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Hamilton Depresyonu Degerlendirme Olcesi
Yapllandinimis Gorusme Kilavuzu Mevsimsel
Duysu Durumu Bozuklugu Versiyonu'nun
Guvenilirlik ve Gecerliligi

Omer Aydemir!, Artuner Deveci?, ilkin icelli

OZET

Hamilton Depresyonu Degerlendirme Olcegi Yapilandinimis Gériisme Kilavuzu Mevsimsel Duygu

) Durumu Bozuklugu Versiyonu’nun Giivenilirlik ve Gegerliligi
T Prof. Dr, 2 Uz. Dr, Celal Bayar Uni.

Tip Fak. Psikiyatri AD Amag: En genis depresyon belirti rintlsiint kapsayan Hamilton Depresyonu Degerlendirme Olcesi Ya-

pilandinimis Goérisme Kilavuzu Mevsimsel Duysu Durumu Bozuklugu’nun Turkce versiyonunun (SIGH-SAD-
T) guvenilirisi ve gecerliliginin ortaya koymak.

. Yoéntem: Gortsme kilavuzu Ug psikiyatrist tarafindan Turkce'ye ve sonra bir dilbilimci tarafindan yeniden
Omer Aydemir o ingilizce’ye cevrilip, orijinalini gelistiren ekipten onay alinmistir. Calisma, psikiyatri poliklinigine bagvuran ve
Celal Bayar Universitesi Tip Faklitesi DSM-IV'e gére major depresif bozukiuk tanisi konulan 90 hasta ile yiritiimustar. SIGH-SAD-T iki goriisme-
Psikiyatri Anabilim Dall . o . =
45010 Manisa Ci taraﬂn_dan es zamanli uygulanmig ve yani sira Montgomery-Asberg Depresyonu degerlendirme Olcegi
Tel-Fax: 0-936-9350357 (MADDO) kullanllrp|§t|r. Guvenilirlik analizinde i¢ tutarliigl ve gérusmeciler-arasi korelasyona; gecerlilik ana-
e-posta: soaydemir@yahoo.com lizinde ise MADDO ile birlikte gecerlilige bakilmistir.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 37.1=12.2 ve %78.9'u kadindir. Hastalarin %32.2'sinde atipik &zel-
likler saptanmistir. Guvenilirlik analizinde tiim grupta 17 maddeli HDDO'nin Cronbach alfa degeri 0.75
ve tim &lcegin (SIGH-SAD-T) 0.64 olarak elde edilmistir. Atipik depresyon grubunda atipi maddelerinin
Cronbach alfa degeri 0.53, klasik depresyon grubunda 17 maddeli dlcesin alfa degeri 0.72 olarak saptan-
mistir. Gorlsmeciler-arasi givenilirlik katsayisi ise 0.86-0.91 arasinda bulunmustur (p<0.0001). Gegerlilik
analizinde 17 maddeli HDDO ile MADDO arasindaki korelasyon 0.77 ve SIGH-SAD-T ile ise 0.74 olarak
hesaplanmistir (p<0.0007).

Sonug: Beklendigi gibi atipik maddeler tim Slcek toplam puaniyla kontrast yaratmistir. Buna gore Ha-
milton Depresyonu Degerlendirme Olgegi Yapilandirimis Gérlisme Kilavuzu Mevsimsel Duygu Durumu
Bozuklugu'nun Turkce versiyonunun (SIGH-SAD-T) glvenilir ve gecerli bicimde kullanilabilecesi bulun-
mustur.

Anahtar Kelimeler: Hamilton Depresyonu degerlendirme Olcesi Yapilandinimis Gérisme Kilavuzu Mev-
simsel Duygu Durumu Bozuklugu'nun Turkce versiyonunun (SIGH-SAD-T), guvenilirlik, gecerlilik

ABSTRACT

Reliability and Validity of The Turkish Version of The Structured Interview Guide For Hamilton Depression Rating Scale Seasonal
Affective Disorder

Objective: To demonstrate the reliability and validity of the Turkish version of the Structured Interview Guide for Hamilton Dejpression Rating
Scale Seasonal Affective Disorder (SIGH-SAD-T) which is an interview that contains the broadest depressive symptoms.

Method: Interview guide was first translated into Turkish by three psychiatrists, secondly back-translated by a linguist into English, and then
confirmed by the psychiatrists who developed the original SIGH-SAD. The study was carried out with 90 patients diagnosed as major dep-
ressive disorder according to DSM-IV criterias who attended the out-patient department. SIGH-SAD-T was administered by two psychiatrists
concurrently and Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS) was applied in addition. For reliability, internal consistency and inter-
rater correlation; and for validity, concurrent validity with MADRS were subjected to the data.

Results: Mean age of the sample was 37.1+12.2 and 78.9% of the sample were females. Atypical features were present in the 32.2% of the
group. In reliability analyses, in the whole group Cronbach alpha coefficient of HDRS with 17 items was 0.75, and of the whole SIGH-SAD-T was
0.64. In the atypic group, the Cronbach alpha coefficient was found to be 0.53 for the atypical items, and in the classical depression group it
was calculated as 0.72 for the 17-item scale. Inter-rater correlation was between 0.86-0.91 (p<0.0001). In validity analyses, correlation with
MADRS and HDRS-17 was 0.77 and with MADRS and SIGH-SAD-T was 0.72 (p<0.0001).

Conclusion: As expected, atypical items contrasted to the total score of the whole scale. In conclusion, the Turkish version of the Structured
Interview Guide for Hamilton Depression Rating Scale Seasonal Affective Disorder (SIGH-SAD-T) was shown to be both reliable and valid.

Key Words: Turkish version of the Structured Interview Guide for Hamilton Dejpression Rating Scale Seasonal Affective Disorder, reliability,
validity
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GIRIS

Depresyon, cok degisik klinik gérinimlere sahip
bir ruhsal bozukluktur. Bu degisik gérinimler gerek
hastanin taninmasinda, gerekse hastanin izlenmesinde
ve degisiminin gézlenmesinde daha da biyik énem
kazanmaktadir. Klasik depresyon belirtileri disinda, ters
vejetatif belirtiler gésteren bir hasta, agir bir depresyon
geciriyor olmasina karsin, standart dlcekler kullanildi-
ginda gézden kacabilmektedir. Ginimizde depresyon
degerlendirmesinde kullanilan &lcekler sadece klasik

depresyon belirtilerine yénelik hazirlanmigtir (Aydemir
ve Kéroglu 2000).

Depresyonun degerlendirmesinde en yaygin olarak
kullanilan 6lcek Hamilton Depresyonu Degerlendirme
Olcegi (HDDO)'dir (Snaith 1993). Hamilton (1960)
tarafindan hazirlanan orijinal dlcek 17 maddelidir.
Akdemir ve arkadaslar (1996) tarafindan Tirkce'de
govenilirligi ve gecerliligi yapilmis olan HDDO, 17
maddeli formu disginda bulunan diger formlar ile de
zaman zaman kullanimda kendine yer bulmaktadir.
Orijinal HDDO'ndeki 17 maddenin zerinde yer alan
maddeler depresyonun siddetini belirlemekten cok,
depresyonun tipini ayirt etmeye yéneliktir. Hem depres-
yonda ya da depresif belirtilerin arastinldigi calisma-
larda HDDO'nin kullanimini standardize etmek, hem
de depresyonun tim belirtilerini kapsamak amaciyla
Williams ve arkadaslan (2000) tarafindan HDDO icin
yapilandinlmis gérisme kilavuzu (SIGH-SAD) hazir-
lanmistir. Bu gérisme kilavuzu HDDO'nin 21 madde-
li formuna Rosenthal tarafindan atipik depresyon icin
hazirlanmis 8 maddenin eklenmesi ile olusturulmustur.
Toplam 29 maddeden olusan SIGH-SAD dértlu Likert
tipi degerlendirme saglamaktadir. Her maddede goris-
mecinin sormasi gereken sorular bulunmakla beraber,
daha iyi anlamaya olanak verecek bigimde gérismeci
ek soru sormakta 6zgur kilinmaktadir. Ayrica gérisme
yoénergesinde yer alan ve bu cercevede kodlanan ek
belirtiler bulunmaktadir ancak bunlar toplam puana
katilmamaktadir.

Bu arastirmada en genis depresyon belirti érinti-
sini kapsayan Hamilton Depresyonu Degerlendirme
Olcegi Yapilandirlmis Garisme Kilavuzu Mevsimsel
Duygu Durumu Bozuklugu’'nun Tirkce versiyonunun
guvenilirligi ve gecerliliginin arashinlmasi amaclanmis-
tir.

YONTEM

Olcegin hazirlanmasi

HDDO yapilandirilmis gérisme kilavuzu mevsim-
sel duygu durumu bozuklugu versiyonunun 2000 yili

Psychiatry in TUrkiye / Volume 8 - Number 1 - 2006

19

baskisi U¢ psikiyatrist tarafindan Tirkce'ye cevrilmis-
tir. Daha sonra bir dilbilimci tarafindan ingilizce’ye
geri cevirisi yapilmistr. Daha sonra bu ingilizce metin
SIGH-SAD'in orijinalini gelistiren J. B. Williams ve M.
Terman tarafindan gézden gecirilmistir. Elestiriler dog-
rultusunda metin yeniden dizenlenip élcegin Tirkce
versiyonunun (SIGH-SAD-T) son hali verilmistir.

Denek grubu

Arastirma Celal Bayar Universitesi Hastanesi Psiki-
yatri Poliklinigi’ne bagvuran ve DSM-IV &l¢itlerine gére
major depresif bozukluk tanisi konulmus 90 hasta ile
yUrotolmastor. Arastirmaya alma kosullar; 18-65 yas
arasinda olmak ve herhangi baska bir ruhsal bozuklu-
gun bulunmamasi olarak belirlenmistir.

Araclar

Arastirmada SIGH-SAD-T iki gérismeci tarafindan
ayni goérismede, es zamanl olarak doldurulmustur.
SIGH-SAD-T'ye ek olarak gecerlilik icin Montgomery-
Asberg Depresyon Degerlendirme Olcegi (MADDO)
kullamlmistr (Kara Ozer ve ark. 2001). MADDO,
goriosmecinin degerlendirdigi toplam 10 maddeden
olusmaktadir ve agirlikli olarak depresyonun bilissel ve
emosyonel belirtilerini icermektedir.

Istatistiksel degerlendirme

Istatistiksel degerlendirmede guvenilirlik analizinde
SIGH-SAD-T'nin icsel tutarliligini ortaya koymak igin
Cronbach alfa katsayisi ve madde-toplam puan ko-
relasyon katsayilar hesaplanmistir. Ayrica gérismeci-
ler-arasi gvenilirlik katsayisina bakilmis ve iki géris-
mecinin SIGH-SAD-T'den elde ettikleri toplam puanlar
Pearson korelasyon katsayisi ile karsilastinlmishr. Ge-
cerlilik analizinde ise MADDO ile birlikte gecerliligine
bakilmis ve iki élcegin toplam puanlar arasinda Pear-
son korelasyon katsayisi hesaplanmistir.

BULGULAR

Sosyodemografik ve klinik ézellikler

Hastalarin yas ortalamasi 37.1+12.2 ve yas ara-
g 18-65 olarak bulunmustur (Tablo 1). Hastalarin
%21.1 (s=19) erkek, %78.9 (s=71) kadindir. Denek-
lerin egitim duzeyleri ise %2.2 (s=2) okuryazar, %40.0
(s=36) ilkdgretim mezunu, %31.1 (s=28) lise mezunu
ve %26.7 (s=24) yuksekogretim mezunu olarak be-
lirlenmistir. Hastalarin 29'una (%32.2) atipik ézellikler
gosteren majér depresif bozukluk tanisi konmustur.

Guvenilirlik analizi

Guvenilirlik analizinde ttm grupta (s=90) 17 mad-
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Tablo 1. Hastalarin sosyodemografik ézellikler (s=90).

Yas Ortalamasi 37.1£12.2

Cinsiyet
Erkek 19 (%21.1)
Kadin 71 (%78.9)

Egitim
Okuryazar 2 (%2.2)
ilkégretim 36 (%40.0)
Lise 28 (%31.1)
Yiksekdgretim 24 (%26.7)

deli dlcegin Cronbach alfa degeri 0.75 olarak elde
edilmistin. Madde-toplam puan korelasyonlar ise
0.19 ile 0.59 arasindadir (Tablo 2). Atipik depresyon
maddeleri de eklendiginde 29 maddeli genel dlcegin
(SIGH-SAD-T) Cronbach alfa degeri 0.64, madde-
toplam puan korelasyonlari ise —0.08 ile 0.51 arasin-
dadir. Klasik depresyon grubunun (s=61) 17 madde-
li dlcek icin Cronbach alfa degeri 0.72 olarak elde
edilmis, madde-toplam korelasyonlari ise 0.17-0.54
arasinda bulunmustur (Tablo 2). Atipik depresyon gru-
bunun (s=29) 8 maddeli atipik dzellikler icin Cronba-
ch alfa katsayisi 0.53 olarak hesaplanmig ve madde-
toplam puan korelasyonlari 0.06-0.68 arasinda elde
edilmistir (Tablo 2).

Olcegin gorusmeciler-arasi givenilirlik katsayisi 17
maddeli HDDO icin r=0.86, atipik depresyon mad-
deleri icin r=0.86 ve atipik depresyon maddelerinin
dahil oldugu 29 maddeli tom olcek (SIGH-SAD-T)
icin ise r=0.91 olarak elde edilmistir ve her ¢ de-
Jer de istatistiksel olarak anlamli dizeyde bulunmustur
(p<0.0001).

Gecerlilik analizi

Gecerlilik analizinde ise 17 maddeli SIGH-SAD-T
puan ortalamasi 20.3+6.2, 29 maddeli tim 6lcegin
toplam puan ortalamasi 49.6+7.1 ve MADDO top-
lam puan ortalamasi 31.1+5.6 olarak elde edilmistir
(Tablo 3). MADDO toplam puani ile 17 maddeli &lce-
gin puaninin korelasyon katsayisi r=0.77 olarak, ge-
nel dlcek toplam puani ile korelasyon katsayisi r=0.74
olarak hesaplanmig ve her iki deger de istatistiksel ola-
rak anlamli dizeyde bulunmustur (p<0.0001).

TARTISMA

Hamilton Depresyonu Degerlendirme Olcegi Yapi-
landinlmis Gaérisme Kilavuzu Mevsimsel Duygu Duru-
mu Bozuklugu versiyonu depresyonun klinik degerlen-
dirmesinde dnemli bir yere sahip ve tom belirti 6rinto-
sinU iceren kapsamli bir degerlendirme aracidir. Ayni
zamanda belirtilerin sorgulanmasinda yapilandirimis
gérusme kilavuzu bulunmasi da bu aracin kolayca
standardizasyon saglama 6zelligi bulunduguna isaret

Versiyonu'nun Guvenilirlik ve Gecerliligi

Tablo 2. SIGH-SAD-T’nin madde-toplam puan korelas-
yonlar

Maddeler Tim grup  Klasik grup Atipik grup
(s=90) (s=61) (s=29)

Al 0.49 0.06

A2 -0.02 0.35

A3 -0.04 0.68

A4 -0.01 0.65

A5 -0.04 0.36

Ab -0.08 0.28

A7 -0.02 0.28

A8 -0.01 0.26

H1 0.43 0.34

H2 0.51 0.54

H3 0.29 0.35

H4 0.27 0.54

H5 0.26 0.50

H6 0.06 0.23

H7 0.20 0.30

H8 0.28 0.54

H9 0.24 0.24

H10 0.25 0.23

H11 0.46 0.47

H12 0.27 0.28

H13 0.32 0.34

H14 0.22 0.27

H15 0.17 0.20

H16 0.10 0.17

H17 0.13 0.23

H18 0.22

H19 0.39

H20 0.31

H21 0.13

etmektedir. Bu cercevede SIGH-SAD-T gerek klinik uy-
gulamada, gerekse arastirmalarda gereksinim duyula-
cak ve eksikligi giderecek bir 6lcektir.

SIGH-SAD-T'nin guvenilirlik ve gecerliliginin aras-
tinldigi bu calismada, guvenilirlik katsayisi yuksek do-
zeyde bulunmustur. HDDO'nin 17 maddeli formunun
guvenilirlik calismasinda bu deger 0.75r (Akdemir
ve ark. 1996) ve bizim calismamizda elde edilen de-
ger (0.75) ile aynidir. Klasik depresyon grubunda da
buna yakin bir i¢ tutarliigr (0.72) gézlenmistir. Tom &l-
cegin Cronbach alfa degerinin géreceli olarak disik
olmasi (0.64), atipik depresyon maddelerinin élcegin
diger maddelerine gére kontrast olusturmasidir. Cin-
ki atipik ozellikler gésteren hasta sayisi genel grup
iginde yaklasik Ugte bir oranindadir ve bu da sonucu
etkilemektedir. Zaten bu durum, madde-toplam puan
korelasyonunda eksi degerlerle aciga ¢cikmaktadir. Bu
degerlerin eksi deger gostermesi, yeterli élcme giici-
ne sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Atipik depres-
yon maddelerinin ig tutarliliginin gérece dustk olmasi
dlcegin timuyle degil de, yalnizca atipi maddeleriyle

TUrkiye'de Psikiyatri / Cilt 8 - Sayr 1 - 2006
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analizin yapilmasina baglanabilir. Arastirma verileri l-
cegi gelistiren ekipten M. Terman ile paylasildiginda,
atipik depresyon maddelerinden “kendini toplumdan
soyutlama”nin  atipik depresyon acisindan disarda
tutulmasinin yaygin kabul géren bir géris oldugunu
bildirmistir. Zaten bizim analizimizde de, séz konusu
madde en disik madde-toplam puan korelasyonunu
(0.06) gostermistir. “Kendini toplumdan soyutlama”
maddesinin gerek genel grupta pozitif ydnde ve yiksek
korelasyon géstermesi, gerekse atipik grupta dusik
korelasyon géstermesi bu maddenin atipiklik agisin-
dan yeniden gézden gegirilmesini gerekli kilmaktadir.

Yine HDDO'nin 17 maddeli formu ile yapilan ca-
ismada degerlendirmeciler-arasi givenilirlik katsayisi
0.87-0.98 arasindadir (Akdemir ve ark. 1996). Ol-
cegin orijinalinin psikometrik dzellikleri icinde gérus-
meciler-arasi givenilirlik; tom &lcek (SIGH-SAD) icin
0.95, 17 maddeli HDDO icin 0.91 ve atipik belirtiler
icin 0.94 olarak hesaplanmustir (Terman ve ark. 1998).
Bizim calismamizda da bu degerler sirasiyla 0.91,
0.86 ve 0.86 olarak yuksek dizeyde bulunmustur. Bu
sonuglar SIGH-SAD-T'nin guvenilir oldugunu ortaya
koymaktadir.

SIGH-SAD-T'nin gecerlilik analizinde MADDO ile
birlikte gecerlilige bakilmis ve korelasyon katsayisi 17
madde icin 0.77 ve 29 madde igin 0.74 olarak elde
edilmigtir. Her iki deger de iyi korelasyon gdsterdigini
ortaya koymaktadi. HDDO'nin 17 maddeli formunun
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gecerliliginde ise Beck Depresyon Olcegi kullanilmis
ve korelasyon katsayisi 0.48 olarak hesaplanmigtir
(Akdemir ve ark. 1996). Bu sonug ile SIGH-SAD-T'nin
gecerli bicimde kullanilabilecegini géstermektedir.

Sonuc olarak, SIGH-SAD-T hem depresyonun olasi
tom belirti érintustne duyarli olup 8lcim saglamasi,
hem de yapilandirimis gérisme kilavuzu icererek de-
Jerlendirmeyi standardize etmesi ile depresyon deger-
lendirmesinde énemli bir yere sahip olmaktadir.
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