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OZET

TAGAY, OZLEM. Gestalt Temas Engelleri Olgeginin Gelistirilmesi ve Universite

Ogrencilerinin Temas Engellerinin Incelenmesi, Doktora Tezi, Ankara, 2010

Bu aragtirmada iiniversite 6grencilerinin Gestalt temas engelleri bazi degiskenler
acisindan incelenmistir. Bu amagla dncelikle Gestalt Temas Engelleri Olgegi (GTEO)

gelistirilerek gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 yapilmistir.

Aragtirmanin birinci boliimiinde yer alan 6lgek gelistirme calismasi i¢in hazirlanan
olgek, 2008-2009 ogretim yili Giiz doneminde Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim goren 739 kiz ve 336 erkek olmak iizere toplam 1075 dgretmen
adayina uygulanmistir. Arastirmanin ikinci boliimiinde yer alan tarama calismasinda ise
gelistirilen dlgek Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesine devam eden 207 kiz ve 158

erkek olmak tizere toplam 365 6gretmen adayina uygulanmistir.

Yap1 gecerliligi icin agimlayict ve dogrulayict faktor analizi kullanilmistir. Gegerlilik
caligmalar1 kapsaminda yapilan agimlayici faktor analizinde 6lgek i¢in dort boyutlu yapi
elde edilmistir. Yapilan dogrulayici faktdr analizinde dort faktorlii yapi smanmis ve
sinanan modelin oldukga iyi uyum indekslerine sahip oldugu saptanmistir. Buna gore;
temas alt boyutunda bes, tam temas alt boyutunda sekiz, bagimli temas alt boyutunda
yedi ve temas sonrasi alt boyutunda dort madde yer almaktadir. Arastirmada gelistirilen
GTEO’niin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi temas alt 6lgegi igin .61 ; tam temas
alt dlgegi icin .79 , bagimli temas alt dlgegi icin .75 ve temas sonrasi alt dlgegi i¢in .60
bulunmustur. Test tekrar test giivenilirlik katsayis1 temas alt 6l¢egi i¢in .74 ; tam temas
alt 6l¢cegi icin .77 , bagimh temas alt 6lgegi icin .69 ve temas sonrasi alt 6l¢egi i¢in .65

cikmustir.

Tarama calismasinda birden ¢ok bagimli degisken olmasindan dolayr Tek Yonli
MANOVA uygulanmistir. Analiz i¢cin Wilk’s Lambda ve Pillais Trace degerinin
anlamlilik diizeyi géz oniine alinmistir. Tek Yonli MANOVA analizi sonucunda Wilk’s

Lambda ve Pillais Trace degerlerinin anlamli ¢iktig1 durumlarda farkin hangi gruptan



kaynaklandigin1 bulmak i¢in Tukey ve Dunnett testleri kullanilmistir. Hata pay1 .05

olarak kabul edilmistir. Aragtirma bulgular1 su sekildedir:

1.

Universite ogrencilerinin bagimli temas diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore erkek Ogrencilerin bagimli temas
diizeyleri kiz 6grencilerin bagimli temas diizeylerinden anlamli olarak farkli
bulunmustur. Universite &grencilerinin temas, tam temas ve temas sonrasi
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Universite dgrencilerinin tam temas, bagimli temas ve temas sonrasi diizeyleri
ile OSS alan tiirleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur ve temas diizeyleri ile
OSS alan tiirii arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Universite ogrencilerinin tam temas ve bagml temas diizeyleri ile simf
diizeyleri ve algilanan sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Temas ve temas sonrasi diizeyleri ile sinif diizeyleri ve algilanan
sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Universite 6grencilerinin temas, tam temas ve bagimli temas diizeyleri ile
algilanan anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur ve temas
sonrast diizeyleri ile algilanan anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir.

Universite dgrencilerinin bagimli temas diizeyleri ile aile bigimleri arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. Temas, tam temas, temas sonrasi diizeyleri ile aile
bicimleri arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Universite ogrencilerinin temas sonrasi diizeyleri ile iiniversiteye kadar
yasamlarinin cogunu gecirdigi yer arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Temas, tam temas, bagimli temas diizeyleri ile liniversiteye kadar yasamlarinin

cogunu gecirdigi yer arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Aragtirmada elde edilen bulgularin tartismasi ve yorumu yapilmistir. Bu dogrultuda

ilerdeki uygulama ve aragtirmalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Gestalt Terapisi, Temas, Temas Bigimleri, Temas Engelleri,

Temas Engelleri Olgegi.
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ABSTRACT

TAGAY, OZLEM. Developing Gestalt Contact Disturbances Scale and Studying of the
Gestalt Contact Disturbances of University Students, Doctoral Dissertation, Ankara,
2010

The Gestalt Contact Disturbances levels of university students were studied according
to some variables. For this purpose firstly a reliable and valid scale was developed to

measure the Gestalt Contact Disturbances.

The first phase of this study involved developing the Gestalt Contact Disturbances
Scale. Participants of the study were a total of 1075 students (739 female and 336 male)
who were given the scale during the autumn semester of 2008-2009. The second phase
involved a survey study with a sample of 365 (207 female and 158 male) first, second,

third grade students of faculty of Education of Anadolu University.

Exploratory and confirmatory factor analyses procedures were used to test for construct
validity for the Gestalt Contact Disturbances Scale (GTEO). The factor analyses
revealed four factors. It also showed that the model had high fit indices. The contact
factor had five items, full contact factor had eight items, dependent contact factor had
seven items and final contact had four items. Internal consistency reliability was
assessed by computing Cronbach’s alpha coefficients for this form administered to the
365 participants during phase second. The resulting coefficients were .61 for the
contact, .79 for the full contact, .75 for the dependent contact and .60 for the final
contact. Test-re-test reliability coefficients (three week interval) were;.74 for the
contact, .77 for the full contact, .69 for the dependent contact and .65 for the final

contact.

In the survey study, since there were multiple dependent variables One Way MANOVA
was used for data analysis. Wilk’s Lamda and Pillais Trace was utilized for significance

testing. When Wilks Lambda and Pillais Trace value were significant, Tukey and
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Dunnett test were applied to find out the resource of the difference. Significant level

was taken as .05. The followings were the results:

1. There was a significant relationship between dependent contact level of
university students and gender. Male students dependent contact levels were
more than female students.

2. There was a significant relationship among full contact, dependent contact and
final contact level of university students and branch type. No significant
differences were found between contact level of university students and branch
type.

3. There was a significant relationship among full contact and dependent contact
level of university students with class level and perceived socioeconomic status.
No significant differences were found among contact and final contact level of
university students and class level and perceived socioeconomic status.

4. There was a significant relationship among contact, full contact and dependent
contact of university students and perceived parental attitudes. No significant
differences were found between final contact level of university students and
perceived parental attitudes.

5. There was a significant relationship between dependent contact of university
students and family structure. No significant differences were found among
contact, dependent contact and final contact level of university students and
family structure.

6. There was a significant relationship between final contact of university students
and the place where they spent most of their lives before university. No
significant differences were found among contact, full contact and dependent
contact level of university students and the place where they spent most of their
lives before university.

Findings, implication of the results and suggestions for future research were discussed.

Key Words: Gestalt Therapy, Contact, Contact Style, Contact Disturbances, Contact

Disturbances Scale.
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BOLUM I

GIRIS

Sosyal bir varlik olan insan, yasamini siirdiirmek ve ihtiyaglarini karsilamak icin
cevresinde bulunan diger insanlarla bir arada yasamak durumundadir. Dolayisiyla, insan
sosyal bir grup igerisinde diger insanlarla; baska bir deyisle, ¢evresiyle temas kurar.
Temas kelimesi sozlikte dokunmak, degmek, miinasebet, iligki kurmak, baglanti

kurmak, goriismek olarak tanimlanmustir.

Gerek sosyal psikolojide gerekse diger psikolojik yaklasimlarda temas kavrami iizerinde
durulmustur. Temas kavramimi ¢ok fazla vurgulayan hatta bu yoniiyle diger terapi
yaklagimlarindan farklilasan yaklasim Gestalt terapi yaklagimidir. Gestalt terapide
temas, bireyi anlamada 6nemli bir kavramdir. Polster ve Polster (1974), temasi, bireyi
diinya ile iliskili kilan bir ara¢ olarak tanimlamis ve bireyin ancak temas yoluyla diinya
ile iligkiye girerek biiyliylip gelisebilecegini belirtmistir. Laura Perls’e (1992) gore
temas bagkalarmin taninmasi, farklarin farkindaligi, ben ve baskasi smirlarinin
yasanmasidir (Akt, Voltan-Acar, 2006). Temas, sadece birey ile ¢evre arasinda degil,
bireyin kendisi ile temasi1 seklinde de yasanabilir. Bireyin kendisi ile temasinda kendi
bedeni, duygu ve diisiinceleri ile temas1 s6z konusudur. Cevre ile temasinda ise kiginin
geemis, gelecek ve simdi de yasanan olaylar, diger insanlar ve objelerle temasi ifade

edilmistir (Goldstein, Krasner ve Garfield, 1989).

Temas kavramini bu kadar ¢ok vurgulayan Gestalt terapisinin ana ¢ikis noktasi ise
Gestalt yaklasimi ve Gestalt psikolojisidir. Gestalt Almanca bir kavramdir ve tek kelime
ile tam bir karsiligi olmadig1 i¢in orijinal hali ile kullanmilmistir. Gestalt kavrami
biitiinliik, diizen, oriintii, sekil anlaminda kullanilirken; terapide kisinin biitiinlesmesine,

gecmise iliskin bitmemis islerin bitirilmesine dikkat ¢ekilmistir (Kirchner, 2000).

Gestalt terimi, iki ya da daha fazla bir biriyle iliskili par¢adan meydana gelen biitiiniin
dinamik bir organizasyonunu ifade eder. Gestalt Terapi, insani, davranislarinin

toplamindan daha fazla bir varlik ve biitiin olarak gormiistiir. Gestalt Terapi’nin genel



amaci, bireyin kendisine, digerlerine ve c¢evresine iliskin farkindaligini artirmasidir

(Sharf, 2000).

Gestalt psikolojisi birinci diinya savasindan oOnce Almanya’da dogmustur. Max
Wertheimer, Wolfgong Kohler ve Kurt Koftka Gestalt psikolojisinin yaraticilarindandir.
Gestalt psikolojisine iliskin ilk ¢alismalar Almanya’da ¢ikmis daha sonra Amerika’daki
kuramcilar1 da etkilemistir. 1950’1 yillarda pek ¢ok arastirmaci Gestalt Psikolojisine
katkida bulunmuglardir. Gestalt terapiye gore, birey sadece davranislarina indirgenerek
degil; duygu, diislince, davranig ve beden biitlinliigli igerisinde anlasilabilir (Rhyne,

1990).

Gestalt psikolojisi 1910’larda ortaya ¢ikmis olmakla birlikte, Gestalt terapi yaklasimi
klinik ¢aligmac1 Frederick (Fritz) Salomon Perls ve Laura Perls tarafindan
gelistirilmistir. Fritz Perls I. Diinya savasindan sonra Kurt Goldstein’in yardimcisi
olarak Beyin Hasarlilar Enstitiisiinde ¢alismistir. Frankfurt’da bulunan bu enstitiide
calisirken daha sonra evlenecegi Laura ile tamismistir. Fritz Perls bu siirecte
Goldstein’den oldukga etkilenmistir. Perls 1920’lerin sonlarinda Viyana ve Berlin’de
Analistleri Wilhelm Rich ve Karen Horney’den psikanaliz egitimi almistir. Dolayisiyla,
Reich’in ve Horney’in, Perls’lin Gestalt Terapiye iligskin diislincelerinde etkisi olmustur

(Latner, 1992).

Gestalt terapi insan1 sadece bilissel ve davranigsal diizeyde degil, biitiinciil bir
yaklagimla ele alir. Gestalt yaklasimi varoluscu ve fenemonolojik 6geleri icerisinde
barindiran siire¢ odakli bir yaklasimdir. Varoluscu Yaklasim Kierkegaard, Sartre ve
Heidegger’in ¢alismalariyla baglamistir. Bu yaklasima gore insan segenekler arasindan
se¢im yaparak kararlar verebilen ve bu kararlarinin sorumlulugunu alabilen bir canlidir.
Gestalt yaklasiminda da sorumlulugun alinmasina odaklanilmistir. Fenemonolojik
yaklasimda kisinin yasantilarina dayal1 algilar1 6nemlidir. Dolayistyla, kisinin duygulari
ve 6znel yasantilari fenemonolojiyi olusturur. Gestalt yaklasiminda fenemonolojik bakis

acisinin amaci bireyin farkindalik kazanmasidir (Kirchner, 2000; Yontef, 2002).



Gestalt Yaklasimi , varolusguluk, gestalt psikolojisi, holizm, klasik psikanaliz ve Neo-
Freudyan goriisler, beden terapisi, alan kurami, dogu dinleri, tiyatro ve dans gibi
sanatin degisik boyutlarinin bir bileskesi olarak ortaya cikmistir. Gestalt yaklagimi
sadece etkilenmis oldugu farkli goriislerin bir biitiinii degildir. Bu goriisler, Gestalt
yaklagiminin igine yerlesirken farklilasmiglardir, bir bagka deyisle farkli bir anlam
kazanmuslardir. Gestalt terapi ise Gestalt psikolojisi, varoluscu felsefe, zen, budizm gibi
farkli goriislerden, Moreno, Reich gibi farkli kisilerin diisiincelerinden etkilenerek
Frederic ve Laura Perls (1893-1970) tarafindan olusturulmus yasantisal ve
fenemonolojik yani olan bir terapidir (Clarkson, 1994; Corey, 1995; Yontef ve Simkin,
1989).

Gestalt terapi insan dogasina varoluscu ve olumlu bir sekilde yaklagmistir. Ancak
insana bu olumlu sekilde bakis, insan dogas1 geregi, iyidir seklinde degildir. Bu kurama
gore, insanlar dogustan ne iyi ne de kotiidiir. Her birey dogal olarak her tiirlii 6zellige
sahiptir. Ancak, bunlar ¢evre tarafindan kabul edilmedigi i¢in insanlar bu 6zellikleri
sahiplenmeyebilir. Ornegin hem sevgi, hem sefkat hem de saldirganlik her bireyde
bulunabilir. Gestalt kuraminda birey merkezde olmakla birlikte ¢evresi ile olan
etkilesimi de holistik bir sekilde ele alinmistir. Gestalt kurami, bireye olumlu bir sekilde
yaklagmigsa da, tiim canlilar gibi insanlarin da var olabilmek icin bagkalarina ihtiyag
duydugu, kendi basina yeterli olmadig1 goriisii benimsenmistir. Bilyiimek ve gelismek

i¢in insanlar ¢evreleri ile etkilesim igerisinde olmak zorundadirlar (Akkoyun, 2001).

Gestalt kuramina gore; duygulardan c¢ok onlarin nasil yasandigi Onemlidir. Sekil
zeminden c¢iktig1 halde tamamlanmamussa, bireylerin kiiskiinlik, o6fke, nefret ve
sucluluk gibi agiga vurulmamis duygularinda bitirilmemis isleri kalmis demektir. Bu
duygular, tam bir farkindalik i¢inde yasanmadigindan, arka planda gizlenirler ve kiginin
kendisi veya baskalariyla etkin bir bi¢cimde iliski kurmasini engelleyebilirler. Bitmemis
isler bireyin agiklayamadigr duygulariyla yiizlesip, bu duygulariyla bas edebildigi
zamana kadar varliklarim stirdiiriirler (Corey, 1995). Bitmemis isler, kisinin kendisiyle,
baskalariyla ve g¢evresiyle iyi ve saglikli temas kurmasimi engeller ve bazi temas

engellerinin yaganmasina neden olur.



Gestalt terapi, terapi siireci temas, temas engellemeleri ve bunlara iliskin farkindaliklar
lizerinedir. Terapide sekli olusturan, on planda olan temastir. Insanlar isiterek,
dokunarak, koklayarak, gorerek, tadarak, konusarak, hareket ederek temas kurarlar. Ben
ve baskalan ile temasa gegerken ortaya c¢ikan iligki carpitmalari ya da temasin yon
degistirmesi temas engellemeleri olarak adlandirilmistir. Temas engellemeleri bazi
durumlarda saglikli baz1 durumlarda sagliksiz olarak nitelendirilmistir. Duyarsizlagma,
yon degistirme, sinirlarin yoklugu, disa yansitma, ice verme, geri ¢ekilme, soyutlanma,

yardim eden sendromu temas engelleri kapsaminda yer almistir (Voltan-Acar, 2006).

Gestalt terapi alaninda ¢ok az arastirma bulunmaktadir. Gestalt yaklagimi ve Gestalt
psikolojisi ile ilgili arastirmalarin ve c¢alismalarin ¢ogunlukla 6grenme konusunda
deneysel calismalar oldugu goriilmektedir (Foulds ve Hannigan, 1976; Reitenour, 1984;
Wasserstein, 2002), Gestalt terapisi ile ilgili yapilan ¢alismalarin ise geneli vaka analizi
(Imes ve Gailis, 2002; ve tarama (Alvin, 2007; Baver ve Toman, 2003; Handlon ve
Fredericson, 1998; Huckabay, 2002; Iaculo, 2007; Lyon, 2001) calismalari ile sinirhdir.
Son yillarda ise Gestalt terapi alaninda deneysel ve betimsel ¢alismalarda da bir artis
goriilmektedir (Hurtung, 1991; Jacobs, 2007; Kirkpatric, 2005; Mackay, 2002; Maree,
2007; O’leary ve ark.,1998; Prosnick, 1999; Riet, 2008; Shraga, 1991; Tofte, 2001;).

Gestalt terapinin esasini olusturan temas engelleri konusunda yapilan ¢aligmalar da son
yillarda yetersiz olmakla birlikte bir artis gozlenmistir. Gelistirilen envanter ve dlgekler
daha sonraki Gestalt aragtirmalari i¢in de yol agic1 olmustur. Gestalt Temas engellerinin
Olciilmesine yonelik ilk olgek gelistirme c¢alismasit Byrness tarafindan 1975 yilinda
yapilmistir. Byrness Gestalt yaklagimini temel alarak 72 maddelik Gestalt Q Short
Olcegini gelistirmistir (Akt, Mackay, 2002). Byrness’in ¢aligsmalarindan etkilenerek
Kepner 1982 yilinda beg faktorlii Gestalt Temas Bigimleri (Gestalt Contact Styles
Questionnaire) dl¢egini gelistirmistir. Yaptig1 calismanin sonucunda Kepner bazi temas
engellerine ait oldugu diisiiniilen maddelerin beklenenden farkli faktorlerde ¢iktigini
belirtmistir. Dolayistyla Kepner bazi 6zelliklerin ilgili oldugu diisiiniilen temas engelleri
icin tipik Ozellikler olmayabilecegini ileri stirmiistiir. Woldt ve Kepner tarafindan 1986
yilinda gelistirilen Olgegi tekrar gdozden gecirmislerdir. Toplam 100 maddeden olusan

Olcegin yeni ad1 Gestalt Contact Styles Questionnarie-Revized olmustur (Akt., Jacobs,



2007). Martinek (1985) bireylerin g¢evre ile etkilesim stillerini belirlemek amaciyla
Gestalt Kisisel Denge Envanterini (Gestalt Personal Homeostasis Inventory)
gelistirmistir. Olgekte davranis ve tutumlara iliskin durumu iceren 240 madde
bulunmaktadir. Olgegin gegerlilik calismasinda faktor analizinden yaralanilmustir. (Akt.,

Hurtung, 1991).

Ulkemizde Gestalt temas engellerine ydnelik gelistirilmis bir 6lgek bulunmamaktadir.
Gokdemir-Aktas (2002); Woldt ve Kepner (1986) tarafindan gelistirilen Gestalt Contact
Styles Questionnarie Revized GCSR 6l¢egini Tiirk Kiiltiiriine uyarlamistir. Olgegin,
orjinalinde ice verme, disa yansitma, kendine c¢evirme, sinirlarin  yoklugu,
duyarsizlasma, yon degistirme faktorleri olmak {izere alti faktér bulunmaktadir. Ayrica
temas engellerine ek olarak hareket ve farkina varma olarak adlandirilabilecek iki
faktorden daha sdz edilmistir. Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Gestalt Temas Bigimleri Ol¢egi
Yeniden Diizenlenmis Formunda (GTBO-YDF) ise kendine ¢evirme, yon degistirme,
temas, sinirlarin  yoklugu, duygusal duyarsizlasma olmak iizere bes faktor
bulunmaktadir. Dolayisiyla Tiirk kiiltiiriine uygun olarak gelistirilen 6l¢egin 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin iki temel amaci vardir. ilki iiniversite dgrencileri iizerinde Gestalt
Temas Engellerini 6lgmeye yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract gelistirmektir.
Ikinci amag; iiniversite dgrencilerinin temas engellerinin cinsiyet, simif diizeyi, OSS
alan tiirti, algilanan sosyo-ekonomik diizey, algilanan anne-baba tutumu, aile bi¢imi ve
liniversite egitimine kadar yasamlarimi en ¢ok gecirdikleri yer degiskenlerine gore

farklilasip farklilagmadigini aragtirmaktir.

1.1 Problem

Bu arastirmanin problemi “Gestalt Temas Engelleri Olgegi gecerli ve giivenilir bir dlgek
midir ve Universite Ogrencilerinin temas engelleri baz1 degiskenlere gore anlaml

farklilik gostermekte midir?”” olarak belirlenmistir.



1.2 Alt Problemler

Yukarida verilen problemin daha ayrintili incelenmesi icin agagida belirtilen sorulara

cevap aranmistir.

1.2.1. Arastirmanin Birinci Amacina iliskin Alt Problemler

1.2.1.1 Gestalt Temas Engelleri Olcegi gegerli bir ara¢ midir?

1.2.1.2 Gestalt Temas Engelleri Olgegi giivenilir bir arag midir?

1.2.2. Arastirmanin ikinci Amacina iliskin Alt Problemler

Universite dgrencilerinin temas engelleri;

1.2.2.1 Cinsiyeti,

1.2.2.2 OSS Alan Tiiri,

1.2.2.3 Sinif diizeyi,

1.2.2.4 Algilanan sosyo-ekonomik diizeyi,

1.2.2.5 Algilanan anne-baba tutumu,

1.2.2.6 Aile bigimi,

1.2.2.7 Universite yasantisina kadar yasamlarini en ¢ok gecirdikleri yer

degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

1.2.Tanmimlar

Arastirmada gegen kavramlarin tanimlar1 soyledir:



Aile Bi¢imi: Arastirmanin ikinci alt probleminde degisken olarak yer alan aile bigimi ile
arastirma kapsamina alinan bireylerin aile bi¢imlerinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Bu
kapsama cekirdek aile (anne-baba-cocuk), genis aile (anne-baba-cocuk ve yakinlar) ve

ayrica parcalanmis aile (anne-¢ocuk ya da baba-¢ocuk ) alinmigtir.

OSS Alan Tiirii: OSS sisteminde smava giren 6grenciler yerlestirilirken Esit Agirlik,
Sozel, Sayisal ve Dil puan tiirleri kapsaminda degerlendirilirler. Birinci smav
kapsaminda biitiin dersler ortak oldugu halde ikinci sinav kapsaminda alanlarina uygun
derslere iligkin sorular1 yanitlamalari gerekmektedir. Arastirma kapsaminda bulunan
Ogrencilerin puan tiirleri Sozel, Sayisal ve Esit agirlik puan tiirleri seklinde olusmustur.
OSS sisteminde S6zel-2 puan tiirii igin sinava girenlerin Tiirkge, Tarih, Cografya,
Felsefe alanindaki sorulari; Esit agirlik-2 puan tiirii i¢in sinava girenlerin Tiirkge,
Matematik alanlarindaki sorulari; Sayisal-2 puan tiirii i¢in simava girenlerin Matematik,

Fizik, Kimya ve Biyoloji alanlarindaki sorular1 yanitlamalar1 gerekmektedir.

Temas: Temas; gelismenin kaynagidir, bireyin ve onun diinyay1 yasama seklinin
degisimi anlamina gelmektedir (Polster ve Polster 1973). Temas; gorerek, duyarak,
dokunarak, koklayarak, hareket ederek olmaktadir. Laura Perls’e (1992) gore temas
baskalarinin taninmasi, farklarin farkindaligi, ben ve baskasi sinirlarinin yasanmasidir

(Akt. Voltan-Acar, 20006).

Temas Bicimleri: Etkili bir temas kisinin kendilik hissini kaybetmeden digerleriyle ve
cevresiyle iletisim kurmasidir. Temas bigimleri ¢ocukluktan itibaren olugsmaya baglayan
yenilikleri/farkliliklar1 se¢me ve reddetme durumlaridir. Temas bicimleri dogru sekilde

secildiginde ve kullanildiginda uygun ve sagliklidir.

Temas Engelleri: Bir temas bi¢cimi biiylimeye ve gelismeye yardim ederken digeri
etmeyebilir. Kisinin gelismesini ve olgunlasmasini engelleyen farkinda olmadan, sik
kullanilan temas bigimleri temas engeline doniislir. Voltan-Acar’a gore ben ve bagkalari
ile temasa gecerken ortaya c¢ikan iligki carpitmalar1 ya da temasin yon degistirmesi

temas engellemeleri olarak adlandirilir.



Gestalt Temas Engelleri Olcegi (GTEO) : Temas engellerini 6l¢gmek amaciyla
arastirmaci tarafindan “Gestalt Temas Engelleri Olgegi” gelistirilmistir. Gestalt Temas
Engelleri Olgegi 24 maddeden ve dért alt dlgekten olusmaktadir. Alt dlgeklerin her

birinden alinan puanlarin yiiksekligi o engelin sik kullanildigina isaret etmektedir.

1.3 Sayilti
Bu arastirmada belirlenen sayilt1 soyledir:

Arastirmaya katilan Ogrencilerin kendilerine verilen Olgekleri gercek durumlarini

yansitacak sekilde yanitladiklari kabul edilmistir.
1.4. Stmirhliklar

Aragtirmanin sinirliliklart agagida ifade edilmistir:

1. Bu aragtirma 2008-2009 egitim-6gretim yilinda Hacettepe Universitesi ve
Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde bulunan ve uygulamaya goniillii
katilan Ogrenciler ile sinirhidir. Dolayistyla bulgular, bu &grencilere ve benzer

nitelikteki 6grencilere genellenebilir.

2. Bu arastirma, kullanilan 6lgegin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

1.5. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Gestalt Terapi insani1 bir biitiin olarak ele almistir. Insanm bilissel, davranissal, duygusal
ve bedensel biitiinliigli gestalt yaklagiminda olduk¢a onemlidir. Dolayisiyla Gestalt

terapide bireyin kisiler aras1 alandaki etkilesimi 6n plana ¢ikmugtir.

Gestalt terapide temas bireyi anlamada énemli bir kavramdir. Laura Perls’e (1992) gore
temas bagkalarinin taninmasi, farklarin farkindaligi, ben ve baskas1 sinirlarinin
yasanmasidir. Bir baska deyisle; insanin bireylesmesi, ben ve oOtekinin saglikli
yasanmasidir (Akt, Voltan-Acar, 2006). Temas iliskisinin ben ve 6teki arasinda olmasi
sadece bagka bir bireyi degil ayn1 zamanda dogay1, ¢evreyi hatta bireyin kendisini de

ifade eder.



Organizmanin biiylime ve 6grenmesini saglayan temas, bir seylere kendiliginden dikkat
etme ya da digerleriyle birlikte olma olarak tanimlanabilir. Dolayisiyla, temas kavrami
sadece birey ile c¢evre arasinda degil, bireyin kendisi ile temasi seklinde de
yasanabilmektedir (Goldstein, Krasner ve Garfield, 1989). Gestalt terapide, terapi siireci
temas, temas engellemeleri ve bunlara iligkin farkindaliklar iizerinedir. Terapide sekli
olusturan, &n planda olan temastir. Insanlar isiterek, dokunarak, koklayarak, gorerek,
tadarak, konusarak, hareket ederek temas kurmaktadirlar. Ben ve baskalari ile temasa
gecerken ortaya c¢ikan iligki ¢arpitmalart ya da temasin yon degistirmesi temas
engellemeleri olarak adlandirilmistir. Temas engellemeleri bazi1 durumlarda saglikli bazi
durumlarda sagliksiz olarak nitelendirilmistir. Duyarsizlasma, yon degistirme, sinirlarin
yoklugu, disa yansitma, ice verme, kendine ¢evirme geri ¢ekilme, soyutlanma, yardim
etme sendromu temas engellemeleri kapsaminda yer almaktadir (Voltan-Acar, 2006).
Dolayisiyla Gestalt terapi silirecinde yukarida adi gecen ve sagliksiz olan temas

engellerinin danisan tarafindan fark edilmesinin saglanmasi 6nem kazanmistir.

Organizmanin ihtiyaglarin1 gidermesi ve dengeye ulasmasi ¢evre ile kurdugu temas
sayesinde gergeklesir. Kisinin ihtiyac1t olustugunda Gestalt olusur ve ihtiyag
giderildiginde yeni bir ihtiya¢ olusmasina kadar Gestalt tamamlanir. Bu dongii stirekli
devam eder (Clarkson, 1994). Bu dongii “Temas Siireci”, “Temas Dongiisii”, “Gestalt

Olusum ve Yikim Dongiisii” olarak da adlandirilir (Kirchner, 2000; Latner, 1992).

Organizmanin ihtiyaglar1 her zaman tam olarak karsilanmayabilir. Gestalt Temas
Dongiisiiniin  asamalarinda meydana gelen kesintiler farkli temas engellerinden
kaynaklanmaktadir. Gestalt terapi yaklasiminda temas engelleri psikopatolojinin
gelisimini agiklayan bir siirectir. Boylece Gestalt terapistleri, terapide izlenecek yolu
belirlerken bireyin temas dongiisiiniin hangi asamasinda sikinti yasadigina dikkat
ederler. Dolayisiyla terapistler bireyin siklikla kullandig1 temas engelini de belirlemeye

calisirlar (Clarkson, 1994; Sills, Finch ve Lapworth, 1998).

Gestalt terapi alaninda yapilan fazla arastirmaya rastlanmamistir. Bazi Gestalt

terapistleri Gestalt yaklasgiminin karmagik olmasindan dolayr arastirma yapma
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konusunda, yeterli ilerleme kaydedilmedigini ifade etmektedirler. Farkli bir agiklamada
ise deneysel caligmalarda tutarlilik olmamasinin, fenemenolojik bakis agisindan dolay1
Gestalt terapinin danisanin 6znel yasantilarina 6zgii olmasi ve dogrusal modellemelerde

bulunmanin zor olmasi gerekge olarak gosterilmektedir (Kirchner, 2000).

Gestalt terapi calismalar1 1973 yilindan 6nce Gestalt psikolojisinden ayrilmamaktaydi.
Gestalt terapi alaninda yapilan caligmalarin az olmasina karsin Harman (1984) Gestalt
terapi ¢aligmalarina iligkin bir literatiirlin ortaya konmasinin daha uygun olacagini dile
getirmistir (Akt, Potgieter, 2006). Gestalt Review (1997) Gestalt terapi alaninda
300°den fazla bilimsel doktora c¢alismasinin oldugunu ve bunlarin sadece cok az
kisminin yaymlandigini rapor etmistir. Son yillarda az da olsa Gestalt terapi yaklagimini

destekleyecek caligmalarin arttig1 soylenebilir (Kirchner, 2000).

Gestalt yaklasimi ve Gestalt psikolojisi ile ilgili arastirma ve g¢alismalar ¢ogunlukla,
O0grenme konusunda deneysel calismalar, vaka analizi ve tarama ¢aligmalar1 ile
siirlidir. Son yillarda ise Gestalt terapi alaninda ki deneysel ve betimsel ¢aligmalarda
da bir artis goriilmektedir. Gestalt terapinin esasini olusturan temas engelleri konusunda

yapilan ¢alismalarin ise yetersiz oldugu goriilmiistiir.

Temas engellerinin ortaya c¢ikarilmasinda Tiirk toplumuna uygun bir 6lgme araci
gelistirilmemigstir. Gokdemir-Aktas (2002), Woldt ve Kepner (1986) tarafindan
gelistirilen Gestalt Contact Styles Questionnarie Revized (GCSR) o6lgegini Tiirk
Kiiltiiriine uyarlamistir. Olgegin orjinali ve Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis halinin alt
faktorleri ve maddelerin faktorlere dagilimina iligkin farkliliklar yasanmistir. Bu durum

kiiltiirel farkliliklardan da kaynaklanmis olabilir

Olgek gelistirme konusunda yurt digindaki arastirmalar ve uyarlama caligmalari
incelendiginde ve degerlendirildiginde Tiirk kiiltiiriine uygun olarak gelistirilecek temas
engelleri 6l¢eginde Gestalt yaklasiminin temelini olusturan Temas Dongiisiiniin esas
alinmasinin uygun olacag1 diistiniilmiistiir. Literatiir incelendiginde temas engellerinin
fonksiyonel olarak birbiriyle iliskili oldugunun ifade edildigi goriilmiistiir. Ayrica bu

durum temas dongiisii ile tutarhilik gdstermektedir.
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Biitiinciilliik, alan kurami ve fenomenolojik yaklasimin Ozelliklerini igeren Gestalt
terapide, birey sosyal c¢evresinden ve Kkiiltiiriinden bagimsiz olarak diisiiniilemez ve
degerlendirilemez. Birey sosyal ¢evresinden etkilendigi gibi kendisi de sosyal ¢evresini
etkiler. Gestalt terapi danisanin yasantilarina, bakis agisina, temas bigimlerine, temas
kurma siirecini etkileyen kiiltiirel gegmisine odaklanir. Gestalt terapiye gore, insanlarin
kullandig1 temas bi¢imleri ya da temas kurma siiregleri i¢inde bulunulan ortamdan, aile

yapisindan, sosyal ¢cevreden ve kiiltiiriin 6zelliklerinden etkilenmektedir.

Bireyin temas engellemelerini ne kadar kullandig1 ve bu engellerin temas dongiisiiniin
hangi asamasinda sikint1 yaratti§ini ortaya ¢ikarmak amaciyla temas engelleri 6lgeginin
gelistirilmesi  amaclanmistir.  Bu amagla gelistirilecek olan 06lgegin  psikolojik
danigmanlarin ve Gestalt terapistlerinin islerini kolaylastiracagi diistiniilmiistiir.
Gelistirilecek olan Gestalt temas engelleri 6l¢eginin daha sonraki Gestalt arastirmalari
icin de yol agabilir. Dolayisiyla, diger yaklagimlara gore gorece daha yeni olan ve
Tiirkiye’de az sayida arastirma yapilan Gestalt terapi i¢in de 6nemli bir aragtirma

olabilir.

Sosyal bilimlerin, 6zellikle davranis bilimlerinden biri olan psikolojik danigmanin
gelisebilmesi i¢in bu alanda bati toplumlarinda ileri siiriilen kuramlarin dogrudan
dogruya ithal edilip uygulanmasi, bir¢ok yanilgiya yol agmaktadir. Bilindigi gibi her
toplum kendi kiiltiirel, sosyolojik 6zelligini i¢inde tasimaktadir. Bu 6zellikleri goz ardi
edip, bati topluluklar1 icin gecerli olabilecek kuramlari dogrudan dogruya alip
uygulamaya kalkmak, bastan o kuramin Tirk kiiltiirii icin uygun olup olmadigini
irdelememek, gerek wuygulamada gerekse kuramsal olarak yanilgilara neden
olabilmektedir (Voltan-Acar, 2006). Wren (1962) batida gelistirilen psikolojik danigsma
kuramlarinin ve arastirmalarin her kiiltlir i¢in uygun olmayacagii belirten ilk

arastirmacilardir.

Kiiltiirel farkliliklara duyarlilikla iligkili bu yeni akim Tiirk literatiiriinde de son yillarda
ilgi gdrmeye baslamistir. Bazi arastirmacilar (Imamoglu, 1987; Imamoglu, 1998;

Kagitgibagi, 1987) Tiirk toplumundaki kiiltiirel 6zellikleri aragtirmaya ve geleneksel bati
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kuramlarmin Tiirk kiiltiirline uygulanabilirligini tartismaya (Giiltekin ve Voltan-Acar,
2004; Mocan-Aydin, 2000; Voltan-Acar, 2006) baglamistir. Tiirk kiiltiirtine iliskin farkl
sonugclar belirten her arastirmayla birlikte batida gelistirilen kuramlarin ve arastirmalarin

Tiirk Kiiltiiriine uygulanabilirligine iliskin sorular da artmustir.

Bu bakis agisindan hareketle, Tiirk toplumuna, toplum icerisindeki iliski Oriintiilerine ve
karsilagilabilecek temas engellerine uygun, bir 6lgegin gelistirilmesinin hem Gestalt
terapi acisindan hem de psikolojik damigmanin gelismesi acisindan 6nemli olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica Tiirk kiiltiiriine 6zgli olarak gelistirilen olgekle, bireylerin

temas engellerinin taninmasinin miimkiin olacagi sdylenebilir.

Arastirmanin diger bir amact ise iniversite Ogrencilerinin temas engellerinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesidir. Gestalt terapiye gore, insanlarin kullandig1 temas
bicimleri ya da temas kurma siirecleri i¢inde bulunulan ortamdan, aile yapisindan,
sosyal ¢evreden ve kiiltiiriin 6zelliklerinden etkilenmektedir. Bu aciklamalardan yola
cikarak bireyin aile bi¢iminin, algilanan anne-baba tutumunun, algilanan sosyo-
ekonomik diizeyin, iiniversite yasantisina kadar yasamin gegirildigi yerin ve cinsiyetin
temas engellerini etkileyecegi diisiiniilerek bagimsiz degisken olarak secilmistir. Ayrica
tiniversitedeki smif diizeyinin bireyin iiniversitedeki yasanti siiresi ve yasla birlikte
temas engellerini etkileyebilecegi diislinlilmiistiir. Arastirmada uygulamalar Egitim
Fakiiltesi 0grencilerine yapilmistir. Bilindigi gibi Egitim Fakiiltesi bilinyesinde farkli
alan tiirlerinden ogrenciler bulunmaktadir. Sozel, sayisal ve esit-agirlik alan
Ogrencilerinin  6grenim hayatinda farkli yetistirilme tarzlarina sahip olacaklari
diisiiniildiiginden alan tiirii bagimsiz degisken olarak arastirma kapsamina alinmistir.
Bu kapsamda elde edilen arastirma sonuglariin ilgili literatiire ve alanda yapilacak

caligmalara katki saglayacagina inanilmaktadir.
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde oncelikle Gestalt yaklagimi, Gestalt Terapisi’'nin tarihgesi, etkilendigi
yaklagimlar, kavramlar ve temas engelleri lizerinde durulmustur. Daha sonra Gestalt
Temas Engelleri 6l¢egi konusunda ki ¢aligmalara yer verilmistir. Bu boliimiin ikinci

yarisinda ise ilgili aragtirmalar yer almistir.

2.1 KURAMSAL CERCEVE

2.1.1 Gestalt Terapinin Tarihgesi

Gestalt psikolojisi 1910’larda ortaya ¢ikmis olmakla birlikte, Gestalt terapi yaklasimi
klinik ¢alismact Alman Terapist olan Frederick (Fritz) Salomon Perls ve Laura Perls
tarafindan gelistirilmistir (Latner, 1992). Dolaysisiyla, Gestalt Terapinin gelisiminde
etkisi olan Fritz Perls ve esi Laura Perls’iin diisiincelerini ve diislincelerini etkileyen

cesitli yaklagimlari bilmek yerinde olabilir.

Fritz Perls, Psikanaliz egitimi almistir. Ancak diger psikoloji kuramlar1 ve felsefi
yaklasimlar, o’nun psikanalizden farkli bir yaklasim gelistirmesini saglamistir (Sharf,
2000). Fritz Perls (1893-1970), bir orta sinif Alman Yahudi ailesinin, {i¢ ¢gocugundan en
bliylik olanidir. Ailesi Nazilerden etkilenmis, kiz kardesi toplama kampinda
Oldiirtilmistiir. Perls, Tip egitimi almistir ve 1920°de hekim olduktan sonra, Kurt
Goldsten’in asistani olarak Beyin Hasarlilar Enstitiisiinde calismistir (Akt., Voltan-Acar
2006). Fritz Perls, Goldstein’den olduk¢a etkilenmistir. Goldstein, beyni zedelenmis
askerlerin kendilerine ve cevrelerine iligkin algilar1 iizerine odaklanarak Gestalt
Psikolojisi bakis agisi ile inceleme yapmustir. Fritz Perls, Frankfurt’ta enstitiideyken
kendisinden 12 yas kii¢iik olan gelecekte evlenecegi kisi Laura ile tanigsmistir. Laura’nin

Perls’iin ¢calismalarinda ¢ok biiyiik etkisi olmustur (Sharf, 2000).
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Laura Posner Perls 1905 yilinda Almanya’da dogmustur. Babasi basarili bir isadami
annesi ise basarili bir miizisyendir. Laura 5 yasinda piyano ¢almaya baslamistir. Laura
Perls’ {in miizige ve dansa karsi ayri bir ilgisi olmustur. Kendisi 16 yasinda Hukuk
okumaya baglamistir ve Frankfurt’ta Hukuk okuyan ilk kadin 6grenci olmustur. Laura
1926 yilinda 21 yasinda iken Fritz Perls ile tanismis ve 1930 yilinda evlenmislerdir.
Gestalt terapinin Ozellikle sanata yatkin olmasinda Laura Perls’tin 6nemli katkilar

olmustur (Bernard, 1986; Stoehr, 2009).

Fritz Perls 1920’lerin sonlarinda Viyana ve Berlin’de Analistleri Wilhelm Reich ve
Karen Horney’ den psikanaliz egitimi almistir. Dolayisiyla, Reich ve Horney Perls’lin
Gestalt Terapiye iliskin diistincelerinde etkili olmustur (Latner, 1992). Perls ayrica,
psikanalistler Helene, Deutsch ve Otto Fenichel’den etkilenmistir. Bu siralarda Fritz
Perls Adler, Jung ve Freud ile tanismistir. Nazizm’in etkisiyle Laura ve Fritz Perls’lin
yasantilar1 dramatik hale gelmistir ve anavatanlar1 olan Almanya’dan 1933 yilinda
Amsterdam’a, 1934’te ise Giliney Afrika’ya tasinmigslardir. 1935°te Giliney Afrika
Psikanaliz Enstitlisii’nii kurmuslardir ve burada “Holism and Evolution” adli kitabin

yazari Jan Smuts ile tanismislardir (Sharf, 2000).

Gestalt terapi yaklagiminin ilk kez literatiire girmesi, Fritz Perls’iin 1936 yilinda
Cekoslavakya Psikanaliz Birligine sundugu “Oral Resistance” ¢aligmasi ile olmustur.
1941-1942 yillarinda bu c¢alisma Fritz Pels, Laura Perls ve Paul Goodman tarafindan
“Ego, Hunger And Aggression” adli bir kitap haline getirilmistir. Gestalt yaklagimini
olusturan bu ekibe daha sonra Hefferline da katilmistir. Gestalt Terapi terimi ilk kez bir
kitap adi olarak Fritz Perls, Ralph Hefferline ve Paul Goodman tarafindan 1951°de
yazilan “Gestalt Therapy: Excitement and Growth in the Human Personality” adl
kitapta kullanilmistir. Kitap iki boliimden olusmustur. Birinci boliimde, duygulara ve
bedensel siireclere iliskin farkindaligi gelistirme amaciyla tasarlanmis alistirmalar,
ikinci boliimde ise Gestalt Terapi kurami anlatilmistir (Kepner, 1982; Sharf, 2000;
Yontef ve Simkin, 1989). Fritz Perls, Paul Goodman ve Laura Perls ile birlikte 1952°de
New York Gestalt Terapi Enstitiisii'nii kurmustur. New York Gestalt Terapi
Enstitiistinde Perls ve arkadaslar1 tarafindan seminerler ve grup calismalari

diizenlenmigstir. Perls, New York’ta dokuz yil kaldiktan sonra bir¢ok kent ve iilkeye
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giderek Gestalt Egitim Merkezleri kurmustur. Fritz Perls’lin gittigi yerlerden bazilar;
Miami, San Francisco, Los Angeles, Israil, Japonya ve Kanada’dir. Fritz Perls, 1964-69
yillar1 arasinda Esalen Enstitiisii’'nde calismis ve Gestalt Terapi egitimi vermistir.

1969°da Vancouer adasina yerlesmis ve alt1 ay sonra 1970°te 6lmiistiir (Sharf, 2000).

Fritz Perls’lin 6liimiinden sonra Gestalt terapistlerinin 6zellikle Laura Perls’iin Gestalt
terapisine katkilar1 devam etmistir. Fritz Perls her ne kadar danisanlarin kendilerine ve
sorumluluk almaktan nasil kacindiklarina iliskin farkindaliklarinin artirilmasina
odaklanmis olsa da, Fritz Perls’iin 6liimiinden sonra pek ¢ok cagdas Gestalt terapisti,
terapist danisan iliskisine ve diyaloga odaklanmistir (Iaculo, 2007). Jacobs (1989)’a
gore Gestalt terapi uygulamalarinda son zamanlarda tekniklerden ziyade danisan,
psikolojik danigman iligkisi daha dnemli hale gelmistir. Danisan ve psikolojik danigman
arasindaki terapdtik iliski ve diyalog iyilesme siireci i¢in en 6nemli faktordiir. Ben sen
iliskisi sayesinde danisan farkindaligini artirir, simdi ve burada farkindalig1 sayesinde

Onyargisiz iletisim kurar.

Gestalt terapi Frederick Perls ve Laura Perls tarafindan gelistirilmistir. Terapinin
gelisim siirecinde Frederic Perls ve Laura Perls pek ¢ok yaklasimdan etkilenerek Gestalt
terapisini gelistirmislerdir. Yukaridaki boliimde Gestalt terapinin gelisimine katkilar
olan Fritz Perls ve Laura Perls’lin hayat dykiilerine deginilmistir. Bu boliimde de ifade
edildigi gibi Gestalt terapinin gelismesinde farkli ¢alismalarin ve yaklagimlarin etkisi

oldugu gozlenmektedir.

2.1.2 Gestalt Terapinin Gelismesindeki Etkiler

Gestalt Terapi’nin gelismesinde pek ¢ok yaklasimin etkisi olmustur. Asagida Gestalt

Terapinin gelismesinde etkileri olan yaklasimlara yer verilmistir.

Fenomenolojik Yaklasim Ve Varolusculuk Gestalt terapi insani sadece bilissel ve
davranigsal diizeyde degil, biitiinciil bir yaklagimla ele alir. Gestalt yaklagimi varolusgu
ve fenomenolojik 6geleri igerisinde barindiran siire¢ odakli bir yaklasimdir (Kirchner,

2000).
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Fenomenolojik yaklagima gore, bireyin davranisi ancak onun gercekligi algilayis bigimi
tizerinde ¢aligilarak anlasilabilir. Fenomenolojik yaklasimda, kiginin yasantilarina dayali
algilar1 6nemlidir. Dolayisiyla, kisinin duygulari ve 6znel yasantilar1 fenomenolojiyi
olusturur. Fenomenologlar, algi ve algi siirecleri ile ¢aligmaktadirlar. Perls, sadece
hastalarmin farkindalik diizeyleri ile degil, biitiin alan ile ilgilenmistir (Sharf, 2000;
Yontef, 2002).

Gestalt terapistleri fenomenoloji terimi ile bireyin o andaki gergegi, baska bir deyisle
bireyin farkindalik diizeyindeki yasantisin1 kastetmektedirler. Kisinin gercegi o anda
farkinda oldugu kadardir (Riet, 1999). Gestalt kurami, objektif olarak gozlenen kadar,
Oznel olarak hissedilenlerle de ¢alismaktadir. Gestalt’te fenomonolojik bakis acgisinin

amaci bireyin farkindalik kazanmasidir (Yontef ve Simkin, 1989).

Varoluscu Yaklasim Kierkegaard, Sartre ve Heidegger’in ¢alismalariyla baglamistir. Bu
yaklagima gdre insan secenekler arasindan se¢im yaparak kararlar verebilen ve bu
kararlariin sorumlulugunu alabilen bir canlidir. Gestalt yaklasiminda da sorumlulugun
alimmasina odaklanilmistir (Kirchner, 2000). Varolusculuk, kdklerini fenomenolojiden
almistir. Varoluscular, bagkalariyla iligkiler, ac1 ¢ekme, eglenme gibi varligin dogrudan
yasantisina odaklanmiglardir. Varoluscularin, otantik olus kavrami ile Gestalt
Yaklagimi’nin farkindalik kavran benzemektedir. ikisi de, bireyin kendisini anlamasini
ve degerlendirmesini icermektedir. Gestalt terapide oldugu gibi Varolusgulukda gegmis

veya gelecekten ziyade simdi vurgulanmistir (Sharf, 2000).

Terapi, bireyin otantik olmasina ve yasamina anlam katarak kendi sorumlulugunu
yiiklenmesine yardimci olur. Varolus¢u yaklasimda, insanin kendisini yeniden
kesfetmesinin sonsuz oldugu belirtilir. insanin dogasinda her zaman yeni bir boyut, yeni
firsatlar vardir. Bu yaklasimda bireyin kendi yasami {izerindeki sorumlugu iizerinde
durulur. Gestalt yaklasiminda da sorumlulugun simdi ve burada yiiklenilmesi

vurgulanmistir (Akkoyun, 2001).

Fenomenolojik yaklasim bireyin subjektif yasantilar1 ve algilar1 {izerinde durur.

Fenomenolojik bakis acisiyla bireye farkindalik kazandirmak énemlidir. Bu kapsamda
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birey bir biitiin olarak ele alinir. Fenomenolojik yaklagimin da etkisiyle Gestalt terapide
bireyin bir biitiin olarak degerlendirilmesi ve bireye farkindalik kazandirilmasi esastir.
Varolusgu yaklasimda ise, bireyin kendini gerceklestirebilecegine inanilir. Bu
yaklasimdan etkilenen Gestalt terapide de, sorumluluk danisandadir. Dolayisiyla,
fenomenolojik ve varoluscu yaklagimin farkindalik, sorumluluk gibi kavramlar

acisindan Gestalt terapiye katkilar1 olmustur.

Alan Kuramm Alan kurami sosyal psikolojinin 6nemli isimlerinden biri olan Kurt
Lewin tarafindan gelistirilmistir. Alan kuram1 Gestalt terapinin etkilendigi kuramlardan
birisidir. Alan kuramina gore, biitlin alana bakilarak olaylar incelenmekte ve

degerlendirilmektedir (Kirchner 2000).

Alan, her bir parganin diger pargalardan etkilendigi dinamik bir sistem olarak
tanimlanabilir. Gestalt kuramcilar1 alan kavramini pek ¢ok diizeyde kullanirlar. Kiginin
algiladig1 cevre bir alan olabilecegi gibi, bir organizma olarak kisinin kendisi de,
birbirleriyle ilgili parcalarin etkilesimiyle olusan dinamik bir sistemin olusturdugu bir
alan olarak diisiiniilebilir. Bu dinamik sistem i¢indeki en ufak bir degisiklik, tiim sistemi
etkiler. Alan kurami i¢inde 6nemli olan biitiinii olusturan pargalardan herhangi birindeki

bir degisiklik degil, bu degisikligin biitiine nasil yansidigidir (Akman, 2004).

Alan kuramu bir olayi, biitiin alana bakarak incelemektedir. Bu kuramda, pargalarin
birbirleriyle ve biitiin ile iliskileri inceleme konusudur. Bu, smiflamadan c¢ok
tanimlayici bir yaklagimdir. Alan kurami bireyi i¢inde bulundugu cevre ile birlikte
degerlendirir. Alan her bir parganin diger pargalardan etkilendigi, birbiriyle ilgili
dinamik bir sistem olarak tanimlanabilir (Kepner, 1993; Sharf, 2000).

[k Gestalt psikologlarindan Kurt Lewin (1890-1947) alan kuramia dayal olarak insan
giidiisii kuramin1 gelistirmistir. Lewin’e gore psikolojik ger¢ek a¢ kalmak, ge¢mis bir
olayin anisi, belirli bir fiziksel konumda bulunma, baska insanlarin varligi ya da belli bir
miktar paraya sahip olma gibi davranis iizerinde etkisi olan her seydir. Bu psikolojik
gercekler, insanin yasam alanini olustururlar. Bu gergeklerden bazilar1 insan
davraniglar1 iizerinde bazen olumlu, bazen olumsuz etkiye sahiptir. Bu olaylarin

toplamu, belirli bir zamandaki davranisi etkiler (Ash, 1995). Bagka bir deyisle, belli bir
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andaki davranis, diislince ya da duygulanim alanin biitiiniine gére anlam kazandigindan

insanlar1 anlamak i¢in onlar1 bir biitlin olarak ele almak gerekir.

Lewin insanin tiim faaliyetlerinin yasam alaninda ortaya c¢iktigini ileri siirmiistiir.
Yasam alan1 gecmis, simdi ve gelecekteki olaylart ve davramislari etkilemektedir.
Bireyin deneyimlerine gore yasam alanlar1 degisir. Herhangi bir psikolojik olgudaki
degisiklik insanin biitiin yasam alanini yeniden diizenler. Boylece davranisin nedenleri
stirekli olarak degisir ve bunlar dinamiktir. Yasam alan1 i¢inde birbiriyle az ya da ¢ok
baglantili birgok dinamik sistem bulunur. Kisinin o andaki, gecmisle ya da gelecekle
ilgili distinceleri, korkulari, hayalleri; bunlarin kisinin hedefleriyle ihtiyaglariyla olan
iligkileri; bu iligkilerin kisinin davranislarina koydugu engeller, yasam alani i¢indeki
birbirleriyle baglantili sistemlere 6rnek olarak verilebilir (Akman, 2004; Schultz ve
Schultz 2001). Kisaca; yasam alan1 dinamik bir biitiindiir. Alan igerisinde meydana
gelen kiiciik bir degisiklik bile biitiin alan1 etkileyebilir. Dolayisiyla, yasam alanindaki

biitiin ayrintilar1 dikkate almak gerekir.

Gestalt kuramcilari bir insanin bagina gelebilecek her hangi bir seyin kendisi hakkindaki
her seyi etkileyecegine inanirlar. Ornegin, bas veya mide agris1 ¢ceken birisi icin artik
diinya aym diinya degildir. Onemli olan pargalar degil biitiiniin kendisidir (Ash, 1995).
Alan sistematik iligkiler agidir, evrende ve zamanda devam eder. Ancak alan zamanla
degisir. Her sey alana aittir, ondan soyutlanamaz. Meydana gelen tiim olgular, alan
tarafindan sekillendirilir. Alanda olan bir degisme biitlin parcalari etkiler (Voltan-Acar,

2006).

Alan kuraminin, Gestalt terapide pek cok etkisi bulunur. Danisanin bir biitiin olarak
degerlendirilmesi, danisanin hazir olus diizeyine dikkat edilmesi, danisanin kendine
ozgiliigline dikkat edilmesi, terapi sirasinda olusan biitiin ayrintilara dikkat edilmesi
gibi Gestalt terapi yaklasimindaki pek ¢ok bakis ac¢ismnin alan kuramindan etkilendigi

sOylenebilir.

Psikodrama Psikodrama J.L. Moreno'nun temellerini attig1 yaygin olarak kullanilan
felsefe, kuram ve teknikler biitiiniidiir. Grek¢e Psyche (ruh) ve drama (eylem)

sozciiklerinden gelmektedir. Moreno’ya gore bu, insan varligini ya da ger¢egi dramatik
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yontemlerle arastirmakta olan bir bilim dalidir. Psikodrama bagka bir tanimla bir tiir
dramatizasyondan ya da baska bir ifade ile spontan tiyatrodan yararlanilarak
gerceklestirilen bir ruhsal gelistirme tedavi yaklagimidir. Ortada yazili herhangi bir
metin yoktur. Psikodramada, spontan bir tiyatro sergileyerek izleyenleri eglendirmek
ya da egitmek de amag¢ degildir. Sahnede goriilen spontan tiyatro, gerek oyuncularin
gerekse izleyenlerin ruhsal yonden gelismelerini iyilesmelerini amaglayan karmasik bir

slirecin, ancak su yiizlindeki boliimiidiir (D6kmen, 1995).

Jacob Moreno (1977) tarafindan gelistirilen pikodrama ile Gestalt terapinin ortak yanlari
coktur. Moreno’nun kendi agzindan psikodramanin, 1 Nisan 1921, 6gleden sonra saat
7:00-10:00 arasinda dogdugu anlasilmaktadir. Viyana’daki Therapeutic Theatre 1922,
New York’daki psikodrama tiyatrosu 1942’de kurulduguna gore, tarihsel siire¢ iginde
Fritz Pels Gestalt terapiyi olustururken psikodramadan bir ¢ok teknigi oldugu gibi ya da
biraz degistirerek almistir. Bos sandalye, rol oynama, rol degistirme, riiyanin oynanmasi
(Gestalt terapide riiya caligmasi), ambivalan durumlar (Gestalt terapide kutuplar), her
ikisinde de ortaktir. Eger yapilan grup siireciyse Gestalt terapide, tipki psikodrama gibi
paylasma s6z konusudur. Moreno hastaya, onun yasam dramasinda, sorumlu roli
oldugunu ilk ileri siiren psikiyatristtir. Ona gore, hasta, kendi tedavisini kendi yapar.
Sorumlulugu danisana verme fikri psikodramanin Gestalt terapiye kazandirdigi bir olgu

olarak kabul edilebilir (Akt, Voltan-Acar, 2006).

Psikodrama yaklasimi ile Gestalt terapinin gelisimsel siireci tarihsel agidan benzerlik
gosterir. Dolayisiyla bu iki yaklasimin insan kisiligine bakisi konusunda benzerlik
gosterdigi sOylenebilir. Ayrica her iki yaklasimda kullanilan teknikler agisindan da

benzerlikler vardir.

Gestalt Psikolojisi Gestalt hareketinin Wertheimer’in 1912°de Gorliniliste Devinim
(Apparent Motion) iizerine yazdigr bir makale ile birinci diinya savasindan once
basladig1 diigiiniilmektedir. Her ne kadar Wertheimer Gestalt psikolojisinin kurucusu
sayilsa da, en basindan beri, hareketin ortak kuruculari olan Kohler ve Koffka ile
birlikte calismistir. Kohler ve Koftka, Wertheimer’in ilk deneylerinde denek rolii

oynamiglardir. Bu ii¢ bilim adaminin her biri Gestalt psikolojisine 6nemli ve essiz
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katkilar getirmislerdir. Gestalt psikolojisine iligkin ilk caligmalar Almanya’da ¢ikmis
daha sonra Amerika’daki kuramcilart da etkilemistir. 1950’11 yillarda pek c¢ok
aragtirmacit Gestalt Psikolojisine katkida bulunmuslardir. Gestalt psikolojisine gore
birey sadece davranislarina indirgenerek degil; duygu, diisiince, davranis ve beden

biitiinligii igcerisinde anlasilabilir (Rhyne, 1990).

Gestalt psikologlar1 oncelikle algisal fenomen ile ilgilenen alan kuramcilar
olmalarindan dolay1, 6grenmeye 6zel bir algi sorunu olarak bakarlar. Organizma bir
problemle karsi karsiya kaldiginda, bilissel denge kuramama sorunu ortaya ¢ikar ve bu
durum problem c¢oziilene kadar devam eder. Dolayisiyla Gestalt psikologlarina gore,
biligsel dengesizligin giidiileyici 6zellikleri vardir. Pragnanz yasasina gore biligsel
denge, bilissel dengesizlikten daha tatmin edicidir. Problem ¢dziilene kadar, problemler
stirekli uyaricilar verir ve problem ¢oziilme noktasina geldiginde bu uyaricilar soner. Bu
bakis acisi, Bluma Zeigarnik’in arastirmasi ile de desteklenmistir. Zeigarnik’in
arastirmasina gore, bitirilmemis isler bitirilmis, tamamlanmis islere oranla daha uzun
siire ve daha ayrintili bir bicimde hatirlanir. Bitirilmis, tamamlanmis, olanlardan ¢ok
bitirilmemis, tamamlanmamisg isleri animsama egilimi Zeigarnik etkisi olarak bilinir

(Ash, 1995).

Gestalt psikologlart kisinin goriis alanin1 sekil ve zemin iligkisi ile tanimlarlar. Sekil
“zeminde ilginin odag1 olan sey” iken, zemin “sekli ¢evreleyen her sey” olarak goriiliir.
Sekil ve zemin ayr1 degil birlikte var olurlar. Seklin ortaya ¢ikmasi i¢in zeminle birlikte
algilanmast gerekir. Dolayisiyla, sekil ve zemin iligkisi anlam yaratma siirecinin
temelini olusturur. Kisinin ihtiyaglarina gore zemindeki bir sey sekle gecer ve buna

iligkin ihtiya¢ tamamlandiginda sekil tekrar zemine doner (Sharf, 2000).

Gestalt psikologlari, insanlarin goérdiiklerini nasil diizenlediklerine iliskin bazi ilkeler
belirtmislerdir. Ancak her algilamanin, bu ilkelere uymayabilecegi de ifade edilir.
Insanlar anlaml biitiinler halinde diisiinme ve algilama egilimine sahip olduklar1 igin,
belirsizlik onlar1 rahatsiz eder, bundan dolay1 bireyler, belirsizlikleri tamamlayarak
anlamli biitiinler olusturmaya calisirlar. Insanlar, bu tamamlama isleminde bazi ilkeler

kullanirlar. Bunlardan birisi eylem ilkesidir. Farkinda olarak ya da olmayarak insanlar
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her an se¢imler yaparlar. Bu ilkelerin bir digeri biitiinliik ilkesidir. Belirsiz durumlardan
kurtulmak i¢in hemen o duruma anlam verilmeye ¢alisilir. Kapatma ilkesi ise yasanilan
tamamlanmamis veya bitmemis her seyi dogal olarak tamamlama egilimini ifade eder.
Insanlarin davramslarini o anki gereksinimlere gore diizenleme egilimleri gereksinim
ilkesi olarak adlandirilir. Bir digeri ise sekil-zemin ilkesidir. Herhangi bir anda ilginin
yoneldigi nesne sekil olur ancak bu sekil de arkasindaki bir zemine gore algilanir. Sekil-
zemin iliskisi stirekli akicidir ve degisir. Gestalt Terapide insanlarin algisal yasantilarim
kendilerinin olusturduguna inanilir. Bu yaklasima gore insanlar o andaki ilgilerine gore,

olup bitenleri bir biitiin olarak algilarlar (Akkoyun, 2001).

Gestalt terapide bireyin ihtiyaglarinin neler oldugunun incelenmesi ve bireyin bu
anlamda farkindaliginin kazandirilmasi 6nemlidir. Danisanin ge¢mise iligkin bitmemis
islerinin bitirilmesi de yine Gestalt terapi slirecinin 6nemli amaglarindandir. Gortiliilyor
ki, Gestalt psikolojisinin ihtiyaglar, farkindalik ve bitmemis isler gibi kavramlar

acisindan, Gestalt terapiye pek ¢ok katkilar1 olmustur.

2.1.3 Gestalt Terapinin Kavramlan

Gestalt terapi alaninda bireylerin kisisel gelisimini de kapsayan pek ¢ok kavram
bulunmaktadir. Asagida, Gestalt terapinin kavramlart olan “bitmemis isler, simdi ve

burada, farkindalik, direng, sorumluluk, kutuplar ve temas” konusunda bilgi verilmistir.

Bitmemis Isler Bitmemis isler Gestalt yaklasiminda enerjinin bloke olmasimi ya da
engellenmesini ifade eden 6nemli bir kavramdir. Biitiin diirtii ve ihtiyaglar; Gestalt
Olusum ve Yikim Dongiisiiniin tamamlanmasi i¢in Onemlidir. Erken c¢ocukluk
donemindeki ihtiyaclar tatmin edilmediginde kisinin dongiisii tamamlanmaz ve durum
kisiyi hem psikolojik hem de biyolojik anlamda olumsuz olarak etkiler (Clarkson,

1994).

Lewin’in kuraminda insan zihni, denge i¢inde kalmaya calisan bir enerji alani olarak ele

alinir. Davranig, bu sistemin enerji durumundaki degisimlerle ortaya ¢ikan, dengedeki
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bozulmalarin yarattigi gerilimlerle olusur (Akman, 2004). Organizma bir problemle
kars1 karsiya kaldiginda, biligssel denge kuramama sorunu ortaya ¢ikar ve bu durum
problem c¢oziilene kadar devam eder. Dolayisiyla Gestalt psikologlarina gore, biligsel
dengesizligin giidiileyici 6zellikleri vardir. Problem ¢oziilene kadar, problemler siirekli
uyaricilar verir ve problem ¢oziilme noktasina geldiginde bu uyaricilar soner. Bu bakis
acis1, Bluma Zeigarnik’in arastirmasi ile de desteklenmistir. Bu arastirmada bitirilmemis
isler bitirilmis islere oranla daha uzun siire ve daha ayrintili bir bi¢imde

hatirlanmaktadir (Ash, 1995).

Polster ve Polster (1973)’e gore biitiin anilar ve deneyimler kisinin ona iliskin
yasantilarint bitirene dek siirer. Fiziksel, duygusal ve cinsel olarak tacize ugrayan
insanlardaki yogun kizginlik ve o6fke duygulari, onlarin kisileraras: iliskilerini de
olumsuz olarak etkiler. Fiziksel, duygusal ve cinsel olarak tacize ugrayan kisinin zihni,
yasananlarin nedeni ve nasiliyla siirekli mesgul durumdadir. Ayrica kurbanlar kabuslar,
anksiyete, su¢luluk duygusu, utang, kisilerarasi iliskilerdeki problemler gibi pek cok
zorlukla bas etmek zorunda kalirlar (Akt, Haris, 2007).

Benzer sekilde aci yasantilari, kirginliklar, insanlara duyulan 6fke ¢6ziilme ihtiyact
duyar. Bu sekilde tamamlanmayan yasantilar, bitirilmeyen isler biling digina itilir,
bastirilir. Bitmemis isler tatmin olunamayan ge¢mis iliskilerden kaynaklanir. Kisi
farkinda olmadan bitmemis islerini bastirir. Bastirilmis duygular kisinin ani tam
anlamiyla yasamasini engeller, potansiyalini tam anlamiyla ortaya ¢ikarmasi zorlasir.
Bitmemis islerini bastiran kisiler yakin iligkiler kuramaz. Bitmemis isler gestaltin
tamamlanmasini engeller (Clarkson, 1994). Gestalt teorisine gore kisi bitmemis islerini
bitirme egilimindedir. Kisi acilarindan kurtulmak, siyrilmak ister (Haris 2007).

Dolayisiyla kisinin gegmiste bitiremedigi isler simdiye getirilerek bitirilmelidir.

Bitmemis isler, bireyler i¢in gerginlik yaratmaktadir ve kisiyi bu ihtiyac1 tamamlama
konusunda giidiilemektedir. Thtiyaclarmnin farkinda olan ve bu ihtiyaclarmi en iyi sekilde
nasil giderecegini bilen kisi saghklidir. Aksine ihtiya¢larini karsilama, bitmemis islerini
bitirme konusunda sikinti yasayan kisiler gestaltlarini tamamlayamazlar. Ihtiyacin

ortaya ¢ikmasi, doyurulmasi, dengenin saglanmasi bir bagka ihtiyacin ortaya ¢ikmasina
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kadar devam eden bir dongii seklindedir. Dongiide meydana gelen bozulmalar

bireylerde depresyona, nevrotik belirtilere, gerginlige neden olur (Mackewn, 1999).

Bitmemis isler Gestalt terapisinin en 6nemli kavramlarindan birisidir. Eger danisanin
geemise iligkin bitmemis isleri, ifade edilmemis duygu ve disilinceleri varsa terapi
siirecinde daniganin bunu farketmesi ve gecmise iliskin bitmemis islerini simdiye
getirerek terapi esnasinda yasamalari, bitirmeleri saglanmalidir. Bitmemis isler bireyin
temas dongiisiinde bozulmalara yol agar ki bu durum bireyin ruh sagligini tehdit eden

bir durumdur.

Simdi Ve Burada Gestalt bakis acisina gore kisinin sorunu ge¢cmiste degil “simdi ve
burada” dir. Ge¢mis ve gelecekteki olaylar simdi aracilifiyla goriilmektedir. Simdi ¢ok
onemlidir. Sadece burada, bireyin bedensel, duyusal sistemleri goriilebilmektedir.
Danisan olay hakkinda konusuyorsa, olaydan uzaklasir ve aslinda simdide degildir.
Simdi 6nemli olmasina karsin, gecmis olaylar ve gelecege yonelik planlar da g6z oniine
almir. Gestalt terapistleri, gecmis ve gelecegin simdide konumlandirildigr yeri de

degerlendirirler (Sharf, 2000; Witchel, 1973).

Simdiki durumda ne varsa zaman acisindan hep su andadir. Animsamalar ve beklentiler
de gercektir, fakat bunlar giindeme geldiklerinde, simdiki zamanda yer alirlar.
Animsanan, ge¢miste goriilen, isitilen ya da yapilandir ama bu durumun hatirlanip
yeniden gozden gecirilmesi ise simdiki zamanda yer alir. Simdiki zaman ge¢mis
derslerden yararlanmak ve simdiki zamanda uygun tepkiler gostermeyi de igerir.
Saglikli insan, simdiki zamandan ayrilmaksizin, gerekli durumlarda geriye ya da ileriye
bakan, 0zgiir olan insandir. Simdiki durumlarin ge¢misin dogal bir sonucu oldugunu
kimse yadsiyamaz ancak; kisi gegcmisinde onemli yeri olan kisileri siirekli suglayarak,
ya da geg¢misindeki kisileri sorumlu tutarak simdiki sorunlarmi ¢ézemez. Ornegin; kisi
babasinin ge¢misteki engellemelerinden siirekli bahsedebilir. Bu tiir anilar ve ifadeler
kisinin babasindan bekledigi seylerin gergeklestirilmemesinden dolay1 su anda o6fkeli
oldugunu gosterir. Dolayisiyla, bdyle bir danisanin babasiyla olan iliskisi, simdiki
zamanda ele alinmasi gereken bir sorundur. Bunun disinda ge¢mise takilip kalmak

sorunlar1 ¢dzmeye ¢abalarmis gibi goriinmekten Steye gitmez (Erkmen, 1992).



24

Gestalt bakis acisina gore nevrotik kisinin sorunu ge¢miste degil, “simdi ve burada”dir.
Kisi, her ne kadar gegmiste yasanan bazi durumlar nedeniyle bugiin sikinti ¢ekse de,
yasamakta oldugu zorluklar aslinda bugiine 6zgii davranis yontemlerine baghdir. Kisi su
anda sorunlarinin {stesinden nasil gelecegini Ogrenememis ve su an ile basa
cikamamistir. Bu durumda terapinin amaci, kisiye kendisinin su andaki sorunlarini ve
gelecekte ortaya gikabilecek olan sorunlarin1 ¢dzme olanagini verir. Bu da ancak,
kisinin su anda kendi kontrolii altinda olan biitiin "sorunlar1" ile mesgul olup
basarabilecegi bir durumdur. Bireyin sorunlarini ¢ézebilmesi i¢in Oncelikle yasamin
akip gittigini bilmesi gerekir. Yasamin akip gittigini bilmek, siirekli degisen olaylarin
yasanmakta oldugunun farkina varilmasimi saglar. Zamanin hizla aktiginin fark
edilmesi, bireylerin olaylar1 nasil algilayip degerlendirdiklerine bagli olarak degisir.
Gecgmiste olan bir sey, yasandigt zaman dilimi i¢inde simdiki durumu olusturur.
Gelecekte ortaya cikacak seyler ise o zamanki durumu olusturur. Ancak, farkinda
olunan ve simdiki durumu olusturan seyler "su anda" olmak zorundadir. Iste bu nedenle,
Gestalt terapide, simdiki durumlari duyumsamayr gelistirmek ve vurgulamak igin
"simdi" ve "su anda" gibi sozler iizerinde sik¢a durulur. Gestalt terapide, simdiki
zamandan her s6z edildiginde ise, su anda belli bir seyle ilgilenilen siire, yani simdiki

zaman kastedilir (Soysal, Bodur ve Hizli, 2005).

Gestalt yaklagiminin en 6nemli katkis1 ‘simdi ve burada’ kavramini vurgulamasidir. Bu
yaklagimda giiciin ve kuvvetin simdi ve burada oldugu savunulur (Voltan-Acar, 2006).
Burada ve simdide olmak dylesine etkileyici bir yasantidir ki, biitlin farkindaliklar buna
dayanir. Simdiye odaklanmak icin, terapist simdiki zaman ¢ekiminin kullanildig: bir
iletisim kurmaya ¢alisir. Ornegin; ‘su anda neyin farkindasin?’, ‘su an neler oluyor?’

gibi sorular sorulabilir (Akkoyun, 2001).

Simkin (1982)’ye gore Gestalt terapide simdi ve burada yasanan ben-sen iligkisi esastir.
Terapist, danisanin simdi nasil davrandigina dikkat ¢eker. O nedenle, Perls (1969)
terapide tekniklerin degil iliskinin 6nemli oldugunu savunur (Akt, Korkut, 1992).

Gestalt terapinin en 6nemli katkilarindan birisi simdi ve burada kavramidir. Gegmis ile

gelecek arasindaki iliski, simdiki zamanda degerlendirilir. Bu da ancak kisinin i¢inde
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bulundugu durumu betimlemesi ile olur. Bitirilmemis isler ancak simdi ve burada

tamamlanir.

Farkindahk Farkindalik Gestalt kisilik kuramimin en 6nemli 6gelerinden birisidir.
Farkindalik bireylerin, digerleriyle ve nesnelerle oldugu kadar, kendileriyle temasta
olmalarim1 ifade etmektedir. Latner (1992) farkindaligin doért farkli boyutundan
bahsetmektedir. Bunlar; temas, algilama, heyecan (duyumlar) ve biitiinliiktiir. Temas;
kisinin bagkalariyla ve baska nesnelerle yasadigi deneyimlerine iliskin bakis agisidir.
Bagka bir deyisle, temas digerlerinin nasil algilanip hissedildigidir. Algilama; kisinin
algilarim1 kapatmasi, uzak durmasi ya da dokunmasi ve hissetmesi gibi farkindaligin
dogasini belirler. Olaylar kisinin diginda geligse, kisi olaylara uzak dursa bile olaylarin
sonucunda bireyin kendi igersinde de etkileri olusabilir. Heyecanlanma; kisiyi duygusal
ya da psikolojik olarak harekete geciren bir durumdur. Ornegin, kisi sokakta bir
tanidigimi gordiigiinde onunla ilgili yasantilar1 ve hisleri harekete gecer. Biitiinliik ise

kisinin sinirlariyla temasta olmasidir.

Sills, Finch ve Lapworth’a (1998) gore li¢ farkindalik kusagi bulunmaktadir. Bunlardan
birincisi i¢ kusaktir. Bedende ve duygulanimlardaki farkindaliktir. Bedenin hangi
boliimlerinin gevsek, sert ya da duygularin neler oldugunun ayirt edilmesidir. Ikincisi
orta kusaktir. Hayallerin, fantazilerin ve diislincelerin farkindaligidir. Bu kusakta fazla
uzun kalmak sorun yaratabilir. Uciinciisii ise dis kusaktir. Bes duyu organi, konusma ve
hareket etme yoluyla farkindaliktir. Gestalt terapistleri tarafindan buna temas islevleri
de denilir. Birisiyle temasa ge¢mek; dinlemeyi, bakmayi, gérmeyi, duymayzi,
konusmayi, dokunmayi1 ve hareket etmeyi gerektirir. Bireyin ne duydugunu,
konustugunu, soyledigini algilamasi, fark etmesi bu kusaga girer (Akt., Voltan-Acar,
2006). Burley (1998)’e gore gestalt terapi siirecinde danisanin hangi farkindalik
kusaginda oldugunu anlamak, psikolojik danismanin gidisi, terapistin danisan1 anlamasi

ve danisanin farkindali§inin artmasi agisindan énemlidir.

Gestalt terapisi biitiinselligi hedefler. Polster ve Polster’e (1974) gore birey, varolusunu

olusturan ayr1 ayri parcalarin farkindaligi ile sentezlenmis bir yasantilar biitiiniiniin
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farkindalig1 arasinda, kendini yenileyen dinamik bir dongii icinde hareket eder.
Dolayisiyla farkindalik, 6zel kosullarda fark edilen “iggorii” gibi, kisinin zihninde ani
bir aydinlanma yaratan nadir ve carpici bir yasanti degildir. Dolayisiyla farkindaligin bir

stire¢ oldugu soylenebilir.

Farkindalik anlamli gerceklerin ortaya ¢ikmasiyla algilanan alan oriintlistidiir. Gestalt
terapisinde bireyin farkindaliginin artmasiyla ortaya ¢ikan ilgili faktorler biitlinlestirilir.
Farkindalik calisilan durumlarin/olaylarin yapisinin daha iyi anlagilmasini saglar
(Harman, 1996). Farkindalik sayesinde biitiinii meydana getiren pargalar Once
ayristirilarak fark edilir ve daha sonra bunlar anlamli bigimde yeniden bir araya getirilir.

Sonug olarak saglikli bir biitiin olusturulur (Kogan, 1990).

Etkili farkindalik, organizmanin su anki gereksinimlerinin temeline dayanir. Bireyin
isteklerinin ya da o anki durumunun gerektirdiklerinin yadsinmasi farkindaligin
bozulmasina neden olabilir. Anlamli farkindalik, bireyin diinya igerisinde kendisinin
farkinda olmasi, diinya ile diyalogda olmasi ve digerlerine iliskin farkindaliginin
olmasidir. Farkindalik, igeriginin bazen uzakta olmasina karsin daima simdi ve
buradadir. Hatirlama eylemi simdidedir, hatirlanan simdide degildir (Yontef ve Simkin,

1989).

Gestalt terapisti, sik sik “ne hissediyorsun?”, “ne yapiyorsun?”’, “ne yapmak
istiyorsun?” gibi farkindaligi gelistiren sorular sorar. Bu sorular1 yanitlamak i¢in kisi,
dikkatini kendisine yonelterek o anda iginde neler yasadigimi fark etmeye calisir.
Farkindalik, heniiz buna alisik olmayan biri i¢in, beraberinde siirekli bir kendini izleme
ve endise de getirecegi icin otantizmi engelleyebilir. Ancak bu gecici bir etkidir. Uzun
siire ylriiyemeden yataga bagimli kalmis bir kisi, ilk ayaga kalktig1 gilin attig1 her
adimin farkindadir. Bu birey eskisi gibi yiirlimeye basladiginda, adimlarina dikkat
etmeyi birakir ve yiirime eylemini, {izerinde diisiinmeden, kendi dogallig1 icinde

gergeklestirir (Polster ve Polster, 1974).
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Farkindalik Gestalt terapinin baslica terapotik aract ve temel tasidir. Gestalt terapi
siirecinin en Onemli amaglarindan birisi kiginin anlamli farkindaligini artirmaktir.
Farkindalik sayesinde birey cevresiyle biligsel, duyussal ve duygusal anlamda uygun
temas kurar. Birey duyumlarin, davranislarin, diisiincelerin sorumlulugunu alir ve

bilingli secimler yapar.

Diren¢ Direng bitmemis islerle iligkili bir kavramdir ve bireylerin bitmemis islerle yiiz
ylize gelmekten kendilerini alikoyan, bitmemis islerle iligkili olan uygun olmayan
duygularin1 yagamaktan uzaklastiran bir durumdur. Bireyler kaygi, iizlintii, sugluluk gibi
duygularla yilizlesmekten kaginma egiliminde olduklari i¢in, bireylerin biitiinlesmis bir

sekilde yasamalarini engelleyen durumlar ortaya ¢ikmaktadir (Corey, 1995).

Birey simdi ve burada yasamaktan ne kadar kopuksa, ger¢ek durumlari duyumsama
cabalar1 da o kadar kaygi uyandirir. Cocuklar, kendi amag ve eylemlerini oldugu gibi
ifade ederler. Yetiskinlerle karsilastirildiginda ¢cocugun simdiki durumdaki yasantilarina
iliskin direnc¢leri yok denecek kadar azdir. Dolayisiyla direncin zaman igersinde
olustugu sdylenebilir. Kisi direnglerinin neler oldugunu ve nasil olustugunu fark

edebilirse, direnciyle daha kolay basa ¢ikabilir (O’Leary ve Nievwstraten, 2000).

Organizma, kendi gercekei goriislinli belirleme ve se¢im yapma potansiyeline sahiptir.
Organizma davraniglarini belirlerken hislerine ve ihtiyaclarina dikkat eder. Dolayisiyla,
birey farkindalik ¢ergevesinde ne istedigini ve nasil istedigini belirleyebilir. Kisi 6zglir
birakildiginda biitiin se¢imlerini kendi istekleri dogrultusunda yapabilir, fakat icinde
bulunulan ¢evrede yer alan kurallar ve baskilar kisiyi engeller. Gergek diinyada bireyler
pek cok engellerle karsilasirlar ve hayal kirikliklar1 yasarlar. Dolayisiyla, insanlar her
durumda bagkalariin ihtiyaglarin1 da diistinmek durumundadir. Yetiskinler de ayni
sekilde cocuklarinin kendiliginden gelismelerini ve biiylimelerini engellerler, ¢iinkii
yetiskinlerin farkliliklara tahammiil diizeyi azdir. Insan gelisimsel siirecinde karsilastigi
cevresel durumlara gore kendini ayarlar. Gerektiginde sosyal maskeler takar. Sevincini

de lziintiisiinii de yasarken kendini dengelemeye ve ayarlamaya c¢alisir. Hareket ve
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davranislarin kronik olarak baskilanmasi terapi siirecinde direng olarak ortaya ¢ikabilir

(Taculo, 2007).

Bazen insan duygu ve disiincelerini dile getirmekten kacinir. Bu kisiler ‘Eger ben
rahatsizligimi dile getirirsem, insanlar rahatsiz olur” ve “eger ben belirli insanlara
kizginlhigimi ifade edersem benden uzaklasir” gibi diisiincelere sahiptirler. Bu tiir
diisiinceler, insanlar biitlinlesmis bir bicimde yasamaktan alikoyarlar. Bu diislinceler
gelismek i¢in alinmasi gereken risklerden kaginmaya neden olurlar. Bu nedenle, Gestalt
terapistleri daha once hi¢ dogrudan ifade edilmemis olan duygularin terapide ifade
edilmesi i¢in danisanlar1 cesaretlendirirler. Eger bir danisan, kin ve nefret duygular ile
yilizlesmekten korktugunu belirtirse, terapist ondan kindar ve nefret eden yanini ortaya
koymasin1 ve bu duygularini ifade etmesini isteyebilir. Danisanin sahiplenmedigi
yonlinli yasamasi ve onu tanimast sayesinde danisan, gelismesini engelleyen
cikmazlarin 6tesine gecer ve biitliinlesme siirecine baslar. Direncin iistesinden gelerek,
danisanlarin simdiki yasamlarini engelleyen bitmemis islerinden kurtulabilmeleri
miimkiin olur. Bdylece bireyler sagliklilifa ve biitiinlesmeye dogru yol alirlar (Corey,

1995).

Diren¢ danisanin terapi siirecindeki gelisimini engelleyen bir durum degildir. Aksine
direng bireyin gelebilecek zararlardan kendini korudugu ve uyumunu bu sekilde
sagladigi bir durumdur. Dolayisiyla, Gestalt terapide amag direngleri engellemek degil,
danmisanin direncglerini fark ederek, danisanin yasantisinin sorumlulugunu almasini
saglamaktir, ¢linkii biitiin danisanlar psikolojik danismaya degisme istegi ile gelirler.
Daniganin direngleri konusunda farkindaliginin artirilmast davranislarini degistirmesi

konusunda da gilidiilenmesini saglar (Mackewn, 1999).

Direng, bireylerin ge¢mise iliskin bitirilmemis islerinden kaynaklanan ve simdiki
yasantilarini etkileyen bir durumdur. Danisan bu durumun farkinda olmayabilir. Gestalt
terapistlerinin en dnemli amaglarindan birisi danisanin direncine iliskin farkindaligini

artirarak, bitmemis islerini simdi ve burada ilkesiyle bitirmelerini saglamaktir.
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Sorumluluk Gestalt yaklasimimna gore insanlar kendi davraniglarin1 belirlemekten
sorumludurlar. Psikolojik danismanin ilk sorumluluklarindan birisi danisanin kendisi

icin ne istedigine karar vermesini saglamaktir (Corey, 1995).

Birey gereklilikler ya da kendisini su¢lama ile sorumlulugu almak konusunda karmasa
yasarsa kendisini baskilayarak sorumlulugu reddeder ve baskalariin iizerine ytikler. Bu
sekilde davranan bireyler, bagkalarin1 manipiile eder, biitiinlesemez ve spontanliktan
uzaklasir. Dolayisiyla bu kisiler kendi, isteklerini, gereksinimlerini, tepkilerini ve
secimlerini gdrmezden gelerek asir itaatkdr ya da isyankar davranislar sergilerler.
Gestalt terapistleri, bireylerin secimlerine dikkat ¢ekerler. Iinsanlar yapmak istediklerine
iliskin se¢imlerinden kendileri sorumludur. Gestalt terapi siirecindeki iligki igerisinde de
hem danisan hem de psikolojik danigman kendisinden sorumludur. Psikolojik danisman
danisandan sorumlu oldugunu diisiiniirse, danigani yoOnlendirebilir. Danisan kendi
sorumlulugunu hissetmez ve amaclarina ulasmakta giicliik yasar. Gerek psikolojik
danigman gerekse danisan davraniglarindan ve sonuclarindan kendisi sorumludur.
Psikolojik danigman ayrica terapdtik atmosferi yaratmaktan ve silirdiirmekten

sorumludur (Yontef ve Simkin, 1989).

Latner (1986)’e gore farkinda olmak sorumlu olmaktir. Birey kendine ne oldugunun
farkindaysa, bundan sorumlu olabilir. Ayrica birey sorumluluk alirsa, davranislarini,
diisiincelerini, duygularin1 sahiplenir. Gestalt terapi sirasinda, sorumluluk alma,
secimler yapma ve sec¢imlere iligkin sorumluluk alma 6grenilir. Sorumluluk alma ve
secimler yapma kavramlariyla i¢ ice olan bir baska kavram ise risk almadir. Birey
degismek ve gelismek istiyorsa se¢imler yapabilmelidir. Bu se¢imleri yapabilmek de,

risk almay1 beraberinde getirir (Akt, Voltan-Acar, 2006).

Tiirk toplumundaki ¢ocuk yetistirme big¢imlerine bakilirsa, koruyuculuk biiylik 6nem
kazanmaktadir. Asir1 koruyuculuk c¢ocuklarin sorumluluk almasini engeller. Ayrica
destek, hep ana-baba, biiyliklerden geldigi i¢in, genglerin olgunlasmasi gecikir. Tiirk
toplumunda “Algak goniillii ol, kibirli ol” gibi sozler bireylere yiiklenen bir degerdir.
Ozellikle, kirsal alanda ve kiigiik kentlerde, Tiirk insan1 ikinci ¢ogul kisiyle konusur.

“Yazimizda dedik ki”. Burada kisi yazdig1 yazida soylediklerinden bahseder. Dogaldir
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ki, bu alcakgoniilliiliikle, sorumluluk almamak da beraberinde gelir (Voltan-Acar,

2006).

Gestalt yaklasiminda sorumluluk danisandadir. Bu noktada varolusgu felsefenin de
etkisinden soz edilebilir. Birey davranislarinin, duygularinin, segimlerinin farkina
vardiginda, bagka bir ifadeyle, biitiin bunlar1 kabullendiginde davranislarindan,
duygularindan ve se¢imlerinden sorumlu olur. Bu bakis acis1 Gestalt terapisinin kisilige

bakis agisin1 ve psikolojik danigman-danisan iliskisini de etkiler.

Kutuplar Insanlar pek ok kisilik o6zelligini bir arada barmdirirlar. Kisinin bir
Ozelliginin ortaya c¢ikabilmesi icin, ayni zamanda bu ozelligin ziddinin da ortaya

cikmasi gerekir (Clarkson, 1994).

Calisgkan ve tembel, temiz ve kirli, ofkeli ve sakin aslinda ayni seyin farkli
goriintisleridir. Birbirine zit olan her iki 6zellik tek bir boyutun {izerinde iki karsit ucta
yer alir (Sills, Finch ve Lapworth, 1998). Aym1 boyut iizerinde yer olan bu zit
ozelliklerin ortasinda iki 6zelligin dengede durdugu bir sifir noktas1 bulunur. Bu denge
noktas1 iki zit Ozelligin durdugu iki u¢ noktaya ayni uzakliktadir. Kisi bu denge
noktasinda oldugu zaman durumun ve kosullarin gerektirdigi sekilde iki kutuptan birine

dogru hareket etme sansina sahiptir (Erkmen, 1992).

Bu kisilikteki zitliklar1 ¢ogaltmak miimkiindiir. Gestalt terapide en 6nemli iki kutup
bastirgan yan (top dog) ve basilgan (under dog) yandir. Bastirgan yan; kisiligin otoriter,
mantiplatif, kuralci yanidir. Basilgan yan kurban rolii oynayarak ortaya cikar,
savunucudur, caresiz goriinilir, zayiftir, 6zir diler. Bu sorumsuz, pasif yandir ve
davranislarina devamli 6ziir bulur. Bireyler ¢ogu kez bir kutbun etkisinde kalir, ya da
bir kutuptan digerine gecer; bir bagka deyisle, uclarda dolasirlar. Gestalt yaklasiminda
anilan kutuplarda, daniganin bu g¢atigmalar1 fark ederek, bu ikisinin birbirini kabul

etmesi, uzlagmasi bir biitiinliik olusturmasi s6z konusudur (Voltan-Acar, 2006).

Insanin pek cok farkli 6zelliginin olmasi dogaldir. Kisinin birbirinin z1dd1 gibi gériinen

ozellikleri aslinda, o kisiyi tamamlar. Kisinin bazi ozelliklerine sahip c¢ikip bazi
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Ozelliklerini tanimamasi ve gormezden gelmesi catisma yasamasina neden olabilir.
Dolayisiyla Gestalt terapide psikolojik danigman, danisanin ¢atismalarini fark ederek iki
farklr 6zelligini baska bir deyisle kutuplarini kabul etmesini, biitiinliikk olusturmasini

saglamaya ¢aligir.

Temas Gestalt terapisinde temas bireyi anlamada 6nemli bir kavramdir. Laura Perls’e
(1992) gore temas baskalarmin taninmasi, farklarin farkindaligi, ben ve bagkasi
sinirlarinin yaganmasidir (Akt. Voltan-Acar, 2006). Polster ve Polster’e (1973) gore
temas; gelismenin kaynagidir, bireyin ve bireyin diinyay1 yasama seklinin degisimi
anlamina gelmektedir. Temas ¢evre ile organizma arasindaki etkilesimdir.
Organizmanin ¢evre ile etkilesime girebilmesi i¢in, ben ile ben olmayan arasindaki
simirin farkinda olmasi gerekir. Temas, diger insanlarla ve nesnelerle ortaya ¢ikan bir
nitelik olmasina karsin, insanlarin ¢ok azi digerleriyle temasin farkindadir. Temas ile
kendilik hissi olusabilir. Bireyin giinlilk yasamda siradan temaslar1 olsa da, terapideki

temas anlar1 giiclii ve anlamli olabilir (Akt., Sharf, 2000).

Temas sadece birey ile ¢evre arasinda degil, bireyin kendisi ile temasi seklinde de
yasanabilir. Bireyin kendisi ile temasinda kendi bedeni, duygu ve diislinceleri ile temasi
s6z konusudur. Cevre ile temasinda ise kisinin ge¢mis, gelecek ve simdide yasanan
olaylar, diger insanlar ve objelerle temas: ifade edilmektedir (Goldstein, Krasner ve

Garfield, 1989).

Gestalt Terapi’de temas, gelismenin ger¢eklesmesi i¢in zorunludur. Cevre ile temas
edildigi zaman degisim kagimnilmazdir. Temas; gorerek, duyarak, dokunarak,
koklayarak, hareket ederek olmaktadir. Etkili bir temas kisinin kendilik hissini
kaybetmeden digerleriyle ve cevresiyle iletisim kurmasidir. Polster’a (1987) gore
bireylerin ¢evreye yaratici uyumlar: siirekli yenilenmektedir. Zinker’e (1978) gore iyi
bir temasin 6n kosullari; farkindalik, enerji ve kendini ifade etme yetenegidir (Akt.,

Corey, 1995).

Birey her bir essiz durumun 6zelliklerine gore kuracagi temasi ayarlar. Diger insanlarla

etkilesim halindeyken kurdugu temaslar dogrultusunda birey ne oldugunu ya da ne
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olmadigimm1 fark etmeye baglar. Birey smirlar dogrultusunda ne olduguna ya da
olmadigma iliskin farkindaliklarini, kaybetmedigi siirece gelisime agiktir (Jacobs,

2007).

Bireyler ¢evre ile kurduklar iligkiler dogrultusunda ihtiyaglarini karsilarlar, biiytirler ve
olgunlasirlar. Bireyin ¢evre sinirinda olusan yasantis1 temastir. Temas sadece ¢evre ile
degil bireyin kendisi ile temas: seklinde de gerceklesir. Gestalt terapiyi diger
terapilerden ayiran en 6nemli 6zellik, Gestalt terapisinin temas konusuna odaklanmis
olmasidir. Temas biiyiime ve gelismede Onemli bir rol oynadigi gibi psikolojik
sorunlarin ortaya ¢ikmasinda, bu sorunlarin fark edilmesinde, ve bu sorunlarla bas

edilmesinde de etkilidir.

2.1.4 Temas Sinirlar

Gestalt yaklasiminda “smir” (boundary) sistemin bir parcast olarak deneyimlerin
duyumsanmasidir. Sinirlar yoluyla herhangi bir seyin ya da deneyimin Ozelligi
anlamlandirilir ve diger fenomenlerin yasantilar1 ayirt edilir. Birey ve digerleri
arasindaki sinirlar degerler sistemi, aligkanliklar, beden islevleri, duygular gibi farkl
bakis agilarindan etkilenerek olusur. Temas smirlarinin temel islevleri: bireyin
farkliliklara ve degisime uyum saglamasi, tehlikelerle ya da engellerle basa ¢ikmasi, ve
benzer yenilikleri, durumlar secerek ayirt etmesidir. Kisi ve ¢evre arasindaki sinirlar
olabilecek degisimlerin kabul edilebilmesi i¢in gerektigi kadar gecirgen ve esnek

olmalidir (Jacobs, 2007).

Ben sinirlar1 (I boundaries); bireyle diger birey ya da obje arasindaki ayrimdir ve bu ben
siirlar1 bireyin yagam deneyimleri ile olusturulmaktadir. Polster ve Polster’e (1973)

gore ben sinirlari sdyle siniflandirilabilir: (Akt., Sharf, 2000)

a) Beden smirlar
b) Deger sinirlar
c) Tamdiklik smirlart
d) Ifade smirlart

e) Disa vurma sinirlar
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2.1.4.1 Beden Simirlari

Kepner (1987) beden sinirlarini fiziksel ve sosyal anlamda beden sinirlar1 olarak ikiye
ayirir. Fiziksel anlamda beden sinirlari; viicudu ¢evreleyen deri ve kas sistemini igerir.
Insan viicudu cevrenin fiziksel degisimlerine gore kendini ayarlar. Ayrica insanin
fiziksel yapis1 degisimleri fark etmeye ve tehlikelerden korunmaya yatkindir. Sosyal
olarak beden smirlari;; organizmanin sosyal ihtiyaclarina, algilarina ve g¢evrenin
durumuna gore degisir. Bunun yani sira sosyal ¢evre icerisinde bireyin kendini rahat
hissettigi, rahat hareket ettigi ve kendi mesafesini belirledigi kisisel sinir1 bulunur (Akt.,

Jacobs, 2007).

Beden sinirlarinin farkinda olabilmesi i¢in, bireyin, bedenini, organlarint duyumsamasi
gerekir (Voltan-Acar, 2006). Goriiliiyor ki, beden siurlar fiziksel anlamda bireyin
fiziksel sagligini, sosyal anlamda da bireyin sosyal refahini saglar. Ayrica bireyin kendi

bedeninin farkinda olmasi bu sinirlarin iglevselligi agisindan 6nem kazanir.

2.1.4.2 Deger Sinirlar

Deger sinirlari, bireylerin degistirmeye direngli olduklar1 degerleri ifade etmektedir.
Kiirtaj karsit1 bir adamin degerleri, 17 yasindaki evli olmayan kizinin istenmeyen
hamileligi ile bas etmek durumunda kaldiginda, deger sinirlar1 karst koymaya

calisabilir, degisebilir ya da pekistirilebilir (Sharf, 2000).

Insanin sahip oldugu degerler sistemi, onun deger smirlarmi olusturmaktadir.
Baskasindan gelen bir istek, beklenti “ben”in deger sinirlarina uymayabilir. Boyle bir
durumda bireyin deger sinirlarini esneklestirmesi gerekir (Voltan-Acar, 2006). Yukarida
da ifade edildigi gibi deger sinirlar1 bireyin degisime uyum saglamasini etkiler.
Dolayisiyla, bireyin degisime uyum saglamasi i¢in deger sinirlarini esneklestirmesi

gerekir.
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2.1.4.3 Tamdikhik Simirlari

Tanmidiklik smirlari; her giin ayni ise gitme, giderken ayni yolu kullanma, ya da is
arkadas1 ile aym1 yollarda karsilagma gibi sik sik tekrarlanan ama hakkinda
diistiniilmeyen, kars1 konulmayan olaylar1 ifade eder. Eger birey isini kaybederse, ya da
esi tarafindan beklenmedik bigimde terk edilirse tanidiklik sinirlart yikilabilir (Sharf,
2000). Bilinen, her zaman rahatlik saglar. Bilinmeyen heyecan yarattigi kadar, korku da
yaratabilir. Bilinmeyenle, “ben”in olusturdugu simirlar dolayisiyla, bireyler, yeni
kisilerle tanismay1 cevre degistirmeyi reddeder (Voltan-Acar, 2006). Goriililyor ki
tanidiklik sinirlart bireyin farkli ve yeni durumlarla karsilasmasi durumunda verecegi

tepkilerle iligkilidir. Baska bir deyisle, yeni bir durum her zaman i¢in endise vericidir.

2.1.4.4 ifade Smirlar:

Ana-baba ve toplum tarafindan ige verilen bircok komut ifade sinirlarini olusur.
Cocukluktan gelen bu komutlar1 birey, daha sonralar1 farkinda olmadan artirabilir. Bu
tiir yasaklamalar bireyin kendini ifade etmesini de engelleyebilir. Ornegin kendi anne-
babasindan goérmedigi i¢in kendi ¢ocuklarina da yaklasamayan, dpemeyen yetiskinler
gibi (Voltan-Acar, 2006). Insanlar, bagirmamayi, aglamamayi, dokunmamay1
Ogrenirler. Birisi i¢cin 6nemli kisilerle temasta olmak, ifade sinirlarini gelistirmeyi
zorunlu kilabilir (Sharf, 2000). Baska bir deyisle, ifade sinirlar1 bireyin kendini, kendi
duygularini, kendi diisiincelerini gerek iletisim yolu ile gerekse beden dili ile ifade etme
seklini olusturur. Bireyin ifade sinirlarini ise ailesinden ve ¢evreden ige verilen mesajlar

etkiler.

2.1.4.5 Disa Vurma Siirlari

Bazi insanlar i¢in seyredildigini bilmek rahatsiz edicidir. Kimi insanlar taninmadiklari
yerlerde daha rahat davranirlarken, kendi c¢evrelerinde istedikleri  gibi
davranamayabilirler. Bu, onlarin bazi olumsuz sifatlarla anilmak istememelerinden
dolayr meydana gelebilir (Voltan-Acar, 2006). Kisaca disa vurma smirlari bireyin

kendisini nasil ortaya koyacagini etkiler. Bireyin kendini ortaya ¢ikarma sekli ise
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ortamda bulunan kisilerden etkilenmektedir ki bu durum da disa vurma sinirini

olusturur.

Organizma i¢in digerlerine gore daha iyi daha uygun denilebilecek sabit bir sinirdan
bahsedilemez. Saglikli olan, bireyin kendi ihtiyaclar1 ve temasinin igerigine gore,

kisinin sinirlar1 ayarlama becerisinin olmasidir (Jacobs, 2007).

Bireyin temas smirlari ¢ocuklugundan itibaren olugsmaya baslamaktadir. Birey bu
sinirlar1 dogrultusunda cevresiyle temas kurmakta, yenilikleri kabul edebilmekte ve
engellerle basa c¢ikabilmektedir. Temas simirlarinin esnek ve gegirgen olmasi ¢evreye
uyum agisindan onemlidir. Temas sinirlarinin kat1 ve belirsiz olmasi sonucu bireyin
farkindaligi, ben ve digerleri arasindaki ayrimi1 bozulur ve bu durum temas engellerine

neden olur.

2.1.5 Temas Engelleri

Insanlar digerleri ve cevreleriyle kendi smirlar1 gergevesinde temas kurarlar. Bazi
zamanlarda da uygun temas kurmaktan korkarlar. Insanlar kendilerini ¢evreden koruma

ihtiyaci duyarlar; temas kurduklarinda zarar géreceklerini diisiiniirler (Jacobs, 2007).

Gestalt terapide terapi slireci temas, temas engellemeleri ve bunlara iliskin
farkindaliklar {izerinedir. Terapide sekli olusturan, on planda olan temastir. Insanlar
isiterek, dokunarak, koklayarak, gorerek, tadarak, konusarak, hareket ederek temas
kurarlar. Ben ve bagkalar1 ile temasa gecerken ortaya ¢ikan iligski ¢arpitmalar1 ya da

temasin yon degistirmesi temas engellemeleri olarak adlandirilir (Voltan-Acar, 2006).

Insanoglu, dogasi geregi patolojik yollarla ya da uygun olmayan sekilde bitmemis
iglerini tamamlar ya da bastirir. Gegmiste yasanan bitmemis isler kisinin simdiki anini
etkiler. Birey depresif belirtiler gosterebilir. Gegmiste yasanan bitmemis isler kisinin

kendisiyle, baskalariyla ve cevresiyle iyi temas kurmasini engeller (Clarkson, 1994).
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Temas bigimleri yenilikleri/farkliliklar1 segme ve reddetme durumlarindan etkilenir. Bir
temas bi¢imi biiyiimeye ve gelismeye yardim ederken digeri etmeyebilir. Temas
bigimleri ¢ocukluktan itibaren olusmaya baslar. Ihtiyac ve istekleri énemsenmeyen,
ailesine kendisini zorla kabul ettirmeye c¢alisan, kati kurallart ya da ¢ok fazla
beklentileri olan bir ailede yasayan ¢ocuklarda olusan temas engelleri yetiskinlik i¢in
risk olusturur. Temas engelleri kisilik 6zelligi degildir; kisiligin gelisimsel siirecini

tanimlamaktadirlar (Jacobs, 2007).

Kiginin gelismesini ve olgunlasmasii engelleyen temas bigimleri temas engeline
dontisiir. Bu ve bunun gibi temas engellerinden herhangi biri bile kisinin tiim yasamini

etkileyebilir.

Perls Sinirlarm Yoklugu, Ice Verme, Disa Yansitma, Kendine Cevirme temas engeli
tizerinde dururken; Polster ve Polster (1974) Yon Degistirme, Duyarsizlasma temas
engelini eklemistir. Perls’e (1951/1969) goére bu mekanizmalar siirekli ve uygun
olmayan sekilde kullanildiginda nevrotiktir. Aslinda hepsi dogru sekilde segildiginde ve
kullanildiginda uygun ve sagliklidir fakat farkinda olmadan kullanildiginda sagliksizdir
(Akt., Clarkson, 1994). Asagida ifade edilen temas engellemelerine iliskin bilgi

verilmistir.

2.1.5.1 ice Verme (Introjection) Gestalt yaklasiminda “ige verme” kisinin kurallari,
mesajlari, modelleri, 6ziimsemeden tiimii ile i¢ine almasi, yutmasidir. Ige verme
mekanizmas1 sik ve farkinda olunmadan kullanildiginda saglikli bicimde fonksiyon
gérmeyi engelleyen en yaygin temas engellemesidir ve diger temas engellerinin temelini

olusturur (Kirchner, 2000).

Yasamin ilk yillarinda ¢evresiyle temas kurmaya baslayan bir birey i¢in, ¢evrenin
kurallart hakimdir. Cocuk pek ¢ok kurali ve degeri ige alir. Dolayisiyla ¢ocuklarin
cevrenin degerlerinden ayrismis bir benligi yoktur. Ice verdiklerini 6ziimsemeye
basladiklarinda benlikleri olusmaya baslar (Brown, 2004). Ornegin cocuklar, anne-

babalarinin goriislerini oldugu gibi alirlar. Cocuklar biiyiidiikkge anne-babalarinin goriis
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bi¢cimlerini daha az siklikla ige alirlar. Sonug olarak, bdyle bir ice verme bazen uygun

olabilir, bazen de olmayabilir (Sharf, 2000).

Ice verme insanin gevresindeki dnemli kisilerden alinan kurallari, diisiinceleri iceren ilk
mekanizmadir. Insanlar bebekler gibi kurallar1 ya da ogiitleri ice alir. Bireyler
“ihtiyaclarmi 6n planda tut”, “duygularim1i kontrol et” gibi ifadeleri, mesajlari
Oziimsemeden yutarlar, ayrica digerlerinin kisinin kendisine iligkin sdyledigi mesajlari
da yutarlar. Ornegin; “Tembelin tekisin, kardesinden daha yaraticisin, ailemizdeki biitiin
erkekler sonunda alkolik oldu” gibi (Jacobs, 2007). Ice alman olumsuz mesajlar kisinin

benlik imajin1 da etkiler.

Birey baskalarina ait goriis ve diislinceleri oldugu gibi, ayirim ya da 6ziimsemeden
yutar. Ige verilenler bireye yabancidir. Bunun nedeni bireyin onlar1 degerlendirmeden,
elestirmeden almasidir. Dolayisiyla, bireyin yabanci goriisleri oldugu gibi yutmasi
kisiligini gelistirmesini engeller. Ice verme ile birey, cevrenin sunduklariyla pasif
bicimde iliskiye gecer. Eger bu asamada kalinirsa, bireyin enerjisi verilenleri oldugu
gibi almakla smirl kalir. Ige verme sagliksiz olarak kullanildiginda “Mis gibi” kisilik
ortaya ¢ikar. Ayni1 zamanda bu bireylerin kati ve degismez kurallar1 vardir (Corey,

1995; Yontef ve Simkin, 1989).

Ice verme temas engeli Gestalt olusum ve yikim dongiisiiniin biitiin asamalarinda
goriilebilir. Ornegin bir kadin cinsiyetinden memnun olabilir fakat orgazm olamaz (tam
temas asamasi), ¢linkli ice alinan mesaj; cinsiyetinin sadece erkegi memnun etmesi
gerektigi seklindedir (Clarkson,

1994). Insanin kendisine “Ben bunu gercekten istiyor muyum, bununla hem fikir
miyim, bu fikre gercekten katiliyor muyum” gibi sordugu sorularla neleri i¢ce verdigini

insan fark edebilir (Sills, Finch ve Lapworth 1998).

Ice vermenin bireyin kisili§ini olusturmasi gibi olumlu yanlari da vardir. Ornegin
kiiltiire ait 6zellikler ige verme seklinde alinir. Sills, Finch ve Lapworth’a (1998) gore
ice verilen pek ¢ok mesaj ve kurallar insanin nasil iligki kurdugunu ve nasil yasadigini

belirler. Yemek yeme aligkanliklari, giyinme tarzi, insanlarla nasil iligki kuruldugu,
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insanlarin olaylar1 anlamlandirma sekli kiiciikliikkten itibaren alinan mesajlarla
belirginlesir. Ice verilen kurallar insanmn &grenmelerini ve kendisini korumasini
sagladigindan ayni1 zamanda yasamin 6nemli bir parcasidir. Biiylirken model alinan

kisilerin sayesinde yeni seyler 6grenilir.

Ice verme temas engeli bireyin sorgulamadan baskalarma ait mesajlar, diisiinceleri
yutmasidir. Bu temas engeli bireyin ¢ocukluktan itibaren almaya basladig: ilk temas
engelidir, diger temas engellerinin de temelidir. Dolayisiyla, ice vermeye Gestalt temas
dongiisiiniin biitiin asamalarinda rastlanabilir fakat 6zellikle temas Oncesi asamada
temasin olusmadigi siirecte bu temas engeliyle daha ¢ok karsilasilir. Bunun yani sira ige

verme diger temas engelleriyle de birlikte goriilebilir.

2.1.5.2 Disa Yansitma (Projection) Disa Yansitma temas engellemesi kisinin kendinde
var olan, ancak kabul etmedigi duygu, davranis ve diislincelerin diger insanlara
yoneltilmesi ve bunlar kendisine ait degilmis gibi yansitmas: siirecidir. Insanlar
kendilerinde var oldugunu kabul etmekte =zorlandiklar1 Ozellikleri bagkalarina
yansitirlar. Disa yansitma ige vermenin tersidir. (Latner, 1992). Bazen de, birey heniiz
biitlinlestiremedigi olumlu yonlerini disa yansitabilir. Séyle ki, ¢ok olumsuz benlik
imgesi olan kisi, yeteneklerini sanki arkadasinda varmis gibi ona yansitabilmektedir

(Voltan-Acar, 2006).

Onyarg1 genellikle yikic1 ve olumsuz disa yansitma seklidir. Disa yansitmada ¢ok az
diiriistliik s6z konusudur. Genellikle kisi kendisini gormek istedigi gibi ifade eder
(Clarkson, 1994). Dersine c¢aligmayan bir 6grencinin sinavdan diisiik not aldigi igin
hocasini suglamasi disa yansitmaya ornektir (Sharf, 2000). Saglikli disa yansitmaya bir
sanat eseri olusturmak ornek verilebilir. Sanatkarlarin eserleri saglikli disa yansitmanin

birer sonucudur (Voltan-Acar, 2006).

Ice verilen ve kisinin kendisi tarafindan kabul edemedigi yonleri disa yansitilir. Disa
yansitma temas engelini sik kullanan bireyler genelde karsi tarafi suglarlar. Bu yolla
birey kendi hatalarinin goriinmesini engeller. Bu tarz kisiler kisilerarasi iligkilerinde

suglayici, gergin ve reddedilmeye karsi duyarhidirlar. Ayrica diger insanlarin nasil
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davranacaklarini 6nceden tahmin edebileceklerini diisiiniirler. Bu kisilerin abartili
benlikleri vardir. Bu durum abartili bir hal aldiginda paranoya ve deliizyon goriilebilir

(Kepner, 1982)

Biiylime, gelisme ve yasam igin organizma ile onu destekleyen dig diinyanin yakin
temasta olmasi gerekir. Eger birey ge¢misteki olumsuz yasantilarinin etkisiyle gerekli
temaslar1 basglatmakta ve bu temasin sorumlulugunu almakta sorun yasiyorsa bu
sorumlulugun {istlenilmesini ¢evreye aktarabilir. Bu kimisi ic¢in ailesi, kimisi igin
toplum, kimisi i¢in de tanr1 olabilir. Bu tiir durumlarda birey “benim gereksinimlerimin
karsilanmas1 gerekir” ya da “yapmam gereken seyleri bana yaptirmasi gerekir”
beklentisiyle olaylara yaklasir. Disa yansitma yoluyla bireyler kendi yasantilarini inkar

ederler ve sorumluluk almak istemezler (Bloom, 2004).

Disa yansitmanin farkli boyutlar1 olabilir. Kisi ailesinden 6grendigi disa yansitma
yontemlerini kendi hayatina transfer edebilir. Disa yansitma temas engeli, genellikle
temas dongiisiiniin temas asamasinda yasanan sikintilardan dolayi ortaya ¢ikar. Kisi
kendine iliskin farkindaliklarinda yanilir ve karsisindaki kisiye hayalindeki kisi gibi
yaklagir, béylece temas siirecinde sikint1 yasar (Sills, Finch ve Lapworth, 1998).

Disa yansitma bireyin kendisinde kabul edemedigi yonlerini baskalara atfetmesidir.
Bu yolla birey baskalarini suclayarak sorumluluk almaktan kurtulur. Birey yeni bir olay1
ice verme yoluyla alir ve temas asamasinda bu durumun kendisine uygunluguna bakar.

Eger bu asamada sikint1 yasaniyorsa birey disa yansitmay1 kullanir.

2.1.5.3 Kendine Cevirme (Retroflection) Dogal olarak disartya c¢evrilecek olan
enerjinin ige ¢evrilme siirecidir. iki sekil kendine ¢evirme vardir. Kisi kendisine iliskin
diisiinceleri disardan alir ve kendi kendine zarar verir. Dolayisiyla enerjisini kendine
cevirir. Bu tiir zararh diislinceler kisinin biyolojik yapisini, 6zellikle kas sistemini ve
viicudun kimyasal dengesini olumsuz etkiler. Ornegin ailesinden yaralayic1 doniitler
alacagii bilen kisi bu tiir zarar verici diisiinceleri kendisine ¢evirir (Brown, 2004).

Ornegin; ailesinden kiz ¢ocugunun eksik etek olduguna dair mesajlari ice veren bir
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kadin kendisini yetersiz ve eksik gorebilir. Dolayisiyla, kendine cevirme temas

engelinin temelinde de ige verme yatmaktadir.

Kendine ¢evirmenin diger bir sekli ise ¢evresinin kendisine yapilmasini istedigi seyleri
kisinin kendi kendisine yapmasidir. Kisi ailesinden bekledigi fakat alamadigi biitiin
ilgiyi, dikkati ve sevgiyi kendisine yoneltebilir. Ornegin kisi yalnizliktan sz ederken
stirekli gogsiinii oksar. Bu sayede ailesinden almak istedigi sosyal destek ihtiyacini
giderir. Kendine ¢evirme, temas dongiisiiniin her asamasinda goriilebilir fakat genellikle

tam temas agamasinda goriliir (Clarkson, 1994).

Insan baskalarinin kendisine yardim etmesini istedigi zaman ‘bunu kendim igin
yapabilirim.” ifadesi, kendine ¢evirmeye ornektir. Bu davranisi birey 6z-yeterlik hissini
yaratmak icin yapmasina karsin birey kendini yalniz hisseder ve digerlerinden kendisini
ayirir (Sharf, 2000). Tiirk¢e’de kullanilan “kurda sormuslar ensen neden kalin diye,
kendi isimi kendim yaparim da ondan cevabini vermis” seklindeki ifade de bu tiir

kendine ¢evirmeye Ornektir.

Kendine ¢evirme temas engelini kullanan bireyler c¢evreye yonelerek davranista
bulunamazlar ve bunu kendilerine yoneltirler. Bu bireyler kendi duygu ve diisiincelerine
odaklanirlar. Ornegin, onlar &fkelerini cevrelerine degil kendilerine yéneltirler.
Dolayisiyla kendilerine kizarlar hatta kendilerine zarar verebilirler. Gestalt felsefesi
insan1 bedeni, diisiinceleri ve duygulariyla bir biitiin olarak goriir. Bu biitlinciil
yaklagimindan dolay1 bireyin fiziksel rahatsizliklarinin temelinde duygusal ve zihinsel
faktorlerin yer aldig1 diisiiniiliir. Birey duygu ve diislincelerini normal yollardan ifade
edemediginde var olan enerjisi baz1 hastaliklarla kendini gosterebilir (Sills, Finch ve

Lapworth, 1998).

Kendine c¢evirme “ben”den gelen digerine giden uyaricilarin geri doniip “ben”e
gelmesidir. Kendinden nefret etme, kendini sevme, 6zdenetim, narsism, tirnak yemek,
dudak 1sirmak, yeme bozukluklar1 kendine c¢evirmeye Ornektir. Kendine c¢evirme
farkinda olunmadan yapilirsa bireye zarar verir. Depresyon, intihar etme, kendine

cevirmenin ug¢ Ornekleridir (Voltan-Acar, 2006). Cocuk ihtiya¢larinin karsilanmasi igin
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ailesi ya da gevresiyle girdigi miicadelelerde basarisiz olur ve cezalandirilirsa bu durum
kendine ¢evirme temas engelinin kullanmasi agisindan risk olusturur. Bu bireyler ileri
yaslarda da kendi isteklerini siirekli bastirirlar ve bu sekilde enerjileri boliiniir. Kendine
cevirme temas engelini farkinda olmadan kullanan birey, hem ihtiyacin1 karsilamaya
calisir hem de bu ¢abay1 baski altina alir. Bir siire sonra kisi kendi igerisinde ¢eligki
yasar ve kendine yabanci bir “ben” olusur. Bu temas engelini sik kullanan bireyler
siirekli olarak kendilerini suglarlar, kontrollii olmaya calisirlar ve olumsuz benlik
imgesine sahiptirler. Onlar, ihtiyaglarini dile getirmek ve yardim almak konusunda

zorluk yasarlar (Clarkson 1994; Perls, 1973).

Birey ¢ocukluk yasantisinda kendisinin iistesinden gelemeyecegi engellerle karsilasir.
Cevresi kendi gereksinimlerini karsilama ¢abasina karsi ¢ikar, engeller ve cezalandirir.
Dolayisiyla, birey yenilgilerin sonucunda yinelenen girisimlerin yol agacagi aci ve
tehlikelerden kaginmak i¢in pes eder. Birey kendi iggiidiisel davranislarina karsi tipki
cevrenin yaptig1 gibi davranisa geger, baska bir deyisle onlar1 bastirir. Bdylece bireyin
enerjisi ikiye boliinmiis olur. Enerjisinin bir boliimii tatmin edilmemis olan hedeflere
ulagsmak i¢in c¢abalar, 6biir bolimii ise disa yonelmis olan ilk boliimii denetim altinda
tutma icin kendine ¢evirir. Kisinin kendisini bu sekilde bastirmasi, cezalandirilacak olan
icgiidiisel davraniglarim1 ifade etmek i¢in kullanacagi kaslara karsi ¢ikarak onlari
engelleyen kaslarin gerilmesiyle, kasilmasiyla elde edilir. Bu asamada, kisiligin iki yani
birbirine dogru karsi yonlerde olup birbiriyle catisir. Organizmayla ¢evre arasinda bir
catisma olarak baslayan durum, kisiligin bir yani ile baska bir yanmi arasindaki igsel
catisma olup ¢ikar. Kendine ¢evirme bilingli olarak yapilmakta ise herhangi bir problem
ortaya ¢ikmaz. Ancak, bu durum aligkanlik haline geldiyse, kroniklestiyse ve
denetlenmiyorsa patolojiktir. Kisi bu durumun farkinda olmaz, kisilikteki bir ¢ikmaz

haline gelir ve nevrotik bir durum olur (Erkmen, 1992).

Kendine ¢evirme ve ice verme temas engelinin temelinde de bitirilmemis istismar
yasantilar1 olabilir. Ayrica kronik bas ve mide agrilarinin, psikosomatik rahatsizliklarin
temelinde kendine ¢evirme temas engeli yatmaktadir. Bu durumdaki bireyler digerlerine

kars1 hissettikleri fakat ifade edemedikleri 6fke ve kin gibi duygulart kendilerine
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yoneltirler (Haris, 2007). Kisinin zamaninda bitirmedigi 6fke ve kizginlik duygularinm

kendine ¢evirmesine neden olabilir.

Bu temas engelini sik sik kullanan bireylerin Oncelikle enerjilerini kendilerine nasil
cevirdiklerini fark etmek gerekmektedir, “tirnaklarin1 mi yiyor, dudaklarint m1 1sirtyor
ya da kendine farkli bir sekilde mi zarar veriyor” gibi. Bu durum danisana fark

ettirilmeli ve bunun iizerinde ¢alisiimalidir (Sills, Finch ve Lapworth, 1998).

Kendine ¢evirme temas engelini baz1 durumlarda kullanmak ise kisinin isini kolaylastir.
Ornegin kizginlig1 ifade etme giidiisiine direnmek, tehlikeli cevre ile bas etmeyi

saglayabilir. Boyle bir durumda, bireyin dudagini 1sirmasi, kotii bir s6z sdylemesinden

daha islevsel olabilir (Yontef ve Simkin, 1989).

Kendine c¢evirme ige verilen mesajlar1 bireyin alarak kendine mal etmesidir.
Dolayisiyla, bu temas engelini sik kullanan bireyler kendilerini suglarlar ve kendilerine
zarar verirler. Pek ¢ok psikosomatik rahatsizliklarin temelinde kendine ¢evirme temas

engeli yatmaktadir.

2.1.54 Yon Degistirme (Deflection) Kisinin cevreden gelen duyumlarin etkisini
azaltmak ve olusacak temasin meydana getirecegi giiclii duygulanimlardan kaginmak
icin enerjisini temas disindaki bagka bir alana yonelterek hedeften uzaklagsmasi yon
degistirmedir (Latner, 2000). Yon degistirme, direkt temas kurulacak kisiden baska bir
yone, tarafa yonelmektir. Kisinin farkindaliktan kagmasinin da bir yoludur. Bu sekilde
sorun daha anlasilmaz hale gelir ya da daha da yumusar. Gerg¢ek problemden bu sekilde
uzaklasilmis olunur. Ornegin kadin erkege, “beni seviyor musun?” der ve erkek,
“sevgiyle neyi kastediyorsun”, seklinde cevaplandirir. Kisi, dogrudan kendi duygularini
ifade etmek yerine farkli bir dil kullanmay1 seger. Ornegin, géz kontagi kullanilmaz.
Bazi durumlarda mizahin kullanilmasinin da yon degistirmenin bir sekli olabilecegi

sOylenir (Jacobs, 2007).

Yon degistirme genellikle zararlidir ve kisinin iyi temas kurmasini engeller. Yon

degistirme baz1 durumlarda ise sagliklidir. Kisinin potansiyel tehlikelere kars1 hayatta
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kalmasin1 saglayabilir. Genellikle yon degistirme farkinda olmadan kullaniliyorsa
sagliksizdir (Clarkson, 1994). Psikolojik danigma siirecinde danisana evliliginden s6z
ederken iizgiin goriindiigii ifade edildiginde, danisan “biz on sekiz yildir evliyiz”
cevabini veriyorsa aslinda danigan burada kendisini iizebilecek duygulardan uzaklasmak
icin konuyu bagka bir yone ¢ekmektedir (Sills, Finch ve Lapworth, 1998). Yontef
(1994)’e gore bazi durumlarda yon degistirme temas engelinin farkinda olarak
yapilmasi bireyin ihtiyacimi karsilar. Ornegin ¢ok &fkeli oldugu halde sakin kalmaya
calisan birey olaylarin daha da kétiilesmesini engeller. Bu sekilde kisi temastan geri

¢ekilmemis olur (Akt., Jacobs, 2007).

Bazen bireyler, ¢evrenin kendi {izerlerindeki olumsuz etkisini hafifletmek i¢cin de yon
degistirme kullanabilirler. Bu durum, c¢evreden gelen mesajlari almamak ya da segici
olarak almak seklinde ortaya cikabilir. Ornegin, ge¢misten gelen kendilik algisim
siirdiirmek i¢in yalnizca olumlu ya da yalmizca olumsuz geribildirimleri almak ve
digerlerini almamak gibi. Boyle durumlarda, son derece basit ancak etkili olan
tekniklerden biri, ¢evreden gelen her tiirlii geribildirime dikkat etmek, bunlar1 yazmak
ve kendi kendine tekrar etmektir (Van De Riet, 1999). Yon degistirme temas engelini
farkinda olmadan ve sik kullanan bireyler kendi duygularini net olarak ifade edemezler,
dolayl yollardan kendilerini ifade ederler ve kendi ifadelerinde netlik yoktur. Bu kisiler
kisilerarasi iliskilerinde konudan uzaklagmak icin konu dis1 davranislarda bulunurlar ve
rahatsiz edecek konular konusuldugunda goz ardi etmek i¢in sik sik espriler yaparlar

(Kepner, 1982).

Uc cesit yon degistirme vardir. Birincisi, benden digerine gitmesi gereken uyaricinin
yon degistirerek bagka bir yone gitmesidir. Yolda yiirlirken tanidik birisini goriince
basin1 cevirmek buna ornektir. Ikincisi, baskasindan ¢ikan ve ben’e dogru gelmesi
gereken bir uyaricinin yon degistirerek baska yone gitmesidir. Kisinin yolda bir
arkadagimi goriip yol degistirmesi buna 6rnektir. Ugiinciisii ise birinci ve ikinci ¢esit yon
degistirmelerin ayn1 anda olmasidir. Her iki kisiden ¢ikan uyaricilarin yon degistirerek
farkl1 yonlere gitmesidir (Voltan-Acar, 2006). Ozellikle terapétik siirecin baslangicinda

danisanlarin yon degistirmesi yaygindir. Sorunlarindan kisaca bahsetmek, sanki onlar
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baskasina aitmis gibi anlatmak, ilgisiz detaylardan bahsetmek bunlara 6rnektir (Sharf,

2000).

Yon degistirme temas engelini birey kendini stresli durumlarin etkisinden korumak i¢in
kullanabilir. Boylece kisi enerjisini dogal yolundan farkli bir yone cevirir. Kisi nevrotik
anlamda kendisiyle ve cevresiyle catigmaktan kacarak kendi duygularini gérmezden
gelir. Yon degistirme temas engeli genellikle temas dongiisiiniin tam temas agamasinda

goriiliir.

2.1.5.5 Smirlarin Yoklugu (Confluence) Kisinin “ben” ile “ben” olmayan arasindaki
sinir1  kaybetmesi olarak tanimlanmaktadir. Burada kisinin benligi ile bagkalar

arasindaki sinir belirsizlesir bazen bu sinirlar tamamen kaybolur (Latner, 2000).

Bu temas engeli bireyin ¢evreden farklilasmadigini, ayrismadigin1 gosterir. Iliskilerinde
kisi kendi sinirlarin1 ¢izemez. Bu temas engelini kullanan bireyin iliskileri 6zerklikten,
farkliliktan, bireysellikten yoksundur. Ornegin uzun siire birlikte yasayan bireyler bir
stire sonra birbirlerine benzemeye baglarlar. Aldiklari tatlar ve diisiinceleri ayn1 olmaya
baslar. Bir siire sonra ifadeleri “biz bdyle diisiiniiyoruz” seklinde degismeye baglar.
Bebegin biiylime doneminde sagliksiz baglanmasi da sinirlarin yoklugu temas engelinin
olusmasinda etkili olabilir. Sinirlarin  yoklugu temas engeli kisinin yalnmizlikla
ylizlesmekten korkmasiyla da yasanabilir. Kisi, 6zerk olmak bireysellesmek yerine
baskalariyla biitiinlesmeyi segebilir. Kronik sinirlarin yoklugu o6zellikle borderline
kisilik bozuklugunun 6zellikleri arasinda da yer alir. Bu kisilerdeki sinirlarin yoklugu
temas engeli diizensiz ve dengesiz kisilik 6zelligi olarak kendini gosterebilir (Clarkson,

1994).

Sinirlarin yoklugu temas engelini sik kullanan bireyler baskalarim1 kirmaktan korkarlar
ve hayir demekte zorlanirlar. Bu bireyler, ¢atisma yasamaktan ¢ekindiklerinden bdyle
durumlarda diisiincelerini ifade edemezler ve daha ¢ok uyarli bireylerdir (Kepner,

1982). Dolayisiyla, bu bireyler giivengen olmayan bireylerdir.
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Oleary (1997), Birey-Merkezli yaklasim ile Gestalt Terapi’yi karsilagtirmis ve empati
ile siirlarin yoklugu kavramlarini incelemistir. Saglikli olan siirlarin yoklugu, bireyin
digerlerine empati duymas: olarak yasanabilir. Sagliksiz olan sinirlarin yoklugu,
bireylerin digerlerinden izole olmalarina neden olabilir. Terapistin saglikli bir bicimde
siirlarin yoklugunu kullanmasi, psikolojik danigsma ortaminda aninda olarak, onu

anlamasi seklinde yasanabilir.

Temas Oncesi agamada bireyin yeni durumlar1 kabullenmesinde sinirlarin yoklugunun
yasanmasi saglikli olabilir (Tofte, 2001). Anne bebek iliskisinde ortaya ¢ikan sinirlarin
yoklugu durumu, meditasyon sirasinda birey ile ¢evre arasindaki sinirlarin kaybolmasi
sonucu yasanan mutluluk hissi, cinsellik eyleminin kendini kaybetmek olarak ifade
edilmesi sinirlarin yoklugunun saglikli sekilde kullanilmasina 6rnektir (Clarkson, 1994;

Sills, Finch ve Lapworth, 1998).

Tiirk toplumundaki kisilerin ¢ogunlukla ev hanimlarinin yalniz sokaga ¢ikamadiklari,
tek baslarina lokantaya gidip yemek yiyemedikleri, sinemaya tek baslarina
gidemedikleri ve genellikle yanlarina birilerini alarak disar1 ¢iktiklar1 disiiniildiigiinde
sagliksiz sinirlarin yoklugunun yaygin oldugu diisiiniilebilir. Ozellikle kasabalarda ya
da lojmanlarda oturanlar daha ¢ok teklifsizce, belirsiz saatlerde, komsularinin kapilarini
calarlar, hatta evin ortasina kadar girebilirler. Ayrica sokakta yliriirken, pazarda aligveris
yaparken, herkes birbirine “anne, yenge, teyze, amca, day1” diye hitap edebilir. Bu
orneklerde de sagliksiz sinirlarin yoklugundan s6z edilebilir (Voltan-Acar, 2006).
Yukaridaki agiklamadan da anlasildigi gibi Tiirk toplumunda Bati toplumunun tersine
siirlarin yoklugu temas engeliyle daha ¢ok karsilasilabilinir. Goriiliiyor ki, kiiltiirel
etmenler ve kiiltliire bagl yetistirilme tarzlart temas engellerinin kullanimini ve

yayginligini etkileyebilir.

Sinirlarin yoklugu temas engeli temas dongiisiinde de farkli sekilde ortaya ¢ikar. Yeni
dogan bebegin annesiyle kurdugu temas gibi siirlarin yoklugu temas engeli de, ¢evre

ve organizma arasinda sinirlarin olmadigi bir siirectir. Jacobs (2002)’e gore tam temas
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asamasindan sonra birey ihtiyaglarinin da 6tesinde sinirlarin yoklugunu kullanirsa bu

sagliksiz olur ve temas siirecinde sorun yasanmasina neden olur (Akt., Tofte, 2001).

Sinirlarin yoklugu temas engelinde bireyler 6zerk ve bagimsiz olmaktan yoksundurlar.
Bu temas engelini sik kullanan bireyler genelde uyumlu goriiniirler ve kendilerine
uygun olmayan diislincelere bile karsi1 ¢ikmazlar, tepkilerini gostermezler. Dolayisiyla,
baskalarina bagimlilik s6z konusudur. Smurlarin yoklugu temas engeli genellikle tam

temas asamasindan sonra daha sik goriiliir.

2.1.5.6 Duyarsizlasma (Desensitization) Duyarsizlagma kisinin kendi duyumlarina
karsi ilgisizlik ve kayitsizlik olarak ortaya ¢ikar. Kisi gdrme, isitme, koklama, tatma ve
dokunma ve bunlarin biitlinlesmesine iliskin duyumlarina dikkat etmez. Bu durumun
temelinde, kisinin belli duyumlariin farkina varmasi durumunda ortaya ¢ikabilecek

tehlikelerden kaginma s6z konusudur (Latner, 2000).

Duyarsizlagsma temas engeli temas dongiisiiniin duyumsama asamasindaki sikintilardan
kaynaklanir. Kisi bedeninin verdigi uyaranlari1 yanlis degerlendirebilir ya da olaylari net
degerlendiremeyebilir. Ayrica, kisinin bedeninin verdigi uyaranlar1 ya da g¢evreden
gelen uyaranlar gereginden fazla duyumsamasida, sikinti yaratabilir (Sills, Finch ve

Lapworth, 1998).

Duyarsizlasma temas engelini kullanan birey, nevrotik olarak kendisinden ya da
cevresinden kacar. Bu bireyler, kendilerini uyusmus gibi hissederler, kendi duygularini
ya da duyumlarim1 ihmal ederek goérmezden gelirler ve c¢evresine kayitsiz kalirlar.
Duyarsizlagma temas engeli farkli sekillerde ortaya c¢ikabilir. Bazist fiziksel
ihtiyaclarina kayitsizken kimisi olaganiistii stres altinda kalarak sagligina dikkat etmez.
Duyarsizlasma temas engelinin saglikli oldugu durumlarda olabilir. Ornegin bir atlet
viicudunda meydana gelen su toplama durumunu goérmezden gelebilir Cogu insan,
duyumsal farkindaliklarindan ve bedensel duyarliligindan uzaklasmis durumdadir. Bu
tiir kayiplar, gegmiste yasanan ve tolere edilmesi gii¢ bir travmanin, bir ¢atisma ya da

uzun siireli bir yoksunlugun sonucu olabilir. Terapi siirecinde, gecmiste yasanan bazi
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glicliikler farkindalik diizeyine getirilir ve tizerinde ¢alisilir. Bu gibi durumlarda, kisiden
bedenindeki tiim duyumlara dikkat etmesi ve bunlar1 hangi derecede ve hangi kesinlikte
yasadigini ifade etmesi istenir. Bu egzersiz sirasinda, kisinin genellikle goz ardi ettigi
agr1, aci, sanci ve gerginlikleri fark etmesi ve bunlara izin vermesi beklenir. Bunun
sonucunda genellikle kisi, daha o6nce kendisini etkilemeyen bedensel sinyallere karsi

daha duyarli hale gelir (Clarkson, 1994).

Duyarsizlagsma temas engelini sik kullanan bireyler bedeninin verdigi duyumlar1 fark
etmez, hasta oldugunda bedeninin ihtiyaglarin1 gérmezden gelir. Bu bireyler bedeninin
baz1 bolgelerinde ortaya ¢ikan uyusmalardan s6z ederler. Duyarsizlasma temas engelini
sik kullanan bireyler zihinsel etkinlik gerektiren yasantilari, fiziksel etkinlik gerektiren
yasantilara tercih ederler. Onlar, ¢evreleri tarafindan duygusuz, duyarsiz olarak

tanimlanirlar (Kepner, 1982).

Bazi durumlarda duyarsizlasma temas engelinin kullanilmasi bireyin uyumunu
artirabilir. Ornegin bireyin achik ya da susuzlugunu gegici olarak bastirmasi ya da
bireyin agriya yonelik duyarliligini artirmast gibi, fakat duyarsizlagmanin saglikli
olabilmesi icin bireyin bu durumun farkinda olmasi ve duyarsizlasmay1 gecici olarak

yapmas1 onemlidir (Sills, Finch ve Lapworth, 1998).

Duyarsizlagsma temas engeli bireyin kendi duyumlarma ilgi géstermemesi durumudur.
Temas dongiisiinde temas Oncesi duyum asamasinda ortaya ¢ikar. Dolayisiyla birey

ithtiyaglarinin farkinda degildir, duyumsamaz; dogal olarak da temas olusmaz.

2.1.5.7 Yardim Eden Sendromu (Proflection) Yardim eden sendromu, disa
yansitmanin bir seklidir. Ayrica bu temas engeli, disa yansitma ile kendine ¢evirmenin
karisimi olarak nitelendirilen bir temas engellemesidir. Bu temas engeli insanlarin,
kendilerine yapilmasini istediklerini bagkalarina yapmalaridir. Bireyler gereksinimlerini
ifade edemedikleri, isteklerini dile getiremedikleri durumlarda, baskalarinin
gereksinimlerini giderme konusunda yardim ederler ve bu davranmiglarinin farkinda

olmazlar. Insanin kendi gereksinimlerine karsi diiriist olmamasi bu temas engelinin
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kullanimina neden olmaktadir. Boyle yaparak bireyler ikincil doyum saglarlar (Voltan-

Acar, 20006).

Baska bir agidan da yardim eden sendromu kendine ¢evirmenin farkli bir formudur.
Kendine ¢evirmede birey baskasina yoneltemedigi olumsuz diisiincelerini, duygularini
kendine yoneltmektedir. Yardim eden sendromunda ise birey kendisine nasil
davranilmasini istiyorsa gevresine o sekilde davranmaktadir. Ornegin, yardim eden
sendromu cevreden sefkat bekleyen bireyin ¢evresine sefkat gdstermesi seklinde ortaya

¢cikmaktadir (Clarkson, 1994).

Yardim eden sendromunda cevre ile birey arasindaki sinirlarin belirsiz olmasi ya da
olmamast gibi bir durum s6z konusudur. Dolayisiyla birey kendi duygu ve
diisiincelerine gore degil, kendisinin ¢evresinden beklentilerine gére davranir. Yardim
eden sendromunu sikc¢a kullanan bireyler, ¢evresindeki insanlarin istek ve beklentisi
farkli bile olsa gereginden fazla miidahaleci davranislar gosterebilir ve bunun farkinda
olmaz. Dolayisiyla, bu bireyler c¢evresini kirmaktan korkar ve gercek duygu,

diisiincelerini dile getirmez (Jacobs, 2007).

Tiirk toplumu bagimsizliga karst bagimliligin pekistirildigi, 6zveride bulunmanin,
saglar1 siipiirge etmenin birer deger olarak empoze edildigi bir toplumdur. Cocuk
yetistirme siirecinde de anne-babalar kendi ailelerinden gordiikleri gibi ¢ocuklarinin
yerine karar verme, baska bir deyisle “onlarin iyiligini diistinme” egilimindedirler. Tiirk
toplumunda insanlarin ¢ogu ihtiyaglarinin farkinda degildir ve ne istedigini bilmez.
Kendisi icin degil baskasi i¢in yasamak toplumca yiiklenen bir degerdir (Voltan-Acar,
2006).

Yardim eden sendromu bireyin kendisine nasil davranilmasini istiyorsa baskalarina o
sekilde davranmasidir. Bu sekilde ikincil bir doyum saglanir. Yardim eden sendromunu
sagliksiz bigimde kullanan bireyler, kendi ihtiyaclarinin tam olarak farkinda olmayan ve

baskalar1 i¢in yagamay1 deger edinen bireylerdir. Bu bireyler siirlarin yoklugu temas
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engelinde de goriildiigii gibi bagimsiz ve 6zerk olamazlar. Dolayisiyla yardim eden
sendromu temas engelini sik kullanan bireylerin ¢evreleriyle bagimli bir sekilde temas

kurduklar1 sdylenebilir.

2.1.5.8 Cekilme (Withdrawal) Cekilme, siirlarin yoklugunun tersi bir durumdur.
Zaman zaman yogun yasantilardan sonra bireyler sindirme i¢in ¢ekilmeye gereksinim
duymaktadirlar. Tiirk¢ede inzivaya ¢ekilme seklinde bir kavram bulunmaktadir ve bu
kavram c¢ekilme siirecini giizel ifade etmektedir. Cekilme; cevreden uzaklagmak, kafa
dinlemek, daha once yasanilanlar1 sindirmek icin gereklidir. Bazen de sinir koymak i¢in
cekilmeye gereksinim duyulabilir. Bu durumlar saglikli birer ¢ekilmedir. Sagliksiz olan

cekilme ise bireyin farkinda olmadigi ¢ekilme yasantilaridir (Voltan-Acar, 2006).

Tam temas asamasi doyumla tamamlanir ve birey sindirmek i¢in ¢ekilir. Bu saglikli bir
stiregtir. Bazi durumlarda birey tam temas agamasini doyumla tamamlamadan temastan
cekilir ve bu durumun farkinda olmaz. Bu ise sagliksiz olanidir. Bu siire¢ temas sonrast
asamaslt, ya da temastan c¢ekilme olarak da adlandirilir (Jacobs, 2007). Kepner (1982)

temas sonrasi agamasini temas dongiisiiniin ritmik noktalama asamasi olarak ifade eder.

Cekilme bireyin dikkatini temas objesinden ¢ekmesidir. Bazen dikkat temas objesinden
bireyin kendisine de yonelir. Cekilme temas engeli, yorgunluk, doygunluk, ilgilerde
donukluk, hareketlerde yavaslik, g6z kontaginin kesilmesi gibi duyum ve davranislarla

kendini gosterebilir (Jacobs, 2007).

Bagimsizliktan ¢ok bagimliligi pekistiren Tiirk toplumunda cekilme pek alisilmis bir
durum olarak degerlendirilmez. Kazara biri gruptan uzaklagmak istese, ya da konuk
gittigi evde odasma cekilmek istese bu hakaret olarak yorumlanir. Ev sahibi de,
misafirle birlikte olup, planlarini konuga gore yapar, konuga gore tiim yasamini ayarlar.
Dolayisiyla cekilmeye Tiirk kiiltiiriinde olumsuz bir anlam yiiklenir (Voltan-Acar,

2006).

Cekilme bireyin kafa dinlemek, yasananlar1 sindirmek, kisilerle arasina sinir koymak
amaciyla ve farkinda olarak yapildiginda sagliklidir. Temas siireci sona erdiginde birey

yeni bir ihtiya¢ olusana kadar temastan g¢ekilir. Bireyin tam temas asamasini saglikli
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olarak tamamlamadiktan sonra farkinda olmadan ¢ekilmesi ise sagliksizdir. Cekilme
temas engeli, temas dongiisiiniin son asamasinda ortaya ¢ikar ve temas sonrasi olarak

ifade edilir.

Yukarida ifade edilen temas engellerinin disinda bazi kaynaklarda Soyutlanma
(Isolation) temas engelinden de bahsedilir. Soyutlanma Sinirlarin yoklugunun tersidir.
Bu durumda higbir dongii olusmamaktadir. Bunun nedeni temasin olmamasidir. Temas
daha once de olmamigtir. Otistik bireyler bu duruma 6rnek verilebilir (Voltan-Acar,

2006).

Her bir temas engeli birbirine baglidir ve fonksiyonel olarak birbiriyle iliskilidir.
Ornegin i¢e verme ve smirlarin yoklugu; disa yansitma ve kendine ¢evirmenin olusmasi

icin gereklidir (Clarkson, 1994).

2.1.6 Temas Dongiisii

Gestalt sadece patolojiyle ilgilenmez. Gelisim asamalarmin en saglikli bicimde
tamamlanmas1 da Gestaltin amaglarindan birisidir. Zen yaklasiminda da ifade edildigi

gibi ihtiyaglar artar, giderilir ve yeni ihtiyaclar ortaya ¢ikar (Clarkson, 1994).

Gestalt teorisinin holistik ve dinamik bakis acist vardir ve bu teori Lewin’in Alan
kuramindan etkilenmistir (Riet, 1999). Alan kurami sayiltilarindan hareket eden Gestalt
yaklagimina gore, insanlar ¢evrelerindeki nesneleri birbirinden bagimsiz olarak degil bir
biitiin i¢cinde algilarlar. Algilama sirasinda bazi1 6zellikler 6n plana c¢ikarken bazi
ozellikler de arka planda kalir. Bir ihtiyacin ortaya ¢ikmasiyla sekil belirginlesir ve sekli
olusturan ihtiyag giderilir. Thtiyag¢ giderildiginde sekil zemine gecer ve farkli bir ihtiyag
one cikarak sekil olur. Bitmemis isler, olusan seklin tamamlanmadan zemine itilmesi ile

ortaya ¢ikar (Clarkson, 1994).

Kiginin ihtiyact zeminde bulunur, daha sonra bir sekil haline gelir. Kisinin ihtiyaci
karsilandiktan sonra sekil tekrar zemine geger. Dolayisiyla, ihtiyaglar degistikge, sekil

ve zemin siirekli degismektedir (Baver ve Toman, 2003).
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Ornegin, kisi uzun bir kis giiniiniin ardindan giinesli bir bahar giinii bahceye ¢ikar.
Bahgedeki kus seslerini dinler ayrica, kopegiyle oynayan genci izler. Bu arada hava
daha da 1sinir ve adam sicaktan terlemeye baslar fakat bu durumun farkinda degildir
clinkii o sirada sesler ve goriintiiler ilgi alanindadir. Sicaklik artinca terledigini anlar ve
kiyafetini degistirmek iizere eve dogru ilerler. Artik kus sesleri ve kopegiyle oynayan
geng ilgi alanindan ¢ikmistir. Buna benzer pek ¢ok 6rnek verilebilir (Clarkson, 1994)
Aslinda bu sekilde organizma her anlamdaki ihtiyaclarini gidererek Gestaltini

tamamlamaya c¢aligir.

Organizmanin ¢evre ile iliskisi Gestalt yaklasiminda “Temas Siireci”, “Temas
Dongiisii”, “Gestalt Olusum ve Yikim Dongiisii” gibi kavramlarla ifade edilir (Kirchner,

2000; Latner, 1992 )

Duyum

Farkindalik (Degerlendirme ve Planlama)

Enerjinin harekete
Gegmesi
Geri ¢ekilme

Eylem (Hareket)

Oziimseme ve Tamamlama

Temas
(Tam Temas)

Sekil I.1 Temas Dongiisii A: (Clarkson, 1994; Sills, Finch ve Lapworth, 1998; Woldt ve
Kepner 1986).
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Temas dongiisii baz1 kaynaklarda yukarida yer alan sekildeki gibi dongiisel olarak ifade
edilir. Dongiiniin asamalarinin isimlendirilmesinde farkliliklar olsa da igeriginin benzer

oldugu soylenebilir (Clarkson, 1994; Sills, Finch ve Lapworth, 1998; Woldt, 1984).

Temas dongiisiiniin asamalart ve bu asamalarin agiklamalar1 asagida verilmistir

(Clarkson, 1994; Sills, Finch ve Lapworth, 1998):

1. Asama

a. (Notr Alan) : Gestalt olusum ve yikim dongiisiiniin ilk asamasinda birey
dengededir yani bu asamada herhangi bir ihtiyagtan s6z edilemez. Sekil
olusmamustir.

b. Asama (Duyum) : Ikinci asamada ise organizmanin dengesi bozulmaya
baslar, yani ihtiya¢ belirir. Bu noktada Perls olusabilecek ihtiyaglar1 dorde
ayirmaktadir.

e Periyodik ihtiyag ve istekler. Aclik susuzluk gibi...

e  Siirekli agr1. Tansiyon, bas agrist gibi. ..

e Disardan gelen tepkimeyle olusan duygu ya da acilar. Reddedilen telefonlar, yakin
bir arkadasa asik olunmasi v.b...

e (evrede meydana gelen degisimlere verilen psikolojik tepkiler. Hava durumunun
degismesi, deprem, giiriiltii v.b gibi.

Perls, Hefferline ve Goodman (1973) ihtiya¢ sekle gegmeden 6nce olusan bu durumlari

On temas olarak adlandirirlar.
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2. Asama Farkindalik (Degerlendirme Ve Planlama): Ikinci asama ise ihtiyacin
farkina varildigi asamadir. Bu asamada ihtiyacin1 karsilamak icin bireyin
motivasyonu oldukea yiiksektir. Thtiya¢ bu asamada sekil haline gelmistir.

3. Asama Eylem (Hareket): Harekete gecilen asamadir. Kisi bu asamada ihtiyacini
uygun yoldan giderebilmek i¢in harekete gecer. Bu asama, kisinin davranigsal ve
duygusal aktivitelerini igerir. Danigan, bu asamada segenekleri kabul ya da
reddeder. Ornegin 30 yaslarinda issiz bir danisan pek ¢ok ise basvurur, is ve isci
bulma kurumlarini ziyaret eder. Ayn1 zamanda da is deneyimlerini artirmaya
calisir.

4. Asama Temas (Tam Temas): Bu asamada birey kendisi i¢in en uygun oldugunu
diisiindiigii segenegi se¢mistir. Duygular ve duyumlar temas olustugunda isler
hale gelmektedir, fakat biitiin bunlar iyi bir temasin garantisi degildir. Temas
sirasinda hayaller ve anilar da ise karismaktadir.

5. Asama Oziimseme (Tamamlama): Kisinin bu siirece kadar ihtiyaclar1 tam olarak
kargilanmigsa kisi tatmin olur. Aksi takdirde iiziiliir, sizlanir, olumsuzlugu
abartir ya da uygun olmayan ifadeler kullanir.

6. Asama Geri Cekilme (Cekilme): Kisi dikkatini sekilden uzaklagtirmistir. Olay
eski ilgisini kaybetmistir. Yedinci asama ile diger asamalar arasinda bosluk
bulunmaktadir. Bu asamadaki c¢abalar kisi i¢in bos, anlamsiz, iimitsiz, yorucu ya

da yanlig gelebilir. Kisi boyle bir durumda kendine dinlenme ya da ara verebilir.

Woldt (1984) olusturdugu farkindalik ve temas dongiisiinde benzer sekilde alt1 temas
asamasini duyum, farkindalik, heyecan, hareket, tam temas ve c¢ekilme olarak

adlandirmigtir (Akt., Hartung, 1991). Ayrica temas dongiisii sayesinde psikolojik
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danisman danmisanini daha iyi tanima firsati bulur. Dolayisiyla temas dongiisiiniin
psikolojik danigman igin 6nemli ve yararli bir ara¢ oldugu sdylenebilir (Potgieter,

2006).

endine Cevirme-Y6n Degistirme

Tam temas

Temas
(Disa Yansitma)

fhtiyacin agikliga kavusmasi
(Sekil olusturma)

Temas Sonrasi

Temas Oncesi

1.ihtiyag olusma evresi) 6. Sekili birakma
(Cekilme)

Notr alan

Notr Alan

Sekil 1.2 Temas Dongiisii B: Voltan-Acar (2004)

Ihtiya¢ olusma déngiisii icin, temas geri ¢ekilme dongiisii, Gestalt olusturma ve yikma
dongiisii seklinde ¢esitli kaynaklarda s6z edilmektedir. Voltan-Acar (2006)’1n Willy
Krous-Kogan’in  Uluslar arast1  Gestalt Atdlye ¢alismalarindaki  basilmamis
materyallerden adi gegen kaynaga koyarak olusturdugu Gestalt olusturma ve yikma
dongiisiindeki asamalar yan yana ve iist {iste yer almaktadir. Yukaridaki sekilde
goriildiigii gibi sol basta ilk alan ndtr alandir. Bir baska deyisle, bu noktada higbir
ihtiyag yoktur, sekil olusmamistir. Solda seklin biraz yukarisina bakildiginda ihtiyacin
belirdigi evreye gelinmistir. Yine i¢ tarafta ikinci nokta, seklin olustugu, ihtiyacin

acikliga kavustugu noktadir. Birinci nokta ile ikinci nokta arasinda olan temas
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engellemesi ice vermedir. Ikinci nokta ile iiglincii nokta aras1 temas bdlgesidir. Bu
bolgede olusan temas engellemesi disa yansitmadir. Ug ile dérdiincii nokta tam temas
asamasidir. Bu bolgede olan temas engellemeleri yon degistirme ve kendine ¢evirmedir.
Dordiincii nokta ile besinci nokta arasinda tam temas olusmaz, Gestalt kapanmazsa
saplantilar (Fixation), sabit Gestalt olusabilir. Besinci nokta sindirme, altinci nokta sekli
birakma noktasidir. Besinci ve altinci nokta arasi temas sonrast bolgedir. Bu agsamada
goriilen temas engellemesi cekilmedir. Thtiya¢ giderildigi icin altinci noktadan sonra

ndtr alana gelinir.

Temas dongiisii temasin stirekliligi olarak adlandirilabilir. Gestalt terapiye gore temas,
yasantidaki fenomenolojik siiregtir. Gaffney’in (2004) temas dongiisii dairesel degil
dalgalanmali sekildedir. Notr alanla baslar ve notr alanla biter. Temas dongiisii temas
oncesi, temas, tam temas ve temas sonrast agamalarindan olusur. Temas engelleri farkl
bir alanda degil bireyin kendi temas siirecinde olusur (Akt., Bloom, 2009). Bu acidan
Gaffney’in (2004) Temas dongiisiiniin Voltan-Acar ile benzerlik gosterdigi sylenebilir.

Ihtiya¢ olusma déngiisii, daha somut olarak agiklanacak olursa; aglik bebegin iginde
kendini gosterdiginde, belki midede bir agri duyulmaya baglanmistir. Notr alandan
coktan ilerlemis, ihtiyacin olugsma noktasina gelinmistir. Bebek bu noktada enerji elde
eder ve aglamaya baglar. Eger anne duyarli bir anne ise, bebekle temasa gecer ve ona
meme vermege, beslemeye baslar. Tiim bu bebegin beslenme yasantis1 doyum saglayici
bir deneyim olur. Bebek sindirmeye baslar. Sonra doydugu ic¢in sekli birakir. Bu
durumda memeyi birakir. Meme sekilden zemine gecger. Boyle beslenen bebek giiven
icindedir. Kendine giivenlidir, kendini kabul eder, iyi temas kurar. Eger ihtiyag
giderilmez, yigilirsa, meme verme durumunda anne duyarsizsa, bebegin istek ve
ihtiyaglarin1  yerine getirmezse, bebegin heyecan1 kaygiya doniisiir. Ihtiyac
karsilanmadiginda, yukaridaki sekilde izlenecegi gibi disa yansitma, kendine ¢evirme,
yon degistirme goriilebilir. Bebek beslenmedigi igin, ihtiyag doyurulmamis, Gestalt
kapanmamistir. Bundan dolay1 saplanti olugabilir. Sindirme dénemi hi¢ yasanmamustir.
Sonugta sekil birakma noktasina gelinmemistir. Ihtiya¢ giderilmedigi i¢in her noktada

sagliksiz temas engellemeleri olusabilmektedir (Voltan-Acar, 2006).
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Insan yasantis1 boyunca milyonlarca uyarici aracilig1 ile otomatik olarak hareket eder ya
da onceliklerini belirler. Bu uyaricilardan bazis1 6fke, herhangi bir duygu ya da karar
gibi i¢sel olabilir; Bazi uyaricilar ise telefon, bir ses, havanin degismesi gibi digsaldir.
Bazi zamanlarda bu uyaricilarin farkinda bile olunmadan hareket edilebilir. Kisa
stireligine insanin dikkatini ¢eken bir sey sekil haline gelir ve onun tizerine odaklanilir.
Gestalt terapistleri saglikli yasam gorevinin ihtiyaglar1 fark etme, sekil olusturma ve
harekete gecme, farkindalik, simdi de olma, an1 yasama, se¢imlerinin sorumlulugunu

alma olduguna inanirlar (Sills, Finch ve Lapworth, 1998).

Insanlar temas bigimlerini kullanarak kendi ihtiyaglar1 ve ¢evrenin istekleri arasindaki
dengeyi ve istikrar1 devam ettirirler. Gestalt terapi yaklagiminda kisi ve ¢evre arasindaki
bu dengelenme durumu yukaridaki sekillerde ve aciklamalarda da goriildiigli gibi bir
dongli seklinde devam eder. Bireyler bazi durumlarda temas big¢imlerini sagliksiz
bicimde kullanarak temas donglisliniin hareketini engellerler. Temas engellerini bu

sekilde kullanan bireyler, ihtiyaglarini tam olarak karsilayamazlar.

2.1.6.1 Temas Dongiisii Siirecinde Olusabilecek Sikintilar: Pek ¢ok potansiyel
dongiilerin tamamlanmamasi kaginilmazdir. Birey biitiin uyaricilari tam anlamiyla fark
edemez ve cevaplayamaz. Ihtiyaglar dogrultusunda olusan binlerce uyariciy1, diirtiiyii
birey yasami igerisinde zaman zaman anlamazdan, gérmezden gelir. Bunun yani sira
cogu zaman farkinda olmadan gestalt dongiisti tamamlanmaz (Sills, Finch ve Lapworth,

1998). Temas dongiislinde yasanan sikintilar agsama asama asagida agiklanmustir:

Duyum asamasi’nda yasanan sikintinin pek ¢ok sebebi olabilir. Kisi bedeninin verdigi

uyaranlar1 yanlis degerlendirebilir ya da olaylar1 net degerlendiremeyebilir, ¢cevreden
gelen uyaricilarin farkina varmayabilir. Bu asamada bir diger problem ise bireyin
gereginden fazla duyuma agik olmasidir. Kisi kendisindeki ve ¢evresindeki pek ¢ok
uyariciy1 fark eder fakat se¢cim yapamaz, bundan dolay1 gergin ve sinirli olabilir. Birey
herhangi bir konuya odaklanmakta zorluk c¢eker. Bu durumda psikolojik danisman
danisanin sakin olmasini saglayarak, duyumlarmni kontrol etmesini ve odaklanmasini

saglamalidir (Sills, Finch ve Lapworth, 1998).
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Temas dongiisiiniin duyum asamasinda igsel ve digsal duygular yer alir. Bu siiregte bes
duyu organiyla elde edilen duyumlar ve ac1 ¢ekmek, igrenmek gibi psikolojik duygular
da ayn1 anda goriiliir. Farkindalik ise bu alandaki duyumlarin anlamlandirilmasidir. Kriz
durumlarinda ya da travmatik yasantilarda bireyin olaydaki bilissel tepkisi en {ist
diizeyde iken, duygusal tepkisi ve viicuttaki kimyasal degisimi en alt diizeydedir.
Gestalt teorisinin bakis acisina gore, duyumlar davramiglara goére daha baskindir.
Ornegin korku ve kizginhigin saglayacag enerji, kosmak ve kavga etmenin saglayacagi
enerjiden daha fazladir. Olumsuz bir olaya iliskin diisiincelerin etkisi giderek azalir ya

da yok olur fakat duygularin etkisi daha da artar ve yogunlagir (Baver ve Toman, 2003).

Tanima Asamasi’sinda yasanabilecek sikinti kisinin duyumlarini isimlendirmesinde ve

ihtiyaclarmi belirlemesinde goriiliir. Birey psikolojik damigmaya “bir seyler yanlis
gidiyor fakat ne oldugunu bilemiyorum” diyerek gelir. Birey oldukga diirtiisel ya da
enerjik goriilebilir fakat yasadig sikintilar1 netlestiremez, isimlendiremez (Sills, Finch

ve Lapworth, 1998).

Degerlendirme ve Planlama Asamasi’sinda bir sikinti yasaniyorsa birey enerjisini

yeterli ve uygun sekilde kullanmadigindan depresyon gecirebilir ya da anksiyete yasar,
kararsiz ve endiseli goriilebilir. Kisinin uygun duyumlar1 almasi ve fark etmesi
onemlidir. Danigsan sorumluluklarini yerine getirmekte yeteri kadar iyi olmadigindan
sikdyet ederse degerlendirme ve planlama asamasinda bir sikint1 yasadigi diistiniilebilir

(Sills, Finch ve Lapworth, 1998).

Hareket Asamasi’nda yasanan sikintilar 6zellikle erteleme davranisindan kaynaklanir.

Bu asamada sikint1 yasayan kisi, islerinin yogunlugundan ve zamansizliktan yakinir,
karar verir fakat harekete gegcmekte zorlanir. Kisinin ¢ok dostu olabilir fakat yakin dostu
azdir ve iliskilerinde samimi degildir. Bu asamada sikinti yasayan erkeklerde

“Kazanova Sendromu” goriilebilir (Sills, Finch ve Lapworth, 1998).
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Oziimseme-Tamamlama ve Cekilme Asamasi’nda sikint1 yasayan bireyler olaylari

sonuglandirmakta ve sonlandirmada sorun yasarlar, ayrica vedalasma ve ayrilma
konusunda da sikintilidirlar. Bu bireyler psikolojik danisma sirasinda stirekli olarak

konusurlar (Sills, Finch ve Lapworth, 1998).

Pek ¢ok kaynakta Gestalt temas dongiisiiniin asamalar1t duyum, degerlendirme-
planlama, hareket, tam temas, 6ziimseme-tamamlama, ¢ekilme olarak verilmistir. Bu
asamalarda yasanan sikintilar ve bu sikintilarda gdzlenen temas engelleri hakkinda
yukarida agiklamalarda bulunulmustur. Paralel olarak bazi kaynaklar temas siirecinin
agsamalarini temas Oncesi, temas, tam temas ve temas sonrasi olarak adlandirmislardir.

Asagida buna iliskin agiklamalardan bahsedilmistir.

Spagnuolo (1992)’ye gore temas dongiisii, Temas siireci; Temas oncesi, Temas, Tam
Temas ve Temas Sonrasi siireclerinden olusur. Ice verme, disa yansitma, smirlarin
yoklugu, yon degistirme, kendine ¢evirme, ¢ekilme kavramlari temas dongiisiinde yer
alan temas engellerini ifade etmek i¢in kullanilir. Ayn1 zamanda bu temas bigimleri
temas engeli olarak kullanilmadiginda, temas siirecindeki saglikli ve fonksiyonel
davranislar1 da igerir. Organizma kendini diizenleyerek yeni durumlarla miicadele eder.
Spagnuolo (1992) temas siirecinin isleyisini su sekilde ifade eder: Temas oOncesi
asamasinda birey yeni olusan bir durumu ice alir ve durumun organizmaya uygun olup
olmadigina bakar, diger bir ifade ile yeni durumu 1sirir, ¢igner ya da tiikiirtir. Bu disa
yansitma temas engelini ifade eder ve temas asamasinda gerceklesir. Birey kendisi igin
uygun bir durumsa durumu kabul eder, dolayisiyla dengededir, eger kendisi i¢in uygun
bir durum degilse ve saglikli olarak durumla bas edemiyorsa yon degistirir ya da
kendine ¢evirir. Bu durum, tam temas asamasini ifade eder. Durum kendisi i¢in uygun
degilse kabul etmez ya da “hayir” diyerek reddeder. Eger birey bu asamay1 saglikli
sonlandiramazsa ¢ekilir bir bagka deyisle, temast sonlandirir. Bu ise, temas sonrasi
asamadir. Temas siirecinde sinirlarin olmamasi ya da belirsiz olmas1 bir baska deyisle
siirlarin yoklugunun kullanilmasi sagliksiz bir durumdur. Temas asamasindan sonra
bireyin ihtiyaglarinin ya da gerekenin oOtesinde sinirlarin  yoklugunu kullanmasi

probleme neden olur (Akt., Tofte, 2001).
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Temas sonrast asamasinda normal olarak birey temasi sindirir ve kazandig1 yeni durumu
kendisiyle biitiinlestirir. Kendisinden ve yasadigi siirecten dolayr memnundur. Birey
temas siirecinde bir sikint1 yasarsa ve temas engellerini kullanirsa siire¢ engellenir ve

tamamlanmaz (Kirkpatrick, 2005).

Dongiiniin herhangi bir asamasinda bir aksaklik oldugunda ya da kisi gormezden
geldiginde yasaminda zorluklarla karsilasabilir. Psikolojik danigsman danisanin yasam
dongiisiindeki bu aksakliklar1 fark etmesine ve bas etmesine yardim eder. Birey ¢ogu

zaman bu aksakliklar1 fark etmeyebilir ve bu agidan bireye yardim etmek gerekebilir.
2.1.7 Gestalt Psikoterapi Kuram

Gestalt terapi yaklasimi ilk olarak Fritz Perls’iin dramatik terapi gosterileri ile 1950’li
yillarda Amerika’da ilgi ¢ekmeye baslamistir. Aslinda Gestalt terapisinin dayandigi
kuramin uzun ve saglam bir tarihgesi vardir. Buna ragmen terapinin ortaya ¢ikmasi daha

sonraki yillara dayanir.

Yontef ve Simkin (1989)’e gore Gestalt terapi yaklasiminin temelinde alan kuramu,
fenomenolojik varoluscu yaklasim bulunmaktadir. Dolayisiyla terapotik iligki, simdi ve
burada, direng, temas ve temas engelleri terapi siiresince onem kazanir (Akt., Harris
2000). Gestalt Terapi insami bir biitiin olarak ele almaktadir. Insanmn biligsel,
davranigsal, duygusal ve bedensel biitlinliigii gestalt yaklasiminda olduk¢a Snemlidir.

Dolayisiyla Gestalt terapide bireyin kisiler aras1 alandaki etkilesimi 6n plana g¢ikar.

Gestalt terapi danisanin anlattiklarindan ¢ok, terapi siirecinde neler olduguna odaklanir.
Terapi siirecinde daniganin istek, beklenti ve hazir olug durumuna saygi duyulur. Gestalt
terapistleri biitlin danisanlarin sorunlariyla basa ¢ikma konusunda yeterli potansiyele

sahip olduklarina inanirlar (Jacobs, 2007).

Hiimanist, biitiinciil ve varoluscu olan Gestalt yaklagiminin etkileri Gestalt terapide de
kendini gosterir. Dolayisiyla Gestalt terapide danisan bir biitiin olarak ele alinir ve
danisanin sorunlarmi kendisinin ¢dzebilecegi, farkindaligi arttiginda sorunlarinin

sorumlulugunu alabilecegi inanciyla Gestalt terapisti hareket eder.
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2.1.7.1 Gestalt Terapisinin Amaclari: Gestalt terapi saglikli gelismeyi temel alan bir
yaklagimdir. Terapinin temel amaglarindan birisi bireyin farkindalik kazanmasina
yardimci olmaktir. Terapi siirecinde bireyin farkindalik kazanarak kendini oldugu gibi
kabul etmesi, olgunlasmasi ve davranislarinin sorumlulugunu almasi 6nemlidir. Gestalt
terapisti daniganin sadece ifade ettigi diisiincelerine degil; diisiincelerini ifade edis
bicimine, beden durusuna, duygularina da dikkat eder. Ayrica, terapist bireyin
direnglerinin de farkina varmasini saglar ve ge¢misle ilgili olumsuz yasantilartyla nasil
basa c¢ikacagi konusunda yardim eder (Jacobs, 2007). Dolayisiyla, terapi siirecinde

terapistin danisani o anki haliyle bir biitiin olarak ele aldig1 sdylenebilir.

Bireyin saglikli temas kurmasi, ihtiyaglarinin ve c¢evresel kaynaklarin farkinda olarak
ihtiyaglarimi  doyurmasi, kendini oldugu gibi kabul etmesi Gestalt terapinin
amaclarindandir. Terapist, terapi siiresince danisanin olgunlagsmasina ve gelismesine
yardim eder. Olgunluk ve gelisme ile ifade edilen, biitlinlesmenin saglanmasidir (France
ve Allen, 1997). Gestalt terapi yaklagimina gore birey farkindalig arttikca kendisinden

ve ¢evresinden gelen olumlu doniitleri alabilecek duruma gelir (Jacobs, 2007).

Perls’e (1973) gore toplum ile olumlu bigimde temas kuran birey, ne toplum tarafindan
yutulur, ne de biitiiniiyle toplumdan soyutlanir. Bu birey uygun bir bigimde biitiinlesmis
demektir. Biitlinlesme; bireyin duygularinin, algilarinin, diisiincelerinin ve bedensel
siireclerinin, biitliniin birer pargalar1 oldugunu ifade eder. Birey, tam anlamiyla
biitiinlesemediginde, bu durum bireyin yasaminda yer alan bosluklar1 gdsterir. Boyle
bireylerin temas engellemeleri yasadiklar1 diisiiniilebilir. Perls (1948), bireyin, daha
onceden yabancilagmig olan pargalarinin  biitiinlesmesinin, terapinin  6nemli
amaclarindan biri oldugunu belirtir ayrica, olgunlugun, gelisimin ve biitiinlesmenin
temeli, farkindaligin gelismesidir. Perls’e (1969) gore farkindalik tek basina tedavi edici
olabilir, ¢iinkii organizma ya da birey farkindalik gelistirerek kendisini ve islevlerini en

iyi bicimde diizenleyebilir (Akt., Sharf, 2000).

Gestalt terapideki deneyler ve alistirmalar danisanin digerlerine karsi disa yansitmalari

ortaya ¢ikarmasina dolayisiyla bireyin kullandig1 temas engellerini fark etmesine ve
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cevresiyle kendini gelistirecek sekilde temas kurmasina yardim eder (Jacobs, 2007).
Farkindalik diizeyi artan bireylerin, kendilerini kabul edecekleri, seg¢imlerini daha

dikkatli yapacaklar1 ve se¢imlerinin sorumlulugunu alacaklar1 séylenebilir.

Zinker (1978)’e gore, Gestalt terapisiyle bireylerin kendilerinin ve ¢evrelerinin farkinda

olmalarinin sagladigi yararlar sunlardir (Akt., Sharf, 2000):

a) Bireylerin bedenlerine, duygularina ve cevrelerine iliskin farkindaliklar
gelisir.

b) Bireyler, kendi yasantilarini baskalarina yansitmak yerine sahiplenmeyi
Ogrenirler.

c) Bireyler, kendi gereksinim ve becerilerinin farkinda olmayi 6grenerek
digerlerinin haklarini ¢ignemeden kendilerine doyum saglayabilirler.

d) Bireyler, duyulan ile temasta olmay1 6grenirler ve bu sayede kendilerinin
biitlin yonlerini tanirlar.

e) Bireyler, aglamak, digerlerini suglamak ya da sugluluk yasamaktansa
kendilerini desteklemek i¢in kendi yeteneklerini ve giiclerini harekete
gegirirler.

f) Bireyler, hem cevrelerine karsi daha hassas olurlar hem de c¢evrenin
tehlikelerinden kendilerini koruyabilirler.

g) Bireylerin, farkindaliklar1 gelisir ve bu sayede davraniglarinin sonuglarinin

sorumlulugunu alirlar.

Gestalt terapisinde terapist danisan1 sadece duygular1 ya da diisiinceleri ile degil bir
biitlin olarak ele alir. Aynm1 zamanda Gestalt yaklasimina gore bireylerde goriilen
uyumsuzluk, kisinin kendisi ve cevresi ile yasadigi temas siirinda ortaya cikar.
Dolayisiyla, Gestalt terapide, damisanin digerleriyle etkilesimini engelleyen temas
engellerinin farkina varmasmi saglamak, temas dongiisiinli uygun bicimde
tamamlamasina yardimer olmak hedeflenir. Terapist, gozlemlerine dayali geri-bildirim
vererek, daniganlari1 daha fazla farkinda olmak konusunda cesaretlendirir ve
amaclarini basarmalarina yardim eder (Handlon ve Fredericson, 1998). Bu agiklamalar

dikkate alindiginda goriilmektedir ki; bir biitiin olarak bireyin kendine iliskin
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farkindaliginin artmasi, kendini kabullenmesi, kendi davranislarinin sorumlugunu
almasi, olgunlasmaya ve gelismeye acik olmasi Gestalt terapinin en Onemli

amaclarindandir.

2.1.7.2 Gestalt Terapi Yaklasimmmn KisiliZe ve Saghga Bakisi: Gestalt terapi
yaklagimi kisiligi bir biitiin olarak ele alir. Bireyin cevre ile olan etkilesim bigimi
olduk¢a Onemlidir. Bu yaklasimda kisilik tek basmna anlagilabilecek bir sey
olmadigindan ¢evre ile etkilesimin nasil oldugunun bilinmesi énem kazanir. Gestalt
yaklasimi bireyi etkileyen, birey ve digerleri ya da nesneler arasindaki temasa dikkat
ceker. Bu yaklasimda, birey ve ¢evre arasindaki sinirlara odaklanilir. Ayrica bireyin,

kendisi ve digerleri ile temasinin derinligi de arastirma konusudur (Sharf, 2000).

Insan beden, duygu diisiince, duyum ve alg: biitiiniinden olusur. Gestalt bireyi bir biitiin
olarak degerlendirdiginden kisinin yagsam alaninin da dikkate alinmasi1 gerekir. Bireyi
genel olarak etkileyen biitiin yasantilar ve olaylar yasam alani olarak isimlendirilir
(Buber, 1958). Her bir objektif olgunun kisi icin subjektif bir anlami vardir. Bu
subjektif anlami, o olguya kisi tarafindan yiiklenen 6nem ve anlam bigimlendirir. Cesitli
olgulara yiiklenen 6nem ve anlamlar kaynaklarini kisinin yasam alanindan alirlar
(Akman, 2004). Dolayistyla Gestalt yaklasimi acisindan kisilik bireyin ¢evresindekileri
anlamlandirma seklidir. insan icinde bulundugu ¢evrenin bir pargasidir, cevreden ayri
olarak disiiniilmez. Bundan dolayr kisiligin tiim yonleri arasinda biitiinlesme

saglanmalidir.

Gestalt terapi yaklasiminin en 6nemli kavramlart; kisinin saglikli olmasi, viicudun
denge i¢in miicadele etmesi ve kisinin gelisimidir. Gestalt kuramcilar1 hastalik terimini
tam anlamiyla fonksiyonda bulunamayan, huzurlu olmayan ve uyum saglayamayan
bireyler icin kullanirlar. Dolayisiyla, Gestalt bakis ag¢isinin insan1 agiklamadaki
farklilig1, "psikopatoloji" anlayisina da yansir. Gestalt terapide “hastalik” kavrami
kullanilmaz, yerine ‘“uyumsuzluk” kavrami on plana c¢ikar (Clarkson, 1994).
Uyumsuzluk organizmanin ihtiya¢larim1 karsilama siirecinde, ¢evresindeki kaynaklar

kullanma konusunda yetersizlik yasamasidir. Dolayisiyla, uyumsuzluk, kisinin ¢evre ile
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etkilesiminin gerceklestigi, temas sinirinda ortaya ¢ikar (Sills, Finch ve Lapworth,

1998).

2.1.7.3 Gestalt Terapide Temas: Gestalt Terapi’de temas, gelismenin ger¢eklesmesi
icin zorunludur. Cevre ile temas edildigi zaman degisim kaginilmazdir. Temas; gorerek,
duyarak, koklayarak, dokunarak, hareket ederek olusur. Etkili bir temas, kendilik hissini
kaybetmeden baskalariyla ve ¢evreyle iletisim kurmaktir. (Corey, 1995).

Temas etme siireci ardisik olarak sekil ve zemin olusturma olarak adlandirilir. Bunun
baslangicinda Oncelikle bireyde bir gereksinim ortaya c¢ikar. Daha sonra bu
gereksinimin farkina varilir. Sonraki agsamada birey harekete geger ve eylemde bulunurr.
Daha sonra kisi tam temas kurar ve bunun sonucunda biitiinlesme, sindirme olusur.

Boylece bir Gestalt tamamlanmis olur ve organizma dengeye kavusur (Stawman, 2008).

Gestalt terapistleri, temasin saglikli oldugunu ve doyum saglayici psikolojik iglevler igin
zorunlu oldugunu sdylerler. Birey temastan kacindiginda ya da temasa direng

gosterdiginde temas engelleri ile karsilasilir (O’Leary ve Nieuwstraten, 2000).

Organizma kendi gercekg¢i goriisiinii belirleme ve se¢im yapma potansiyeline sahiptir.
Organizma davranislarini belirlerken hislerine ve ihtiyaclarma dikkat eder. Dolayisiyla
birey farkindalik g¢ercevesinde ne istedigini belirleyebilir. Kisi 6zgiir birakildiginda
biitlin se¢imlerini kendi istekleri dogrultusunda yapabilir, fakat i¢inde bulunulan
cevrede yer alan kurallar ve baskilar kisiyi engeller. Gergek diinyada bireyler pek ¢ok
engellerle karsilasirlar ve hayal kirikliklar: yasarlar. Dolayisiyla, insanlar her durumda
baskalarinin ihtiyaglarini da diisiinmek durumundadir. Yetiskinler ayni sekilde
cocuklarmin spontan bir sekilde gelismelerini ve biiylimelerini engellerler, c¢ilinkii
farkliliklara tahammiil diizeyleri azdir. Gelisimsel siiregte karsilagilan ¢evresel
durumlara gore insan kendini ayarlar. Insanlar gerektiginde sosyal maskeler takarlar.
Sevinglerini ve {iziintiilerini yagarken kendilerini dengelemeye ve ayarlamaya ¢alisirlar.
Hareket ve davramislarin kronik olarak baskilanmasi viicudun kendine ¢evirmesine
neden olur. Bu durum organizmanin dengesini bozar ve somatik problemlere yol acar.

Kendine ¢evirmenin ilk seklinde birey cevresine yoneltilecek olan enerjiyi kendine
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cevirir. Danisanlarda goriilen psikosomatik problemlerin cogu bu kategoridedir.
Kendine ¢evirme temas engelini sik sik ve sagliksiz sekilde kullanan bireyler, diger

temas engellerini de kullanabilirler (Iaculo, 2007).

Insanlarin Gestalt: tamamlanmamissa bile insanoglu dogas1 geregi patolojik yollarla ya
da uygun olmayan sekilde bitmemis islerini tamamlar ya da bastirir. Gegmiste yasanan
bitmemis isler kisinin simdiki anini etkiler ve bu kisiler depresif belirtiler gosterebilir.
Bitmemis isler, kisinin kendisiyle, baskalariyla ve cevresiyle iyi temas kurmasini
engeller. Bu temas engellerinden herhangi biri bile kisinin tiim yasamini etkileyebilir.
Uyumsuzluk Gestalt temas dongiisiinde ya da dongiiniin herhangi bir asamasinda
engellenme olarak kendini gosterebilir. Temas engelini kisinin nasil ve nerede
kullandigin1 ve hangi acidan isine yaradigini ortaya c¢ikarmak terapodtik acidan
onemlidir. Ornegin, duyarsizlasma genellikle viicuttan gelen aci ve rahatsizliklar
gormezden gelindiginde olusur (Clarkson, 1994). Terapistin terapi slirecinde danigsanin
temas dongiisiinii ve bu dongiiniin hangi asamalarinda sikinti ya da engellenme

yasandigin belirlemesi terapinin stirecini etkiler.

Gestalt terapi yaklagimina gore; saglikli olmak temas, se¢im, dogru karakter terimleri ile
ifade edilirken uyumsuzluk direng, inat, anksiyete terimleri ile ifade edilir. Uyumsuz
insanlar 1yi bir psikolojiye sahip olmadiklar1 gibi ¢evreleriyle de iyi iletisim kuramazlar.
Bu insanlarin farkindaliklart daha azdir, huzurlu, baris i¢inde ve verimli degildirler

(Sills, Finch ve Lapworth, 1998).

Gestalt yaklagimina gore, insanlar kendi duyum, duygu, diisiince ve davraniglarinin
farkinda olabilirler. Dolayisiyla, bireyler kendi farkindaliklar1 araciligi ile segimler
yapabilirler ve bu sec¢imlerinin sorumlulugunu alabilirler. Kisacasi, insanlar kendi

ihtiyaglarini etkin bir sekilde karsilayacak potansiyele sahiptir.

2.1.7.4 Gestalt Terapide Terapotik Iliski: Gestalt terapi siirecinde psikolojik
danisman ve danisan arasindaki iliski ve diyalog ¢cok dnemlidir. Gestalt terapi sadece
tekniklerden olusmaz. Siire¢ cok 6nemlidir ve olduk¢a karmasik bir yapidadir (Gaffney,
2004).
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Danisan terapiye yasadigi huzursuzluklar ve somatik semptomlarla gelir. Danisanlar
genellikle kendisi ve davranislarinin nedenleri hakkindaki gercekleri merak eder. Neden
o sekilde davrandigini ya da davraniglarinin ne anlama geldigini sorgular. Gestalt
terapisti bu bilissel diizeydeki sorulara cevap bulabilmesi i¢in daniganla olumlu bir iligki
kurar. Kendine iligkin farkindalig1 artan danisan kendi sorularinin cevaplarin1 bulmaya
calisir. Farkindalik {izerine galisan Gestalt terapisti danisana sadece bilissel bakis agisi
kazandirmaz, bir biitliin olarak danisanin kendisinin farkinda olmasini saglar. Danigan
zamanla kendi duygusal diinyasini, somatizasyonlarinin ve temas engellerinin farkina
vararak, kendi yeteneklerini, isteklerini fark eder ve kendine olan giiveni artar.
Dolayisiyla, kendisini bir biitiin olarak kabul etmeye baglar. Terapist danisanin
kendisinin ve c¢evresinin etkileriyle kendine cevirmeleri sonucunda olusan fiziksel
semptomlarla 6zel olarak ilgilenir. Bireyin kendi fenomenolojik deneyimlerle yasadigi

engellenmeleri fark etmesi icin terapist danisana yol gosterir (Iacula, 2007).

Daniganlar terapi siirecinde sik sik kendilerine, yasadiklarina iliskin yorum yaparlar.
Gestalt terapisti yorum yapmaktan kaginir. Terapist danigsant anlamaya ¢alisirken kendi
duygularini, diisiincelerini, inanglarini, fantezilerini, anilarini siirece katmaz. Terapist,
danisan1 kendi fenomenolojik alanina gore anlamaya calisir. Bu oldukga zor bir istir

(Staemmler, 2004).

Psikolojik danigsma siirecinde terapist danisanin giicline inanir ve sorumluluk
danisandadir. Danisanin psikolojik danigsmana bagimli olmasi beklenmez. Danisan
sorunlarin sorumlulugunu alabilecek giictedir. Elbette psikolojik danigmanin isbirligine
actk olmast ve danisan1 giiclendirmesi Onemlidir. Psikolojik danigma siirecinde
danisanin hangi temas asamalarinda sikint1 yasadigini fark etmesi saglanir. Ardindan bu
asamalarda danisanin daha giicli hale getirilmesi amaclanir. Siiregte danisan bir

Ogretmen ve model konumunda da olabilir (Huckabay, 2002).

2.1.7.5 Gestalt Terapisinde Diyalogun Onemi ve “Ben-Sen” Ilisisi: Terapilerde
iliskinin dogas1 konusunda iletisimin rolii ve iletisimin karakteristigi olmak iizere iki

onemli vurgu vardir. iligkinin rolii iliskinin 6nemini igermektedir ki, terapi buna
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odaklanir. Iliskinin karakteristigi ise uygun olan terapist davranislarini ve terapist
danisan iliskisinin yapisini igerir. Varolusgu degerleri korumakla birlikte, gestalt
terapide hiyerarsik olmayan bir iliskiden soz edilir. Gestalt terapide iligkinin rolii
konusunda Perls, Hefferline ve Goodman farkindaliga odaklanirken, Polster ve Polster
temasa odaklanmistir. Daha sonralar1 Buber “Ben-sen” iligkisine ve “diyalog’’a dikkat

cekmistir (Hycner ve Jacobs, 1995).

Gestalt terapi siirecindeki terapotik iletisim diyalog olarak da adlandirilir. Diyalog,
diger insani tanimayr ya da anlamayi gerektirir. Diyalog ile birey, kendine 0zgii
varhiginin farkina vararken, diger insanin da farkina varir. Diyalogda terapist saydamdir
ve danisanin gereksinimlerine odaklanir (Gaffney, 2004). Diyalogun ii¢ ayagi bulunur;
terapist (I), danisan (Tou) ve diyalog (iletisim). Danisanin yasadigi deneyimlere iliskin
ifadeleri, goriisleri diyalogun subjektif yoniidiir. Sozel iletisim danisani anlamak igin
yeterli degildir. Gergek iletisim kelimelerin ardinda olandir. Terapi siirecinde 6zden ¢ok

stirece dikkat edilmelidir (Staemmler, 2004).

Gestalt terapinin Fritz Perls (1969) tarafindan ifade edilen en 6nemli slogani “ben-sen”,
“simdi ve burada”dir. Daha sonralar1 Buber (1989) tarafindan gelistirilen diyalog
felsefesi pek c¢ok Gestalt terapistini ve Laura Perls’ii oldukca etkilemistir. Laura
Perls’lin agiklamalartyla diyalog yaklasimi Gestalt terapinin farkli bir boyutunu ortaya
cikarmistir. Gestalt terapisinde goriilen biitiin diyalog temastir fakat biitlin temas
diyalog degildir. Temas ve farkindalik danisanin gelisimi agisindan 6nemli ancak yeterli
degildir. Onemli olan gergek diyalogun kurulmasidir. Terapi siirecinde sdzlerden ¢ok
beden dili, sessizlik, terapist damisan etkilesimi ve sozsiiz iletisim gercek diyalogu

olusturur (Akt., Hycner ve Jacobs 1995).

Terapi siirecinde gercek diyalogun kurulmasi terapinin etkiliginin ve danisanin
farkindaliginin artmasini destekler. Bunun yani sira pek ¢ok psikolojik sikintinin bu
sekilde coziimlendigini gosteren pek cok arastirma vardir. Tyson ve Range (1987)
tarafindan yapilan arastirmada Gestalt diyalogun depresyon tedavisinde kullanildig1 ve

olumlu sonuglar verdigi goriilmiistiir.
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Jacobs (1995) ve Yontef (1996) terapdtik diyalogda terapistin roliinii soyle tanimlar
(Akt., Thomas, 2007):

Kapsam:

1. Ortamda aninda olmak,

2. Digerlerinin gerc¢egini tahmin etmek,

3. Kendi bakis agisim1 ve deneyimlerini kaybetmeden danisanin iligkilerini

anlayabilmek ve hissedebilmek,

Hazir Bulunma:
1. Danisanin farkindaligini ve tam katilimini saglamak,
2. Yakin davranmak,

3. Danisani konusmaya istekli kilmak,

Gergekei ve Ayrimsiz iletigim:
1. Diiriist ve icten iletisim kurmak,

2. Maniipiile ve kontrol etmeden iletigim kurmak,

Sorumlu Terapétik Diyalog:

1. Damisanin iyilesmesini ve ilerlemesini saglayarak iletisimin amacini1 yerine
getirmek,

2. Danisanin terapotik anlamda iletisim kurabilmesini 6gretmek,

3. Terapotik teknikleri ve stratejileri kullanarak danisanin farkindaliklarini

artirmak.,

Yukarida da ifade edildigi gibi, terapist danisanin gercegini anlayabilmeli ve empati
kurmalidir. Gestalt terapisti, danisanin gercegini anlarken kendi yasantilarini
kaybetmemeli fakat danisanin gercegi ile kendi yasantilarii karigtirmamalidir. Ayni
zamanda psikolojik danigman danisanin terapi siirecine katilimini artirmak i¢in danisani
motive edebilmelidir ve danmisan1 yonlendirmeden agik ve spontan olmalidir. Terapi
siirecinde psikolojik danigman, terapdtik iletisimi kullanarak damisanin farkindaliginm

artirmali ve iyi model olmalidir.
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Insanlar temas kurmaktan ve gercek anlamda kurulan diyalogdan memnun olurlar.
Gestalt terapisindeki diyalog olduk¢a dnemlidir. Diyalog sadece terapist ve danisan
arasindaki konusmalar1 i¢ermez. Diyalog ayni zamanda terapi siirecinde psikolojik
danismanin ve damisanin tavirlarmi, farkindaliklarini, danisan-psikolojik danisman

arasindaki acik iletisimin korunmasini ve temasi igerir.

Laura Perls, Gestalt yaklagiminin asil temelinin, terapist ve danigan arasinda meydana
gelen iliski oldugunu belirtmistir. Buber bu iligkiyi ben-sen iliskisi olarak tanimlamistir.
Ben-sen iligkisi; digerinin varolusuna saygi duyarak, biricik olan iki insan arasindaki
gercek iletisimdir. Gestalt’ta ben-sen iliskisi igerisinde bireylerin birbirlerinin
varoluslarindan etkilendikleri bilinir. Hem psikolojik danisman hem de danisan;
baslangigtan itibaren sadece danisanin psikolojik danigman tarafindan degil, psikolojik
danmismanin da danigan tarafindan etkilendigi ve degistirildigi, esit diizeyde bir iliski
icerisindedirler. Bireyi oldugu gibi anlamak ve kabul etmek yoluyla degisim miimkiin

olabilmektedir ( Voltan -Acar ve Yal¢in, 2006).

Buber (1991) Gestalt terapide “Ben-Sen” ve “Ben-O” iligkisini vurgulayan 6nemli
terapistlerdendir. “Ben-O” durumu yasam icin hayati dneme sahiptir. Farber (1966)’a
gore Ben- O durumu ego durumu olarak diisiiniilebilir. Bu durum yargiyi, planlari,
kendilik bilincini ve farkindalig1 igerir. Ben-O durumuna gore birey yasaminin zaman
ve yere gore planlamasini, organizasyonunu yapar. Diisiinceler, duygular ve denemeler
Ben-O durumunu ifade eder. Bireyin biitiinliigii igersinde “Ben-Sen” ve “Ben-O”
durumlarim1 ayirmak gerekir. Ben-Sen durumu birey bir biitiin olarak ele alindiginda

onem kazanir (Akt., Hycner ve Jacobs, 1995).

Ben-sen iliskisi dogrudan, diiriistge ve karsilikli olarak kurulan bir iliskidir. Faber
(1965)’e gore bu iliski bireyin bir boyutu ile ele alinmasi degil, bireyin psikolojik
danigmaya getirdiklerinin varolussal gercek cergevesinde otantik sekilde kurulan
iliskisidir (Akt., Tofte, 2001). Hycner ve Jacobs (1995)’e gére Ben-Sen iliskisi terapist

ve danisanin birbirlerini olduklar1 gibi kabul ettikleri, savunmalardan ve



69

engellenmelerden arindiklar ayrica birbirlerinin sinirlarinin da farkinda olduklar1 anlari

i¢ceren iliskidir.

Her insan su veya bu sekilde digerleri tarafindan kabul edilmek ve onaylanmak ister

(Voltan-Acar, 2006). Bu kabul edilmenin ve onaylanmanin, birey i¢in 6nemli olan

kisilerden gelmesi c¢ok daha anlamlidir. Bunu saglamak i¢in psikolojik danigma

stirecinde ben-sen iliskisi kurulur. Ben-sen iliskisi, danisanin ve psikolojik danigmanin

olabildigince aninda olmalar1 anlamina gelir.

Gestalt Terapdétik iligki stirecindeki diyalogun 6zellikleri agsagida verilmistir (Hycner ve

Jacobs, 1995; Voltan-Acar, 2006; Yontef ve Simkin, 1989):

b)

Ortamda Anminda Olunmasi (Presence): Gestalt terapistleri zaman
zaman kendilerini danisanlara agarlar. Goézlemlerini, duygularini,
yasantilarini, diisiincelerini ifade ederler. Boylece terapist, kendi sini
paylasarak danisanin simdi ve burada yasantisint kullanmasi
konusunda model olur. Dolayisiyla danisanin bu yolla farkindaligi
artar. Terapist damisanm1 verdigi kararlara iliskin denemelerde
bulunmas1 konusunda tegvik eder. Danisanin basarisiz oldugu
denemelerde ise, danisani yeni denemeler konusunda tesvik

edebilmelidir.

Dahil Olma (Inclusion): Danisani yargilamadan, yorumlamadan,
analiz etmeden, ayni zamanda terapistin kendi Ozerkligini
kaybetmeden daniganla tam bir iliski kurmasidir. Bu; simdi ve burada
yasantisinda, k ger¢eklik, varolussal ve kisiler aras1 iliskiler uygulanir.
Dahil olma, danisanin si ile calisirken, bir giivenlik hissi saglar ve
danisanin yasantilarini, deneyimlerini anlama yolu ile farkindalik
gelistirmesi saglanir. Ben-Sen iligkisi 6zellikle bu agsamada 6nemlidir.
Dahil olma siirecinde spontanliktan uzaklagsmak diyalogun

kesilmesine neden olabilir.
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c) Diyaloga Katihm (Commitment): Temas iki insanin birbirleriyle
yaptigindan daha fazla bir seydir. Temas insanlar arasinda yasanan
etkilesimlerden dogan bir siirectir. Gestalt terapistleri, danisanlar1 bazi
terapotik amaglara yonlendirmekten ¢ok, bir diyalog iligkisi igerisinde
caligirlar. Terapistler danisanlarini belirli hedeflere yonlendirdiginde,
danisanlar kendi gelisimlerini gerceklestiremeyebilirler. Temas

yoluyla insanlar gelisirler ve kimliklerini bi¢gimlendirirler.

d) Diyalogun Yasanmasi: Diyalog, hakkinda konusulmaktan c¢ok,
yapilir, yasanir. Yapilanin simdi ve burada oldugunun ifade
edilmesidir. Diyalogun tiirii, dans, sarki, kelimeler olabilir, danisan-

terapist arasindaki enerjiyi harekete gecirici her tiirde olabilir.

e) Icten Ve Samimi iletisim: Terapi siirecinde hem terapistin hem de
danisanin igten, samimi, spontan ve otantik olarak iletisim kurmalar1
onemlidir. Terapi siirecinde hem terapist hem de danisan aglamak,
kahkaha atmak, ¢iglik atmak, dans etmek, sessiz kalmak konusunda
O0zglir davranabilmeli ve kendilerini olduklar1 gibi ifade

edebilmelidirler.

f) Damisamin  Varhgimin  Onaylanmasi  (Confirmation): Gestalt
yaklagiminda diyalogun kosullarindan bir digeridir. Her insan digerleri
tarafindan kabul edilmek, onaylanmak ister. Bu kabul edilme ve onay,
birey i¢in 6nemli olan kisilerden gelirse daha da anlamlidir. Danisanin
varhiginin  onaylanmasi, diger bireyin varh@inin, psikolojik
danismandan ayr1 oldugunun iletilmesi cabasidir. Gestalt terapisti
daniganini oldugu gibi kabul ederse, danisan da kendisini kabul
edebilir.

Terapi siirecinde diyalogun tam anlamiyla yasanmasi i¢in dahil olma, ortamda aninda
olunmasi, diyaloga katilim, diyalogun yasanmasi, samimi ve igten iletisim, danisanin

varliginin onaylanmasi kriterlerinin de énemli oldugu goriiliir. A¢iklamalar goz Oniine
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alindiginda gestalt terapide diyalogun kurulmasinin olduk¢a zor fakat terapi siirecindeki

basarinin artmasi agisindan da bir o kadar gerekli oldugu sdylenebilir.

Psikolojik danigman duygusal olarak zarar gormiis, diren¢ gdsteren ve ¢ok sik temas
engeli kullanan bireylerle ilgilenir. Gestalt terapistleri terapi silirecinde danisani
tanimaya ve anlamaya calisirlar ve silirecin gergekliginin farkindadirlar. Psikolojik
danigma siirecinde psikolojik danigman saydam bir sekilde danisanin gereksinimlerine
odaklanir. Gestalt terapi siirecinde terapistin tutumu, davranis1 ve danisanla kurdugu
iligki onemlidir. Psikolojik danigman ve danmigan arasinda olusan iligskinin kalitesi
sayesinde danmiganin psikolojik danigma silirecinde kendine iliskin farkindaliklarini
artirir, secimler yapar ve yaptigt secimler dolayisiyla danisan davraniglarinin

sorumlulugunu alir.

Gestalt terapi pek cok ilkeyi, kavrami, metodu ve kapsamli bir teorisi olan bir terapidir.
Gestalt terapi bireyin gelisimsel siirecte bir biitlin olarak var olan potansiyeli ile kendini
gergeklestirmesinde gilicli bir etkiye sahiptir. Psikolojik danisma siirecinde danisan
kendi diistincelerinin, duygularinin ve davraniglarinin bir biitiin olarak farkina varir ve

problemleriyle basa ¢ikabilme konusunda donanimli hale gelir.

Bu boliimiin kuramsal ¢ergeve kisminda Gestalt terapinin kurucusu olan Fritz Perls ve
Laura Perls’in kisaca hayat Oykiisiine ve Gestalt terapiyi gelistirirken etkilendikleri
yaklagimlara, Gestalt terapinin O6nemli kavramlarina, temas engellerine, temas
dongiisiine ve temas dongiisliniin agsamalarina ardindan Gestalt psikoterapi kuramina yer
verilmigtir. Ayrica arastirmaci tarafindan gelistirilen Gestalt temas engelleri 6l¢eginin
kullanilmas1 sonucunda bulgulara yararli olacak kavramlara yer verilmesi uygun

goriilmiistiir.
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2.2 ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde Gestalt terapi alaninda yapilan c¢alismalara yer verilmistir. Oncelikle
Gestalt terapi alaninda yapilan betimsel arastirmalar, ardindan Gestalt terapi alaninda

yapilan 6l¢ek gelistirme ¢aligmalari yer almistir.

Gestalt terapi calismalar1 1973 yilindan 6nce Gestalt psikolojisinden ayrilmamaktaydi.
Gestalt terapi alaninda yapilan caligmalarin az olmasina karsin Harman (1984) Gestalt
terapi ¢aligmalarina iligkin bir literatiiriin ortaya konmasinin daha uygun olacagini dile
getirmistir. Gestalt Review (1997) Gestalt terapi alaninda 300’den fazla bilimsel
doktora ¢aligmasinin oldugunu ve bunlarin sadece ¢ok az kisminin yayimlandigini rapor
etmistir. Son yillarda az da olsa Gestalt terapi yaklasimini destekleyecek c¢aligmalarin

artt1ig1 sdylenebilir (Akt., Kirchner, 2000).

2.2.1 Gestalt Terapi Alaninda Yapilan Betimsel Calismalar

Hurting (1991) ¢alismasinda Gestalt denge kurami ile Holland mesleki se¢im kuramini
karsilagtirmayr amaglamistir. 46 kolej 0Ogrencisine Martinek (1985) tarafindan
gelistirilen Gestalt Kisisel Denge Envanteri ve Holland tarafindan gelistirilen Mesleki
Tercih Envanteri uygulanmistir. Holland’1n mesleki tipleri ile Gestalt’in temas ve direng
stilleri korelasyon metodu ile karsilastirilmistir. Sonuglara bakildiginda her iki 6l¢egin
alt Olcekleri arasinda anlamli iliski bulunmustur. Holland’in insanlarla zor iletisim
kuran, sosyal olmayan Realist tipi ile sinirlarin yoklugu direng tipi arasinda olumsuz
iligki bulunmustur. Analitik entelektiiel ve elestirel olan Arastirmaci tipi ile ige verme
ve simirlarin yoklugu direng stili arasinda olumsuz; farkindalik ve ¢ekilme temas stili
arasinda olumlu iligki bulunmustur. Dikkatli, uygulayici ve sinirlayici olan Geleneksel
tip ile hareket temas stili arasinda negatif iliski bulunmustur. Duyarli, duygusal, canli ve
etkileyici olan Artistik tip ile durum ve heyecan temas stili arasinda pozitif; digsa
yansitma ve kendine ¢evirme direng stilleri arasinda negatif iliski bulunmustur. Elde
edilen sonuglarin Gestalt yaklasiminin kariyer danigsmanligr ile iliskisi acisindan da

onemli oldugu diistiniilebilir.
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Balkaya (2006), calismasinda Gestalt temas bi¢cimlerinin 6fke ve kaygi ile iliskisini
incelemistir. Bu amagla psikolojik yardim i¢in bagvurmamis olan {niversite
ogrencilerinden, Gestalt Temas Bicimleri Olgegi Yeniden Diizenlenmis Formu, Cok
Boyutlu Ofke Olgegi ve Beck Anksiyete Olcegi kullanilarak veriler toplanmustir.
Oncelikle degiskenler arasi iliskilere bakilmis, daha sonra, psikolojik yardim almak i¢in
basvuran iiniversite 6grencilerinin olusturdugu diger bir gruptan ayni 6lceklerle alinan
verilerle karsilastirilarak, Gestalt temas big¢imleri, 6fke ve kaygi arasinda fark olup
olmadig1 belirlenmistir. Ardindan, temas bi¢imlerini yordayan 6fke ve kaygiyla ilgili
degiskenlerin rolleri incelenmeye calisilmistir. Analizler sonucunda temas bi¢imlerinin,
ofke ve kayginin pek c¢ok boyutuyla anlamli iligkileri oldugu goriilmiistiir. Temasin,
aragtirma grubunda daha yiiksek, kendine dondiirme ve saptirmanin ise kontrol
grubunda daha yliksek oldugu bulunmustur. Arastirma grubunda temasi en ¢ok kendine
yonelik 6fkenin yordadigi, kontrol grubunda ise temasi en ¢ok 0Oznel kayginin

yordandig1 tespit edilmistir.

Yukarida ifade edilen aragtirmalarda Meslek tipleri ile Gestalt denge kurami, 6tke ve
kaygi ile Gestalt temas bicimlerinin karsilastirildigr goriilmiistiir. Gestalt yaklagimina
iligkin yapilan betimsel arastirmalarin deneysel arastirmalara oranla sayica daha az

oldugu soylenebilir.
2.2.3 Gestalt Terapi Alaminda Yapilan Olcek Gelistirme Calismalar:

Brynes (1975), psikolojik saglik ve psikolojik rahatsizliklarla iligkili olan temas
engellerini belirlemek amaciyla Q-Metodoloji teknigini kullanarak Q Sort 6lcegini
gelistirmistir. MMPI Olciitlerine gore belirledigi 15 saglikli 15 sagliksiz iiniversite
Ogrencisine uygulayarak gelistirilen Q-Sort dlgegi 72 maddeden ve iyi temas kurma,
kendine ¢evirme, disa yansitma, smirlarin yoklugu olmak {izere dort boyuttan
olugsmustur. Brynes (1975) yaptig1 calismada temas engelinin ¢ok sik kullanilmasinin

psikolojik rahatsizliklarla iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Akt., Mackay, 2002).

Byrnes’in c¢aligmalarindan etkilenerek Kepner 1982 yilinda bes faktorlii “Gestalt

Contact Styles Questionnaire” (Gestalt Temas Bigimleri) 6l¢egini gelistirmistir. Bu
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faktorler ice verme, disa yansitma, kendine c¢evirme, simirlarin yoklugu ve
duyarsizlasma olarak isimlendirilmistir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek i¢in GCSQ
alt dlgekleri ile 16 Faktorlii Kisilik Olgeginin alt dlgekleri karsilastirilmistir. Yaptigi
calismanin sonucunda Kepner bazi temas engellerine ait oldugu diisiiniilen maddelerin
beklenenden farkli faktorlerde ciktigini belirtmistir. Dolayisiyla Kepner (1982), bazi
Ozelliklerin ilgili oldugu diisiiniilen temas engelleri i¢in tipik 6zellikler olmayabilecegini

ileri stirmiigtiir.

Martinek (1985) bireylerin ¢evre ile etkilesim stillerini belirlemek amaciyla Gestalt
Kisisel Dengeleme Envanterini (Gestalt Personal Homeostasis Inventory) gelistirmistir.
Olgekte davranis ve tutumlara iliskin durumu igeren 240 madde bulunmaktadir. Gestalt
terapi yaklagimindan hareketle Martinek (1985) tarafindan gelistirilen 6lgekte alt1 temas,
alt1 diren¢ mekanizmalarini igeren 12 alt dlgek bulunmaktadir. Direng tipleri; sinirlarin
yoklugu, ice verme, disa yansitma, kendine ¢evirme, duyarsizlasma ve yon degistirme,
Temas tipleri; farkindalik, hareket, duyarlilik, heyecan, tam temas ve c¢ekilme olarak
belirlenmistir. Olcegin gecerlilik c¢alismasinda faktdr analizinden yaralanilmistir.
Yapilan diger calismalar (Baybak, 1985; Dinkleman 1985; Mraz, 1990) ol¢egin
gecerlilik ve giivenilirliginin uygun oldugunu gostermistir (Akt., Hurting, 1991).

Woldt ve Kepner (1986), Kepner (1982)’1n gelistirdigi 6l¢egin niteliklerini artirmak
amactyla GCSQ’ne 24 madde ekleyerek olusturulan yeni 6lgegin ismini Gestalt Contact
Styles Questionnaire-Review-GCSQ R olarak degistirmislerdir. Olusturulan 100
maddelik 6lgek 517 kisiye uygulanarak faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi
sonuclarina gore, dlgege Kepner (1982)’1n ¢alismasinda yer alan faktorlere ek olarak
disa yansitma boyutu da eklenmigstir. Woldt faktor analizi ¢aligmasinda ayrica hareket
ve farkina varma olarak adlandirilabilecek iki faktor daha eklendigini bildirmektedir

(Akt., Hurting, 2001).

Gokdemir-Aktag (2002) Woldt ve Kepner (1986) tarafindan gelistirilen Gestalt Contact
Styles Questionnarie Revized GCSR 6lgegini Tiirk Kiiltiiriine uyarlamistir. Bu

calismada 18-58 yas araliginda en az lise egitimi almig iki grup kullanilmistir.
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Psikiyatrik yardim almamis “normal” grup Ankara ili igerisinde ¢esitli kamu
kuruluglarinda c¢alisanlar ve onlarin yakinlarindan olmak {izere toplam 627 kisiden
olusmustur. “Sorunlu grup” ise psikiyatrik yardim almak amaciyla Ankara ilinde
bulunan ¢esitli hastanelere ve terapi merkezlerine bagvuran 18-58 yas araliginda 42’si
kadin ve 40’1 erkek olmak tizere toplam 82 kisiden olugmustur. Faktor oriintiisii ile ilgili
analizler sonucunda Gestalt Temas Bicimleri Olcegi Yeniden Diizenlenmis formu
GTBO-YDF nun kendine gevirme, disa yansitma, temas, smirlarin yoklugu ve duygusal
duyarsizlasma seklinde adlandirilan bes faktérden olustugu goriilmiistiir. Olcegin
orjinalinde ige verme, disa yansitma, kendine ¢evirme, sinirlarin yoklugu,
duyarsizlasma, yon degistirme faktorleri olmak tizere alti faktér bulunmaktadir. Ayrica
temas engellerine ek olarak hareket ve farkina varma olarak adlandirilabilecek iki
faktorden daha s6z edilmistir. Uyarlanan 6lgegin faktorlere gére dagilimi incelendiginde
bazi maddelerin birden fazla faktérde yer aldigi ifade edilmistir. Ayrica dlgegin
orjinalinde farkli temas engelinde yer alan maddeler uyarlanan 6lgekte farkli faktorlerde

cikmustir.

Gestalt temas bigimlerinin belirlenmesine iliskin Brynes (1975) tarafindan yapilan ilk
calismada iyi temas kurma, kendine ¢evirme, disa yansitma, sinirlarin yoklugu olmak
tizere dort faktorden soz edilmistir. Kepner 1982 yilinda i¢e verme, diga yansitma,
kendine ¢evirme, siirlarin yoklugu ve duyarsizlasma olarak isimlendirdigi bes faktorlii
Gestalt Contact Styles Questionnaire gelistirmistir. Ayn1 6lcek Woldt ve Kepner (1986)
tarafindan tekrar gozden gecirilmistir ve Gestalt Temas Bicimleri Olgegi Yeniden
Diizenlenmis formu (Gestalt Contact Styles Questionnaire-Review-GCSQ R) isimli
Olcege Kepner (1982)’mm calismasinda yer alan faktorlere ek olarak disa yansitma
boyutu da eklenmistir. Woldt faktor analizi ¢alismasinda ayrica hareket ve farkina
varma olarak adlandirilabilecek iki faktor daha eklendigi bildirilmistir. Dolayisiyla
Gestalt temas bi¢imlerinin dl¢lilmesine iliskin birisi yeniden diizenleme olmak {izere ii¢
calisma oldugu goriilmektedir. Ayrica Martinek tarafindan gelistirilen Gestalt Kisisel
Dengeleme Envanterinde farkindalik, hareket, duyarlilik, heyecan, tam temas ve
cekilme temas tipleri olarak; sinirlarin yoklugu, ice verme, disa yansitma, kendine

cevirme, duyarsizlasma ve yon degistirme direng tipleri olarak belirlenmistir.
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Olgek gelistirme konusunda yurt disinda ki arastirmalar ve uyarlama calismalar
incelendiginde ve degerlendirildiginde Tiirk kiiltiirtine uygun olarak gelistirilecek temas
engelleri 6l¢eginde Gestalt yaklasiminin temelini olusturan Temas Dongiisiiniin esas
alimmasinin uygun olacagi diigiiniilmiistiir. Literatiir incelendiginde temas engellerinin
fonksiyonel olarak birbiriyle iliskili oldugunun ifade edildigi goriilmiistiir. Ayrica bu

durum temas dongiisii ile tutarlilik gostermektedir.

Ilgili arastirmalar kisminda Gestalt terapi yaklasimi alaninda yapilan arastirmalara yer
verilmeye calisilmistir. Bu alanda yapilan caligmalar deneysel, betimsel ve ol¢ek

gelistirmeye iligkin ¢caligmalar olarak iige ayrilarak verilmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu arasgtirma, betimsel bir arastirmadir. Arastirmada {iniversite 0grencilerinin temas
engellerini belirlemeye yonelik bir dlgek hazirlanmistir. Universite dgrencilerinden elde
edilen temas engelleri diizeylerinin cinsiyet, smif diizeyi, OSS alan tiirii, algilanan
sosyo-ekonomik diizey, algilanan anne-baba tutumu, aile bi¢imi ve iiniversite
yasantisina kadar yagamlarini en ¢ok gegirdikleri yer degiskenlere gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu boliimde arastirma kapsamina alinan bireyler,
arastirmada kullanilan veri toplama araglari, veri toplamada izlenen yol ve verilerin

analizinde uygulanan istatistiksel ¢ézliimleme yontemleri iizerinde durulmustur.
3.1. ARASTIRMAYA KATILAN BIREYLER

Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin temas engellerini 6lgmeye yonelik bir aracin
hazirlanmas1 ve bazi degiskenlere gore {niversite 6grencilerinin temas engelleri
diizeylerinin arastirilmasi i¢in iiniversiteden dort farkli katilimer grubuyla ¢alisiimistir.

Arastirmaya katilan bireylere iligkin bilgiler asagida verilmistir.

3.1.1 Gestalt Temas Engelleri Olcegi’nin (GTEO) Pilot Uygulamasinin Yapildig

Birinci Arastirma Grubu

Aragtirmanin birinci arastirma grubunu, uzman kanisinin ardindan belirlenen 103
maddelik Olgegin pilot uygulama kapsaminda 2008-2009 egitim-0gretim yili giiz
doneminde uygulandigi Ankara Baskent Universitesi Egitim Fakiiltesi Bilgisayar
Ogretim Teknolojileri Boliimii dordiincii stmifa devam eden 50 kisilik grenci grubu
olusturmustur. Uygulamanin ardindan agik olarak anlasilmadig: ifade edilen bir madde

Olcekten c¢ikarilarak 102 maddelik 6l¢ek elde edilmistir.
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3.1.2. Gestalt Temas Engelleri Olcegi’nin (GTEO) Yap1 Gegerligini incelemek

Uzere Belirlenen ikinci Arastirma Grubu

Ikinci arastirma grubu GTEO niin agimlayici ve dogrulayici faktdr analizlerini yapmak
tizere 102 maddelik 6lgek formunun uygulanarak, gerekli verilerin toplandigi gruptur.
Hacettepe Universitesi’nin Egitim Fakiiltesinin rastgele segilen cesitli bdliimlerindeki
ogrencilere uygulanmistir. Arastirmaci ve tez danismani tarafindan arastirma kapsamina
giren bireylerin belirlenmesi asamasinda Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesinin
boliimleri alfabetik sira ile listelenmistir. Listede yer alan boliimler ikiser atlanarak
isaretlenmis ve bu sekilde uygulama yapilacak bolimler belirlenmistir. 2008-2009
egitim-ogretim yili gliz doneminde Egitim Fakiiltesi’ne devam eden toplam 1091
Ogrenciye 102 maddeden olusan 6l¢ek uygulanmistir. Bu 6grencilerden 16’s1 yanit
kagidin1 eksik doldurmalarindan dolayr islem dis1 birakilmistir. Dolayisiyla analizler
1075 6grencinin verileri iizerinden yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilan grubun 739’unu
(%68) kiz 6grenciler, 336’sin1 (%31) ise erkek dgrenciler olusturmustur. Ogrencilerin
yaslar1 ise 18 ile 26 arasinda degismistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin 321’ini
(%29,9) ikinci siif 6grencileri, 401°ini (%37,3) tgilincii simif dgrencileri ve 353 linii

(%32,8) dordiincii sinif 6grencileri olusturmustur.

TABLO III-1 ikinci Arastirma Grubunu Olusturan Ogrencilerin Okuduklar:
Boliimlere Gore Sayi ve Yiizdeleri

Boliimler Say1 Yiizde (%)

Ingilizce Ogretmenligi 224 20,8
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi 161 15,0
Biyoloji Ogretmenligi 78 7,3
Kimya Ogretmenligi 118 11,0
Psikolojik Danigma ve Rehberlik 130 12,1
[k gretim Matematik Ogretmenligi 166 15,4
Smif Ogretmenligi 198 18,4

TOPLAM 1075 100,0
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3.1.3. GTEO’niin Gegerlilik ve Giivenilirliginin Incelenmesi I¢in Belirlenen

Uciincii Arastirma Grubu

Olgegin test-tekrar test giivenilirlik katsayismin hesaplanmasi igin 2008-2009 gretim
yili bahar déneminde Denizli Pamukkale Universitesine devam eden 39’u Fen Bilgisi
Ogretmenliginden ve 42’si Tiirkge Ogretmenliginden olmak iizere toplam 81
Ogrenciden tli¢ hafta ara ile iki kez veri toplanmigtir. Baslangicta 94 6grenciye ulasilmis
olsa da birinci ve ikinci uygulamadan her ikisinde ya da birinde 6lcegi eksik dolduran
veya iki uygulamanin her hangi birinde bulunmayan 13 &grencinin kagitlar
degerlendirmeye alinmamigstir. Boylece analizler 81 0Ogrencinin verileri iizerinden
yuriitiilmiistiir. Arastirmaya katilan grubun 44’lnii kiz 6grenciler, 37’sini ise erkek

Ogrenciler olusturmustur. Bu 06grenciler dordiinci smifa devam etmektedirler.

Ogrencilerin yaslari ise 20 ile 24 arasinda degismistir.
3.1.4. Tarama Calismasi i¢cin Belirlenen Dordiincii Arastirma Grubu

Dordiincii arastirma grubu arastirmanin ikinci amacina iligkin sorularinin yanitlarmi
bulmak icin secilen gruptur. Arastirma grubunda yer alan 6grenciler Eskisehir Anadolu
Universitesi’nin Egitim Fakiiltesinin Sozel, sayisal ve esit-agirlikli puan tiirii ile dgrenci
alan Ogretmenlik bolimlerinden olusmustur. 2008-2009 egitim-6gretim yili bahar
doneminde uygulamalarin yapildigi arastirma grubunu 207’s1 (%57) kiz, 158’1 (%43°1)
erkek olmak iizere 6gretmen adayr olan 365 {niversite 0grencisinden olusmaktadir.
Baglangigta 378 Ogrenciye ulasilmis olsa da 13 ogrenci yamit kagidini eksik
doldurmalardan dolay1 analize alinmamigtir. Aragtirma grubunda yer alan 6grencilerin
yaslar1 18 ile 26 arasinda degismektedir. Tablo III-2’de Ogrencilerin okuduklari

boliimlerin puan tiirlerine gore say1 ve yiizdeleri verilmistir.
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TABLO III-2 Dordiincii Arastirma Grubunu Olusturan f)grencilerin Okuduklar

Boliimlerin Puan Tiirlerine Gore Say1 ve Yiizdeleri

Boliimler Say1 Yiizde (%)
S6zel Puan Tiirii 122 334
Sayisal Puan Tiirii 114 31,2
Esit-Agirlik Puan tiirii 129 35,3

Katilimcilarin siniflara gore dagilimlar asagidaki tabloda verilmistir.

TABLO III-3 Dérdiincii Arasirma Grubunu Olusturan Ogrencilerin Siiflarina

Gore Sayi ve Yiizdeleri

Sinif Diizeyi Say1 Yiizde (%)
1 111 30,4
2 143 39,2
3 111 30,4

3.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmanin bagimli degiskeni olan Temas Engellerinin belirlenmesi i¢in arastirmaci
tarafindan gegerlilik ve giivenilirlik caligmalar1 yapilan “GTEO (Gestalt Temas
Engelleri Olgegi); bagimsiz degiskenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla yine
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Kisisel bilgi
formu Ek 1’de verilmistir. Belirtilen veri toplama araclariyla ilgili bilgiler asagida

ayrintili olarak sunulmustur
3.2.1. Gestalt Temas Engelleri Ol¢egi (GTEO)

Aragtirma kapsaminda hazirlanan “Gestalt Temas Engelleri Olcegi”, Gestalt terapi
yaklagimi dayanak alinarak, A¢imlayici ve Dogrulayici faktor analizi yontemi ile temas
engellerini 6lgmek amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Gestalt Temas
Engelleri Olgegi 24 maddeden olugmaktadir. Universite 6grencilerinden dlgekte yer alan

her bir durumun kendilerine ne kadar uydugunu 1-5 arasinda dereceleyerek
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gostermeleri istenmistir. Maddelere verilen tepkiler, 1=Hi¢ Katilmiyorum, 2=Kismen
Katiliyorum, 3=Katiliyorum, 4=0Olduk¢a Katiliyorum, 5= Tamamen Katiliyorum
seklinde derecelendirilir. Olgegin dort alt dlgegi vardir. Temas alt dlgeginde bes; Tam
Temas alt 6lgeginde sekiz; Bagimli Temas alt Slgeginde yedi ve Temas Sonrasi alt
Olceginde dort madde yer almigtir. Temas alt 6lgegi i¢in alinabilecek puanlar 5-25, Tam
Temas alt Ol¢egi icin aliabilecek puanlar 840, Bagimli Temas alt Glgegi igin
aliabilecek puanlar 7-35 ve Temas Sonrasi alt dl¢egi i¢in alinabilecek puanlar 4-20
arasinda degismektedir. Alt 6l¢eklerden alinan puanlar kisilerin kullandiklar1 temas
engellerini ortaya koymaktadir. GTEO toplam puan vermemektedir, ¢iinkii Gestalt
temas dongiisiinde temas engelleri basamaklara ayrilarak incelenir. Her bir temas
asamasinin 6zellikleri birbirinden farklilik gosterdiginden toplam puan alinmamustir.
Olgek hem bireysel hem grup olarak uygulanabilmektedir ve cevaplama siiresi yaklasik

10 dakikadir.

3.2.1.1. GTEO’niin Gelistirilmesi Sirasinda Yapilan islemler

Olgegin gelistirilmesi siirecinde Lester ve Bishop’un (2000) 6nerdigi alti adimdan
olusan dlgek gelistirme siireci dikkate alinmustir. Oncelikle literatiire dayali kaynaklar

taranarak madde havuzu olusturulmustur.

Yurt i¢i ve yurt digindaki literatiir taranarak sekiz faktorii 6l¢meyi hedefleyen ve sekizi
tersine maddeler olmak iizere 98 madde yazilmistir. Olgek bireyin kendisi hakkinda
bilgi vermesi esasina dayanan Likert tipi bir Ol¢ek (Tezbasaran, 1997) olarak
tasarlanmistir. Cevap segenekleri ise “Hi¢ Katilmiyorum” (bir puan), “Kismen
Katiliyorum” (iki puan), “Katiliyorum” (ii¢ puan), “Olduk¢a Katiliyorum” (dort puan),
“Tamamen Katiliyorum” (bes puan) olmak iizere besli dereceleme seklinde
diizenlenmistir. Hazirlanan 98 maddelik dlgek formu uzman goriislerine sunulmustur.
Goriigii alinacak uzman sayisinin en az bes ile yedi olmasi gerektiginden (Lester ve
Bishop, 2000) Hacettepe Universitesi’nden dort, Gazi Universitesi’nden bir, Bolu 1zzet
Baysal Universitesi’nden bir, Atatiirk Universitesi’nden bir olmak iizere toplam yedi

akademisyenin goriiglerine basvurulmustur. Uzmanlardan her bir maddenin Gestalt
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Temas Engellerinden ilgili olana ait olup olmadigini belirtmeleri istenmistir. Ayrica her
bir maddenin ifadesinin diizgiinliigii ve Olgekten ¢ikarilmasi agisindan “uygun-uygun
degil-diizeltilebilir-varsa Oneriniz” secenekleri altinda degerlendirmeleri istenmistir.
Uzmanlara dlgege eklenmesini dnerdikleri maddeler de sorulmustur. ifade edilen bu
form EK 1°de verilmistir. Degerlendirmeler sonucunda 6lgekten 14 madde ¢ikarilmas,
bes yeni madde ise 6l¢ege eklenmistir. Daha sonra tez izleme komitesinde yer alan {i¢
akademisyenin katilimiyla biitiin maddeler tek tek incelenmistir. Bu asamada gecerli
bulunmayan, igerik bakimindan birbirine yakin olan ve ifade bakimindan sikintili
bulunan maddeler ¢ikarilmig ve Oneriler dogrultusunda eklenen maddelerle birlikte
madde sayist 103’e¢ cikarilmistir. Hazirlanan deneme formu maddelerinin
anlagilabilirliginin belirlenmesi agisindan (Barkman, 2002; Lester ve Bishop, 2000)
Baskent Universitesine devam eden 50 kisilik 6grenci grubuna uygulanmis ve &neriler

dogrultusunda bir madde ¢ikarilarak 102 maddelik deneme formu elde edilmistir.

Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik calismalarinda izlenen yol islem yolunda verilmistir.

GTEO’ye iliskin olarak elde edilen sonuglar ise bulgular boliimiinde sunulmustur.
3.2.2. Bilgi Formu

Bilgi formu, demografik bilgileri elde etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Bu formda 6grencilere sinif, cinsiyet, boliim, algilanan sosyo-ekonomik
diizey, algilanan anne-baba tutumu, aile bi¢imi ve {iniversite egitimine kadar

yasamlarini en ¢ok gegirdikleri yer sorulmustur. Kisisel Bilgi formu Ek 2’de verilmistir.
3.3. ISLEM YOLU

Gestalt Temas Engelleri Olgegi’nin kullanima hazir hale gelme siirecinde yapilan

islemler asagida sunulmustur.
3.3.1. GTEO’niin Madde Havuzunun Hazirlanmasi Sirasinda Yapilan islemler

GTEO’niin maddelerinin hazirlanmas: siirecinde &ncelikle Gestalt terapinin temelini

olusturan temas engelleri ve bu temas engellerine ait oldugu ifade edilen 6zellikler yurt
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icindeki ve yurt disindaki literatiir incelenerek belirlenmistir. Ardindan bu 6zelliklere ait

oldugu diistiniilen maddeler yazilmistir.
3.3.2. Uzman Kamsina Bagvurulmasi Sirasinda Yapilan islemler

Doksan-sekiz madde olarak diizenlenen GTEO’niin kapsam gegerligi icin uzman
kanisina bagvurulmustur. Bu amagla farkli iiniversitelerin Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Bilim Dali’nda goérevli yedi uzmandan yardim alinmistir. Uzmanlarin 6lgek
maddelerine iligskin diisiince ve Onerilerini belirtmeleri i¢in “6l¢ek maddelerinin temas
engelleri ve dil agisindan uygunlugunu kontrol ederek maddelere iligkin Onerilerinizi
belirtebilir misiniz?” yonergeli bir form hazirlanmistir. Formlar uzmanlara elden veya e-
posta yoluyla ulastirilmistir. Uzmanlarin doniitlerini i¢eren formlarin geri donmesi
yaklagik iki ay siirmiistiir. Doniitlerin ardindan diizeltilen 6lgekte yer alan 77 madde tez
izleme komitesinde bulunan {ic Ogretim elemani ile tekrar gbézden gecirilmistir.
Diizeltilen ve eklenen maddelerle birlikte olusan 103 maddelik yeni dlgek Baskent
Universitesi dordiincii smifa devam eden 50 kisilik 6grenci grubuna pilot uygulama
seklinde uygulanmistir. Uygulama sonunda bir madde o6l¢ekten cikarilmis ve 102

maddelik dl¢ek esas uygulama i¢in hazir hale gelmistir.
3.3.3. GTEO’niin Uygulanmasi Sirasinda Yapilan islemler

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Ana Bilim Dali’ndan mezun olan 6grencilerin daha
cok egitim alaninda istihdam edildigi diislincesinden de hareketle 6lcegin Egitim
Fakiiltesine devam eden {iniversite Ogrencilerine uygulanmasinin uygun olacagi
diisiiniilmiigtiir. Uygulama i¢in gerekli bagvurularda bulunularak izinler alinmistir.
2008-2009 egitim-dgretim yilnin giiz déneminde dlgek uygulanmistir. Olgek, ortalama

30 dakika siiren zaman dilimlerinde uygulanmustir.

Uygulamalar sirasinda girilen smiflarda arastirmaci oOncelikle Ogrencilere kendini
tanitarak, aragtirmanin amaci hakkinda bilgi vermistir. Ayrica aragtirma sonuglarinin
gecerlilik ve giivenilirligi agisindan cevaplamalarin igten bir sekilde olmasi gerektigi ve
bireysel bilgilerinin gizliligine 6zen gosterilecegi arastirmaci tarafindan bildirilmistir.

Son olarak 6grencilere ellerinde bulunan formalarin nasil doldurulacag: agiklanmis ve
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Olcek uygulanmstir.

3.3.4. GTEO’niin Gegerlilik ve Giivenirliginin Incelenmesi Sirasinda Yapilan

islemler

Olgegin yap1 gecerligi icin olgegin faktdr yapisini belirlemek amaciyla agimlayict
(explaratory) ve ilgili degiskenlerin belirlenen faktorler tizerinde agirlikli olarak yer
alacagi varsayimini, sinamak iizere de dogrulayici (confirmatory) faktor analizlerine
tabi tutulmustur (Siimer, 2000). Boylece 6l¢egin faktoryel gecerligi iki faktor analizi
uygulamasiyla incelenmistir. Olgegin yap: gecerligi Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi’ne devam eden 1075 Ogrenciden elde edilen veriler iizerinden yapilmustir.
Faktor analizi caligmalarindan sonra 24 maddelik oOlgegin dort alt faktorii oldugu
goriilmiistiir. A¢imlayic1 faktdr analizi sonucunda toplam 24 maddeden olusan dort
faktoriin yapisal gecerligini sitnamak amaciyla s6z konusu dort boyutlu yapiya ait model
Lisrel 8.71 programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi (DFA) ile test edilmistir.
Model tanimlamasinda maddelerin dort faktor ile temsil edilecegi ve sekiz maddenin
tam temas, yedi maddenin bagimli temas, bes maddenin temas, dért maddenin temas
sonrasi faktoriiniin altinda yer alacagi denencesi sinanmistir. Boylece agimlayici faktor

analizi sonrasinda toplam 24 maddeden olusan dort faktorli bir yapi elde edilmistir.

Yapi gecerliginden sonra GTEO niin giivenilirlik ¢alismalar1 kapsaminda i¢ tutarliligini
belirlemek amaciyla Cronbach Alfa katsayisina bakilmistir. Olgegin test tekrar test
giivenilirligini incelemek igin Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi dérdiincii siifa

devam eden 81 6grenciye li¢ hafta ara ile iki kez 6l¢ek uygulanmustir.

Olgegin son hali olusturulduktan sonra hazirlanan bilgi formu ile birlikte Anadolu
Universitesi Egitim Fakiiltesine devam eden birinci, ikinci ve iigiincii sinif dgrencilerine

2008-2009 Egitim Ogretim y1linin bahar déneminde uygulanmustir.
3.4. VERILERIN ANALIZI

Aragtirma analizleri Lisrel 8.71 ve SPSS 13 paket programlar1 kullanarak yapilmis ve

aragtirmada hata payi iist smir1 .05 olarak kabul edilmistir. GTEO’ye verilen yanitlar
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kodlanarak SPSS’e girilmistir. Bu siiregte bos birakilmis maddesi olan cevap formlari
degerlendirmeye alinmamuistir. Gestalt terapi yaklasimina dayali olarak gelistirilen
GTEO Faktdér yapisini incelemek amaciyla oncelikle agimlayici faktdr analizi
uygulanmistir. Verilerin faktor analizi i¢in uygun olup olmadig1 Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testi ile incelenmistir (Biiyiikoztlirk, 2003).
Verilerin faktdr analizi i¢in uygun ¢ikmas iizerine GTEO niin yap1 gegerliligi ve faktdr
yapisini incelemek {izere agimlayici (exploratory) faktor analizi, faktorlestirme teknigi
olarak da temel bilesenler analizi (Principal component matrix) seg¢ilmistir (Kline,
1994). A¢imlayici faktor analizi sonucunda toplam 24 maddeden olusan dort faktoriin
yapisal gecerligini sinamak amaciyla s6z konusu dort faktorlii yapiya ait model Lisrel
8.71 programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi (DFA) ile test edilmistir.
Giivenilirlik ¢aligmalar1 kapsaminda Olgegin testin tekrari giivenirligi ve i¢ tutarlilik

katsayilar1 hesaplanmistir.

Tarama calismasina iliskin verilerin ¢6ziimlenmesinde Oncelikle, Gestalt Temas
Engelleri Olgegi nin puanlari ve dgrencilere iliskin kisisel bilgiler SPSS’e yiiklenmistir.
Varyanslarin homojenligi Levene Testi’yle sinanmigtir. Calismada bagimsiz degiskenler
olarak cinsiyet, sinif diizeyi, OSS alan tiirii, algilanan anne-baba tutumu, aile bi¢imi ve
tiniversite egitimine kadar yasamin gecirildigi yer alinmistir. Bagimli degiskenler ise
GTEO’niin alt 6lgekleri olan temas, tam temas, bagimli temas ve temas sonrasidir.
Birden fazla bagimli degiskene tek bir bagimsiz degiskenin etki ettigi durumlarda Tek
Yonli MANOVA kullanilir. Bu c¢alismada bagimli degiskenler tlizerinde bagimsiz
degiskenlerin etkilerinin ayr1 ayri incelenmesi uygun goriildiigiinden Tek Yonli
MANOVA tercih edilmistir (Stimbiiloglu ve Stimbiiloglu, 2002). Tek yonli MANOVA
sonucu anlamli bulunan degiskenlere iliskin gruplarin ortalamalar1 arasindaki farklar,
varyanslarin homojen oldugu durumlarda Tukey Testi, varyanslarin homojen olmadigi
durumlarda ise Dunnett Testi kullanilmistir. Post Hoc testlerinde pek c¢ok secenek
bulunmaktadir. Bu testlerin genellikle temel islevleri aynidir ve benzer sonuglar verirler
(Kalayci, 2009). Bu aragtirmada yaygin olarak kullanilan Tukey ve Dunnett testi tercih
edilmigtir. Ortalamalar arasindaki farkin 6nem sinamasi i¢in hata payr p<.05 olarak

kabul edilmistir.
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Bu boliimde arastirma kapsamina alinan bireyler, arastirmada kullanilan veri toplama
araclari, veri toplamada izlenen yol ve verilerin analizinde uygulanan istatistiksel
coziimleme yontemleri lizerinde durulmustur. Ayrica Gestalt Temas Engelleri 6l¢eginin
uygulanmasi, gegerlilik ve giivenirliinin incelenmesi sirasinda yapilan islemlere ve

Gestalt Temas Engelleri Olgeginin alt 6lgeklerinin isimlendirilmesine deginilmistir.



87

BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde arastirma kapsaminda toplanan verilerin istatistiksel analizleri sonucu elde
edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular iki kisimda ele alinnustir. ilk kisimda
GTEO’niin gelistirilmesi ile ilgili bulgulara yer verilmistir. ikinci kisminda iiniversite
Ogrencilerinin temas engellerinin bazi degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigina

iliskin bulgular yer almstir.

4.1. GESTALT TEMAS ENGELLERi OLCEGININ GELISTIiRILMESINE

ILISKIN BULGULAR

Bu kisimda oncelikle GTEO niin gecerligine iliskin bulgular ardindan giivenilirlik

caligsmalarina iligkin bulgular sunulmustur.
4.1.1. GTEO’niin Gegerlilik Calismalarina Iliskin Bulgular

GTEO’niin gegerlilik calismalar1 dogrultusunda, &lgegin kapsam gegerligi ve yapi
gecerligi incelenmistir. Benzer nitelikte bir dlgege ulasilamadigi i¢in benzer 6lcekler

gecerligi incelenmemistir.
4.1.1.1. Kapsam Gegerliligi

Kapsam gecerligi i¢in uzman goriislerine (Kaplan ve Saccuzzo, 2005) basvurulmustur.
Hazirlanan 98 maddeye ait uzman goriislerine iligkin geri bildirimler degerlendirilerek
madde havuzundan 14 madde c¢ikarilmis ve madde havuzuna bes yeni madde
eklenmistir. Tez izleme komitesinde ki akademisyenin goriigleri dogrultusunda madde
sayis1 103’e cikarilmustir. Baskent Universitesine devam eden 50 kisilik &grenci
grubuna pilot uygulama yapilmis ve oneriler dogrultusunda bir madde ¢ikarilarak 102

maddelik deneme formu elde edilmistir.
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4.1.1.2. Yap1 Gegerliligi

Faktor analizi bir gecerlilik calismasidir (Biiyiikoztiirk, 2003; Gorsuch, 1997). Bu
arastirmada Yap1 gecerligi calismalar1 i¢in agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri

yapilmigtir.

4.1.1.2.1. A¢imlayic1 Faktor Analizi:

Yap1 gegerligini incelemek amaciyla faktor analizi tekniginden yararlanilabilir. Faktor
yapisini incelemek amaciyla Oncelikle agimlayici faktor analizi uygulanmistir.
Agimlayic1 faktor analizi, uzman goriisleri alinarak hazirlanan Olgegin  deneme
formunun uygulanmasiyla elde edilen 1075 kisilik ikinci arastirma grubu iizerinde
yapilmugtir. Oncelikle verilerin faktdr analizi igin uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) Katsayis1 ve Bartlett Kiiresellik Testi ile degerlendirilmistir
(Biiyiikoztiirk, 2003). KMO degeri, degiskenler tarafindan olusturulan ortak varyans
miktarini bildirmektedir. Bu degerin 1,00'a yakin olmasi verinin faktér analizi igin
uygun oldugunu gosterirken, 0,60'n altina diismesi veriler ile faktor analizi yapmanin
dogru olmayacagint bildirmektedir (Biiylikoztiirk, 2003; Gorsuch, 1997). Bartlett
Kiiresellik Testi degeri ve onun anlamlilig1 ise degiskenlerin birbirleri ile korelasyon
gosterip gostermediklerini siar. Tablo IV-I" de gériildiigii gibi GTEO i¢in KMO degeri

.87 olarak bulunmus ve Barlett Testi sonucu da anlamli ¢ikmustir.

TABLO IV-1 KMO ve Bartlett Testi Sonuc¢lari

KMO Orneklem Yeterliligi ,873
Bartlett Testi Yaklagik 41403,756

Serbestlik Derecesi | 211

,000

Anlamlilik
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Verilerin faktor analizi i¢in uygun ¢ikmasi lizerine, dlgegin faktor yapisimi incelemek
amaciyla agimlayici (exploratory) faktor analizi (AFA), faktorlestirme teknigi olarak da
temel bilesenler analizi (TBA) secilmistir (Kline, 1994). TBA faktorlestirme teknigi
olarak yorumlanmasi gorece daha kolay olan ve sik kullanilan bir istatistiktir. Bu
analizde Olcekte yer alan bir maddenin tanimlanacak olan bir faktérde yer alip
almamasi, o faktorle olan iliskisini gosteren yiik degerinin yiiksek olmasina baglidir. Bir
faktorde yiiksek yiik degeri gosteren maddeler faktoriin tanimladigi yapiyr Slgcen
maddeler olarak adlandirilir (Biiyiikoztiirk, 2003). Madde faktor yiik degerinin
genellikle 0.45 ve daha yiiksek olmasi istenmekle birlikte faktor degeri ,30 ve iistii olan
maddeler de dlgekte tutulabilir (Kline, 2000; Tabachnik ve Fidel, 2001). Bu ¢alismada
faktor yiikleri .40 ve iistii olan maddeler analize dahil edilmistir. iki faktdre birden giren

maddeler dlgekten ¢ikarilmistir.

[k analiz sonuglar1 Slgegin dzdegeri birden biiyiik 28 faktdrde toplandig goriilmiistiir.
Bu analizden sonra faktor yiikleri .40’in altinda olan ve birden fazla faktérde birbirine
yakin faktor yikleriyle yer alan 31 madde analizden cikartilarak kalan maddeler
Varimaks dik dondiirme teknigi (Biiylikoztiirk, 2003) ile tekrar analiz edilmistir. Bu
analiz sonucunda da 16 madde Slgekten ¢ikarilmistir. Yapilan iiglincii analizde faktor
sayist maddelerin iceriklerine bakildiginda kavramsal olarak uygun olabilecegi
diisiiniilen dort faktor ile sinirlandirilmistir. Analiz sonunda 6l¢ekteki madde sayisi 45°
e inmistir. Digerlerine gore diisiik faktor yiikiine sahip ve tez izleme komitesinde yer
alan uzmanlarin goriisine dayali olarak kavramsal olarak uygun olmadig: diisliniilen
maddelerin de atilmasi ile 6lgegin 24 maddelik haline ulagilmistir. Elde edilen 6zdeger

grafigi incelenmis ve dort faktoriin yorumlanabilir oldugu goriilmiistiir (Sekil IV-1).
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Scree Plot

Eigenvalue

1T T 1T 1T 1T 17 17T 17T 1T 1T T T T T T T T T T T T T T°1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Component Number

Sekil IV-1 A¢imlayic1 Faktor Analizi Ozdeger Grafigi (Scree Plot)

Acgimlayic faktor analizi ile ortaya ¢ikan faktorlerin 6zdegerlerinin gosterildigi grafikte
hizli diisiislerin oldugu dort 6nemli faktor vardir. Birinci faktorden sonra hizli bir diisiis,
ikinci, TUgiincii ve dordiincii faktorden sonra da daha az olmakla birlikte ivmeli bir
diistis gozlenmistir. Sonraki faktorlerde grafigin gidisi yatay olup 6nemli bir diisiis

gozlenmediginden Slgegin dort faktorlii olabilecegi diisiintilmiistiir.

Belirlenen o6l¢iitlere uygun 24 madde ve bu maddelerin ait oldugu dort faktor
bulunmustur. Her bir faktdre yiiklenen maddeler igerik agisindan incelenmis ve
maddelerin igerikleri dikkate alinarak faktorlere isimler verilmistir. Buna goére dort
faktore Temas (T), Tam Temas, (TT), Bagimhi Temas (BT) ve Temas Sonrasi (TS)
isimleri verilmistir. S6z konusu dort faktore ait 1’ den daha biiytlik degere sahip (Lester
ve Bishop, 2000) 6zdegerler ve bu 6zdegerlere karsilik gelen varyans aciklama oranlari
tablo V-2’ de verilmistir. Ayrica tablo IV-3’te boyutlara gére maddeler ve faktor

yikleri verilmistir.
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TABLO IV-2 Faktérlerin Ozdegerleri ve Aciklanan Varyans Oranlari

Faktorler Ozdeger (Eigenvalue) Aciklanan varyans
TT 4,49 13,84
BT 2,56 11,88
T 2,17 9,01
TS 1,35 7,60
TOPLAM 9,50 42,33

Tablo IV-2 incelendiginde analize dahil edilen maddelerin 6z degeri birden biiyiik dort
faktorde toplandigi goriilmiistiir. Bu dort faktoriin agikladiklar: toplam varyans orani %
42,33 diir. Toplam varyansin % 13,84’{inii tam temas, % 11,88’ini bagimli temas, %

9,01’ini temas, % 7,60’1n1 temas sonrasi faktorleri agiklamistir.
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TABLO IV-3 Acimlayic1 Faktor Analizine Gore Alt Faktorler ve Maddelere Gore

Faktor Yiikleri

Maddeler

F1

(IT)

F2

(BT)

F3

(M)

F4

(TS)

25
16
77
50
15
41
88
64
44
63
53
62
54
97
45
39
57
22
92
66
93
31
23
102

,758
,753
,706
,691
,582
,502
,484
427

,690
,654
,633
,627
,625
514
492

,702
,688
,653
,630
431

675
617
,594
567

Tablo IV-3’ de goriildiigii gibi birinci faktordeki madde faktor yiikleri .427-.758, ikinci
faktorde .492-,690, liclinci faktorde .431-.702, dordiincii faktorde .567-.675, arasinda

degismistir. Olcegin tamaminda ise madde faktor yiiklerinin .427-.758 arasinda

degistigi gozlenmistir. Birden fazla bilesene yliklenen maddeler alinmayarak ol¢ekten

cikarilmistir. Yukaridaki tabloda vurgulu olarak yazilmis yiikleme degerleri, o

maddenin hangi faktore ait oldugunu gostermektedir. TT faktoriinde sekiz, BT

faktoriinde yedi, T faktoriinde bes, TS faktoriinde dort madde bulunmaktadir. Boylece

acimlayici faktor analizi sonrasinda toplam 24 maddeden olusan dort faktorli bir yapi

elde edilmistir.
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4.1.1.2.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi:

Acimlayict faktor analizi sonucunda olusan dort faktoriin yapisal gegerligini sinamak
amaciyla s6z konusu dort faktorlii yapiya ait model Lisrel 8.71 programi kullanilarak
dogrulayici faktor analizi (DFA) ile test edilmistir. DFA kuramsal bir temelden destek
alarak pek cok degiskenden (gostergelerden) olusturulan faktorlerin (gizli degiskenlerin)
gercek verilerle ne derecede uyum gosterdigini degerlendirmeye yonelik bir analizdir.
Bu analiz ile gizil degiskenler arasindaki iligskilere dayali onerilen modelle, gézlenen
verinin ne oranda uyustuguna dair istatistikler elde edilebilir. Kisacasi DFA islemi ile
ortaya  konan  Olglim  modelinin  amaci, gozlenen ya da  Olgiilen
degiskenlerin/gdstergelerin altta yatan gizil degiskenleri ne oranda iyi temsil ettiklerini
saptamaktir (Stimer, 2000). DFA, yapisal esitlik modelinin (YEM) 6zel bir seklidir
(Fayers ve Hand, 1997) ve dl¢egin yap1 gegerligi i¢in kanit saglar (Mclntire ve Miller,
2000; Lewis, Francis, Shevlin ve Forrest, 2002).

Dogrulayici faktor analizi siirecinde gecerlige iliskin ¢esitli model uyum indeksleri elde
edilir. Uyum indekslerinin kuramsal model ile gercek veriler arasindaki uyumu
degerlendirmelerinde birbirlerine gore giiclii ve zayif yonlerinin olmasi nedeniyle
modelin uyumunun ortaya konulmasi i¢in bir¢ok uyum indeksi degerinin kullanilmasi

onerilir. Bunlardan en sik kullanilanlari: Ki-Kare uyum testi (Chi-Square Goodness,

X 2), Iyilik Uyum indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum
Indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index , AGFI), Karsilastrmali Uyum Indeksi
(Comparative Fit Index, CFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI),
Ortama Hatalarin Karekokii (Root Mean Square Residuals, RMR veya RMS) ve
Yaklasitk Hatalarin  Ortalama Karekokii’diir (Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root-Mean-Square
Error of Approximation) ve Standardize Edilmis Hatalarin Ortalama Karelerinin
Karekokii (S-RMR) (Cole, 1987; Siimer, 2000). Bulgular ifade edilirken tiim uyum

indeksleri ingilizce kisaltmalari kullanilarak verilmistir.

GTEO’niin model sinamasinda uygulanan DFA icin ikinci arastirma grubundan elde

edilen veriler kullanilmistir. Model tanimlamasinda maddelerin dort faktor ile temsil
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edilecegi ve sekiz maddenin tam temas, yedi maddenin bagimli temas, bes maddenin
temas, dort maddenin temas sonrasit faktorliniin altinda yer alacagi denencesi
stnanmistir. Dort faktdrli model icin hesaplanan uyum indeksleri Tablo 1V-4’de

verilmigtir.

TABLO IV—-4 GTEQO’ ye Ait Uyum Indeksleri

7> df 2.3 GFI AGFI CFI NNFI SRMR RMSEA
114443 246 465 92 90 091 089 06 06

DFA ile smanan modelin uyum indeksleri incelendiginde Ki Kare degerinin

2
(X =1144.43, N=207, sd=246, p=.000) anlaml1 oldugu goriilmiistiir. Ancak drneklem

genigledik¢e analiz sonuclarinin anlamli ¢ikma olasiligi artar. Bu nedenle biiyiik

2
orneklemlerde 4 /df oranma bakilmasi 6nerilir ve bu oranin besten kiiciik olmasi
uyumun bir gostergesi sayilir (Stimer, 2000). Tablo IV-4’de goriildiigii gibi bu indeks

acisindan modelin iyi uyum gosterdigi anlasilmistir.

DFA sonucuna gore Tablo 1V-4’de goriildiigii gibi modelin uyum indeksleri, RMSEA=
0,06, GFI=0,92, AGFI=0,90, CFI=, 0,91, NNFI=0,89, RMR= 0,07 ve SRMR= 0,06 “dir.
Yukarida belirtilen bu indekslerden RMSEA ve RMR’in 0’a yakin degerler vermesi
beklenir ve 0,05’esit ya da daha kii¢lik degerler ¢ok iyi bir uyumu gosterir. Modelin
karmasiklig1 dikkate alindiginda 0,08 ve hatta 0,10’un altindaki degerler de kabul
edilebilir (Siimer, 2000). Burada sinanan modelin ¢ok boyutlu bir yapidan olugsmasi ve
RMSEA ve RMR degerlerinin 0,05 ile 0,08 arasinda olmas1 nedeniyle kabul edilebilir

diizeyde uyum gdosterdigi sdylenebilir.

Bir diger uyum indeksi olan GFI elde edilen faktorlerin kuramsal olarak onerilen
faktorlere benzerligini ortaya koyar ve uygunlugun orneklem genisliginden bagimsiz
degerlendirilebilmesi i¢in gelistirilmistir. Stimer (2000) GFI ve AGFI degerlerinin .95
ve {lizeri olmasinin ¢ok iyi uyumu, 0,90-0,95 arasi olmasinin tatminkar diizeyde uyumu
gosterdigini belirttiginden bu c¢alismada bulunan GFI (0,92) ve AGFI (0,90)

degerlerinin uyum i¢in kabul edilebilir olduklari sdylenebilir.
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Artmal1 uyum indeksleri olan CFI ve NNFI degerlerinin 0,95’in {izerinde olmasi1 ¢ok iyi
bir uyumu, 0,90-0,95 arasinda olmasi ise kabul edilebilir bir uyumu gésterir (Gypsy ve
Gerard, 2002; Siimer, 2000). Bu calismada hesaplanan CFI (0,91) ve NNFI (0,90)

degerlerine gore modelin kabul edilebilir diizeyde uyuma sahip oldugu anlasilmistir.

Uyum indeksleri incelendiginde biitiin gostergeler model ve goézlenen veri arasinda
uyum oldugunu gostermistir. Tablo IV-5’de verilen degerlere bakildiginda GTEO niin
24 maddesi i¢in 6nerilen modelin kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi sdylenebilir.
Modifikasyon indeksleri incelendiginde kuramsal yapiya da uygun farkli bir faktor
olusumunun katkisinin .01 diizeyini ge¢emedigi goriildiigii igin GTEO niin dort faktorlii

halinin bundan sonraki analizlerde kullanilmasina karar verilmistir.

Yapilan DFA sonucu 24 maddelik 6l¢egin uyum indeksleri yaninda madde faktor

yiikleri (’1) ile madde giivenilirlikleri (Rz) de incelenmistir. Buna iligkin veriler Sekil

IV-2’ de ve Tablo IV-5’ de verilmistir.



SEKIL IV-2: GTEO Faktor Yapisi (Standart Kat Sayilar)

1

.L.
H

t

[T

AR I A A

n

I
H

H

H

E




97

TABLO IV-5 DFA ile Elde Edilen Madde Faktor Yiikleri ve Giivenilirlikleri

Gozlenen . .
Degiskenler ,(.;lle 2
(Olcek A Deglslfenler R
. (Faktorler)
Maddeleri)
22 .61 .16
66 35 A2
92 79|  Temas 77
39 .68 15
57 72 15
16 73 24
25 73 24
77 .67 21
TR ] P
15 45 15
41 51 13
50 .59 21
63 57 17
54 .66 18
45 47 A2
97 .55 | Bagimh Temas | .14
62 .60 15
53 .62 .16
44 .63 17
31 51 13
19032 47‘2 Temas Sonrasi 3
23 46 11

Tablo IV-5’de DFA sonucuna gore madde faktor yiiklerinin, 35 ile .79 arasinda
degistigi gdzlenmistir. Tabloda goriildigii gibi maddelerin R* degerleri (giivenilirlik
indeksleri) oldukea yiiksektir. Bunlar arasinda yer alan ve .11 degerine sahip olan 23.
madde, model uyum indeksleri goz Oniine alindiginda kabul edilebilir diizeydedir.
Sonug olarak, 24 madde ve dort alt boyuttan olusan 6l¢egin son haline ulasilmistir.

Modele giren biitiin maddeler modelle uyum vermistir.

Olgek son haliyle 24 maddeden olusan dért faktdrlii bir aragtir. Bu faktorlerin tanimlari

ve ornek maddeleri asagida verilmistir.

Temas: Bes maddeden olusan bu faktor, “Insanlarin kétiiliik etmeye yatkin olduklarini
diisiiniiyorum.” ve “Insanlar goriindiikleri kadar iyi degildirler.” gibi kisinin kendisinde

olmasini istemedigi 6zellikleri disa yansittig1 ifadelerin oldugu bir faktordiir.



98

Tam Temas: Sekiz maddeden olusan bu faktor, “Yardim istemekte zorlanirim.”, “Isime
odaklanmakta gii¢lik c¢ekerim.” ve “Herhangi bir konuda harekete ge¢mekte
zorlanirim.” gibi bireyin enerjiyi dogal yolundan alternatif bir yola ya da kendine

cevirdigini ifade eden maddelerin ortaya ¢iktig1 faktordiir.

Bagimh Temas: Yedi maddeden olusan bu faktor, “Benim i¢in ¢gevrem tarafindan kabul
edilmek Onemlidir” ve “Uygun olmasam bile bagkalarini eglendirmek i¢in elimden
geleni yaparim” gibi kisilerarast iligkilerde karsisindaki kisiye odaklt olma,

bireysellesme ve farklilasmay1 engelleyen maddelerin ortaya ¢iktig faktordiir.

Temas Sonrasi: Bu faktdrde dort madde yer almaktadir. “Baskalariyla gegirecegim
zamani kendime ayirmayi tercih ederim” ve “Sorunlarimi tek basima ¢dzerim.” gibi
baskalariyla birlikte olmaktansa yalnizlig1 tercih etmeye egilimli diisiincelere ait ifadeler

bu faktorde ortaya ¢ikmuistir.
4.1.1.2.3 GTEO’niin Alt Olgekleri Arasi Korelasyon Degerleri

GTEO’niin alt olgekleri arasindaki iliskiler Pearson korelasyon Kkatsayisi ile
incelenmistir. Tablo 1V-6’da goriildiigii gibi GTEO niin temas sonras1 alt boyutu ile
bagiml temas boyutu arasindaki korelasyon hari¢ GTEO niin alt dlcekleri ile iliskileri
olumlu yénde ve .01 diizeyinde anlamlidir. Olgegin faktdr puanlart arasindaki
korelasyonlar .06 ile .38 arasinda degismistir. Bu durum alt 6lg¢eklerin birbirleriyle
korelasyonlarinin diisiik oldugu anlamima gelmektedir ki Gestalt temas dongiisiiniin

asamalar1 birbirinden farklilik gésterdiginden bu, istenen bir durumdur.
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Tablo IV-6 GTEO’niin Alt Olcekleri Arasi Korelasyon Degerleri

F1 F2 ljS k4
Bagimh Temas
Temas Tam Temas
Temas Sonrasi
F1
Temas 1.00
F2 sk
Tam Temas 25 1.00
F3 k ksk
Bagimh Temas 13 28 1.00
F4 38 0% 06 1.00

Temas Sonrasi

*p <.05, ** p <.01.
4.1.2. GTEO’niin Giivenilirlik Calismalarina iliskin Bulgular

Bu arastirmada Gestalt Temas Engelleri Olgegi’nin giivenilirlik ¢alismalar1 kapsaminda

test-tekrar test giivenilirligi ve i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmustir.
4.1.2.1. Test-tekrar Test Giivenilirligi

Test tekrar test yontemi ile dlgegin giivenirligini belirlemek amaciyla GTEO 2008-2009
ogretim yilinda Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi dordiincii sinifa devam eden
toplam 81 Ogrenciye li¢ hafta arayla (Biiytlikoztiirk, 2003) uygulanmigtir. Hesaplanan
test tekrar test glivenilirlik katsayilar1 Tablo IV-7’de verilmistir.

Tablo IV-7 GTEOQ Test Tekrar Test Giivenilirlik Katsayilari

n: 81 F1 F2 F3 F4
Temas Tam Temas Bagimh Temas  Temas Sonrasi
Test tekrar test 74 7 .69 .65
giivenirligi

Tablo IV-7’de de goriildigii gibi faktdr puanlar igin elde edilen test tekrar test

giivenilirlik katsayilar1 temas alt 6l¢egi igin 0,74; tam temas alt 6lgegi i¢in 0,77; bagimli
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temas alt dlcegi igin 0,69 ve temas sonrasi alt dlgegi i¢in 0,65 bulunmustur. GTEO niin

faktor toplam puanlari igin elde edilen test tekrar test giivenilirlik katsayilar1 anlamlidir.

4.1.2.2. I¢ Tutarhbk Giivenilirligi

Olgegin bir diger giivenilirlik calismast i¢ tutarlilik katsayilarinin hesaplanmasi yoluyla
yapilmustir. Olgegin tarama amaciyla 365 kisiye uygulanmastyla elde edilen verilere ait alt

6lgeklerin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar agsagida verilmistir.

Tablo IV-8 GTEOQ i¢ Tutarlihik Katsayilar:

n: 365 F1 F2 F3 F4
Temas Tam Temas Bagimh Temas  Temas Sonrasi
f¢ Tutarhlik 61 .79 75 .60
Katsayisi

GTEO’niin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayilar1 Temas alt dlgegi igin 0,61; tam
temas alt 6l¢egi i¢in 0,79; bagimli temas alt 6l¢egi i¢in 0,75 ve temas sonrasi alt dlgegi
i¢in 0,60 bulunmustur. Tablo IV-8’ de goriildiigii gibi GTEO niin alt dlgekleri igin elde
edilen katsayilar Olcegin yeterli oranda giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.
GTEO’niin alt &lgeklerinden temas ve temas sonrasi alt dlgeklerinin giivenilirlik
katsayilarinin diger alt dlgeklerin giivenilirlik katsayilarina gore diisiik olmasi (sirasiyla;
.60 ve.61) bu alt 6l¢eklerdeki madde sayisinin az olmasiyla agiklanabilir (Kaplan ve

Sacuzzo, 2005; Tekindal, 2002).

4.2 GESTALT TEMAS ENGELLERINE iLISKiN BULGULAR

Aragtirmanin ikinci bolimiinde ise, 2008—2009 6gretim yili bahar doneminde Anadolu
Universitesi Egitim fakiiltesi'ne devam eden 365 birinci, ikinci ve iigiincii siif

ogrencilerine GTEO uygulanmus ve temas engellerinin belirlenmesi amaglanmustir.
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4.2.1. Universite Ogrencileri ile Yapilan Tek Yonli MANOVA Analizine iligkin
Bulgular

Calismanin bagimsiz degiskenleri cinsiyet, sinif diizeyi, OSS alan tiirii, algilanan sosyo-
ekonomik diizey, algilanan anne-baba tutumu, aile bi¢cimi ve iiniversite yasantisina
kadar yasamin gecirildigi yerdir. Bagimli degiskenler ise GTEO’niin alt 6lgekleri olan
temas, tam temas, bagimli temas ve temas sonrasidir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskenler iizerinde etkileri Tek Yonli MANOVA yapilarak incelenmis, bulgular

asagida sirastyla verilmistir.
4.2.1.1 Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Temas Engelleri

Universite dgrencilerinin cinsiyetleriyle temas engelleri arasindaki iliskiyi agiga

cikarabilmek i¢in cinsiyetlerine bagli olarak {iiniversite 6grencileri “kiz” ve “erkek”

olmak tizere iki grupta siniflandirilmis ve bu gruplarin temas engellerine iliskin n, X N

degerleri Tablo IV-9°da gdsterilmistir.

Tablo IV-9 Cinsiyet ile Temas Engellerine Ait n, X , S Degerleri

Bagimh n X S
Degisken Cinsiyet
Kiz 170 11,92 3,92
Erkek 195 11,83 437
Temas
Kiz 170 12,20
4,10
Erkek 195 11,43
Tam Temas 4,21
Kiz 170 16,87
4,79
Bagimh Erkek 195 17,74
Temas 5,75
Kiz 170 10,49 2,77
Temas Erkek 195 10,50 311
Sonrasi
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Tablo 1V-9’da gorildiigli gibi {iniversite Ogrencilerinin temas engelleri puan
ortalamalar1 cinsiyetlerine gore farklilik gostermektedir. Goézlenen bu farkliliklarin
manidar olup olmadigini gostermek amaciyla verilere Tek Yonli MANOVA

uygulanmis ve sonuglar Tablo IV-10’da sunulmustur.

Tablo IV-10 Cinsiyet Degiskenine iliskin Tek Yonli MANOVA Analiz Sonuclar

Hipotez | Hata
Serbestlik | serbestlik Anlamhhk
Etki Wilk’s Lambda | F derecesi | derecesi diizeyi

Cinsiyet ,964 3,503 4 360 ,010

Tablo IV-10’da goriilecegi gibi yapilan Tek Yonlii MANOVA sonucunda elde edilen
(wilks A= .96; F4360 = 3.50; p= .01) degeri, {niversite dgrencilerinin cinsiyetlerine
gore temas engelleri puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulundugunu gostermektedir.
Baska bir deyisle, temas engelleri iizerinde cinsiyet 6nemli bir farkliliga yol agmaktadir.
Bu farkin kaynagini1 saptamak amaciyla analizin bir sonraki asamasinda ¢ok degiskenli

ANOVA test yapilmisg, sonuglar Tablo IV-11’de verilmistir.
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Tablo I'V-11 Cinsiyet Degiskenine Iliskin Cok Degiskenli ANOVA Sonuclarn

Bagimh
Kaynak degisken KT sd KO F p
Cinsiyet Temas  |,523 1 523 030 |.862
Tam 149,139 1 149,139 |5.493 |,020
Temas
Bagimli 155 6ag 1 263,688 10,883 |,001
Temas
Temas = 95 1 093 011 |.918
Sonrasi
Hata Temas | 6312.425 363 17,390
Tam 9855.173 363 27,149
Temas
Bagmli | ¢,94 96 363 24,229
Temas
Temas 13193 102 363 8,796
Sonrasi
Toplam Temas 57751,000 365
Tam 118606,000 365
Temas
Bagmht | ) 0061000 | 365
Temas
Temas 1 43340.000 365
Sonrasi

a=,05/4=0,0125

Tablo IV-11 incelendiginde bagimli temas puanlarinda kiz ve erkek {iniversite
ogrencileri arasinda farkliliklar bulundugu goriilmektedir. (F134=10,88; p=.001).
Bagimli temas olgeginde kizlarin ortalamasi 16,87; erkeklerin ortalamasi 17.84’tiir.
Buna gore erkekler, kizlara gére bagimli temas engeline daha ¢ok sahiptirler. Ayrica her
ne kadar aragtirmada o = .05 alinmis olsa da, ¢cok degiskenli ANOVA testlerinde o =1 -
(I — o)l —a2) ...( 1 - o p) kadardir (Tabachnick ve Fidel, 2007). Bu durumda
yukaridaki tabloda hata payi (familywise error) = .18 olmaktadir. Dolayisiyla 1. tip
hatay1 azaltmak amaciyla a, bagimli degisken sayisina boliinerek (a/p seklinde)
Bonferroni diizeltmesi yapilmistir. Bu diizenlemeyle cinsiyete bagli olarak Tam Temas
Olgeginden alinan puanlar arasinda anlamli bir farkin bulunmadig1 sonucuna varilmustir.
(F1363=5,49; p> .0125). Buna ek olarak temas ve temas sonrasi puanlarinin cinsiyet

farkliliklarina bagl olarak degismedigi goriilmektedir.
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4.2.1.2 Universite Ogrencilerinin OSS Alan Tiiriine Gore Temas Engelleri

Universite 6grencilerinin OSS alan tiirleri ile temas engelleri arasindaki iliskiyi agiga
¢ikarabilmek igin OSS alan tiiriine bagl olarak iiniversite dgrencileri “Sozel”, “Sayisal”

ve “Esit-Agirlik” olmak iizere li¢ grupta smiflandirilmig ve bu gruplarin temas

engellerine iligkin n, X , S degerleri Tablo IV-12’de gosterilmistir.

Tablo IV-12 OSS Alan Tiirii ile Temas Engellerine Ait n, X , s Degerleri

Bagimh ) n X S
Degisken OSS Alan Tiirii
Sozel 122 12,52 4,24
Sayisal 114 11,66 4,17
Temas Esit Agirlik 129 11,43 4,03
Sozel 122 17,90 5,20
Sayisal 114 17,14 5,62
Tam Temas | Esit Agirlik 129 16,71 4,89
Sozel 122 25,04 4,47
Bagimh Sayisal 114 2591 4,67
Temas Esit Agirlik 129 22,85 5,26
Sozel 122 10,98 3,27
Temas Sayisal 114 10,81 2,86
Sonrasi Esit Agirlik 129 9,72 2,58

Tablo IV-12’de goriildiigli gibi tniversite Ogrencilerinin temas engelleri puan
ortalamalar1 OSS alan tiirlerine gore farklilik gostermektedir. Gozlenen bu farkliliklarin
manidar olup olmadigini kontrol etmek amaciyla verilere Tek Yonli MANOVA

uygulanmis ve sonuglar Tablo IV-13’de sunulmustur.

Tablo IV-13 OSS Alan Tiirii Degiskenine Iliskin Tek Yonli MANOVA Analiz

Sonuclari
Hipotez | Hata
Serbestlik | serbestlik Anlamhhik
Etki Wilks' Lambda | F derecesi | derecesi diizeyi
Oss Alan Tiirii
0,889 2,01 4 718 0,00
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Tek yonlii MANOVA analizine gore kovaryans matrislerinin esitligine ve degiskenlerin
gruplar arasi1 varyanslarinin homojenligine dayanilarak (Ek 4 ) Wilk’s Lamda degeri
dikkate alinmistir. Tablo IV-13°de goriilecegi gibi yapilan Tek Yonli MANOVA
sonucunda elde edilen ( Wilks A= .88; Fs713 = 2,01; p= .00) degeri, {iniversite
ogrencilerinin OSS alan tiirlerine gore temas engelleri puanlari arasinda anlamli bir fark
bulundugunu gostermektedir. Baska bir deyisle, temas engelleri lizerinde OSS alan tiirii
onemli bir farkliliga yol agmaktadir. Bu farkin kaynagini saptamak amaciyla analizin bir
sonraki asamasinda Cok Degiskenli ANOVA test yapilmis, sonuclar Tablo IV-14’de

verilmigtir.

Tablo IV-14 OSS Alan Tiirii Degiskenine iliskin Cok Degiskenli ANOVA

Sonugclari
Bagimh
Kaynak degisken KT sd KO F p
OSS Alan tiirii | Temas 81,498 2 40,749 2,367 10,95
Tam
Temas 91,452 2 45,726 1,670 |0,19
Bagiml
Temas 612,555 2 306,277 13,1271 0,00
Temas
Sonrasi 116,592 2 58,296 6,859 0,01
Hata Temas 6231,449 362 17,214
Tam
Temas 9912,862 362 27,384
Bagimh
Temas 8446,119 362 23,332
Temas
Sonrasi 3076,603 362 8,499
Toplam Temas 57751,000 365
Tam
Temas 118606,000 365
Bagimli
Temas 228861,000 365
Temas
Sonrasi 43340,000 365

a=,05/4=0,0125

Tablo IV-14 incelendiginde bagimli temas (F236=13,12; p=.000) ve temas sonrasi
(F2.362=6,85; P=.001) puanlarinda OSS alan tiiriine gore liniversite 0grencileri arasinda

farkliliklar bulundugu goriilmektedir. Buna ek olarak temas ve tam temas puanlarinin
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OSS alan tiiriine bagli olarak degismedigi goriilmektedir. Anlamli farklara rastlanan
degiskenler iizerindeki farklarin kaynaginin hangi gruplarin ortalamalar1 arasindaki

farktan kaynaklandig1 Tukey testi ile kontrol edilerek, sonuglar asagida verilmistir.

Tablo 15. OSS Alan Tiirii ile Bagimh Temas ve Temas Sonrasi Degiskenlerine Ait

Puanlarin Dagilimi ve Tukey Testi Sonug¢lar:

Bagimh Bolim  puan X
Degisken tiirii S
n 1 2
Esit-Agirlik 129 26,85
5,26
Sozel 122 25,04
4,47
Bagimh Sayisal 114 2591
temas 4,67
Esit-agirlik 114 9,72
2,58
Sayisal 129 10,81
2,86
Temas Sozel 122 10,98
sonrasi 3,27

a=,05/4=0,0125

Tablo 15 incelendiginde {niversiteye sozel puan tiiri ile yerlesen {iniversite
Ogrencilerinin bagimli temas puan ortalamasi 25,04; sayisal puan tiirii ile yerlesen
tiniversite 6grencilerinin bagimli temas puan ortalamasi 25,91; esit-agirlik puan tiirii ile
yerlesen {iniversite Ogrencilerinin bagimli temas puan ortalamasit ise 22,85°dir.
Dolayisiyla sonuglar incelendiginde; esit-agirlik puan tiirii ile yerlesen {niversite
Ogrencilerinin bagimli temas diizeyleri sozel ve sayisal puan tiirii ile yerlesen iiniversite

ogrencilerinin bagimli temas diizeylerinden anlamli olarak yiiksek ¢ikmustir.

Tablo 15 incelendiginde {niversiteye sozel puan tiiri ile yerlesen {iniversite
Ogrencilerinin temas sonrasi puan ortalamasi 10,98; sayisal puan tiirii ile yerlesen
iniversite 6grencilerinin temas sonrasi puan ortalamasi 10,81; esit-agirlik puan tiirii ile
yerlesen {iniversite oOgrencilerinin temas sonrasi puan ortalamasi ise 9,72’dir.

Dolayisiyla sonuglar incelendiginde; esit-agirlik puan tiirii ile yerlesen {niversite
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Ogrencilerinin temas sonrasi diizeyleri sdzel ve sayisal puan tiirii ile yerlesen iiniversite

Ogrencilerinin temas sonrasi diizeylerinden anlamli olarak diisiik ¢ikmistir.
4.2.1.3 Universite Ogrencilerinin Simf Diizeyine Gore Temas Engelleri

Universite dgrencilerinin sinif diizeyleri ile temas engelleri arasindaki iliskiyi agiga
cikarabilmek i¢in sinif diizeyine bagl olarak tiniversite 6grencileri “1. sinif”, “2. sinif”

ve “3. smif” olmak iizere ii¢ grupta siniflandirilmis ve bu gruplarin temas engellerine

iliskin n, X , S degerleri Tablo IV-16’de gosterilmistir.

Tablo IV-16 Sinif Diizeyi ile Temas Engellerine Ait n, X » S Degerleri

Bagimh n X S
Degisken Sinif Diizeyi
1. stmf 111 11,97 4,67
2. smif 143 12,14 3,84
Temas 3. sif 111 11,41 4,02
1. siif 111 18,46 5,52
2. stmf 143 16,52 5,23
Tam Temas |3. sif 111 16,96 4,77
1. sinif 111 18,46 5,52
Bagimh 2. siif 143 16,52 5,23
Temas 3. sif 111 16,96 4,77
1. simif 111 10,62 2,91
Temas 2. siif 143 10,41 2,93
Sonrasi 3. siif 111 10,45 3,06

Tablo [V-16’da goriildiigii gibi iiniversite Ogrencilerinin temas engelleri puan
ortalamalar1 sinif diizeylerine gore farklilik gostermektedir. Gézlenen bu farkliliklarin
manidar olup olmadigin1 kontrol etmek amaciyla verilere Tek Yonli MANOVA

uygulanmis ve sonuglar Tablo [V-17’de sunulmustur.
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Tablo IV-17 Smf Diizeyi Degiskenine Iliskin Tek Yonli MANOVA Analiz

Sonugclari
Hipotez | Hata
Wilks' Serbestlik | serbestlik Anlamhhk
Etki Lambda F derecesi | derecesi diizeyi
Smif 951 2,301 8 718,000 01
Diizeyi

Tek yonli MANOVA analizine gore kovaryans matrislerinin esitligine ve degiskenlerin
gruplar arasi varyanslarinin homojenligine dayanilarak (Ek 4 ) Wilk’s Lamda degeri
dikkate alinmistir. Tablo IV-17°de goriilecegi gibi yapilan Tek Yonli MANOVA
sonucunda elde edilen (wilks A= .95; Fg713 = 2,01; p= .01) degeri, {iniversite
ogrencilerinin sinif diizeylerine gore temas engelleri puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulundugunu gostermektedir. Bagka bir deyisle, temas engelleri iizerinde sinif diizeyi
onemli bir farkliliga yol agmaktadir. Bu farkin kaynagini saptamak amaciyla analizin bir
sonraki agamasinda Cok Degiskenli ANOVA test yapilmis, sonuglar Tablo IV-18’de

verilmigtir.

Tablo I'V-18 Sinif Diizeyi Degiskenine Iliskin Cok degiskenli ANOVA Sonuglari

Bagimh
Kaynak degisken | KT sd KO F p
Simif Diizeyi Temas 35,176 2 17,588 1,014 |,36
Tam 249,152 124576 | 4,623 |,01
Temas 2
Bagimlt 14 905 122,452 5,029 |,00
Temas 2
Temas = 955 1,476 167 |84
Sonrasi 2
Hata Temas 6277,772 362 17,342
Tam
Temas 9755,160 362 26,948
Bagimh
Temas 8813,769 362 24,347
Temas
Sonrast 3190,243 362 8,813
Toplam Temas 57751,000 365
Tam
Temas 118606,000 365
Bagimli
Temas 228861,000 365
Temas
Sonrasi 43340,000 365
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a=,05/4=0,0125

Tablo IV-18 incelendiginde tam temas (F236=4,62; p=.01) ve bagiml temas
(F2362=5,02; p=.00) puanlarinda smif diizeyine gore iiniversite Ogrencileri arasinda
farkliliklar bulundugu goriilmektedir. Buna ek olarak temas ve temas sonrasi
puanlarinin sinif diizeyine bagli olarak degismedigi goriilmektedir. Anlamli farklara
rastlanan degiskenler iizerindeki farklarin kaynagimin hangi gruplarin ortalamalar
arasindaki farktan kaynaklandigi Tukey testi ile kontrol edilerek, sonuclar asagida

verilmigtir

Tablo 19. Simf Diizeyi ile Tam Temas ve Bagimh Temas Degiskenlerine Ait

Puanlarin Dagilimi ve Tukey Testi Sonuglar:

Bagimh X
degisken Sinif Diizeyi n 1 2 S
2. simif 143 16,52 5,22
Tam Temas | 3. smif 111 16,96 4,93
1. stmf 111 18,46 4,52
2. sif 143 23,93 5,22
Bagimh
Temas 3. sif 111 24,09 4,93
1. sinif 111 25,77 4,52

a=,05/4=0,0125

Tablo 19 incelendiginde 1. sinifa devam eden iiniversite 6grencilerinin tam temas puan
ortalamas1 18,46; 2. smifa devam eden {iniversite 6grencilerinin tam temas puan
ortalamast 16,52 ve 3. sinifa devam eden iiniversite 6grencilerinin tam temas puan
ortalamas1 16,96’dir. Dolayisiyla sonuclar incelendiginde; birinci sinifa devam eden
tiniversite Ogrencilerinin tam temas diizeyleri ikinci ve ftglincli siif {iniversite

Ogrencilerinin tam temas diizeylerinden anlamli olarak ytiksek ¢ikmistir.
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Tablo 19 incelendiginde 1. sinifa devam eden iiniversite 6grencilerinin bagimli temas
puan ortalamasi1 25,77; 2. smifa devam eden iiniversite 0grencilerinin bagimli temas
puan ortalamasi 23,93 ve 3. sinifa devam eden {iniversite dgrencilerinin bagimli temas
puan ortalamast 24,09°dur. Dolayisiyla sonuglar incelendiginde; birinci sinifa devam
eden {iniversite 6grencilerinin bagimli temas diizeyleri ikinci ve {igiincii sinif liniversite

Ogrencilerinin bagimli temas diizeylerinden anlamli olarak yiiksek ¢ikmistir

4.2.1.4 Universite Ogrencilerinin Algilanan Sosyo-ekonomik Diizeyine Gore Temas

Engelleri

Universite 6grencilerinin algilanan sosyo-ekonomik diizeyleri ile temas engelleri
arasindaki iligkiyi agiga cikarabilmek i¢in algilanan sosyo-ekonomik diizeyine bagl

olarak iniversite Ogrencileri “Disiik”, “Orta” ve “Yiksek” olmak iizere li¢ grupta

siiflandirilmis ve bu gruplarin temas engellerine iligkin n, X , S degerleri Tablo IV-

20’de gosterilmistir.

Tablo 1V-20 Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeyleri ile Temas Engellerine Ait n,

X ,» S Degerleri

Algilanan Sosyo —
Bagimh Ekonomik n X S
Degisken Diizey
Diisiik 52 12,98 4,69
Orta 283 11,76 4,13
Temas Yiiksek 30 10,93 3,07
Diisiik 52 19,38 5,82
Orta 283 16,99 5,14
Tam Temas | Yiiksek 30 15,96 421
Diisiik 52 28,07 5,96
Bagimh Orta 283 24,62 4,02
Temas Yiiksek 30 17,60 4,50
Diisiik 52 28,07 5,96
Temas Orta 283 24,62 4,02
Sonrasi Yiksek 30 17,60 4,50
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Tablo 1V-20’de goriildiigli gibi tniversite Ogrencilerinin temas engelleri puan
ortalamalar1 algilanan sosyo-ekonomik diizeylerine gore farklilik gostermektedir.
Gozlenen bu farkliliklarin manidar olup olmadigini kontrol etmek amaciyla verilere Tek

Yo6nli MANOVA uygulanmis ve sonuglar Tablo IV-21’de sunulmustur.

Tablo IV-21 Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey degiskenine Iliskin Tek Yénlii
MANOVA Analiz Sonuclari

Hipotez | Hata
Serbestlik | serbestlik Anlamhilik

Etki Pillai’s Trace |F derecesi | derecesi diizeyi
Sosyo-

Ekonomik 252| 12,955 8 720 000
Diizey

Algilanan sosyo-ekonomik diizeye iliskin tek yonli MANOVA analizi sonucunda
bagimli degiskenlerin kovaryans matrisleri esit olmadigindan ve bagiml degiskenlerden
temas ve bagimli temas degiskenlerinin gruplar arasi varyanslari homojen
dagilmadigindan (EK 4) Pillai's Trace degerlerine bakilmistir. Tablo IV-13’de
goriilecegi gibi yapilan Tek Yonli MANOVA sonucunda elde edilen ( Pillai's Trace =
.25; Fg720 = 12,95; p=.00) degeri, lniversite 6grencilerinin algilanan sosyo-ekonomik
diizeylerine gore temas engelleri puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulundugunu
gostermektedir. Bagka bir deyisle, temas engelleri lizerinde algilanan sosyo-ekonomik
diizeyi onemli bir farkliliga yol agmaktadir. Bu farkin kaynagimi saptamak amaciyla
analizin bir sonraki asamasinda Cok Degiskenli ANOVA testi yapilmis, sonuglar Tablo
IV-22’de verilmistir.
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Tablo IV-22 Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine iliskin Cok Degiskenli

ANOVA Sonuc¢lar
Bagimh
Kaynak degisken | KT sd KO F p
Algilanan
S0Syo- 93,493 2 46,746 | 2,721 067
ekonomik
diizey Temas
Tam 305,052 2 152,526 5,693 ,004
Temas
Bagimls 2097,485 2| 1048,742| 54,537 ,000
Temas
Temas 37,700 2 18,850 2.163 117
Sonrasi
Hata Temas 6219,455 362 17,181
Tam 9699260 362 26,794
Temas
Bagimh 6961,189 362 19,230
Temas
Temas 3155,494 362 8,717
Sonrasi
Toplam Temas 57751,000 365
Tam 118606,000 365
Temas
Bagimls 228861,000 365
Temas
Temas 43340,000 365
Sonrasi

a=,05/4=0,0125

Tablo IV-22 incelendiginde tam temas(F;36=5,69; p=.00) ve bagiml temas
(F2.362=54,53; p=.000) puanlarinda algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore iiniversite
ogrencileri arasinda farkliliklar bulundugu goriilmektedir. Buna ek olarak temas ve
temas sonrasi puanlariin algilanan sosyo-ekonomik diizeye bagl olarak degismedigi
goriilmektedir. Anlamli farklara rastlanan tam temas degiskeni icin farklarin kaynaginin
hangi gruplarin ortalamalar arasindaki farktan kaynaklandigi Tukey testi ve bagimli
temas degiskeni icin farklarin kaynaginin hangi gruplarin ortalamalar1 arasindaki
farktan kaynaklandigi varyanslar homojen dagilmadigindan Dunnett testi ile kontrol

edilerek, sonuglar asagida verilmistir
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Tablo 23. Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey ile Tam Temas ve Bagimhh Temas

Degiskenlerine Ait Puanlarin Dagilimi, Tukey ve Dunnett Testi Sonug¢lar:

Algilanan X
Bagimh sosyo-ekonomik 1 3
degisken diizey n S
Yiksek 30 1596 421
Tam Temas |Orta 283 16,99 5.14
Disuk 52 19,38 | 5,82
Yiiksek
30 17,6
Bagimh ’ 4,21
Temas Orta 24,6
283 5,14
Diisiik 28,07
32 5,82

a=,05/4=0,0125

Tablo 23 incelendiginde yiiksek diizeyde sosyo-ekonomik diizeye sahip oldugunu ifade
eden iiniversite dgrencilerinin tam temas puan ortalamasi 15,96; orta diizeyde sosyo-
ekonomik diizeye sahip oldugunu ifade eden {iniversite 6grencilerinin tam temas puan
ortalamasi 16,99 ve diisiik diizeyde sosyo-ekonomik diizeye sahip oldugunu ifade eden
tiniversite 6grencilerinin tam temas puan ortalamasi 19,38’dir. Dolayisiyla sonuglar
incelendiginde; diisiik diizeyde sosyo-ekonomik diizeye sahip oldugunu ifade eden
tiniversite 6grencilerinin tam temas diizeyleri yiliksek ve orta diizeyde sosyo-ekonomik
diizeye sahip olduklarini ifade eden iiniversite 6grencilerinin tam temas diizeylerinden
anlaml olarak yiiksek ¢ikmistir. Ayrica yliksek diizeyde sosyo-ekonomik diizeye sahip
oldugunu ifade eden iiniversite dgrencilerinin bagimli temas diizeyleri diisiikk ve orta
diizeyde sosyo-ekonomik diizeye sahip olduklarini ifade eden iiniversite dgrencilerinin

bagimli temas diizeylerinden anlamli olarak diigiik ¢ikmuistir.
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4.2.1.5 Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne Baba Tutumu ile Temas

Engelleri Diizeylerine Iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin algilanan anne baba tutumu ile temas engelleri arasindaki
iliskiyi aciga ¢ikarabilmek i¢in algilanan anne baba tutumlaria bagl olarak iiniversite

ogrencileri  “demokratik”, “otoriter” ve “koruyucu” olmak Tlzere {i¢ grupta

siiflandirilmis ve bu gruplarin temas engellerine iligkin n, X , S degerleri Tablo IV-

24°de gosterilmistir.

Tablo IV-24 Algillanan Anne Baba Tutumu ile Temas Engellerine Ait n, x » S

Degerleri
Bagimh Algilanan anne n X S
Degisken baba tutumu
Demokratik 137 12,72 4,40
Otoriter 80 11,72 3,80
Temas Koruyucu 148 11,16 4,00
Demokratik 137 18,23 5,65
Otoriter 80 17,18 5,08
Tam Temas | Koruyucu 148 16,37 4,78
Demokratik 137 28,00 3,80
Bagimh Otoriter 80 20,36 6,14
Temas Koruyucu 148 23,59 2,53
Demokratik 137 10,43 3,28
Temas Otoriter 80 10,55 2,90
Sonrasi Koruyucu 148 10,50 2,68

Tablo 1V-24’de goriildiigii gibi iiniversite Ogrencilerinin temas engelleri puan
ortalamalar1 algilanan anne baba tutumlarina gore farklilik géstermektedir. Gozlenen bu
farkliliklarin manidar olup olmadigini kontrol etmek amaciyla verilere Tek Yonlii

MANOVA uygulanmis ve sonuglar Tablo IV-25’de sunulmustur.
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Tablo IV-25 Algillanan Anne Baba Tutumu degiskenine Iliskin Tek Yaénlii
MANOVA Analiz Sonuclari

Hipotez | Hata
Wilks' Serbestlik | serbestlik Anlamhhk
Etki Lambda F derecesi | derecesi diizeyi
Algilanan
anne-baba 622 21,625 8 718,000 ,000
tutumu

Tek yonli MANOVA analizine gore bagimli degiskenlerdeki gruplar arasi varyanslarin
homojenligine dayanilarak (Ek 4 ) Wilk’s Lamda degeri dikkate alinmistir. Tablo V-
25°de goriilecegi gibi yapilan Tek Yonli MANOVA sonucunda elde edilen (wilk A=
.62; Fg713 = 21,65; p= .00) degeri, {iniversite Ogrencilerinin algilanan anne-baba
tutumlarma gore temas engelleri puanlari arasinda anlamli bir fark bulundugunu
gostermektedir. Baska bir deyisle, temas engelleri iizerinde algilanan anne-baba tutumu
onemli bir farkliliga yol agmaktadir. Bu farkin kaynagini saptamak amaciyla analizin bir
sonraki asamasinda Cok Degiskenli ANOVA testi yapilmis, sonuglar Tablo 1V-26’da

verilmistir.
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Tablo 1V-26 Algilanan Anne-Baba Tutumu Degiskenine fliskin Cok Degiskenli

ANOVA Sonuc¢lar
Bagimh
Kaynak degisken | KT sd KO F p
Algilanan
Anne-Baba 175,430 2 87.715| 5,174 ,006
Tutumu Temas
Tam 247,038 2| 123519] 4583 011
Temas
Bagiml 3168,511 2| 1584,255(97,366 ,000
Temas
Temas 810 2 405|046 955
Sonrasi
Hata Temas 6137,518 362 16,954
Tam 9757.274 362 26,954
Temas
Bagimh 5890,163 362 16271
Temas
Temas 3192,384 362 8,819
Sonrasi
Toplam Temas 57751,000 365
Tam 118606,000 365
Temas
Bagimh 228861,000 365
Temas
Temas 43340,000 365
Sonrasi

a=,05/4=0,0125

Tablo IV-26 incelendiginde temas (F236=5,17; p=.00); tam temas (F,36=4,58;
P=.01)ve bagimli temas (F»36=97,36; p=.00) puanlarinda algilanan anne-baba
tutumlara gore liniversite o6grencileri arasinda farkliliklar bulundugu goriilmektedir.
Buna ek olarak temas sonrasi puanlarinin algilanan anne-baba tutumlarina bagli olarak
degismedigi goriilmektedir. Anlaml farklara rastlanan degiskenler tizerindeki farklarin
kaynaginin hangi gruplarin ortalamalar1 arasindaki farktan kaynaklandig1 Tukey testi ile

kontrol edilerek, sonuglar asagida verilmistir
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Tablo 27. Algilanan Anne-Baba Tutumu ile Temas, Tam Temas ve Bagimh Temas

Degiskenine Ait Puanlarin Dagilimi Tukey Testi Sonuglar:

Algilanan X
Bagimh Anne-Baba 1 3
degisken Tutumu n S
11,16
Demokratik
148 4,00
Otoriter 11,72
80 3,80
Temas Koruyucu 12,72
137 4,40
16,37
Demokratik
148 4,78
Otoriter 17,18
Tam Temas 80 5,08
Koruyucu 18,23
137 5,65
23,59
Demokratik
148 3,80
Bagimh Otoriter 20,36
Temas 80 6,14
Koruyucu 28,00
137 2,53

a=,05/4=0,0125

Tablo 27 incelendiginde koruyucu anne-baba tutumuna sahip oldugunu bildiren
liniversite Ogrencilerinin temas puan ortalamasi 12,72; otoriter anne-baba tutumuna
sahip oldugunu bildiren iiniversite Ogrencilerinin temas puan ortalamast 11,72;
demokratik anne-baba tutumuna sahip oldugunu bildiren iiniversite 68rencilerinin temas
puan ortalamasi 11,16’dir. Dolayisiyla sonuglar incelendiginde; koruyucu anne-baba
tutumuna sahip oldugunu bildiren {iniversite dgrencilerinin temas diizeyleri otoriter ve
demokratik anne-baba tutumuna sahip oldugunu bildiren {iniversite 6grencilerinin temas

diizeylerinden anlamli olarak yiiksek ¢ikmustir.

Tablo 27 incelendiginde koruyucu anne-baba tutumuna sahip oldugunu bildiren

tiniversite 0grencilerinin tam temas puan ortalamasi 18,23; otoriter anne-baba tutumuna
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sahip oldugunu bildiren iiniversite 6grencilerinin tam temas puan ortalamasi 17,18;
demokratik anne-baba tutumuna sahip oldugunu bildiren {iniversite 6grencilerinin tam
temas puan ortalamasi 16,37°dir. Dolayisiyla sonuglar incelendiginde; koruyucu anne-
baba tutumuna sahip oldugunu bildiren iiniversite d6grencilerinin tam temas diizeyleri
otoriter ve demokratik anne-baba tutumuna sahip oldugunu bildiren {iniversite

Ogrencilerinin tam temas diizeylerinden anlamli olarak ytiksek ¢ikmistir

Tablo incelendiginde koruyucu anne-baba tutumuna sahip oldugunu bildiren iiniversite
Ogrencilerinin bagimli temas puan ortalamasi 28,00; otoriter anne-baba tutumuna sahip
oldugunu bildiren {iniversite Ogrencilerinin bagimli temas puan ortalamasi 20,36;
demokratik anne-baba tutumuna sahip oldugunu bildiren iiniversite Ogrencilerinin
bagimli temas puan ortalamasi 23,56’dir. Dolayisiyla sonuglar incelendiginde; koruyucu
anne-baba tutumuna sahip oldugunu bildiren iiniversite dgrencilerinin bagimli temas
diizeyleri otoriter ve demokratik anne-baba tutumuna sahip oldugunu bildiren iiniversite

Ogrencilerinin bagimli temas diizeylerinden anlamli olarak yiiksek ¢ikmistir
4.2.1.6 Universite Ogrencilerinin Aile Bicimlerine Iliskin Temas Engelleri

Universite dgrencilerinin aile bigimleri ile temas engelleri arasindaki iliskiyi agia
cikarabilmek i¢in aile bigimlerine bagli olarak iiniversite 6grencileri “cekirdek aile”,

“genis aile” ve “pargalanmis aile” olmak tiizere ii¢ grupta siniflandirilmis ve bu gruplarin

temas engellerine iligkin n, X , S degerleri Tablo IV-28’de gosterilmistir.
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Tablo IV-28 Aile Bicimleri ile Temas Engellerine Ait n, X , S Degerleri

Bagimh n X S
Degisken Aile Bicimleri
Cekirdek aile 303 11,91 4,23
Genis aile 42 12,19 4,24
Temas Pargalanmis aile 20 10,50 2,50
Cekirdek aile 303 17,09 5,20
Genis aile 42 18,45 5,69
Tam Temas |Parcalanmis aile 20 17,00 4,70
Cekirdek aile 303 24,53 4,77
Bagimh Genis aile 42 26,30 5,18
Temas Pargalanmis aile 20 20,90 6,02
Cekirdek aile 303 10,39 2,99
Temas Genis aile 42 10,92 2,71
Sonrasi Parcalanmais aile 20 11,00 2,90

Tablo 1V-28’de goriildiigii gibi iiniversite Ogrencilerinin temas engelleri puan
ortalamalar1 aile bi¢imlerine gore farklilik gostermektedir. Gézlenen bu farkliliklarin
manidar olup olmadigini kontrol etmek amaciyla verilere Tek Yonli MANOVA

uygulanmis ve sonuglar Tablo IV-29’da sunulmustur.

Tablo IV-29 Aile Bicimleri Degiskenine Qliskin Tek Yonli MANOVA Analiz

Sonuclan

Hipotez | Hata

Serbestlik | serbestlik Anlamhihk
Etki Pillai’s Trace |F derecesi | derecesi diizeyi
Aile Bigimi 060 2,799 8 720 ,005

Tek yonli MANOVA analizine gore bagimli degiskenlerin kovaryans matrislerinin esit
olmadigindan ve bagimli degiskenlerden temas ve bagimli temas degiskenlerinin
gruplar arasi varyanslari homojen dagilmadigindan (EK 4) Pillai's Trace degerlerine
bakilmistir. Tablo IV-29°da goriilecegi gibi yapilan Tek Yonli MANOVA sonucunda
elde edilen (Pillai's Trace = .06; Fg 70 = 2,79; p= .00) degeri, iiniversite dgrencilerinin
aile bicimlerine gore temas engelleri puanlari arasinda anlamli bir fark bulundugunu

gostermektedir. Baska bir deyisle, temas engelleri {lizerinde aile bigimleri énemli bir
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farkliliga yol agmaktadir. Bu farkin kaynagini saptamak amaciyla analizin bir sonraki

asamasinda Cok Degiskenli ANOVA testi yapilmis,

verilmistir.

sonuclar Tablo 1V-30°da

Tablo IV- 30 Aile Bicimi Degiskenine iliskin Cok Degiskenli ANOVA Sonuclari

Bagimh
Kaynak degisken | KT sd KO F
Aile Bicimi Temas 42,534 2 21267 1,228 294
Tam 68,878 2 34,439 | 1,255 286
Temas
Bagimls 396,512 2 198,256 | 8,285 ,000
Temas
Temas 16,145 2 8.072| .920 400
Sonrasi
Hata Temas 6270,413 362 17,322
Tam 9935,434 362 27,446
Temas
Bagimh 8662,162 362 23,929
Temas
Temas 3177.,050 362 8,776
Sonrasi
Toplam Temas 57751,000 365
Tam 118606,000 365
Temas
Bagimls 228861,000 365
Temas
Temas 43340,000 365
Sonrasi

a=,05/4=0,0125

Tablo 1V-30 incelendiginde bagimli temas puanlarinda aile bigimine gore iiniversite

Ogrencileri arasinda farkliliklar bulundugu goriilmektedir (F;36,=8,28; p=.000). Buna

ek olarak temas, tam temas ve temas sonrasi puanlarinin aile bi¢cimine bagli olarak

degismedigi goriilmektedir. Anlamli farklara rastlanan bagimli temas degiskeni igin

farklarin kaynaginin hangi gruplarin ortalamalar1 arasindaki farktan kaynaklandigi

varyanslar homojen dagilmadigindan Dunnett testi ile kontrol edilerek, sonuclar asagida

verilmigtir.




121

Tablo 31. Aile Bicimleri ile Bagimh Temas Degiskenine Ait Puanlarin Dagilim ve

Dunnett Testi Sonuglari

Bagimh Aile Bicimleri X
degisken n 1 2 S
Pargalanmis aile 20,90
20 6,02
Bagimh Genis Aile 26,30
Temas 42 5,18
Cekirdek aile 303 24,53 4,77

a=,05/4=0,0125

Tablo 31 incelendiginde parcalanmis aileye sahip oldugunu bildiren {iniversite
ogrencilerinin bagimli temas puan ortalamasi 20,90; genis aileye sahip oldugunu
bildiren tiniversite 0grencilerinin bagimli temas puan ortalamasi 26,30; ¢ekirdek aileye
sahip oldugunu bildiren iiniversite Ogrencilerinin bagimli temas puan ortalamasi
24,53°diir. Dolayisiyla sonuglar incelendiginde; parcalanmis aileye sahip oldugunu
bildiren {iniversite 6grencilerinin bagimli temas diizeyleri genis ve ¢ekirdek aileye sahip
oldugunu bildiren tiniversite 6grencilerinin bagimli temas diizeylerinden anlamli olarak

diistik ¢cikmustir.

4.2.1.7 Universite Ogrencilerinin Universite Yasantisma Kadar Yasamlarim En

Cok Gecirdikleri Yere iliskin Temas Engelleri

Universite 6grencilerinin ile temas engelleri ile {iniversite yasantisina kadar yasamlarini
en ¢cok gecirdikleri yer arasindaki iligskiyi agiga c¢ikarabilmek i¢in {iniversite yasantisina
kadar yasamlarini en ¢ok gecirdikleri yere bagl olarak iiniversite dgrencileri “Belde”,

“Kiigtiksehir” ve “Biiyliksehir” olmak iizere li¢ grupta siiflandirilmis ve bu gruplarin

temas engellerine iligkin n, X , S degerleri Tablo IV-32’de gosterilmistir.
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Tablo IV-32 Universite Yasantisina Kadar Yasamlarim En Cok Gegcirdikleri Yer

ile Temas Engellerine Ait n, x , S Degerleri

Yasamlarim —
Bagimh EnCok n X S
Degisken Gegirdikleri

Yer

Belde 92 12,47 4,00

Kiigiiksehir 171 11,63 4,11
Temas Biiyliksehir 102 11,72 4,36

Belde 92 17,73 5,98

Kiigiiksehir 171 17,46 4,67
Tam Temas | Biiyiiksehir 102 16,44 5,38

Belde 92 25,52 4,93
Bagimh Kiigiiksehir 171 23,96 4,87
Temas Biiyliksehir 102 24,61 5,12

Belde 92 11,38 3,05
Temas Kiigiliksehir 171 10,13 2,70
Sonrasi Biiyiiksehir 102 10,27 3,15

Tablo 1V-32’de goriildiigli gibi tniversite Ogrencilerinin temas engelleri puan
ortalamalar1 OSS alan tiirlerine gore farklilik gostermektedir. Gozlenen bu farkliliklarin
manidar olup olmadigini kontrol etmek amaciyla verilere Tek Yonli MANOVA

uygulanmis ve sonuglar Tablo IV-33’de sunulmustur.

Tablo IV-33 Universite Yasantisina Kadar Yasamlarim En Cok Gegirdikleri Yer
Degiskenine iliskin Tek Yonli MANOVA Sonuglar:

Hipotez | Hata

Serbestlik | serbestlik Anlamhhk
Etki Pillai’s Trace |F derecesi | derecesi diizeyi
Universiteye
kadar
yasamin ,057 2,629 8 720 ,008
gecirildigi
yer

Tek yonliit MANOVA analizine gore bagimli degiskenlerin kovaryans matrislerinin esit
olmadigindan ve bagimli degiskenlerden tam temas ve temas sonrast degiskenlerinin
gruplar aras1 varyanslart homojen dagilmadigindan (EK-4) Pillai's Trace degerlerine
bakilmistir. Tablo 1V-33’de goriilecegi gibi yapilan Tek Yonli MANOVA sonucunda

elde edilen ( Pillai's Trace = .05; Fg 720 = 2,62; p= .00) degeri, iiniversite dgrencilerinin
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tiniversite egitimine kadar yasamlarini en c¢ok gecirdikleri yere gore temas engelleri
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulundugunu gostermektedir. Bagka bir deyisle, temas
engelleri lizerinde aile bigimleri 6nemli bir farklilia yol a¢maktadir. Bu farkin
kaynagini saptamak amaciyla analizin bir sonraki asgamasinda Cok Degiskenli ANOVA

testi yapilmis, sonuglar Tablo IV-34’de verilmistir.

Tablo IV- 34 Universite Yasantisina Kadar Yasamlarim En Cok Gecirdikleri Yer
Degiskenine iliskin Cok Degiskenli ANOVA Sonuclari

Bagimh
Kaynak degisken | KT sd KO F p
Universiteye
kadar yasamin 45,888 2 22,944 | 1,325 ,267
gecirildigi yer | Temas
Tam 96,853 2 48,427 1,769 172
Temas
Bagimh 145,840 2 72.920| 2,962 053
Temas
Temas 99,290 2 49,645| 5,809 ,003
Sonrasi
Hata Temas 6267.060 362 17,312
Tam 9907,459 362 27,369
Temas
Bagimh 8912,834 362 24,621
Temas
Temas 3093,905 362 8,547
Sonrasi
Toplam Temas 57751,000 365
Tam 118606,000 365
Temas
Bagimh 228861,000 365
Temas
Temas 43340,000 365
Sonrasi

a=,05/4=0,0125

Tablo IV-34 incelendiginde temas sonrasi puanlarinda {iniversite yasantisina kadar
yasamlarint en ¢ok gegirdikleri yere gore tiniversite dgrencileri arasinda farkliliklar
bulundugu goriilmektedir (F236,=5,80; p=.003). Buna ek olarak temas, tam temas ve
bagimli temas puanlarinin iiniversite yasantisina kadar yasamlarini en ¢ok gecirdikleri
yere bagh olarak degismedigi goriilmektedir. Anlamli farklara rastlanan bagimli temas

degiskeni icin farklarin kaynaginin hangi gruplarin ortalamalar1 arasindaki farktan
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kaynaklandig1 varyanslar homojen dagilmadigindan Dunnett testi ile kontrol edilerek,

sonuglar asagida verilmistir

Tablo 35. Universite Yasantisina Kadar Yasamlarim En Cok Gegirdikleri Yer ile

Bagimh Temas Degiskenine Ait Puanlarin Dagilimi ve Dunnett Testi Sonuclar:

Universiteye X
kadar yasamin 1 3
Bagimh gecirildigi yer
degisken n S
Kiigiik sehir 10,13
171 2,70
Temas Biiyiik sehir 10,27
Sonrasi 102 3,15
Belde 11,38
92 3,05

a=,05/4=0,0125

Tablo 35 incelendiginde liniversite egitimine kadar yasamlarini en ¢ok beldede gegiren
tiniversite Ogrencilerinin temas sonrast puan ortalamasi 11,38; kiigiik sehirde geciren
liniversite dgrencilerinin temas sonrasi puan ortalamasi 10,13; biiylik sehirde geciren
tiniversite ogrencilerinin temas sonrasi puan ortalamasi 10,27 dir. Dolayisiyla sonuglar
incelendiginde; liniversite egitimine kadar yasamlarini en ¢ok beldede geciren iiniversite
Ogrencilerinin temas sonrasi diizeyleri yasamlarini kiiciik sehir ve biiyiliksehirde geciren

iniversite 6grencilerinin temas sonrasi diizeylerinden anlamli olarak yiiksek ¢ikmuistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Aragtirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler sonucu elde edilen ve bulgular
boliimiinde sunulan arastirma sonuclar tartisilarak yorumlanmistir. Bulgulara iliskin
yorum olmayacagl i¢in, taramaya iliskin bulgularin tartisma ve yorumuna yer

verilmigtir.

51 OLCEK GELISTIRMEYE ILISKIN BULGULARIN TARTISMA VE
YORUMU

5.1.1 GTEO’ niin Gegerlilik ve Giivenilirligine iliskin Bulgularimin Tartisma ve

Yorumu

Ac¢imlayict ve dogrulayict faktdr analizi ¢alismalart sonucunda 24 madde ve dort alt
boyuttan olusan 6l¢egin son haline ulagilmistir. Modele giren biitiin maddeler modelle
uyum vermistir ayrica gerek gecerlilik gerekse glivenirlige iliskin bulgulara gore, temas
engellerini belirlemeye yonelik olarak gelistirilen gegerligi ve gilivenirligi olan bir

aractir. Dolayistyla GTEQ, farkli ¢alismalarda kullamlabilecek dzelliklere sahiptir.

5.1.2 Gestalt Temas Engelleri Olcegi’nin Alt Olceklerinin isimlendirilmesi

Olgek maddeleri belirlenirken sekiz temas engeli temel alinmistir. Buna ragmen faktor
analizi sonuclarinda bazi temas engellerinin bir arada ¢ikmasi kuramsal cergeve
kapsaminda beklenen bir durumdur. Clarkson (1994)’e gore gestalt temas engellerinde
her bir temas engeli birbirine baghdir ve fonksiyonel olarak birbiriyle iliskilidir.
Ornegin igeverme ve sinirlarin yoklugu; disa yansitma ve kendine ¢evirmenin olusmasi

icin gerekli olabilir.

Olgegin faktorleri isimlendirilirken ve belirlenirken Gestalt Temas dongiisiinden

yararlanilmistir. Temas Oncesi evrede ihtiyac belirmeye baslar fakat ihtiyag agikliga
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kavusmamustir. Ihtiya¢ netlesmemistir. Ornegin; Duyarsizlasma temas engeli bireyin
kendi duyumlarina ilgi gostermemesi durumudur. Temas dongiisiinde temas Oncesi
duyum asamasinda ortaya c¢ikar. Dolayistyla birey ihtiyaglarinin farkinda degildir,
duyumsamaz; dogal olarak da temas olusmaz. Duyarsizlasma temasin olusmadigi bir
siiregte gergeklestiginden yapilan faktor analizinde ayri bir boyutta ¢ikmamis,

dolayisiyla 6lgekte temas Oncesi bir alt 6lgek olarak alinmamastir.

Ice verme insanin gevresindeki dnemli kisilerden alinan kurallari, diisiinceleri iceren ilk
mekanizmadir (Jacobs, 2007). Dolayisiyla ice verme temas engeli en ilkel temas
engellerindendir ve Gestalt olusum ve yikim dongiisiiniin biitlin asamalarinda
goriilebilir. Ozellikle temas &ncesi asamada temasin olusmadigi siiregte bu temas
engeliyle daha ¢ok karsilagilir. Bunun yani sira diger temas engelleriyle birlikte ice
verme temas engeli goriilebilir. Gestalt Temas Engelleri 6lgeginin biitiin boyutlarinda
ice verme temas engeline rastlanmistir. Dolayisiyla biitiin boyutlarda ige verme temas

engeli goriildiigiinden, ice verme temas engeline iliskin maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmistir.

Temas asamasi ihtiyacin agikliga kavustugu evredir. Bu asamada olusan temas engeli
disa yansitmadir. Gestalt Temas Engelleri 6l¢eginde ayr1 bir boyut olarak ¢ikan disa

yansitmanin olusturdugu boyut “Temas” boyutu olarak adlandirilmistir.

Tam temas asamasinda birey ihtiyacini gidermek i¢in kendisi i¢in en uygun oldugunu
diisiindiigii segenedi seger. Duygular, duyumlar temas olustugunda isler hale gelir. Bu
asamada karsilasilabilecek temas engelleri Kendine c¢evirme ve Yon degistirmedir.
Olgekte aym boyutta ¢ikan bu temas engellerinin olusturdugu boyut “Tam Temas”

olarak adlandirilmistir.

Sinirlarin yoklugu temas engeli bireyin ¢evreden farklilagmadigini, ayrigsmadigini
gosterir. Iliskilerinde kisi kendi sinirlarin1 ¢izemez. Bu temas engelini kullanan bireyin
iligkileri 6zerklikten, farkliliktan, bireysellikten yoksundur (Clarkson, 1994). Jacobs
(2002)’e gore tam temas asamasindan sonra birey ihtiyacglarinin da 6tesinde sinirlarin
yoklugunu kullanirsa bu sagliksiz olur ve temas siirecinde sorun yaganmasina neden

olur (Akt., Tofte, 2001). Yardim eden sendromu ise insanlarin, kendilerine yapilmasini
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istediklerini bagkalarina yapmalaridir. Bireyler gereksinimlerini ifade edemedikleri,
isteklerini dile getiremedikleri durumlarda, baskalarimin gereksinimlerini giderme
konusunda yardim etmektedirler ve bu davranislarmin farkinda degildirler. Insanin
kendi gereksinimlerine karsi diiriist olmamasi bu temas engelinin kullanimina neden
olur. Boyle yaparak bireyler ikincil doyum saglarlar (Voltan-Acar, 2006). Ayr1 boyutta
olusan Sinirlarin yoklugu ve Yardim Eden Sendromu temas engellerinin bulundugu
boyuta “Bagimli Temas” ismi verilmistir ¢iinkii, bu temas engellerinde digerlerine karsi

olusan bagimliliktan soz edilir.

Tam temas asamasi doyumla tamamlanir ve birey sindirmek igin ¢ekilir. Bu saglikli bir
stiregtir. Bazi durumlarda birey tam temas agamasini doyumla tamamlamadan temastan
cekilir ve bu durumun farkinda olmaz. Bu ise sagliksiz olanidir. Bu siire¢ temas sonrasi
asamasi, ya da temastan ¢ekilme olarak da adlandirilmistir (Jacobs, 2007). Temas
dongiisiinde son nokta sindirme ve sekli birakma noktasidir. Cekilme temas engeline bu

asamada “Temas Sonras1” ad1 verilmistir.

Spagnuolo (1992)’ye gore temas dongiisii, Temas siireci; Temas oncesi, Temas, Tam
Temas ve Temas Sonrasi siireglerinden olusmustur. Ice verme, disa yansitma, smirlarin
yoklugu, yon degistirme, kendine ¢evirme, ¢ekilme kavramlari temas dongiisiinde yer
alan temas engellerini ifade etmek i¢in kullanilir. Spagnuolo (1992) temas siirecinin
isleyisini su sekilde ifade etmistir: Temas Oncesi asamasinda birey yeni olusan bir
durumu ige alir. Durumun organizmaya uygun olup olmadigina bakar, diger bir ifade ile
yeni durumu 1sirir, ¢igner ya da tilikiiriir. Bu disa yansitma temas engelini ifade eder ve
temas asamasinda gergeklesir. Kendisi i¢in uygun bir durumsa durumu kabul eder,
dolayistyla dengededir. Durum, kendisi i¢in uygun bir durum degilse ve saglikli olarak
durumla bas edemiyorsa yon degistirir ya da kendine c¢evirir. Bu, tam temas asamasini
ifade eder. Kendisi i¢in uygun degilse kabul etmez ya da “hayir” diyerek reddeder. Eger
birey bu asamayi saglikli sonlandiramazsa ¢ekilir bir baska deyisle, temasi sonlandirir.
Bu ise, temas sonrasi asamadir. Temas siirecinde sinirlarin olmamasi ya da belirsiz
olmast yani smirlarin yoklugunun kullanilmasi sagliksiz bir durumdur. Temas
asamasindan sonra bireyin ihtiya¢larinin ya da gerekenin 6tesinde sinirlarin yoklugunu

kullanmasi1 probleme neden olur (Akt., Tofte, 2001).
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5.2 TARAMAYA ILiSKiIN BULGULARIN TARTISMA VE YORUMU

Aragtirmada gegerlilik ve giivenilirlik galismalar1 yapilan GTEO kullanilarak iiniversite
ogrencilerinin temas engelleri bazi degiskenlere gore incelenmistir. Bu dogrultuda

arastirmada elde edilen bulgularin tartisma ve yorumu asagida sunulmustur.

5.2.1 Cinsiyet Acisindan Universite 6grencilerinin Temas Engellerine iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore, cinsiyet degiskeni agisindan {iniversite
ogrencilerinin GTEO’niin “Bagimli Temas” alt dlgek puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark oldugu gorilmiistiir. Buna gore; kizlarin bagimli temas diizeyleri
erkeklerin bagimli temas diizeylerinden anlamli olarak diisiik ¢ikmistir. Bu bulgunun
benzer bir sekilde cinsiyet ile temas engelleri arasindaki iliskiyi incelemeyi hedefleyen
bir arastirmaya ulagilmadigindan Onceki arastirma bulgulartyla tartigilmasi miimkiin

degildir.

Tiirkiye, diger c¢agdas iilkelerde oldugu gibi, tarihinin en hizli degisim siirecini
yasamaktadir. Bu hizli degisimler Tiirk insaninin degerler sistemini ve yagam tarzini da
etkiler (Cileli, 2000). Kentsel kesimlerde yasayan kisiler Batili yasam tarzim1 ve
degerlerini sergiler (Goregenli, 1995; Hortagsu, 1997).

Sanayi devrimi ve son yillardaki endiistriyellesmenin sonucu olarak kadinin is hayatina
atilarak evden ¢ikmasi, modernlesme ile egitim seviyesinin ylikselmesi ve de hayatin
her alaninda varligin1 gostermeye baslamasi, geleneksel Tiirk toplumundaki kadinin
yerini degistirmeye ve Onlere tasimaya baslamistir. Bilinglenen ve bagimsizligi
konusunda duyarlilik kazanan kadinlar; anne olduklarinda da eski ¢ocuk yetistirme
aligkanliklarini; degistirmeye baslamiglar ve bagimsiz kizlar yetistirme yolunda énemli

adimlar atmiglardir. Bu her ne kadar egitim almis kadinlar1 kapsasa, kirsal bolgelerdeki
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aligkanliklaria devam eden babalar ve aileler oldugu bilinse de; eskisine gore bu

konuda 6nemli adimlar atildig1 diistiniilmektedir (Seydoogullari, 2008).

Ayrica bilindigi gibi bu c¢aligmanin arastirma grubunu {iniversite &g8rencileri
olusturmaktadir. Dolayisiyla Tirk toplumunda {iniversiteye gidebilme konusunda
ailesini ikna edebilmis ya da kiz ¢ocuklarinin okumalarin1 destekleyen ebeveyne sahip
bir grupla calisilmistir. Hala kiz ¢ocuklarinin okutulmasina karsi olan ailelerin oldugu
diistiniiliirse bu aragtirma kapsamindaki dgrencilerin ve sahip olduklar1 ailelerinin bu
konuda farkli tutumlar1 oldugu ve sonug olarak da kiz ¢ocuklarinin 6zerklesmesine izin

verdikleri sdylenebilir.

Bagimli temas alt dlgeginde yer alan maddeler sinirlarin yoklugu ve yardim eden
sendromu temas engellerine ait maddelerdir. Siirlarin yoklugu temas engelinde birey
cevresinden farklilasamaz ve kendi sinirlarini ¢izemez. Bu temas engelini sik kullanan
bireyler genelde uyumlu goriiniirler ve kendilerine uygun olmayan diisiincelere bile
kars1 c¢ikmazlar, tepkilerini gdstermezler. Dolayisiyla, baskalarina bagimlilik sz
konusudur. Yardim eden sendromu ise bireyin kendisine nasil davranilmasini istiyorsa
baskalarma o sekilde davranmasidir. Yardim eden sendromunu sagliksiz bigimde
kullanan bireyler, kendi ihtiyaglarinin tam olarak farkinda olmayan ve bagkalar1 i¢in
yasamay1 deger edinen bireylerdir. Dolayisiyla yardim eden sendromu temas engelini
stk kullanan bireylerin c¢evreleriyle bagimli bir sekilde temas kurduklar1 soylenebilir.
Aragtirmada kiz Universite 6grencilerinin bagimli temas diizeyleri erkeklerden diisiik
cikmistir. Yukarida da ifade edildigi gibi batililasma g¢abalariyla birlikte toplumsal
anlamda ortaya ¢ikan degisimlerden dolay1 erkek dgrencilerin bagimli temas diizeyleri
daha yiiksek ¢ikmis olabilir. Ayrica 6zellikle annelerin erkek cocuklarina daha bagh

olmalari, beklentilerinin de bu yonde olmasi bu sonucu pekistirmistir.
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5.2.2 Boliim Puan Tiirii Acisindan Universite 6grencilerinin Temas Engellerine

Tliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Aragtirma sonucu elde edilen bulgulara gore, boliim puan tiirii degiskeni agisindan
{iniversite dgrencilerinin GTEO niin “Bagimli Temas” ve “Temas Sonras1” alt dlgek
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Sonuclara gore; esit-
agirlik puan tiirii ile yerlesen tiniversite 6grencilerinin bagimli temas diizeyleri sézel ve
sayisal puan tiiri ile yerlesen iiniversite 6grencilerinin bagimli temas diizeylerinden
yiiksek c¢ikmigtir. Ayrica esit-agirlik puan tiirli ile yerlesen iiniversite 6grencilerinin
temas sonras1 diizeyleri sdzel ve sayisal puan tiirii ile yerlesen {liniversite dgrencilerinin

temas sonrasi diizeylerinden anlamli olarak diisiik ¢ikmustir.

Aragtirma kapsamina alinan iiniversite Ogrencilerinin devam ettikleri boliimlerinin
yerlestirme siirecinde ele aldigi puan tiirleri “Esit Agirhik=Tiirk¢e-Matematik”,
“Sayisal=Matematik-Fen” ve “Sozel=Tiirk¢e-Sosyal” tlirlerinden olusmustur. Boliimleri
tek tek ele almak yerine biitiin bolimler egitim fakiiltesi kapsaminda yer aldigindan

puan tiirleri dikkate alinmistir.

Sozel puan tiiriinii olusturan boliimler Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ve Tiirkge
Ogretmenligi béliimlerinden; Sayisal puan tiiriinii olusturan boliimler Ilkdgretim
Matematik Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi boliimlerinden; Esit Agirlik puan
tiirinii  olusturan boliimler Simif Ogretmenligi ve Zihin Engelliler 6gretmenligi
boliimlerinden olugsmaktadir. Bu durumda sinif 6gretmenligi boliimii ile zihin engelliler
o0gretmenligi boliimii 6grencilerinin bagimli temas engeli diizeyi diger boliimlerden
anlamli olarak yliksek ve temas sonrasi engeli diizeyleri ise diger boliimlerden anlamli

olarak yiiksek ¢ikmustir.

Smif 6gretmenligi ve zihin engelliler 6gretmenligi boliimleri gerek ders igerikleri
gerekse mezuniyet sonrast istihdami acgisindan diger boliimlere gore farklilik
gosterebilir. Ilkokul birinci smiftan itibaren aldiklar1 grencileri okutan ve bu 6grenciler

icin farkli bir yere sahip olan sinif 6gretmenleri egitim siirecinde de bu bakis agisiyla
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yetistirilebilirler. Birinci siniftan itibaren aymi 6grencilerle siireci devam ettirmek ve
onlardan sorumlu olmak farkli bir baglilig1 da beraberinde getirir. Benzer sekilde zihin
engelli 6grenciler ile calismak da farkli bir sabir, sorumluluk ve baghlik ister. Egitim
sirecinde de bu durumun vurgulandigr disiiniiliirse bu bolimlerin {iniversite
ogrencilerinin bagimli temas engeli diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi beklenen bir

durumdur.

Temas sonrasi siirecinde sik gozlenen temas engeli ¢ekilmedir. Bu temas engeli
siirlarin yoklugunun tersi bir durumdur. Birey ihtiyacim1 karsilamadiginda farkinda
olmadan ortamdan cekilir. Bagimli temas ile ters bir durum olarak degerlendirilebilir.
Yukarida ifade edilen gerekgelerden dolay1 sinif 6gretmeni ve zihin engelliler 6gretmeni

adaylarmin temas sonras1 engelleri diizeylerini diisiik ¢ikmasi beklenen bir durumdur.

5.2.3 Simf Diizeyi Acisindan Universite 6grencilerinin Temas Engellerine iligkin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Aragtirma sonucu elde edilen bulgulara gore, sinif diizeyi degiskeni agisindan {iniversite
ogrencilerinin GTEO’ niin “tam Temas” ve “bagimli temas™ alt dlgek puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmistiir. Buna gore; birinci siifa devam eden
tiniversite Ogrencilerinin tam temas diizeyleri ikinci ve ftglincli siif {iniversite
Ogrencilerinin tam temas diizeylerinden anlamli olarak yiiksek ¢ikmistir. Ayrica birinci
sinifa devam eden iniversite 0grencilerinin bagimli temas diizeyleri ikinci ve iiglincii
smif iniversite Ogrencilerinin bagimli temas diizeylerinden anlamli olarak yiliksek
cikmigtir. Bu bulgunun benzer bir sekilde sinifi ile temas engelleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi hedefleyen bir arastirmaya ulasilmadigindan 6nceki arastirma bulgulariyla

tartisilmast miimkiin degildir.

Gestalt temas dongiisiiniin tam temas agamasinda birey ihtiyacini gidermek i¢in kendisi
icin en uygun oldugunu diisiindiigli secenegi secer. Duygular, duyumlar temas
olustugunda isler hale gelir. Bu asamada karsilagilabilecek temas engelleri kendine

cevirme ve yon degistirmedir. Kendine c¢evirme temas engelini farkinda olmadan
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kullanan birey, hem ihtiyacini karsilamaya c¢alisir hem de bu ¢abay1 baski altina alir. Bir
siire sonra kisi kendi igerisinde ¢eliski yasar ve kendine yabanci bir “ben” olusur. Bu
temas engelini sik kullanan bireyler siirekli olarak kendilerini suglarlar, kontrollii
olmaya caligirlar ve olumsuz benlik imgesine sahiptirler. Onlar, ihtiyaclarmi dile
getirmek ve yardim almak konusunda zorluk yasarlar (Perls ve Dig., 1973; Clarkson
1994). Kisinin, ¢evreden gelen duyumlarin etkisini azaltmak ve olusacak temasin
meydana getirecegi gii¢lii duygulanimlardan kaginmak i¢in enerjisini temas disindaki
baska bir alana yonelterek hedeften uzaklagmasi yon degistirmedir (Latner, 2000). Tam
temas asamasi yon degistirme ve kendine ¢evirme temas engellerinin yogun olarak

goriildiigli asamadir.

Daha once yapilan arastirma sonuglariyla karsilagtirma olanagi bulunmasa da bu bulgu
gelisim ve 6grenme kuramlari ¢er¢evesinde tartigilabilir. Sosyal 6grenme kuramina gore
cinsiyet, yas, tutumlar gibi bireysel 6zellikler kisinin zihinsel siirec¢lerini, davranislarini,
sosyal yasantilarini etkiler (Hamilton ve Ghalat, 1994). Erikson’un (1980) sekiz asamali
psikososyal gelisim kurami her agamada bireyin gereksinimleri ile toplumun ondan
beklediklerinin farkli oldugunu ifade eder. Erikson gelisimin siirekli bir ¢izgiyi takip
ettigini ve her asamada asilmasi gereken farkli bir gelisim gorevi oldugunu belirtir.
Universite yillar1 Erikson’a gore ergenlik donemindeki kimlik kazanma cabalarinin
ortadan kalktig1 bir doneme denk gelir. Birey artik ¢evresindeki insanlarla yakin iligkiler
kurmaya ve sorumluluk almaya hazirdir (Bacanli, 1998). Dolayisiyla bireyin devam
ettigi simif diizeyi ylikseldikge yasantilarinin da arttigi ve ihtiyaglarini karsilama

konusunda daha ¢ok deneyim kazandig1 sdylenebilir.

Tam temas asamasi bireyin ihtiyaglarin1 en uygun sekilde gidermeye basladigi bir
asamadir. Ayrica bagimli temas asamasi ise sinirlarin yoklugu ve yardim eden
sendromu temas engellerinden olusur. Bu asama; bireyin g¢evreden farklilasmadigi,
iligkilerinde kendi sinirlarini ¢ok iyi ¢izemedigi asamadir. Bagimli temas engeline sahip
bireyin iliskileri 6zerklikten, farkliliktan, bireysellikten yoksundur. Universite birinci
sinifa devam eden bir 6grenci dncelikle yeni yasantisina uyum saglamaya calisir. Ayrica
ailesine daha bagl oldugu diisiiniilebilir. Universiteye yeni gelen dgrenci fiziksel,

sosyal, duygusal ihtiyaglarini en uygun sekilde karsilama konusunda sikint1 yasayabilir.
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Ihtiyaglarim gideremediginden, kendine ¢evirme ve yon degistirme temas engellerini
kullanabilir. Universitedeki yasantilari arttikca, siire¢ igerisinde deneyim kazanir ve
daha 6zerk olmaya baslar. Universite yasantisi siirecinde farkli goriis ve deneyimlerin
oldugunu fark eder ve olgunlasir. Yukarida belirtilen goriisler dogrultusunda bu
aragtirma kapsaminda yer alan bireylerin iiniversitede bulunma siireleri arttikca
gelismeye ve olgunlagsmaya bagli olarak daha 6zerk olacaklarini ve ihtiyaglarin1 daha
uygun sekilde karsilayacaklarini sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla birinci sinif
Ogrencilerinin tam temas ve bagimli temas alt Slgeginden aldigr puanlarin ikinci ve

ticlincii sinif 6grencilerinden yiiksek olmasi beklenen bir durumdur.

5.2.4 Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey Acisindan Universite dgrencilerinin Temas

Engellerine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Aragtirma sonucu elde edilen bulgulara gore, algilanan sosyo-ekonomik diizey
degiskeni agisindan iiniversite dgrencilerinin GTEO’ niin “Tam Temas” ve “Bagiml
Temas” alt 6lcek puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur. Diisiik sosyo-
ekonomik diizeye sahip oldugunu ifade eden iiniversite Ogrencilerinin tam temas
diizeyleri yiiksek ve orta diizeyde sosyo-ekonomik diizeye sahip olduklarini ifade eden
tiniversite Ogrencilerinin tam temas diizeylerinden anlamli olarak yiiksek c¢ikmistir.
Ayrica yiiksek diizeyde sosyo-ekonomik diizeye sahip oldugunu ifade eden iiniversite
Ogrencilerinin bagimli temas diizeyleri diisiik ve orta diizeyde sosyo-ekonomik diizeye
sahip olduklarimi ifade eden iiniversite 6grencilerinin bagimli temas diizeylerinden
anlamli olarak diisiik ¢ikmistir. Bu bulgunun, algilanan sosyo-ekonomik diizey ile temas
engelleri arasindaki iliskiyi incelemeyi hedefleyen benzer bir arastirmaya

ulasilmadigindan, 6nceki aragtirma bulgulariyla tartisilmasi miimkiin degildir.

Her toplumda ekonomik ve egitim diizeyi birbirinden farkli gruplar vardir. Sosyal
siiflar olarak adlandirilan bu gruplarin benimsedikleri deger sistemleri ve yasam
bicimleri de birbirinden farklidir. Her birey icinde bulundugu sinifin degerlerini ve
yasam bicimlerini benimseyerek yetisir (Kramer, 1980). Bir calismada, Imamoglu

(1987) tst sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerin g¢ocuklarini bireyci ve bagimsiz
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yetistirirlerken, alt sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerin ¢ocuklarin1 bagimli kisiler

olarak yetistirdiklerini bulmustur.

Hatirlanacagi gibi tam temas asamasindaki bireyler 6zgiivenleri daha diisiik bireyler
olabilmektedir. Ust sosyo ekonomik diizeydeki ailelerin tersine alt sosyo ekonomik
ailelerde yetisen bireyler daha bagimli ve daha az Ozgiivenli olabilmektedirler.
Yetistirilme konusundaki farkliliklardan dolay1 alt sosyo ekonomik diizeye sahip
olduklarini belirten iiniversite dgrencilerinin tam temas diizeyleri yiiksek ve yiiksek
sosyo ekonomik diizeye sahip olduklarini belirten {iniversite dgrencilerinin bagimli

temas diizeyleri daha diisiik ¢ikmis olabilir.

5.2.5 Algilanan Aile Tutumlar1 Agisindan Universite ogrencilerinin Temas

Engellerine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Aragtirma sonucu elde edilen bulgulara gore, algilanan aile tutumlari degiskeni
acisindan iiniversite Ogrencilerinin GTEO’niin “temas”, “tam temas” ve “bagimli
temas” alt 6l¢ek puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Elde
edilen sonuglara gore; koruyucu anne-baba tutumuna sahip oldugunu bildiren {iniversite
Ogrencilerinin temas, tam temas ve bagimli temas diizeyleri otoriter ve demokratik
anne-baba tutumuna sahip oldugunu bildiren tiniversite 6grencilerinin temas, tam temas

ve bagimli temas diizeylerinden anlamli olarak yiiksek ¢ikmuistir.

Koruyucu aileler ¢ocuklarina kural koymakla birlikte sonsuz destek de verirler. Ancak
bunu yaparken, ana-babalarda uygun olmayan bir duygusal katilim ve kaygi goriiliir. Bu
ana-babalar c¢evreye karsi cocuklarmi siirekli korumaktadirlar. Bu ortamda yetisen
cocuklar kurallara harfiyen uyan, utangag, bagimli, i¢ine kapanik olurlar. Genellikle
kendi kendilerine yetmekte giicliik ¢ekerler (Whirter ve Voltan-Acar, 2005). Asir
koruyucu anne-babalar ¢ocuklarinin temel ihtiyaclarinin giderilmesine onem verirler.
Cocugun sevgi, saygi, kabul goriilme gibi ihtiyaclar1 ise ¢ocuk anne-babaya bagimli
oldugu siirece doyurulur. Cocugun kendi ayaklar1 {istiinde durmasma ve

sorumluluklarini yerine getirmesine tam anlamiyla izin verilmez.
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Temas asamasi ihtiyacin agikliga kavustugu evredir. Bu asamada olusan temas engeli
disa yansitmadir. Gestalt Temas Engelleri 6l¢eginde ayr1 bir boyut olarak ¢ikan disa
yansitmanin olusturdugu boyut “Temas” boyutu olarak adlandirilmistir. Disa Yansitma
temas engellemesi kisinin kendinde var olan, ancak kabul etmedigi duygu, davranis ve
diisiincelerin diger insanlara yoneltilmesi ve bunlar kendisine ait degilmis gibi
yansitmasi siirecidir. Insanlar kendilerinde var oldugunu kabul etmekte zorlandiklari
ozellikleri baskalarina yansitirlar (Latner, 1992). Koruyucu ebeveyn asir1 destekleyici
ve izin verici olabilmektedir. Dolayisiyla koruyucu ebevyne sahip olan bireylerin
kendilerine iligkin algilar1 da abartili olabilir. So6zii edilen bu gerekcelerden dolay1
koruyucu ebeveyne sahip olduklarini ifade eden {iniversite ogrencilerinin temas

diizeyleri daha yiiksek ¢ikmis olabilir.

Tam temas asamasinda birey ihtiyacini gidermek i¢in kendisi i¢in en uygun oldugunu
diisiindiigii segenedi seger. Duygular, duyumlar temas olustugunda isler hale gelir. Bu
asamada karsilasilabilecek temas engelleri Kendine c¢evirme ve Yon degistirmedir.
Olgekte aym boyutta ¢ikan bu temas engellerinin olusturdugu boyut “Tam Temas”
olarak adlandirilmistir. Koruyucu anne-babalar ise ¢ocuklarmin ihtiyaglarini
cocuklarmin yerine karsilamaya calisirlar. Dolayisiyla bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin
kendilerine iliskin algilar1 ya da 6zgilivenleri abartili ya da yetersiz olabilir. Bu gibi
nedenlerden dolayr koruyucu ebeveynlere sahip olduklarini ifade eden {iniversite

Ogrencilerinin tam temas diizeyleri daha yiiksek ¢ikmis olabilir.

Arastirmada ifade edilen bagimli temas alt 6l¢eginde sinirlarin yoklugu ve yardim eden
sendromu temas engelleri yer almaktadir. Sinirlarin yoklugu temas engeli bireyin
cevreden farklilasmadigim, ayrismadigini gosterir. Iliskilerinde kisi kendi simirlarmi
cizemez. Bu temas engelini kullanan bireyin iliskileri 6zerklikten, farkliliktan,
bireysellikten yoksundur (Clarkson, 1994). Yardim eden sendromu ise insanlarin,
kendilerine yapilmasini istediklerini bagkalarina yapmalaridir. Bireyler gereksinimlerini
ifade edemedikleri, isteklerini dile getiremedikleri durumlarda, baskalarinin
gereksinimlerini giderme konusunda yardim ederler ve bu davranmiglarinin farkinda
degildirler (Voltan-Acar, 2006). Koruyucu tutuma sahip ana babalar ¢ocuga biiyiik bir

sevgiyle baglanmiglar, onu tam benimsemislerdir. Bu aileler cok sicak, verici; ancak
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cok koruyucu ve kollayicidirlar ve tlim yasamlar1 ¢cocuga gore diizenlenmistir, yalniz
cocuklart i¢in yasarlar. Boyle ailelerdeki ¢ocuklarin arkadaghk iliskisi zayif, toplum
icindeki davranis1 ¢ekingendir. Giriskenlikten, yoksun kalir, ¢ilinkii siirekli anne
babadan onay bekler. Yanlis yapmaktan korkar, kendi basina karar veremez (Sengiin,
2003). Bagimli temas alt 6l¢eginde yer alan her iki temas engelinde de birey baskalarina
bagimhdir, 6zerklesememistir. Ifade edilen bu nedenlerden dolay1; koruyucu anne-baba
tutumuna sahip oldugunu ifade eden 6grencilerin bagimli temas engellerinin yiiksek

¢ikmasi beklenen bir durumdur.

5.2.6 Aile Bicimleri Acisindan Universite 6grencilerinin Temas Engellerine iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Aragtirma sonucu elde edilen bulgulara gore, aile bicimleri degiskeni acisindan
{iniversite 6grencilerinin GTEO’niin “Bagimli Temas” alt dlgek puan ortalamalart
arasinda anlamli fark bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore parcalanmis aileye sahip
oldugunu bildiren {iniversite Ogrencilerinin bagimli temas diizeylerinin genis ve
cekirdek aileye sahip oldugunu bildiren {niversite Ogrencilerinin bagimli temas
diizeylerinden anlamli olarak diisiik ¢ikmustir. Bu bulgu, aile bigimleri ile temas
engelleri arasindaki iliskiyi incelemeyi hedefleyen benzer bir arastirmaya

ulasilmadigindan 6nceki arastirma bulgulariyla tartisilmasi miimkiin degildir.

Aile belli bir ge¢misi, su anda yasadig1 gercegi ve gelecege iliskin beklentileri olan
insanlardan olusan bir sistemdir. Bu sistemde her {iye ailenin organizasyon ve davranis
ortintiilerine baghdir (Haris ve Busby, 1997). Bireyin yetistigi aile bigiminin onun
temas bicimlerini de etkileyebilecegi diislincesinden hareketle aile bigcimi degisken

olarak aragtirma kapsamina alinmustir.

Insan i¢in en 6nemli ve asli ¢evre aile ortanudir. Yasamin ilk yillarinda beslenme ve
korunma gibi temel fizyolojik, sevilme ve giivence altinda olma gibi psikolojik
gereksinimlerinin ana baba tarafindan karsilanabilme derecesi ¢ocugun ve gelecegi

acisindan bireyin kisilik gelisimini etkiler. Sikintili donemlerde cocuklarin ii¢ farkl
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duygusal tepki gosterdikleri goriilmiistiir. Bunlar; kars1 koyma, caresizlik ve kopmadir.
Duygusal kopma asamasinda g¢ocuk, baglanma figiiriine ulagsma cabalar1 sonugsuz
kaldigindan, cocugun onu aramaktan vazgecerek, kopmasidir (Bowlby, 1969).
Parcalanmis ailelerde bilindigi gibi ¢ocuk annesinin ya da babasinin yaninda yasamini
stirdiiriir. Dolayisiyla bu aile bigiminde yetisen bireylerin baglanma agisindan sikinti
yasamasi muhtemeldir. Bu nedenlerden dolay1 parcalanmig aile bigimine sahip
oldugunu ifade eden iiniversite 6grencilerinin bagimli temas diizeylerinin digerlerinden

anlamli olarak diisiik ¢ikmasi beklenen bir durumdur.

5.2.7 Universite Yasantisma Kadar Yasamm En Cok Gegcirildigi Yer Acisindan
Universite ogrencilerinin Temas Engellerine Iliskin Bulgularin Tartijma ve

Yorumu

Aragtirma sonucu elde edilen bulgulara gore, liniversite yasamina kadar yasamin en ¢ok
gecirildigi yer degiskeni acisindan {iniversite &grencilerinin GTEO’niin “Temas
Sonras1” alt 6l¢gek puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmistiir.
Arastirma sonuglara gore, tiniversite egitimine kadar yasamlarini en ¢ok beldede
geciren iiniversite 0grencilerinin temas sonrasi diizeyleri yasamlarimi kiiclik sehir ve
biiyliksehirde geciren iiniversite 0grencilerinin temas sonrasi diizeylerinden anlamli

olarak yiiksek ¢ikmustir.

Tam temas asamasi doyumla tamamlanir ve birey sindirmek i¢in ¢ekilir. Bu saglikli bir
stiregtir. Bazi durumlarda birey tam temas agamasini doyumla tamamlamadan temastan
cekilir ve bu durumun farkinda olmaz. Bu ise sagliksiz olanidir. Bu siire¢ temas sonrasi
asamasli, ya da temastan ¢ekilme olarak da adlandirilmistir (Jacobs, 2007). Temas
dongiisiinde son nokta sindirme ve sekli birakma noktasidir. Temas sonras1 agsamada

rastlanilan temas engeli ise ¢ekilmedir.

Cekilme, sinirlarin yoklugunun tersi bir durumdur. Zaman zaman yogun yasantilardan
sonra bireyler sindirme i¢in ¢ekilmeye gereksinim duymaktadirlar. Tiirk¢ede inzivaya

cekilme seklinde bir kavram bulunmaktadir ve bu kavram ¢ekilme siirecini giizel ifade
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etmektedir. Cekilme; ¢evreden uzaklasmak, kafa dinlemek, daha 6nce yasanilanlari
sindirmek i¢in gereklidir. Bazen de sinir koymak i¢in ¢ekilmeye gereksinim duyulabilir.
Bu durumlar saglikli birer g¢ekilmedir. Sagliksiz olan ¢ekilme ise bireyin farkinda

olmadigi ¢ekilme yasantilaridir (Voltan-Acar, 2006).

Bilindigi gibi Tirkiye farkli bolgelerindeki farkl: kiiltiirel yapiya ve yasam tarzina sahip
insanlartyla gelismekte olan bir iilkedir (Cileli, 2000). Toplumcu kiiltiir 6zelliklerinden
dolayr Tiirk aile yapisinda saygi, birlik, beraberlik ve sevgi énemli kavramlardir. Bu
kavramlar ¢ocugun yetistirilmesinde de ¢ok sik vurgulanmaktadir. Tiirk ailesinde
baghlik onemlidir (Hortagsu, 1991). Kentsel kesimlerde yasayan kisiler batili yasam
tarzim1 ve degerlerini sergilerken, kirsal kesimlerde yasayanlar geleneksel yasam
tarzlarin1 ve genis aile bigimlerini siirdiiriirler. Son yillarda yapilan aragtirmalar Tiirk
insanmin biiylik bir kisminin bireysellesme i¢in miicadele vermeleriyle birlikte Tiirk
kiiltliriiniin kollektivist bir kiiltiir olmaya devam ettigini gostermistir (Goregenli, 1997;
Hortagsu, 1997). En temel insan ihtiyaclarindan olan bireysellesme ve baglilik farkl
kiiltiirlerde farkli bigimlerde yasanir. Ornegin, Hortagsu (1997) yaptign bir ¢alisma
sonucunda, Tiirk insan1 i¢in deger verdikleri kisilerden bilgi ve geri-bildirim almalarinin

onemli oldugunu ifade etmistir.

Tiirkiye’de 6zellikle kiiclik bolgelerde ya da beldelerde yasayan insanlar i¢in aileye
baglilik sagliklidir ve desteklenir. Bireyler arasindaki sinirlar gereginden fazla esnek ve
gecirgendir. Ozellikle kii¢iik yasam birimlerinde ve kirsal kesimlerde itaat, uyum,
otoriteye baglilik siirekli vurgulanan davraniglardir (Goregenli, 1997; Hortagsu, 1997).
Kiiciik bolgelerde yetiserek daha biiyiik sehre gelen {iniversite 6grencileri hem ailesine
ve geleneklerine bagli kalmaya c¢alisir hem de kendi ayaklari {izerinde durabilecegi bir
gelisim seviyesine ulasmaya calisarak kendi icinde ¢atisma yasayabilirler. Aileye daha
bagimli olarak yetisen birey, {iiniversite gibi farkli bir ortama geldiginde uyum
saglamakta gii¢lilk yasayabilir. Aliskin olmadig1 bir ortamda bulunan birey kendisini
korumak adina da ortamdan ¢ekilebilir. ifade edilen bu nedenlerden dolay1 yasamimin
cogunu beldede geciren iiniversite 0grencilerinin temas sonrasi diizeyleri digerlerine

gbre anlamli olarak yiiksek ¢ikmis olabilir.
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BOLUM VI

VARGI VE ONERILER

Bu boliimde 6ncelikle aragtirma sonuglari sunulmustur. Ardindan bu sonuglara dayali

olarak bazi onerilerde bulunulmustur.

Arastirmada iiniversite ogrencilerine yonelik Gestalt Temas Engelleri Olgegi’nin
(GTEOQ) gecerlilik ve giivenilirlik calismalar1 yapilmistir. Bunun yaninda gelistirilen
Olcek kullanilarak iiniversite 0grencilerinin temas engelleri cinsiyet, boliime ait puan
tird,, siif diizeyi, yas grubu, algilanan sosyo-ekonomik diizey, algilanan anne-baba
tutumu, aile bigimi ve iiniversite egitimine kadar yasamlarini en ¢ok gecirdikleri yer

degiskenlerine gore incelenmistir.

Kapsam gecerligi, yap1 gecerligi, alt oOlceklerin birbirleriyle iligkilerine yonelik
bulgulara gére GTEO gegerli bir 6lgme aracidir. Olgegin giivenilirligi test tekrar test ve
i¢ tutarlilik ydntemleriyle incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére GTEO giivenilirligi

olan bir 6l¢me aracidir.

Universite dgrencilerinin temas engelleri diizeylerinin cinsiyet, OSS alan tiirii, sinif
diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik diizey, algilanan anne-baba tutumu, aile bi¢imi ve
iniversite egitimine kadar yasamlarmmi en c¢ok gecirdikleri yer degiskenlerine gore

farklilagip farklilagsmadiginin incelendigi arastirmaya gore su bulgular elde edilmistir:

1. Kiz iiniversite 6grencilerinin bagimli temas diizeyleri erkek 6grencilerin bagimli
temas diizeylerinden anlamli olarak diisiik ¢ikmustir.

2. Esit-agirlik puan tiirii ile yerlesen iiniversite Ogrencilerinin bagimli temas
diizeyleri sozel ve sayisal puan tiirii ile yerlesen iiniversite Ogrencilerinin
bagimli temas diizeylerinden yiiksek; ayrica esit-agirlik puan tiirii ile yerlesen
liniversite 0grencilerinin temas sonrasi diizeyleri sozel ve sayisal puan tiirii ile

yerlesen {liniversite 6grencilerinin temas sonrasi diizeylerinden diigiik ¢ikmistir.
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3. Birinci sinifa devam eden tiniversite 6grencilerinin tam temas ve bagimli temas
diizeyleri ikinci ve ti¢lincii sinif {iniversite 6grencilerinin tam temas ve bagiml
temas diizeylerinden anlamli olarak yiiksek ¢ikmaistir.

4. Diisiik diizeyde sosyo-ekonomik diizeye sahip oldugunu ifade eden iiniversite
Ogrencilerinin tam temas diizeyleri yiiksek ve orta diizeyde sosyo-ekonomik
diizeye sahip olduklarin1 ifade eden {niversite Ogrencilerinin tam temas
diizeylerinden anlamli olarak yiiksek ve ayrica yiiksek diizeyde sosyo-ekonomik
diizeye sahip oldugunu ifade eden {liniversite &grencilerinin bagimli temas
diizeyleri diisiik ve orta diizeyde sosyo-ekonomik diizeye sahip olduklarini ifade
eden iiniversite 6grencilerinin bagimli temas diizeylerinden anlamli olarak diistik
cikmustir.

5. Koruyucu anne-baba tutumuna sahip oldugunu bildiren tiniversite 6grencilerinin
temas, tam temas ve bagimli temas diizeyleri, otoriter ve demokratik anne-baba
tutumuna sahip oldugunu bildiren iiniversite o6grencilerinin bagimli temas
diizeylerinden anlamli olarak yiiksek ¢ikmustir.

6. Parcalanmis aileye sahip oldugunu bildiren iiniversite 6grencilerinin bagimli
temas diizeyleri genis ve cekirdek aileye sahip oldugunu bildiren iiniversite
Ogrencilerinin bagimli temas diizeylerinden anlamli olarak diisiik ¢cikmustir.

7. Universite egitimine kadar yasamlarii en ¢ok beldede gegiren {iniversite
Ogrencilerinin temas sonrasi diizeyleri yasamlarini kiiciik sehir ve biiyiiksehirde
geciren iiniversite Ogrencilerinin temas sonrast diizeylerinden anlamli olarak

yluksek ¢cikmistir.
6.1 GESTALT TEMAS ENGELLERi OLCEGINE iLiSKiN ONERILER

1. Gestalt Temas Engelleri 6l¢ceginin Egitim Fakiiltesi disindaki boliimlere, ergenlere ve

yetiskinlere yonelik uyarlamasi yapilabilir.

2.Baska yas ve meslek gruplarma GTEO uygulanarak temas engelleri diizeylerinin

grafigi ¢ikarilabilir ve karsilastirmali aragtirmalar yapilabilir..
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6.2 ARASTIRMACILARA ONERILER

1. Gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli arastirma gruplarinda benzer arastirma

sorular1 yeniden arastirilabilir.

2. Gestalt Temas Engelleri Olgeginin Baglanma Stilleri Olgegi ile ayirtedici gegerlik

calismasi yapilabilir.

3. Temas engelleri diizeylerinin problem ¢dzme becerileri, kaygi, depresyon, 6fke gibi

farkli psikolojik degiskenlerle iliskisi arastirilabilir.

4. Temas engelleri konusunda alanlara gore karsilastirmali olarak calisilabilir.
GTEO’niin farkli fakiiltelerdeki 6grencilere uygulanmasiyla karsilastirmali calismalar

yapilabilir.

5.Temas engelleri diizeyleri ile kisinin sececegi meslek arasinda bir bag
olabileceginden bu kapsamda ¢alismalar yapilabilir. Bu nedenle GTEO, kisilik tiplerinin

belirlendigi diger baz1 6l¢me araglar1 gibi kariyer danigsmanliginda da kullanilabilir.

6. Bu calisma tarama tiirii bir arastirmadir. ileride bu konularla ilgili deneysel ¢alismalar
yapilabilir. Ornegin, yapilacak olan psikolojik danigma oturumlarmin temas engelleri

diizeyindeki etkililigine iligskin aragtirmalar yapilabilir.

6.3 PSIKOLOJIK DANISMANLARA ONERILER

1. Gestalt terapinin bireylere basariyla uygulanabilmesi igin Oncelikle, psikolojik
danigmanin danisant ¢ok iyi tammasi gerekmektedir, ¢linkii bilindigi gibi kisi toplumsal
cevresinden bagimsiz degildir. Dolayisiyla gestalt terapi kavramlarmin ve tekniklerinin
uygulanabilmesi i¢in psikolojik danigmanin damisanin hayata bakis agisini, kisiligini, aile

iliskileri ¢ok 1yi tanimasi gerekir.
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2. Arastirma bulgular incelendiginde bazi1 degiskenler acisindan 6zellikle bagimli temas
alt 6lcegi arasinda anlamli iligki oldugu bulunmustur. Bu durum kiiltiire ait 6zelliklerin
Onemini ortaya koymaktadir. Tiirk kiltiirii farkli alt kiiltiirleri, degerleri ve yasam
bicimleri ile farkli 6zellikler gosterir. Dolayisiyla farkli etnik kdkene, yasam bigimine,
sosyo-ekonomik seviyeye, Kkiiltiirel alt yapiya sahip daniganlara uygun teknikler
kullanmak icin psikolojik danigsmanin kendi kiiltiirel alt yapisinin farkinda olmasi ve
danisanin kiiltiirel-gelisimsel 6zelliklerine duyarli bir yaklasim benimsemesi Onem
kazanmistir. Temas dongiisiinde bagimli temas siirecinden bahsedilmemistir, ancak
Tiirk kiiltiiriine uygun olarak gelistirilmeye calisilan Temas Engelleri Olgegi icin
bagiml temas engelinin anlamli olabilecegi goriilmiistiir. Ozellikle Tiirk kiiltiirii ya da
benzer kiiltiirlerle calisacak olan psikolojik danismanlarin kiiltiirel 6zellikler agisindan

daha dikkatli olmas1 gerektigi diisliniilebilir.

3. Gestalt terapinin basarili bir sekilde kullanilmasi i¢in psikolojik danigman tarafindan
Gestalt Temas Engelleri Olgegi’nin kullanilmasi psikolojik danismanm isini
kolaylagtiracaktir. Gestalt yaklagimina dayali psikolojik danigma siirecinin en uygun
sekilde yapilandirilmasi igin psikolojik damgmanin basinda GTEO uygulanarak
danisanin ihtiyaglarini nasil karsiladigl ve temas dongiisliniin hangi asamasinda sikinti
yasadig1 kolayca belirlenebilir. Bu agidan 6lgegin kullanilmasi Gestalt yaklagimini

benimseyen psikolojik danigmanlarin islerini kolaylastirabilir.

4. Danisanin Ozelliklerini bilmek psikolojik danigsmanlarin islerini kolaylastirabilir.
Ornegin; arastirma bulgular1 dikkate alinirsa ozellikle Tiirk toplumundaki bireyler
arasinda sinirlar gereginden fazla esnek ve gegirgen oldugu gibi itaat, uyum ve otoriteye
baglilik istenen tutumlardir. Psikolojik danisma siirecinde de danisanlar psikolojik
danismana bagimlilik gelistirebilirler. Ancak, bilindigi gibi davranislarin sorumlulugu
danigana aittir. Danisanin 6zerk olmasi psikolojik danisma acisindan beklenen
durumdur. Dolayisiyla psikolojik danigmanlarin danigma siirecinde bu duruma dikkat

etmeleri gereklidir.

5. Psikolojik danigma yaklagimlarinin saglikli uygulanabilmesi i¢in kiiltiirel olarak

uygun yontemleri belirlemek onemlidir. Dolayisiyla kiiltiirel farkliliklara iligskin daha
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cok arastirmanin yapilmasi ve kiiltiirel farkliliklar konusunda daha c¢ok bilimsel veri

elde edilmesi gereklidir.

Bu béliimde aragtirmada elde edilen sonuglara dayali olarak dnerilerde bulunulmustur.
Bunlar Gestalt Temas Engelleri Olgeginin Gelistirilmesine yonelik  6neriler,

arastirmacilara oneriler ve psikolojik danigmanlara oneriler basliklar1 altinda verilmistir.
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EK 1
UZMAN GORUSUNE SUNULAN DENEME FORMU

Sayin Hocam;

Doktora calismamin bir geregi Gestalt Terapisi yaklasimima dayali olarak {iniversite
Ogrencileri icin Temas Engellemeleri dlgegi gelistirecegim. Gestalt terapide terapi siireci temas,
temas engellemeleri ve bunlara iliskin farkindaliklar {izerinedir. Terapide sekli olusturan, 6n
planda olan temastir. Insanlar isiterek, dokunarak, koklayarak, gorerek, tadarak, konusarak,
hareket ederek temas kurmaktadirlar. Ben ve bagkalar ile temasa gegerken ortaya ¢ikan iligki
carpitmalar1 ya da temasmn yon degistirmesi temas engellemeleri olarak adlandirilmaktadir.
Temas engellemeleri bazi durumlarda saglikli  bazi durumlarda sagliksiz  olarak

nitelendirilmektedir. Temas engellemeleri sunlardir:

1. iceverme (Introjection): Kisinin kurallari, mesajlari, modelleri, 6ziimsemeden tiimii
ile i¢ine almasi, yutmasidir. Kisgiligini olusturma sansina sahip olmayabilir.kisiligin
biitiinlesmesi engellenebilir. Birey yeni seyleri kesfetmez, yeniliklerden uzak durur.

2. Disa Yansitma (Projection): Kisinin kendinde var olan, ancak kabul etmedigi duygu,
davranis ve diisiincelerin diger insanlara yoneltilmesi ve bunlarin kendisine ait degilmis
gibi yansitilmasi siirecidir. Insanlar kendilerinde var oldugunu kabul etmekte
zorlandiklar1 6zellikleri bagkalarina yansitirlar. Baskalarini suglar ve sugluluk duygusu
yoktur.sikintilarini digsallastir. Insanlardan kuskulanir. Siiphecidir.

3. Kendine Cevirme (Retroflection):Dogal olarak disariya ¢evrilecek olan enerjinin ice
cevrilme siirecidir. Kendini suclar, elestirir. Kendine acir. Olumsuz benlik algisina
sahiptir. Kendini ifade edemez. Psikosomatik belirtiler goriiliir. Yeme bozukluklari,
tirnak yeme sik goriiliir. Oto kontrol yiiksektir. ilgi ve sevgiyi baskalarindan almakta
giicliik ¢ekerler.

4. Yon Degistirme (Deflection): Kisinin ¢evreden gelen duyumlarin etkisini azaltmak,
olusacak temasin meydana getirecegi giiclii duygulanimlardan kaginmak i¢in enerjisini
temas disindaki baska bir alana yonelterek hedeften uzaklagmasi yon degistirmedir.
Konusmada dolayli yollar1 segerler. Iletisim ve gz temasndan kagmir. Ofke,
diismanlik gibi yogun ve rahatsiz edici duygulardan kacarlar. Bu sekilde duygularini
g6z ard1 eder. Kendilerini net olarak ifade edemez. Duygularina odaklanamaz.

Karmasadan kagmaya calisir.
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5. Smirlarmm Yoklugu (Confluence): Kisinin ben ile ben olmayan arasindaki sinirt
kaybetmesi olarak tanimlanmaktadir. Burada kisinin benligi ile bagkalar1 arasindaki
siir belirsizlesir bazen bu sinirlar tamamen kaybolur. Farklilik ve anlagsmazliklardan
kacarlar. Catisma yagamamak ya da karsi tarafi kirmamak i¢in duygularini ifade etmez.
Yalnizliga karsi toleransi azdir. Kabul edilme gereksinimi yiiksektir. Farklilik ve
gerginliklerden hoslanmaz. Kendi istekleri konusunda net degildirler.

6. Soyutlanma (Isolation): Sinirlarin yoklugunun tersidir. Bu durumda higbir dongii
olugmamaktadir. Bunun nedeni temasin olmamasidir. Temas daha 6nce de olmamugtir.
Otistik 6rneginde oldugu gibi...

7. Yardim Eden Sendromu (Proflection): Disa yansitmanin bir seklidir. Buna karsin
disa yansitma ile kendine ¢evirmenin karisimi olarak nitelendirilen bir temas
engellemesidir. Bu sendrom insanlarin, kendilerine yapilmasin1 istediklerini baskalarina
yapmalaridir. Bireyler gereksinimlerini ifade edemedikleri, isteklerini dile
getiremedikleri durumlarda, baskalarina gereksinimlerini giderme konusunda yardim
etmektedirler ve bu davraniglarinin farkinda degildirler.

8. Duyarsizlasma (Desensitization): Kisinin kendi duyumlarina karsi ilgisizlik ve
kayitsizlik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kisi gérme, isitme, koklama, tatma ve dokunma
ve bunlarin biitiinlesmesine iliskin duyumlara dikkat etmemektedir. Bu durumun
temelinde kisinin belli duyumlarinin farkina varmasi durumunda ortaya gikabilecek
tehlikelerden kaginma s6z konusudur.

9. Cekilme (Withdrawal): Smirlarin yoklugunun tersi bir durumdur. Bazi yogun
yasantilardan sonra, zaman zaman bireyler sindirme icin c¢ekilmeye gereksinim
duymaktadirlar. Cekilme; ¢evreden uzaklasmak, kafa dinlemek, daha 6nce yasanilanlart
sindirmek i¢in gereklidir.

Islerinizin izin verdigi ol¢iide, dlgek maddelerinin temas engellemeleri ve dil agisindan
uygunlugunu kontrol edebilirseniz ve maddelere iliskin  Onerilerinizi belirtebilirseniz
calismamin daha iyi olacagina inantyorum. Desteginiz ve katkiniz i¢in tesekkiirler.

Psikolojik Danisman Ozlem TAGAY

Danigsmani: Prof. Dr. Niliifer VOLTAN-ACAR

OLCEK MADDESI UYGUN | UYGUN DEGIL | DUZELTILEBILIR VARSA ONERINIZ

1.KENDINE CEVIRME

1. Sosyal ortamlarda  kendimi
yetersiz hissediyorum.

2. Sosyal ortamlarda rahat
davranamam.

3. Kendimi ¢ok rahat ifade edemem.
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4. Kendimi ifade etmekte giicliigim
var.

5. Genelde konusmay1 karsi tarafin
baglatmasini beklerim.

6. Ofkelendigimi  kolay  belli
edemem.

7. Genelde 6fkemi icimde yasarim.

8. Olaylar sonunda kendimi suclu
hissederim.

9. Cogu konuda kendimi yetersiz
hissediyorum.

10. Pek ¢ok iste basarisizim.

11. Yapmak istedigim Isler igin
harekete gecemiyorum.

12. Genelde kendimi yorgun ve
isteksiz hissediyorum.

13. Sik sik bas agrilar1 ¢cekiyorum.

14. Genel olarak halsizim.

15. Cok sik mide ve karin agrisi
cekerim.

16. Arkadaslarimin sayis1 ve niteligi
istedigim gibi degil.

17. Kisileraras1 iligkilerde sik stk
hayal kiriklig1 yasarim.

18. Sinirlendigim zamanlarda daha
cok yemek yerim.

19. Yasamdan zevk almiyorum.

20. Cok canli ve neseli bir kisiyim (-).

21. Gelecekten timitliyim(-).

2.SINIRLARIN YOKLUGU

22. Kargimdaki kigiye duygu ve
diisiincelerimi net olarak
sOylemekte zorlanirim

23. Bazen kendi  davraniglarima

sasiriyorum.

24, Karsimdakini  kirmaktan  ¢ok
korkarim.

25. Cok sik anlasilmamislik
yagilyorum.

26. Kendimi tanimakta giicliik
cektigim anlar olur.

27. Cevremin benim hakkimda ne
diisiindiigiine 6nem veririm.

28. Bulundugum ortam
gerginlestiginde kagmak-
uzaklagmak istiyorum.

29. Genelde ailemin beklentilerine
uygun olarak yasarim.

30. Cevrem tarafindan kabul edilmek
benim i¢in dnemlidir.

31. Her zaman kontrolli olmaya
calisirim.

32. Sinirlendigim anlar nadirdir.

33. Bir seye kizdigimda dogrudan
tepki veremem.
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34.

Insanlar1 kirmamak adma sik sik
zor durumlara diiserim.

35.

Hay1r demekte giigliik ¢ekerim.

36.

Yeni ve farkli ortamlara girmekte
giicliik gekerim.

37.

Herkes tarafindan sevilmek benim
icin 6nemlidir.

3.YON DEGISTIRME

38.

Herhangi bir konuda karar
vermekte giigliik ¢cekiyorum.

39.

Basit seyler hakkinda bile karar
verirken saatlerce diigtiniiriim.

40.

Zevk alarak yaptigim iglerin sayist
¢ok azdir.

41.

Isime  odaklanmakta  giicliik
cekerim.

42.

Bir kavga ve gerginlik aninda
gormezden gelmeyi tercih ederim

43.

Yaptigim  higbir iste tatmin
olamiyorum.

44,

Erteledigim igin yapmadigim ¢ok
is var.

45.

Herhangi bir konuda harekete
gegmekte zorlanirim.

46.

Ortam gerginlestiginde
yumusatmak igin espriler
yaparim.

47.

Sikintili zamanlarimda hem mutlu
oldugum anlar1 diisiiniirim.

48.

Ciddiye almadigim pek ¢ok is var.

49.

Ofkeli oldugumda o6fkemi ifade
etmek yerine yokmus gibi
davranirim.

4.ICE VERME

50.

Kurallara her zaman uyulmasi
taraftartyim

51. Yanlislara tahammiil edemem.

52. Yeni insanlarla tamistigimda
gerilirim.

53. Kurallar her zaman uyulmak
igindir.

54. Hayati sorgulamadan yasamak
taraftartyim.

55. Duygu ve dislincelerim sik sik
catisir.

56. Nelerden hoslanip
hoslanmadigimin farkinda
olamam.

5.DISA YANSITMA

57. Biitiin olumsuzluklar insanlarin
sorumsuzlugundan kaynaklanir.

58. Hatalarimi kabul ederim.(-)

59. Insanlarda kétiilik yapma egilimi
cok yiiksek.

60. Insanlarin kurallara uymamasina
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tahammiil edemiyorum.

61. Olumsuz yasantilarimin kaynagi
genelde benim digimdakiler.

62. Insanlarin aslinda iyi
olmadiklarmi diisliniiyorum.
63. Davraniglarindan memnun

olmadigim ¢ok insan var.

64. Insanlarin giivenilmez oldugunu

disiiniiyorum.

65. Insanlarin  siirekli  kuyumu
kazmaya calistiklarini
diisliniiyorum.

66. Insanlarin benimle olan
iliskilerinde maskeler taktiklarini
diisiiniiyorum.

67. Yakin dostlarimimn zaman zaman
beni kandirmaya  c¢aligtiklarini
hissediyorum.

68. Pisman olacagim bir sey yapmam.

6.YARDIM EDEN SENDROMU

69. Arkadagim  iizgiinse  uygun
olmasam bile onu eglendirmek igin
elimden geleni yaparim.

70. Genelde karsimdakinin isteklerine
gore davranirim.

71. Kendi ihtiyaclarimdan ¢ok
bagkalarmin ihtiyaglarimi
kargilamak benim i¢in dnemlidir.

72. Bagkalar igin yasamaktan
yanayim.

73. Insanlart mutlu etmek beni de
mutlu eder.

74. Komsgusu agken kendisi tok yatan
bizden degildir ataséziiniin benim
icin oldugunu diigiiniiyorum.

7.CEKILME

75. Genelde yalniz kalmayr tercih
ederim.

76. Kalabalik ortamlardan
hoglanmam.

77.  Ozgiirliigiime oldukga diiskiiniim.

78. Cevremin beklentilerine 6nem
vermenm.

79. Sorunlarin1 tek basima ¢6zmek
taraftariyim.

80. Acik s06zli oldugumdan fazla
arkadag edinemem.

81. Insanlarla arama smir koyarim.

82. Dostlarimi kaybetmek ugruna bile

olsa dogrularin sOylenmesi
taraftartyim.

83. Cevremdeki insanlara ¢ok rahat
kizarim.

84. Yakin arkadasim yok denecek
kadar az.

85. Konusarak sorunlarin
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coziilecegini diislinmilyorum.

86.

Kararlarimi kendi bagima veririm.

87.

Diisiinceli  oldugumda  kendi
kabuguma cekilirim.

88.

Duygu ve diistincelerimi
insanlarla paylagsmak yerine kendi
icimde yasarim.

8.DUYARSIZLASMA

89.

Karsimdakinin ne  hissettigini
anlamakta gii¢liik ¢cekiyorum.

90.

Karsimdakine ne hissettigimi
soylemekte giicliik ¢cekerim.

91.

Sessiz  kaldigimda duygularimi
daha iyi ifade edebildigimi
diisiiniiyorum.

92.

Kendi gereksinimlerimin farkina
varmakta gelende sikinti
yaglyorum.

93.

Duygularimdan cok
diisiincelerimle  hareket etmeyi
tercih ederim.

94. Cogu zaman duygularima yabanci
oldugumu diisiiniiyorum.

95. Duygularin ifade edilmesi taraftar
degilim.

96. Insanlarin  duygularim1  kontrol
altinda  tutmalar1  gerektigini
diisiiniiyorum.

97. Cevrem tarafindan duygusal biri
olarak taninirim.

98. Hangi durumda nasil

hissedecegimi kestiremiyorum.
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EK 2

KIiSISEL BILGi FORMU

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi okuduktan sonra
sizi ne derece yansittigini ifadenin karsisindaki derecelerin yanindaki paranteze (X)
isareti koyarak belirtiniz. Maddeleri baskalarinin sizden ne bekledigine ya da nasil
olmak istediginize gore degil, gergekten nasil oldugunuza gore yanitlayiniz.
1. Hic¢ Katilmiyorum
Kismen katiliyorum

2
3. Katiliyorum
4
5

Oldukca katilhyorum
Tamamen katiliyorum
Tesekkiir Ederim

Hacettepe Universitesi Uzman Psk. Dan.Ozlem TAGAY
Psk. Dan. ve Rehb. Ana Bilim Dali Doktora 6grencisi
1. CINSIYETINIZ :
2. BOLUMUNUZ :
3. SINIFINIZ
4. ALGILANAN SOSYO-EKONOMIK DUZEYINiZ: DUSUK () ORTA () YUKSEK ()

5. ALGILANAN ANNE-BABA TUTUMU: KORUYUCU () OTORITER () DEMOKRATIK ()

6.AILE BIiCiMi: CEKIiRDEK AILE () GENIS AILE () PARCALANMIS AIiLE ()

(Anne-Baba- ¢ocuk) (Anne-baba-¢ocuk ve yakinlar)  (Anne ¢ocuk ya da baba-gocuk)

7. UNIVERSITE EGITiMINE KADAR YASAMINIZI GECIRDIGINiZ YER
BELDE () KUCUKSEHIR () BUYUKSEHIR ()

(Ankara-Istanbul-Adana-Bursa-izmir)



EK 3
GESTALT TEMAS ENGELLERIi OLCEGI (GTEO)

MADDE ORNEKLERI

. Isime odaklanmakta giicliik ¢ekerim.

. Insanlarla arama sinir koyarim.

. Insanlart mutlu etmek beni de mutlu eder.

. Insanlara giivenilmez.
. Insanlarla konusurken ¢atisma ¢ikmamast igin dzen gdsteririm.
. Baskalariyla gecirecegim zamani kendime ayirmayi tercih ederim.

. Insanlar kuyumu kazmaya ¢alisir.
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KOVARYANS MATRISLERININ ESITLiGi VE VARYANSLARIN

HOMOJENLIGINE ILISKiN LEVENE TESTi SONUCLARI

Cinsiyete Gore Temas Engelleri Diizeyleri icin Kovaryans Matrisleri Sonuclari

Box's Test of Equality of Covariance Matrices(a)

Box's M
F

df1

df2

Sig.

34,502
3,409
10

598356,44
0

,059

Cinsiyete Gore Temas Engelleri Diizeyleri icin Varyanslarin Homojenligi Testi

Sonuclari

Levene's Test of Equality of Error Variances(a)

F df1 df2 Sig.
temas 4,787 1 362 ,059
tamtemas 11,104 1 362 ,061
bagltemas 214 1 362 ,644
temassonra 1,240 1 362 ,266

OSS Alan Tiiriine Goére Temas Engelleri Diizeyleri icin Kovaryans Matrisleri

Sonugclari

Box's Test of Equality of Covariance Matrices(a)

Box's M 29,461
F 1,450
df1 20
df2 461019,02

6
Sig. ,088
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OSS Alan Tiiriine Gore Temas Engelleri Diizeyleri icin Varyanslarin Homojenligi

Testi Sonuclar

Levene's Test of Equality of Error Variances(a)

F df1 df2 Sig.
temas ,919 2 362 ,400
tamtemas 2,904 2 362 ,056
bagltemas 2,455 2 362 ,087
temassonra 1,262 2 362 ,284

Smif Diizeyine Gore Temas Engelleri Diizeyleri icin Kovaryans Matrisleri

Sonuclan

Box's Test of Equality of Covariance Matrices(a)

Box's M 34,746
F 1,709
df1 20
df2 425140,93

0
Sig. ,055

Sinif Diizeyine Gore Temas Engelleri Diizeyleri icin Varyanslarin Homojenligi

Testi Sonuclar:

Levene's Test of Equality of Error Variances(a)

F df1 df2 Sig.
temas 2,698 2 362 ,069
tamtemas 1,837 2 362 ,161
bagltemas ,546 2 362 ,580
temassonra 1,036 2 362 ,356
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Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Temas Engelleri Diizeyleri icin

Kovaryans Matrisleri Sonuclari

Box's Test of Equality of Covariance Matrices(a)

Box's M 59,692
F 2,865
df1 20
df2 26792,361
Sig. ,000

Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Temas Engelleri Diizeyleri icin

Varyanslarin Homojenligi Testi Sonuclar:

Levene's Test of Equality of Error Variances(a)

F df1 df2 Sig.
temas 8,026 2 362 ,000
tamtemas 2,652 2 362 ,072
bagltemas 7,566 2 362 ,001
temassonra ,489 2 362 ,613

Algilanan Anne Baba Tutumuna Gore Temas Engelleri Diizeyleri icin Kovaryans

Matrisleri Sonuclan

Box's Test of Equality of Covariance Matrices(a)

Box's M 114,185
F 5,610
df1 20
df2 267302,69

0
Sig. ,060
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Algilanan Anne Baba Tutumuna Gore Temas Engelleri Diizeyleri icin

Varyanslarin Homojenligi Testi Sonuclari

Levene's Test of Equality of Error Variances(a)

F df1 df2 Sig.
temas 4,096 2 362 ,065
tamtemas 1,940 2 362 ,145
bagltemas 34,779 2 362 ,056
temassonra 2,087 2 362 ,126

Aile Bicimlerine Gore Temas Engelleri Diizeyleri icin Kovaryans Matrisleri

Sonuclan

Box's Test of Equality of Covariance Matrices(a)

Box's M 45,640
F 2,151
df1 20
df2 11213,351
Sig. ,002

Aile Bi¢imlerine Gore Temas Engelleri Diizeyleri icin Varyanslarin Homojenligi

Testi Sonuclar

Levene's Test of Equality of Error Variances(a)

F df1 df2 Sig.
temas 4,052 2 362 ,018
tamtemas ,370 2 362 ,691
bagltemas 3,539 2 362 ,030
temassonra ,386 2 362 ,680
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Universite Yasantisina Kadar Yasamlarim En cok Gecirdikleri Yere Gore Temas

Engelleri Diizeyleri icin Kovaryans Matrisleri Sonuc¢lari

Box's Test of Equality of Covariance Matrices(a)

Box's M
F

df1

df2

Sig.

30,375
1,493
20

303223,09
4

,072

Universite Yasantisina Kadar Yasamlarim En cok Gecirdikleri Yere Gore Temas

Engelleri Diizeyleri icin Varyanslarin Homojenligi Testi Sonuc¢lar:

Levene's Test of Equality of Error Variances(a)

F df1 df2 Sig.
temas 2,759 2 362 ,065
tamtemas 4,007 2 362 ,019
bagltemas 129 2 362 ,879
temassonra 3,327 2 362 ,037
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