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Genglere Yonelik Egzersiz Bagimlihg Olgegi (GYEB): Bir Olgek Uyarlama Cahsmasi

The Youth Scale of Exercise Addiction (EMI): A Scale Adaptation Study

Gokhan DOKUZOGLUY, Ali CEVIK?, Murat OZMADEN?, Yasin YILDIZ?, Efecan TEZCAN®

(074

Bu arastirmada, Lichtenstein ve ark. (2018)
tarafindan gelistirilen Genglere Yonelik Egzersiz
Bagimlihigi  Olgeginin  Ingilizceden Tiirkge ‘ye
uyarlamas: yapilmistir. Olgek gelistirme siirecinde
aragtirma grubunu 253 aktif sporcu olusturmustur.
Olgegin dil gegerliliginin  saglanmasinda, 6lgek
oncelikle 6l¢egin orijinal diline ve Tiirkge ’ye hakim en
az iki dil ve ¢eviri uzmam tarafindan Tiirk¢eye
cevrilmistir. Tkinci asamada 6lgekler arasi karsilastirma
yapilmis olup en uygun g¢eviri ve ortak noktalar goz
oniine almmustir. Uglincii asamada ise olusan form ile
O0lgme araciin orijinal formu karsilagtirilmistir.
Yabanci dil alaninda deneyim sahibi olan iki uzman
goriisii alinmistir. Son olarak dordiincli asamada ise
Olcegin Ozgiin Tirkge formu bir spor psikolojisi,
psikolojik rehberlik alaninda uzman 6gretim elemanlari
tarafindan degerlendirilmis ve 6l¢egin dil gegerliliginin
saglandigina karar verilmistir. Kapsam gegerliginin
saglanmasinda uzman goriisleri, yap: gecerliginde ise
hem agiklayict hem de dogrulayici faktor analizi
araciligiyla saglanmisgtir. Yapilan gecerlik ¢alismalari
neticesinde Ol¢egin tek faktorli toplam 5 maddeden
olustugu ve agiklanan varyansin %61,048’ini agikladig1
tespit edilmistir. Olcegin giivenirlik ¢aligmalar1 dlcegin
tamami ve alt faktorleri i¢in hesaplanan i¢ tutarlik
katsayilari ile belirlenmistir. Olcege ait Cronbach alfa
(a) degeri 0,71 olarak bulunmustur. Bu sonu¢ dlgme
aracinin  giivenilir oldugunu gostermektedir. Daha
sonra Olgegin  zaman gegerliliginin  saglanmasi
amaciyla tekrar test yontemi uygulanmis ve zaman
gecerliliginin =~ saglandigi  gorilmistir (= ,702
p<0.001). Elde edilen bulgular neticesinde; Genglere
Yénelik Egzersiz Bagimlihgi Olgeginin gegerli ve
giivenilir bir sekilde 6l¢en bir 6l¢iim araci oldugu tespit
edilmigtir

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Egzersiz bagimliligi,
Genglerde Egzersiz Bagimlilig1.

ABSTRACT

In this study, Lichtenstein et al. (2018) The Exercise
Addiction Scale for Youth was adapted from English to
Turkish. During the scale development process, the
research group consisted of 253 active athletes. In order
to ensure the language validity of the scale, the scale
was first translated into Turkish by at least two
language and translation experts who were fluent in the
original language of the scale and Turkish. In the
second stage, a comparison between the scales was
made and the most appropriate translation and common
points were taken into consideration. In the third stage,
the formed form and the original form of the
measurement tool were compared. Opinions of two
experts who have experience in the field of foreign
language were taken. Finally, in the fourth stage, the
original and Turkish form of the scale was evaluated by
instructors specialized in sports psychology and
psychological guidance, and it was decided that the
language validity of the scale was ensured. Expert
opinions were provided for content validity, and
construct validity was provided by both exploratory
and confirmatory factor analysis. As a result of the
validity studies, it was determined that the scale
consisted of a total of 5 items with a single factor and
explained 61,048% of the explained variance. The
reliability of the scale was determined by the internal
consistency coefficients calculated for the whole scale
and its sub-factors. The Cronbach alpha (o) value of the
scale was found to be 0.71. This result shows that the
measurement tool is reliable. Then, the retest method
was applied to ensure the time validity of the scale and
it was observed that the time validity was ensured (r=
,702 p<0.001). As a result of the findings; It has been
determined that the Exercise Addiction Scale for Youth
is a valid and reliable measurement tool.

Keywords: Addiction, Exercise Addiction, Exercise
Addiction in Teens.
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GIRIS

Fiziksel uygunluk kavrami, ¢abukluk, kuvvet,
dayaniklihlk ve bu ozelliklerin  birlikte
isleyisine bagli olarak fiziksel aktivite
gerceklestirme ya da isleri yerine getirme
giicii olarak da tanimlanabilmektedir. 3!
Egzersiz, fiziksel uygunlugun bir veya daha
fazla bilesenini  gelistirmek, siirdiirmek
amaciyla planlanmis, yapilandirilmis ve
tekrarlayan bir fiziksel aktivitenin alt
kategorisidir. Diizenli egzersiz; yetiskinlerde,
cocuklarda ve genglerde hem fiziksel hem de
zihinsel saglik i¢in Onemli faydalar
gostermektedir.2 Aym1 zamanda diizenli
egzersiz, her yasta ki bireylerin bagisiklik
tepkisini giiclendirmektedir ve fiziksel olarak
aktif bir yasam tarzinin olugmasina sebebiyet
vermektedir. Ayrica bagisiklik sisteminin
yaslanmasint geciktirebilmekte veya
siirlayabilmektedir. Saghikli bir yasam
destekleyen bir¢ok egzersiz yontemi insanlara
sunulmasina karsin, bireylerin  bagisiklik
sistemine iligkin hastaliklardan korunmasinda
etkili olabilecek egzersiz metodu heniiz
belirlenmemistir.>> Bu durum ise bulasict
hastaliklara (6rnegin; viral ve bakteriyel
enfeksiyonlar)  ve  bulasici  olmayan
hastaliklara (6rnegin; diyabet, hipertansiyon
ve kanser) yakalanma riskinin azalmasinda
onemli bir rol oynamaktadir.” Bilimsel
kanitlar, egzersizin “nese ve 6diil” sisteminde
ki noOrotransmitterler igerisinde yer alan
dopamin ve endorfin saliimini tetikledigini
soylemektedir. Dolayis1 ile bireyin stres
diizeyi azalirken 6forik duyguya sahip olma
seviyesi artmaktadir. Bununla birlikte, asiri
egzersiz hem fiziksel hem de psikolojik
acidan kisiye zararlar verebilmektedir.
Yapilan psikolojik arastirmalar egzersiz
bagimliligini; 6diil, aliskanlik, sosyal destek,
ruh hali degisikligi, stres hafifletme, kaygi
azaltma ve geri ¢cekilmekten kaginma seklinde
tanimlamaktadir.'®® Egzersiz bagimlihig,
kontrolden ¢ikan bir hareketle taninan
davranigsal bagimlilik olarak kategorize
edilebilmektedir. Egzersiz bagimliliginin
temel belirtilerini gosteren durumlar ise
kisilerin duygularin1 diizenlemek istemesi,
aile iliskilerindeki ¢atismalar1 6nleme arzusu
ve  yoksunluk  goOstergelerini  ortadan

kaldirmaya calismasidir.?* Griffiths
calismalarinda (1996, 1997, 2002), egzersize
uyarladigr bagimliliklar1 alti genel bilesen
olarak ortaya c¢ikarmistir. (1) Belirginlik;
egzersiz bir kisinin hayatindaki en 6nemli
aktivite haline geldiginde ve diisiincelerine
hiikmettiginde ortaya c¢ikan duygu ve
davraniglar biitiiniidiir. (2) Catisma; kisi ve
cevresindekiler arasinda (6rnegin; kisilerarasi
catisma), diger faaliyetlerle (6rnegin is, sosyal
yasam, hobiler ve ilgi alanlar1) veya bireyin
kendisinde (O6rnegin, benlik algisinda ki
catisma) catigmalar1 kapsamaktadir. (3) Ruh
hali degisikligi; insanlarin egzersiz sonucunda
bildirdigi deneyimleri ifade eder. (4)
Tolerans; bir kisinin arzu edilen fiziksel,
sosyal, psikolojik veya duygusal etkileri elde
etmek icin artan miktarlarda egzersize ihtiyag
duydugu siirectir. (5) Yoksunluk belirtileri;
aktiviteye ara verildiginde veya aniden
azaldiginda ortaya c¢ikan hos olmayan
duygusal durumlar ve fiziksel etkilerdir. (6)
Depresme;  belirli  bir slire  zorunlu
hareketsizlikten sonra ayn1 miktarda egzersiz
modeline geri donme egilimidir. Egzersiz
bagimlilig1 belirlenirken antrenmanla iligkili
risk faktorleri (sadece psikolojik faktorler
degil) dikkate almmaldir. %1 Maceri ve
ark. (2019), bu durumun %25'inin viicut kitle
indeksi (BMI), haftalik kosu siklig1, kosu y1l
sayisi, yaralanma sikligi ve atletik kimlik
puanlar1 ile tahmin edilebilecegini One
siirmiistiir.?®  Yiiksek diizeyde egzersiz
bagimliligi, sporcularin performansini tiim

atletizm  dallarinda  olumsuz  diizeyde
etkilemektedir.® Egzersiz  bagimliligmin
yayginligi; cogunlukla kosucular,

bisiklet¢iler, fitness merkezi katilimcilar1 ve
spor  bilimleri  o6grencileri  gibi  bos
zamanlarinda egzersiz yapanlarda
goriilmektedir. Arastirmalar, genel egzersiz
yapan popiilasyonda prevalansin yaklasik %3
oldugunu fakat egzersizin tiiriine ve kullanilan
degerlendirmeye bagli olarak %3 ila %42
arasinda degisebilecegini gdstermektedir.3%3
Yakin zamanda yapilan bir literatiir
taramasinda; dayaniklilik sporcular1 (%14.2),
top oynayanlar (%210.4), spor salonuna
gidenler (%8.2), kuvvet disiplinleri (%6.4)
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arasinda egzersiz bagimlilig1 riski tasiyan
bireyler oldugunu ortaya koymustur.'? Szabo
(2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise
dokuz farkli spor dalindakilerin (basketbol,
futsal, futbol, hentbol, hokey, ragbi, softbol,
voleybol ve su topu) egzersiz bagimlilig1 i¢in
risk altinda olduklarini bulmustur.® Elit
sporcularla yapilan simirli aragtirmalardan
kaynaklanan bu risk oranlarina dayanarak, elit
sporcularin eglence amagl sporculara gore
daha fazla egzersiz bagimlilig1 riski altinda
oldugu goriilmektedir. Baz1 sporlar (6rnegin;
dayaniklilik disiplinleri), egzersiz hacminin
daha az onemli oldugu sporlardan (6rnegin;
futbol) daha  ylksek risk  altinda
olabilmektedir.'? Bu bilgilerden hareketle;
fiziksel ve psikolojik adanmisligin yani sira 6z
kontrol, egzersiz bagimliligiyla miicadelede
cok onemlidir. Bagimlilik yapan maddelerden
kaginmak  gerekmektedir. Ozellikle de
pandemi i¢in bilinmeyen bir bitig tarihi ile
birlikte bagisikligi arttirmak ve hastalik

risklerini azaltmak i¢in 1limli bir sekilde
egzersiz  yapilmast  siddetle  tavsiye
edilmistir.?” Dolayis1 ile egzersiz veya spor
aktiviteleri, oyun ve eglence unsurlarini
yeniden kazandirma aract olarak
goriilmemelidir.  Ayrica  erken  yasta
bagimliligin  gelismesi, yasamin sonraki
donemlerinde zihinsel ve sosyal sorunlar i¢in
bir risk faktdri oldugundan, ergenlerde
egzersiz bagimliliginin yaygiligini arastiran
daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.?®
Bu nedenle, cesitli spor tiirleri ve yas gruplari
arasinda egzersiz bagimlilig1 riskinin oranini
ortaya ¢ikarmak i¢in farkli elit spor
disiplinlerinden olusan daha biliyik bir
orneklem grubu iizerinde ¢alisilmasi 6nem arz
etmektedir. Verilen bu bilgiler dogrultusunda
calismamizin amact; Tiirkge uyarlamasi

yapilan, “Genglere = Yonelik  Egzersiz
Bagimlilig1” oOlgeginin sorunun tespiti ve
olusabilecek olumsuzluklarin Oniine
gecilmesidir.

MATERYAL VE METOT

Bu bolimde Genglere Yonelik Egzersiz
Bagimlihigi Olgeginin Tiirk diline uyarlama
basamaklar1 ve kullanilan istatistiksel
yontemlere yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Aragtirmada Genglere Yonelik Egzersiz
Bagimlilig1 Olgeginin psikometrik 6zellikleri
incelenmigtir. Arastirma, nicel arastirma
modeli kapsaminda gergeklestirilmis ve
Olcegin uyarlanmasinda genel tarama modeli
kullanilmistir.?

Calisma Grubu

Bu arastirmanin orneklem grubu
olusturulurken, uygun ornekleme yontemi
kullanilmistir. Maliyet, ulagilabilirlik
unsurlart gbz Oniinde bulundurularak uygun
ornekleme yontemi bazi arastirma
konularinda bilgilerin hizlica toplanmasi
amaci ile tercih edilen bir yontemdir.® Veriler
katilimcilara Google Formlar araciligiyla
ulastirilmis ve goniillii olarak arastirmaya
katilimi esas alinmistir.

Veri Toplama Araci

Lichtenstein ve ark (2018) tarafindan
gelistirilen  Genglere  Yonelik  Egzersiz
Bagimlihig Olgegi 6 maddeli tek boyutlu bir
yaplya sahiptir. Olgek Kesinlikle
Katilmiyorum (1) ile Kesinlikle Katiliyorum
(5) arasinda degisen 5'li Likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir. Olgek puan araligi
en diisik 6 en yiiksek 30'dur. Olgege ait
giivenilirlik analizinde Cronbach alfa 0.70
olarak  bulunmustur. Olgek  gelistirme
siirecinde CFI=0.92; TLI=0.86; RMSEA=
0,10 olarak tespit edilmistir.?®

Olcegin Uyarlama Siireci

Genglere  yonelik egzersiz  bagimlilig
Olceginin uyarlama c¢alismasi yapilmadan
Once literatiir taramasi yapilmistir. Literatiirde
egzersiz bagimliligiyla ilgili hem Tiirkge hem
de yabanci dillerde Olcekler oldugu
goriilmiistiir. Fakat Tiirkge ’de Genglere
yonelik  egzersiz ~ bagimhiligiyla  ilgili
literatiirde eksiklik oldugu goriilmiis ve
Olcegin Tiirkce uyarlamasi yapilmasina karar
verilmistir. Uyarlama ¢aligmas1 yapilabilmesi
icin yazarlarla e posta yoluyla iletisime
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gecilmis ve Olgegin uyarlama ¢alismasi igin
gerekli olan izinler alinmistir. Orijinal 6l¢egin
Tiirk¢eye uyarlamasiin gergeklestirmek icin
en az 2 Tirk¢e ve Tirk Dili uzmanina, 5
Ingilizce ¢evirmen ve 2’de spor bilimleri
alanindan uzman kisilerden destek alinmistir.
Olgek oncelikle 6lgegin orijinal diline ve
Tirkge ‘ye hakim en az iki dil ve geviri
uzman tarafindan Tirkceye c¢evrilmistir.
Ikinci asamada Olgekler arasi kiyaslama
yapilmis ve en uygun geviri ve ortak noktalar
gdz Oniine alinmustir. Uglincii asamada ise
olusan form ile 6l¢gme aracinin orijinal formu
karsilastirilmistir.  Yabanci  dil  alaninda
deneyim sahibi olan iki uzman gorisleri
alinmistir. Son olarak dordiincii asamada ise
Olgegin Ozglin ve Tiirkge formu bir spor
psikolojisi ve bir de psikolojik rehberlik
alaninda uzman 6gretim elemanlari tarafindan
degerlendirilmis ve dlgegin dil gegerliliginin
saglandigina karar verilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma i¢in Aydin Adnan Menderes
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar1 Etik Kurulunca 30.11.2021 tarih
31906847/050.04.04-08/206 sayu ile etik onay
verilmigtir.

Veri Toplama Siireci

Olgek uyarlama ve gelistirme siireglerinde
toplanmasi gereken minimum sayiyla ilgili
farkli kaynaklar vardir. Catell (1978) dlgekte
yer alan toplam madde sayisinin 3-6 kati
civarinda  olmasmin  yeterli  olacagini
soylemistir.*° Hair ve ark, (2010) madde
sayisinin en az 5 kat1 olmas1 gerektigini ileri
siirmiistiir.’®  Nunnally (1978) ise madde
sayisinin en az 10 kat1 katilimciya ulagiimasi
gerektigini savunmaktadir.?® Bu goriisler
dogrultusunda  c¢alismamizda maksimum
orneklem sayisina ulasilmaya calisilmis ve
67’si kadin 187’si erkek toplamda 254
katilimciya ulagilmis olup eksik ya da hatali 1
form degerlendirmeye alinmamais, dolayisiyla
analize dahil edilen form sayis1 253 olarak
gerceklesmistir.

Verilerin Analizinde Kullanilan Yontemler
Olgiilen Ozellik- Test

Giivenirlik

[J Cronbach alpha

Madde analizi

[] Madde toplam test korelasyonlar1 ve t testi

Verilerin  temel  bilesenler  analizine

uygunlugunun saptanmasi

1 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve
Barlett Sphericity testi

Verilerin  temel  bilesenler  analizine

uygunlugunun saptanmasi

(1 Faktor analizi

Faktor yapisi

1 Aciklayicr faktor analizi
Faktor yapisinin test edilmesi

[ Dogrulayici faktor analizi

Verilerin Analizi

Aragtirmanin istatistiksel degerlendirilmesi
SPSS 25 ve AMOS 21 paket programlari
kullanilarak analiz edilmistir. “Egzersiz
Bagimliligina” yonelik 06l¢eginin  faktor
yapist, 6 faktorlii yapr olarak kabul edilmis ve
bu yapmin dogrulanmast amaci ile
dogrulayici faktor analizi (DFA)
uygulanmistir. DFA modelinde uyum indeksi
degerleri incelenirken birden fazla uyum
degeri bulundugu gbéz Oniine alinmis, hangi
uyum indeksinin kullanilacagina dair kesin bir
gorlis olmamakla birlikte 2, RMSEA, GFI,
AGFI, CFI, degerlerine bakilmigtir.203%
Olgegin giivenilirligi icin, Cronbach alfa
hesaplamalar1 yapilmig, madde analizi igin ise
madde-toplam puan korelasyonu ve alt-iist
%27’lik gruplarin madde toplam puanlari
arasindaki fark incelenmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1. Olgege iliskin Giivenilirlik ve Faktor Analizi Sonuclar:

Maddeler Faktorler
.. Madde Toplam
Faktor 1 Korelasyonu
1. Egzersiz hayatimdaki en 6nemli seydir. 7120 ,480
2. Ruh halimin degismesi igin egzersizi yaparim.
(6rn.daha mutlu hissetmek ya da sorunlar1 unutmak) ,693 462
3. Son bir yildir, yaptigim giinliik egzersiz miktarin
artirdim. 678 460
4. Her giin egzersiz yapmazsam, huzursuz, keyifsiz
veya ilizgiin hissederim. ,670 13
5. Yaptigim egzersiz miktarin1 azaltmaya calistim
fakat kendimi daha 6nce yaptigim kadar egzersiz 663 454
yaparken buldum.
Giivenilirlik , 715
Aciklanan Varyans (%) 46,897 61,048
Oz Deger (A) 2,345
KMO =0,774; x2(10) =406,432; Bartlett Kiiresellik Testi (p) = 0,000
Aciklayici faktor analizi uygulamasindan yapilabilecegini gdstermektedir.®

once, orneklem biiyiikliigliniin
faktorlestirmeye uygunlugunu test etmek
amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi
uygulanmistir. KMO degerinin. 60’tan biiyiik
olmas1 veriler {zerinden faktér analizi

Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Genglere Y onelik
Egzersiz Bagimliligi 6lgeginin 6z degerinin
1’den biiyiik tek degerinin oldugu ve dl¢egin
tek boyutlu oldugu (Oz Deger (A)=2.345)
saptanmistir.  Thompson  (2004)  “ln
faktorlerin 6z deger sayilarmin 1,0’dan biiyiik
olmas1 gerektigi varsayimina uymaktadir.®®
Faktor yiiklerinin 0,663 ile 0,720 arasinda
oldugu goriilmektedir. Olgegin Cronbach’s
alpha katsayisinin 0.715 oldugu
goriilmektedir. Islamoglu ve Almagik (2014)
0.61 ile 0.80 arasinda dl¢iilen Cronbach alpha
giivenirliginin  kabul edilebilir  diizeye,

Analizimizin sonucu KMO degerinin 61.048
oldugu sonucuna ulasilmis ve Dbartlett
kiiresellik testi sonuglar1 anlamli oldugu
(x2(10) =; p<0,01) verilerin ¢ok degiskenli
normal dagilimdan geldigi kabul edilmistir.

oldugunu belirtmislerdir.*® Olgek
maddelerinin az oldugu g6z 6niine alindiginda
Cronbach's a katsayisinin. 715 olmas1 6l¢egin
giivenirligi oldugu sonucuna
ulasiimaktadir, 43537 Madde-toplam
korelasyonunda ise 0.30 ve daha yiiksek olan
maddelerin 1yi derecede ayirt edicilik 6zellige
sahip oldugunu belirtmektedir.#?? Madde-
toplam korelasyonu sonucunda ilk olarak 6
maddeli olan dlgegimiz bir maddenin faktor
yikiiniin 0.30 un altinda kalmasi sonucu
Olcekten ¢ikarilmistir.
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Tablo 2. Genglere Yoénelik Egzersiz Bagimlihgi Olcegi Birinci Diizey Tek Faktorlii
Dogrulayic1 Faktor Analizine iliskin Model Sonuclar

Parametre
Faktorler Madde Tahminleri Standart t p
No (Faktor Hata Degerleri Degerleri
Yiikleri)
1 ,587 - - -
Eqrersiz 2 573 ,154 6,223 *xx
Bagimhilia 3 ,559 174 6,131 okl
4 ,630 ,175 6,531 ekl
5 ,551 ,166 6,079 el
Degiskenler aras1 korelasyonlar incelenmesi oldugu ve tiim korelasyon iligkilerinin anlaml1
amaciyla yapilan dogrulayici faktdr analizi oldugu goriilmektedir (p<0.05).

sonucu faktor yiklerinin 0.40’1n {izerinde

Tablo 3. Genglere Yonelik Egzersiz Bagimlihg Olcegi Tek Faktorli Dogrulayicr Faktor
Analizine Iliskin Modelin Uyum lyiligi Sonuclar:

YEM TaV.SIye Miikemmel
Degerleri Edilen Uyum
Degerler
x2/df 1,847 <5 0<y2<3
RMSEA ,058 <0.08 0<RMSEA< ,05
AGFI ,985 >0,80 >0,90
GFlI ,956 >0.80 0.95< AGFI< 1,00
CFI 979 >0.80 0.90< CFI< 1,00
SRMR ,0330 <0.10 0<SRMR<0,05

Genglere yonelik Egzersiz bagimlilig Olgegi belirlenmistir (Tablo x). Uyum indisi
Dogrulayict Faktor analizi sonucu oOlcegin hesaplamalarinda uyum indisleri i¢in
(Structural Equation Modeling Results) degerlerin saglandigi tabloda gosterilmistir.
p=0.000  diizeyinde  anlamli  oldugu Uyum indisi hesaplamalarinda RMSEA,
goriilmektedir. Olgegi olusturan 5 madde AGFI, GFI, CFI, SRMR ve %2 miikemmel
tizerinde DFA yapilmis ve 5 madde ve tek uyum gosterdigi tespit edilmistir (p=0,000).

boyutlu Olgek yapisiyla iligkili  oldugu

Tablo 4. Alt-Ust %27°lik Gruplara Gére Madde Analizi Sonuclar: ***

Boyut t p degeri
Madde No (Alt % 27**- Ust %27%*) (Alt % 27**-Ust %27%*)

1 -16,709 0,000%**

2 -16,755 0,000%**

F1 3 -39,188 0,000%**

4 -40,754 0,000%**

5 -33,447 0,000%**
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Olgekte bulunan maddelerin ayirt
ediciliklerinin belirlenmesi amaciyla 6lgekten
elde edilen puanlar biiyiikten kiigiige dogru
stralanmis, alt %27 ve list %27°de yer alan
gruplarin puan ortalamalar1 bagimsiz grup t-
testi ile karsilastirilmustir. Karsilastirma

sonucunda alt ve iist grup madde puanlarinin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklihik oldugu goriilmustiir
(p<0.05). Bu sonuca gore Olgegin, istenen
niteligi 6lgmesi baglaminda ayirt edici oldugu
sOylenebilir.

Tablo 5. Test-Tekrar Teste Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

1-

2-

1,000

1- Test

,702™
14- Tekrar Test

1,000

,000

p<0,01**, p<0,05*

Tablo 6’ya gére GYEBO niin iki hafta arayla

diizeylerinin yiliksek diizeyde anlamli ve

uygulanan  test tekrar test  sonucu pozitif iligki vardir (r=,702 p<0.001)
katilimcilarin egzersiz bagimlilik
SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada Lichtenstein ve ark (2018)
tarafindan  gelistirilen Genglere Yonelik
Egzersiz Bagimlilig1 Olgeginin Ingilizceden
Tiirkge’ye uyarlama c¢aligmas1 yapilmistir.
Olgek uyarlanirken ilk olarak dil esdegerliligi
yapilmig, daha sonra Olgegin gegerlilik ve
giivenirlik analizleri yapilmistir.3

Lichtenstein ve ark. (2018) Egzersiz
Bagimliligi 6lcegi olsa da Genglere Yonelik
Egzersiz Bagimliligi olgegi  olmadigim
gerekcesiyle bu Olgegi  gelistirdiklerini
aciklamislardir.?” Bu calismanin  Tiirkce
gecerlilik ve giivenirliginin yapilmas: alana
katki sunacaktir. Olgeginin orijinal halinde 6
maddeli tek boyutu bir dlgek oldugu fakat
uyarlama siirecinde yapilan faktoér analizi
sonucunda Olgegin 1 maddesinin faktor
yiikiiniin 0.30 un altinda kalmasi sonucu dlgek
5 madde ve tek boyut olarak oldugu ortaya
ctkmustir.

Genglere Yonelik Egzersiz Bagimlilig
Ol¢eginin 6z degerinin 1’den biiylik tek
degerinin oldugu ve oOlgegin tek boyutlu
oldugu (Oz Deger (A)=2.345) goriilmektedir.
Thompson (2004) “iin faktorlerin 6z deger

sayilarimin 1,0’dan biiyiik olmas1 gerektigi
varsayimina uymaktadir. Faktor yiiklerinin
0,663 ile 0,720 arasinda oldugu
goriilmektedir.®® Olgegin Cronbach’s alpha
katsayisinin 0,715 oldugu goriilmektedir.
Islamoglu ve Alniagik (2014) 0,61 ile 0,80
arasinda oOlciilen Cronbach alpha
giivenirliginin ~ kabul edilebilir diizeye,
oldugunu belirtmislerdir.’® Madde-toplam
korelasyonunda ise 0,30 ve daha yiiksek olan
maddelerin 1yi derecede ayirt edicilik 6zellige
sahip oldugunu belirtmektedir.* Madde-
toplam korelasyonu sonucunda ilk olarak 6
maddeli olan 6lgegimiz bir maddenin faktor
yiikiiniin 0.30 un altinda kalmas1 sonucu
Olcekten ¢ikarilmistir.

Literatiir incelendiginde olcek gelistirmede
orneklem sayisiyla ilgili farkliliklar olsa da
Bryman ve Cramer (2002); Pett, Lackey ve
Sullivan (2003) genel olarak madde sayisinin
5 ile 10 kat1 kadar olmasinin yeterli olduguna
belirtmislerdir.®?° Bu say1 dikkate alarak
253 kisiden olusan drneklem biiyiikliigliniin
yeterli oldugunu sonucuna ulagilmaktadir. Bu
degerlere  bakildiginda  Faktér  analizi
sonucunda 5 maddeden olusan Genglere
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Yonelik Egzersiz Bagimliigi  Olgeginin
gegerli bir 6l¢ek oldugunu soylenebilir.?8

Degiskenler arasi1 korelasyonlar incelenmesi
amaciyla yapilan dogrulayici faktér analizi
sonucu faktor yiklerinin 0.40’1in {izerinde
oldugu ve tiim korelasyon iligkilerinin anlaml
oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Olgegi olusturan 5 madde iizerinde DFA
analizi sonucu 5 madde ve tek boyutlu 6lgek
yapistyla iligkili oldugu belirlenmistir (Tablo
x). Uyum indisi hesaplamalarinda uyum
indisleri i¢in degerlerin saglandig1 tabloda

gosterilmistir. Uyum indisi hesaplamalarinda
RMSEA, AGFI, GFI, CFI, SRMR ve y2
mitkemmel uyum gosterdigi tespit edilmistir
(p=0,000).

Sonug olarak Tiirk¢eye uyarlanan Genglere
Yonelik Egzersiz Bagimliligi 6lgeginin 5
maddeden olusan Tiirkge formunun Tiirk
kiltlir ve yapisina uygun, gecerli ve giivenilir
bir O6lgme araci oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla Tiirkce gecerlilik ve glivenirliligi
yapilan bu 6l¢ek alana katki sunacaktir.
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