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ÖZET Amaç: Kaçırma korkusu, psikoloji alanında ortaya çıkan ve son 
yıllarda tüketim psikolojisi ve tüketici davranışları alanında dikkat 
çeken bir konudur. Bununla birlikte kaçırma korkusu kavramının, teo-
rik olarak gelişme aşamasında olduğu ve mevcut kaçırma korkusu öl-
çeklerinin etkinliklere yönelik kaçırma korkusunu ölçmede yetersiz 
kaldığını ifade etmek mümkündür. Bu çalışmanın amacı, serbest zaman 
etkinlikleri bağlamında Gelişmeleri Kaçırma Korkusu Ölçeği’nin 
Türkçe formunun geçerlik ve güvenirliğini incelemektir. Gereç ve 
Yöntemler: Araştırma, toplam 553 kişinin katılımıyla 2 ardışık çalışma 
şeklinde gerçekleştirilmiştir. İlk çalışmada 243 kişiden elde edilen ve-
rilere Açıklayıcı Faktör Analizi, 310 kişinin katılımı ile gerçekleştirilen 
2. çalışmanın verilerine ise Doğrulayıcı Faktör Analizi uygulanmıştır. 
Bulgular: Açıklayıcı Faktör Analizi sonuçlarına göre ölçek maddele-
rinin 0,938-0,657 arasında faktör yük değerlerine sahip 2 faktör altında 
toplandığı ve toplam varyansın %75’ini açıkladığı tespit edilmiştir. 
Doğrulayıcı Faktör Analizi sonucu modelde 2 modifikasyon gerçek-
leştirilmiş ve modelin iyi/kabul edilebilir uyum indeks değerlerine sahip 
olduğu belirlenmiştir (χ2/sd=2,406, Uyum İyiliği İndeksi=0,96, Dü-
zeltilmiş Uyum İyiliği İndeksi=0,93, Tucker-Lewis İndeksi=0,97, Kar-
şılaştırmalı Uyum İndeksi=0,98, yaklaşık hataların ortalama kare 
kökü=0,067, standartlaştırılmış hata kareler ortalamasının kare-
kökü=0,045). Ek olarak ölçeğin benzeşim ve ayırt edici geçerliğinin 
sağlandığı ve ölçek güvenirlik katsayılarının kabul edilebilir değerler al-
dığı görülmüştür. Bulgular, serbest zaman etkinlikleri bağlamında bi-
reylerin gelişmeleri kaçırma korkusunu ölçmek için bu ölçüm aracının 
Türkçe versiyonunun kullanılabileceğini göstermektedir. Sonuç: Ge-
lişmeleri Kaçırma Korkusu Ölçeği, serbest zaman etkinliklerine yöne-
lik bireylerin kaçırma korkusu yönelimini değerlendirmenin yanı sıra 
tüketici araştırmalarında etkinliklere yönelik kaçırma korkusunun daha 
geniş bir bağlamda incelemesine, kaçırma korkusu ile ilgili yapılar ara-
sındaki ilişki ve nedenselliğin test edilme olasılığına katkıda bulun-
maktadır. 
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ABS TRACT Objective: Fear of missing out is a topic that has 
emerged in the field of psychology and has attended in the field of con-
sumption psychology and consumer behavior in recent years. However, 
it is possible to state that the concept of fear of is under development 
theoretically and that the current Fear of Missing Out Scales are insuf-
ficient to measure fear of missing out for events. Within this scope, the 
aim of the study was to examine the validity and reliability of the fear 
of missing out scale in the context of leisure activities for Turkish form. 
Material and Methods: The study was carried out in 2 successive stud-
ies with the participation of 553 samples in total. In the 1st study, Ex-
planatory Factor Analysis was applied to the data obtained from 243 
participants, and Confirmatory Factor Analysis was performed for the 
data of the 2nd study, which was carried out with the participation of 
310. Results: According to the results of the Explanatory Factor Analy-
sis, it was determined that the scale items were gathered under 2 factors 
with factor loading values between 0.938 and 0.657 and explained 75% 
of the total variance. As a result of Confirmatory Factor Analysis, 2 
modifications were made to the model and it was determined that the 
model had good/acceptable fit index values (χ2/df=2.406, Goodness-
of-fit Index=0.96, Adjusted Goodness-of-fit Index=0.93, Tucker-Lewis 
Index=0.97, Comperative Fit Index=0.98, root mean square error of ap-
proximation=0.067, standardized root mean square residual=0.045). In 
addition, it was observed that the convergent and discriminant validity 
of the scale was ensured and the reliability coefficients of the scale were 
acceptable. Our findings showed that the Turkish version of this meas-
urement tool could be used to measure individuals’ fear of missing out 
in the context of leisure activities. Conclusion: The Fear of Missing 
Out Scale, in addition to assessing individuals’ fear of missing out on 
leisure activities, contributes to a broader examination of fear of miss-
ing out in consumer research, improve the possibility of testing the re-
lationship and causality between structures related to fear of missing 
out. 
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Günümüzde tüketim, bir ihtiyacı karşılamaktan 
ziyade hazzın kaynağı konumundadır. Son yıllarda 
meydana gelen teknolojik, sosyal, politik ve ekono-
mik değişimler, toplumlar arası sınırların ve kültürel 
farklılıkların bulanıklaşmasını hızlandırmaktadır. Bu 
durumun, insanların tüketim eylemlerinde köklü de-
ğişimlere neden olduğu ifade edilebilir. Son 30 yıl 
içerisinde tüketicilerin, canlı konserler, konsol oyun-
lar, ekstrem sporlar, seyahat ve diğer birçok serbest 
zaman etkinlikleri gibi deneyimlere yapılan harca-
malarının hızla arttığı bildirilmektedir.1,2 Nitekim in-
sanlar çeşitli tüketim deneyimlerini (satın alınan/ 
hediye edilen bir ürünü, tatili, geziyi veya katıldık-
ları etkinliği) sosyal medya araçlarından paylaşmakta 
ve diğerlerinin paylaşımlarını takip etmektedir. Baş-
kalarının ne yaptığı veya hayatlarını nasıl yaşadığına 
dair eşi görülmemiş bir farkındalık, insanları giderek 
daha fazla kaçırma korkusuna (fear of missing out) 
yatkın hâle getirmektedir.  

Hodkinson, insan davranışının bir unsuru ola-
rak “kaçırma korkusu” kavramının tarihi kökenlere 
sahip olduğunu belirtmektedir.3 Bu köklü yapının 
son yıllarda popülaritesinin artmasındaki temel fak-
törlerden biri, sosyal medya araçlarının kaçırma kor-
kusunun daha sık ve yoğun yaşanmasına neden 
olması olarak gösterilmektedir.4 Akademik araştır-
malarda, kaçırma korkusu teriminin ilk olarak 2010 
yılında “FoMO” kısaltması ile yer aldığı, bu tarihten 
itibaren hızla derinleştiği ve geliştiği gözlemlenmek-
tedir.5 Türkçe literatürde kavramın “anı”, “fırsatı”, 
“gelişmeleri”, “gündemi” ve “yenilikleri” kaçırma 
korkusu şeklinde kullanıldığı ancak yaygın kullanım 
şeklinin “gelişmeleri kaçırma korkusu (GKK)” ol-
duğu söylenebilir. 

Çeşitli alanlarda artan bir ilgiye sahip olan GKK, 
“Başkalarının ödüllendirici deneyimler yaşıyor ola-
bileceğine dair yaygın bir endişe hâli.” olarak tanım-
lanmaktadır (s:1841).4 Przybylski ve ark., GKK 
konusunda ilk kapsamlı çalışmayı gerçekleştirmiş-
lerdir. Yazarlar, GKK’yi değerlendirmek üzere 10 
madde ve tek faktörlü bir ölçek geliştirmiş ve yapının 
demografik özellikler, iyi oluş hâli, motivasyonel ve 
davranışsal faktörlerle nasıl bir etkileşimde olduğunu 
ortaya koymuşlardır. Öz-belirleme kuramı kapsa-
mında, temel psikolojik ihtiyaçlar (TPİ) tatmini 
düşük olan bireylerin, psikolojik bir rahatsızlık (bir 

tür GKK) yaşayacağı ve bu olumsuz durumu ortadan 
kaldırmanın yollarını (örneğin sosyal medya kulla-
nımı) arayacakları belirtilmektedir. Araştırma bulgu-
ları, bu görüşü desteklemektedir. TPİ açısından 
yeterli düzeyde tatmin olmayan bireylerin, daha 
düşük iyi oluş hâli ve genel yaşam tatminine sahip ol-
dukları ve GKK’yi daha yüksek seviyelerde yaşadık-
ları belirlenmiştir. Başkalarının yaptıklarıyla sürekli 
olarak bağlantıda kalma arzusuyla karakterize edilen 
GKK çeşitli olumsuz sonuçların temel itici gücü ola-
rak görülmektedir.4,6 Örneğin GKK yüksek olan bi-
reylerin, başkalarının ne yaptığını merak etmeleri 
nedeniyle anın tadını çıkaramayacakları dahası kaygı 
ve endişe yaşayacakları söylenebilir.5 GKK’nin, psi-
kolojik sağlık ve esenliğin yanı sıra kişisel mahremi-
yette azalma, aile/arkadaşlardan uzaklaşma, artan 
yalnızlık duyguları ve kişinin hayatından memnuni-
yetsizlik gibi çevrim dışı (sosyal ağlardan bağımsız 
gündelik yaşam ile ilgili) olgularla ilişkili olduğu 
ifade edilmektedir.6 

Argan ve ark., psikososyal temellere dayalı 
olarak GKK’yi Maslow’un ihtiyaçlar hiyerarşisi 
teorisiyle açıklamışlardır. Maslow’un ihtiyaçlar hi-
yerarşisi, farklı ihtiyaç düzeylerine (Aşağıdan yuka-
rıya doğru ihtiyaçlar: Fizyolojik, güvenlik, sevgi-ait 
olma, saygınlık, kendini gerçekleştirme.) dayalı ola-
rak insan motivasyonunu açıklamaya çalışan bir teo-
ridir. Beş aşamalı bu teori, eksiklik ihtiyaçları ve 
büyüme ihtiyaçları olarak 2’ye ayrılabilmektedir. İlk 
4 seviye eksiklik ihtiyaçları ve en üst seviye büyüme 
ve/veya varlık ihtiyaçları olarak adlandırılmaktadır.7 
Büyüme ihtiyaçları (kendini gerçekleştirme, kişisel 
gelişim arayışı gibi), daha iyi olma ve birey olarak 
gelişme ve ilerleme arzusundan kaynaklanmaktadır. 
Bu seviyeye ulaşmayı başarmış birey takip eden 
değil, takip edilen konumunda olacak ve bu birey için 
GKK bir sorun teşkil edebilecek düzeyde olmaya-
caktır.5 Diğer yandan eksiklik ihtiyaçlarının kaynağı 
ise bireyin eksikliklerinden kurtulma veya eksik ol-
duğunu düşündüklerini elde etme arzusudur. Eksiklik 
ihtiyaçlarının ilk 2 seviyesinde tatmine ulaşmış bi-
reyler sevgi-ait olma, sonrasında ise saygınlık ihti-
yacı hissedecektir. Nitekim Maslow, gençler için 
saygı veya itibar ihtiyacının önemini vurgulamakta 
ve gerçek benlik saygısı veya haysiyetten önce gel-
diğini ifade etmektedir.7 Przybylski ve ark. ise genç 
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bireylerin görece daha yüksek GKK seviyesine sahip 
olduğunu belirtmektedir. Sosyal medyanın etkisiyle 
sevgi-ait olma ve saygınlık gibi psikolojik ihtiyaçları 
yeterli düzeyde karşılanmayan bireylerde GKK’nin 
daha şiddetli hissedilmesi muhtemeldir.4,5 Bu duru-
mun temel tetikleyicilerinden biri, sosyal medya araç-
ları sayesinde bireylerin daha geniş çevrede, hızlı ve 
kolay bir şekilde sosyal karşılaştırma gerçekleştire-
bilmesi olabilir. 

Festinger, insanların genellikle başkalarına kı-
yasla kendilerini (fikir, yetenek vb. açısından) değer-
lendirme konusunda doğuştan bir dürtüye sahip 
olduklarını belirtmiştir.8 Sosyal karşılaştırma kura-
mına göre bu dürtü, yaşamımızın merkezinde yer alır 
ve bireyler kendilerini genel olarak akran grupları 
veya benzer olduğu bireyler ile karşılaştırma eğili-
mindedir. Örneğin planladığı etkinliğe gidemeyen 
birey, karşılaştırma yaptığı sosyal çevresinde başka 
birinin etkinliğe gittiğini gördüğünde GKK hissetme 
eğilimi artmaktadır. Öte yandan benlik kavramının 
bir sosyal karşılaştırmalar ağı üzerine inşa edildiği 
belirtilmektedir.9 Her iki teori, bireyin benlik saygı-
sını geliştirme ve sürdürme sürecinin, bireyin içinde 
bulunduğu sosyal yapıya eleştirel olarak bağlı oldu-
ğunu ifade etmektedir. Benlik kavramı yaklaşımına 
istinaden Zhang ve ark., GKK’nin benlik kavramına 
yönelik psikolojik tehditler tarafından etkinleştirildi-
ğini ifade etmektedir.2 

Benlik, bireyin dış çevresiyle ve diğer insanlarla 
karşılaştırmalı olarak kendini değerlendirmesi sonucu 
kendisi (kim ve ne olduğu) hakkındaki düşünce ve 
duyguların bütünü olarak tanımlanabilir.9,10 Bu ta-
nıma göre benlik, dışsal bilgilerin etkisi altında in-
sanların kendilerini içsel olarak değerlendirme 
yoluyla oluşturdukları bir olgudur. Bu değerlen-
dirme sürecinde GKK’yi deneyimlemekten kaçın-
mak, başkaları için popüler ve ilgi çekici olma 
istekliliği bireyleri sosyal ağlarda daha aktif olmaya 
yönlendirebilir.11 Zhang ve ark., GKK’nin bireylerin 
bir fırsattan vazgeçmeleri sonucu, bu durumun ben-
likleri için bir tehdit oluşturduğunu algıladıklarında 
ortaya çıktığını ifade etmektedir.2,11 Bu kapsamda 
GKK’nin, kişisel GKK ve sosyal GKK olmak üzere 
2 boyuttan oluştuğunu önermekte ve boyutların özel 
benlik ve sosyal benlik ile ilişkili olduğunu vurgula-
maktadır. GKK’nin esas olarak bireyin kaçırdığı 

ancak diğerlerinin deneyimlediği ödüllendirici dene-
yimlerden kaynaklandığı dikkate alındığında, geçmiş 
çalışmalarda, toplumun geneliyle ilgili deneyimlere 
odaklanıldığı görülmektedir.2,4 Örneğin bireyler sos-
yal medyaya erişimleri olmadığında (olaylar, başka-
ları veya kendileri hakkında ne söylediğini 
görememeleri hâlinde), yüksek düzeyde GKK his-
setmektedir.4 Bu olgu, bireylerin kamusal benlikle-
rini yönetme becerilerini engelleyebilir.2 Diğer 
yandan bireyler özel benlikleriyle ilgili deneyimlerde 
de GKK hissedebilirler. Birey, öz-kimliğini geliştire-
bileceği veya koruyabileceği herhangi bir tüketim de-
neyimini kaçırdığında, özel benlik için bir tehdit 
ortaya çıkar ve bu durum GKK’yi artırabilir. Bu aşa-
mada odak noktası başkalarının ödüllendirici dene-
yimler yaşıyor olabileceği değil, kişisel olarak bir 
deneyimden yoksun kalmaktır. Diğer bir ifade ile 
esas olan kişisel olarak mevcut bir fırsatı tüketememe 
ve bunu başarmanın getirdiği beklenen gelişimi/se-
vinci kaçırma durumudur.12  

Bununla birlikte, GKK’nin konu edildiği çalış-
maların özellikle psikoloji ve tıp alanında yoğunlaş-
tığı görülmektedir.4,13 Etkileşimli doğası nedeniyle 
sosyal medyanın GKK ile ilgili davranışlar için etkili 
bir araç olduğu çeşitli çalışmalarda vurgulanmıştır.14 
Bu çalışmalar, sınırlı bir bakış açısıyla GKK ile sos-
yal medya kullanımı arasındaki ilişkilere odaklan-
maktadır.2 Farklı araştırmalarda GKK’nin çevrim içi 
davranışların yanı sıra çeşitli çevrim dışı tutum ve 
davranışları da etkilediği ifade edilmektedir.6,15-18 Ön-
ceki araştırmalar, GKK ile psikolojik nedenler 
ve/veya sonuçları arasındaki ilişkiyi incelemiş olsa 
da GKK’nin pazarlama üzerindeki etkisi büyük öl-
çüde göz ardı edilmiştir.5,14 Öyle ki pazarlama alan-
yazınında GKK’nin kavramsal arka planını ve çevrim 
dışı tüketici davranışı ile ilişkisini inceleyen akade-
mik araştırmalar oldukça sınırlıdır.2,16 Zhang ve 
ark.na göre GKK ile ilgili bu çalışmaların sınırlı kal-
masının nedenlerinden biri GKK’yi çevrim dışı bağ-
lamda ölçmek için uygulanabilir bir psikometrik 
ölçeğin olmamasıdır.2 

Son yıllarda bireyler, özellikle etkinliklere 
katıl(a)madıklarında, sosyal medya gönderilerinden 
ve/veya başkalarıyla etkileşimden güçlü bir şekilde 
etkilenebilmektedir. Bu durumun, bireylerin gideme-
dikleri etkinliklerin deneyimleriyle daha fazla ilgi-
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lenmeye başlamalarına, kaçırdıkları bir etkinliğe daha 
fazla katılma istekliliği duymalarına ve tatminlerine 
yardımcı olacak etkinlik deneyimlerine daha fazla ilgi 
göstermelerine neden olduğu ifade edilmektedir.14 
Ancak hem çevrim dışı etkinlikler hem de serbest 
zaman boyutu olan olaylarda yaşanmış deneyimler 
üzerine niceliksel çalışmaların sayısı sınırlıdır. Bu sı-
nırlılığı gidermek adına mevcut çalışmada, GKK öl-
çeğinin uyarlaması serbest zaman etkinlikleri 
bağlamında incelenmektedir. Buna göre çalışmanın 
amacı, Zhang ve ark. tarafından geliştirilen Gelişme-
leri Kaçırma Korkusu Ölçeği’nin (GKKÖ) Türkçe 
formunun geçerlik ve güvenirliğini değerlendirmek-
tir.2 

 GEREÇ VE YÖNTEMLER 

ÇALIŞMA 1 

Katılımcılar 
Çalışma grubunun belirlenmesinde, olasılığa dayalı 
olmayan örnekleme yöntemlerinden uygun örnek-
leme yöntemi kullanılmıştır. Araştırmaya katılan 243 
kişinin yaşları 18-54 yaş arasında (yaş=30,45±8,45) de-
ğişiklik göstermekte olup, %64,6’sı (yaş=30,18±8,19) 
erkek, %35,4’ü (yaş=30,94±8,91) ise kadınlardan oluş-
maktadır. Önemli bir çoğunluğu (%81,5) üniversite 
mezunu olan katılımcıların, %63,4’ü bekâr olduklarını 
bildirmişlerdir. Meslek durumuna göre katılımcıların 
%34,2’si kamu görevlisi, diğerleri sırasıyla %30,5’i 
özel sektör çalışanı, %7,8’i işçi, %3,7’si emekli ve 
%2,5’i serbest meslek sahibi olduklarını belirtmişler-
dir. Ayrıca %21,4’ü düzenli bir işte çalışmadıklarını/ev 
hanımı olduklarını bildirmişlerdir. Örneklem büyük-
lüğü konusunda farklı görüşler olmakla birlikte Nun-
nally değişkenlerin en az 10 katı kadar bir örnek 
kütleye ulaşılması gerektiğini, Kline ise çok değişkenli 
analizlerin uygulanabilmesi için n>200’ün yeterli bir 
örnek kütle olacağını ifade etmektedir.19,20 Bu kap-
samda, 9 maddelik bir ölçüm aracı için mevcut 2 ça-
lışmada ulaşılan gözlem sayısı yeterli görülmektedir. 

VERİ TOpLAMA ARACI 
Zhang ve ark. tarafından geliştirilen GKKÖ, bireyle-
rin çevrim içi ve çevrim dışı her ortamda deneyimle-
yebilecekleri duyguları değerlendirmek için kullanıl-  
maktadır.2 GKKÖ’nün özgün versiyonu “kişisel ka-

çırma korkusu” (5 madde) ve “sosyal kaçırma kor-
kusu” (4 madde) olmak üzere 2 boyut ve 9 maddeden 
oluşmaktadır. Ölçek 1 (Kesinlikle katılmıyorum) ile 7 
(Kesinlikle katılıyorum) arasında değişen 7’li Likert 
tipi bir ölçeklendirmeye sahiptir. Ölçekte ters kodla-
nacak madde bulunmamaktadır. Araştırmacıların yü-
rütmüş olduğu çalışmalar sonucu, ölçeğin geçerliği 
ve güvenirliği desteklenmiştir.2 Açıklayıcı Faktör Ana-
lizi (AFA) sonucu, 2 faktörlü bir çözüm ortaya koyul-
muştur. Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) sonucu, 
GKKÖ’nün uyum iyiliği indeksleri, χ2=44,66, sd=25, 
Normlaştırılmış Uyum İndeksi=0,98, Karşılaştırmalı 
Uyum İndeksi [Comperative Fit Index (CFI)]=0,99, 
Tucker-Lewis İndeksi (TLI)=0,98 ve yaklaşık hatala-
rın ortalama karekökü [root mean square error of app-
roximation (RMSEA)]=0,04 olarak rapor edilmiştir. 
GKKÖ her bir boyut için sırasıyla 0,86 ve 0,92 Cron-
bach alfa değerleri ile iyi bir güvenirlik göstermiştir.  

Ölçek maddelerinin Türkçe formunun oluştu-
rulmasında, Brislin tarafından önerilen geri çeviri 
yöntemi takip edilmiştir. Bu bağlamda, ölçeğin İn-
gilizce-Türkçe-İngilizce çevrileri her iki dile hâkim 
3 kişi (spor yönetimi, pazarlama ve İngiliz dili ve ede-
biyatı alanında çalışan) tarafından gerçekleştirilmiş-
tir.21 Elde edilen çeviriler sonucu, benzer ve farklı 
ifadeler belirlenerek İngilizce seviyesi iyi ve üst se-
viyede olan 2 yargıcı tarafından ayrı ayrı değerlen-
dirilmesi tamamlanmıştır. Bir sonraki aşamada 
oluşturulan maddeler tekrar İngilizceye çevrilmiş ve 
özgün ölçek maddeleri ile karşılaştırılmıştır. Türkçe 
maddelerin anlaşılırlığını belirlemek üzere 79 
(yaş=29,34±8,34, 46 erkek, 33 kadın) kişinin katılımı 
ile bir pilot çalışma gerçekleştirilmiştir. Geri bildi-
rimler sonucu GKKÖ’nün Türk örnekleminde kulla-
nılmaya uygun olduğu belirlenmiştir.  

VERİLERİN TOpLANMASI 
Uyarlama çalışmasının gerçekleştirilmesine ilişkin 
gerekli izinler, sorumlu yazardan elektronik posta yo-
luyla (20.3.2020) ve E-26428519-044-11050 sayılı 
karar (tarih: 30.4.2020) ile Sakarya Uygulamalı Bi-
limler Üniversitesi Etik Kurulundan alınmıştır. Ay-
rıca çalışma, Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne 
uygun olarak gerçekleştirilmiştir. Farklı rekreasyonel 
etkinliklere katılan bireylere ulaşabilmek ve veri çe-
şitliliğini sağlamak adına, katılımcılara çevrim içi 
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sosyal ağlar (Facebook, Twitter gibi) üzerinden ula-
şılmıştır. Tüm katılımcılara araştırmanın konusu, 
amacı ve önemi hakkında kısa bir bilgilendirme 
metni sonrası araştırmaya katılmak isteyip-isteme-
diklerine ilişkin bir soru yöneltilmiştir. Google Form-
lar platformunda oluşturulan çevrim içi anket formu 
243 kişi tarafından gönüllü olarak yanıtlanmıştır.  

VERİ ANALİzİ  
Verilerin analizinde IBM SPSS (SPSS Inc, Chicago, 
IL) programı kullanılmıştır. Katılımcı özelliklerini 
belirlemek üzere tanımlayıcı istatistikler, madde ge-
çerliği için madde toplam test korelasyonu değerleri, 
ölçeğin faktör yapısını değerlendirmek için AFA 
(Varimax dik döndürme yöntemi) ve güvenirliğin tes-
piti için Cronbach alfa güvenirlik katsayısı kullanıl-
mıştır. Analiz öncesi verilere ait basıklık ve çarpıklık 
değerleri incelenerek, bu değerlerin tüm maddeler 
için ±2 aralığında olma kriterini karşıladığı (çarpıklık 
katsayısı -0,751 ile 0,050 ve basıklık katsayısı -0,937 
ile -0,531) belirlenmiştir.22,23 

 BULGULAR 
Verilerin AFA’ya uygunluğunu belirlemek için Kai-
ser-Meyer-Olkin (KMO) Testi gerçekleştirilmiştir. 
Örneklem yeterliliği ölçüsü KMO değeri 0,860 ve 

Bartlett Küresellik Testi sonucu anlamlı (χ2=1613,59, 
p≤0,01) bulunmuştur. Test sonuçları, verilerin AFA 
için uygun olduğunu göstermektedir.22  

AFA sonucu, öz değeri 1’den büyük 2 faktörlü 
yapı elde edilmiştir. Dört maddeden oluşan 1. faktö-
rün açıkladığı varyans %39,80, 5 maddenin yer al-
dığı 2. faktörün ise %35,24’tür ve toplam açıklanan 
varyans %75,04 olarak belirlenmiştir. Ayrıca tüm 
maddelerin 0,938-0,657 arasında faktör yük değerle-
rine sahip olduğu ve 2 faktörde yüksek yük değerine 
sahip herhangi bir madde olmadığı tespit edilmiştir 
(Tablo 1). Güvenirlik analizi sonuçları, ölçeğin ye-
terli düzeyde iç tutarlılığa sahip olduğunu göster-
mektedir.19 

ÇALIŞMA 2 
Katılımcılar 
Bu aşamada, 1. çalışmada uygulanan prosedür takip 
edilmiştir. İkinci çalışma, yaşları 18-61 arasında 
(yaş=30,63±9,03) değişiklik gösteren, %50,3’ü 
(yaş=31,73±9,26) erkek ve %49,7’si (yaş=29,51±8,69) 
kadın, toplam 310 kişinin katılımı ile gerçekleştiril-
miştir. Bu kişilerin %58,1’i bekârdır. Katılımcıların 
%67,4’ü üniversite, %22,3’ü lise, %6,8’i ortaokul ve 
%3,5’i ilkokul mezunudur. Meslek grupları açısın-
dan, katılımcıların %30,6’sı kamu görevlisi, diğerleri 
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Madde-toplam          Faktör yükü   

korelasyon 1 2 X (SS) 

Sosyal KK (Cronbach alfa= 0,935 

S3 Etkinlik fırsatlarını kaçırdığında sosyal gruplarım tarafından dışlandığımı düşünüyorum. 0,870 0,938 5,08 (1,99) 

S4 Etkinlik fırsatlarını kaçırıdğımda sosyal gruplarım tarafından unutulmuş hissediyorum. 0,876 0,915 5,02 (1,94) 

S1 Olayları veya fırsatları kaçırdığımda sosyal gruplarımın beni önemsiz gördüğünü düşünüyorum. 0,850 0,893 4,81 (1,98) 

S2 Etkinlik fırsatlarını kaçırdığımda sosyal gruplara uymadığımı düşünüyorum. 0,790 0,801 0,343 4,71 (1,91) 

Kişisel KK (Cronbach alfa= 0,858) 

K4 Başka şeylerin kısaltmaları nedeniyle etkinliklere katılamıyorsa üzülüyorum. 0,599 0,855 3,21 (1,81) 

K5 Etkinlik fırsatlarını kaçırdığım için pişmanlık duyuyorum. 0,745 0,851 3,79 (1,74) 

K3 Etkinlik fırsatlarını kaçırdığımda önemli veya eğlenceli bir şey olması gerektiğini bildiğim için endişeli hissediyorum. 0,733 0,348 0,762 4,31 (1,73) 

K2 Etkinlik fırsatlarını kaçırdığımda diğerlerine kıyasla geride kaldığıma inanıyorum. 0,704 0,400 0,720 4,21 (1,78) 

K1 Etkinlik fırsatlarını tecrübe etmediğimde endişeli hissediyorum. 0,594 0,657 4,19 (1,69) 

Tüm maddeler (Cronbach alfa= 0,887) 

Özdeğer                                                      4,808      1,946 

Açıklanan toplam varyans                                                                         %75,04

TABLO 1:  AFA ve güvenirlik analizi sonuçları.

Anlaşılırlık açısından faktör yük değeri <0,30 olan maddeler tablo dışı bırakılmıştır; AFA: Açıklayıcı Faktör Analizi; SS: Standart sapma; KK: Kaçırma korkusu.



sırasıyla %27,5’i özel sektör çalışanı, %13,5’i işçi, 
%7,7’si serbest meslek sahibi olduklarını ve %20,7’si 
emekli/ev hanımı/düzenli bir işte çalışmadıklarını be-
lirtmişlerdir.  

VERİ TOpLAMA ARACI VE pROSEDüR 
Bu çalışma için oluşturulan veri toplama aracı 3 bö-
lümden oluşmaktadır. İlk bölümde 1. çalışmanın yön-
tem bölümünde detaylı olarak açıklanmış olan, 
GKKÖ yer almaktadır. İkinci bölümde, katılımcıla-
rın, serbest zaman ilgilenim düzeylerini belirlemek 
üzere Beaton ve ark. tarafından geliştirilen ve Eski-
ler’in Türkçe uyarlamasını gerçekleştirdiği 9 madde 
ve 3 alt boyuttan (sembolik değer, merkezîlik, hedo-
nik değer) oluşan serbest zaman ilgilenim ölçeğine 
yer verilmiştir.24,25 Bu ölçek, bireylerin serbest zaman 
etkinliklerine ne kadar ilgi/alaka/önem atfettiklerinin 
belirlenmesinde sıklıkla kullanılmaktadır.24-26 Katı-
lımcılardan yanıtların, 1 (Kesinlikle katılmıyorum) 
ile 7 (Kesinlikle katılıyorum) olarak etiketlenen uç 
noktalar ile 7’li Likert tipinde verilmesi istenmiştir. 
Bu ölçeğin alt boyutları için Cronbach alfa değerleri 
sırasıyla 0,84, 0,85 ve 0,81 olarak belirlenmiştir. Son 
bölümde, 1. çalışma ile tutarlı olacak şekilde katı-
lımcıların demografik özelliklerine yönelik sorulara 
yer verilmiştir. 

VERİ ANALİzİ 
Veriler, ilk olarak basıklık ve çarpıklık değerleri kul-
lanılarak normallik varsayımını ve aykırı değerlerin 
varlığını test etmek için incelenmiştir. Mahalanobis 
uzaklık değerleri yardımıyla veri setinde bulunan 4 uç 
değer çalışmadan çıkartılmıştır. Veri setinde eksik veri 
noktalarının olmadığı, çarpıklık ve basıklık değerle-
rinin, ±2 aralığında olma kriterini karşıladığı (kişisel 
kaçırma korkusu için çarpıklık katsayısı -0,02 ile -
0,71; basıklık katsayısı -0,52 ile -1,16; sosyal kaçırma 
korkusu çarpıklık katsayısı 0,38 ile 0,86, basıklık kat-
sayısı -0,78 ile -1,14 aralığında) belirlenmiştir.22,23 Do-
layısıyla bulgular, normal dağılımın varlığına kanıt 
olarak değerlendirilmektedir. Gözlenen 9 değişken ile 
2 gizil değişkenin yer aldığı ölçüm modeli faktör ya-
pısını incelemek için AMOS 24.0 (SPSS Inc, Chi-
cago, IL) programı kullanılarak DFA (maksimum 
olasılık tahmin) gerçekleştirilmiştir. Model uyumu-
nun değerlendirilmesinde ise literatürde yaygın kulla-
nılan uyum indeks değerleri kullanılmıştır. 

DFA, AFA’da öngörülen yapının veriler ile ne 
düzeyde uyum sağladığı, her bir ölçek maddesinin 
katkısının ne olduğu ve ölçeğin kavramı ne kadar iyi 
ölçtüğünün değerlendirilmesinde yaygın olarak kul-
lanılan bir yöntemdir.27 Maksimum olasılık tahmin 
prosedürü ise gözlemlenen verileri yeniden üretme 
şansı en yüksek olan tahminleri sağladığı için kulla-
nılmıştır.20,27  

 BULGULAR 
DFA sonrası model uyum indeks değerleri, t değer-
leri ve standardize edilmiş regresyon ağırlıkları in-
celenmiştir. Analiz sonucu, bazı model uyum 
indekslerinin önerilen kritik değerler aralığında ol-
madığı [Uyum İyiliği İndeksi (Goodness-of-fit Index 
“GFI”)=0,92, Düzeltilmiş Uyum İyiliği İndeksi  
(Adjusted Goodness-of-fit Index “AGFI”)=0,86, 
TLI=0,92, CFI=0,94, RMSEA=0,113, standartlaştı-
rılmış hata kareler ortalamasının karekökü (standar-
dized root mean square residual “SRMR”)=0,057] 
ve χ2 değerinin serbestlik derecesine oranının 
(χ2=128,658, sd=26) 4,948 olduğu görülmüştür. 
Modifikasyon indeks değerleri dikkate alınarak, 
aynı faktörü açıklayan maddeler (K4 ile K5 ve S1 
ile S2) arasında 2 modifikasyon aşamalı olarak ger-
çekleştirilmiştir. Son ölçüm modelinde uyum indeks 
değerlerinin kritik değer aralıklarında yer aldığı tes-
pit edilmiştir (χ2=57,744, sd=24, χ2/sd=2,406, 
GFI=0,96, AGFI=0,93, TLI=0,97, CFI=0,98, 
RMSEA=0,067 ve SRMR=0,045). χ2 değerinin ser-
bestlik derecesine oranının 3’ten küçük ve 
RMSEA’nın 0,05-0,08 arası bir değer alması kabul 
edilebilir bir model uygunluğu göstergesidir.27,28 
Diğer yandan, 1’e yakın ve 0,95’in üzerinde bir de-
ğere sahip olan GFI, AGFI, TLI, CFI değerleri ile 
0,05’ten küçük SRMR değeri iyi model uygunluğu 
göstergesi olarak kabul edilmektedir.20,29 Analiz so-
nuçlarına göre 9 madde ve 2 faktörden oluşan mo-
delin iyi/kabul edilebilir uyum indeksi değerlerine 
sahip olduğu söylenebilir. 

Tablo 2’de her bir maddenin ilgili yapı ile iliş-
kisini gösteren standartlaştırılmış regresyon katsayı-
ları ve bu katsayıların kareleri yer almaktadır. Tüm 
maddelerin standartlaştırılmış regresyon katsayıları 
0,95-0,51 arasındadır ve p<0,001 düzeyinde anlamlı-
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dır, bu da her bir maddenin ilgili yapısını önemli öl-
çüde temsil ettiğini göstermektedir. 

Modelin güvenirlik ve geçerlik açısından değer-
lendirilmesi adına yararlanılan test sonuçları Tablo 
2’de sunulmuştur. Buna göre her iki yapıya ait Cron-
bach alfa (sırasıyla 0,912 ve 0,872) ve birleşik güve-
nilirlik [composite reliability (CR)] değerleri 
(sırasıyla 0,909 ve 0,865) kabul edilebilir seviye olan 
0,70’in üzerindedir.27 Bu değerler, modelin güvenilir 
olduğunu göstermektedir. 

Benzeşim geçerliği için test edilen çıkarılan or-
talama varyans [average variance extracted (AVE)] 
değerlerinin (sırasıyla 0,718 ve 0,571) 0,50’den, CR 
değerlerinin de AVE değerlerinden büyük olduğu gö-
rülmektedir.27,30 Ölçeğin ayırt edici geçerliği, GKKÖ 
ile ilişkili ancak farklı bir yapı olan serbest zaman il-
gilenimi ile değerlendirilmiştir. Bireylerin tüketim 
faaliyetlerinin açıklanması ve anlamlandırılmasında 
uzun yıllardır dikkat odağı olan ilgilenim, bir uyaran 
veya durum tarafından tetiklenen dikkat, uyarılma ve 
motivasyon miktarını ifade eden kişisel bir değişken 
veya bir içsel durum değişkeni olarak tanımlanmak-
tadır.31 Araştırmalar, ürüne yönelik ihtiyaçların, ken-
dini ifade etme değerinin ve bireysel tepkilerin 
ilgilenim derecesi üzerinde etkisi olduğunu göster-
miştir.10,32 Bir ürüne, olguya veya serbest zaman et-
kinliğine ilişkin tüketici ilgileniminin derecesi, 
kişinin bilişsel, duygusal ve davranışsal tutumunun 

önemli bir belirleyicisidir.33 Bu nedenle serbest 
zaman deneyimlerini kaçırma korkusu serbest zaman 
ilgilenimi ile ilişkili ancak ondan farklı bir kavram 
olarak ayrıt edilebilmelidir. Bu kapsamda, 310 kişi-
den elde edilen verilerle her iki ölçeğin maddelerinin 
(toplam 18 madde) yer aldığı AFA gerçekleştirilmiş-
tir. Bu analiz sonucu KMO değeri 0,875 ve Bartlett 
Küresellik Testi sonucu anlamlı (χ2=3651,06, p≤0,01) 
bulunmuştur. Tablo 3’de sunulan test sonuçları veri-
lerin AFA için uygun olduğunu göstermektedir.22  

Aynı veri seti kullanılarak gerçekleştirilen DFA 
sonucu elde edilen CR ve AVE değerleriyle boyutlar 
arası ilişkiler Tablo 4’te özetlenmektedir.  

Ölçeklere ilişkin AVE değerleri incelendiğinde, 
kişisel kaçırma korkusu için 0,575 ve sosyal kaçırma 
korkusu için 0,719 olduğu ve serbest zaman ilgilenim 
ölçeği alt boyutları için bu değerlerin 0,527 ile 0,685 
arasında bir değer aldığı tespit edilmiştir. Tüm CR ve 
AVE değerlerinin önerilen kriterleri karşıladığı gö-
rülmektedir.27,30 Ayrıca GKKÖ alt boyutları için elde 
edilen AVE değerlerinin, alt boyutlar arasındaki en 
büyük korelasyonun karesinden daha yüksek olduğu 
sonucuna ulaşılmıştır. Son olarak ölçeklerin alt bo-
yutları arasındaki korelasyonların düşük ve orta dü-
zeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlamlı olduğu 
belirlenmiştir. Elde edilen bu sonuçlar, GKKÖ’nün 
tatmin edici düzeyde ayırt edici geçerliğe sahip oldu-
ğunu göstermektedir. 
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Madde Tahmin t değeri λ R2 CR AVE α 
Sosyal KK (X=3,01±1,65) 0,909 0,718 0,912 
S4 1,000 - 0,900 ,810  
S3 1,014 26,518 0,953 ,908  
S2 0,790 0,15,579 0,720 ,518  
S1 0,823 18,668 0,797 ,635  
Kişisel KK (X=4,25±1,44) 0,865 0,571 0,872 
K4 1,000 - 0,504 ,254  
K3 1,715 9,095 0,884 ,781  
K2 1,683 8,909 0,836 ,699  
K1 1,507 8,820 0,791 ,626  
K5 1,390 10,429 0,704 ,496

TABLO 2:  GKKÖ’nün faktör yükleri, t değerleri, CR, AVE ve Cronbach alfa değerleri.

χ2/sd(160,52/80)=2,406; Uyum İyiliği İndeksi=0,96; TLI=0,97; Karşılaştırmalı Uyum İndeksi=0,98; Yaklaşık hataların ortalama karekökü=0,067 (%90 güven aralığı=0,045-0,090); 
Standartlaştırılmış hata kareler ortalamasının karekökü=0,045; GKKÖ: Gelişmeleri Kaçırma Korkusu Ölçeği; CR: Birleşik güvenilirlik; AVE: Çıkarılan ortalama varyans; λ: Standartlaştırılmış 
regresyon katsayıları; α: Cronbach alfa; KK: Kaçırma korkusu. 



 TARTIŞMA 
Bu çalışmada, GKKÖ Türkçe formunun geçerlik ve 
güvenirliği serbest zaman etkinlikleri bağlamında in-
celenmiştir. Çalışma, bireylerin bir tüketim deneyi-

mine (canlı konserler, ekstrem sporlar, seyahat vb.) 
katılamadıklarında yaşadıkları GKK boyutlarını daha 
iyi anlamak ve açıklamak için benlik kavramına da-
yalı bir içgörü sunmaktadır.2 Sonuçlar, GKK’nin tü-
ketici davranışlarındaki rolünü belirlemek için pratik 
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CR AVE 1 2 3 4 5 
Sosyal KK (1) 0,910 0,719 -  
Kişisel KK (2) 0,868 0,575 0,560** -  
Merkezîlik (3) 0,854 0,663 0,318** 0,413** -  
Sembolik Değer (4) 0,767 0,527 0,213** 0,444** 0,816** -  
Hedonik Değer (5) 0,867 0,685 0,141* 0,298** 0,616** 0,728** -

TABLO 4:  Değişkenler arası ilişkiler.

**p<0,01; *<0,05; CR: Birleşik güvenilirlik; AVE: Çıkarılan ortalama varyans; KK: Kaçırma korkusu.

Boyutlar 
Maddeler 1 2 3 4 5 
Sosyal KK (1)  
S3 0,912  
S4 0,883  
S1 0,840  
S2 0,768  
Kişisel KK (2)  
K3 0,819  
K1 0,789  
K2 0,786  
K5 0,781  
K4 0,602  
Hedonik değer (3)  
HD1 0,853  
HD2 0,836  
HD3 0,831  
Merkezîlik (4)  
M1 0,807  
M3 0,759  
M2 0,748  
Sembolik değer (5)  
SD1 0,800 
SD2 0,766 
SD3 0,528 
Öz değer 3,306 3,220 2,771 2,347 2,039 
Açıklanan toplam varyans 76,010

TABLO 3:  Ayrım geçerliği için AFA sonuçları.

AFA: Açıklayıcı Faktör Analizi.
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bir araç olarak görülen ölçeğin, Türkçe versiyonunun 
erişkin bireyler için geçerli ve güvenilir olduğunu or-
taya koymuştur. 

Çalışma 1’deki AFA sonuçlarına göre 
GKKÖ’nün Türkçe versiyonu faktöriyel yapısının 
özgün çalışma ile benzerlik gösterdiği belirlenmiştir. 
Ölçeğin AFA sonucu elde edilen ve özgün teoriden 
türetilen boyutsallığının Türkiye örnekleminde doğ-
rulanıp-doğrulanmayacağını tespit etmek üzere DFA 
gerçekleştirilmiş ve analiz sonucu elde edilen uyum 
indeks değerlerinin iyi/kabul edilebilir düzeyde ol-
duğu görülmüştür.20,29 Diğer bir ifade ile 2 faktörde 
kendini oluşturan maddelerce doğru bir şekilde tem-
sil edilmektedir. Dolayısıyla ölçüm modelinin model 
uyum indeksleri ve temel parametre tahminleri, mo-
delin verilere uygunluğunu ortaya koymaktadır.  

Her iki çalışmadan elde edilen veriler kapsa-
mında ölçek ve alt boyutların güvenirliği için Cron-
bach alfa katsayısı ile bileşik güvenirlik değerleri 
hesaplanmış olup, tüm değerlerin kritik değer olan 
0,70’in üzerinde olduğu tespit edilmiştir.27 Bu değer-
ler, GKKÖ özgün versiyonu için hesaplanan 
(αKKK=0,86, αSKK=0,92; CRKKK=0,95, CRSKK=0,96) 
değerler ile tutarlılık göstermektedir.2 Ölçeğin ben-
zeşim geçerliğinin tespiti için AVE değerleri hesap-
lanmıştır. Bu değerlerin 0,50’den büyük (AVE>0,50) 
ve faktöre ait CR değerinden küçük (CR>AVE) ol-
ması gerektiği ifade edilmektedir.27,30 Ölçeğin özgün 
versiyonunda AVE değerlerinin sosyal kaçırma kor-
kusu için 0,73 ve kişisel kaçırma korkusu için 0,56 
olarak hesaplandığı rapor edilmiştir. Bu çalışmada ise 
AVE değerlerinin sırasıyla 0,72 ve 0,57 olarak he-
saplandığı ve bu değerlerin önerilen şartları sağladığı 
belirlenmiştir. Ek olarak GKKÖ alt boyutları için 
elde edilen AVE değerlerinin, alt boyutlar arasındaki 
en büyük korelasyonun karesinden daha yüksek ol-
ması ayrıt edici geçerlik için de tutarlı kanıtlar sağla-
maktadır.  

Bu çalışmada, serbest zaman ilgilenimi ile 
GKKÖ alt boyutları arasında pozitif ilişki olduğu tes-
pit edilmiştir. Bireyler, dış etkilere bağlı olarak diğer 
sosyal kişi ve/veya gruplara uyum sağlamak için bir 
etkinliğe daha fazla önem/ilgi gösterebilirler. Yani 
bireyler çeşitli etkinlik türlerine (aktif/pasif spor ka-
tılımı, konser, sanat atölyesi vb.) sembolik ve hedo-
nik değer atfedebilir veya bu etkinlikleri hayatının 

merkezine yerleştirebilirler.32,33 Dolayısıyla bireyle-
rin etkinliklere yönelik ilgilenim düzeyi sosyal norm-
lara dayalı bir zorunluluk duygusu veya GKK ile 
davranışı teşvik edebilir. Zhang ve ark., GKK’yi bi-
reylerin, çevrim içi/çevrim dışı herhangi bir ortamda 
deneyimleyebilecekleri bir duygu olarak tanımla-
maktadır.2 Bu bağlamda, bireyler yüksek ilgilenim 
seviyesine sahip oldukları ve benlik kavramlarını ge-
liştirebilecek her türlü serbest zaman deneyimini ka-
çırmaktan korkabilirler. Diğer yandan GKK güdümlü 
etkinlik tüketiminin hem dışsal hem de içsel ödüllere 
yol açtığı ve tüketimi teşvik ettiği belirtilmektedir.10 
Dolayısıyla odağında GKK olan pazarlama uygula-
maları, etkinlik tüketim niyetini teşvik etmek için ya-
rarlı bir strateji olarak önerilebilir.  

GKK’nin çevrim dışı tüketim davranışlarıyla 
ilişkilendirildiği sınırlı sayıda çalışma dikkate alındı-
ğında, GKKÖ’nün araştırmacılara yeni fırsatlar su-
nacağı ifade edilebilir. Diğer yandan, yönetim ve 
pazarlama faaliyetleri özelinde gerçekleştirilecek 
pazar araştırmalarında GKKÖ’nün fayda sağlayacağı 
öngörülmektedir. Örneğin bir konser etkinliğinde tü-
keticilerin sanatçıyla özdeşleşme düzeyleri ne kadar 
yüksekse o düzeyde GKK hissettikleri rapor edilmiş-
tir.2 Bu sonuç GKK’nin pazar segmentasyonu için 
faydalı olabileceğine işaret etmektedir. Dahası tüke-
ticilerin belirli bir etkinlik/tüketim deneyimine iliş-
kin hissetmiş oldukları kaçırma korkusu seviyesini 
belirlemek ve değerlendirmek için bu ölçüm aracın-
dan yararlanılabilir ve buna uygun pazarlama strate-
jileri geliştirilebilir. 

Çalışma bulgularının bazı sınırlılıklar içerisinde 
değerlendirilmesi uygun olacaktır. Veri çeşitliliğini 
sağlamak ve farklı özelliklere sahip katılımcılara 
ulaşmak adına çevrim içi anket yöntemi kullanılmış 
olması, öz değerlendirme raporlarının kullanıldığı 
çoğu araştırmada olduğu gibi bu araştırmada da bazı 
katılımcıların ölçeği titizlikle yanıtlamamış olma ih-
timalini doğurmaktadır. Ayrıca olasılığa dayalı ol-
mayan bir örnekleme tekniği tercih edilmesi 
bulguların genellenebilirliğini sınırlandırmaktadır. 
Bununla birlikte, ölçeğin farklı yaş grupları, özel et-
kinlikler vb. sosyokültürel bağlamlarda geçerliğini 
tam olarak belirlemek için daha fazla araştırmaya ih-
tiyaç olduğu göz önünde bulundurulmalıdır. Ölçüm 
aracının geçmiş çalışmalarda geliştirilen sosyal med-



yada GKK ölçekleri ile ilişkilerinin test edilmemiş ol-
ması bir diğer sınırlılıktır. Bu durum uyarlanan ölçeğin 
mevcut sosyal medyada GKK ölçekleriyle birlikte 
veya onların yerine kullanılıp kullanılamayacağı soru-
sunu yanıtsız bırakmaktadır. Gelecekteki araştırma-
larda, farklı GKK ölçeklerinin uygulanabilirliği 
ampirik olarak test edilebilir/karşılaştırılabilir.2 
GKKÖ’nün kullanıldığı (geliştirme çalışması dı-
şında) başka bir araştırma olmaması, bulguların zayıf 
bir şekilde tartışılmasına neden olmuştur. Gelecek-
teki potansiyel çalışmalar bulguların daha kapsamlı 
tartışılmasına ve yorumlanmasına imkân sağlayacaktır. 

 SONUÇ 
Bu çalışma kapsamında gerçekleştirilen uygulama 
ve analizler sonucu GKKÖ’nün serbest zaman et-
kinlikleri (çevrim dışı tüketim) bağlamında güve-
nilir ve geçerli bir ölçüm aracı olduğunu söylemek 
mümkündür. Diğer bir ifade ile ölçeğin Türkçe ver-
siyonunun psikometrik özellikleri, GKK’yi geniş bir 
yaş aralığında ölçmek için yeterli görülmektedir. 
GKK, son yıllarda ilgi çeken bir konu olmakla bir-
likte çevrim dışı tüketim bağlamında GKK’ye iliş-
kin önemli bir boşluğun olduğu bilinmektedir. Bu 
uyarlama çalışması kapsamında çevrim dışı tüketici 
davranışlarında da GKK’ye ilişkin potansiyel araş-
tırmaların artacağı öngörülmektedir. Sonuçlar, ser-
best zaman etkinliklerine yönelik yaşanabilecek 
GKK’nin 2 boyutta değerlendirilebileceğini doğru-
lamaktadır. Dolayısıyla etkinliklerin pazarlama ile-
tişimi faaliyetleri planlanırken, bireylerin hem kişisel 

kaçırma korkusu hem de sosyal kaçırma korkusu se-
viyelerine odaklanılması gerektiği düşünülmektedir. 
GKK çevrim içi tüketim davranışında birçok olum-
suz olgu/durum ile ilişkilendirilmesine rağmen gü-
nümüzde olumlu tüketici davranışlarının teşvik 
edilmesinde ve yönlendirilmesinde yararlanılabile-
cek bir kavram olarak öne çıkmaktadır. Sonuç olarak 
GKK serbest zaman etkinliklerine katılımın artırıl-
ması için pazarlama stratejilerinin geliştirilmesi ve 
uygulanmasında fayda sağlayabilir.  

Finansal Kaynak 
Bu çalışma sırasında, yapılan araştırma konusu ile ilgili doğru-
dan bağlantısı bulunan herhangi bir ilaç firmasından, tıbbi alet, 
gereç ve malzeme sağlayan ve/veya üreten bir firma veya herhangi 
bir ticari firmadan, çalışmanın değerlendirme sürecinde, çalışma 
ile ilgili verilecek kararı olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya 
manevi herhangi bir destek alınmamıştır. 
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