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GIRIS

Bir kadin icin gebelik, annelik roliine hazir-
landig1 donemdir. Gebeler bu dénemde bir-
¢ok durumsal kriz yasarlar ve gebelik ile il-
gili bilgi arayisinda olurlar (Satyanarayana et
al., 2011:351). Saglik personelinin zamaninin
yetersizligi nedeniyle bire bir saglik egitimi-
ne yeterince vakit ayiramamasi ve insanlarin
saglik problemleri ile ilgili daha fazla bilgi
edinme gereksinimi internetten saglik bilgisi
arayisin1 arttirmistir. internetin genis kitlelere
ulagmasi, saglikla ilgili bir¢ok kaynagin var-
1181, hastalarin internetten edindigi bilgilerle
daha bilingli olmalari, zaman kisitlilig1 nede-
niyle saglik personeline ulasamama ve mah-
remiyet duygusu gibi nedenler saglikta bilgi
kaynagi olarak internetin kullanimini 6ne ¢i-

karmistir (Demir ve Gozlim, 2011:3).

Giiniimiizde bilim ve teknoloji alaninda ¢ok
fazla degisiklikler yasanmaktadir. Bilgisayar
ve internet kullanicilarinin sayis1 giin gegtikce
artmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
2016 Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kul-
lanim Arastirmast sonuglarina gore, Tiir-
kiye genelinde hanelerin %76.3’linde in-
ternet oldugu, internet kullanan bireylerin
%65.9’unun saglikla ilgili bilgi aramak icin
interneti kullandiklar1 ve egitim diizeyi ile
birlikte internet kullanim oranin daha da yiik-
seldigi (lise mezunlarinda %72.2, tiniversite

mezunlarinda %90.6) belirlenmistir.
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Literatiirde internete dayali kadin sagligina
yonelik yapilmis ¢alismalar bulunmaktadir.
Interneti en sik kullanan kadinlarin yiiksek
egitimli ve 30-49 yagslar aras1 dogurgan yas-
taki kadinlar oldugu bildirilmektedir (Dic-
kerson, 2006:151). Lagan ve arkadaslar
(2010:106), gebelerin %97 sinin gebelikle il-
gili saglik bilgi arayisi, sosyal destek ve blog
katilimi i¢in interneti kullandiklarini belirle-

mislerdir.

Fizyolojik, biyolojik ve sosyal bir olay olarak
kabul edilen gebelik; korku, heyecan ve mut-
luluk verici 6nemli bir yasam deneyimidir
(Vatansever ve Okumus, 2013:82). Kadinla-
rin %94°1 saglik profesyonellerinden edin-
dikleri bilgileri desteklemek ig¢in interneti
kullandiklarini, %831 karar verme davranis-
larinda internetin etkili oldugunu belirtmistir.
Kadinlarin %48’1 saglik personelinden aldig1
bilgilerin onlar1 tatmin etmedigini, %46°s1
saglik personeline soru sormak ig¢in yeterli
vakit bulamadiklarini belirtmistir. Ayrica in-
ternetin gebelikle ilgili konularda karar alma-
da etkisi oldugunu ifade etmislerdir. Gebelik-
te bilgiye ulagsmak i¢in her gegen giin daha
fazla gebenin internet kullandig bilinmekte-
dir (Lagan et al., 2006:106).

Karar “bir is veya sorun hakkinda diigiiniile-
rek verilen kesin yargi”, karar vermek “bir
sorunu karara baglamak, kararlagtirmak™ an-
lamindadir (Tiirk Dil Kurumu, 2017). Karar

verme, duruma en uygun olan secenegi bu-
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lup, se¢me siirecidir (Chatoupis, 2007:195).
Karar verme siirecinde bireyi bir¢ok faktor
etkiler. Giiniimiizde gebelerin bilgiye erisim
icin internet kullanmalar1 ve internetten edi-
nilen bilgilerin gebelerin karar alma siirecini
etkilemesi de kac¢inilmaz bir durumdur. Ge-
belikte ortaya ¢ikan sorunlarin ¢oziim arayi-
sinda internetin yerinin belirlenmesi ve buna
yonelik uygulanacak hemsirelik bakim sii-
reci, gebelerin bu donemi daha konforlu ve
komplikasyonsuz geg¢irmesini kolaylastirabi-
lir, anne ve bebegin yasam kalitelerini artti-

rabilir.

Saglik ekibinin énemli bir iiyesi olan hemsi-
relerin, teknolojik gelismelerden etkilenmesi
kacmilmazdir. Bilgi teknolojilerindeki degi-
sim ve gelismeler hemsirelik mesleginin en
onemli rollerinden olan egitim ve danigman-
lik gorevlerine yeni bir boyut kazandirmistir.
Hemgsirelerin bu rolleri, bebek bekleyen ¢ift-
lerin yeni durumlarina uyum saglamalar1 ve
yasadiklar1 sikintilarla uygun sekilde bas et-
meleri agisindan son derece dnemlidir (Adler
and Zarchin, 2002:418).

Yapilan literatiir taramasinda iilkemizde ge-
belikte internetin karar almaya etkisini 6lgen
herhangi bir dlgege ulasilamamistir. Bu calis-
manin amaci, gebelikte internetin karar alma-
ya etkisini 6l¢en Tiirk kiiltiiriine uygun geger-

li ve giivenilir bir 6l¢iim araci gelistirmektir.
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YONTEM

Aragtirma metodolojik tipte bir arastirmadir.
Arastirma Afyon Kocatepe Universitesi Aras-
tirma ve Uygulama Hastanesi’ne tani, tedavi
ve takip amaciyla basvuran ve rastgele segi-
len 276 gebeyle yapilmistir. Calisma 1 - 30
Mart 2016 tarihleri arasinda yiiriitilmistir.

Veriler Bilgi Formu ve “Gebelikte Internet
Yoluyla Karar Alma Ol¢egi (GIYKAO) ’nden
yararlanilarak toplanmaistir. Veri toplama yon-
temi olarak anket teknigi kullanilmistir. Aras-
tirmacilar tarafindan hazirlanan anket ii¢ bo-
liimden olusmaktadir. Birinci boliimde kati-
lime1 gebelerin sosyo-demografik ve bireysel
Ozelliklerini belirlemeye yonelik toplam yedi
soru bulunmaktadir. Ikinci boliimde gebelikle
ilgili bilgilerin nereden edinildigi ve internet
kullanimina yonelik toplam dokuz maddeye
yer verilmistir. Ugiincii boliimde gebelikle il-
gili konularda internetin karar almaya etkisini
olcen GIYKAO bulunmaktadir.

Olgek igin ilgili literatiir taranarak (Adler and
Zarchin, 2002:418; Larsson, 2009:14; Lagan
et al., 2010:106) 15 maddelik bir madde ha-
vuzu olusturulmustur. Olgek maddeleri “/=
. 3= Cok katiliyorum”
seklinde besli likert olarak puanlanmistir. Ol-

Hi¢ katilmiyorum,
cekten alinabilecek en diisiik puan 15 en yiik-
sek puan 75 puandir.

Olgegin gecerlik stnamast i¢in uzman goriisii-

ne dayal1 kapsam gecerligi ve yap1 gecerligi
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analizleri yapilmistir. Kapsam gegerliligi i¢in
uzman goriislerine dayali icerik gecerlilik
indeksi hesaplanmistir. Davis’e (1992:194)
gore uzmanlar, her maddeyi “A. Uygun”, “B.
Biraz gozden gegirilmeli”, “C. Ciddi olarak
gozden gegirilmeli” ve “D. Uygun degil” sek-
linde derecelendirir. Bu teknikte A ve B sece-
negini isaretleyen uzmanlarin sayisi toplam
uzman sayisina bdliinerek maddeye iligskin
Kapsam Gegerliligi Indeksi (KGI) elde edil-
mektedir. Davis teknigine uygun hazirlanan
Kapsam Gegerliligi Derecelendirme Formu
biyoistatistik anabilim dalindan bir, hemsi-
relik anabilim dalindan bes olmak {izere alti
Ogretim iiyesinin goriislerine sunulmustur.
Uzmanlar 6l¢cek maddelerini gézden gecire-
rek, hedef kitle tarafindan anlasilip anlasila-
mayacagin degerlendirmistir. Olgeklerde C
ve D derecesini alan maddeler, uzman goriis-
leri dogrultusunda en uygun ifadelerle diizel-

tilmistir.

Olgegin yap1 gegerligi igin agiklayict faktor
analizi (AFA) ve dogrulayict faktor analizi
(DFA) yapilmistir. AFA i¢in Kaiser-Meyer-
Olkin Sampling Adequacy ve Barlett Spheri-
city testleri kullanilmistir. DFA i¢in Ki-Kare
uyum testi (y2), Iyilik Uyum Testi (GFI), Dii-
zeltilmis GFI (AGFI), Karsilagtirmali Uyum
Testi (CFI), Artish Uygunluk indeksi (IFI),
ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii
(RMSEA) degerleri hesaplanmagtir.
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Olgegin giivenirligini saptamaya yonelik ta-
nimlayict istatistikleri, i¢ tutarliligi, madde
giiclik indeksi, alt-list %27’lik gruplar ve
testi yarilama yontemleri kullanilmistir. Ol-
cegin i¢ tutarliligini belirlemede madde ¢o-
ziimlemesi yapilmistir. Degismezlik analizi
icin madde-toplam korelasyon katsayisi, i¢
tutarlilik analizi i¢in Spearman-Brown, Gutt-
man ve Cronbach’s Alpha (a) giivenirlik kat-
sayilar1 kullanilmistir.

Verilerin degerlendirilmesi i¢cin SPSS 22.0 ve
AMOS Versiyon 21 paket programi kullanil-
mis, istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0.05
olarak kabul edilmistir.

Aragtirma i¢in ilgili kurumdan, Afyon Koca-
tepe Universitesi Bilimsel Arastirma ve Ya-
yin Etik Kurulu’ndan (26.02.2016 tarih ve
2016/04 sayil1) ve ¢alismaya katilan bireyler-

den bilgilendirilmis olur alinmistir.
BULGULAR ve TARTISMA

Arastirma kapsamina alman gebelerin ¢o-
gunlugu (%73.6) 20-34 yaslar arasindadir.
Gebelerin %53.9’u lise ve lizerinde egitime
sahip, %35.5’1 ¢aligmakta ve %71.7’si kentte
yasamaktadir. Gebelerin %26.4’{i internetten,
%46.7’s1 saglik personelinden gebelikle ilgi-
11 bilgi almistir. Gebelerin %75.7’s1 interne-
te cep telefonundan erigsmekte, %56.9’u her
giin interneti kullanmaktadir. Gebelerin en
cok internet kullanim nedenleri bilgiye eri-
simin kolay olmas1 (%30.1) ve istedigi her
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soruya cevap bulmasidir (%26.8). Gebele-
rin %79.3’1 internetteki bilgiye “inanirim
yva da inanmasam da dikkate alirim” ceva-
b1 vermistir. Gebeler en ¢ok Google arama
motoru kullandiklarint (%43.1) belirtmistir.
Gebelerin %68.5’inin bebege ya da kendine
ait bir sikayeti yoktur. Gebelerin internette
en ¢ok arama yaptig1 konular bebek gelisimi
(%62.8), gebelikte beslenme (%50.1), ge-
belikte ila¢ kullanim1 (%49.3), gebelikte sik
goriilen sorunlar (%47.5) ve dogum seklidir
(%47.2).

Gecerlik Analizine fliskin Veriler

Olgekte bulunan maddelerin dl¢iilmek iste-
nen alani temsil edip etmedigini belirlemek
amaciyla kapsam gecerligi ve yap1 gecerliligi
degerlendirilmistir.

GIYKAO 6lgeginin uzman goriisiine dayali
kapsam gegerlilik indeksi 0.99 bulunmustur.
Davis (1992:194), bu degerin en az 0.80 ol-
mast gerektigini kabul etmektedir. Lawshe’e
(1975:563) gore ise altt uzman i¢in en az
olmas1 gereken Kapsam Gegerlik Olgiitii
(KGO) 0.99°dur. Bu arastirmada KGI > KGO
kosulunu sagladigindan dolay1 kapsam geger-
ligi istatistiksel olarak yeterli bulunmustur.

Olgegin yap1 gegerligini test etmek igin ya-
pilan faktor analizinin iki temel amaci degis-
ken sayisini azaltmak (boyut indirgemek) ve
degiskenleri siniflamaktir (Alpar, 2013:245).
Yapilan AFA isleminde, Ozdeger (Eigen va-

29

lue) serbest birakildiginda, dondiirme isle-
minden sonra Ol¢egin iki boyutlu bir yap1
sergiledigi ortaya ¢ikmistir. Ancak 4. ve 15.
maddenin her iki faktore de yeterince yiikle-
nemedigi ve faktor yiiklerinin 0.40’1mn altinda
oldugu goriilmiistiir. Ozgiiven (2000:83) tara-
findan faktor analizinde 0.30 — 0.40 arasinda
degisen faktor yiiklerinin alt kesme noktasi
alinabilecegi belirtilmektedir. Bu nedenle bu
iki maddenin silinmesine karar verilmistir.
Tekrar edilen AFA sonucunda, KMO= 0.80;
x2= 1449.2; df= 78; p= 0.000; varyans acik-
layicilig1 %51.5 olarak tespit edilmistir (Tab-
lo 2). Elde edilen bulgular faktér analizini
gerceklestirebilmek i¢in tiizerinde calisilan
orneklem biiytikliigiiniin yeterli ve verilerin
analize uygun oldugunu gdstermektedir (Al-
par, 2013:245). iki faktoriin varyans: agikla-
ma yiizdesi 2/3 oranimi gegmemekle birlikte
1/2’nin tlizerindedir. Bu nedenle faktor yiik-
lerinin ve agiklanan varyansin ilgili kavram
ya da yapiy1 yeterli diizeyde Ol¢tiigli sOyle-
nebilir.

Calismada, Olcegin yapr gecerliligini ince-
lemek ve maddelerin belirlenen faktorlerde
yer alip almadigim1 kontrol etmek amaciyla
DFA gergeklestirilmistir. Sinanan modeller
icin standardize edilmis regresyon katsayilari
ve kovaryans matrisleri kullanilmis, DFA’da
uyum istatistikleri incelenmistir. DFA’da bii-
tiin uyum 1iyiligi test sonuglarinin koti ¢ik-
mast nedeniyle, faktor yiikii en diisiik olan
tic madde (1, 5 ve 6) sirayla silinmis ve her
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defasinda analiz tekrar edilerek, gerekli modi-
fikasyonlar/diizeltmeler yapilmistir. Bu iglem
sonucunda elde edilen faktor yiikleri Tablo
1’de, DFA uyum iyiligi sonuglar1 Tablo 2°de
verilmistir. Gegerlik analizleri sonucunda 6l-

cegin iki faktorlii bir yapidan olustugu belir-
lenmis; ilk boyut “6z yeterlik algis” (2., 3.,
7., 9., 12. madde), ikinci boyut “6z kontrol
algis” (8., 10., 11., 13., 14. madde) olarak
isimlendirilmistir.

Tablo 1. Olgegin Aciklayic1 ve Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclar1 (N= 276)

Madde Faktor Yiikleri

1 2

AFA DFA  AFA DFA
2. Gelecek ziyaret i¢in hazir olmami saglar. - - 0.71 0.50
3. Gebelikle ilgili karar alma siirecine dahil olmami saglar. - - 0.76 0.48
7. Internetten bilgi edinmek maddi yiikiimii azaltur. - - 0.49 0.61
9. Saglik profesyonellerinin benim tercihlerimi anlamasina yardime1 - - 0.67 0.59
olur.
12. Gebelik kontrolii esnasinda harcadigim zamani iyilestirir. - - 0.53 0.76
8. Gebeligimi etkileyen kararlar iizerinde kontroliimii arttirir. 0.65 0.65 - -
10. Daha diizenli gebelik takiplerine gelmemi saglar. 0.57 0.78 - -
11. Saglik profesyonelleri ile iliskimi olumlu etkiler. 0.54 0.65 - -
13. Gebelik kontroliimiin kalitesini arttirir. 0.84 0.65 - -
14. Yasadigim saglik problemlerini anlamami kolaylastirir. 0.82 0.59 - -
Eigenvalue 5.11 1.59
Varyans % 39.31 12.27
Kimiilatif % 35.43 51.58
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Tablo 2. Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Iyiligi Sonuclar

Uyum Ol- fyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum  Model Sonug

ctitleri

x2/df <3 <5 4.09 Kabul Edilebilir
CFI 0.91<CFI<1 0.80< CFI <0.90 0.90 Kabul Edilebilir
GFI 0.95<GFI<1 0.90<GFI<0.95 0.92 Kabul Edilebilir
AGFI 0.90<GFI<1 0.85<AGFI<0.90 0.86 Kabul Edilebilir
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 0.10

*Schermelleh-Engel et al., 2003:23; Sim-
sek, 2007:48; Harrington, 2009:21; Bryne,
2010:97.

Model-veri uyumuna ydnelik hesaplanan de-
gerler; y2/df= 4.09, AGFI= 0.86, GFI= 0.92,
CFI= 0.90, IFI= 0.90 olarak hesaplanmuistir.
Literatiirle karsilastirildiginda bu sonuglarin
kabul edilebilir uyumu yansittigi goriillmekte-
dir. Ancak elde edilen RMSEA degeri 0.08’in
altinda olma kosulunu saglayamamaktadir
(Harrington, 2009:2; Bryne, 2010:97). Bu-
nunla birlikte, RMSEA degerinin 6rneklem
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biiylikliigiinden etkilenebildikleri  belirtil-
mektedir (Simsek, 2007:48). Bu yiizden 06r-
neklem biiyiikligi etkilerinden armdirilmis
uyum iyiligi indekslerinin incelenmesinin
daha saglikli sonuclar ortaya koyabilecegi
diistiniilmiis, bu amagla CFI ve IFI {izerinde
durulmustur. Calismada iki indeks de 0.90
olarak tespit edilmistir. Bu indeksler ig¢in
0.90 seviyesi ve lizerindeki degerler modelin
kabul edilebilir oldugunu gostermektedirler
(Simsek, 2007:48). DFA sonucunda elde edi-
len model Sekil 1’de goriilmektedir.
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Sekil 1. Dogrulayici Faktor Analizi Sonucu Olusan Model

uvenirlik Analizleri

Olgegin giivenirligini saptamaya yénelik ta-
nimlayicr istatistikleri, i¢ tutarliligi, madde
giicliik indekst, alt-iist %27°1lik gruplar ve testi
yarilama yéntemi kullanilmistir. Olgek mad-
delerinin giivenirlik katsayilar1 Tablo 3’te gos-
terilmistir.

Olgegin tanimlayic1 istatistikleri, pozitif ce-
vaplara dogru egilim oldugunu gostermek-
tedir. Olgegin carpiklik ve diklik katsayilari
+1.96 degerleri arasinda oldugu i¢in anlaml
kabul edilemez (p>0.05). Bu durum dagilimin
normal dagilim oldugunu gosterir. Dolayisiy-
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la, bu sonuglar 6lgegin giivenilir oldugunun
gostergesidir (Cinar ve Demir, 2009:24).

Olgegin madde-toplam puan varyansi ara-
sindaki iliskiyi gosteren madde-toplam puan
giivenilirligi katsayilar1 0.43 ile 0.70 arasinda
degismektedir (Tablo 3). Bu katsayinin yiik-
sek olmasi maddenin 6l¢ege katkisinin yiiksek
oldugu anlamma gelir (Ozdamar, 2015:209).
Goziim ve Aksayan’a (2003:3) gore, madde-
toplam puan korelasyon katsayilari icin uy-
gulamada ¢ogu arastirmaci 0.20 alt seviyesini
kullanmaktadir. Bu calismada madde toplam
puan korelasyonlarinin pozitif yonde ve yiik-
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sek degerde olmasi nedeniyle dlgeklerin i¢ tu-
tarliliklarinin yiliksek oldugu soylenebilir.

Olgegin Cronbach’s Alpha (a) giivenirlik kat-
sayist 0.85 bulunmustur. Bir dl¢egin a degeri-
nin 0.80’in {izerinde olmasi, o dlgegin yiiksek

derecede giivenilir oldugunu gostermektedir
(Ural ve Kilig, 2011:280). Ozdamar’a gére
(2015:209), a degeri 0.70 ile 0.90 arasinda ise
olgegin giivenirlik diizeyi yiiksektir ve giliven-
le kullanilabilir.

Tablo 3. Ol¢egin Tamimlayici istatistikleri ve Giivenirlik Katsayilar1 (n=276)

Faktor Madde  X+£SS Carpiklik Diklik ~ Madde - Madde Cikarildi-  Cronbach’s
Toplam ginda Alpha
Puan Cronbach’s Alpha
p
1 2 3.33+1.01 -0.295 -0.882  0.48 0.84 0.74
3 3.38+1.02 -0.531 -0.457 043 0.84
7 3.20+0.99 -0.202 -0.519  0.52 0.84
9 3.52+1.01 -0.767 -0.020 048 0.84
12 3.53+0.98 -0.863 0.236 0.65 0.82
2 8 3.23+1.01 -0.494 -0.106  0.58 0.83 0.82
10 3.48+1.00 -0.646 -0.321  0.70 0.82
11 3.61+0.86 -0.333 -0.532  0.60 0.83
13 3.38+1.05 -0.594 -0.305  0.55 0.83
14 3.84+0.89 -1.006 1.206 0.52 0.84
Toplam 3.45+0.64 -0.290 0.408 0.85

Bu calismada, alt-iist %27’lik grup ortalama-
larinin karsilastirilmasi i¢in yapilan “bagimsiz
gruplar i¢in t-testi” analizinde iki grup ortala-
malar1 arasindaki fark istatistiksel olarak an-
laml1 bulunmustur (t=13.759, p=0.00) (Tablo
4). Dolayisiyla, 6lgegin toplam puani yiiksek
ve diisiik gruplar ayirt edebildigi goriilmekte-
dir. Bu sonug 6l¢egin giivenirligi i¢in bir kanit
olusturmaktadir (Erkus, 2003:1).
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Olgegin iki es yartya boliinmesiyle (2, 3, 7, 8,
9;10, 11, 12, 13, 14) olusan Spearman-Brown
ve Guttman Split-Half katsayilar1 0.77 olarak
tespit edilmistir. Alpar (2006:310), bir dlgek
miikemmel derecede giivenilir ise her iki ya-
ridaki maddelerin toplamindan elde edilen iki
degisken arasindaki korelasyon katsayisinin 1
ya da 1’e ¢ok yakin olacagini belirtmektedir.
Calismada 6l¢egin miikkemmele yakin derece-
de giivenilir oldugu kanitlanmastir.
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Tablo 4. Ol¢egin Alt-Ust %27’lik Gruplar ve Testi Yarilama Yéntemi Giivenirlik Sonug-

lan
Yéntem Gruplar n X SS Istatistik
Alt-Ust %27°lik Ust %27 74 3.95 0.39 t=13.759 p=0.000
Gruplar Alt %27 74 292 051
Testi Yarilama Birinci Yart 276  16.69  3.47 Spearman- Guttman Split-
Yontemi ikinci Yart 276 17.86  3.69 Brown=0.77 Half=0.77
SONUC ALPAR, R., (2006). Spor Bilimlerinde Uy-

Sonug olarak; gebelikle ilgili konularda Inter-
netin karar almaya etkisini 6lgmek amaciyla
gelistirilen 6l¢egin, son haliyle iki faktérden
ve 10 maddeden olusmus, yeterli gecerlik ve
giivenirlik gostergelerine sahip bir 6l¢gme ara-

ct oldugu saptanmustir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda; 6l¢egin
gebelerin Internet yoluyla karar almasinda et-
kili olabilecek degiskenlerle tekrar stnanmasi
ve Olcegin yap1 gecerligine iliskin ek kanitlar
elde edilebilmesi amaciyla, daha biiyiik ve
farkli ozelliklere sahip 6rneklem gruplarina

uygulanmasi onerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Definition and Importance: Nowadays the use of Internet has become an inevitable aspect of
our lives, since almost everyone gained access to it. Thus, it’s necessary to determine the role
of the internet in search of solutions to the pregnancy’s problems and other appropriate nursing
care process for the purpose of making the pregnancy period more comfortable and uncomp-
licated. Therefore, the quality of mother and baby’s life may increase. Aim: The aim of this
study is to develop a valid and reliable measurement tool suitable for Turkish culture, which
measures the effect of internet on decision making in pregnancy. Method: This research is a
methodological study. The study was conducted with 276 pregnant women randomly selected
at Afyon Kocatepe University Research and Practice Hospital. A 15-element item pool was cre-
ated by searching the literature for the Decision Making via Internet on Pregnancy (DMIP). For
the validity test of the scale, content validity and structure validity analysis were made based on
expert opinion. A content validity index based on expert opinions was calculated for the validity
of the scope. Six experts assessed whether the scale items can be understood by the target soci-
ety. Explanatory factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA) were made for
the validity of the scale structure. Kaiser-Meyer-Olkin Sampling Adequacy and Barlett Spheri-
city tests were used for EFA. The Chi-Square (}2), Goodness of Fit Index (GFI), Adjusted GFI
(AGFI), Comparative Fit Index (CFI), Incremental Fit Index (IFI), and Root Mean Square Error
of Approximation (RMSEA) values for CFA were calculated. Descriptive statistics, internal
consistency, substance difficulty index, upper-lower 27% groups, and test splitting methods
were used in order to determine the reliability of the scale. Item analysis was done to determine
internal consistency of the scale. The item-total correlation coefficient was used for the invari-
ant analysis. Spearman-Brown, Guttman, and Cronbach’s Alpha (o) reliability coefficients were
used for internal consistency analysis. Results: The scale validity and reliability test results are
as follows: The scope validity index (SVI) based on the expert opinion of the DMIP scale was
0.99. As the SVI > SVC (Scope Validity Criterion according to Lawshe) condition provided,
our result was found to be statistically significant. In explanatory factor analysis conducted to
test the validity of the structure of the scale, when we release the Eigenvalue, the scale exhi-
bits a two-dimensional structure after rotation. But the 4" and 15™ items were not sufficiently
loaded on both factors and the factor loads were below 0.40. For this reason, it was decided to
delete these two items. As a result of a repeated EFA; KMO = 0.80, x> = 1449.2, df =78, p =
0.000, and variance explanatory was determined as 51.5%. Sample size was sufficient to be able
to perform factor analysis and the data were also suitable for analysis. In the study, CFA was
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performed to examine the validity of the scale structure. Standardized regression coefficients,
covariance matrices, and compliance statistics for the tested models were examined. Because
of all the goodness of fit test results were bad in CFA; three items (1, 5, and 6) with the lowest
factor load were deleted. Each time the analysis was repeated, necessary modifications / correc-
tions were also made. In the CFA result, the scale was verified to be a two-factor scale structure.
The first factor was named as self-efficacy perception (items 2, 3, 7, 9, 12) and the second factor
was named as self-control perception (items 8, 10, 11, 13, 14). For the model-data fit, ¥*/ df =
4.09, AGFI = 0.86, GFI = 0.92, CFI = 0.90, and IFI = 0.90 were calculated. When compared
with the literature, these results seem to reflect acceptable compliance. But, the RMSEA value
was not under 0.08. However, the sample size of the RMSEA value can be influenced. So, the
CFI and IFI, which are the sample size effect-free adjustment goodness indices, were examined.
These two indices are 0.90 and above values show that the model is acceptable. The descriptive
statistics of the scale show that there is a tendency towards positive answers. The Skewness
and Kurtosis coefficients of the scale were between + 1.96. This indicates that the distribution
is normal. Therefore, these results are indicative of the reliability of the scale. The item-total
score reliability coefficients of the scale ranged from 0.43 to 0.70. The Cronbach’s Alpha (o)
reliability coefficient of the scale was 0.85. The difference between the mean of upper-lower
groups 27% was statistically significant (t = 13.759, p = 0.00). The Spearman-Brown and Gutt-
man Split-Half coefficients of the scale divided by two equal halves (2, 3, 7, 8, 9; 10, 11, 12, 13,
14) were found to be 0.77. These results show that the level of reliability of the scale is high and
can be used with assurance. Conclusion: As a result, the measurement tool used to measure the
effect of the Internet on decision making in pregnancy is composed of two factors and 10 items.
It was determined that the scale has enough validity and reliability indicators. In the direction
of the findings obtained; it is recommended to use the scale again in other studies with other
variables related to the effects of the Internet on decision-making in pregnancy.
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