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1.Gebelikte cinsel yaşantının evliliğin devamı için 

gerekli olduğunu düşünürüm.  

     

2.Gebelikte cinsel birleşmeyi bebeğin hissetmeyeceğini 

düşünürüm.  

     

3.Gebelikte cinsel birleşmenin yasak olduğunu 

düşünürüm.  

     

4.Gebe iken eşimle cinsel birleşmeye girdiğimde 

suçluluk hissederim.  

     

5.Gebelikte cinsel birleşmeden korkmam.       

6.Sağlıklı bir gebelikte gebelikte cinsel birleşmenin 

tehlikesiz olduğunu düşünürüm.  

     

7.Gebelikte cinsel birleşmenin kadında ağrıya neden 

olacağını düşünürüm.  

     

8.Gebelikte cinsel birleşmenin günah olduğunu 

düşünürüm.  

     

9.Gebelikte cinsel yaşantının annelik ile bağdaşmadığını 

düşünürüm.  

     

10.Bebeğin hissedeceğini düşünerek gebelikte cinsel 

birleşmeden kaçınırım.  

     

11.Sağlıklı bir gebelikte cinsel birleşmeyi kısıtlamaya 

gerek olmadığını düşünürüm. 

     

12.Gebelikte cinsel yaşantının ahlaksızlık olduğunu 

düşünürüm. 

     

13. Gebelikte cinsellik ile ilgili konuların 

konuşulmasının bebeği rahatsız edeceğini düşünürüm. 

     

14.Gebelikte cinsel birleşmenin anneye zarar 

vermeyeceğini düşünürüm. 

     

15.Gebelikte cinsel birleşmeden mümkün olduğunca 

uzak dururum. 

     



16.Gebelikte cinsel birleşmenin bebeği kirlettiğini 

düşünürüm. 

     

17.Gebelik süresince cinsellik ile ilgili konuları 

konuşmaktan utanırım. 

     

18.Gebelikte cinsel birleşmenin erken doğuma neden 

olacağını düşünürüm. 

     

19.Gebeliğin kadını kutsallaştırdığına inandığım için 

cinsel birleşmede bulunmaktan kaçınırım. 

     

20.Gebe kalma endişesi olmadığı için gebelikte cinsel 

birleşmeye daha rahat girerim. 
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21.Gebelikte cinsel birleşmenin bebeğe zarar 

vermesinden korkmam. 

     

22.Gebelikte cinsel birleşmenin kanamaya neden 

olacağını düşünürüm. 

     

23.Gebelikte kendi kendine tatmin olmanın sakınca 

taşımadığını düşünürüm. 

     

24.Gebelikte cinsel yaşantının beni eşime 

yakınlaştırdığını hissederim. 

     

25.Gebelikte cinsel birleşme sırasında bebeğin rahatsız 

olacağını düşünürüm.  

     

26.Gebelikte cinsel birleşmenin enfeksiyona neden 

olacağını düşünürüm.  

     

27.Gebelikte kadın vücudunun cinsel birleşme için 

uygun olmadığını düşünürüm.  

     

28.Gebelikte cinsel yaşantıdan uzak durmanın eşimle 

ilişkimizin bozulmasına neden olacağını düşünürüm.  

     

29.Gebelikte cinsel yakınlaşmada bulunduğumda 

bebeğimden utandığımı hissederim.  

     

30.Gebelikte cinsel birleşmenin düşüğe neden olacağını 

düşünürüm.  

     

31.Gebelikte öpme, sarılma, yakınlaşma gibi 

davranışlarla cinsel paylaşımımı sürdürürüm. 

     

32.Gebelikte cinsel yaşantıdan uzak durduğumda 

kendimi mutsuz hissederim.  

     

33.Gebelikte cinsel birleşmenin bebeğe zarar 

vermeyeceğini düşünürüm.  

     

34.Gebelikte cinsel yaşantının normal olduğunu 

düşünürüm.  

     

 

 


