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Olceginin Tiirkce Uyarlamasi:
Kadin ve Erkeklerde Gegerlik ve
Gilivenirlik Calismasi

Tuba Ucar’, Sermin Timur Taghan?

0ZET

Amag: Bu arastirmanin amaa Stoll ve arkadaslan tarafindan (2016) geng kadin ve erkeklerin gebelik dncesi dogum korkusunu belirle-
meye yonelik Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Glgegini Tiirkgeye uyarlamak ve kadin ve erkeklerde psikometrik ozelliklerini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Olcegin Tiirkeye ceviri ve geri ceviri alismalan yapildiktan sonra, uzman gbriisiine sunuldu. Uzmanlarin 6nerisiyle
dlgedin kadin ve erkek formu ayrilarak Kadin Gebelik Gncesi Dogum Korkusu Olcegji (KGO-DKO) ve Erkek Gebelik Oncesi Dogum Korkusu
Ol¢egi (EGO-DKO) bir devlet iiniversitesinde dgrenim géren 1100 6grenciye (543 kadin ve 557 erkek) uygulandi. KGO-DKO ve EGO-DKO'niin
gegerlik ve giivenirlik analizleri ayn ayn yapildi. Gegerlik analizinde agimlayici faktor analizi ve dogrulayiai faktor analizi; giivenirlik
analizinde Cronbach’s alfa giivenirlik katsayisi ve test tekrar test korelasyonuna bakildi. Madde analizi icin madde toplam korelasyon
katsayisi ve alt/iist %27'lik gruplarin ortalamalan arasindaki farklarin anlamhlik diizeyleri degerlendirildi.

Bulgular: Agmlayia faktor analizi sonucunda dlgegin hem kadin dgrencilerde, hem de erkek dgrencilerde 10 madde ve tek faktorden
olustugu, dogrulayici faktor analizinde KGO-DKO ve EGO-DKO modelinin iki grupta da iyi uyum degerlerine sahip oldugu belirlendi. 0I-
cegin giivenirlik analizlerinden elde edilen Cronbach’s alfa i tutarlilik katsayilan KGO-DKO icin 0.89, EGO-DKO icin 0.84 oldugu, madde
toplam korelasyon katsayilarinin ve ii¢ hafta ara ile uygulama sonucu elde edilen test-tekrar test giivenilirlik katsayilarinin iki grup
icinde kabul edilebilir diizeyde oldugu ve %27’lik alt-iist grup ortalamalan arasindaki farklarin anlamli bulundu.

Sonug: Elde edilen sonuglar KGO-DKO ve EGO-DKO'niin Tiirk iiniversite dgrencileri iin yeterli diizeyde gecerlik ve giivenirlige sahip ol-
dugunu gdstermistir.

Anahtar sozciikler: Dogum korkusu, gebelik dncesi, gecerlik, giivenirlik

THE TURKISH VERSION OF THE CHILDBIRTH FEAR — PRIOR TO PREGNANCY SCALE: THE VALIDITY AND RELIABILITY STUDY IN MEN
AND WOMEN

ABSTRACT

Objective: The aim of this research was to apply the Childbirth Fear — Prior to Pregnancy Scale as developed by Stoll et al. (2016) to
determine the pre-pregnancy birth fears of young Turkish men and women and to examine the psychometric their properties.

Method: After the scale was translated into Turkish and back translation studies were carried out, it was presented to seven professors
(two midwifery, four obstetrics and gynecology nursing and one psychiatric nursing experts). With the proposal of the experts, the
female and male portions of the scale were separated and 1100 students (543 women and 557 men) who were studying at a state
university were administered the Women Childbirth Fear — Prior to Pregnancy Scale (WCF-PPS) and Men Childbirth Fear — Prior to
Pregnancy Scale (MCF-PPS). The validity and reliability analyses of the WCF-PPS and the MCF-PPS were performed separately. In the
validity analysis, explanatory factor analysis and confirmatory factor analysis were examined; in the reliability analysis, Cronbach’s
alpha reliability coefficient and test retest correlation were examined. The item total correlation coefficient and the significance levels
of the mean of the upper / lower 27% groups were evaluated for the item analysis.

Results: The exploratory factor analysis revealed that the scale consisted of 10 items and one factor in both female and male students,
and in the confirmatory factor analysis it was determined that the WCF-PPS and MCF-PPS model had good adaptive values in both
groups. The Cronbach’s alpha internal consistency coefficients obtained from the reliability analyses of the scale were 0.89 for WCF-PPS
and 0.84 for MCF-PPS, and item-total correlation coefficients and test-retest reliability coefficients obtained at three-week intervals
were acceptable for both groups.

Conclusion: The obtained results showed that WCF-PPS and MCF-PPS have sufficient validity and reliability for Turkish university
students.

Keywords: Fear of childbirth, pre-pregnancy, validity, reliability
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ogum eylemi tamamen kontrol edilemeyen, bi-
Dlinmeyenlerin oldugu ve sonucu Onceden tah-
min edilemeyen bir sirectir (1). Bu nedenle ge-
belerin %6-80'inde dogum korkusu bildirilmektedir (2).
Dogum korkusu hafif diizeyde olabilecegi gibi gebelerin

glinlik yasamlarini etkileyecek kadar siddetli diizeyde
de olabilir (1-6).

Gebelikte dogum korkusunun en énemli nedenleri, do-
gum sirasinda bebeginin yada kendisinin zarar gorecegi
korkusu, dogumda agrilarla bas edememe (7-10), kontrol
kaybi ve saglik personeline glivensizliktir (1,10-13).

Gebelerde dogum korkusuna yonelik yapilan pek ¢ok ca-
lisma bulunmasina karsin, erkek partnerlerin yasadigi do-
gum korkusuna yonelik cok az bilgi mevcuttur. Yapilan ¢a-
lismalarda baba adaylarinin yaklasik %11-13'tiniin dogum
korkusu yasadigi belirlenmistir (14,15). Baba adaylarinin
yasadigi dogum korkusunun en 6nemli nedenleri, anne ve
bebegin zarar gérmesi, esinin yasayacagi agri, caresiz kal-
mak (6zellikle karar verme siirecine dahil edilmediklerin-
de), bilgi eksikligi ve dogum sirasindaki riskli girisimlerdir
(16). Baba adaylarinin genellikle eslerine duygusal destek
vermekte zorluk yasadiklar ve alinan kararlarda kendileri-
ni dislanmis hissettikleri belirtilmektedir. Ozellikle komp-
likasyon gelistiginde ve tibbi bakim yetersiz kaldiginda
eslerine duygusal destek vermede kendilerini yetersiz his-
settikleri belirtiimektedir (17). Bazi baba adaylari ise gebe-
lik boyunca ve dogum sirasinda stres, panik ve caresizlik
duygulari yasamaktadir (18).

Dogum korkusu ciftlerin dogum sekli olarak sezaryen do-
gumu tercih etmelerine neden olabilir (3,6,12). Bu neden-
le dogum korkusuna yonelik gebelere uygulanan girisim-
lerde erkeklerin de dahil edilmesi 6nemlidir. Ayni sekilde,
gelecekte cocuk sahibi olmayi planlayan geng kadin ve
erkeklerin doguma yonelik tutum ve korkularini anlamak,
dogum korkusuna neden olan faktorleri belirlemek ve
bunlari incelemek yararli olacaktir (19).

Son yillarda yapilan calismalar gelecekte cocuk sahibi
olmak isteyen gen¢ kadin ve erkeklerin dogumla ilgili
tutumlarini incelemeye odaklanmistir (15,16,20,21) ve
geng kadin ve erkeklerin yasadigi dogum korkusu ile do-
gum sirasinda sezaryen gibi kendi tercihleriyle yapilacak
girisimler arasinda pozitif bir iliski oldugu gosterilmistir
(20,22). Bu sonuglar dogum korkusunun gebelikten 6nce
belirlenmesi gerektigini ve daha erken miidahale edilmesi
gerektigini gostermektedir.

Yapilan bir calismada gebelik 6ncesi gen¢ kadinlarin
%13.6'sinin, geng erkeklerin %3.5'inin ylksek diizeyde do-
gum korkusu yasadiklarn belirlenmistir. Yiksek diizeyde
dogum korkusu yasayan gencg kadinlar dogumda fiziksel
olarak zarar gdrmekten (vajinal yirtilmalar ve gerilme nede-
niyle) ve dogum agrisinin dayanilmaz olmasindan koktuk-
larini, bu nedenle de dogumu distindiiklerinde kendilerini
savunmasiz hissettiklerini belirtmistir. Erkekler ise dogu-
mun riskli ve 6n goriilemez oldugunu ve dogum sirasinda
kadin bedeninde meydana gelen degisimlerin kendilerin-
de endiseye neden oldugunu belirtmislerdir (19).

Bu bilgiler gelecekte cocuk sahibi olmak isteyen gencg
kadin ve erkeklerin, gebelikten 6ncede dogum korkusu
yasadigini gostermektedir. Ancak gebelik dncesi dogum
korkusunu belirlemeye yonelik Tirkge bir 6lgme araci
bulunmamaktadir. Bu nedenle bu arastirmada Stoll ve
arkadaslan (2016) tarafindan gelistirilen Gebelik Oncesi
Dogum Korkusu Olceginin (19) Tiirkceye uyarlanarak, ge-
cerlik ve guivenirliginin yapilmasi amaclandi.

Yontem

Arastirmanin tipi ve érneklemi

Arastirma, metodolojik tipte olup, Aralik 2016- Subat 2017
tarihleri arasinda bir devlet Universitesinde yuratuld.
Orneklem biiyiikliginin belirlenmesinde Comrey ve
Lee'nin (1992) faktor analizi icin 6nerdigi 6l¢ltler dikkate
alindi (23). Comrey ve Lee (1992) faktor analizi icin 6rnek-
lem buyuklugiinde 50 ¢ok kétd, 100 kéti, 200 uygun, 300
iyi, 500 ¢cok iyi ve 1000 miikemmel olarak degerlendirmek-
tedir (23). Bu arastirmaya farkli bolimlerde 6grenim go-
ren 543 kadin ve 557 erkek (toplam 1100) 6grenci dahil
edildi. Arastirmaya katilma gonillilik esasina dayandi.
Ogrencilere arastirma ile ilgili bilgi verildikten sonra ka-
tilmaya gonilli olan ve arastirmaya alinma kriterlerine
uyanlar arastirmaya dahil edildi. Arastirmaya alinma kri-
terleri, evli ya da bekar olup ¢cocuk sahibi olmayanlar, veri
toplama sirasinda gebelik yasamayanlar ve gelecekte ¢o-
cuk sahibi olmayi diisiinen gen¢ kadin ve erkekler seklin-
de belirlendi.

Veri toplama araclari
Bireysel bilgi formu: Ogrencilerin bazi sosyo-demografik
ozellikleri (yas, faklte, boltim, sinif) yer almaktadir.

Gebelik dncesi dogum korkusu 6lcegi: Gebelik Oncesi
Dogum Korkusu Olcedi, Stoll ve arkadaglari (2016) tarafin-
dan gelistirilmis, geng kadin ve erkeklerin gebelik 6ncesi
dogum korkusunu o6lcebilen, kisinin kendisi tarafindan
doldurulabilen bir 6lcektir. Olcek genc kadin ve erkeklerin
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dogum korkusuna en ¢ok neden olan boyutlarini icer-
mektedir: dogum agrisi, kontrol kaybi, dogum agrisi ve
dodumla bas edememe, komplikasyonlar ve geri donu-
siim olmayan fiziksel hasarlar. On maddeden olusan 6l-
cekteki yanitlar 1'den 6’ya kadar numaralandiriimis olup,
altili likert tiptedir. Bir “kesinlikle katilmiyorum?, 2 “katilmi-
yorum’, 3 “kismen katilmiyorum’, 4 “kismen katiliyorum,
5 “katiliyorum’, 6 “kesinlikle katiliyorum” seklinde ifade
edilmektedir. Olcekte minimum puan 10 iken, maksimum
puan 60'dir. Madde toplam puanin yuksek olmasi yuksek
diizeyde korkuyu géstermektedir. Olcegin Cronbach’s alfa
degeri 0.86'dir (19).

islem

Olcek maddelerinin Tiirkceye cevirisi

Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olceginin Tiirkceye uyar-
lanmasi stirecinde 6ncelikle 6lcedi gelistiren Kathrin Stoll
ile elektronik posta yoluyla 6lcegin uyarlanabilecegine ilis-
kin gerekli izin alindi. Olcegin Tirkceye uyarlamasinda ilk
olarak dil gecerligi yapildi. Bu amacla, dlcegin ingilizceden
Turkgeye cevirisi iki bagimsiz uzman dil bilimcisi ve iki
O0gretim uyesi (Ebelik ve Dogum ve Kadin Hastaliklari
Hemsireligi alaninda &gretim (yesi) tarafindan yapildi.
Ceviri arastirmacilar tarafindan incelenerek her bir madde-
yi en iyi temsil eden Turk¢e metin hazirlandi. Olusturulan
Turkce taslak tekrar ingilizceye cevrildi. Cevirileri birbirin-
den bagimsiz, farkl iki dilbilimci yapti. Olcegin orijinali ile
geri ¢eviri metninin tutarli oldugu goérilda.

Icerik gecerliligi

Olcegin dlciilmek istenen alani temsil edip etmedigini
belirlemek icin kapsam gecerligi yapildi (24,25). Bu amag-
la yedi 6gretim Uyesinden (2 Ebelik, 4 Dogum ve Kadin
Hastaliklari Hemsireligi ve 1 Psikiyatri Hemsireligi alaninda)
uzman goérisu alindi. Olcek uzmanlara mail olarak gén-
derildi. Uzmanlardan o6l¢cek maddelerinin uygunlugunu
degerlendirmeleri icin her bir 6lcek sorusuna 1 ile 4 puan
arasinda bir puan vermeleriistendi. Bu puanlamaya gore; 1
“uygun degil’, 2 “biraz uygun, maddenin uygun sekle geti-
rilmesi gerek’, 3 “olduk¢a uygun ancak kiicik degisiklikler
gerekli’, 4 “cok uygun” seklinde ifadelerle aciklanmaktadir
(25). Uzman goruslerinin uyumluluk diizeyi nonparamet-
rik test olan Kendall W analiziile incelendi (26). Uzmanlarin
verdikleri puanlarin istatistiksel olarak farkli olmadigi
(Kendall W=0.10; p=0.423), uzmanlar arasinda uyum ol-
dugu gorildi. Uzmanlardan gelen goris dogrultusunda
dlcegin kadin ve erkek formu ayrildi. Olcegin orijinalinde
kadin ve erkekler ayni formu kullanarak maddelere cevap
verirken, erkekler parantez icinde verilen “partner” ifade-
sini dikkate alarak maddelere cevap vermektedir. Olcegin

Tiurkge versiyonunda ise kadin ve erkek formu ayriimis
ve erkek formundaki maddelerde “es” ifadesi kullaniimis-
tir. Uzmanlardan gelen onerilerle kadinlar icin hazirlanan
Kadin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi (KGO-DKO)
ve erkekler icin hazirlanan Erkek Gebelik Oncesi Dogum
Korkusu Olceginin (EGO-DKO) final 6ncesi hali hazirlandi.

Pilot uygulama

Olcek maddelerinin acik, anlasilir ve uygulanabilir olup
olmadigini belirlemek icin bir grup 6grenciye pilot uygu-
lama yapildi. Uzmanlarin 6nerisiyle dizenlenen 6lcegin
pilot uygulamasi 20 kadin 6grenci ve 20 erkek 6grenci
ile yapildi. Katilimailarin 6l¢edi cevaplama stiresi yaklasik
5 dakikadir. Sonuglar érnekleme dahil edilmedi. On uy-
gulamada o6lcekte yanlis anlasilan soru olmadi. Béylece
KGO-DKO ve EGO-DKO'niin Tiirkge versiyonunun son hali
olusturuldu.

Verilerin toplanmasi

Veriler toplanmadan 6nce Universite yonetiminden yazili
izin ve indni Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik
Kurulu'ndan onam alindi. Arastirmaya baslamadan 6nce,
tim 6grencilerin sozll izinleri alindl. Veriler arastirmacilar
tarafindan hafta ici glinlerde, 6grencilerin ders saatleri di-
sinda toplandi. Ders sonlarinda duyuru yapilarak katilmak
isteyen 6grenciler ¢alisma kapsamina alindi. Anket form-
lari sinif ortaminda, gerekli aciklamalar yapildiktan sonra
dagitildi ve bireysel olarak doldurmalari istendi. Olcegin
test tekrar test analizi icin 30 kadin ve 30 erkek 6grenciye
3 hafta sonra 6lcek tekrar uygulandi.

[statistiksel analizler

Aragtirmanin verileri, SPSS 16.0 ve AMOS 23 ile degerlen-
dirildi. Arastirmada 6grencilerin tanitici 6zelliklerinde sayi,
ylizde, ortalama, standart sapma kullanildi. KGO-DKO ve
EGO-DKO'niin gecerlik ve glivenirlik analizleri ayri ayri ya-
pildi. Olceklerin yapi gecerligi calismasinda acimlayici fak-
tor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yapildi.
Verilerin faktor analizi icin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayisi ve Barlett kiresellik testi ile incelendi.
Verilerin faktor analizine uygunludu icin Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) 0.60'dan ytiksek ve Barlett’s Testi’'nin hesap-
lanan ki-kare degerinin istatistiksel olarak anlamli cikmasi
gerekmektedir. Faktor analizi sonucunda maddelerin fak-
tér yik degeri en az 0.30 olmalidir (27). Olcegin yapi ge-
cerliligiyle ilgili olarak faktor analizleri sonrasi elde edilen
yapinin dogrulanmasi amaciyla DFA uygulandi. DFA ile he-
saplanan x*/sd oraninin 5'ten kii¢lik olmasi, GFI, CFl ve IFI
degerlerinin 0.90'dan ytksek olmasi, RMSEA degerlerinin
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0.08'den dusuk ¢ikmasi, modelin veri uyumu icin kabul
edilebilir alt sinirlar olarak kabul edilmektedir (28-30).

Olcegin guvenirligini degerlendirmek icin Cronbach’s
alfa guivenirlik katsayisi ve test tekrar test korelasyonuna
bakildi. Ayrica madde analizi i¢cin madde toplam korelas-
yon katsayilarina ve alt/ust %27’lik gruplarin ortalamalari
arasindaki farklarin anlamhlik diizeylerine bakildi. Madde
toplam korelasyon katsayilarinin 0.20 degerinden buyik
olmasi ve alt/tst %27’lik gruplarin ortalamalari arasindaki
farklarin anlaml ¢cikmasi gerekir (24,26). Cronbach’s alfa
glivenirlik katsayisi 0.70 ve lzerindeki degerler gtivenilir
olarak degerlendirilir (31).

Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  tamami  bekardr.
Ogrencilerin yas ortalamasi 21.28+2.03 olup, %50.6's! er-
kek, %49.4'u kadindir (Tablo 1).

Gecgerlilik

Arastirmada KGO-DKO'niin KMO érneklem uygunluk kat-
sayisi 0.904 ve Barlett’s Testi'nin x> degeri 262.8 (p=0.000)
olarak bulundu. EGO-DKO'niin KMO &rneklem uygun-
luk katsayisi 0.874 ve Barlett’s Testi'nin x*> degeri 175.2
(p=0.000) olarak bulundu. Bulunan sonuglar her iki 6rnek-
lem buyukliginin faktor analizi icin yeterli ve uygun ol-
dugunu gostermektedir.

Olcegin yapi gecerligi calismasinda yapilan AFA sonucun-
da, KGO-DKO'niin faktor yiikii degerlerinin 0.54 ile 0.83
arasinda oldugu, toplam varyansin %63.366'sini agikla-
digi, EGO-DKO'niin faktér yiikii degerlerinin 0.44 ile 0.76
arasinda oldugu ve toplam varyansin %53.501'ini acikladi-
g1 belirlendi (Tablo 2). Béylece 10'ar maddelik tek boyutlu
KGO-DKO ve EGO-DKO elde edildi.

Olcegin DFA calismalar icin ikinci bir uygulama sonrasi
130 erkek ve 130 kadin 6grenciden toplanan veriler kul-
lanildi. DFA sonucunda tek boyutlu EGO-DKO modeli-
nin uyum indeksi degerleri x>=58.049, sd=35, x*/sd=1.6,
RMSEA=0.07, GFI=0.92, CFI=0.93 ve IFI=0.94 olarak sap-
tanmistir. EGO-DKO’niin faktér yiikleri 0.43-0.71 arasinda
degismektedir.

KGO-DKO modelinin DFA'ya iliskin uyum indeksi degerle-
ri x¥>=132.338, sd=35, x*/sd=3.78 RMSEA=0.14, GFI=0.83,
CFI=0.87 ve IFI=0.87 olarak bulunmustur. KGO-DKO'niin
faktor yikleri 0.47-0.88 arasinda siralanmaktadir. Model
acgisindan RMSEA, GFI, CFI ve IFl icin iyi uyum gorilme-
mektedir. ifade eleme ve artik degerler incelenmis, yiiksek

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerinin dagilimi (n=1100 )

Ozellikler Sayi %

*Yas (yi)

20 ve alti 398 36.2
21-24 636 57.8
25 ve lizeri 66 6.0
Cinsiyet

Kadin 543 49.4
Erkek 557 50.6
Gelir Durumu

Diisiik 118 10.7
Orta 895 81.4
Yiksek 87 7.9
Simif

1 253 23.0
2 205 18.6
3 355 32.3
4 287 26.1

*Yas Ortalamasi:21.28 = 2.03 (Min:17, Max:30)

diizeyde hatali bir degiskene rastlanmamistir. Uyum iyiligi
indekslerinin biytk kismi kabul sinirlar icerisinde oldu-
gundan herhangi bir degisken modelden c¢ikarilmamis
sadece bazi degiskenler arasi kovaryanslar olusturulmus-
tur. Olciim modeli degistirilerek tekrar DFA uygulanmis
ve uyum indeksi degerleri ¥>=30.739, sd=29, x*/sd=1.06
RMSEA=0.02, GFI=0.95, CFI=0.99 ve IFI=0.99 olarak bulun-
mustur. KGO-DKO'niin faktor yiikleri 0.44-0.88 arasinda si-
ralanmaktadir (Tablo 3). Bu 6l¢iim modelinin verilere daha
iyi uyum sagladig tespit edilmistir.

Glivenirlik

KGO-DKO'niin Cronbach’s alfa ic tutarlilik katsayisi 0.89 ola-
rak bulundu. Ol¢egin maddelerin korelasyonunun r=0.46-
0.76 arasinda degistigi ve her bir madde ile toplam puan
arasindaki korelasyonun istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptandi (p=0.000). EGO-DKO'niin Cronbach’s alfa ic tu-
tarlilik katsayisi 0.84 olarak bulundu. Olcegin maddelerin
korelasyonunun r=0.33-0.66 arasinda degistigi ve her bir
madde ile toplam puan arasindaki korelasyonun istatistik-

sel olarak anlamli oldugu saptandi (p=0.000) (Tablo 2).

KGO-DKO ve EGO-DKO'niin toplam puanlarina gére belir-
lenmis %27'lik alt ve (st gruplarin madde puanlarindaki
farklara iliskin t degerlerinin 11.180 (p<0.001) ile 31.212
(p<0.001) arasinda anlamli farkliliklar gosterdigi bulundu
(Tablo 4).
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Tablo 2. KGO-DKO ve EGO-DKOniin faktor yiikleri ve madde toplam korelasyonlari

KGG-DKO EGO-DKO
Madde Toplam Madde Toplam

Madde No Ort. SS Faktor Yiikii  Korelasyonu ~ Madde No Ort. SS Faktor Yiikii  Korelasyonu

1 4.88 1.5 0.62 0.52 1 4.23 1.6 0.44 0.33

2 3.92 1.7 0.73 0.65 2 3.09 1.4 0.62 0.52

3 418 1.7 0.78 0.70 3 3.47 1.5 0.73 0.63

4 4.25 1.7 0.83 0.76 4 2.98 1.6 0.61 0.50

5 4.53 1.5 0.67 0.58 5 3.94 1.5 0.68 0.57

6 413 1.6 0.80 0.71 6 3.55 1.5 0.74 0.63

7 4.34 1.5 0.78 0.70 7 3.64 15 0.76 0.66

8 3.64 1.7 0.63 0.55 8 3.26 1.6 0.55 0.45

9 3.76 1.7 0.68 0.62 9 3.40 1.6 0.70 0.61

10 3.60 1.8 0.54 0.46 10 3.14 1.7 0.54 0.44

Aciklanan varyans (%)= 63.366 Aciklanan varyans (%)= 53.501
Alfa katsayisi (o) = 0.89 Alfa katsayisi (o) = 0.84

KGO-DKO: Kadin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi
EGO-DKO: Erkek Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi

Tablo 3. DFA modelinin uyum iyiligi indeksleri

12 sd xZsd RMSEA GFI CFI IFI
KGO-DKO 30.739 29 1.06 0.02 0.95 0.99 0.99
EGO-DKO 58.049 35 1.6 0.07 0.92 0.93 0.94

DFA: Dogrulayici Faktor Analizi .
KGO-DKO: Kadin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi
EGO-DKO: Erkek Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi

Tablo 4. KGO-DKO ve EGO-DKO’niin madde ayirdediciligine iligkin t testi degerleri

KGO-DKG EGO-DKG
Madde No Grup Ort. SS 4 Madde No Grup Ort. SS g
Alt %27 3.55 1.81 . Alt %27 3.22 1.76 .
! Ust %27 5.80 0.69 14.070 1 Ust %27 515 1.16 11.180
Alt %27 2.31 1.21 . Alt %27 1.97 0.91 .
2 Ust %27 5.48 0.89 25.461 2 Ust %27 4.27 1.38 16.906
Alt %27 2.48 1.31 . Alt %27 1.98 0.99 .
3 Ust %27 5.68 0.75 25548 3 Ust %27 4.86 1.13 23.326
Alt %27 2.34 1.29 . Alt %27 1.76 0.99 .
4 Ust %27 5.84 0.41 i 4 Ust %27 4.38 1.36 R
Alt %27 3.19 1.56 . Alt %27 2.56 1.40 .
5 Ust %27 5.70 0.72 17:562 S Ust %27 5.08 1.02 17.790
Alt %27 2.43 1.24 . Alt %27 2.19 1.16 .
6 Ust %27 5.73 0.65 28.443 6 Ust %27 4.94 1.10 21.013
Alt %27 2.78 1.42 . Alt %27 2.26 1.12 .
! Ust %27 5.74 0.57 23.369 ! Ust %27 4.98 1.06 21.491
Alt %27 2.27 1.36 . Alt %27 2.15 1.29 .
8 Ust %27 5.02 1.24 18.016 8 Ust %27 4.43 1.40 14.583
Alt %27 2.34 1.45 . Alt %27 2.00 1.12 .
o Ust %27 5.44 0.86 22236 o Ust %27 474 1.32 19.335
Alt %27 2.19 1.31 . Alt %27 2.02 1.36 .
10 Ust %27 5.06 1.38 18.312 10 Ust %27 4,.40 1.55 14.070
KGO-DKO: Kadin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi
EGO-DKO: Erkek Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi
'(n1=n2=147); ?(n1=n2=150); *p=0.000

ACU Saglik Bil Derg



Ucar T ve Taghan ST

Tablo 5. KGO-DKO ve EGO-DKO’niin test-tekrar test puan ortalamalar

Ort. SS *r p
KGO-DKO
Test 40.2 10.1 0.610 0.000
Retest 37.5 9.3
EGO-DKO
Test 37.93 8.6 0.624 0.000
Retest 35.60 8.8

*Pearson Korelasyon Analizi )
KGO-DKO: Kadin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi
EGO-DKO: Erkek Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi

Uc hafta ara ile uygulanan KGO-DKO ve EGO-DKO'niin
iki 6lcim sonuglari degerlendirildiginde, elde edilen 6l-
¢ek puan ortalamalarn arasindaki korelasyon degerleri-
nin olumlu yénde ve gui¢lii derecede istatistiksel olarak
anlamh bir iliskiyi gosterdigi bulundu (sirasiyla r=0.610,
p=0.000; r=0.624, p=0.000) (Tablo 5).

Tartisma

Bu arastirmada Stoll ve arkadaslari (2016) tarafindan ge-
listirilen Gebelik Oncesi Dogum Korkusu 6lceginin (19)
Turkgeye uyarlanmasi ve Tirk Universite 6grencilerinden
olusan bir orneklemde psikometrik ozellikleri incelen-
di. Arastirmada, genc¢ kadinlar ve gencg erkekler icin ayri
ayn gecerlik ve giivenirligi incelenen KGO-DKO ve EGO-
DKO'niin gecerli ve giivenilir oldugu gériildi.

Gecgerlik

Olcegin ilgili kavram ve kavramsal yapinin timini 6l¢-
me yetenedi olarak tanimlanan yapi gecerliligine yonelik
ilk olarak acimlayici faktor analizi yapildi. Arastirmamizda
KGO-DKO'niin faktér yiikii degerleri 0.54 ile 0.83 arasinda,
EGO-DKO'niin faktor yiikii degerleri 0.44 ile 0.76 arasinda
bulundu. Olcekte faktdr yiikii 0.30’un altinda olan madde
bulunmadigi icin dlcekten ¢ikarilan madde olmadi. Olcegi
gelistiren Stoll ve arkadaslari (2016) 6lcegin gecerlik ve gui-
venirligini alti farkh tilkede yapmis ve benzer sonugclar elde
etmistir. Olcegin faktér yik degerleri Avustralya'da 0.51
ile 0.71, Kanada'da 0.54 ile 0.72, Almanya'da 0.56 ile 0.77,
izlanda'da 0.53 ile 0.77, ingiltere’de 0.52 ile 0.81 ve Amerika
Birlesik Devletleri'nde 0.51 ile 0.71 arasinda bulunmustur

(19). Olcegin orijinalinde oldugu gibi Tiirkce versiyonun-
da tek faktor altinda toplandigi ve KGO-DKO'niin toplam
varyansin %63.366'sini, EGO-DKO'niin toplam varyansin
%353.501'ini acikladigi belirlenmistir. Olcek uyarlama calis-
malarinda agiklanan varyans oranii¢in %30 ve (izeri yeterli
olarak kabul edilir (29). Arastirmada DFA modeline iliskin
elde edilen degerler de dikkate alindiginda uyumun iyi ol-
dugu ve Olcedin hem kadinlar, hem de erkekler icin yapi
gecerligini saglandigi gorilmustar.

Glivenirlik

Olcegin giivenirligi i tutarlik, madde toplam korelasyonu
ve test tekrar test ile incelendi (26). Arastirmamizda KGO-
DKO'niin Cronbach’s alfa ic tutarlik kat sayisinin 0.89, EGO-
DKO'niin Cronbach’s alfa ic tutarlik kat sayisinin 0.84 ol-
dugu belirlendi. Madde toplam korelasyon katsayilarinin
ise, KGO-DKO icin r=0.469-0.766 arasinda, EGO-DKO icin
r=0.339-0.661 arasinda oldugu ve her bir madde ile top-
lam puan arasindaki korelasyonun istatistiksel olarak an-
lamli oldugu bulundu (p=0.000). Olcegi gelistiren Stoll ve
arkadaslari (2016) da 6lcegin Cronbach’s alfa i¢ tutarlik kat
sayisini kadin ve erkekler icin ayri ayr degerlendirmis ve
0.81-0.89 arasinda oldugunu, madde toplam korelasyon
katsayilarini ise r=0.48-0.74 arasinda oldugu belirlenmis-
tir (19). Bu sonuglar arastirmadan elde ettigimiz bulgular
ile benzerlik géstermektedir. Ayrica KGO-DKO ve EGO-
DKO'niin zamana karsi degismezligini belirlemek icin bi-
rinci uygulamadan Ug¢ hafta sonra 30 kadin ve 30 erkege
Olcekler tekrar uygulandi. Birinci uygulama ve ikinci uy-
gulama puanlar arasindaki korelasyon degerinin ylksek
olmasi ve aralarinda anlamliiliski olmasi (sirasiyla; r=0.610,
p=0.000; r=0.624, p=0.000) 6l¢egin tutarli sonug verdigini,
zamana gore degismezlik glicti oldugunu gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, 6lce-
gin orijinali ile Tirkce gecerlik ve guvenirlik calismasini
yaptigimiz KGO-DKO ve EGO-DKO'niin uyumlu oldugu
ve gebelik dncesi dogum korkusunu degerlendirmede
gecerli ve glivenilir birer ara¢ oldugu gostermektedir. Bu
calismada olceklerin gecerlik ve glivenirligi saglikli bir
drneklemde incelenmistir. ilerde yapilacak calismalarda
Olceklerin klinik 6rneklemde psikometrik 6zelliklerinin in-
celenmesi Onerilebilir.
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Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi

Kadin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi (KGO-DKO)*

Kesinlikle
Katilmiyorum (1)

Katilmiyorum (2)

Kismen
katilmiyorum (3)

Kismen
katiliyorum (4)

Katiliyorum (5)

Kesinlikle
katiliyorum (6)

1. Dogum agrisinin gok siddetli olacagindan
endise duyuyorum

2. Dogum agrisiyla bas edemeyecegimi diisiiniiyorum

3. Dogum agrilar ve dogum sirasinda paniklemekten ve
ne yapacagimi bilememekten korkuyorum

4. Dogumdan ¢ok korkuyorum

5. Dogumda bebegde zarar gelmesinden endiseleniyorum

6. Dogum agrilar ve dogum sirasinda
kontrolimii kaybetmekten korkuyorum

7. Dogum agrilar ve dogum sirasinda
bir sorun geliseceginden korkuyorum

8. Dogum ongoriilemez ve riskli bir durumdur

9. Dogum agnilar ve dogumun bedenimde birakacagi
etkilerden korkuyorum

10. Dogumdan sonra vicudumun bir daha eskisi gibi

olmayacagindan korkuyorum

*Qlgek kaynak gdsterilerek kullanilabilir

Erkek Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi (EGO-DKO)*

Aciklama: Asagida verilen ifadeleri cevaplarken simdi ya da gelecekieki esinizi diigiinerek cevaplayiniz.

Kesinlikle
katilmiyorum (1)

Katilmiyorum (2)

Kismen
katilmiyorum (3)

Kismen
katiliyorum (4)

Katiliyorum (5)

Kesinlikle
katiliyorum (6)

1. Dogum agnisinin gok siddetli olacagindan
endise duyuyorum

2. Esimin dogum agnsiyla bag edemeyecegini distiniiyorum

ne yapacagini bilememesinden korkuyorum

3. Esimin dogum agrilar ve dogum sirasinda paniklemesinden ve

4. Dogumdan ¢ok korkuyorum

5. Dogumda bebege zarar gelmesinden endiseleniyorum

6.  Esimin dogum agnilar ve dogum sirasinda kontroliinii
kaybetmesinden korkuyorum

korkuyorum

7. Dogum agrilar ve dogum sirasinda bir sorun geligeceginden

8. Dogum ongoriilemez ve riskli bir durumdur

9. Dogum agrilar ve dogumun esimin bedeninde birakacagi
etkilerden korkuyorum

10. Dogumdan sonra esimin viicudunun bir daha eskisi gibi

olmayacagindan korkuyorum

*Qlgek kaynak gdsterilerek kullanilabilir.
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