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BOLUMI
GIRIS

1.1. PROBLEMIN TANIMI

Insan organizmas: hareket igin yaratilmigtir, Tim canlilar gibi insanlarda doga
kogullar1 ile miicadele edebilecek, kendilerini savunabilecek ve en gii¢ kosullarda
bile kendi gereksinimlerini kargilayabilecek bir yaptya sahiptir. Insanlar uygarlik
Oncesi ylizyillarda her tiirlii yiyecek ve gereksinimlerini kendi giicleri ile temin
etmigler, gerektiginde kilometrelerce yol kat ederek , vahsi hayvanlarla miicadele
ederek yagamlarmm siirdirmiiglerdir. Ne yazik ki uygarhk hareketsizligi de
beraberinde getirmigtir. Yaklagik ylizyil &nce insanlar enerjilerinin =~ %90°m1
yagamsal fonksiyonlari igin harcarken, bu oran giiniimiizde %10’un altina
diigmiisttir. Giderek niifusu artan sehirler, tasit araglari, makinelesmenin getirdigi
monoton ve hareketsiz ¢aligma ortanm, toplum yasaminda insanlari hareketsizlige
aligtiran fakttrler, televizyonlarin ve bilgisayarlarin baginda gegirilen saatler, gesitli
nedenlerle ortaya gikan sikintilar ve ruhsal sorunlar nedeniyle yaganan durgunluklar,
cagimizin ortak hastalify diyebilecegimiz hareketsizligi aligkanlik haline getirmistir
(18,35,53,55).

Danimarka’da 19 yiizyilda filizlenerek insan gelisimini temel alan ve kisa
siirede benimsenen “Isveg jimnastikleri” tiim dilnyaya yayilmig ve okullarda beden
efitimi derslerinin temelini olusturmaya baglamuistir. Saglikh yasam igin spor
diislincesi ise 20. ylizyilin baglarinda ele alinmaya baglanmig ve altmsh yillarda bu
alanda yapilan aragtimalarin sayisi Snemli diizeylere erigmistir. Bu arasturmalarda
Onceleri, genellikle simrl sayidaki kigiler tizerinde ¢aligitoug ve geligkili goriis ve

teoriler ortaya atilmugtir. Ancak zamanla, egitimcilerin yaminda, psikologlar,



sosyologlar ve tip bilim adamlarnimn da konuyu ele almalari, bu konuda énemli
ilerlemeler saglanmasina neden olmustur. Nitekim, insaniarin her yasta ditzenli
fiziksel aktivite yapmasinin, onlarm  viieut direncini ve temel fizyolojik
fonksiyonlarimi nasil ve ne 6lgiilerde gelistirdigi g6sterilmis ve bagta koroner arter
hastalifi olmak {lizere birgok hastalifa karst koruyucu etkisi oldugu ortaya
konulmustur. Psikoloji ve sosyoloji alamindaki ¢alismalarda da, diizenli egzersizlerin
insanlar1 stres ve strese bagli sorunlardan koruyabildigi saptanmigtir (53,54, 69).

Altmigh yillardan beri yapilan ve sayilar hizla artan bilimsel aragtirmalar,
kardiyorespiratuar geklinde tammlanan ve temelde solunum ve dolagim
fonksiyonlarmm gelistirici fiziksel aktivitelerin, hastaliklara karsi koruyucu, tedaviyi
destekleyici ve rehabilite edici etkileri oldufunu g8stermektedir. Bu, ayni zamanda
basit ve ucuz bir aragtir. Ne yazik ki illkemiz bu konuda yavag gelismektedir, Bunun
nedenleri cok ¢esitli olmakla birlikte, onemli bir gergek bu konuda bilgi
kaynaklarimizin ¢ok kit olmas1 ve insanlarin katilimlarin: destekleyecek alt yap: ve
kiilttire] tabann olugturulamamasidir. Oysa gok erken yaslarda baglayarak, her yagta
yapilacak diizenli fiziksel aktiviteden kazanilacak ¢ok ey bulunmaktadir (53, 54).

Diizenli ve agir1 olmayan fiziksel aktivitenin saglik i¢in Onemi konusunda
uluslar arasi bir gOriis birligi saglanmistir. Fiziksel aktivite, enerji tiikketimiyle
sonuclanan herhangi bir viicut hareketi olarak tanimlanir. Yiiriimek, bisiklete
binmek, oyun oynamak, paten kaymak, ev temizlemek, dans etmek yada merdiven
cikmak hepsi fiziksel aktivitedir. Bu nedenle fiziksel aktivite gilinlitk hayatinmzin
ayrilmaz bir pargasidir (9).

DSO (Diinya Saghk Orgiitti) diizenli ve agin olmayan orta yogunlukta fiziksel
aktivitenin, haftanin biitlintine yakin bir bSliimii, tercihen her glinii 30 dakikalk

fiziksel hareket ile saglanabilecegini sGylemektedir (18,25).



Sagliklh yasam davramsglan iginde yer alan fiziksel aktivitenin Snemi sagligin
gelistirilmesinde, stirdiiriilmesinde ve kronik hastaliklardan korunmada yadsinamaz.
Fiziksel aktivite giinlilk yasamda insamn kendini formda ve zinde hissetmesini , karg:
kargiya geldigi durumlarda daha atik olup daha az yorulmasmi saglar, ayrica stres
durumlarinda stresin fizyolojik sonuglarimi da elimine eder. KAH (Koroner arter
hastalip1), hipertansiyon, DM (diyabetus mellutus), obesite, kanser, osteoporoz gibi
bir ¢ok kronik hastalikla fiziksel aktivitenin iligkisi, yapilan arastirmalarla ortaya
konmustur. Kronik hastaliklann ¢nlenmesinde bir adimda fiziksel ydnden aktif bir
yagam geklinin benimsenmesidir (26,44,54).

Saglikla ilgili davraniglarin geligtirilmesi ve degistirilmesinde tutum degisikligi
bliyiik etkendir. Saglik davramglariyla ilgili tiim kuramlar nitelikli bir degisikligin
olusmasinda tutumlann roltini vurgulamaktadir. Saglikla ilgili inang ve tutumlar
tamimlanabilirse, tutumlarda degisiklik olugturmak mitmkiin olacaktir (13, 32, 67).

Tutum, yasantt ve deneyimler sonucu olugan, ilgili oldugu biitlin obje ve
durumlara karg1 bireyin davraniglar tizerine ydnlendirici yada dinamik biri etkileme
giicline sahip duygusal ve zihinsel hazirhk durumudur (66).Ayrica tutum, belirli
nesne, durum, kurum, kavram yada difer insanlara kars1 &grenilmis, olumlu yada
olumsuz tepkide bulunma egilimidir (67). Bireylerin tutumlarim dogrudan gézlemek
olanaksizdir, Tutumlar bireylerin gozlenebilir davramglarindan yordanabilirler.
Bireyin tutumu kigilifinin bir par¢as: olarak, nefretlerini, sevgilerini ve tim
davraniglarimi  etkiler. Bununla birlikte, bireylerin davramglanimn bireylerin
kendilerine ozgli tutumlardan kaynaklandifn kamisi g¢ok yaygmdir. Tutumlarm
Slgtilmesi bu temele dayanmaktadir (56).

Insanlar belirli tutumlarla dogmamakta, gézlem , operant , tepkisel kogullanma

ve biligsel 6frenme olarak sayabilecegimiz farkli yollarla edinilmekte ve sosyal



deneyimlerle sekillenmektedir. Insanlar siirekli birbirlerinin tutumlanm degistirmeye
galismalarina ragmen, tutumlar yavas olmakla birlikte, yeni bilgi ve deneyimler
edindikge degismektedir. Tutum kavrami bircyin, herhangi bir davrams ya da
tepkisini yansitmakta, birgok davramg ve tepkilerden gikarilmaktadir. Tavsancil'
(2002) kitabinda Arkonag'un (2001) yazilarina sdyle yer vermektedir; “tutumlann
ortaya g¢ikacak olan davramisi ctkiledifi varsayilmaktadir dolayisiyla, tutumlara
davraniglara yol gdsteren olarak bakilabilir. Ayrica davramgta farklilik yaratmak igin
tutumlan deZistirmek aragtirmacilara anlamli bir baglangic noktasi vermektedir”
(66).

Davramg degigikliginin ©n asamasi olan tutum, belirfli bir sosyal obje
konusunda bireylerde varolan ve biligsel, duygusal, davranigsal yanlar tagiyan gizli
egilimleri ifade etmektedir. Tutum bireylerin davraniglarin agiklayici bir degisken
olarak gorillmekie ve bu nedenle tutumlarn dlgiilmesi biiyilk 6nem tasimaktadur.
Clnkti bir insanin tutumlarinin bilinmesi sayesinde gelecek davramslarmm
dngoriilebilecegi varsayiminda bulunulmaktadir (66,67).

Yagamm, sagh@mn ve hayatin devamini kadere birakma inanci artik ¢ok geride
kalmigtir. Cagimizda, yasamun gayesi, refah ve mutlulugu elde edebilmektir. Bunun
icin o&ncelilikle yiiksek saglik diizeyini temin edecek kosullan hazirlamak
gerekmektedir. Sagligy bozan, tehlikeye diigiiren, hastaliklarin meydana gelmesinde
rolleri olan nedenleri diizeltmek, ortadan kaldirmak, hayati uzatmak inanci giinfimiiz
saglik anlayigi iginde yer almaktadir. Saglik davramigi bireyin; saglkli olmak icin
inandif1 ve yaptifs herhangi bir faaliyeti ve saglikli oldugu zaman hastalifn 6nleyici
davramsgt olarak tammlamr (32). Koruyucu saglik davramslarindan biri olan fiziksel
aktivitenin diizenli olarak yapilmasi, bagta kronik hastaliklar ve bir ¢ok saglik

problemini &nleyebilmektedir. Bu nedenle hemsgireler bireylere ve topluma fiziksel



aktivite konusunda egitim vermelidir.

Diizenli ve etkili bir fiziksel aktivite bizim gibi geligmekte olan filkeler igin
hastaliklardan korunmanin, tedaviyi desteklemenin en ekonomik yollarindan biri
olarak goriinmekiedir. Diizenli fiziksel aktivite davramginin arttirilmasinda saghk
galiganlan1 diginda ailelere, okullara, belediyelere, saglktan sorumlu politikacilara,
medyaya Snemli gérevler diigmektedir (35,54).

Koruyucu saglhk davranigt konusundaki galigmalara 1gik tutan kuramlardan
biride “Planli Davramg Kurami” (Theory Of Planned Behaviour) dir. Koruyucu
saglik davramglarim agiklamak igin bazi galigmalarda kullamlan Planl: Davrams
Kurami 1991 yihnda Ajzen tarafindan geligtirilmigtir (13). Bu teoriye gére davramsa
yonelik tutum, 8znel norm ve algilanan davramg kontrolii tigii birlikte bireyin niyetini
olusturmakta, niyet ise bireyi davramga gdtiirmektedir (2,3). "Planli Davramsg
Kurami" batida yogun olarak aragtirmalarda kullamilmasina karsin iilkemizde birkag
aragtirmayla smntrh kalmugtie (29,19,31,64). Ingiltere' de bu kuram Cathrine Jackson
tarafindan fiziksel aktiviteye uyarlanarak "Fiziksel Aktivite Olgegi" gelistirilmis,
fiziksel aktiviteye yonelik tutum ve niyet belirlenmigtir (41).

Saglikh yasam i¢in dnemi agikca goriilen fiziksel aktiviteye yonelik olarak,
tlkemizde bireylerin tutumlarim ve bu davramsa yonelik niyetlerini Slgtilebilen
gegerli ve glivenilir araglara gereksinim duyulmaktadir. Ulkemizde yapilan
¢ahigmalarda, fiziksel aktiviteyle ilgili olarak genellikle bireylerin fiziksel aktivite
etkinlikleri olglilmiiy ve sosyo-demografik &zellikleri ile karsilagtilmigtir
(9,18,35,54). Ancak bu caligmalarda bireylerin bu davramisa yonelik tutumlan
aragtinlmamigtir. Fiziksel aktiviteye yonelik tutum ve niyet "Planh Davranis

Kurami" ile gelistirilen "Fiziksel Aktivite Olcegi" ile belirlenebilecektir.



1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Araghrmanin amaci, bireylerin fiziksel aktiveye y&nelik niyetlerini
belirlemek igin ingiltere'de Cathrine Jakson tarafindan geligtirilen "Fiziksel Aktivite
Olgegi"nin Tirk toplumunda kullanilabilecek gegerli ve glivenilir bir arag olup

olmadigimi incelemektir.

1.3, HIFOTEZLER

1."Fiziksel Aktivitede Olgegi" Tiirk toplumunda kullanilabilecek fiziksel
aktiviteye yonelik niyeti belirlemede gegerlidir.

2. "Fiziksel Aktivitede Olgegi" Tiwk toplumunda kullamlabilecek fiziksel

aktiviteye yonelik niyeti belirlemede giivenilirdir.

1.4. VARSAYIMLAR
Bu g¢aliymada, iilkemizde bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik tutum ve
niyetlerini belirlemek ve fiziksel aktiviteye ydnelik galismalarda kullanimak tizere

gecerli ve giivenilir bir Slgme aracinin olmadig varsayimindan yola ¢ikilmagtir.

1.5. ARASTIRMANIN ONEMI

Giintimiiz saglik anlayig:; birey, aile ve toplum saglifini geligtiren, koruyan ve
stirdiiren bakim yaklagimlarim igermektedir. Bu anlayis bireyin iyilik halini
koruyacak ve siirdiirecek davramiglan kazaomas: ve kendi saghp ile ilgili dogru
kararlar almasi tizerine odaklanmugtir. Bireylerin sagliklarin1 koruma ve gelistirme
stratejilerinin geligtirilmesi ve uygulanmasinda saglik insan glicii olarak hemgirelerin

rol almasi ka¢imilmazdir (13,32).



Diinya saglk drgiitii bagta olmak fizere saglikla ilgili bir ¢ok organizasyon ve
kurum saglhkli bir yagam ve kronik hastaliklarin nlenmesi igin diizenli fiziksel
aktivite yapilmasim Snermektedir. Diizenli fiziksel aktivite yaptlmasi istendik bir
saglik davramigidir. Diinyada geligmis ve gelismekte olan bir gok tilkenin ortak
problemi olan fiziksel inaktivite ilkemizde de mevcuttur (25,35).

Ulkemizde; bireyleri fiziksel aktivite yapmaya tegvik etmek igin belediyeler
kampanyalar diizenlemekte, bu davranis: aligkanhifa doniigtiirmek igin ilkégretim ve
ortadgretim kurumlarin da beden egitimi dersleri verilmekte, medyada ozellikle
obezitenin nlenmesinde diyetle birlikte fiziksel aktivitenin Snemi vurgulanmaktadir
(35,54). Ancak iilkemizde yapilan aragtirmalarda fiziksel aktivite yapma oram diigik
bulunmaktadir (18,54). Bu nedenle bireylerin bu konudaki niyetlerinin bilinmesine
gereksinim duyulmaktadir.

-Bu ¢alismada "Planli Davramg Kurami” ile Ingiltere’de Catherine Jackson
tarafindan geligtirilen "Fiziksel Aktivite Olgegi'"nin gegerlilik ve giivenirlilik
¢aligmas: yapilarak bir Slgek Tiirk literatiirtine kazandirilmaya ¢aligilmastir.

-Bu ¢aligmamin  sonuglar: bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarimi ve
niyetlerini belirlemede ve onlar bu konuda desteklemede yol gdsterici olacaktir.
Ayrica hazrlanacak fiziksel aktivite programlarina ve bireylere bu aligkanlhifn
kazandirmaya yonelik caligmalara da rehberlik edebilecektir.

- Ulkemizde fiziksel aktiviteyle ilgili kaynak ve ara¢ sikintisi mevcuttur.
Gegerligi, glivenirlifi test edilen "Planli Davranig Kuram” ile gelistirilen "Fiziksel
Aktivite Olgegi" diger caligmalarda kullanilabilir.

1.6. SINIRLAMALAR

Bu ¢aligmada arastirma evreni Ege Universitesinde ¢aligan idari personeldir.

Ancak ulasim, zaman, maddi simrhiliklar ve Ege Universitesinde calisan idari



personelin listesinin titmiine ulagmaktaki zorluklar nedeniyle arastirma Srneklemi lc
biiyiik fakiilteyle sinirlanmugtr. Ege Universitesi saglik bilimleri, sosyal bilimler, fen
bilimlerine bagh ti¢ biiytik fakiilte olan Tip Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi, Ziraat ile
Iletisim ve Egitim Fakiiltesinde galigan 360 idari personcle aragtirma olgegi
uygulanmigtir.  Olgegin gegerlik ve glivenirliliginin daha yiksek olmasi igin daha
genig (500-1000) bir Srneklem sayis1 Ongdrillmiis olsa da, bir dlgegin gecerlik ve
glvenilirlik galismas: igin 300-500 arasi katilimer sayisimn iyl bir say1r oldugu

belirlenmistir.

1.7. TANIMLAR

FIZIKSEL AKTIVITE: "iskelet kaslan tarafindan iiretilen ve enerji tliketimi
ile sonuglanan ber tiirlii hareket” bigimde tanimlanir. Bu tamma sportif etkinliklerle
(kurally, yarigma tarz: aktivite ), birlikte egzersiz (yapilandinlmg fiziksel aktivite), ev
ve bahge isleri, igyeri fizik aktiviteleri de dahildir (5,37,38,40).

OLCEK: Bireylerin climle, sifat ya da ifadeler dizisine gercek duygulart
dogrultusunda tepkide bulunmalar: istenir. Bu ciimle, sifat yada ifadeler listesine
Slgek denir (66).

PLANLI DAVRANIS KURAMI: Davramig ve davramsa y8nelik niyeti
davraniga yonelik tutum, Sznel norm ve algilanan davrang kontrolii olugturmaktadar.
Bu diiglinceye gore davramg bu fi¢ etkenin etkilerinin bir araya gelmesiyle
vapilmakta yada yapilmamaktadir. Bu kurama da "Planli Davranig Kuram"
denilmektedir (2,3).

NIYET: Bir kiginin belirli bir davrams: gdsterebilmesi icin harcadign cabalarm

derecesini gdsteren ve belirli bir davramg: gostermesine etki eden en 6nemli



faktordiir (30). Bir seyi yapmay: Onceden isteyip diisinme, maksat olarak da
tanimlanmaktadir (70).

1.8. GENEL BILGILER

1.8.1. SAGLIKLI YASAM SEKLI DAVRANISI

Saglik davranigr kiginin saglikli kalmak, hastaliktan korunmak ve hastaliklara
yakalanmamak icin gosterdigi davramslar geklinde tamimlanmaktadir. Saglik
davrams: iki gruba ayrilmaktadir. Olumlu saglik davramslarina 6rnek olarak spor
yapmak, yeteri ve dengeli beslenmek, en az yilda bir kez saglik kontroliinden
geemek, emniyet kemeri takmak wve diger kigilerle olumlu iletisim kurmak
gosterilebilir, Olumsuz saghik davramglarinda sigara igmek, alkol igmek, asir1 veya
yetersiz beslenmek yer almaktadir (32).

Insanin sahip oldugu en 6nemli deger saghgidir. Glintimiiz saglik sistemi, bu
degerin korunmasi, geligtirilmesi ve yiikseltilmesi noktasinda birlesmigtir. Ancak
bilinmelidir ki; saghga ulagmak, kigiye sunulan saghk hizmetlerinin yam sira bireyin
kendi saglifim koruma bilincinde olmalar: ve saghig1 koruyan tutum ve davramglar
iginde olmalan ile gergeklesir (19,26).

Saghkh yagam sckli; bireyin saghfini etkileyen tiim davranislarint kontrol
etmesi, giinliik aktivitelerini diizenlemede kendi saglik stattisfine uygun davransglart
segerek diizenlemesi olarak tanmimlanmigtir (32). Kiginin saglikli yagam sekli igin ele
alinan hedefler dengeli ve yeterli beslenme, diizenli fizik aktivite yapma, sigara ve
alkolden kaginma, yeterli hijyen ve stresle baga ¢ikma gibi saghifa y6nelik olumlu
davramslarda belirgin artiglarin saflanmas: gerekmektedir (4).

Hastalik, 6liim ve yetmezliklerin azaltilmasi i¢in birey ve toplumun saglikh
yagsam sckli diizeylerinde artig olmasi gerekmektedir. Saglikli yagamda; (4,18,19,

22,32)



o Beslenme ve beslenmeye iligkin davranglar

e FEgrersiz ve fiziksel aktivite

e Iijyen

o Kendini gergeklegtirme (bireyin kendisi ile olan uyumu ve kendini kabul
diizeyi Ozgliveni ve Ozsaygis1)

o Saglik sorumlulugu

o Kigsiler aras1 destek

s  Stres ile baga ¢ikma ve stresi ynetme

» Sigara kullanmama

o Alkolden kaginma oldukga énemli bir yere sahiptir.

Yasam seklinin sagliga etkisi; DSO'niin tahminlerine gore geligmis tilkelerde
%70-80, gelismekte olan tilkelerde ise %40-50 6ltim nedeni olarak belirlenmigtir.
Yagam seklindeki Snemli degigkenlerin, kronik hastaliklardan korunmada, eger
kronik hastalik geligmisse ilerlemesinde ve yavaglamasinda etkili oldugu pek ¢ok

genis kapsaml ¢aligmada kanitlanmagtir (22,35).

1.8.2. FiZIKSEL AKTIVITE VE SAGLIK ICIN ONEMi

Fiziksel aktivite “iskelet kaslari tarafindan iiretilen ve enerji tilketimi ile
sonuglanan her tiirlii hareket” bigiminde tanimlamr. Bu tanima sportif etkinliklerle
(kurall, yarigma tarz1 aktivite), birlikte egzersiz (yapilandinlmg fizik aktivite), ev ve
bahge igleri, igyeri fizik aktiviteleri de dahildir (5,37,38,40).

Fiziksel aktivite ¢egitli bi¢imde simflandirilabilmektedir (tip, yogunluk,
amag, mekanik, metabolik &zellikler gibi). Kasilma tiplerine gére kas kasilmasi
ekstremite hareketi olusturmuyorsa statik egzersiz, ekstremite hareketi olugturuyorsa

dinamik egzersiz olarak isimlendirilir. Metabolik siniflandirma ise fiziksel aktiviteyi
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kasilma isleminde oksijen kullamp kullanmamasina gére aerobik ve anaerobik olarak
gruplandirilir (38). Hafif, orta, agir fiziksel aktivitede MET (Metabolik Esdegerlilik)
degerine gore smiflandirilabilmektedir. MET birim zamanda kilogram bagma
harcanan yada tiketilen oksijene iligkin bir Slgtittiir. Bir MET istirahat sirasinda
tiiketilen oksijen miktarina (yaklagik 3,5 ml/kg/dakika) kargilik gelir (53,54,55).

Diinya Saghk Orgfiti hastaliklarin gelisimi ve onlan etkileyen yerel
faktdrlerin aragtirilmasim tegvik etmektedir. Dilnyamn pek ¢ok boélgesinde lizerinde
durulmayan hastabklar “salgin hastalik” haline gelmigtir. Bunu azalmug fiziksel
aktiviteden kaynaklanan yasam gekli, degisen diyet aligkanliklan ve artmig sigara
aligkanlifima baglamak miimkiindiir, Bu egilim zengin veya fakir, gelismig veya az
gelismis biitiin toplumlan etkilemektedir. DSO bu durumun tedavi edici hekimlik
kadar koruyucu hekimlik agisindan 6nemli oldugunu belirtmektedir. Koruyucu saglik
hizmetlerine verilecek 6nem arttirlacak olursa, bu geligme biitlin toplum saglhifina
yansiyacaktir (25).

Kardiyovaskiiler (kalp ve damar) hastaliklar, diyabetus mellufus , obesite;
fiziksel aktiviteyle azalmasi beklenen hastaliklardir. DSO, pasif yasam seklinin her
yil 2 milyondan fazla kiginin 6l{im nedeni olduunu vargulamaktadir, Oyle ki, kanser
vakalarinin iigte biri saglikli beslenme, normal kilo ve fiziksel aktivite ile engellenir.
“Dengesiz beslenme”, hareketsizlik” ve “sigara aligkanhifr” tgliisli, beklenenden
erken geligen koroner kalp hastaliklanimin %80'inden sorumludur. Cin, Finlandiya,
Amerika gibi pek gok agidan birbirinden farkli tilkelerde yapilan ¢aligmalarda yagsam
seklindeki degisikliklerin tipIl diyabet vakalarinm %60 min geligimini engelledigi

gosterilmistir (25,44).
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Tablo 1. MET (Metabolik Esdegerlilik) Puam: ve Dakika Bagina Kilokalori
Olarak Efor Yogunluguna Gire Baz1 Fiziksel Etkinlikler (54)

Hafif <3.0 MET ya da Orta 3.0-6.0 MET ya da Agir >6.0 MET yada
<4 kcal/dakika 4-7 kcal/dakika >7 keal/dakika
Yavas ylirliylis (gezinti) Canli yliriiyiis Canli  bigimde  yokus
(saatte 1,5-3 km) (saatte 5-7,5 km) yukart ya da bir yikle
Kondisyon bisikleti Eglence ya da wulagim|Hizh ya da yang amagh
(<50 w) amaciyla bisiklet siirme bisiklet slirme =16
<16 km/saat km/saat)
Yavas dibe basarak ylizme |Orta yogunlukta eforlu|Hzrzl: kulag atarak ylizme
ylizme :
Kondisyon egzersizi hafif| Kondisyon egzersizi, genel [ Kondisyon egzersizi,
germe jimnastik hareketleri kayak
Raketli sporlar, masa tenisi | Raketli sporlar, birebir
oynanan tenis, raketbol
Oturarak balik tutma Ayakta durarak ya da olta | Akintida balik avlama
atarak balik tutma
Ev bakimi, hals silme Ev bakimi, genel temizlik | Mobilya tagima
Ev onarim igleri | Ev onarim igleri, boya
marangozluk
Uzerine binilen makineyle | Motorlu makineyle ¢im | El makinesiyle ¢im bigme
¢im bigme bigme

Kaynak: Ozcan, S. (2002) Kalp Saghp ve Taramasi I¢in Bagvuran Erigkinlerin
Fiziksel Aktivite Durumlan ve Sosyo-Demografik Ozelliklerin Incelenmesi,
Cukurova Universitesi T1p Fakiiltesi Dergisi 17(2):7-16.

Diinya Saghk Orgiitiniin 2000 yilinda herkes icin saghk hedeflerinden 16.
hedefte belirtildigi lizere, fizik aktivite, saliin korunmas1 ve geligtirilmesinde
énemli bir etmendir. Bu nedenden dolayn DSO 2002 Diinya Saghik Giinil igin
sloganmni “saglik icin harcket et” olarak belirlemig ve kullanmigtir. Yine bugiinde,
halk saglig: topluluklar: ve sivil toplum kuruluglan hareketli ve saglikli bir yagamin
Onemini vurgulamiglar ve fiziksel aktivitenin yararlann ve ona duyulan ihtiyac
tizerinde yogunlagmglardir (25,44).

Giintimiizde DSO ve birgok profesyonel organizasyon haftanmn bilytik bir

boliimiinde tercihen biitiniinde glinde 30 dakika ya da daha uzun siire orta
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yogunlukta fiziksel aktivite Onermektedir. Orta yogunlukta fiziksel aktivite, 3-6
metabolik egdeggerlik (MET) bir yogunlukta gergeklestirilen egzersiz olarak
tanumlanir, En az 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapan bir kiginin 120-
210 kcal enerji harcamas1 beklenir. Orta yogunlukta fiziksel aktivitenin bir difer
tanimi, 6ngdriilen maksimum nabiz hizinin (220-yag) yaklagik %70 “ine ulagmasim
safilayan fiziksel etkinliktir (54).

Genel olarak bakildiginda arttk hareketli olmanin hem hastaliklarm
Onlenmesinde hem de iyilesmesinde ne kadar 6nemli oldugu anlagilmigtir. Eskiden
herhangi bir hastallk durumunda “iyileginceye kadar dinlen™ prensibi
uygulanmaktaydi. Simdi ise ¢ok 6zel durumlar hari¢ miimkiin oldugu kadar hastalar
erken hareket ettirilmek isteniyor. Ameliyatlar sonrasi, hatta blytik kinklar
sonrasinda hastalar yatakta hareket ettiriliyor (44).

Daha 8nceki tedavi prensiplerine gire kalp krizi gegiren bir hasta kalbine en
ufak bir yiikklenme olmasin diye yataktan kaldirilmadan uzun bir dinlenmeye alimirdi.
Enfarktiis geciren kalbin kas dokusunun bir kismu zedelenmis kisimlarimin
toparlanmast beklenirdi. Ama yapilan klinik c¢ahigmalar bunun hi¢ de boyle
olmadifini ortaya koydu. Hareket ettirilmeyip tam dinlendirilen hastalarda Sltim
oranmin hareket edenlerden daha yiiksck oldugu gériildii. Sadece kalp krizinde degil
diger birgok hastalikta hareketsiz kalmak esas hastaliktan daha zarar verici
olmaktadir. Artik en biiyiik ameliyatlarda bile miimkiin olan en erken devirde hasta
ayaga kaldinlmaktadir (44).

Fiziksel olarak aktif olmamm ilk yaran giinlik yasanti koordinasyonunun
artmasidir,. Bu kondisyon arfmasi sonugta, glinlitk zorlanmalar karsisinda insan
viicudunun daha az yorularak i yapmasini saglar. Bu giinlilk zorlanmalan kisaca

drneklersek, merdiven ¢ikma, otoblise kogma, hizh yiirlime ve bir yiikli kaldirma
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veya tagima gibi. Sonug olarak kiginin giinliik islerini kolayca yapmasi, yorulmadan
tamamlanmas: saglanmig olur. Kisi belirli bir program gergevesinde fiziksel aktivite
yapmasmin ardindan, fiziksel aktivite Oncesi ve sonrasindaki giinliik isler
kargisindaki durumunu ve olumlu gelismeleri agikga goriilebilir (22, 40, 53).

Insan organizmasmin enerji gereksinimi 3 maddeden saglanir. Bu maddeler
karbonhidratlar, yaglar ve proteinlerdir. Proteinler organizmanin yap1 tasi olarak
faaliyet gosterirken, fiziksel aktivite igin gerekli enerjinin %98’i karbonhidratlar ve
lipitlerden saglanmaktadir. Egzersiz fizyologlariun yaptifi uzun aragtirmalar
sonucunda fiziksel eforun stiresi uzadikga devreye giren lipit miktarimin arttiga ortaya
¢ikmugtir. Kisa stireli ve stiratli eforlarda gerekli enerjinin %100°e varan béliimii
karbonhidratlardan saglamir. Yapilan fiziksel egzersizin uzun sfireli olmasi,
organizmada deri altinda biriken yag tabakalarimin erimesine neden olur (22, 44).

Giinliik hafif fiziksel aktiviteler, saglig1 geligtirmek ve iyi halde tutmak igin en
basit yollardan birisidir. Fiziksel aktivite kas hastaliklari, diyabet, obesite
,osteoporoz, koroner arter hastaliy, hipertansiyon, anksiyete , depresyon gibi pek gok
durum i¢in koruyucu ve tedavi edici etkiye sahiptir. Hastalik Control Merkezi
(Centers for Disease Control) verilerine gore fiziksel inaktivite, KAH riskini 1,9 kat
arttirmaktadir. Fiziksel aktivite her iki cinsiyet iginde orta yagh ve yagh bireylerde
KAH riskini ve buna bagli mortaliteyi azaltmakta, KAH’nin hem primer hem
sckonder korunmasinda rol almakta ve bunun yaninda inme riskini de azaltmaktadir
(54, 69).

Diizenli fiziksel aktivitenin insan saglifinda meydana getirdigi olumlu
geligmelerle ilgili aragtirmalar, en fazla KAH’ nin 6nlenmesi konusunda yapilmigtir.
Bu galigmalarin ¢ofu erkeklerde KAH riskinin arttig 30-75 yag gruplarnda

yapilmustir, Bu ¢aligmalar daha aktif insanlanin daha az hareket eden insanlara gére
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KAH agisindan daha diigik riske sahip olduklarimi ortaya koymakta ve ters bir
iligkinin varlifindan s6z etmekte ancak doz-cevap egrisini gdsterememektedir. En
son yapan galigmalar ise egzersiz ve KAH riski arasinda ters bir doz-cevap egrisi
oldugunu gdstermektedir (18, 55, 69).

Fiziksel inaktivite ile tipll DM arasindaki iligkiyi destekleyen oldukga fazla
kamt vardir. Ornegin; diizenli fiziksel aktivite iceren geleneksel yasam sekillerini
degistirmis toplumlann tipll DM prevelansinda majér bir artisa maruz kaldiklar
saptanmigtir. Yagam geklinin Snemini g&steren kargilagtirmali ¢aligmalar teknolojik
olarak daha ileri bir yere g&¢ edenlerin memleketlerinde kalan etnik akranlarina gore
tipll DM agisindan daha yiiksek prevalansa sahip olduklarim g@stermektedir (18, 35,
54).

Fiziksel aktivitenin saglifa yararlar; ( 38, 44, 69)

Fiziksel acidan yararlar;

e Fiziksel aktivite kas hastaliklar:, diyabet, obesite ,osteoporoz, koroner arter
hastalig1, hipertansiyon gibi hastaliklar i¢in koruyucu ve tedavi edici etki

e Artan koroner kalp hastaligi, diyabet ve sismanlikta %50 oraminda azalma

e Artan hipertansiyon riskinde %30 oraninda azalma

¢ Kemik dansitesinin saglamlagmasi dolayisiyla da osteoporoza karg: korunma

o Diizenli ve yeterli fiziksel aktivite islevsel azalmayr geciktirebilir ve hem
saglikli hem de hasta yaglilarda kronik hastaliklarin baglangicinda azalma

s Ruh saglig acisindan yararlari;

-Gzgliveni arttirma

-heyecan ve stresi azaltma

-fiziksel ve ruhsal biittintitfe ulagmada yardumnci olma

-beynin daha iyi oksijenlenmesini saglayarak zihinsel etkinlikleri yitkselme
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-grup diiglincesi, bireyler arasindaki iligkiler ve saygi kavramini geligtirme
-zevk alma duygusunu gelistiriyor, beyinden salgilanan hormonlar kaygi
diizeyini diistirme
-strese kargt direnci arttirma
~-depresyon ve anksiyete sorunlari ile baga ¢ikmada yardime1 olma
o Sosyal agidan yararlar;
e Gengler arasindaki giddet oranim diigiirebilir, tiitinstiz bir yagam bigimine
yon verir, uyusturucu kullanimt gibi riskli davramglan azaltir.
e Yash insanlar arasinda terkedilmislik duygusunu ve yalmzhifi azaltir ve
onlarin fiziksel ve zihinsel giiciinii arttirir.
o Uyum, gli¢ ve sabr arttirir,
e Araba kullanmak yerine yiirlimek ve bisiklete binmek hava kirliligi ve
giirliltiiyll azaltarak gsehir yasaminin geligmesine, yayalarin ve bisiklet

kullanan kimselerin giivenlifini kontrol altina almay1 saglar.

1.8.2.1. FiZIKSEL AKTIVITE YAYGINLIGI

Ulkemizde f{iziksel aktivite profili konusunda yapilmig galisma ok azdrr.
TEKHARF (Tiirk Erigkinlerinde Kalp Saghfi, Risk Profili ve Kalp Hastalip)
¢aligmasinda “Tirk erigkinlerinde fiziksel etkinlik ve bunun baghca risk faktsrleri
tizerine etkileri” aragtirlmigtir (1990). Bu ¢aligmada 20 yag ve {izerindeki 3660
kiside yapilan taramada hem ig, hem de bos zaman fizik etkinliginin bilesik
degerlendirmesiyle kattlimcilar bir anket aracilifiyla dort fizik aktivite derecesine
gbre simflandintmigtir, Uglinell ve dordiincti derecede etkinlik Tiirk erkeklerinin
%353’tinde, kadinlann %36’sinda sergilendigi bulunmugtur. Bir puanlama usuliine

dayanarak, erkeklerde kadinlara kiyasla %11 daba fazla fizik aktivite gtzlenmistir
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(2.57°ye kars1 2.30 puan). Yine bu ¢aliyjmanin devaminda cinsiyet ve yas gruplarina
ozgit fiziksel etkinlik diizeylerinin 10 wil icerisindeki seyri incelenmigtir (2000).
Fizik aktive derecesinin her yag igin erkekte olsun, kadinda olsun ortalama 0.021
derece azaldifn bulunmugtur. Aragtirma sonucuna gire fiziksel etkinlikle yas
arasmda gliclii bir korclayon saptanmigtir (erkek igin 1:-0.310 p<0.000, kadin igin r:-
0.295 p<0.000 ) (51,54).

Kalp saglig: taramasi i¢in bagvuran erigkinlerin fiziksel aktivite durumlarinin
incelendigi bir aragtirmada (2002) galismaya katilan 756 kisiden %25°i yiirilyiis,
%9.9'u spor yapmaktadir (54). Malatya’da ise sedanter bir ¢caligma ortamina sahip
banka gahsanlarinda fizik aktivite stk %19 bulunmustur (2002) (35). GATA
(Gtilhane Askeri Tip Akademisi) ¢aliganlar arasinda yapilan bir galismada ise 353
kigiden 22 kigisinin haftada 3-4 glin diizenli egzersiz yaptin saptanmstir (2002)
(18). Universite 8gretim fiyelerinin fiziksel aktivite diizeyleri ve saglik sorunlan
arasindaki iligkinin aragtinlmasi konulu galigmada (2002) Firat Universitesinde
galigan 232 dgretim tiyesinden %48.4'% yiirliyiis, %28.9'u bahge ve tamir igleri, %21'
kiiltiir-fizik-acrobik-step hareketlerini yaptif1 saptanmusg (9).

Diinyada yasayan insanlarin %60 ila %85’ sagliklanni korumak igin yeterli
fizik aktiviteye sahip degildirler. Avrupa gengliginin %30°dan fazlasiun yetersiz
6lglide aktif oldugu ve fiziksel aktivite dilzeyinin azalmaya devam ettigi
diigiiniilmektedir (2002) (25).

Yapilan ulusal galigmalarda, Kanadalilarin ve Amerikalilarm en popiiler bos
zaman aktivitesinin yiirliyli§ oldufu, sonra sirasiyla bahceyle ugrasma, bisiklet stirme
ve egzersiz yapmanin geldigi bildirilmigtir. Ancak bu ¢aligmalarda bos zamanlarda
yapilan aktivitelerin diger boyutlar: (televizyon seyretmek, hobilerle ugrasmak gibi)

degerlendirmeye almmamgtir. Kanada’da 1996-1997°de yapilan ulusal galigmada
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ise, okula, aligverige gidip gelirken Kanadalilarin %62’sinin yliriidiigi saptanmugtir
(54).

Amerikan Kalp Birligi 2000 verilerine gtire sadece ABD’de yaklagik olarak
250.000 kigi ditzenli fiziksel aktivite eksikligine bagl olarak dlmektedir. Yine ayni
veriler, Amerikali yetigkinlerin sadece %15’inin diizenli olarak haftada ii¢ kez en az
20 dakikalik fiziksel egzersiz yaptigim ortaya koymaktadir (18,35).

Brezilya’mm Sao Paulo kentinde niifusun %70°inin hareketsiz oldugu
gorillmiisttir. Ingiltere’de ise son 20 yil iginde, kisi bagina diisen enerji harcamasinin
800 kcal/giin azaldipy ifade edilmektedir. Fiziksel aktiviteye bagh giinliik enerji
tilketiminin azalmasi pozitif enerji dengesi ve obesite geligimi i¢in ciddi bir risk

olusturmaktadir (53,54).

1.8.3. PLANLI DAVRANIS KURAMI

Ginfimtizde koruyucu saglik davramsi konusundaki caligmalara g1k tutan
teorilerden biride Ajzen’in (Planned Behaviour Theory) “Planh Davramg
Kurami”dir. (1991). Bu kuram (Reasoned Action Theory) “Akla Dayali Eylem
Kurami”nun genigletilmis seklidir (Ajzen,1975; Fishbein, 1980) (13).

Fishbein ve Ajzen (1975), Ajzen ve Fishbein (1980) “Akla Dayali Eylem
Kuramim™ ortaya koymuglardir. Bu kuram kiginin psikolojik ozelliklerini yansitan
inang, niyet, tutum ve davramglarr arasindaki sebep-sonug iligkilerini inceler.
Davraniglarinin yagamlarina olumlu sonuglar getirecegine inanan kigiler, bu davranigi
benimsemek konusunda olumlu bir tutum igerisinde olurlar. Aym zamanda, belirli
kisiler veya gruplar, koruyucu davranigmn gelistirilmesi hakkinda pekistirici mesajlar
verirlerse, inang ve buna baght olarak niyet artar (13). Bu kurama gtire, kiginin

tamamen kontrolii altindaki davramiglar agiklanabilir. Ancak davramglarin olusma
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sartlar1 her zaman buna uygun olmayabilir. Béyle durumlarda algilanan davranig
kontroliiniin gereklilifi ortaya ¢ikmigtir. Akla Dayali Eylem Kurami’nda goriilen bu
eksiklik Ajzen (1985, 1988, 1991), Ajzen ve Madden (1986) tarafindan yeniden
diizenlenen "Planli Davranigy Kurami" na “Algilanan Davramg Kontrolii” olarak
yerlestirilmigtir. Ayrica teoride eylem (action) yerine davrams anlarmndaki
behaviour kavrami kullanilmigtir (2,3, 30,31).

"Planl: Davranig Kurami”, son yillarda birgok alanda sikga kullamilan bir
davramg kuramidir. "Planli Davramg Kurami" sayesinde davramgsa yonelik niyet
Olgillebilmekte ve dolayli olarak da stz konusu davramigin oi'taya ¢ikma olasiligt
tespit edilebilmektedir (29,30).

Yapilan calismalar, pek ¢ok saghk davramgimn kisi tarafindan istenildigi
zaman ve kolaylikla yapilamadifimi gdstermektedir. Saglik davramglari, baz
beceriler, baz1 kosullar, kaynaklar ve igbirligi gerektirmektedir. Bu sebeple, ortaya
cikan eksiklikleri gidermek igin "Akla Dayali Eylem" kuramindaki deZigkenlerin
diginda kalan bazi degigkenlerde eklenerek, yeni bir kuram gelistirilmistir. Bu
kurama da “Planli Davrams Kurami” denilmektedir (13).

"Planli Davramg Kuramu" olarak ele alman bu glincel kurama “algilanan
davramg kontrold” boyutu yeni bir degigken olarak eklenmistir. Bir davramgta, icten
veya distan, gercek veya algilanan bir kisitlama varsa, o davramg icin bir denetim
s6z konusudur, Davramglarin i¢ veya dig denetimden denetimsizlife dogru bir kayis
igerisinde oldugu dilgtintilebilir (13).

"Planli Davrams Kurami"na gére insanlarn toplumsal davraniglarn belirli
faktdrlerin kontrolii altinda olup belirli sebeplerden kaynaklanir ve planlanmig bir
sekilde ortaya ¢ikar. Bir insanda bir davramisin ortaya ¢ikabilmesi igin &ncelikle

“niyet”in olugmasi gerekir. “Niyet”i agagidaki ti¢ faktsr etkiler; (2,3)
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I)Davraniga Yonelik Tutum (Tutum)
2) Oznel Norm (Subjektif Norm)
3) Algilanan Davrams Kontrolii. Bu faktorlerde;

“Davranigsal (tutumsal ) Inanglar”, “Normatif inanglar”, ve “Kontrol Inanglarr®
dan etkilenmekiedir. Kuramda bahsedildii gibi sadece “Niyet” in etkisiyle,
davraniglar olugabilir ve degigebilir. Yani davramig, dogrudan “Niyet”in kontrolil
altindadir. Davramga dofrudan etki edebilen bir bagka faktdr ise “Algilanan
Davrams Kontrolii” faktriidiir fakat bu her zaman ve her olay igin gegerli degildir.
"Niyet” ise, “Davraniga Yﬁnelik Tutumlar”, “Oznel Norm” ve “Algilanan Davranig
Kontrolleri” tarafindan agiklanir, Bu fakttrlerde inanglarn etkisindedir (2,3).

Davramigsal inanglar, davramsa kars: faydali olan yada olmayan davramigsal
tuturma, normatif inanclar yani digerlerinin neyi diistindiigi onayladig: ditglinceleri
8znel norma, kontrol inanclari, algilanan davramg kontroliine yol agar. Davraniga

ytinelik tutum, dznel norm, algilanan davrams kontroli "NIYET"i olusturur (2,3).
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Davramgsal Davraniga
Inanglar Yonelik
Tutum
Normative Oznel NiYEr H Da
Inanglar Norm ?
Kontrol Algilanan T Gergek
Inanglart Davranig - Davrangsal
Kontrolii Kontrol

Sekdl 1: Planh Davranig Kuramu (Icek Ajzen, 2002)

Kaynak: Ajzen, I. (2000) Construction Of A Standart Questionnaire For The

Theory of Planned Behaviour

Genel bir goriige gbre, Planl Davranig Kuramu degisik konulara uygulanabilir.

Bu davramglanin daha yararli ve genis bir gekilde anlagilmasim saglar. Davranisa

yonelik tutum, dznel norm, algilanan davramig kontrolii hepsi davranigin bir farkli

yoniinii agifa vurur ve hepsi degigim girigimi hareketinin bir noktas: olarak hizmet

eder (2,3).

1.8.3.1. "PLANLI DAVRANIS KURAMI" YAPILARI

Niyet

"Planli Davranig Kuramm" na gére davramg direkt olarak

"Niyet” ve

“Algilanan Davramg Kontrolii” tarafindan ydnetilir, Bir kimsenin belirli bir davranis:

gostermesine etki eden en dnemli faktSrler bunlardir (29,30).
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Bir kiginin davrams1 “Niyet”inin kuvvetine baglidir. Davranisa yonelik niyet
ne kadar giicli ise gergek davramgin gsterilme olasilift da o kadar yiiksektir. Yani
kisacast “Niyet”; bir kisinin belirli bir davramsi gosterebilmesi igin harcadif
cabalarin derecesini gsteren faktordiir (29).

"Planh Davramig Kuramu " na gore “Niyet” ii¢ faktdr ile agiklamr. Bunlar;
“Davramsa Yénelik Tutum”, “Oznel Norm” ve “Algilanan Davrams Kontrolii”diir.

Bu tg¢ faktdr ile kuramin ¢ekirdek modeli olugmaktadir (29).

Sekil 2: "Planh Davranig Kurami"mn Cekirdek Modeli ( Ajzen,1985)
Kaynak : 28. Erten, S. (1999) K1z Erkek Ogrencilerin Evde Enerji Tasarrufu Yapma
Davranig Amaglarinin Planlanmg Davranig Teorisi Yardimiyla Agiklanmasi,

htpp:\\www.hacettepe.fbo.edu Erigim tarihi: 24.03.04.

Davranisa Yinelik Tutum

Belki de insan davraniginda, dolayisiyla psikoloji biliminde tagidif1 énemden
6tilirti, tammsal agidan en karmagik tammlardan birisi haline gelen tutum, kullanan
kiginin teorik yOnelimine ve felsefesine gore farkh anlamlar, farkli icerikler

tagryabilmektedir. En genel anlamiyla, kiginin belli bir insana, gruba, nesneye olaya
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vb. y&nelik diiglinmesine, hissetmesine veya davranmasina yol agan oldukga istikrarli
yargisal egilimdir (2,3,63).

“Davramiga Yonelik Tutum”, davranigi gdsterecek olan kiginin o davramsin
gerceklegmesine olan pozitif veya negatif olan degerlendirmesidir (29).

Oznel Norm

Kiginin davramglarinin, bagkalan tarafindan ne Slgtide onay gorecegine,yani
toplumsal davramg normlarina ne 8lglide uyduguna iligkin inancidir. Bu inang biiyiik
Sl¢tide bireyin ilgili normlara uyma motivasyonuna baghdir ve nesnel olarak meveut
normlarla geligebilir (63).

“QOznel Norm”, davrams1 yapacak olan kisi i¢in Snemli olan kigilerin (Referans
kisiler), kurum veya kuruluglarin belirli bir davranisin gergeklesmesinin beklentisi
iginde olduklanm ifade eder (29).

Norm:ilk olarak bir grubun tiyelerinin, belli bir durumda en ¢ok sergileyecegi
(en tipik) davranig, ikinei olarak insanlarin gesitli ortamlarda yapmasi ve yapmamasi
gerekenleri 8ngéren 6frenilmis, toplumsal bir kural; beklenen her davrams ve inang
standardi olarak tamimlanur (63).

Algilanan Davrams kontrolii

Kurama , davramg kontrollintin algisi olarak yerlegtirilen bu boyutta, bireyin
yapmasi gereken koruyucu saglik davramginn zorlugu veya kolaylign konusundaki
algis1 ele almmaktadir. Bu algiy1 gekillendiren, kisilerin karsilagsacaklarim
distindiikleri engellerle gegmislerinde yer alan yagantilardir. Burada sdz konusu
edilen degiskenin, niyeti dogrudan etkiledigi diigtintilmektedir (13).

“Algilanan Davraniy Kontrolii”, davramg: gosterecek kiginin stz konusu

davramgt gosterebilmesinin ne kadar kolay veya ne kadar zor olacag inancidir. Bu
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fakttr, efer davramgin kontrolli, kisinin kendi istegine bagh degilse o zaman
davramg dogrudan agiklayabilir (30).

Genel bir kural olarak “Davranisa Y6nelik Tutum” ne kadar olumlu ise “Oznel
Norm” ne kadar kabul edilebilir ise ve “Algilanan Davranig Kontrolii” ne kadar
gliclti olursa-kisaca davramslar iizerindeki kontrol ne kadar yeterli derecede olursa-
insamn s8z konusu davranig1 yerine getirme niyeti o kadar kuvvetli olacaktir (30).

Bireylerin daha Onceki yasantilari da ne kadar olumluysa ve engellerle
karsilagmayacaf umudu ne kadar ne kadar yiiksek olursa, davranis: yerine getirme
niyeti o kadar fazla olur (13).

Algilanan davramg kontroliiniin ortaya gikacak olan saglik davranis: tizerine iki
nedenden dolay: dogrudan etkisi vardir. Birincisi, davraniy {izerindeki kontrol algist
yiiksek olan birey, niyetini sabit tutarak daha ¢ok dener ve kontrol algisi diigiik olan
bireye kiyasla daha ¢ok gayret eder. Ikincisi, davramglarnin éniinde set olusturacak
gergek engelleri gorebilir ve bunlara karg1 kendisini gliglendirebilir (13).

Fishen ve Ajzen alglanan davrang kontroliiniin Sl¢timtinde algilanan davrams
kontroliiniin tiim pargalarin kullanmay: 8nerdi. Ancak bu &neri 8lgtim igin en uygun
yol hakkinda alinnmg gergek ve ortak bir karar degildir. Bir ¢ok ¢aligmada algilanan
davramig kontrolti, kontrol inanglari olmadan direkt (directly) olarak olgtilmiigtiir

(49).

"Planh Davramiy Kurami"nin inanglar Boliimii
Davramis1 belirlemeye yarayan davramgsal inanglar, normatif inanglar ve
kontrol inanglandir. Bunlar sirasiyla davramiga yénelik tutumu, 8znel normlan ve

algilanan davramg kontroltinii gekillendiren biligsel inanglardir (30).
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Davramgsal inanglar

Meydana gelecek davramga karst olumlu veya olumsuz tutumlan olusturur.
Olumlu veya olumsuz bu tutumlar davraniga yonelik tutumu olusturur (30,31).

Normatif inanglar

(Gozle gortilen bir sosyal baskiy: ifade eder (yapacagim bu isi diger insanlar
nasil karsilar, yapacafim davramsi kim ve kimler nasil karsilar, gibi ). Bu inanglar
6znel norm degigkeni ile ifade edilir (29).

Kontrol inanglan

Algilanan davramslarin birey tarafindan ne derece kontrol edilebilir olduguna
iliskin algidir, yani zorluklarini ve kolayliklanm gésterir (30).

1.8.4. EK DEGISKENLER

"Planli Davraniy Kurami" niyeti ve davranisi agiklamakta kullamilan giincel
bir kuramdir (13). Bu kuram, gesitli davramsg niyetlerini ve davranslan (fiziksel
aktivite, egzersiz, emniyet kemeri kullanma, sigara kullanimi, beslenme, egitim)
agiklamada kullanan gegitli disiplinlerdeki aragtimacilar ve psikologlar daha iyi
sonug almak i¢in planli davramy kuramm yapilarina tercih ettikleri ek degiskenleri
ekleyerek olgeklerini olusturmuglardir (2,3,41,64). Eklenen ek degiskenler ve
eklenen ck degiskenlerin sayis1 ¢aligmalarda farklihik gdstermektedir. Eklenecek ek
degiskene ve sayisina galigmaci kendisi karar vermektedir (2,3,41). Ornegin;
Catherine Jackson “Planli Davranig Teorisinin genigletilmiy versiyonunun fiziksel
aktiviteye uygulanmasi” galigmasinda geligtirdigi Slgefe "Planli Davramg Kuram"
yapilan disinda "gecmis davranig”, "8z-kimlik", "tammlanan norm", "ahlaki norm”,

"beklenen etki reaksiyonu", "6z etkililik" ek degigkenlerini eklemigtir (41).
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1.8.4.1. OZ-KiMLIiK

Oz-kimligin anlami 6rnekle agiklanacak olursa bir akidriin kriterlerine, bir
rollin ne kadar uydugudur. Bagka bir anlatigla birisi kendini futboleu olarak g6rmek
istiyorsa futbol oynamak i¢in kendine firsat yaratir. Ozkimligin garpicihig
bireysellifin davramg durmaksizin etkilemesidir. Baz1 teorisyenler davranis ve niyeti
aciklamada 6z-kimligin Snemli oldugunu diigtiniir. Fiziksel aktivitede &megin "Ben
sportif bir tip degilim" ciimlesi siklikla fiziksel aktivite igin bariyer olmaktadir.

Sonug olarak kiginin kendisini nasil gSrdtigi ve tammladig1 Snemlidir (41).

1.8.4.2. GECMIS DAVRANIS

Gegmis davranis, niyeti, davramsi ve davramg siklifini etkiler. Gegmis
davraniglar, uygulanacak davramgin kolay ve rahat olugu bilgisinin sagladigr yaniti
igine alabilir. Bu ylizden davraniglarin ¢ogu tipi igin, gegmis davramgin sonuglart

arabuluculuk eder (41).

1.8.4.3. OZ-ETKILILIK

Bandura’nim kisinin kendi yetenegine, glictine, becerilerine iligkin duygusu icin
kullandig1 terim; etkili ve becerikli olma duygusu ve aynt gergevede motivasyonun
hem kiginin kendi becerisine olan inancina, hem de davramgmn belli sonuglarmm

alinmasim sagiayacafina olan inancina bagli oldugu teorisi olarak tammlanir (41,63).
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1.8.5. PLANLI DAVRANIS KURAMI iLE ILGILI CALISMALAR

Bozionelos ve Bennet (1999, Ingiltere) “Egzersiz prediktérii olarak Planh
Davranig Teorisi: inanglarmn ve kisisel 8zelliklerin etkisi” ¢aligmasim 114 {iniversite
Ogrencisi ile yapmugtir. Bu galigmada Planli Davrams Teorisine ek degisken olarak
eklenen “gegmis davramig” en giichii belirleyici olarak bulunmugtur. Gznel norm ve
egzersiz davramgina karsi tutumun, egzersiz niyeti igin Snemli belirleyiciler
olmadii, algilanan davranis kontroliintin de davramgta Snemli belirleyici olmadig,
ancak niyet i¢in zayif bir belirleyici oldugunu bulmustardir (17).

Norman ve Corner (2000, Ingiltere) “Planli Davrams Téorisi ve egzersiz”
caligmasinda birinci basamak bir bakim ortaminda saglik geligtirme kliniklerine
devam eden 87 kisi ile caligmuglardir. Bireyler anketleri doldurduktan sonra alt1 ay
siireyle takip edilmiglerdir. Planli davramsg teorisini, baglangigtaki egzersiz niyetlerini
ve alt1 aylik takipteki gelecekteki egzersiz davramsgini algilanan davrams kontroli
yapisiyla birlikte Sngdrdiigtinti bulmuglardir. Sonugta da algilanan davrams kontroli
vapisiyla birlikte Planli Davramsg Teorisinin egzersiz niyetlerinin ve davramsglarimin
Ongdriilmesindeki 6nemini vurgulamiglardir (50).

Blue CL, (2001,USA) "Mavi yakali is¢iler arsimmda egzersiz:planlt davramsg
teorisinin uygulanmasi" ¢alhismasim 468 isciyle yapmgtir. Isgilerin egzersize kars:
tutum ve algdanan davramg kontrolli niyetteki varyansin %61.7'sini agiklamugtir.
Niyet ve algilanan davramg kontrolii ise egzersiz davramgindaki varyansin %51.3' nii
agiklamugtir. Oznel norm egzersiz niyetini dngdren bir gosterge olarak bulunmamstir
(16).

Faulkner ve Biddle (2001, Ingiltere) “Saglik hizmet ortamnda fiziksel aktivite
geligtirilmesinin Sngorillmesi™ ¢aliymasinda Planli Davranig Teorisi mental saglk

profesyonelleri tarafindan fiziksel aktivitenin geligtirilmesinin degisim cvresini 6n
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gorme Ozellifini test etmiglerdir. Calismaya 394 mental saglik ¢alisant alinngtir.
Caliyma sonucunda niyet ve degigiklik evresini planli davrams teorisi degiskenleri
bagarih bir gekilde SngSrmiigtiir. Tutum, dznel norm, algilanan davrams kontrolii ve
niyetin saglik bakim ortamunda fiziksel aktivite geligtirilmesindeki degisiklik
evresini 6ngSrdiifti bulunmus bununla birlikte gegmis davramiginda 6nemli oldugu
caliymaya ek degigken olarak cklenerek bulunmusgtur (34).

Trost ve arkadaglart (2002, Avustralya) 8. simfta bulunan beyaz ve Afrika
kokenli kizlarda fiziksel aktivite niyet ve davranmigimn agiklamasinda “Akla Dayal
Eylem Teorisi” ve “Planh Davramg Kurami”m kullanmiglardir. Beyazlardaki
varyansin %17’si dznel norm ve davramga yonelik tutuma, %40°1 algilanan davrams
kontroliine, %10°u 8z etkilige atfedilmigtir. Afrika kokenli kizlarda 6znel norm ve
davranisa y&nelik tutumun niyetteki varyans:1 % 13 iken algilanan davranig kontroli
i¢in %28°dir (68).

Kerner ve Kalinski (2002, USA) “Adblesan gafindaki kizlarm ve erkeklerin
bog zaman fiziksel aktivitelerine katilma tutumlari, 6znel normu , kontrol algilan, ve
niyetlerinin Slglilmesi i¢in Slcek yapilandinilmas1” ¢aligmasinda 13-17 yas arasinda
degisen 20 erkek 68 kiz ile caligmugtir. Olgepi likert tipi formatta ifade etmiglerdir.
Testler sonucunda i¢ tutarlilik katsayilarim 0.81 ve 0.96 arasinda degisen degerler
olarak bulmuglardir (45).

Blanchard ve arkadaglan (2003, Kanada) “Egzersiz alaninda etnik kéken ve
planl davran:g teorisi” ¢aligmasinda 94 Afrika kokenli 90 Kafkasya kékenli 6grenci
ile galismugtir. Sonugta tutumlar ile etnik koken ve cinsiyetin etkilestigini
bulmuglardir (15).

Rhodes ve Courneya (2003, Kanada) “Tutum, 8znel norm, algilanan kontroliin

¢oklu yaplarm: aragtirmak: egzersiz alaminda Planli Davramis Teorisinin
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agiklanmas:1” ¢aligmasi 300 tiniversite 8grencisi ve 272 kanser hastas: ile yapilmgtir,
Calisma sonucunda populasyonlar arast tutum farklam bulunmustur. Kanser
hastalarinda niyeti tutumun daha fazla etkiledigi bulunmustur (59).

Baker ve arkadaglart (2003, USA) “Adélesanlarda yeme ve aktivite
davramglar:: sosyal norm ve kigisel kimlik” calismasim 279 adolesan lizerinde
vapmiglardir. Anketlerini Planli Davramig Teorisi rehberlifinde hazirlamiglardir.
Kisisel kimlik inanglanmn davramga yonelik niyette Snemli bir g8sterge oldugu
bulunmugtur (12).

Rise ve arkadaglan (2003, Ingiltere) “Planli Davramg Teorisi yapilarinda
uygulama niyetlerinin olglimii” g¢aligmasinda 112 {iniversite 6grencisiyle
galigmglardir. Ogrencilerin diizenli fiziksel aktivite yapma davranslar: ve kullamlan
kagitlar1 biriktirme ve uygun ¢Oplere atma  davramglan gergek performans,
uygulama niyetleri, davraniga y6nelik niyetleri, algilanan davranig kontrolii, gecmis
davranisi iceren bir anketle Slgtilmiigtlir, Uygulama niyetlerinin iki davranisin
yapilmas: ile baglantili oldugu ve davramsa yonelik niyetin iki davranigin yapilmasi
i¢in 6nemli oldugu bulunmustur (60).

Catherine Jackson (2003, Ingiltere) “Planh Davramg Teorisinin genisletilmig
versiyonunun  fiziksel aktiviteye uygulanmasi” galigmasinin evrenini, spor ve
egzersiz programlari disinda kalan Kuzey Ingiltere Yiiksek Egitim Koleji calisanlan
olugturmaktaydi. Caligma anketi tiim c¢alisanlara mail yoluyla gonderilmis.
Anketlerin 200° 4 dénmiis ve 8 hafta sonra anket tiim galisanlara tekrar génderilmis
ve 146 anket geri donmiistir. Bu galismamn sonuglari; i¢ glivenirlik niyet igin
alfa=0,87, tutum icin alfa=0,87, algilanan davranig kontrolii i¢in alfa=0,72, 6znel

norm i¢in alfa=0,71 bulunmugtur. Tutum ile niyet arasindaki korelasyon iyi (r=0,5,
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p<0,001), algilanan davranis kontrolii ve niyet arasindaki korelasyon zayif (r=0,166,
p<0,05) bulunmugtur (41).

Downs, Hausenblans’in (2003, USA) “Planli Davramg Teorisini kullanarak
gebe kadimin ikinci trimestrinda egzersiz niyet ve davranmiglarinin incelenmesi”
kooulu galigmalarinin, katilimecilar1 89 gebe kadindan olusmaktaydi. Calismanin
sonucunda algilanan davramsg kontroliinfin egzersiz niyet ve davramsi i¢in Snemli bir
belirleyici oldugu , tutumun egzersiz niyeti i¢in en giigli belirleyici oldugu ve bunu
algilanan davranig kontrolii ve 6znel normun izledigi bulunmustur (24).

Conn ve arkadaglan (2003, USA) “yagh kadnlar ve egzersiz: Planli Davramsg
Teorisi” galigmasmma 65 yag iizeri 225 kadinla caligmiglardir, Egzersiz, Back’in
Fiziksel Aktivite Olgepi ile &lgtilmtigtiir. Bu &lgek ile egzersizin sikligi, siiresi ve
glicligti dlelilmilgtlr. Davranig inanglari, normatif inanglar, algilanan davramg
kontrolii 7 puanhi Likert tipli 8lgek ile 8lciilmiistir. Olgegin alfa katsayis: kontrol
inanglar1 i¢in 0,81, davramsg inanglan igin 0,88, normatif inanglar igin 0,70
bulmuglardir. Kontrol inanglar: ile normatif inanglar arasmdaki korelasyon —0,1,
algilanan davranig inanclar ile davramg inanglari arasindaki korelasyon -0,41,
davranigsal inanglar ile normatif inanglar arasindaki korelasyon 0,34 bulmuslardir
(20).

Saunders RP'nin (Kolombiya, 2004) " Sosyal degiskenlerin ergen kizlarda
fiziksel aktivitenin anlagilmasi igin kargilagtirilmas: " galigmasinda 8. simfa devam
eden 1797 kiz Oprenci; sosyal kogullary, aile destegini, planli davranis teorisi
yapilarim, orta dereceli\zorlu fiziksel aktiviteyi ve takim sporlarina katilimm Slgen bir
anket formunu doldurmugtur. Veriler yapisal esitlik modeline gore degerlendirilmig
planli davrang teorisi yapilarnndan ve sosyal kosullardan, niyete istatistiksel agidan

anlamh direkt etkiler saptanmigtir (62).
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Abraham C ve Sheeran P (Ingiltere, 2004) "Egzersiz yapmaya karar vermek:
onceden beklenen pigmanhifin rolii" galigmalarim 2 agamada yapmug, ilk olarak
katilmeirlar  planh davramg teorisi degigkenleri, gegmis davranis ve onceden
beklenen pigmanlifi igeren bir form (n=358), ikinci asamada beklenen pismanlik
iizerine odaklanilmug bir form doldurmuglar (n=70) ve sonugta planli davrams teorisi
degiskenleri ve gegmis davramis glivenilir prediktdrler olarak varyansin %51' ni
agiklamig. Onceden beklenen pismanlik ise planh davramg teorisinden bagimsiz
olarak da egzersizi 6ngérebildigi bulunmugtur (1).

Payne N "Planli davranis teorisinde algilanan ihtiyacin rolii:cgzersiz ve saglikli
yeme" caligmasinda katilimcilara mail yoluyla planli davranis teorisi yapilar ve
algilanan ihtiyaci igeren anketler gdndermis (n=331), bir yil sonra takip formuyla
davranigi Slgmitstiir (n=286). Sonugta da algilanan davrams kontroliinii egzersiz
niyetinin ana prediktori, tutumu da saglikli yemenin baglica prediktorii olarak
bulmusgtur (57).

Jones LW, Sinclair RC' nin (Kanada, 2004) "Egzersiz davramginin tesvik
edilmesi: ikna teorilerinin ve planli davranig teorisinin integre edilmesi" calismasinda
450 psikoloji 1. smif dgrencisine anketler uygulanmis ve 2 hafta sonra tekrar edilmis,
niyet ve davramsg agisindan anlamli farklilik saptanmamugtir (42).

Planli davrams teorisi ile ilgili bir ¢aliymada emzirme igin yapilmugtir,
Dodgson ve arkadaglar1 planh davramg teorisi ve emzirme davramsi isimli
¢aligmalarit Hong Kong' lu annelerle yapmiglardir. Caligmalarinda yapisal esitlik
modelini kullanmiglar ve ¢aligan annelerde algtlanan davrams kontroliinii nemli bir
degisken olarak bulmuglardir (23).

Lajunen ve Rasenen'nin (2004) "Sosyal psikolok modeller, ergenlerde bisiklet

kaskinin kullamlmas: i¢in kullanilabilir mi? Saglik inang modeli, planli davramsg
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teorisi, kontrol lokusunun karsilagtirilamasi " ¢ahigmasinda veriler Finlandiya'da
bulunan 2 okuldan toplanmustir. Ogrenciler (n:965), kask kullammu ile ilgili 3 sosyal
psikolojik model uygulamasim igeren bir anket doldurmus ve veriler yapisal egitlik
modeline gére degerlendirilmistir. Sonug olarak planh davranig teorisinin verilere iyi
bir sekilde uyum sagladi ancak saglik inang modelinin daha diigiik diizeyde uyum
sagladig1 bulunmustur (48).

Glies M, (Ingiltere, 2004) "Planh davranis teorisinin kan bagisina uygulanmas::
Oz etkilifin 6nemi" ¢alismasinda Coleranie' daki Ulster Universitesinde okumakta
olan mezuniyet Oncesi 100 Ofrenciye Ajzen ve Fishben tipi bir anket formu
uygulanms. Yapilan istatistikler sonucu, 8z etkililik niyetin majér bir belirleyicisi
olan rolti ile ilgili gliclti destekler saglamustir. Bu sadece varyansin %73%inil
agiklamakla kalmamig ama ayn1 zamanda niyetin 8ngériilmesinde diger ana bagimsiz
degiskenler olan gegmis davramg ve Oz-kimlikten daha biiyitk bir katkida
bulunmugtur. Oz etkiligin planlt davrams teorisi iginde yer almasmin Snemini
vurgulamiglardir (36).

Puffer S, Rashidian A (ingiltere, 2004) "Pratisyen hemsirelerin klinik
kilavuzlar kullanma niyetleri" ¢aligmalarinda 48 pratisyen hemsgireye posta yoluyla
52 maddelik anket gtndermis ve koroner kalp hastaliklar: kilavuzuna uygun olarak
sigaray1 birakma konusunda §giit verme niyetleri aragtimig sonug olarak da planh
davrami§ teorisi yapilarmin varyansin %40' m agikladigimi bulmuglardir. Niyetin en
Onemli prediktdrleri ise tutum ve algilanan davramig kontrolii olarak bulunmustur
(58).

Wilkinson D,Abraham C (2004) " Sigara igme habercilerinin 8ngériilmesinde
entegre edilmig bir modelin yapilandirilmas:" ¢aligmasi 13-14 yaglaninda 225 ergen

ile yapilmugtir. Sigara igme durumunu agiklayacak modelde planli davrams teorisi

32



yapilan ile birlikte, diga doniikliik, 6z giiven ek degigkenlerinin bulunmas: galigma
sonunda &nerilmigtir (73).

Evans D, Norman P (2003) "Adolesan yayalarda kargidan kargiya gegme
nivetlerini 6ngdrmede planli davrams teorisinin genisletilmis versiyonun
uygulanmas1” ¢aligmalarinda planh davranis teorisi yapilarna ek degisken olarak
ahlaki norm, 6z kimlik, ve beklenen pismanlifn eklenmigtir. Arastirmada 1833
adlesan anket doldurmugtur. Sonug olarak planhh davrams teorisi yapilarim,
varyansin %25'ini agikladigi bulunmugtur (33).

Astrom'un, (2004) "Planli davramg teorisinin zamana giire saglamlig::
Ugandal1 ergenlerde geker titketimi ile ilgili prospektif bir analiz" ¢aligmasinda karsal
ve kentsel alandan 1146 8grenci aragtirma anketini tamamlanug. Rasgele segilen 372
Ggrenci muayene edilmis ve anket 3 ay sonra tekrar yoneltilmis. Sonug olarak
tutumlar ve algilanan davranis kontrolii seker tilkketim niyetini birinci agamada ve
ikinci agamada sirasiyla %358'ini ve %19'unu 8ngérmiistiir (10).

Van Drass DD, (2004,USA) "Erigkinlikte dnemli sagbk amaglarinin elde
edilmesi: planli davramg teorisinin ve sosyal destek gOriislinlin entegrasyonu"
caligmasinda Planli Davramug Teorisini (TPB) sosyal destek goriigleriyle
biitiinlestirmekte ve modellerin her birinde yer alan degiigkenlerin 6nemli saglik
hedeflerinin saglanmasimi 6n gérmede kullamlabilirligini aragtirmaktadir. Yaglan 27
ile 87 arasinda defisen toplam 290 katilimciya postayla anketi uygulanmig ve bu
olgular sz konusu anketten 1 ay sonra telefonla yapilan takip goriismelerine
katilmiglardir. Posta anketinde katilimcilarin en énemli saglik hedefleri, tutumlan,
subjektif normlara uyma konusunda ki motivasyonlari, kontrol inanglari, davramsg
niyetleri ve saglik plammnin saglanmasi ile ilgili eylem planlan ile ilgili Sl¢limler ve

aym: zamanda sosyal destek gOriigleri yer almugtir. Telefonla yapilan takip
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sorgulamas: ise katilimeilarn hedeflerini bagartlh  bir  gekilde saglayip
saglayamadifim ve sagliklanm sorgulamugtir. Sonuglar, TPB komponentleri ile
sosyal destek goriigleri arasinda iligki oldupuna isaret etmektedir. Ustelik TPB
komponentleri agisindan yapilan gerekli diizeltme ve kontrollerden sonra, aile {iyeleri
yada arkadaglar tarafindan saglanan duygusal ve isglevsel destegin ve sosyal destek
aginin biiyUkliigiinin, saglik hedeflerinin bagarilmasioin 6zglin prediktdrleri yani 6n
gériiciileri oldugu da saptanmustir (71).

Walker A (Ingiltere, 2004) "“planli davranig teorisinin, eczacilarin regetesiz
satilan ilaglarla vajinal kandidiasis tedavisi hakkindaki inanclar" ¢aligmasinda planli
davramg teorisi kullanilarak bir sorgulama anketi yapilandinlms ve Iskogya
Grampian’da ki topluluk eczanelerine dafitilmigtir, Caligmamn amaci topluluk
eczacillarimin; vulvovaginal candidiasis tedavisi igin recetesiz sekilde satilan
antifungal ilaclarla ilgili tutumlarim, inanglarini ve niyetlerini aragtirmakti. Dagttilan
121 sorgulama formundan 76’s1 (%63) geri gonderilmigtir. Vulvovaginal candidiasis
semptomlart olan kadinlara antifungalleri satma konusunda ki davranig egilimi
oldukga glicliiydti. Bu ilaclar tavsiye etme konusunda ki tutum olumluydu. Ancak
Ornegin yaklagik olarak yarisi, 4 hasta senaryosunun tiimiine uygun bir gekilde yanit
vermigtir (n = 42, %54). Eczacilarin g¢ogu, istedikleri taktirde antifungalleri
Onerebileceklerini  diigiinmekte ancak sosyal baski durumunda bu ilaglan
Opermeyeceklerini diiginmekteydiler. Yerel doktorlar antifungallerin satiimasi
konusunda etkili gibi géziikkmemekteydiler. Miigterinin yasli yada gebe olmasi
durumunda, yada eczacimin candidiasis tams: konusunda siiphelerinin bulunmasi
durumunda antifungalin 8nerilme olasilifi daha diigitk olmustur (72).

Kim K, (2003, Kore) " Planh davranis teorisinin, yash kisiler tarafindan siit

tirfinleri tiiketiminin 8n gériilmesine uygulanmas:” ¢aligmasmin amact yagh kigiler
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tarafindan siit driinlerinin ttketimini ve bu kigilerin siit driinleri tilketme niyetini
Planlanli Davramg Teorisi uygulayarak agiklamakti. Incclenen faktsrler arasinda
tutumlar, znel normlar ve algilanan davranig kontrolii bulunmaktaydi. Sorgulama
formunu, 162 yagh erigkin (yas ortalamas1 75 olan) doldurmugtur. Olgularn ¢ogiu
kadin (%76) ve beyazdi (%65). Olgularin yaklagik olarak yarisi lise efiitiminden daha
az bir egitim alomgti yada liseyi bitirmigti. TPB’ye dayali degiskenler; tutumlar,
Oznel normlan, algilanan davramg kontrollerini ve siit Griinlerini tiketme niyetini
dlgen Olgeklerden olugan form katilimerlar tarafindan doldurulmustgr. Stt drinleri
tiketimi, bir gida sikhg sorgulayicis: kullamlarak olgtilmiigtir, Siit tiréinlerinin
yenmesi yoniinde ki tutumlar ve algilanan davranig konftrolil niyetin 6n gértilmesi
igin kullamlan meodele katkida bulunurken ©Oznel normlar bu modele katkida
bulunmamugtir. Siit firiinlerinin yenmesi yoniinde ki tutumlar, niyeti 6n gérmede
algilanan davramsg kontroliinden biraz daha Snemliydi. Sonugta niyet, siit firlinleri
tiiketimi ile giighit bir gekilde iligkiliydi ve algilanan davranig kontrolii sfit iiriinleri
tiiketimi ile bagimsiz bir gekilde iliskiliydi (46).

Culos-Reed SN, (2004) "Ekiple yapilan enerjik aktivitelere katilan meme
kanserinden kurtulmus kigiler: katiliminmin  siirdfirlilmesinin = psikososyal
korelasyonlan" caliymasinda 109 kadin prospektif olarak aragtirma kapsamina
almmigtir. Aragtirmamn son dénemine kadar ancak 56 adn takip edilmigtir. Planl
davrams teorisinin yapilarim igeren anketler doldurmuslar ve arastirma sonunda
niyeti Sngdrmede tutum Snemli bir degigken olarak bulunmustur (21),

Kridli SA, (2005,USA) "Miisliiman kadmlarin oral kontraseptif kullanim
niyetleri" galigmasinda "Planhi Davramg teorisini" yapisal ¢ati olarak kullapmugtir.
Cahigma 245 Misliiman ve evli kadmnla yapilmig, oral kontraseptif kullamm

deneyimleri, oral kontraseptif kullanma niyetleri aragtinlmuigtir. Oral kontraseptif
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kullanma niyeti oral kontraseptif kullanma davranigi i¢in iyi bir gisterge olamamigtir
47).

Russel Cl, (2003, USA) "Yetiskin bdbrek trans alicilarimin tibbi bakim
inanglar" galigmasim 8 geng bobrek nakli alicisi, 8 yagli nakli alicisisi ile yar
yapisal goriigme yOntemini "Planli Davrarug teorisi"ne dayandirarak yapmustir.
Gruplar arasinda sadece immunosupresif kullamimmin zorluklar konusunda farklilik
saptanmigtir (61).

Hansan MJ, (2005,USA) "13-19 yag arasi gen¢ kizlarda sigara igme
niyctlerinde etnik koken farkimn aragtirilmasi” galismasini 141 Afrikali Amerikali,
146 Porto Rikolu, 143 beyaz Amerikali geng kiz ile yapmistir. Aragtirmanin
kuramsal ¢atismi "Planli Davramg Kurami" olusturmaktadir, Yapilan istatistiksel
¢alisma sonucunda analizi sonucunda tutum, §znel norm, algilanan davrams kontrolii
Afrikali Amerikali geng kizlarda sigara i¢gme niyetinin varyansta %70'ni, Porto
Rikolu geng kizlarda %69'unu, beyaz Amerikal: geng kizlarda %88'ini Sngdrmiistiir
(39).

Ttrkiye' de "Planli Davramg Kurami" ve fiziksel aktivitenin bir arada oldugu
bir ¢aligma meveut degildir. Planli Davranig Kuramm ile ilgili ¢alismalar trafik
psikolojisinde ve egitim alaninda yapimagtir.

Erten (2000) “Planlanmy Davranig Teorisi ile uygulamal: ders isleme metodu™
galismasim Tirk ve Alman 6fretmenler ile yapmugtir. Arastirma sonunda Tiirk
Ogretmenlerinde “Davraniga yonelik tutumun” “ Niyet” iizerine etkisini 0.02, Alman
dgretmenlerde 0.49 bulmugtur. Oznel norm boyutunun, niyet izerine olan etkisini
Ttrk Ogretmenlerde yiiksek iken Alman &gretmenlerde diiglik bulmustur. Alman
tgretmenlerde algilanan davramg kontroliinii de yikksek Tiirk 65rctmenlerde

algilanan davranig kontroliinii diiglik bulmugtur (31).
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Erten (1999) “Kiz ve erkek 6grencilerin evde enerji tasarrufu yapma davranig
amaglarmn planlanmig davranig teorisi yardimiyla agiklanmasi” ¢aligmasi 970
Ogrenciyle yapilmagtir. Kuz tgrencilerde  6znel norm™ boyutunun niyet izerine olan
istatistiksel etkisi erkek ogrencilere gére daha yiiksek bulunmugtur, Algilanan
davrams kontrold ise erkek 63rencilerde daha yiiksek bulunmustur (30).

Erten (1999) “Cevre egitiminde Planlanmig Davranig Teorisinin kullanilmasi™
¢alismasinda Ankara’daki 180 Sgretmeni aragtirma kapsamina almstir. Uygulamal
ders isleme metodu, okul kitaplarini kullanma, ve geziler diizenleme durumlarim
aragtirougtir. Okul kitaplannin  kullamlmasinda  algilanan davranig  kontroliinii
yitksek, uygulamah ders isleme alaninda davramiga ydnelik tutumun niyet {izerine
olan etkisi zayif, gezi diizenleme alaminda tutumun, niyet iizerine ctkisini yiiksek
bulmugtur (29)

Simsekoglu ve Lajunen (2002)“Emniyet kemeri kullanma ve planhi davramsg
teorisi” ¢aligmasint Orta Dogu Teknik Universitesinde okuyan 277 &grenci ile
yapmustir. Katiimeilar, "Planli Davranig Kurami"mn emniyet kemeri kullammina
uyarlanmasiyla hazirlanan bir anket doldurmusglardir. Calisma sonucunda veriler
yapisal egitlik modeli kullanarak analiz edilmigtir, Algilanan davramg kontrolii hem
sehir ici hem gehir digt kogularda emniyet kemeri kullammum en fazla yordayan

faktdr olarak bulunmustur (64).
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BOLUM I

GEREC VE YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN TiPi

Bu aragtirma, "Planh Davranig Kurami"na gére gelistirilen "'Fiziksel Aktivite
Olgegi"nin fiziksel aktiviteye yonelik niyeti belirlemede Tiirk toplumunda
kullanilabilecek gegerli ve glivenilir bir ara¢ olup olmadifim test eden metodolojik

bir aragtirmadar.

2.2. ARASTIRMADA KULLANILAN GERECLER
Aragtirmada veri toplama amaciyla ;
1. Sosyodemografik Ozellikler Anket Formu (EK-T)

2. "Fiziksel Aktivite Olcegi" kullambmgtir (EK-III).

1. Sosyodemografik Ozellikler Anket Formu

Sosyodemografik Ozellikler Anket Formu 23 maddeden olugmaktadir.
Aragthrma Omeklemine alinan bireylerin sosyodemografik &zellikleri olan yas,
cinsiyet, medeni durum, gocuk sayisi, egitim durumu ve meslck durumu 8 maddeyle,
sigara igme, alkol igme, beslenme, fastfood firlinlerini tiikketme, otomobil kullanma,
televizyon scyretme, bilgisayar kullanma, uyku diizenleri ile yasam sekilleri 13
maddeyle, kronik hastalik durumu isc 2 maddeyle sorgulanmistir. Anket formu EK-I

'de goriilmektedir.
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2."Fiziksel Aktivite Olcegi"

Fiziksel Aktivite Olgegi: Bu 6lgek Ingiltere’de Cathrine Jackson (1999)
tarafindan "Planli Davrams Kurami" ve bu kuramin yapilarina eklenen ek
degiskenler ile olusturulmugtur.

"Fiziksel Aktivite Ol¢egi", "Planli Davrams Kurami" yapilar: ile 6 alt boyut
ve 45 maddeden olusmaktadir. Olcege, uluslararast ¢caligmalarda tercih edilen 6 ek
degisken eklenmigtir ve bu ek degiskenler toplam 20 maddeden olugmaktadir.
Olgegin biitiinii 6 alt boyut ve 6 ek depisken ile 65 maddedir. "Fiziksel Aktivite
Olgeginin alt boyutlart ve igerdikleri madde say1lar agagida goriilmektedir.

"Planh Davraniy Kurami" Yapilar;

1. Niyet : 3 madde

2. Oznel norm ; 4 madde

3.Davramga yonelik tutum :4 madde

4. Algilanan davranis kontrolii: 2 madde

5. Davramgsal inanglar :20 madde

6. Normatif Inanglar : 12 madde

Toplam : 45 madde

Ek Degiskenler;

1. Gegmig davranig ; 2 madde

2. Oz-kimlik : 4 madde

3. Tammlanan norm : 6 madde

4, Ahlaki norm :3 madde

5. Beklenen etki reaksiyonu : 2 madde

6. Oz-etkililik : 3 madde

Toplam  : 20 madde
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Bu aragtrmada "Planli Davramg Kurami" yapilart olan 6 alt boyutun tiimii
Olgek kapsamina alinmigtir ancak ""davramgsal inanclar'' ve "normatif inanglar®
alt boyutlarindaki bazi maddeler, anlam olarak birbirine benzer oldugu igin
cikarilmgtir. Ek degiskenlerden ise "gecmis davramis", "oz etkililik", "'6z-kimlik"
secilmigtir. Secilen ek degiskenler 3 alt boyut ile 9 maddedir. Aragtirmada test edilen
dlgekte 9 alt boyut ile toplam 36 madde yer almaktadir.

"Planh Davramg Kurami" Yapilari;

1. Niyet : 3 madde

2. Oznel norm : 4 madde

3.Davraniga y6nelik tutum :4 madde

4. Algilanan davranig kontrolii: 2 madde

5. Davranigsal inanglar : 6 madde

6. Normatif Inanglar ; 8 madde
Toplam : 27 madde

Ek Degiskenler;

1. Gegmis davrams : 2 madde

2. Oz-kimlik : 4 madde

3. Oz-etkililik : 3 madde
Toplam : 9 madde

Ek degiskenlerden "&z-kimlik", "6z etkililik", "gecmiy davramy" Slcekte
birakiimug, '"tammmlanan norm", "ahlaki norm", "beklenen etki reaksiyonu" ise
gikariimigtir. "0z kimlik", "oz etkililik" , "gecmis davramy" ek degiskenlerinin
secilmesinin nedeni, maddelerin Tiirkce'ye ¢evrildigindeki anlagilabilitligi ve
uygunlugudur. Tim ek defiskenlerle birlikte Slgek 65 maddedir ve bu kadar gok

maddenin kullamsli olmayacag da diigiintilmiisttir. Ayrica aragtirmacilar ek degigken
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ekleme ve hangi ek degiskeni ekleyeceginde Szgiirdiir, "Planli Davrams Kuram:" ile
vapilan ¢aligmalarda eklenen ek degiskenlerin sayis1 farkhilik g8stermektedir (3,41).

Olgepin "Planli Davramg Kurami" yapilan kisminda yer alan, "normatif
inanclar"” ve "davramigsal imanglar" alt boyutlarmi olusturan bazi maddeler
anlamca birbirine yakindir ve olgegin agiklifi ve anlagihign agisindan bu alt
boyutlardaki bazi maddeler ¢ikartlmugtrr.

Olgekte, "normatif inanglar" ve "davramgsal inanglar" alt boyutlarinda yer
alan, anlamca birbirine ¢ok yakin maddeler bulunmaktaydi. Bu maddeler uzmanlar
ile birlikte deZerlendirilmig, Slgiilmek istenilen geyin tek maddeyle 8lgiilmesinin
yeterli olacag: distiniilmiigtiir. Ornegin; "normatif Inanclar" alt boyutunda
"Arkadagslarim, hafiada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapmam gerektigini digiinsirler” ifadesi ile "Is arkadaslarim, hafiada en az 5 giin 30
dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmam gerektigini distinsirler” ifadesi
anlamca birbirine ¢ok yakindir, ""davramgsal inanclar" alt boyutunda "Haftada en
az 3 gin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak formum icin iyi
olacaktir”, ifadest ile "Hafiada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapmak kilomu kontrol etmeye yardimc: olacaktir” ifadesi anlamca ¢ok yakindir.
Bu nedenle anlam ve bigim olarak ¢ok benzer olan maddelerden biri tercih edilmigtir.
Bu maddelerin ¢ikarilmasiyla Slgegin ylizeysel (goriintig) gegerligi yiikseltilmeye
galigilmugtir. Yiizeysel goriiniiy gecerligi testin Slgmek istedifi seyi olgiiyor

goriinmesidir (66).
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"Fiziksel Aktivite Olgegi'nin maddeleri 1'den 7'ye kadar derecelendirilmigtir,
Maddelerden alinacak en diigitk puan "1" en yiiksek puan "7"djr.

1' den 7'ye kadar yapilan degerlendirmede 1 saytsinin oldugu tarafta olumsuz
ifadelerden biri, 7 sayi1sin1 oldugu tarafta olumlu ifadelerden biri vardur.

Olumlu Ifadeler: Kesinlikle katiltyorum, kesinlikle onaylarlar, son derece iyi-
hos-yararli-eflenceli, yorucu olmaz, zahmetli olmaz, zamanimi almaz, tam
kontroliimde.

Olumsuz ifadeler: Kesinlikle katibmiyorum, kesinlikle onaylamazlar, son
derece kétli-hog degil-sikici-zararh, yorucu olur, zahmetli olur, zamanimu alir, hig
kontroliimde degil.

Ek degiskenlerden "dz-kimlik" ve "dz-etkilik" ek degiskenleri olgekteki
diger maddelerle aynm: gekilde, 1'den 7'ye kadar derecelendiritmistir. Ancak "6z~
kimlik™ alt boyutunda yer alan 34. madde ters kodlanmugtir. 1'den 7've kadar olan
derecclendirmede, katilmer 7'yi isaretlediyse 1 olarak kodlanmigtir, “Gegmis
davranis" ek defiskeni farkll soru yapisina ve puanlamaya sahiptir. "Gegmig
davramg” ek defiskeninin 1. maddesinden alinacak en diigilk puan "0" en yiksek
puan "3" tiir, 2.maddesinin a, b, ¢ giklarindan alinacak en diigtk puan "0" en yiiksek
puan 7"dir.

Olgekten alacak en az toplam puan "30" en gok toplam puan "210" dur. Olgegi
uygulama siiresi ortalama 15-20 dakikay: almaktadir. Olgek goriismecinin kendisinin

doldurabildigi tlirde bir dlcektir.

2.3 ARASTIRMADA KULLANILAN YONTEM

Oncelikle aragtrmada kullamlmak tizere, olgegin yazari olan Cathrine

Jackson'dan mail yoluyla izin almmis ve dlgegin orijinal formu elde edilmistir. Daha
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sonra Tiirk toplumuna uyarlamak igin, dil uyarlamas: ile gegerlik ve giivenirlik

¢aligmas! yitrtitiillmiigtiir,

2.3.1. DIL UYARLAMASI

Bir Olgme aracm gegerli kabul edilmesi igin Oncelikle dil gegerliligi
saglanmalidir. Dil uyarlamasi bagka bir dilde geligtirilmig bir dlgme aracinin bir dile
gevrilirken kavramlagtirma ve anlatim farkhiliklarmi en aza indirerek ve oOlgegin
dogasim depistirmeden veya en az diizeyde degisiklik yaparak, gevrilen dilde anlaml
olmasi, o dilin normlarma gore ‘standardize edilmesidir (7). Aracin dil uyarlamasi
icin ticii E.U Ingiliz Dili ve Edebiyat: Boliimiinde djretim {yesi, biri hemsirelik
alaninda uzman olmak tzere, dort kigi tarafindan Tiirkge'ye g¢evirisi yapilmugtir,
Sonugta ¢ikan formlar tekrar gozden gegirilip, bu sekliyle E.U Ingiliz Dili ve
Edebiyatinda 5gretim iiyesi olan bir uzman tarafindan Ingilizce'ye cevrilerek re-
cevirisi yapiimugtir.

2.3.2. GECERLIK ANALIZLERI

"Fiziksel Aktivite Olgegi" icin kullamilan gegerlik yéntemleri ve yapilan
iglemler agagida siralanmgtir.

Kapsam Gegerligi: Bu aragtirmada kendi alaninda uzman 11 kigiye (EK VI)
dlcegin kapsaminmn, Tiirk toplumuna dil uygunluguow, agikligi, anlagilabilirligi ve
anlamligi  yOniinden  degerlendirmeleri  istenmistir.  Uzmanlarin  Slgegi
degerlendirirken her maddenin yamndaki kutucuga 1 ile 4 arasinda uygun gérdiigii
puani yazmast istenmistir (1=uygun degil, 2=maddenin uygun gekle getirilmesi
gerekir, 3=uygun ancak ufak degigiklik gerekiyor, 4=cok uygun) (EK V).
Pilot Cahsma: Olgek maddelerin anlagilabilirligini ve islerlifini test etmek

amaciyla Olgefin uygulanacagi gruptan 30 kigiye o6n uygulama yapiimigtir,
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Katilimcilann sorulan nasil cevaplandiracagim anlamast i¢in ek bir soru pilot
caligma sonrasi cklenmigtir.

Yapr Gegerligi: "Fiziksel Aktivite Olgegi" nin yap kavram gegerligi icin
varimax rotasyonu kullanilan "temel bilesenler fakitr analizi" yapilmugtir.

Yordama GegerliBi: "Fiziksel Aktivite Olgegi" nin yordama gegerligi igin
Toplam Olgek puanlar ile meslek durumu, fiziksel aktivite durumu, haftada yapilan

hafif, orta, afur fiziksel aktivite sayisi ile arasindaki istatistiksel iligkiye bakilmugtrr.

2.3.3. GUVENIRLIK ANALIZLERI

"Fiziksel Aktivite Olgegi™i giivenilir olup olmadigim saptamak icin asafidaki
islemler yapilmigtir.

-Olgmenin Standart Hatasi: Olgekten elde edilen puanlarm arasindaki
farklarm glivenirlifi konusunda yapilan yargilar igin standart hata degerleri
hesaplanmigt

-f¢ Tutarhbk:

I¢ tutarhbk katsayisi: Olgegin i¢ tutarlibik giivenirliligi igin ilk &nce dlgek
biitlintin, ve alt boyutlarinin Cronbach Alfa katsayilar: hesaplanmstir.

Madde analizi: Madde toplam korelasyon katsayisi igin Pearson Momentler
¢arpumu korelasyon katsayis: hesaplanmigtar

Yan test giivenirlik yéntemi: Esit olmayan iki yan igin Spearman-Brown
katsayisi, Gutman Split -half katsayis1 ve birinci ve ikinci yan igin alfa degerleri
saptanmigtir,

-Test tekrar test: Olgek biitiinti ve alt boyutlar igin Pearson Momentler

carpimu katsayis: hesaplanmugtir.
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2.4. ARASTIRMANIN YERI VE ZAMANI

Bu aragtirma [zmir ilinde Ege finiversitesinde caligan -idari personclde
yapilmistir (n=3498). Aragtuma Haziran 2004 - Eylil 2005 tarihleri arasinda
gergeklegmistir. Veriler Arabk 2004~ Subat 2005 tarihleri arasinda hafta igi

toplanmugtir.

2.5. ARASTIRMANIN EVRENI

Bu aragtirmanm evrenini, Ege Universitesinde galigan idari kadrodaki personel
olusturmaktadir, idari personel sayist Ege Universitesi Rektorliiglinden alinan bilgiyc
gére 2004 Mayis ayinda 3498 kigidir. Idari personel kadrosunda memur, hizmetli,
teknisyen vardimcisi, teknisyen, sef, fakiilte sekreteri, agc1, bekei, sofor, sekreter,
bilgisayar igletmeni, daktilograf, uzman, kimyager, biyolog, miihendis gibi gesitli
meslek gruplanindan ¢aliganlar yer almaktadar,

Aragtirma evreni olarak Ege Universitesinde ¢ahigan idari personelin
secilmesinin nedeni, her yas grubundan, her iki cinsiyetten c¢esitli egitim
seviyesinden, degisik mesleklere sahip (agg1, bekeimithendis, sef ) ¢alisan kigilerin

olmasidir,

2.6. ARASTIRMA ORNEKLEMI

Ege Universitesi Saglik Bilimleri, Sosyal Bilimler ve Fen Bilimlerine baglt en
biiyiik fakiilteler olan Tip Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesinde ¢alisan
idari personel ile birlikte Edebiyat Fakiiltesinde ¢aligan idari personel sayisimn (31)
az olmasi nedeniyle Iletisim ve Egitim Fakiiltesinde caligan idari personelde

arastirma kapsamina eklenerek aragtirma Srneklemi olugturulmugtur. Bu fakiiltelerde
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galigan ve "Fiziksel Aktivite Olgegi"de yer alan madde sayisimn (36) on kati olan
360 kisi sistematik drnekleme yontemiyle aragtirma kapsamina alimmagtir,

E.U Rektérliglinden verilen listeye gbre aragtuma kapsamindaki
faktitelerdeki caligan idari personel sayis1 asagidaki gibidir.
Tip fakiiltesinde galisan idari personel = 151
Ziraat Fakiiltesinde ¢alisan Idari personel =212
Edebiyat Fakiiltesinde ¢aligan idari personel= 31
letigim Fakiiltesinde ¢alisan idari personel =22
Egitim Fakiiltesinde ¢aligan idari personel =3
Toplam =421

Sistematik Srnekleme igin 421 kisi\360 kisi=1.1 kigi (bir kisi atlayarak)
bulunmugtur. Sonug olarak aragtirma verilerinin toplanacadi 360 kisi, 421 kisi
igerisindeki listeden birer kigi atlanarak liste bittifinde tekrar baga doniip kalanlar
birer kigi atlanarak sisternatik Srneklem segimi yapilmigtir.

Ommekleme giren 5 kiginin gorev yeri degismis, 2'si vefat etmis, 12 kisi ise

anketi doldurmay: ret etmis, listeden yedeklerden segilmeye devam edilmistir.

2.7. VERi TOPLAMA YONTEMI VE SURES]

Aragtirma kapsanuna alinan fakiilteden rnekleme giren 360 kigiye igyerlerine
gidilerek olgek verilmis ve kendilerinin doldurmalar istenmistir. Olgek
maddelerinden anlayamadiklan oldugunda agiklama yapilmigtir. Okuma yaztnélyl
bilmeyen olmadigindan 360 kisinin hepsi anketi kendi doldurmugtur. Olgegi
doldurma geklinin anlagilmas: i¢in Srnek bir soru anketin bagina yerlestirilmistir,

"Fiziksel Aktivite Olgegi" nin giivenirlik tekniklerinde biri olan "test tekrar

test" kullamlmigtir. Bunun igin 5 fakiilteden test tekrar test igin ikinci defa 8lgegi
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doldurmay: kabul eden 45 kisiye ilk uygulamadan 3 hafia sonra "Fiziksel Aktivite
Olgegi” yeniden uygulanmigtir.
Veri toplama araglarinin doldurulmas: ortalama 15-20 dakikadzr. Veri toplama

iglemi Aralik 2004- Subat 2005 tarihleri arasimda gerceklegtirilmigtir.

2.8. VERILERIN ANALiZi
Sosyo-demografik veri formunun degerlendirilmesinde bireylerin sosyo-
demografik degisken &zellikleri i¢in say1 ve ylizde dagilimlan hesaplanmuagtir.

"Fiziksel Aktivite Olgegi" nin gegerlik analizlerinde; "yordama gegerligi" icin
"Fiziksel Aktivite Olgegi" nin Toplam Puanlari ile meslek durumu ve fiziksel
aktivite durumu arasindaki iligki i¢in Tek Yonlti Varyans Analizi, haftada yapilan
hafif, orta, afir fiziksel aktivite sayis1 arasindaki igin korelasyon analizi yapilmistir.
Olgegin "yapr gegerligi" icin dondtirtiimtis (varimax ) temel bilesenler analizi
yapunmugtir.

Olgegin giivenirlik diizeyinin saptanmasinda; Olgegin standart hatasin
belirlemek igin "standart hata", "madde analizi" igin madde toplam korelasyon
katsayisy, "yar1 test glivenirlik yontemi" igin Pearson momentler carpimi korelasyon
katsays1 , "ig tutarlilik" igin Cronbach Alfa katsayisi, "test-tekrar test yontemi" igin
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayist hesaplanmigtir.

Verilerin analizi The Package for Social Sciences (SPSS) 11,0 paket programi

kullanilarak yapilmugtir.

2.9. SURE VE OLANAKLAR

Tablo 2'de aragtirmamn stiresi goriillmektedir.
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2.10. ARASTIRMADA ETiK

"Fiziksel Aktivite Olgegi"nin sahibi olan Cathrine Jackson'dan &lgegin
aragtirmada kullamlabilmesi i¢in mail yoluyla yazilt izin alimmagtir (EK VII).

Aragtirma i¢in E.U. Hemgirelik Yiiksekokulu Etik Kurulundan (EK IX) ve
verilerin toplanacag fakiiltelerde aragtirma yapmak igin izin almigtie (EK VIII).

Ayrica verileri toplarken her katilimcidan s6z1i onam alinmigtir.
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Tablo 2: Arastirmanin Zamanlamasy

YAPILAN
CALISMALAR

Eyliil -
Aralbk
2003

Ocak —
may1s

2004

Haziran
2004

Temmuz

2004

Aralbk
2004-

Subat

2005

Mart-
Mawyis
2005

Haziran-
Eyliil
2005

Ekim
2005

Hazirlik Caligmalar:

(Genel literatiir tarama)

Spesifik Okuma ve
Olgegin ilk gevirisi

Tez (On Komitesi
ile Toplantt

Dil uyarlamasa,
uzman goriigit

Veri Toplama

Verilerin Analizi ve
Degerlendirilmesi

Tezin Yazilmasi

Tez Sunumu
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BOLUM 111
BULGULAR
3.1. BIREYLERE ILISKIN TANITICI BILGILER
_3.1.1. Bireylerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Bu bgliimde bireylerin sosyo-demografik dzellikleri agiklanmistir. Tablo 3'te
bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum, gocuk durumu ve meslek durumuna iligkin
bilgiler yver almaktadir.

Tablo 3'te goriilen sonuglara gdre bireylerin % 24.2'si 20-29, %38.9'u 30-39,
%30.8' 40-49, %6.1'Q1 50-59 yag grubundadir. Ayrica bireylerin yag ortalamas:
36.43+8.11, yag aralijn 22-57 arasinda bulunmugtur, Bireylerin % 45.6's1 kadm,
%354.4'0 erkektir. Bireylerin medeni durnmuna bakildiginda %69.7'si evli, %25 hig
evlenmemis, %3.9'm boganmug, %I1.1'inin egi Slmiig, %0.3'i ayn yasiyordur.
Bireylerin %67.5'inin gocugu var iken %32.5'inin gocugu yoktur. Bireylerin %20'si
ilkdgretim, %39.7'st lise, %37.2'si yliksekokul-fakiilte, %3.1' yiiksek lisans-doktora
mezunudur. Bireylerin meslek durumuna bakildiginda %51.9'u memur-sekreter-
ayniyat saymani-daktilograf- bilgisayar igletmeni, %17.5'1 hizmetli-as¢i-bekei-gofor,
%20'si teknisyen-teknisyen yardimcisi, %10.6's1 uzman-gef-mithendis-biyolog-

kimyager meslek grubundadir.
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Tablo 3: Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagihim

Bireylerin Say Y
Tamticx fzellikleri

Yas Grubu 20-29 87 242
30-39 140 38.9
4(-49 111 30.8
50-59 22 6.1

Yas ortalamasi X =36.43+8.11

Cinsiyet Kadin 164 45.6
Erkek 196 544

Medeni Durum | Evli 251 | 69.7
Hig¢ evlenmedi 90 25.0
Bogand: 14 3.9
Esi oldit 4 1.1
Ayn yagiyor 1 0.3

Egitim Durumu | Jlk§3retim 72 20.0
Lise 143 39.7
Yiiksekokul-fakfilte 134 372
Lisansiistii-doktora 11 31

Meslek Durumu | Memur-sekreter-ayniyat- 187 51.9
daktilograf-bilgisayar
isletmeni
Hizmetli-agg1-bekgi-softr 63 17.5
Teknisyen-teknisyen 72 20.0
yardimeis1
Uzman-gef-mithendis- 38 10.6
biyolog-kimyager

Cocuk Durumu Cocuk yok 243 67.5
Cocuk var 117 32.5

Toplam 360 100.0




3.1.2. Bireylerin Yasam Sekli ve Ahgkanhiklar

Bu boltimde bireylerin yagam gekli ve aligkanliklar ile ilgili dagilimlar
bulunmaktadsr,

Tablo 4'te bireylerin sigara igme durumu, alkollii i¢ki kullanma durumu,
diizenli yemek yeme durumu, fastfood tiiketim durumu, otomobil kallanma durumu,
bilgisayar kullanma sikhg, giinlilk uyku saati ve televizyona ayirdigi stire, yer
almaktadir.

Gtinde ii¢ kez diizenli yemek yeme sorusuna bireylerin %59.4'1 evet, %19.7'si
hayrr, %20.81 bazen seklinde cevap vermigtir. Bireylerin %26.7'si fastfood iirtinlerini
titketmezken, %11.1' her giin, %18.1'i haftada 1-2 giin, %11.9'u nadiren fastfood
tliketmektedir. Bireylerin % 6.1'i giinde 2-5 saat, %85.8'i giinde 6-8, %8.1'1 glinde 9
saat ve lizeri uyumaktadir. Bireylerin giinde ortalama: 7.27+0.06 saat uyudugu
saptanmgtir.

Bireylerin %52.5' sigara igmemekte, %20.8'si 1-10, %23.3'a 11-20, %3.1' 21-
30, %l.41 31-40 adet sigara igmektedir. Bireylerin %44.2'si alkolli icki
kullanmamakta, %2.5'0 her giin, %7.2'si haftada bir, %8.6's1 ayda bir, %37.5'i &zel
giinlerde alkollii icki igmektedir.

Bireylerin %4.2'si nadiren, % 5.6's1 bazen, %4.7'si haftada 1/3 giin, %21.9 'u
her giin otomobil kullanmakta, % 63.6's1 otomobil kullanmamaktadir. Bireylerin
%31.6's1 glinde 1-9 saat, %13.7'si 10-29 saat, %5.5'i 30-39 saat, %7.5'i 40 ve iizeri
saat bilgisayar kullanmaktadir ve bireylerin haftada ortalama: X =14.21+0.96 saat
bilgisayar kullandig: saptanmugtir. Bireylerin %15.8'i 5 saat, %23.3'11 4 saat, %23.6's1
3 saat, %28.1'1 2 saat, %9.2'si 1 saat televizyon seyretmektedir. Bireylerin giinde

ortalama: 3.15+0.07 televizyon seyrettigi saptanmstir.
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Tablo 4: Bireylerin Yagam Sekli ve Aliskanhklarina Gére Dagilimyx

say1 %o
3 ogiin yeme |Evet 214 59.5
duramu Hayir 71 19.7
Bazen 75 20.8
Uyku 2-5 saat 22 6.1
6-8 saat 309 85.8
9 saat ve listii 29 8.1
Uyku ortalamasi X =7.27+0.06
Sigara igme |Igmiyor 189 52.5
durumu 1-10 adet 75 20.8
(adet/giin) 11-20 adet 84 233
21-30 adet 11 3.1
31-40 adet 5 1.4
Alkol  igme  Igmiyor 159 44.2
durumu Her giin 9 2.5
Haftada bir 26 7.2
Ayda bir 31 8.6
Ozel giinlerde 135 37.5
Fastfood Hayir 93 25.8
siiketimi Her giin 40 11.1
Bazen 119 33.1
Haftada 1-2 giin 65 18.1
Nadiren 43 11.9
Bilgisayar Kullanmayan 150 41.7
kullanma 1-9 saat 114 31.6
(haftada) 10-29 saat 49 13.7
30-40 saat 20 5.5
40 saat ve iistti 27 7.5
Bilgisayar kullanma ortalamas1 X=14.21+0.96
sayl %
Televizyon Seyretmeyen 1 0.3
seyretme 1 saat 33 9.2
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(saat/giin) 2 saat 101 28.1
3 saat 85 23.6
4 saat 84 233
5-8 saat 29 15.8

Televizyon seyretme ortalamasi X =3.15+0.07

Otomobil Kullanmayan 229 63.6

kullanma Seyrek-nadiren 15 4.2
Bazen-arada 20 5.6
Haftada 1\3 giin 17 4.7
Her giin-devaml 79 21.9

Toplam 360 100.0
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Tablo 5 ve 6'da bireylerin kronik hastalik durumuna iligkin bilgiler yer

almaktadir. Bireylerin %12.8'inde kronik hastalik varlif1 saptanmug iken %87.2'sinde

kronik hastaik olmadif belirlenmigtir. Bireylerin %4.8'inde kalp hastalif-

hipertansiyon,

bulunmaktadir.

Tablo 5: Bireylerin Kronik Hastalik Durumu

%2.2'sinde

diyabet,

%35.8'sinde

diger kronik  hastaliklar

Kronik hastahk Sayn %

Var 46 12.8
Yok 314 87.2
toplam 360 100.0

Tablo 6: Kronik HastahiFa Sahip Bireylerin Hastalik Dagihimiari

Say1 %

Kronik hastahk Kalp hastaligi-hipertansiyon 17 4.8
Diyabet 8 2.2

Diger (astum-brongit, bébrek |21 5.8

yetmezligi, migren, siniizit, beyin

tiimdrii, psikolojik rahatsizliklar,

bel fitip1)
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3.1.3. "Gegmis Davranig" Ek Degigskeni ile Bireylerin Fiziksel Aktivite
Durumlarmm Incelenmesi

Tablo 7,8,9,10'da bireylerin fiziksel aktivite durumlari ve hafif, orta ve agir
fiziksel aktiviteleri haftada kag kez yaptifina dair sonuglar yer almaktadir. Bireylerin
fiziksel aktivite durumlarim saptamada “'geg¢mis davramis" ek degiskeninin
maddelerinden yararlanilmistir. "Gegmiy davranis™ek degiskeni "Fiziksel Aktivite
Olgegi™nin gegerlik ve giivenirlik caligmasinda faktdr analizi ve madde analizi
sonuglarina gére Slgek bitiintiyle uyum saglayamadify igin &lgekten gikarilmmsgtir.
Ancak bu c;ahsmada.'"geg:mis davrams" ek degigkenini bireylerin fiziksel aktivite
durumunu belirlemek ve bunun yaminda yordama gegerligi igin kullamlmistir.

Tablo 7: Bireylerin Fiziksel Aktivite Durumlarina Gore Dagilim

Fiziksel Aktivite Say1 Yiizde Kiimiilatif
Durumu Yiizde

Hig aktif degilim |10 2.8 2.8
Olduk¢a 39 10.8 13.6
hareketsizim
Aktifim 207 57.5 71.1
Cok aktifim 104 289 100
Toplam 360 100

Bireylerin %28.9'u kendilerini ¢ok aktif, %57.5" aktif olarak ifade etmektedir.
Bireylerin %10.8'1 kendilerini oldukga hareketsiz bulurken, %2.8" kendilerini hig

aktif gbrmemektedir.
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Tablo 8: Bireylerin Agir Fiziksel Aktiviteleri Yapma Orani

Haftada kag¢ kez Say1 Yiizde Kiimiilatif
yapildign Yiizde
0 116 322 322
1 81 22.5 54.7
2 53 14.7 69.4
3 35 9.7 79.2
4 12 3.3. 82.5
5 22 6.1 88.6
6 16 44 93.1
7 25 69 100
Toplam 360 100

Bireylerin %32.2'si hi¢ afir fiziksel aktivite yapmaz iken %14.7'si haftada 2
kez, %9.7'si haftada 3 kez, %6.1'i haftada 5 kez, agir fiziksel aktivite yapmaktadir,

Tablo 9: Bireylerin Orta Yogunluktaki Fiziksel Aktiviteleri Yapma Oram

Haftada kag¢ kez| Sawn1 : Yiizde Kiimiilatif
yapildig Yiizde
0 34 9.4 9.4

1 66 18.3 27.8
2 44 12.2 40.0
3 52 144 544
4 36 10.0 64.4
5 58 16.2 80.6
6 21 5.8 86.4
7 49 13.6 100

Toplam 360 100

Bireylerin %18.3'{ haftada 1 kez, %14.4'i haftada 3 kez, %16.1'i haftada 5 kez,
%13.6'st haftada 7 kez orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmaktadir. Bireylerin

%60'1 haftada 3-7 kez, %35.6's1 haftada 5-7 kez orta yogunlukta fiziksel aktivite
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yaptifimi ifade etmektedir. Bireylerin %9.4'i orta yogunlukta fiziksel aktiviteyi bir
hafta siiresince hi¢ yapmamaktadir,

Tablo 10: Bireylerin Hafif Fiziksel Aktiviteleri Yapma Oram

Haftada kac¢ kez Sayx Yiizde Kiimiilatif
yapiUdii Yiizde
0 25 6.9 6.9

1 50 13.9 20.8
2 51 14.2 35.0
3 54 15.0 50.0
4 45 12.5 62.5
5 53 14.7 77.2
6 15 4.2 81.4
7 67 18.6 100

Toplam 360 100

Bireylerin %6.9'u hafif fiziksel aktiviteyi haftada "0" kez yaptigim ifade
etmistir. Bireylerin %50'si haftada 4-7 kez, % 18.6's1 haftada 7 kez hafif fiziksel
aktivite yapmaktadir.

3.2. "Fiziksel Aktivite Olgegi"nin Dil Uyarlamasi

Olgegin dil uyarlamas: icin tgti E.U Ingiliz Dili ve Edebiyati Bsliimtinde
Ogretim {iyesi, biri hemgirelik alaminda uzman olmak Uzere, dort kigi tarafindan
Ttirkge'ye gevirisi yapiimugtir. Sonugta ¢ikan formlar gézden gegirilip en uygun olan
maddeler secilmis ve tek bir form olugturulmugtur. Bu form E.U Ingiliz Dili ve
Edebiyatinda 83retim tyesi olan bir uzman tarafindan Ingilizee'ye gevrilerck tekrar-
¢evirisi yapilmigtir. Orijinal 6lgek ile tekrar-gevirisi yapilan dlgek kargilagtirlmug,

anlam ydniinden farklilik olmadif saptanmagtir.
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3.3. "Fiziksel Aktivite Ol¢egi" nin Gegerlik Analizleri

Bu boliimde "Fiziksel Aktivite Olgegi"nin gegerlik analizine yénelik yapilan
caligmalar yer almaktadir,

3.3.1. "Fiziksel Aktivite Olcegi" I¢in Kapsam Gegerliliginin
Degerlendirilmesi

"Fiziksel Aktivite Olgegi™nin kapsam gegerligi icin, kendi alaninda uzman
11 kiginin (EK-VI]) 8lgegin kapsamini, Tiirk toplumuna dil uygunlugunu, agikligi,
anlagﬂabili;'ligi ve anlamlilif ydniinden degerlendirmeleri istenmigtir. Uzmanlarin
619e§i aegerlendhhken her maddenin yanindaki kutucuga 1 ile 4 arasinda uygun
gordligti puam yazmasi1 istenmigtir (l=uygun degil, 2=maddenin uygun sekle
getirilmesi gerekir, 3=uygun ancak ufak degisiklik gerekiyor, 4=¢ok uygun). Uzman
degerlendirme yaparken 2 veya 3 puan verdiyse o madde i¢in &neri kismm
doldurmasi istenmigtir (EK-V). Uzman goriigleri sonuglarna gére her bir maddenin
ortalamas1 alinmig ve en diigiik ortalama 3.00 en yiiksek ortalama 3.90 olarak
bulunmug ve maddelerin uygun oldugu saptanmugtir. Uzmanlar Slgegin Tiirkce'de
anlagilabilirlifi agisindan ifadelerde diizeltmeler yapmuglardir ve bu diizeltmeler
dikkate alinmigtir.

Yapilan 8nerilerden Srnekler;

» Son derece olanaksiz- son derece olas: ifadeleri yer alan maddeler yerine
uzmanlar kesinlikle hayir-kesinlikle evet yada kesinlikle katilmiyorum-
kesinlikle katiliyorum ifadelerinin kullanilmasim $nermigtir,

» Jogging yerine kogu, sportif yerine atletik ifadesi dnerilmigtir.

o Zinde yerine formda ifadesi Snerilmigtir.

e Tiziksel aktivitenin ne oldugunu kisaca agiklayan bir paragrafin dlgegin

bagina eklenmesi dnerilmigtir.
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e "Cok hareketsizim" yerine "Hi¢ aktif degilim, hareketsizim" ctimlesi
Onerilmigtir,
e Uzman psikloglar tarafindan maddelerin, "1 2 3 4 5 6 7" seklinde
derecelendirme ile cevaplanmasinin daha uygun oldugu Snerildi.
e "Haftada en az 5 giin 30 dakika fiziksel aktivite yapmaya niyetliyim"
kesinlikleyapmam 1 2 3 4 5 6 7 kesinlikle yapanm
Yukartdaki soru yapilan Snerilere gore agagidaki gibi dtizeltilmisgtir,
"Haftada en az 5 giin 30 dakika fiziksel aktivite yapmaya niyetliyim"
kesinlikle katilmuyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kkesinlikle katihyorum

¢ 1. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak,
yorucu olur,
2. sonderece olanaksizl 2 3 4 5 6 7 sondereceolast
Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yoBunlukta fiziksel aktivite yapmak,
zahmetli olur.
sondereceolanaksizl 2 3 4 5 6 7 sonderece olas:
3. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak,
zamanimi alir.
sondereceolanaksiz1 2 3 4 5 6 7 sondereceolasi

Yukanida yer alan maddeler yapilan 8neriler gore diizeltilmistir. Yapilan
diizeltmelerden sonra maddelerin son sekli agafida goriilmektedir.
1. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak,
yorucuolur 1 2 3 4 5 6 7 yorucuolmaz
2. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak;
zahmetliolur 1 2 3 4 5 6 7 zahmetli olmaz
3. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak;

Zamammm alir 1 2 3 4 5 6 7 zamammi almaz
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3.3.2. "Fiziksel Aktivite Olgegi" icin "Yapi-Kavram Gegerligi” ile lgili
Bulgular

"Fiziksel Aktivite Olgegi"nin "Yapi-kavram gegerligi"nin degerlendirilmesi
igin "fakttr analizi" yapilmstir, Glgegip fakt6r yapilarini incelemek igin varimax
rotasyonlu temel bilegenler analizi yapilmigtir, bu analizle ilgili sonuglar agagida yer
almaktadir.

Test edilen Slgekte (36 maddelik, EK-III) yapilan ilk faktSr analizi ve madde
analizi sonuglarma gore, "oz etkililik" ve "ge¢mis davrams' ek degiskenlerini
olusturan maddeler ile "Gznel norm" alt boyutunda yer alan bir madde 6lgekien
gikariimugtir, "Oz-etkililik" ek degiskenini olugturan {i¢ madde (30,31,32. madde),
faktor analizi sonucunda birlikte ayni fakitre yiklenmemis, ayn faktorlere
kaymiglardir. Ayrica "oz etkililik" ek defigkeninin bir maddesinin (30. madde)
madde-toplam korelasyon katsayis: 0.30'un altindadir (Tablo 30). Bu nedenlerle "z
etkililik" ek degigkeni Slgekten gikanlmagtir,

Bu caligmada, madde analizine gbre madde-toplam korelasyon katsayisi
0.30'un altnda olan maddeler 8lgekten g¢ikanlmistir. "Gegmis davramg" ek
degiskenin 1. maddesi ve 2. maddesinin a ve ¢ siklarmin madde-toplam korelasyon
katsayis1 0.30'un altindadir. Bu sonug Tablo 30 'da gorillmektedir. Ayrica "gecmis
davranig" ek degiskeninin 1. maddesi faktdr analizi sonucunda da farkl: alt boyuta
yliklenmislerdir. Bu nedenlerle '"geemis davrams™ ek defiskenini olugturan iki
madde (1,2. madde) Slgekten gikarilmigtir,

Tablo 30 'da gbriildigi gibi "Oznel norm" alt boyutundaki bir maddenin (9.
madde), madde toplam korelasyon katsayisi 0.30'un altinda bulunmustur. Bu madde

de faktOr analizi sonucunda da "6znel norm" alt boyutundan farkl: bir alt boyuta
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yiiklenmistir. Bu nedenlerle "6zmel morm" alt boyutundaki 9. madde olgekten
¢ikarilmigtir.

Yapulan ilk faktSr analizine gére Slgek maddelerine (36 madde) uygulanan
temel bilesenler analizi (principal component analizi) sonucunda 6z degeri
(eingenvalue) 141 agan dokuz faktdr elde edilmistir. Bu faktSrler ve faktSrleri
olugturan maddeler ve madde yiikleri Tablo 11'de griilmektedir.

Tablo 11'deki bilgilere gore 18,19,20,21,22,24. maddelerin faktsr 1'e,
10,11,12,13,14,15,16,17. maddelerin faktér 2've, 23,25,26,27,31,32. maddelerin
faktor 3'e, 1,33,34,35,36. maddenin fakiér 4'e, 3,4,5 maddenin faktdr S'e, 6,7,8.
maddenin faktor 6'ya, 2a,2b,2¢. maddelerinin faktor 7've, 28,29. maddenin faktdr 8'e,
9 ve 30. maddenin faktér 9'a yiiklendipi goriilmektedir. FaktSr 1'de yer alan 6
maddenin fakttrdeki ytik degerleri 0.678-0.833; faktdr 2'de yer alan 8 maddenin
faktordeki yitk degerleri 0.604-0.831; faktor 3'te yer alan 6 maddenin faktérdeki yik
degerleri 0.545-0.77; faktdr 4'te yer alan 5 maddenin faktdrdeki yiik degerleri 0.530-
713; faktdr 5'te yer alan 3 maddenin faktrdeki yiik degerleri 0.791-0.801; faktér 6'da
yer alan 3 maddenin faktordeki yik degerleri 0.684-0.795; faktdr 7'de yer alan 3
maddenin faktdrdeki yitk degerleri 0.656-0.801; faktdr 8'de yer alan 2 maddenin
faktordeki yiik degerleri 0.637-0.787 ve faktdr 9'daki 2 maddenin faktSrdeki yiik
degerleri 0.614-0.843 arasinda degigmektedir. Maddelerin fakior yiklerinin 0.545-
0.843 arasinda degisen deger aldig gériilmektedir.

Faktorleri olugturan maddeler ile orijinal &lgekteki alt boyutlarn olusturan
maddelerin aym olmasi1 beklenmekiedir, Ancak yapilan ilk faktSr analizinde alt
boyutlart olugturan maddelerin, beklenen alt boyutlardan farklhi alt boyutlara
yiklendifi saptanmigtir. Faktdr 1'de "davramiga ydnelik tutum" alt boyutunun

maddeleri (18-21 madde) yer almaktadir ancak bu faktSre "davranigsal inanclar"
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alt boyutundan 22 ve 24. madde de yiklenmigtir. Faktsr 2'de "normatif inanclar"
alt boyutunun tim maddeleri (10-17 maddeler) yer almaktadir. Faktér 3'e
"davramssal inanglar" alt boyutunun dort maddesi ve "dz-etkilik" ek degigkenin
iki maddesi (31 ve 32 madde) yiiklenmigtir. Fakttr 4'e "6z kimlik'" ek degiskeninin
maddeleriyle (33-36 madde) birlikte "gegmis davramg" ek degiskenin bir maddesi
(1. madde) yilkklenmigtir. Faktor 5'e "miyet" alt boyutunun maddeleti (3-5 madde)
yliklenmistir. Fakt&r 6'ya '"6znel norm" alt boyutunun 3 maddesi yiiklenmis, '6znel
norm" alt boyutunun bir maddesi (madde 9) ise Faktor 9'a yiiklenmistir. Faktdr 7'de
"gecmis davrams" ek degiskeninin 2. maddesinin ab,c giklann yer almaktadir.
Faktor 8'de "algrlanan davramg kontrolii" alt boyutunun maddeleri yer almaktadar,
Fakt&r 9'n "'6znel norm™ alt boyutunun bir maddesi (9. madde) ile "8z etkililik" ek
degiskeninin bir madde (30. madde) clusmaktadir,

Ik faktr analizi sonucunda 1-9-22-24-30-31-32 maddenin, orijinal &lgekte

bulundugu alt boyutlardan, farkl alt boyutlara kaydig saptanmagtir,
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Tablo 11: "Fiziksel Aktivite (")lﬂ;egi" ne Ait Faktor Analizi Sonug¢lar: I

Madde

Faktor
1

Faktir
2

Faktor
3

Faktdr
4

Faktor
5

Faktor
6

Faktor
7

Faktir
8

Faktdr

0.700

0.656

0.801

0.767

0.801

0.791

0.794

0.684

0.772

0.795

0.614

0.604

0.631

0.697

0.765

0.831

0.810

0.719

0.690

0.717

0.833

0.788

0.701

0.801

0.613

0.678

0.747

0.609

0.777

0.637

0.787

0.843

0.545

0.654

0.695

0.633

0.530

0.713
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Tablo 12: "Fiziksel Aktivite Olgesi" ne Ait Faktsr Analizi Sonuglar I1

maddeler | Faktor |Faktor |Faktor |Faktor |Faktor |Faktor |Faktor
1 2 3 4 5 6 7

0.832

0.800

0.772

0.772

3
4
5
6 0.692
7
8

0.799

10 0.599

11 0.639

12 0.691

13 0.757

14 0.823

15 0.811

16 0.729

17 0.701

18 0.747

19 0.842

20 0.797

21 0.663

22 0.796

23 0.648

24 0.684

25 0.771

26 0.647

27 0.769

28 . 0.739

29 0.811

33 0.743

34 0.670

35 : 0.817

36 0.825 .

"Oz etkilik" ve "geemis davrams” ck degigkenleri ile "8znel norm" alt
boyutundaki 9. madde Olgekten gikarildiktan sonra Slgek maddelerine (30 madde,
EK-IV) uygulanan ikinci temel bilegenler analizi (principal component analizi)
sonucunda &z degeri (eingenvalue) 1 agan yedi fakitr elde edilmistir. Bu faktérler
ve faktorleri olugturan maddeler ve madde yiikleri Tablo 12'de gériilmektedir. Ortaya
¢ikan yedi faktorii olusturan maddeler ile orijinal Slgekte yer alan 6 alt boyut ve bir

ek degiskeni olusturan maddeler ile benzerdir. Tablo 12'deki bilgilere gore faktor
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1'deki 8 maddenin fakidr yiik degerleri 0.599-0.823, fakttr 2'deki 6 maddenin faktsr
yiik degerleri 0.663-0.842 , faktdr 3'teki 4 maddenin faktdr yiik degerleri 0.648-
0.771, faktdr 4'teki 4 maddenin fakitr yik degerleri 0.670- 0.825, fakidr 5'teki 3
maddenin faktdr yik degerleri 0.772-0.832, faktsr 6'daki 3 maddenin faktdr yik
degerleri 0.692-0.799, faktér 7'deki 2 maddenin faktdr yikk degerleri 0.739-0.811
arasinda degismektedir. Olgei olugturan 30 maddenin faktdr ytikleri 0.599 ile 0.842
arasinda degisen degerler almigtir.

Déndiiriilmtig temel bilegenler analizi sonucunda ortaya ¢ikan faktérlerin, 6z
degerleri, agikladiklari varyanslarin ylizdeleri, maddeleri ve maddelerin faktdr
yiikleri tablo 13'te gdriilmektedir. Olgegi olugturan yedi faktoriin agikladigt toplam
varyans %70.13 buloomugtur.

Faktor gruplarinin isimlendirilmesi orijinal lgekte yer alan alt1 alt boyut ve bir
ek depiskene bagh kalarak yapilmugtir. Oz degeri 2.48, agikladigt varyans %8.01
olan, 3,4,5. maddelerden olusan faktor-5 "miyet" alt boyutudur. Oz degeri 2.42,
agikladigs varyans %7.82 olan, 6,7.8. maddelerden olugan faktSr-6 "6znel norm" alt
boyutudur, Oz degeri 4.99, agikladig varyans %16.10 olan, 10,11,12,13,14,15,16,17.
maddelerden olugan faktdr-1 "normatif inanclar’ alt boyutudur. Oz degeri 4.95,
acikladifi varyans %15.97 olan, 18,19,20,21,22,24. maddelerden olusan fakitr-2
"davraniga yonelik tatum" alt boyutudur. Oz deperi 2.74, agikladi31 varyans %8.84
olan, 23,25,26,27. maddelerden olusan faktsr-3 '"davramgsal inanclar” alt
boyutudur. Oz degeri 1.65, agikladifn varyans %5.32 olan 28,29. maddelerden olugan
faktor-7 "alglanan davrams kontreli” alt boyutudur. Oz degeri 2.49, acikladip:
varyans %8.03 olan, 33,34-35,36. maddelerden olugan fakttr-4 "oz-kimlik" alt

boyutudur.
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"Davranigsal inanclar" alt boyutunda yer alan 22. ve 24. madde, faktor
analizi sonucunda "davramiya yonelik tutum' alt boyutu maddeleriyle birlikte
faktdr 2'ye yitklenmigtir, Fakior 2'de madde 22'nin faktsr yitkii 0.796, madde 24'tn
faktor yiki 0.684'tlir yani bu iki madde faktér 2'de daha yiksek degerler
vermektedir. Madde 22 ve 24'{in, faktdr 2'yi olusturan diger maddeclerle birlikte bir
alt boyut olugturmas: kavramsal ve istatistiksel agindan uygun bulunmugtur.

Tablo 13: "Fiziksel Aktivite Ol¢egi" nin Dondiiriilmiis Temel Bilesenler Analizi

Faktorler Oz degeri | Aakladig Katilan Faktor
Varyansin madde Yiikii
Yiizdesi No
Faktdr-5 2.48 8.01 3 0.832
(niyet) 4 0.800
5 0.772
Faktir-6 242 7.82 6 0.692
(iznel norm) 7 0.772
8 0.799
Faktor-1 4.99 16.10 10 0.599
(normatif 11 0.639
inanclar) 12 0.691
13 0.757
14 0.823
15 0.811
16 0.729
17 0.701
Faktor-2 4,95 15.97 18 0.747
(davranmiga ydnelik 19 0.842
tutum) 20 0.797
' 21 0.663
22 0.796
24 0.684
Faktor-3 2.74 8.84 23 0.648
(davramgsal 25 0.771
inanclar) 26 0.647
27 0.769
Faktor-7 1.65 5.32 28 0.739
(algilanan davrams 29 0.811
kontrolii)
Faktor-4 249 8.03 33 0.743
(6z-kimlik) 34 0.670
35 0.817
36 0.825
Toplam 70.13 30
madde
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3.3.3. Yordama Gegerligi Analizleri ile lgili Bulgular

Bu boliimde "Fiziksel Aktivite Olgegi" nin "Yordama Gecerligi" ile ilgili
bulgulara yer verilmistir, "Fiziksel Aktivite Olgegi" nin Toplam Puaniari ile , meslek
durumu, fiziksel aktivite durumu, haftada yapilan hafif, orta, afar fiziksel aktivite
sayist arasinda bir iligki olabilecegi diiglintilerek yordama gecerligine
bagvurulmusgtur.
Tablo 14: Toplam Ol¢cek Puanlari ve Meslek Durumu Degiskenlerinin

Kargilagtirilmasina ligkin Betimleyici Istatistikler

Meslek Durumu N Toplam  Olgek | Standart | Standart
Puan Ortalamasi [ Sapma |Hata

Memur-sekreter-daktilograf- ' 187 | 145.04 30.36 222

bilgisayar isletmeni

Hizmetli-as¢1-bekei-sofdr 63 148.33 31.94 4.02

Teknisyen-teknisyen 72 155.02 30.90 3.64

yardimeisy

Uzman-gef-biyolog-kimyager- |38 137.94 37.85 6.14

miihendis-fak. sekreteri

Toplam 360 |146.86 31.85 1.67

Tablo 15: Toplam Olcek Puami ve Meslek Durumu Degiskenin Tek Yanlii

Varyans Analizi
Kareler Serbestlik |Ortalama |F P
toplanm Derecesi Kareler
Gruplar Aras1|85.76 3 2858.701 2.862 (0.037
Gruplari¢i [355601.5 356 998.881
Toplam 364177.6 359
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Tablo 14'te meslek gruplari ve toplam 8lgek puant ortalamalar gériilmektedir.
Meslek durumu ile toplam &lgek puant agisindan fark olup olmadif1 incelenmiy ve
istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmugtir, (F=2.862, p<0.05) bu sonug tablo
15'te goriilmektedir. Uzman-gef-biyolog-kimyager-miihendis- fak. sekreteri meslck
grubunun toplam o&lgek puam ortalamasi: X =137.94+37.85 ile meslek gruplan
arasinda en diigiik ortalama, teknisyen-teknisyen yardimcist meslek grubunun aldigi
toplam &lgek puami ortalamasi: X =155.02+30.90 ile en yliksek ortalama olarak
bulunmugtur.

Tablo 16: Toplam Olcek Puanlar ve Fiziksel Aktivite Durumu Degiskeninin

Kargilaghiridmasina ligkin Betimleyici Istatistikler

Fiziksel Aktivite N Toplam 6lgek Standart Standart Hata
Durumu Puan sapma
Ortalamasi
Hig aktif degilim 10 143.70 39.21 12.40
Olduk¢a hareketsizim | 39 140.74 30.66 491
Aktifim 207 143.61 28.91 2.00
Cok aktifim 104 155.93 35.54 3.48
Toplam 360 146.86 31.85 1.67

Tablo 17: Toplam Olgek Puam ve Fiziksel Aktivite Durumu Degiskenin Tek

Yonlii Varyans Analizi
Kareler Serbestlik |Ortalama |F P
toplam Derecesi Kareler
Gruplar Aras1 |12294.685 3 4098.228 4,146 (0.007
Gruplar i¢i  [351882.9 356 998.433
Toplam 3641717.6 359




Tablo 17'de toplam Olgek puanian agisindan fiziksel aktivite durumian
arasinda fark olup olmadifim saptamak icin yapilan tek y&nlll varyans analizi
sonuglart yer almaktadir (F=4.146, p<0.01). Istatistiksel agidan gruplar arasinda
anlamli bir fark saptanmgtir, Tablo 16'da goriildiigi gibi olduk¢a hareketsizim diyen
grubun toplam 6lgek puam ortalamasi: X =140.74+30.66 iken, ¢ok aktifim diyen

grubun toplam 8lgek puam ortalamasi : X =155.93+35.54'tiir.

hlcaktifdegillm}
oldukga hareketsizim
|
ook aktifim - 7
0 100 200 300

KiSi SAYISI
Grafik 1: Bireylerin Fiziksel Aktivite Durumlan
Grafik 1'de bireylerden “hig aktif degilim", "oldukga harcketsizim”, "aktifim",
"cok aktifim" diyerek ifade eden gruplan olugturan kigilerin sayisim ifade eden bar
grafigi gOriilmektedir.
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Tablo 18: Toplam Olgek Puanlan ve Hafif Yogunlukta Fiziksel Aktivite Yapma

‘Degiskeninin Karsilagtrlmasma Iligkin Betimleyici Istatistikler

Hafif fiziksel| N Toplam Olgek | Standart Standart hata
aktivite yapma Puan sapma
sayisi(haftada) Ortalamasi

0 25 143.28 35.82 7.16
1 50 153.20 38.05 5.38
2 51 149.50 36.19 5.06
3 54 153.59 28.65 3.89
4 45 163.48 21.83 3.25
5 53 160.16 32.38 4.44
6 15 167.46 27.95 7.21
7 67 185.43 32.26 3.94
toplam 360 146.86 31.85 1.67

Tablo 19: Hafif Fiziksel Aktivite Yapma Sayis1 ile Toplam Olgek Puam

Arasindaki Korelasyon Analizi

Agir fiziksel aktivite | Toplam §l¢ek puany
Agar fiziksel pearson korelasyon 1 2A6**
Aktivite P .000
Toplam dlgek pearson korelasyon 246** 1
Puam P .000
*#*P<0.01

Tablo 19'da haftada yapilan hafif fiziksel aktivite sayisi ile toplam &lgek

puan: arasindaki korelasyon analizi sonucu goriilmektedir. Haftada yapilan hafif

fiziksel aktivite sayis1 ile toplam &lgek pvam arasindaki korelasyon p<0.01

diizeyinde anlaml olarak bulunmustur. Table 18'deki sonuglara gbre haftada 7 kez

hafif fiziksel aktivite yapanlarin puan ortalamasi X =185.43+3.94 iken, haftada 2 kez

hafif fiziksel aktivite yapanlarin ortalamas: X = 149.50:£5.06'dir.
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Tablo 20: Toplam Olgek Puanlari ve Orta Yogunlukta Fiziksel Aktivite Yapma

Depiskeninin Karsilagtribmasma Iligkin Betimleyici Istatistikler

Hafif fiziksel| N Toplam Olgek |Standart Standart hata
aktivite yapma Puan sapma
sayisi(haftada) Ortalamasy

0 34 143,67 36.90 6.33
1 66 145.90 34.33 422
2 44 15481 29.85 4.50
3 52 158.76 29.88 4.07
4 36 161.05 2637 4.39
5 58 164.91 30.74 4.03
6 21 183.00 27.22 5.94
7 49 186.81 35.18 5.02
toplam 360 146.86 31.85 1.67

Tablo 21: Orta Yogunlukta Fiziksel Aktivite Yapma Sayis: ile Toplam Olgek

Puam Arasindaki Korelasyon Analizi

Agar fiziksel aktivite | Toplam Sl¢ek puany
Agr fiziksel pearson korelasyon 1 276%*
Aktivite P .000
Toplam dlgek pearson korelasyon 276%*% 1
Puani P .000
*¥Pp<(.01

Tablo 21'de haftada yapilan orta yogunlukta fiziksel aktivite sayisi ile toplam

Olgek puam arasindaki korelasyon analizi sonucu gériilmektedir. Haftada yapilan orta

yogunlukta fiziksel aktivite sayis1 ile toplam 8lgek puam arasindaki korelasyon

p<0.01 diizeyinde anlaml olarak bulunmugtur. Haftada "7" kez orta yogunlukta

fiziksel aktivite yapanlarin puan ortalamasi X =186.813:5.02 iken, haftada "0" kez

orta yopunlukta fiziksel aktivite yapanlarin ortalamasi X =143.67+6.63'tlir. Orta
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yogunlukta fiziksel aktivite yapma sayisiyla birlikte toplam 6lgek puamnin da arttig:
gorillmektedir.
Tablo 22: Toplam Olgek Puanlan ve Agir Fiziksel Aktivite Yapma Degiskeninin

Karyilagtirilmasina Iliskin Betimleyici Istatistikler

Hafif fiziksel| N Toplam Olgek | Standart Standart hata
aktivite yapma Puan sapma
sayisi(haftada) Ortalamasi

0 116 153.41 36.24 3.36
1 81 157.55 25.78 2.86
2 53 156.18 27.95 3.83
3 35 154,51 . 32.57 5.50
4 12 158.33 31.20 9.00
5 22 173.68 36.46 7.77
6 16 202.75 24.98 6.24
7 25 189.36 38.99 7.79
toplam 360 146.86 31.85 1.67

Tablo 23: Apwr Fiziksel Aktivite Yapma Sayisi ile Toplam Olgek Puam

Arasindaki Korelasyon Analizi

Apir fiziksel aktivite | Toplam dlgek puani
Agir fiziksel pearson korelasyon 1 218%*
Aktivite P . .000
Toplam Glgek pearson korelasyon 218%* 1
Puam P .000
*P<0.01

Tablo 23'te, haftada yapilan agir fiziksel aktivite sayis1 ile toplam 6lgek puam
arasindaki korelasyonun p<0.01 duzeyinde anlaml olarak bulundupu gériilmektedir.
Haftada 6 kez agr fiziksel aktivite yapanlarin puan ortalamasi X =202.75+6.24 iken,

haftada 0 kez hafif fiziksel aktivite yapanlarin ortalamas1 X =153.41+3.336'dir.
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3.3.4. "Fiziksel Aktivite Olgegi” nin “Niyet” Alt Boyutunun Diger Alt
Boyutlarla iligkisinin Regresyon ve Korclasyon Analizi ile Incelenmesi
"Planl: Davramg Kuramu" na gore gelistirilen olgek ¢aligmalaninda "miyet" alt
boyutunu, difer alt boyularin ne derece agiklayabildigi yani niyeti agiklamadaki
varyanslarma bakilmig ve bunu saptamak icinde regresyon analizi yapilmistir. Bu
¢aligmada "niyet" alt boyutunu difer alt boyularin ne derece agiklayabildigini
saptamak i¢in regresyon analizi yapilmistir. Bu analizle ilgili sonuglar Tablo 24'te
gorilmektedir. Aynca '"niyet" alt boyutu ile diger alt boyutlar arasindaki
korelasyonu saptamak icin Pearson momentler carpuni korelasyon katsayist
bulunmugtur. "Niyet"alt boyutu ile diger alt boyutlar arasindaki korelasyon analizi
sonuglarida Tablo 25'te griillmektedir.

Tablo 24 :"Niyet" Alt Boyutu ile Diger Alt Boyutlar Arasindaki Regresyon

Analizi
Model Ozeti
Model R R2 Diizeltilmig |Tahmin Edilen
R? Standart Hata

1 0.474® 0.225 0.222 4.16

2 0.552" 0.305 0.301 3.94

3 0.579° 0.335 0.329 3.86

4 0.586° 0.343 0.336 3.84

a.Bagimsiz degigken; "6znel norm"

b. Bagimsiz degigken; "0znel norm", "davramisa yonelik tutum”

c. Bagimsiz degigken; "6znel norm", "davraniga y6nelik tutum","6z-kimlik"

d. Bagimsiz degisken; "6znel norm", "davramsa y6nelik tutum”,

"6z-kimlik","normatif inanglar"
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Tablo 25 : "Niyet" Alt Boyutu Ile Diger Alt Boyutlar Arasindaki Korelasyon

Analizi

Niyet
Niyet Pearson Korelasyon 1.000
Oznel Norm Pearson Korelasyon 0.474
Normatif Inanglar  Pearson Korelasyon 0.395
Davranisa yonelik  Pearson Korelasyon 0472
Tutum
Davranigsal Inanglar Pearson Korelasyon 0.377
Algilanan Davramig Pearson Korelasyon 0.295

Kontrolii

Oz-kimlik Pearson Korelasyon 0.313
P<0.01

Yapilan regresyon analizine gore; ''oznel norm', "davraniga yénelik
tutum', "dz-kimlik", "normatif inanglar” alt boyutlarinin niyetteki toplam
varyanslart %34.3'tlir. ""Davraniysal inanglar” ve "algilanan davrams kontrolii"
alt boyutlar niyeti Sngtren degiskenler olamamiglardir. "Oznel norm" alt
boyutunun niyeiteki varyansi %22.5, "davraniga yonelik tutum" alt boyutunun
niyetteki varyans: %8, "6z-kimlik" alt boyutunun niyetteki varyansi %3, "normatif
inam;lz;r" alt boyutunun niyetteki varyans: %0.8'dir.

Korelasyon analizi sonuglarina bakildifinda, "niyet"” alt boyutu ile "dznel
norm' alt boyutu arasindaki korelasyon katsayist 0.474, "miyet" alt boyutu ile
"algilanan davramiy kontrolii” alt boyutu arasindaki korelasyon katsayisi 0.295
olarak saptanmugtir. "Niyet" alt boyutu ile en iyi korelasyona sahip alt boyut "'6znel
norm"dur. "Oznel norm" alt boyutundan sonra ikinci sirada "davraniga yinelik
tutum" alt boyutu yer almaktadir. En diigiik korelasyona sahip alt boyut "algilanan

davrams kontrolii" diir.
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3.4. "Fiziksel Aktivite Olcegi'nin Giivenirlik Analizleri

Bu béliimde "Fiziksel Aktivite Olgegi'nin giivenirlik analizine yonelik
yapilan galigmalar yer almaktadir.

3.4.1. "Fiziksel Aktivite Olcegi"nin Standart Hata Sonuglar

Tablo 26: "Fiziksel Aktivite Olgegi"nin Madde Puanlarmm Tanmlayicl

Ozellikleri

Maddeler Ortalama Standart hata | Standart sapma
Madde 3 4.85 .0937 1.78
Madde 4 5.06 .0929 1.76
Madde 5 4.98 .0949 1.80
Madde 6 4,48 1070 2.03
Madde 7 4.95 0993 1.88
Madde 8 4.76 1003 1.50
Madde 10 3.80 1108 2.10
Madde 11 3.92 .1080 2.05
Madde 12 3.99 .1103 2.09
Madde 13 3.95 .1078 2.05
Madde 14 4.16 1082 2.05
Madde 15 4.23 1081 2.05
Madde 16 4.33 1101 2.09
Madde 17 4.59 1051 1.99
Madde 18 5.59 0862 1.63
Madde 19 5.68 0851 1.61
Madde 20 5.52 0864 1.64
Madde 21 5.23 0918 1.74
Madde 22 5.71 .0853 1.62
Madde 23 504 0961 1.82
Madde 24 561 0876 1.66
Madde 25 5.15 0940 1.78
Madde 26 5.20 0893 1.69
Madde 27 5.09 0978 1.86
Madde 28 5.58 0885 1.68
Madde 29 5.48 .0891 1.69
Madde 33 4.37 1019 1.93
Madde 34 5.19 0948 1.80
Maddec 35 5.05 0900 1.70
Madde 36 5.32 .0864 1.64

Tablo 26'da "Fiziksel Aktivite Olgegi"nin maddelerinin puan ortalamalari,

standart hatalari, standart sapmalar1 goriilmektedir, Maddelerin standart hatast 0.08-
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0.1 arasinda, standart sapmast da 1.64-2.10 arasinda degerler almgtir. Maddelerin
puan ortalamalarina bakildiginda; en yliksek ortalamaya sahip madde 5.68 ile 19,
madde, en diigiik ortalamaya sahip madde 3.80 ile 10. maddedir.

Tabloe 27: "Fiziksel Aktivite Olgegi"nin Toplam Puanmmmn ve Alt Boyut

Puanlarmmn Tammlayici Ozellikleri

Ortalama | Min max Standart | Standart
hata sapma
Niyet 14.89 3 21 .2488 4.72
| Oznel norm 14,19 3 T 2759 5.23
Normatif inanglar 32.97 8 56 6597 12.51
Davramisa  yiimelik | 33.34 6 42 4348 8.25
tutum
Davramssal Inanclar |20.48 4 28 3237 6.14
Algilanan davrams|11.06 2 14 .1603 3.04
kontrolii
| Oz-kimlik 19.93 4 28 2942 5,58
Toeplam 146.86 30 210 1.67 31.85

Tablo 27'de "Fiziksel Aktivite Olgegi"nin toplam puaninin ve alt boyut
puanlarmin minimum, maximum degerleri, standart hata ve standart sapma degerleri
gorillmektedir.Olgek puan ortalamasi; X = 146.861+31.85, "niyet" alt boyutunun
puan ortalamast X =14.89+4.72, "tznel norm" alt boyutunun puan ortalamasi;
X =14.1945.23, '"normatif inanglar" alt boyutunun puan ortalamasi
X =32.97+12.51, "davramsa yodnelik tutwm" alt boyutunun puan ortalamass;

X =33.3448.25, "davramgsal inanglar" alt boyutunun puan ortalamasi;
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X =20.4846.14, "algilanan davramg kontrolii" alt boyutunun puan ortalamasi;
X =11.06% 3.04, “8z-kimlik" ek defiskeninin puan ortalamasi; X =19,93+5,58
bulunmugtur,

"Fiziksel Aktivite Olgepi” nin tilmiinden ve yedi alt boyutundan alinan puanlar

{izerinden elde edilen histogram egrileri Grafik 2,3,4,5,6,7,8,9'da goriilmektedir.
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Grafik 2: "Fiziksel Aktivite Olcegiin"den Alman Toplam Olgek Puam
Histogram

Grafik 2'de Olgekten alnan toplam puanlar histogramn yer almaktadir.
"Fiziksel Aktivite Ol¢efi" nin toplam puanlannin ortalamas: 146.86, standart hatas)
1.67, minimum &lgek puam 58 ve maksimum Slgek puam 210 ve standart éapmam
31.85 bulunmugtur. Skewness c¢arpikik degeri: -0.233, Skewness standart hatas:
0.129 'dur. Kurtosis diklik defieri :-0.288, kurtosis standart hatas: : 0.256 ‘dur.
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"Niyet" Alt Boyutunun Puan Ortalamasi

Grafik 3: "Fiziksel Aktivite Olgeglin"nin "Niyet" Alt Boyutundan Alman Puan
Ortalamas Histogram

Grafik 3'te "Niyet" alt boyutundan alinan puaniar histogram yer almaktadar.
"Fiziksel Aktivite Olcegi” nin niyet alt boyutunun puan ortalamasi ve standart
hatast X =14.89+0.248 minimum &lgek puam 3, maksimum Olgek puam 21 ve
standart sapmasi1 4.72 bulunmustur. Skewness garpikhik deferi: -0.528, Skewness
standart hatasi : 0.129 'dur. Kurtosis diklik degeri :-0.338 , kurtosis standart hatas: :

0.256'dr.
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"Oznel norm” Alt Boyutunun Puan Ortalamas

Grafik 4: "Fiziksel Aktivite Olcefiin"nin "Oznel Norm" Alt Boyutundan
Alman Puan Ortalamas: Histogram

Grafik 4'te "Oznel Norm" alt boyutundan alman puanlar histogram: yer
almektadir. "Fiziksel Aktivite Olgegi" nin "dznel norm" alt boyutunun puan
ortalamasi ve standart hatass X =14.18+0.27, minimum 8lgek puam 3, maksimum
6loek puam 21 ve standart sapmass 5.23 bulunmugtur. Skewness ¢arpikhik deferi: -
0.321, Skewness standart hatasi: 0.129 ‘dur. Kurtosis diklik degeri: -0.841, kurtosis
standart hatasi; 0.256'dw.
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"Normatif inanglar" Alt Boyutunun Puan Ortalamasi
Grafik 5: "Fiziksel Aktivite Olcefin"nin "Normatif inanglar" Alt Boyutundan
Ahnan Puan Ortalamas: Histogramm

Grafik 5'te "Normatif inanglar" alt boyutundan alinan puanlar histograms
yer almaktadwr. "Fiziksel Aktivite Olgeii” nin "nérmatif inanglar” alt boyatunun
puan ortalamasi ve standart hatas: X =3.9740.65, minimum 8lcek puam 8,
maksimum 8lgek puami 56 ve standart sapmasi 12,52 bulunmugtur. Skewness
carpikhik degeri: -0.36, Skewness standart hatas: 0.129 'dur. Kurtosis diklik degeri : -
0.771, kurtosis standart hatas: : 0.256'dur.
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"Davramiga Yonelik Tutum" Alt Boyutunun Puan Ortalamasi
Grafik 6: "Fiziksel Aktivite Olcefin"nin "Davramga Yonelik Tutum" Alt

Boyutundan Ahnan Puan Ortalamasi Histogram

Grafik 6'da "Davramga YOnelik Tutum" alt boyutundan alinan puanlar
histogrami yer almaktadir. "Fiziksel Aktivite Olcefii" nin "davrania ydnelik
tutum” alt boyutunun puan ortalamas:1 ve standart hatas: X =33.34+0.43, minimum
Olcek puam 6, maks:mum Olgek puam 42 ve standart sapmasi 8.24 bulunmugtur.
Skewness ¢arpikhik degeri:-0.901, Skewness standart hatasi; 0.129 ‘dur. Kurtosis
diklik degeri :0.118 , kurtosis standart hatas1 : 0.256 'dir.
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Grafik 7: "Fiziksel Aktivite Olgegin"nin "Davramgsal Inanclar” Alt

Boyutundan Ahnan Puan Ortalamas) Histogram

Grafik 7'de "Davramgsal Inanglar" alt boyutundan alnan puanlar
histogramu yer almaktadir. "Fiziksel Aktivite Olgefi" nin "davramgsal inanglar"
alt boyuturiun puan ortalamas: ve standart hatass X =20.48+0.32, minimum 8lgek
puan 4, maksnnum lgek puam 28 ve standart sapmasi 6.14 bulunmugtur, Skewness
carptkhk degieri:-0.649, Skewness standart hatass: 0.129 'dur. Kurtosis diklik defieri: -
0.245 , kurtosis standart hatas: : 0.256 'dir.
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"Algilanan Davramg Kontrolit" Puan Ortalamas:
Grafik 8: "Fiziksel Aktivite Olgefiin"nin "Algilanan Davrams Kontrold" Al

Boyuatundan Alman Puan Ortalamas: Histogram

Grafik 8'de "Algilanan Davraniy Kontrolii” alt boyutundan alinan puaniar
histogram yer almaktadir. "Fiziksel Aktivite Olgefi” nin algilanan davramg kontrolii
alt boyutunun puan ortalamas: ve standart hatass X =11.05£0.16, minimum Slgek
puam 2, maksimum 8i¢ek puam 14 ve standart sapmasi 3.04 bulunmustur. Skewness
carpiklik degeri: -0.884 , Skewness standart hatas: 0.129'dur. Kurtosis diklik degeri
:0.014 , kuriosis standart hatas: :0.256'dw.
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"Oz-kimlik" Alt Boyutundan Alman Puan Ortalamas:

Grafik 9: "Fiziksel Aktivite Olgegin'nin "Oz-kimlik"” Alt Boyutundan Alnan
Puan Ortalamasi Histogram

Grafik 9'da "Oz-kimlik" alt boyutundan alinan puanlar histogram yer
almaktadir. "Fiziksel Aktivite Olgegi" nin "8z-kimlik" alt boyutunun puan
ortalamsi ve standart hatas1 X =19.9310.29 minimumn Slgek puam 4, maksimum
8lgek puam 28 ve standart sapmas: 5.582 bulunmugtur. Skewness ¢arpikhk degeri:-
0,468, Skewness standart hatas::0.129 'dur. Kurfosis diklik degeri :-0.415 , kurtosis
standart hatas1 : 0.256'drr.
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3.4.2. "Fiziksel Aktivite Olgegi"nin i¢ Tutarhk Degerlendirmesi

Bu bilimde "Fiziksel Aktivite Olgepi" i¢ tutarlik analiz sonuglan yer
almaktadir. Olgegin tiimfi ve alanlari i¢in Cronbach Alfa katsayilar hesaplanmusg,
yari test giivenirlik sonuglari elde edilmis ve korelasyona dayali madde analizi
yapumugtir. Bununla ilgili sonuglar asagida verilmistir.

Tablo 28: "Fiziksel Aktivite Olgegi" nin ve Alt Boyutlarmin Cronbach Alfa

katsayilar:
Cronbach Alfa Katsayilan

Olcegin Tiimit 0.93
Niyet 0.86
Oznel Norm 0.88
Normatif Inanglar 0.89
Davranisa Yonelik Tutum 0.91
Davranissal Inanclar 0.87
Algilanan Davramg Kontrolit 0.77
Oz-kimlik 0.79

Tablo 28'de &lgegin tiimiiniin ve alt boyutlarinin Cronbach Alfa Katsayilart
gorillmektedir. Buna gore Slgefin tiimiiniin Cronbach Alfas;; 0.93, "niyet" alt
boyutunun Cronbach Alfasi;0.86, "tzmel morm" alt boyutunun Cronbach
Alfas1;0.88, "normatif inanglar" alt boyutunun Cronbach Alfas1;0.89, "davraniga
yonelik tutom" alt boyutunun Cronbach Alfasi;0.91, "algilanan davramsg
kontrolit" alt boyutunun Cronbach Alfasi; 0.77, "dz-kimlik" ek defigkeninin

Cronbach Alfas; 0.79 bulunmugtur,
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Tablo 29: "Fiziksel Aktivite Olcegi"ne iligkin iki-Yarim Test Giivenirlik

Analizi Sonuclan

N 360
Iki yar1 arasi korelasyon 0.53
Esit olan iki yan i¢in Sperarman-brown katsayisi 0.694
Gutman Split-half katsayis: 0.689
Birinci yar icin alfa 0.909
Ikinei yan igin alfa 0.902

Tablo 29'da "Fiziksel Aktivite Olgei"nin tek ve ¢ift numarali maddelerinden
olugan iki yarmm test giivenirlik analizi sonuglan verilmigtir. Buna gore dlgegin iki
yans: arasindaki korelasyon 0.53 ve 15 maddeden olugan birinci yarmn Cronbach
Alfast 0.909, 15 maddeden olugan ikinci yarinin Cronbach Alfas: 0.902'dir, Olgegin
Gutman Split-half katsayis1 0.68, Sperarman-brown katsayisi 0.69 bulunmusgtur.

Tablo 30'da &Glgege (EK-II, 36 maddelik) uygulanan ilk madde analizi
sonuclan yer almaktadir. "Gegmiy davramg" ck degiskenin 3 maddesinin (1,2a,2c),
"0z etkililik" ek defiskeninin bir maddesinin (30. madde), "6znel norm'" alt
boyutunun bir maddesinin (madde 9) madde toplam korclasyon katsayist 0.30'un
altinda bulunmustur. Madde 1, 2a, 2¢, 9, 30'un madde toplam korelasyon katsayilar:
sirasiyla; 0.17, 0.26, 0.29, 0.23, 0.1546 olarak bulunmugtur. Bu sonuglara gire
"geemis davramyg", "oz etkililik" ek deZigkenleri ile 'dznel norm" alt
boyutundaki 9. madde 6lgekten gikarlmigtir.

Tablo 31'de 6lgege uygulanan ikinci madde analizi (EK-III, 30 maddelik)

sonucuna gore ortaya ¢ikan madde-toplam korelasyon katsayisi ve Cronbach Alfa
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katsayis1 degerleri goriilmektedir. Olgek maddelerinin madde-toplam korelasyon

katsayilar1 0.33 ile 0.67 arasinda deg@isen degerler almigtir.

Tablo 30: "Fiziksel Aktivite Olgegi'ne iliskin Madde Analizi Sonuglar: I

Maddeler Madde Madde Madde-toplam | Madde
Ciktiginda Ciktiginda Korelasyonu | Ciktiginda
Olgek X Olgek Olgek Alfas
Varyansi
Madde 1 173.41 1359.21 1725 .9286
Madde 2a 173.53 1321.68 2663 9290
Madde 2b 172.19 1308.49 3397 9283
Madde 2¢ 171.87 1316.31 2929 9288
Madde 3 170.68 1302.38 4917 9263
Madde 4 170.47 1295.43 5525 9257
Madde 5 170.56 1292.32 5648 9256
Madde 6 171.06 1279.68 5841 9253
Madde 7 170.58 1287.73 5720 9255
Madde 8 170.77 1284.32 5918 9253
Madde 9 172.61 1330.45 2374 9291
Madde 10 171.73 1295.76 4524 .5268
Madde 11 171.61 1289.44 .5096 9261
Madde 12 171.55 1286.59 5174 .9261
Madde 13 171.59 129245 4896 9264
Madde 14 171.38 1279.67 S773 9254
Madde 15 171.31 1279.96 5755 9254
Madde 16 171.20 1286.71 5174 9261
Madde 17 171.94 1289.87 5224 .9260
Madde 18 169.95 1297.22 5832 9255
Madde 19 169.85 1296.08 6016 9254
Madde 20 170.01 1293.79 6123 9253
Madde 21 170.30 1286.74 6313 9250
Madde 22 169.82 1298.94 5752 9256
Madde 23 170.50 1289.34 5800 9254
Madde 24 196.93 1301.91 5333 9260
Madde 25 170.38 1290.57 5844 9254
Madde 26 170.33 1287.81 6413 9249
Madde 27 170.44 1286.30 5926 9253
Madde 28 169.95 1307.93 A769 9255
Madde 29 170.06 1307.49 A769 9265
Madde 30 171.15 1341.78 1546 9300
Madde 31 170.36 1287.06 5906 9253
Madde 32 170.51 1293.28 5911 9254
Madde 33 171.16 1307.62 A057 9272
Madde 34 170.34 1319.94 3479 9277
Madde 35 170.49 1315.56 4051 9272
Madde 36 170.21 131512 4276 9269
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Tablo 31: "Fiziksel Aktivite Olcegi"ne liskin Madde Analizi Sonuglar I

Maddeler Madde Madde Madde-toplam | Madde
Ciktginda Ciktiinda Korelasyonu | Cikfiginda
Olgek X Olgek Olgek Alfas
Varyansi
Madde 3 142.01 957.37 4897 9286
Madde 4 141.80 949.84 5658 9277
Madde 5 141.89 947.21 5774 9275
Madde 6 142.38 935.46 .6026 9271
Madde 7 141.91 942.26 5930 9273
Madde 8 142.10 939.71 .6095 9271
Madde 10 143.06 948.97 4712 9290
Madde 11 142.94 943.94 5263 9282
Madde 12 142.87 940.66 5405 9280
Madde 13 142.91 947.13 5012 9285
Madde 14 142.70 935.23 5974 9272
Madde 15 142.64 937.68 5773 9275
Madde 16 142.53 941.87 5316 9281
Madde 17 142.27 944.81 5356 .9280
Madde 18 141.27 950.14 6107 9272
Madde 19 141.18 948.82 .6332 .9270
Madde 20 141.34 948,17 6299 8270
Madde 21 141.63 942.45 6447 9267
Madde 22 141.15 951.43 .6048 8273
Madde 23 141.83 046.54 5752 9275
Madde 24 141.26 954.88 5526 9279
Madde 25 141.71 048.99 5665 9276
Madde 26 141.66 045.45 .6345 9269
Madde 27 141.77 045.88 6702 9276
Madde 28 141.28 062.28 4736 9287
Madde 29 141.3% 863.92 4540 9290
Madde 33 142.49 966.16 3705 .9302
Madde 34 141.67 973.78 - 3332 9305
Madde 35 141.81 972.35 3678 9300
Madde 36 141.54 972.63 3824 9297
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3.4.3. "Fiziksel Aktivite Olgegi" I¢in "Zamana Gére Degiymezlik"
Degerlendirmesi

Zamana gbre defismezlik daha gok "test-tekrar test” teknigi olarak bilinir.
"Fiziksel Aktivite Olgegi" i¢in yapilan "test-tekrar test giivenirlik" analizi asagida
tablo 32'de gériilmektedir.

Caligmada "test-tekrar test giivenirlik" dlgiitii igin aragtumaya katilan 45 kigiye

ilk test uygulamasindan 3 hafta sonra 8lgek tekrar uygulanmustir.
Tablo 32:"Fiziksel Aktivite (“)lt;egi"nin Timiiniin ve Alt Boyutlarmmin Test-

Tekrar Test Sonucundaki Korelasyon Katsayilar

Soru Sayis1 | Uygulanan | Korelasyon
kisi sayis1 | Katsayisi

Olgegin Tiimii 30 45 0.92
Niyet 3 45 0.85
Oznel Norm 3 45 0.94
Normatif Inanglar 8 45 0.93
Davramsa Yonelik 6 45 0.91
Tutum

Davranigsal Inanglar 4 45 0.96
Algilanan Davranis Kontrolii 2 45 0.90
Oz-kimlik 4 45 0.95
*p<0.01

"Fiziksel Aktivite Olgegi” nin tiuniiniin Pearson Momentler carpmm
sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayis1 0.92 bulunmustur. Olgegin alt
boyutlar1 degerlendirildiginde "niyet” alt boyutunun Pearson Momentler garpimi
sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayisi (.85, '‘6znmel norm" alt
boyutunun Pearson Momentler ¢arpim sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon

katsayis1 0.94, "normatif inanglar" alt boyutunun Pearson Momentler ¢arpimi
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sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayisi 0.93, "davramgsa ydnelik
tutum' alt boyutunun Pearson Momentler ¢arpimi sonucu elde edilen test-tekrar test
korelasyon katsayis: 0.91,"davramgsal inanglar" alt boyutunun" Pearson
Momentler ¢arpimi sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayisi 0.96,
"algilanan davrams kontrolii" alt boyutunun Pearson Momentler ¢arpimi sonucu
elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayisi 0.90, "6z-kimlik" ek deZiskeninin
Pearson Momentler ¢arpumi sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayisi
0.95 bulunmugtur. Test-tekrar test sonucunda Slgegin alt boyutlarindan elde edilen
korelasyon katsayilarindan en yiiksek korelasyon "dz-kimlik" ek degigkenine ait
iken, en diigtik korelasyon katsayist "niyet” alt boyutuna aittir. Olgegin biitiint ve
tlim alt boyutlarmin korelasyon katsayilar: oldukga iyi bulunmugtur, Ayrica dlgegin
biitini i¢in bulunan korelasyon katsayisimin  karesi alindifinda, r2=0.84
bulunmaktadir. Bunun anlami "Fiziksel Aktivite Olgegi'™nin puan ortalamasinin

test-tekrar test sonucu puan ortalamasinin %84'ltik bsltimiinii tanimlayabildigidir.
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BOLUM IV
TARTISMA -
Bu bélimde "Fiziksel Aktivite Olgegi" nin gecerligi ve giivenirligi igin
yapilan ¢aligmalar tartigilacaktir,
Aragtirmaya katilan bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri, Slgegin gecerliligi
son olarak da &l¢egin glivenirligi tartigtlacaktir,

4.1. "Gegmis Davraniy" Ek Degiskeni ile Bireylerin Fiziksel Aktivite
Durumlarinin Degerlendirilmesi

Fiziksel aktivite, enerji tiiketimiyle sonuglanan herhangi bir viicut hareketi
olarak tammlanir. Diizenli ve agin olmayan fiziksel aktivitenin saglik i¢in Gnemi
konusunda uluslar arast bir gbriis birligi saglanmigtir. DSO (Diinya Saghik Orgiitti)
diizenli ve agin1 olmayan orta yogunlukta fiziksel aktivitenin, haftanin biitiiniine
yakm bir bolimii, tercihen her gtinii 30 dakikalik  fiziksel hareket ile
saglanabilecegini sSylemektedir (25).

"Fiziksel Aktivite Olgegi"ni uyarlama ¢aligmasinda bireylerin fiziksel aktivite
durumlart dért maddeyle sorgulanmistir. Bu maddelerde "fiziksel olarak ne kadar
aktif" olduklan ve agur, orta hafif yogunluktaki fiziksel aktiviteleri haftada kag kez
yaptiklar: sorgulanmistir. Hizh yiiriime, tenis, bisiklet stirme, diigiik tempoyla yiizme,
dans etme gibi aktivitelerin yer aldi orta yogunlukta fiziksel aktivitenin haftamn 3-
7 glinil yapilmasi Snerilmektedir. Aragtirmaya katilan bireylerin %17.4'1 haftada 5-7
kez agir, % 35.6's1 haftada 5-7 kez orta, %37.5'1 haftada 5-7 kez hafif fiziksel aktivite
yapmaktadir. Bireylerin %35.6'smin Onerilen orta yogunlukta fiziksel yaptig
%64.4'tinlin yapmadig1 gériilmektedir. Ancak bireylerin % 57.5'i kendilerini aktif

olarak, % 28.9'u ¢ok akiif olarak ifade etmislerdir.
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Fiziksel aktivite diizeyi belirleme caligmalarinda degisik derecelendirme
yontemleri kullanilmegtir. Aktiviteler siklik yada yogunluga gore aynlmgtir. Ozcan
(2002) "kalp saghg taramas: igin bagvuran erigkinlerin fiziksel aktivite durumlarinin
incelenmesi" c¢aligmasinda aragtirmaya katilan 756 kigiden %25°inin  yiiriiyiig,
%5.9’unun spor yaptifim saptammgtir (54). Bu ¢aligmada yiiriiyils, orta yogunlukta
fiziksel aktivite icinde yer almaktadir ve bireylerin orta yogunlukia fiziksel aktivite
yapma orani %35.6' dir (haftada 5-7 kez). Bu oran igerisinde yiiriimeyle birlikte,
tenis, yavag ylizme, dans etme, diiglik tempoyla bisiklet siirme vb. aktivitelerde yer
aldigindan iki calisma arasinda bulunan yiizdeler farkli gorinmektedir. Ozcan'in
calismasinda spor yapma oram %9.9 bulurken, bu ¢alismada spor aktiviteleri, agir
nesneleri itme ve kaldirma harcketleri, kas giicti gerektiren iglerin iginde yer aldig
agr fiziksel aktivitenin yapilma oramt %17.4 (haftada 5-7 kez) bulunmugtur (54). Iki
galisma arasindaki farkin spor aktiviteleri disinda yapilan fizik aktivitelerden ve
arastirmaya katilan bireylerin (elektrik teknisyeni, hizmetli wvb.)  c¢aligma
ortamlarinda kas glicti gerektiren isler yapmasindan kaynaklandif diisiiniilmiistiir.
Geng'in yaptign (2002) "Malatya’da sedanter bir galigma ortamina sahip banka
caliganlarinda fizik aktivite siklif" caligmasinda fizik aktivite sikhg %19
bulunmugtur (35). Bu c¢alismada ise Geng'in ¢aligmasindan farkli olarak agc,
teknisyen, sekreter, uzman gibi gegitli meslek gruplarinin yer aldifa bir Sreklemle
¢aligma yapildifindan fiziksel aktivite yapma oran: farkh goriinmektedir. Aslan ve
arkadaglarmin yaptig1 "Universite 8fretim iiyelerinin fiziksel aktivite dtizeyleri ve
saflikk sorunlari arasindaki iliskinin @ aragtirilmasi” konulu calismada Firat
Universitesinde ¢aligan 232 8gretim tiyesinden haftada 5 kez ve stil olmak iizere
%11.8' yiirliylig, %6.9'v bahge ve tamir igleri, %0.4'4 bisiklet stirme, %0.9'unun

masa tenisi, %9.5"i kiltir-fizik-acrobik-step hareketlerini yaptif1 saptanmugtir (9).
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Aslanin ¢alismasindaki yliriiylis, bahge ve tamir igleri, bisiklet siirme, masa tenisi
orta yofunlukta fiziksel aktivitedir ve bu aktiviteleri aragtirmaya katilan 83retim
livelerinin %20 oraninda yaptifn goriilmektedir. Bu ¢alismada ise bu oran %35.6'dar.
Aslan'nin galigmasi Elazg'da Firat Universitesi 8gretim tiyelerinde yapilirken bu
caligma Izmir'de degisik meslek gruplarm iceren Ege tiniversitesi idari personeli ile
yapilmugtr. Universitede galisan 8gretim iiyeleri aragtirma yapmak, ders hazirlamak,
bir ¢ok gorevini yerine getirmek igin masa ve bilgisayar baginda zaman
gecirmektedir ve fiziksel aktivite yapma oranlarinda meslekleri etkilidir (9).

4.2. " Fiziksel Aktivite Olgegi"nin Dil Uyarlamasi

Dil uyarlamasi: bagka bir dilde geligtirilmis bir dlgme aracinin bir dile
cevrilirken kavramlagtirma ve anlatim farklhibklarm en aza indirerek, 6Olgefin
dogasin degistirmeden veya en az diizeyde degisiklik yaparak, ¢evrilen dilde anlamlh
olmasi, o dilin normlarma gore standardize edilmesidir (7). Bu ¢alismada ""Fiziksel
Aktivite Oleegi"nin Tiirk toplumunda kullamlabilmesi i¢in &ncelikle Ttrk diline
uyarlamasi yapilmistir. Olgegin ilk cevirisi sonucunda, Slgege eklenen "tammlanan
norm", "ahlaki norm", "beklenen etki reaksiyonu" ek degiskenlerinin Tiirkge'de
anlagihrh@min agik olmadig belirlenmig ve bu ek degigkenler &lgek kapsamindan
¢ikarlmustie. Bu ii¢ ek degigkeninin gikarimi ile agik ve anlamli maddelerden olugan
bir Slgek olugturulmaya ¢ahgilmigtir. Olgegin dil uyarlamas: igin tigli E.U ingiliz
Dili ve Edebiyat1 Bsliimtinde 8gretim tiyesi, biri hemsgirelik alanmnda wzman olmak
lizere dort kisi tarafindan Tiirkge'ye gevirisi yapilmigtir. Sonugta ¢ikan formlar
gbzden gegirilip, bu sekliyle Ingilizce'ye uzman bir kisi tarafindan cevrilerek geri
gevirisi yapilmigtir. Orijinal &lgek ile geri geviri formu, Ingiliz dilinde uzman bir kisi

ile kargilastirilmig antam ve ifade ydniinden farklilik olmadig: belirlenmistir.
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4.3. "FIZIKSEL AKTIVITE OLCEGI"NIN GECERLIK ANALIZLERI

Gegerlik (validity) bir veri toplama aracimin, incelemeyi amagladifimiz
kuram, kavram ya da defiskenle ilgili bilegenleri ne derece kapsadifim ya da
yansittifin yargiladifimiz 8nemli bir niteliktir (27).

"Fiziksel Aktivite Olgegi™in gegerlik analizine yonelik yapilan gahsmalar
asafida yer almaktadir.

43.1. “"Fiziksel Aktivite Olcegi"nin Kapsam  Gegerliinin
Degerlendirilmesi

Kapsam gegerligi test maddelerinin, 8lctilmek istenilen nitelik alanun: yeterli
dtizeyde kapsayip kapsamadifinin gostergesidir (52). Bu gegerlik sinamasimin amact,
dlgme aracinda bulunan maddelerin Slgiiimek istenen alan: temsil edip etmedigini bir
uzman gruba inceleterek, anlamli maddelerden olugan biitiinii olusturmaktir.
Uzmanlarin dneri ve elestirileri dogrultusunda élgek yeniden yapilandirilie (8).
"Fiziksel Aktivite Olgegi” nin ilk ¢evirisine gbre "davramgsal inanclar" ve
"normatif inanglar" alt boyutlanm olugturan bazi maddelerin birbirine benzer
oldugu belirlendi. Tez damigmani ve konuyla ilgili uzmanlarn goriigii dahilinde bu alt
boyutlardan benzer maddelerden uygun olam segilerek, ylizeyel gegerlik saglanmaya
galigtldi, Bu aragtirmada kendi alaminda uzman 11 kigiye (EK-VI) 6lgegin
kapsaminmn, Tiirk toplumuna dil uygunlugunu, agikli, anlagilabilirlifi ve anlamhlif
yOniinden degerlendirmeleri istenmigtir. Uzman grubundaki 4 kisi hemsgirelik
alaminda, 2 kigi halk safhifn alamnda, 1 kisi spor hekimliginde, 2 kisi spor
akademisinde, .2 kisi psikoloji alaminda uzmandir. Uzmanlann Slgedi
degerlendirirken her maddenin yamndaki kutucuBa 1 ile 4 arasmda uygun gérdiigt |
puan: yazmast istenmistir (1=uygun degil, 2=maddenin uygun sekle getirilmesi

gerekir, 3=uygun ancak ufak defisiklik gerekiyor, 4=¢cok uygun) (EK-V). Uzman
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uygun) (EK-V). Uzman goriigleri sonuglarina gore her bir maddenin ortalamas: 4
iizerinden en diiglik ortalama 3.00 en yliksck ortalama 3.90 olarak bulunmus ve
maddelerin uygun oldufu saptanmistir. Bu bulgunun anlam; uzmanlara sunulan
maddelerin kapsam, anlam anlagihirlik ydniinden yeterli oldugudur. Uzmanlarin
Onerileri daha ¢ok dil uygunlugu konusunda olmugtur ve bu éneriler dogrultusunda
diizeltmeler yapilmig ve 6lgegin anlagilabilirligi arttinlmaya ¢alisilmgtir.

43.2. "Fiziksel Aktivite Olcegi"nin Yapi-Kavram Gegerliginin
Degerlendirilmesi

Yapi-kavram gegerligi bir yandan 8lgegin ya da testin &lgtligii niteliklerin
neler oldufunu aragtirir, diger yandan olgek uygulanan kigilerin aldigi puanlarin ne
anlama geldigini agiklamaya calisir (27,28). Bu siireg, Olgefin odlctiigii faktorler
incelenerek ya da gecerligi aragtirilan Slgegin diger Slgiit ve Slgtilerle olan iligkisini
aragtirarak gergeklegtirilir. Her defasinda Olgekle ilgili yeni bir parca bilgi elde
edilerek, yigilmal: bir gekilde 8lgegin yapisi ve puanin anlami hakkinda bilgiler elde
edilir (52).

Bir 6lgegin yapi-kavram gegerligini degerlendirmek lizere en fazla kullamlan
yaklasimlardan biri fakiSr analizidir, FaktSr analizi, Slgekteki maddelerin farkl:
boyutlar altinda toplamp toplanamayacagim degerlendirmek {izere yapilan bir
islemdir (8). Kendi aralarinda ytiksek iligki gdsteren maddeler faktérleri olugturur.
Maddelerin tagidign fakior yiikleri dogrultusunda, birbirleriyle olan iligki diizeylerine
dayali olarak faktSrler belirlenir (56,67). Ortaya ¢ikan faktdrlerin adlandiriimas: ve
yorumu kuramsal beklentilere ve birikime dayalidir, Faktér analizi, agiklayici
(exploratory), veya dogrulayaci (comfirmatory) olabilir. Olgek uyarlamalarinda daha

cok Slcekteki maddelerin yapisi hakkinda var olan hipotezi smadig igin dogrulayact
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faktor analizi kullanilir. Bagka bir ifadeyie, uyarlanan olgegin fakidr yapist orijinal
Oleegin faktdr yapis ile kargilagtirir, benzerlik ve ayriliklar gézlenir (8)

Faktorlerin hesaplanmasinda &z degerlerden yararlanilir, faktdr sayisi kadar
6z degeri hesaplamr. Oz degerler faktor yiiklerinin karelerinin toplamidir. Genellikle
Ozdegeri 1 veya daha biyllk olan faktdr sayismnin yorumlanmasi uygun
goriilmektedir. Faktor Sriintlistiniin olusturulmasinda ise, 0.30-0.40 arasinda degisen
faktér yiiklerinin alt kesme noktasi olarak alinabilecegi belirtilmektedir.
Faktor yapisum belirlevebilmek amaciyla, dlgek maddelerinin cevaplarina verilen
puanlara Temel Bilegenler Analizi (Principal Components Analysis) yapilir
(43,56,67).

"Fiziksel Aktivite Ol¢egi"nin yapi-kavram gegerlifi"nin degerlendirilmesi
icin  "faktdr analizi" yapilmstir. Olgepin  faktr yapilarimi incelemek igin
ddndiirilmiis (varimax ) temel bilegenler analizi yapilmigtir.

Test edilen olgekte yapilan ilk faktdr analizine gore, faktor yiikii 0.40'm
alttnda olan madde yoktur. Ancak bazi maddelerin orijinal dlcekteki alt
boyutlarindan farkli alt boyutlara kaydiklar: goriilmektedir.

"Gegmiy davrams" ck degiskenindeki 1. madde, "oz-kimlik" ek
degiskenine kaymigtir. Bu madde "6z-kimlik" maddeleriyle anlamsal agidan
benzerlik gosterdiinden bu faktére kaydign diistiniilmektedir. "fiziksel olarak ne
kadar aktif" oldufunuzu en iyi ifade eden segenefi (x) isarctleyiniz", 'gecmis
davrams" ek defiskeninin ilk maddesidir. "Kendimi fiziksel olarak aktif bir kisi
olarak gdriiyorum” "oz-kimlik" ek degiskeninin son maddesidir (madde 36). Bu iki
madde kiginin fiziksel aktivite durumunu sorguladifindan benzerlik géstermektedir.
"Gegmis davrams" ck defigkeninin maddesinde bireyin ne kadar aktif oldugu,

digerinde kendini ne kadar aktif gordiigii sorulmaktadir.
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"Oznel norm" alt boyutundaki 9. madde "éz-etkililik" ck degiskenindeki
30. madde ile aym faktdre yiklenmis ve iki maddelik bir faktdr olugturmusgtur.
"Oznel norm" alt boyutundaki 9.madde "Haftada en az 5 giin 30 dakika orta
yogunlukta fiziksel aktivite yapmam konusunda sosyal bask: hissediyorum", "oz-
etkililik" ek defiskenindeki 30. madde " Haftada en az 5 giin 30 dakika orta
yogunlukta fiziksel aktivite yapmak isterim, fakat yapip yapamayacagimi
bilmiyorum" ifadeleridir. Bu iki madde anlamsal olarak benzerlik gdstermemesine
ragmen aym faktdrde bulunmaktadar.

"Davramssal. inanglar" alt boyutunda yer alan 22. ve 24. madde, faktor
analizi sonucunda "davraniga ydnelik tatam™ alt boyutu maddeleriyle birlikte ayn:
faktére yiiklenmigtir. "Davranigsal inan¢lar" ise meydana gelecek davramiga kargt
olumlu veya olumsuz tutumlari, yani "davramsa yénelik tntumn" olugturur. Bu
nedenle kavramsal olarak "davramgsal inang¢lar' alt boyutundan iki maddenin,
"davranisa yonelik tutum alt boyutuna kaymas: miimkiin gérilnmektedir.

"Oz-etkililik" ek degigkeninin 31 ve 32. maddesi "davramsgsal inanglar”
alt boyutunun dort maddesiyle birlikte ayn1 faktére yiiklenmistir. "'Qz-etkililik"” ek
degigkeni anlamsal agidan "davranigsal inanclar" alt boyutunun maddeleriyle (22-
27. maddeler) benzerlik gostermemektedir. ""Oz-etkililik" ek degiskeni, bireyin
fiziksel aktivite yapma glicline olan inancini, ""davranigsal inanglar" alt boyutu ise
fiziksel aktiviteye yonelik olumlu ve olumsuz tutumlar belirlemeye ¢aligmaktadir.
"Oz-etkililik" ek depiskeninin 2. maddesinin "davramgsal inanglar" alt boyutu
maddeleriyle ayn alt boyut altinda yer almasimin, kavramsal agidan uygun olmadif
diistiniilmiigtiir.

Ik fakir analizi sonucu farkls alt boyutlara kayan maddelerin madde analizi

sonucunda da madde toplam korelasyon katsayilar diigiik oldugu gériilmektedir (1,
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9, 30. maddeler) (Tablo 30). Faktor analizi ile madde analizi sonuglari birlikte
degerlendirilmis, "geemis davramg" ve " dz-etkililik" ek degigkenlerini olugturan
maddeler ile "'dznel norm" alt boyutundaki 9. madde Slgekten ¢ikarilmagtir.

Olgekten "gecmiy davramy", "6z etkililik" degiskenleri ile "'6znel norm"
alt boyutundaki bir madde ¢iktiktan sonra kalan 30 maddeye (EK IV) dondiiriilmiis
temel bilegenler analizi uygulanmigtir ve sonugta 6z degeri 1'i asan 7 faktsr elde
edilmis. Orijinal slgckte alt boyutlart olusturan maddelerin temel bilesenler analizi
sonucunda ayn fakt6re yiiklendigi saptanmugtir. Faktor gruplarinin isimlendirilmesi
ise orijinal olgekte yer alan alti alt boyut ve bir ek defigskene bagl kalarak
yapilmgtir.

Yapilan ikinci faktSr analizi sonucunda faktor yiikii 0.40'm altinda kalan
madde olmadifindan Slgekten madde ¢ikarilmamstir. Test edilen 30 maddenin
faktor yukii 0.599 ile 0.842 arasinda defismektedir. Fakttr yiiklerinin 0.60'mn
lizerinde olmast, literatiirde "gok iyi" olarak nitelendirilmektedir (14).

Ikinci faktdr analizi sonuglari incelendiginde, "'niyet" alt boyutu olan faktsr
5'teki maddelerin faktor yitk degerleri 0.772-0.832; "6znel norm™ alt boyutu olan
faktor 6'daki maddelerin faktdr yik degerleri 0.692-0.699; "normatif inanclar" alt
boyutu olan faktdr 1'deki maddelerinin faktor yiik degerleri 0.599-0.823; "davramsa
yinelik tutum™ alt boyutu olan faktor 2'deki maddelerin faktdr yitkk degerleri 0.663-
0.842; "davramsgsal inanclar" alt boyutu olan faktdr 3'teki maddelerin faktor yiik
degerleri 0.648-0.771; "algilanan davramy kontrolii" alt boyutu olan faktsr 7'deki
maddelerin faktSr ylik degerleri 0.739-0.811; "dz-kimlik" ek dediskeni olan faktér
4'teki maddelerin faktr yiik degerleri 0.670- 0.825 arasinda degisen degerler

almiglardir. Bu bulgulara gére 6 alt boyut ve bir ek degisken birbiriyle yiiksek
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diizeyde iligkili olan maddelerden olugmaktadir ve her alt boyut, kendi iginde
tanimladif yapiy1 8lgmektedir.

"Niyet" alt boyutunun agikladig1 varyans %8.01, "oznel norm' alt boyutunun
agikladify varyans %7.82, "normatif inang¢lar' alt boyutunun agikladifi varyans
%16.10, "davramiga yénelik tutom" alt boyutunun acgikladifn varyans %15.97,
"davramgsal inanglar" alt boyutunun agikladifi varyans %8.84, "algilanan
davramis Kkoniroli" alt boyutunun agikladifn varyans %5.32, "dz-kimlik" ek
degiskeninin agikladigi varyans %8.03 olarak bulunmugtur. Olgegi olusturan yedi
faktbrtin agikladify toplam varyans %70.13 bulunmusgtur.

FaktSr analizi sonucunda sadece 2 madde orijinal olgekteki alt boyutundan
ayritarak farkh bir ait boyuta yiiklenmigtir. "Davramgsal inanglar" alt boyutunda
yer alan 22, ve 24. madde, fakttr analizi sonucunda "davramiga yonelik tutum" alt
boyutu maddeleriyle birlikte fakttr 2'ye yiklenmistir. Planlh Davrams Kurami"na
gére "davramgsal inanclar”, "davramsa ydnelik tutum'a yol acar. "Davranigsal
inanglar" alt bovutundan iki maddenin, "davramga y8nelik tutum" alt boyutuna
kaymasmin kavramsal nedeninin "davramgsal inanglar''in, "davramsa yonelik
tutamu" etkilemesi oldugu diigtintilmektedir (2,3). Fakidr 2'de madde 22'nin faktor
yikii 0.796, madde 24'tn faktor yiki 0.684'tir. Faktor 2'ye yiklenen 22. ve 24.
maddenin, faktr 2'yi olugturan difer maddelerle birlikte bir alt boyut olusturmasi
kavramsal ve istatistiksel agindan uygun bulunmusgtur.

43.3. "Fiziksel Aktivite Olgegi"nin  Yordama  Gegerliginin
Degerlendirilmesi

Yordama gegerligi yapilan 6lgme ile Slctilmeye galigilan defigkenin gergek
hayattaki yansunalarnn karsilagtirmasindaki uyumu gésteren uygulama gegerligidir

(8). "Fiziksel Aktivite Olgegi” nin Toplam Puanlari ile meslek durumu, fiziksel
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aktivite durumu ve haftada yapilan hafiforta,agir fiziksel aktivite sayis1 arasinda
bir iligki olabilecegi diigtiniilerek yordama gegerlifine bagvurulmugtur. Toplam dlgek
puanlari ile meslek durumu ve fiziksel aktivite durumu arasindaki iligkiyi saptamak
icin Tek Yo6nlii Varyans Analizi yapilmustir. Toplam &lgek puanlan ile hafif, orta,
agir fiziksel aktivite yapma durumu arasindaki iligkiyi saptamak igin korelasyon
analizi yapilmigtir.

Toplam &lgek puanlan agisindan meslek gruplan arasinda anlamh bir fark
saptanmugtir (p<0.05). Uzman-sef-biyolog-kimyager-miihendis- fakiilte sekreteri
meslek grubu toplam Slgek puani ortalamasi X=137.94+37.85, teknisyen-teknisyen
yardimcisimin  aldign  toplam  Olgek puani  ortalamast X=155.02+30.90 olarak
bulunmustur. Y&netici ve yiiksekokul mezunlarinin bulundugu grup en diistik toplam
dlgek puani ortalamasma sahip iken, teknisyen- teknisyen yardimcisi en yiiksek
toplam Olcek puam ortalamasina sahiptir, Kas giici gerektiren islerde calisan
kigilerin fiziksel olarak daha fazla hareket etmektedir. Literatlirde sedanter bir
yagama sahip bireylerin daha az hareket ettiZi yani da az fiziksel olarak aktif oldugu
belirtilmektedir (35).

Toplam 8lgek puanlar agisindan fiziksel aktivite durumlar: arasinda fark olup
olmadigini saptamek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi yapilmugtir. Istatistiksel
agidan gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmgtir (p<0.01). Oldukga harcketsizim
diyen grubun toplam 8lgek puam ortalamasi X =140.74+30.66 iken, ¢ok aktifim
diyen grubun toplam olgek puani ortalamasi X =155.93+35.54'tir. Bulunan bu
sonuca gore fiziksel olarak aktif olan kigilerin, fiziksel aktiviteye ydnelik niyet ve
futumlarmin da olumlu olabildigi g6riilmiigtiir. Simgekoglu "Emniyet Kemeri

Kullanma ve Planli Davranig Teorisi" ¢aligmasinda bu ¢aligmayla benzer gekilde
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emniyet kemeri kullananlarn sehir igi ve gehirler aras1 yollarda emniyet kemeri
kullanma niyetlerini yiikseck bulmustur (64).

Haftada yapilan hafif fiziksel aktivite sayisi ile toplam olgek puam arasindaki
pearson korelasyon katsayis1 r =0.246, p<0.01 diizeyinde anlaml olarak
bulunmugtur., Haftada 7 kez hafif fiziksel aktivite yapanlarin puan ortalamasi
X =185.43+3.94 iken, haftada 2 kez hafif fiziksel aktivite yapanlarin ortalamasi1 X =
149.50+5.06'dir. Haftada yapilan orta yogunlukta fiziksel aktivite sayisi ile toplam
Olgek puam arasindaki pearson korelasyon katsayisi r =0.276, p<0.01 diizeyinde
anlamh olarak bulunmustur. Haftada "7" kez orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapanlarin puan ortalamasi X =186.81+5.02 iken, haftada "0" kez orta yogunlukta
fiziksel aktivite yapanlarin ortalamast X = 143.67:-:6.63 olarak saptanmugtir. Haftada
yapilan agir fiziksel aktivite sayisi ile toplam &lgek puami arasindaki pearson
korelasyon katsayist r =0.218, p<0.01 diizeyinde anlamli olarak bulunmusgtur.
Haftada 6 kez agir fiziksel aktivite yapanlarin puan ortalamasi1 X =202.75+6.24 iken,
haftada O kez hafif fiziksel aktivite yapanlarin ortalamasi X =153.41+3.336'dur.
Haftada yapilan hafif, orta ve agir fiziksel aktivite yapma sayis1 arthikga, toplam
8lgek puaninda artig g6zlenmisgtir. Bu sonuca gére fiziksel aktivite yapanlarin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarmm ve niyetlerinin olumlu oldugu sSylenebilir. Bireylerin
hafif, orta, afir fiziksel aktiviteleri  '"'gegmis davrams" ek degiskeniyle
sorgulanmigtir. Bireyler ne derece fiziksel aktivite davramigim gdsteriyorsa, fiziksel
aktiviteye yonelik tutum ve niyet de o oranda olumlu oluyor denebilir. "Gegmis
davrams", niyeti, davramsi ve davranig sikhifim etkiler. Gegmis davraniglar,
uygulanacak davranigin kolay ve rahat olugu bilgisinin sagladii yamiti da igine
alabilir (41). Bu ¢aligmada "ge¢mis davrams" puanlamasindaki farkliliktan dolay:

dlcek bittiniiyle uyum saglayamadign diistmiilmiistiir. Olgek biitiiniiyle uyum
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saglayamami§ olsa da yordama gegerliliindeki bulgularin, yapilan fiziksel aktivite
davramgimn, fiziksel aktivite niyeti igin Snemli oldufunu g@stermektedir. Bu
¢aligmayla benzer olarak Bozionelos ve Bennet (1999, Ingiltere) 'gecmis
davranig" egzersiz niyetinin en 6nemli degiskeni olarak bulmustur (17).

4.3.4. "Fiziksel Aktivite Olcegi" nin “Niyet” Alt Boyutunun Diger Alt
Boyutlarla iliskisinin Regresyon ve Korelasyon Analizi ile incelenmesi

"Planli Davrams Kuram1" na gore gelistirilen 6lgek galismalannda "niyet"i
diger alt boyularm ne derece agiklayabildigi yani niyeti agiklamadaki varyanslarina
bakilmigtir. Ciinkii "Planli Davranig Kurami " na gore “niyet” fi¢ fakttr ile agiklanir.
Bunlar; “Davramiga Yonelik Tutum?”, “Oznel Norm” ve “Algilanan Davramg
Kontrolii”diir. Bu faktdrlerde; “Davramigsal Inanclar”, “Normatif Inanglar”, ve
“Kontrol Inanglar” dan ctkilenmektedir. Bunun igin bu ¢aligmada da "niyet" alt
boyutu ile diger alt boyutlar arasinda regresyon analizi yapilmigtir. Yapilan
regresyon analizine gére "6znel norm", "davramsa yonelik tutum"', "oz-kimlik",
"normatif inanclar" alt boyutlarimin niyetteki toplam varyanslan %34.3 olarak
bulunmugtur. "Davramsgsal inanglar" ve "algilanan davrams kontrolii" alt
boyutlart niyeti 8ngéren degigkenler olamamiglardir. "()znel norm" alt boyutunun
niyetteki varyans:t %22.5, "davramsa ynelik tutum™ alt boyutunun niyetteki
varyanst %8, '"oz-kimlik" alt boyutunun niyetteki wvaryanst %3, '"normatif
inanglar" alt boyutunun niyetteki varyansi %0.8'dir. Bu c¢aligmamn orjinali olan
Catherine Jackson'm (2003, Ingiltere) “Planli Davrams Teorisinin genigletilmis
versiyonunun fiziksel aktiviteye uygulanmasi” caligmasinda "davramiga ydnelik
tutum"”, "z-etkilik", "algllanan davranmy kontrolii" vc "oznel norm" alt

boyutlarinin niyetteki toplam varyans: %40.8 olarak bulunmugtur (41).
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Rhodes ve Courneya (2003, Kanada) “Tutum, 5znel norm, algitanan kontroliin
goklu vyapilarim aragtirmak: egzersiz alamnda Planli Davramg Teorisinin
aciklanmas1” ¢aligmasimm 300 {niversite dFrencisi 272 kanser hastasi ile yapmig ve
kanser hastalarinda niyeti, tutumun daha fazla etkiledigini bulmugtur (59). Bu
caligmada da "8znel norm"dan sonra "davraniga ynelik tutum" Snemli bir degisken
olarak bulunmusgtur. Trost ve arkadaglar: (2002, Avustralya) 8. sinfta bulunan beyaz
ve Afrika kokenli kizlarda fiziksel aktivite niyet ve davramiginin agiklamasinda
“Akla Dayali Eylem Teorisi” ve “Planli Davrang Kurami™m kullanmiglardir. Beyaz
Ogrencilerde niyeti agiklamadaki varyansin %17’si 6znel norm ve tutuma, %401
algilanan davrams kontroliine, %10°u 6z etkilige atfedilmistir (68). Bu ¢aligmada da
Trost ve arkadaglanmin c¢alismasina paralel olarak "6znel norm" ve "davramga
yonelik tutum"un niyetteki varyans: %30.15 bulunmugtur ancak "algilanan davramg
konirolil" niyeti Ongdrememigtir. Downs, Hausenblans’in (2003, USA) “Planlt
Davramg Teorisini kullanarak gebe kadimn ikinci trimestrinda egzersiz niyet ve
davraniglarimin incelenmesi” konulu ¢alismada tutumun egzersiz niyeti i¢in en giiglii
belirleyici oldugu ve bunu algilanan davramg kontrolii ve $znel normun izledigi
bulunmugtur (24). Downs'in ¢aligmasinda, bu ¢aligmayla benzer olarak "6znel norm"
ve "tutum" niyeti acgiklayan degiskenler olmustur. Payne N "Planlh davramg
teorisinde algilanan ihtiyacin rolii:egzersiz ve saglikli yeme" ¢aligmasinda algilanan
davranig kontroliinli egzersiz niyetinin ana prediktdrl, tutumu da saglikli yemenin
bashica prediktorii olarak bulmugtur (57). Astrom, (2004) "Planli davranig teorisinin
zamana gdre saglamlifi: Ugandali ergenlerde seker tliketimi ile ilgili prospektif bir
analiz" ¢aligmasinda tutumlar ve algilanan davranig kontroliinii geker tikketim niyeti
i¢in 6nemli Sngdriiciiler olarak bulmustur (10). Erten (2000) “Planlanmis Davrams

Teorisi ile uygulamali ders igleme metodu™ ¢aligmasinda 6znel norm boyutunun,
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niyet Gizerine olan etkisini Ttrk 6gretmenlerde yiiksek, Alman 6gretmenlerde diigitk
bulmugtur (31). Erten ¢alismasinda 6znel norm boyutunun, niyet tizerine etkisini
Tiirk 6gretmenlerde yiiksek bulmugtur ve bu ¢aligmada da benzer olarak fiziksel
aktivite niyetinin en Snemli 6ngoriiciisii "6znel norm" olarak bulunmusgtur.

Norman ve Corner (2000, Ingiltere) “Planhi Davranig Teorisi ve egzersiz”
galigmasinda, Dodgson ve arkadaglan "Planli Davramg Teorisi ve emzirme
davrams1" ¢alismasinda, Trost ve arkadaglar: (2002, Avustralya) "8. sinifta bulunan
beyaz ve Afrika kbkenli kizlarda fiziksel aktivite niyet ve davramgimn agikiamas1”
caligmasinda Simgekoglu ve Lajunen (2002)“Emniyet kemeri kullanma ve planli
davramg teorisi” caligmasinda algilanan davramg kontroliinii énemli bir degigken
olarak bulmustur (24,50,64,68). Bir ¢ok ¢aligmada "algilanan davrams kontrolii"
Onemli degisken olarak bulunmasina ragmen bu caligmada niyeti 6ngéren bir
degisken olamamistir. Erten “Planlanmig Davranig Teorisi ile uygulamali ders igleme
metodu” galismasinda bu cahgmayla benzer olarak Tiirk &gretmenlerde algilanan
davrams kontroltintin niyet fizerine etkisini diigiik bulurken Alman dgretmenlerde
ylksek bulmugtur (31). "Algilanan davranig kontrolii"nii olugturan iki maddenin
(madde 28, 29) ortalamasi; 5.58, 5.48'1e ylksek sayilabilir. Buna ragmen algilanan
davranig kontrolii niyeti agiklamadaki varyansa katilamamusgtir.

Korelasyon analizi sonug¢larina bakildiginda, "niyet™ alt boyutu ile "6znel
norm" alt boyutu arasindaki korclasyon katsayisi 0.474, "niyet" alt boyutu ile
"algilanan davrams kentrolii" alt boyutu arasindaki korelasyon katsayisi 0.295
olarak saptanmugtir. ""Niyet™ alt boyutu ile en iyi korelasyona sahip alt boyut "'éznel
norm"dur, "Oznel norm"dan sonra ikinci sirada "davramga yonelik tutum™ alt
boyutu yer almaktadir. En diigiik korelasyona sahip alt boyut "algilanan davranig

kontrolii"diir. Bu ¢aligmayla benzer olarak Catherine Jackson “Planli Davranig
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Teorisinin genigletilmis versiyonunun fiziksel aktiviteye uygulanmas:™ caligmasinda
"davramisa yonelik tutwm" ile "niyet" arasindaki korelasyonu iyi "algillanan
davramg kontrolii" ile "niyet" arasindaki korelasyonu da gligstiz bulunmugtar (41).

44. “FIZIKSEL AKTIVITE OLCEGI"NIN GUVENIRLIK
ANALIZLERI

Bir degerlendirme aracinn kullanilabilmesi i¢in mutlaka bulunmasi gereken bir
ozellifi glivenirliktir. Giivenirlik, test puanmin degigimindeki (varyansindaki) hata
oramm belirler ve degerlendirme aracinin tiretkenligini ve siireklilifini gosterir (11).
Giivenirlik, degig.ik istatistiksel y6ntemlerle hesaplanmig bir korelasyon katsayisi ile
belitlenir ve sifir ile bir arasinda degisen degerler alir. Korelasyon katsayis1 1'e
yaklagtikca giivenirlifin yiiksek oldupu benimsenir (27,43). Gilivenirlik katsayisi
olarak kabul edilen "r" degerleri test puanlarinda yansiyan bireysel farkliliklarin ne
oranda gergek farklara, ne oranda sans ya da hata faktoriine bagh oldugunu gdsterir.
(52).

"Fiziksel Aktivite Olgegi" nin giivenirligini saptamaya yonelik olarak &lgegin
standart hatasi, Cronbach Alfa degeri, Spearman-Brown ve Gutman Split-half
katsayilar1 hesaplanmugtir ve test tekrar test ve madde analizi yaptlmgtar.

4.4.1. "Fiziksel Aktivite Olgegi" nin Maddelerinden Ahnan Puanlarm

Standart Hata Sonuglaxy

QOlgmelerde hata, 6lgiilmek istenmeyen miktarin Olgiim sonuglarina
katilmasidir. Olgmenin standart hatasi, bireysel 8lgmelerde goriilen Slgme hatalarinn
biiytikliigi ile ilgilidir ve bir testteki gegitli puanlarin ve puanlar arasindaki farklarm
giivenirligi konusunda yapilabilecek yargilar icin kullamshdir. Olgmenin standart

hatas1 arttikca bireysel puanin degiskenlifi artar, azaldikca degiskenlik azalir. Diger
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bir anlatimla, standart hata kiigitldik¢e Olgmenin giivenirlii artar, standart hata
biiyiidikk¢e Glgmenin glivenirligi azalir (66).

Olgiimsel testlerin kullanilabilmesi igin dagilumm olagan (normal) dagilim
olmas: gerekir. Bir bagka anlatimla dl¢iimle elde edilmis, siirekli olan veriler normal
dagilim gosterir. Clinkli normla dafilim siireklidir (27). Simetrik dagilimlarda
aritmetik ortalama, ortanca ve tepe degeri birbirine esit olup, garpiklik katsayist
stfirdar. Saga (pozitif) ¢arpik dagilimlarda kii¢lik degerlerde bir yifalma oldugundan
tepe degeri ortancadan, ortanca ise aritmetik ortaléﬁladan kiigiiktiir. Sola (negatif)
carpik dagiimlarda bliylik degerlerde yigima oidugundan tepe degeri ortancadan,
ortanca ise aritmetik ortalamadan daha biiyitktiir (27,65).

Dagilim normal dagilima gére daha sivri yada yaygindir, yada bir yana dogru
kayma gosterecektir. Bu farkliliklarin normal simirlar i¢inde olup olmadigi, dagilimin
"carpiklik" (skewness) ve "diklik" (Kurtosis) katsayilari ile saptanabilir. SPSS
istatistik programinda carpiklik, Fisher'in ¢arpikhik katsayis: ile hesaplanir. Carpiklik
katsayis1 (skewness);-1 ile +1 arasinda bir degerdir. "Fisher'in Carpiklik Katsayisi"
carpiklik degerinin standart hataya bolinmesi ile bulunur. Normal dagilimdaki
degerlerin +1.96 icerisinde olmasi beklenir. SPSS istatistik programmda diklik,
Fisher'in diklik katsayisi ile hesaplanir, Diklik katsayisi, diklik degerinin dikligin
standart yanilgisina bilitnerek elde edilir. Dagilim diklik degeri = 1.96 arasinda ise,
dagilunin dik olmadigina karar verilir (27,28,65).

"Fiziksel Aktivite Olgegi" nin maddelerinin ve alt boyutlarimn aritmetik
ortalamalar1 standart sapma ve standart hata deferleri tablo 26 ve tablo 27'de
gdriilmektedir. Verilerin normal ve normale yakin dafilip dagilmadigim belirlemek

amaciyla yalmzca hipotez testleri kullamlmamali, test sonuglar histogram ve
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grafiklerle birlikte yorumlanmali denilmektedir. Bu nedenle Slgegin timil ve alt
boyutlar1 igin histogram grafikleri gizilmigtir (4).

"Fiziksel Aktivite Olgegi" nin timiintin ve alt boyutlarmmn garpiklik
katsayilan degerlendirildiginde; dlgegin tiimiiniin carpiklik katsayist; -0.233, "niyet"'
alt boyutunun ¢arpiklik katsayisi; -0.528 "dznel norm" alt boyutunun garpiklik
katsayist; -0.321, "normatif inanglar" alt boyutunun carpikhik katsayisi; -0.036,
"davramga yonelik futum" alt boyutunun katsayisi; -0.901, "davrangsal
inanglar' alt boyutunun garpikhik katsayisi;-0.649, "algillanan davrams konftrolii"
alt boyutunun carpiklik katsayisy;-0.884, "oéz-kimlik" alt boyutunun carpiklik
katsayis1; -0.468 bulunmustur. Bu carpiklik katsayilan =+ 1,96 degerleri iginde yer
aldigmdan, anlaml kabul edilmez (p>0.05). Olgegin tiimiiniin ve alt boyularinin sola
carpik oldugu goriilmektedir. Yani biiylik degerlerde y18ilma olmugtur. En az garpik
alt boyut "normatif inanglar", en carpik alt boyut ""davramiga yénelik tutum"
olarak bulunmustur. Ol¢efin timiintin ve alt boyutlarnin aritmetik ortalamas:
ortancadan ve tepe degerinden kiigiiktiir. Bulunan carpikhik katsayilammin +1.96
arasinda olmasi, dagilimm normal dagilimdan anlamli derecede farkli olmadigin,
sonuglarm normal dagilim iginde yayildigim gostermektedir.

"Fiziksel Aktivite Olgegi" nin tiimiintin ve alt boyutlarmm diklik (kurtosis)
katsayilari degerlendirildiginde; Slgegin tiimiintin diklik katsayisi; -0.288 , "niyet"
alt boyutunun diklik katsayisi;-0.338, "8znel norm™ alt boyutunun diklik katsayisi;
-0.841, "normatif inanglar'" alt boyutunun diklik katsayisi;-0.771, "davranisa
yonelik tutum" alt boyutunun diklik katsayisi;0.118, "davramgsal inanglar" alt
boyutunun diklik katsayisi; -0.245, "algilanan davramg kontrolii" alt boyutunun
diklik katsayisi; 0.01, "dz-kimlik" alt boyutunun diklik katsayis;; -0.415

bulunmugtur. Bu diklik katsayilarn + 1,96 smirlan icinde yer aldifindan anlaml
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kabul edilmez (p>0.05). En dik alt boyut "6znel norm" alt boyutu iken, en basik alt
boyut "algilanan davrams kontrolii" alt boyutudur. Olgegin timiiniin ve alt
boyutlarnin normal dagilim iginde sivrildigi griilmektedir,

Sonug olarak; Slgegin tiimiiniin ve alt boyutlarmin normal dagilim egrisi
i¢inde oldugu sSylencbilir. Bu sonuglar dlgmenin giivenilir oldufunun gdstergesidir.

4.3.2, "Fiziksel Aktivite Qlgegi" I¢in "I¢ Tutarhk" Degerlendirmesi

I¢ tutarlihin dayandipr temel gérlis, her dlgme aracinin belli bir amaci (bir
biitlinli olugturmak) {izere, birbirinden deneysel olarak bafimsiz iinitelerden olustugu
ve bunlarin bir biitiin iginde, bilinen ve birbirine esit agirliklara sahip oldugu
varsayumdir (8,43). Bir 6lgegin i¢ tutarhlik giivenirlifine sahip oldufundan sz
edebilmek igin, leefin tlim alt bdliimlerinin aym Gzelligi 8lctligiinGi kanitlamak
gerekir. Aym 6zelligi 6lgen maddelerin ayiklanmasi i¢in yapilir (43).

Giivenirlik katsayisimin degerinin yeterli olup olmamasi, dlgegin hangi
amacla kullanulacagima baglidir. Cofiu amag igin 0.70 ve lizeri doyurucu olmakla
birlikte, 0.85-0.95 araliginin segilmesi gerektigi belirtilmigtir. Fizyolojik $l¢iimlerde
0.90 ve iizeri ve tutum &lceklerinde 0.70 kabul edilebilir diizeydedir (8).

"Fiziksel Aktivite Olgegi"nin i¢ tutarhgim belirlemede "madde
gOzlimlemesi" yan test gtivenirligi, madde analizi yapilmstir.

Olgegin giivenirlik diizeyini saptarken madde ¢oztimiemesinde madde
puaniarimn siirekli oldugu durumlarda (Likert Tipi) Cronbach Alfa katsayisimn
hesaplanmast dnerilmekiedir (67). Yapilan analiz sonucunda "Fiziksel Aktivite
Olgegi"nin timinin Cronbach Alfas; 0.93, "niyet" alt boyutunun  Cronbach
Alfasi; 0.86, "dznel norm" alt boyutunun Cronbach Alfas;;0.88, '"normatif
inanclar" alt boyutunun Cronbach Alfasi;0.89, "davranisa yonelik tutum" alt

boyutunun Cronbach Alfas;; 0.91, "davranigsal inanglar™ alt boyutunun Cronbach
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Alfas1;0.87, "algilanan davrams kontrolii" alt boyutunun Cronbach Alfasi; 0.77,
"$z-kimlik" alt boyutunun Cronbach Alfasi; 0.79 buluomugtur. Bu sonuglarda
Sleegin kendi iginde tutarli oldufunu gdstermistir ve dlgegin homojenligi ytiksek
diizeydedir. Kerner ve Kalinski (2002, USA) “Adolesan c¢afindaki kizlarn ve
erkeklerin bog zaman fiziksel aktivitelerine katilma tutumlar, éznel normu , kontrol
algilary, ve niyetlerinin 6lgllmesi igin Slgek yapilandinlmast” ¢ahigmasinda ig
tutarlilik katsayilarm: 0.81 ve 0.96 arasinda degisen degerler olarak bulmuglardir
(45). Conn ve arkadaglar: (2003, USA) *“yash kadinlar ve egzersiz: Planli Davrams
Teorisi” ¢ahgmasinda Glgegin alfa katsayis1 kontrol inanglari i¢in 0.81, davranigsal
inanglar igin 0.88, normatif inanglar i¢in 0.70 bulmuglardir (20).

"Yari-test glivenirligi" i¢ tutarlii dlgmede sikilikla kullamlan bir yontemdir.
"Yari-test giivenirlik" yonteminde, 6lgek yada test maddeleri iki egit pargaya
béliinerek Sl¢lim sonuglar: arasinda korelasyon hesaplanir. Bu yariya b8lme iglemi
birkag sekilde yapilabilir. Bunlardan biri dlgek maddelerini ilk yari-ikinei yar1 olarak
ikiye bdlmektir. Sik kullanilan diger bélme yOntemi ise araci tek sayili ve gift sayili
maddelerini ayirarak ikiye bSlmektir (8).

"Fiziksel Aktivite Olgegi"nin tek ve ¢ift numarali maddelerinden olugan iki
yarim test giivenirlik analizi sonuglarina gére lgegin iki yarist arasindaki korelasyon
0.53, ve 15 maddeden olusan birinci yartnin Cronbach Alfasi 0.90, 15 maddeden
olusan ikinci varmm Cronbach Alfasi 0.90'dir. Olgegin Gutman Split-half katsayis1
0.689, Sperarman-brown katsayisi 0.694 bulunmustur. Olgegin iki yansmin da
Cronbach Alfasi 0.90'la oldukga iyi bulunmustur., Olgegin Gutman Split-half
katsayis1 ve Sperarman-brown katsayisi, tutum o&lgekleri igin yeterli diizey olan

0.70%e ¢ok yakin bulunmustur (8,67).
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"Madde analizi", her bir test maddesinin varyansimin toplam test puaninin
varyansiyla karsilagtirilarak, aralarmdaki iligkiye bakilmasidir. Bu iligki Pearson
momentler ¢arpiom korelasyonunun diizeltilmig formilii ile hesaplanir (52). Eger, bir
maddenin toplam puana olan korelasyonu diistik ise, bu o maddenin Slgekteki diger
maddelerden farkl bir niteligi SlgtliginG gosterir (43).

"Fiziksel Aktivite Olgegi" icin yapilan ilk madde analizi sonuglarinda
"geemis davrams" ck defigkenin maddelerinin (madde 1-2) "&dznel norm" alt
boyutundaki bir maddenin (madde 9) ve "dz-etkililik'" ek degiskenin bir maddesinin
(madde 30) madde toplam korelasyon katsayis1 0.30'un altinda bulunmustur ve bu
maddeler 6lgekten g¢ikarilmigtir, Madde-toplam korelasyon katsayisinin  hangi
Olgiitiin altina diigiince glivenirlifinin yetersiz olacagi konusunda belirli bir standart
olacag konusunda belirli bir standart olmamakla birlikte Karasar'a gdre, bu katsayi
0.50'den kiigiik katsayist olan maddelerin glivenirliginden kusku duyulmali iken
Oner'e gore bu katsay1 0.30'un {izerinde olmalidir. Uygulamada ise gogu arastirmaci
0.20 diizeyini kullanmaktadir (8,43,52). Bu galigmada 0.30"n altinda madde toplam
korelasyon katsayisina sahip maddeler ¢ikarilmistur.

"Gegmis davranig" ek degiskenin maddelerinin madde toplam korelasyon
katsayis: 0.30'un altindadir. "Gegmis davranis" ek defiskenin puanlamas: 6lgekteki
diger sorulardan farklidir. Madde 1, en az "0" en ¢ok"3" puan, madde 2a, 2b, 2¢ en
az "0" en cok "7" puan alabilmektedir. Olcekteki diper sorular ise en az "1" en gok
"7" puan alabilmektedir. "Gegmis davrams" ek degigkenindeki farkli puanlama
sebebiyle, bu ek degiskenin maddelerinin madde toplam korelasyon katsayilarinin
diistik oldugu diigiiniilmektedir.

"Oznel norm" alt boywtundaki bir maddenin (madde 9) madde toplam

korelasyon katsayist 0.30'un altindadir. "Oznel norm" alt boyutundaki 9. maddede

111



yer alan "sosyal bask1" ifadesinin anlagihmadig diigtintilmektedir, "Oznel norm™ alt
boyutundaki diger 3 maddenin madde toplam korelasyon katsay: diisik degilken 9.
maddenin diigiik olmasi "sosval bask1" ifadesinin bireyler tarafindan tam olarak
anlagimadifim diistindiirmektedir.

"Ogz-etkililik" ek degiskenin bir maddesinin (madde 30) madde toplam
korelasyon katsayist 0.30'un altindadwr. Bu madde ilk madde analizi sonucunda
Slgekten cikarilmigtir.

Madde 30. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yoZunlukta fiziksel aktivite yapmak
isterim, fakat yapip yapamayacagimi bilmiyorum.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katilliyorum

"Oz etkilik" ve "gecmis davranis” ek degiskenleri ile "dznel norm" alt
boyutundaki 9. madde Olgekten ¢ikarildiktan sonra kalan 30 maddeyle yapilan
madde analizi (Tablo 31) sonuglarma bakildifinda; maddelerin madde toplam
korelasyon katsayilari 0.33 ile 0.67 arasinda degisen degerler almstir. Bu bulgu 30
maddenin her birinin aywrt edici 6zellige sahip oldugunu géstermektedir,

4.4.3. "Fiziksel Aktivite Olgegi” I¢in "Zamana Gére Degiymezlik"
Degerlendirilmesi

Zamana g6re degigmezlik, aracin degigik zamanlardaki yinelemeli
Olglimlerde benzer olgtim degerlerini saglama 6zelligi ile ilgilenir. Degismezlik
glivenirligi i¢in 8nceki ve sonraki 6lgtimler arasindaki korelasyon katsayis: belirlenir,
Katsaymnn yliksekligi slglimiin degismezligini belirler. Olgtimler arasindaki siirenin
ise bellek etkisini kaldiracak kadar uzun, denck degisikligine neden olmayacak kadar
kisa, &rnegin 2 haftadan bir aya kadar bir siire seklinde belirlenmesi Snerilmektedir

(8.27).

112



Bu aragtirmada "test-fekrar test glivenirlik" 8l¢iitii i¢in caligmaya katilan 45
kisiye ilk test uygulamasindan 3 hafta sonra Slgek tekrar uygulanougtir.

"Fiziksel Aktivite Olgegi” nin tiimiiniin Pearson Momentler ¢arpimi sonucu
elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayist 0.92 bulunmustur. Olgegin alt
boyutlar1 degerlendirildiginde "niyet" alt boyutunun Pearson Momentler ¢arpimi
sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayisi 0.85, "Gznel morm™ alt
boyutunun Pearson Momentler ¢arpimi sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon
katsayis1 0.94, "nmormatif inanglar" alt boyutunun Pearson Momentler garprmu
sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayis1 0.93, "davramiga yonelik
tutum" alt boyutunun Pearson Momentler ¢arpim sonucu elde edilen test-tekrar test
korelasyon katsayisi 0.91,"davranigsal inanclar" alt boyutunun" Pearson
Momentler garpim sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayisa 0.96,
"algilanan davrams kontrolii"” alt boyutunun Pearson Momentler ¢arpumi sonucu
elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayisi 0.90, "6z-kimlik" ek dejiskeninin
Pearson Momentler ¢arpimu sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayisi
0.95 bulunmustur, Test-tekrar test sonucunda 6lgegin alt boyutlarindan elde edilen
korelasyon katsayilarindan en yilksek korelasyon " dz-kimlik" alt boyutuna ait iken,
en diisitk korclasyon katsayisi "niyet" alt boyutuna aittir. Olgegin biitiinii ve tiim alt
boyutlarinin korelasyon katsayilar: oldukea iyi bulunmustur (p<0.01). Yani 6lgegin
zamana gbre degismezlifi oldukc¢a iyidir. Ayrica Slgegin biitlinii i¢in bulunan
korelasyon katsayisimun karesi alindiginda, 1=0.84 bulunmaktadir. Bunun anlam
"Fiziksel Aktivite Olgegi” puan ortalamasimin test-tekrar test sonucu puan
ortalamasinin %84'litk bdlimiinii tanumlayabildigidir. Elde edilen bu bulgulara gore
"Fiziksel Aktivite Olgegi"nin zamana gdre kararligim yiksck diizeyde sagladigim

stylemek miimkiindiir,
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BOLUM V
SONUC VE ONERILER

5.1. SONUCLAR

Bireylerin fiziksel aktiveye yOnelik niyetlerini belirlemek igin "Planh
Davranig Kurami"na gore geligtirilen "'Fiziksel Aktivite Olgegi" ni Tiirk toplumuna
uyarlama ¢aligmasinda elde edilen sonuglar goyle siralanabilir:

Gegerlik Analiz Sonuclar

* "Fiziksel Aktivite Olgegi™nin dil uyarlamasi igin 4 uzman tarafindan Slgek
Tﬁrkc;e'ye. :daha sonrada bir uzman tarafindan geri gevrisi yapilarak Ingilizce'ye
gevrilmigtir.

* "“Fiziksel Aktivite Olgegi"nin kapsam gecerliginin saglanmas1 igin
konunun uzmam 11 kigiden gériis alinmigtar.

*Uzman gb6riigli alindiktan sonra &lgefin gecerlik-gilivenirligini test etmek
i¢in lgek maddelerine faktor analizi ve madde analizi yapilmistir. Madde analizine
gbre "geemis davrams" ck degigkenini olusturan iki maddenin, "dznel norm" alt
boyutunun bir maddesinin ve "#z-etkilik" ek degiskenin bir maddesinin madde
toplam korelasyon katsayist 0.30'un altinda bulunmugtur. Faktdr analizi sonucunda;
madde analizinde, madde toplam korelasyon katsayilart disik olan maddelerin
farkli alt boyutlara yiiklendigi saptanmigtir. Bu sonuglara gore Glgekten "gecmis
davramg" ve "oz etkililik" ck degiskenlerinin maddeleri ve "oznel norm" alt
boyutundaki bir madde ile birlikte toplam 6 madde gikarilmig ve kalan 30 madde ile
gegerlik ve giivenirlik testleri yapilmigtir.

*QOlgekten 6 madde gikanildiktan sonra yapilan ikinci faktdr analizinde &z
degeri 1'1 agan yedi faktér bulunmustur. Bu yedi faktdr, uyarlamas: yapilan "' Fiziksel

Aktivite Olgegi"nin alt boyutlarma gore adlandilmgtr. Olgegi olusturan alt
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boyutlar; "Planli Davramig Kurami" yapilar olan "miyet", "'dznel norm", "normatif
inanglar”, "davraniga yonelik tutum', "davramigsal inanglar', "algilanan
davramy§ Kkontrolii" ve ek degigken olan "éz-kimlik™tir. Orijinal dlgekten farkli
olarak "davramigsal inanglar' alt boyutundan iki madde "davranigsa ydnelik
tutum" alt boyutuna yitkklenmis ve bu alt boyufta yer almigtir. Yedi alt boyutun
agikladign varyans %70.13'tlir. Maddelerin faktSr yiikkleri 0.599 ile 0.842 arasinda
degigen degerler almgtir.

* QOlgegin yordama gegerligi igin, "Fiziksel Aktivite Olgegi"nden alinan
toplam &lgek puanlat ile meslek durumu, fiziksel aktivite durumu, haftada yapilan
hafif, orta ve afir fiziksel aktivite sayis1 arasmdaki iligki degerlendirilmigtir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucu meslek durumu ile toplam 8lgek puanlar: arasinda anlamli
bir fark saptanmugtir (p<0.05). Fiziksel aktivite durumu ile toplam &igek puam
arasinda da anlamli bir fark saptanmustir (p<0.01). Haftada yapilan hafif fiziksel
aktivite sayisi, orta yogunlukta fiziksel aktivite sayist ve agir fiziksel aktivite sayis:
ile toplam &lgek puam arasindaki korelasyon katsayilar anlamli bulunmustur.
Sonuglar hafif, orta ve agir fiziksel aktivite i¢in sirasiyla; r = 0.246, r = 0.276,
r=0.218 bulunmugtur (p<0.01).

* "Niyet" alt boyutu ile difer alt boyular arasinda yapilan regresyon analizi
sonucunda dznel norm", "davramga yonelik tutum', "éz-kimlik", "normatif
inanglar'' alt boyutlarinin niyetteki toplam varyanslarni %34.3'tlir. "Algilanan
davramiy Kontrolii” ve "davramgsal inanglar" alt boyutlart 'niyet"i
agiklayamamigtir.

* "Niyet" ile diger alt boyular arasinda yapilan korelasyon analizinde,

"niyet" ile "dznel norm" ve "davranisa yonelik futum" alt boyutu arasindaki
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korelasyon iyi, "algilanan davramis kentrolii'" ile arasindaki korclasyon zayif
bulunmusgtur.
Griivenirlik Analizi Sonuclan

* "Fiziksel Aktivite Olgegi'nin timiinden alman toplam puanlara
bakildiginda Slgegin minimum puam 58 maximum puam 210 olarak bulunmustur.
Olgegin tiimtiniin toplam puan ortalamast ve standart hatas1 X =146.86+1.67'dir.

#"Fiziksel Aktivite Olgegi™nin timiiniin ve alt boyutlarimn normal dagilim
egrisi i¢inde oldugu bulunmustur.

* Qlgegin tiimiiniin Cronbach Alfas1; 0.93, "niyet" alt boyutunun Cronbach
Alfasi;0.86, "dznel norm" alt boyutunun Cronbach Alfasi;0.88, "mormatif
inanglar" alt boyutunun Cronbach Alfasi;0.89, "davramga yonelik tutum"alt
boyutunun Cronbach Alfasi;0.91, "davranigsal inan¢lar" alt boyutunun Cronbach
Alfas1;0.87, "alglanan davramgs kontrolii" alt boyutunun Cronbach Alfasi; 0.77,
"oz-kimlik" ek degigkeninin Cronbach Alfast; 0.79 bulunmustur.

* Olgege uygulanan ikinci madde analizi sonuglarina gére 8lgek maddelerinin
madde toplam korelasyon katsayis1 0.33 ile 0.67 arasindadir.

* "Fiziksel Aktivite Olgegi'nin tek ve ¢ift sayill maddelerinden olusan iki
yar1 test glivenirlik sonuglarina gére 6l¢egin iki yarisi arasindaki korelasyon 0.53'tiir.
Birinci yarist i¢in Cronbach alfa 0.90, ikinci yarisi i¢in Cronbach alfa 0.90
bulunmugtur. Olgegin Sperarman-brown katsayist 0.69, Gutman Split-half katsayist
0.68 yeterli diizeyde yikksek bulunmugtur.

* "Fiziksel Aktivite Olcegi" nin "zamana gore depismezlipini"ni test
edebilmek igin test tckrar test teknifi kullamilmugtir. Olgegin biitiinii ve alt
boyutlarmin 6nce-sonra Slgiimleri arasindaki iligkiyi gésteren korelasyon katsayisi

istatistiksel agidan anlamli gikmmgtir. “'Fiziksel Aktivite Ol¢egi" puan ortalamasi
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test-tekrar test sonucu puan ortalamasimin %84'lik boltimiinii tammlayabilmektedir
(r*=0.84).
5.2. ONERILER

*"Fiziksel Aktivite Olgegi"nin degisik sosyo-ckonomik diizeyleri, farkli
kiiltiirleri temsil eden 6rneklemlere uygulanarak degismezliginin aragtirilmasi,

* TFiziksel aktiviteyi arttrmaya yonelik c¢aligmalarda, Tirk toplumuna
uyarlanan "' Fiziksel Aktivite Olgegi'nin kullaniimast,

* Koruyucu saghk davramglarina iligkin girigimler planlanirken "Planly
Davramg Kurami"ndan yararlamlmas:,

* Fiziksel aktivite konusunda yapilacak c¢aligmalarda; spor hekimligi,
hemgirelik, psikoloji, beden egitimi disiplinleri arasinda igbirligi yapilmas:,

* Uyarlanan 6lgek yardimiyla saptanacak tutum ve niyetlerin hazirlanan /
hazirlanacak olan projelerde kullamlmasi,

* Diizenli yapilan fiziksel aktivitenin yararlarinin topluma anlatilmas,

* Gorsel ve yazili basimn da fiziksel aktivitenin Snemi konusunda, topluma

bilgi vermesi dnerilmektedir,
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BOLUM V1

OZET

Fiziksel aktivite, saglifin korunmas: ve geligtirilmesinde 8nemli bir yere
sahiptir ancak gliniimtizde hareketsizlik aligkanlik haline gelmistir. Bu aragtirma,
Jackson tarafindan "Planla Davranig Kurami"na gdre gelistirilen "Fiziksel Aktivite
Olgeginin, fiziksel aktiviteye yonelik niyeti belirlemede, Tiirk toplumunda
kullanilabilecek gegerli ve gtivenilir bir arag olup olmadifini test eden metodolojik
bir aragtirmadr. |

Bu arastirma, Ege Universitesi Tip, Ziraat, Edebiyat, Iletisim ve Egitim
Fakiiltesinde caligan 421 idari personelden, sistematik 6rnekleme y&ntemiyle se¢ilen
ve Slcefi olugturan madde sayisimn (36) on kat1 olan 360 kisi  ile yapilmsti.
Katilimeilann; %45.6's1 kadin, %54.4'1 erkekti ve yag ortalamasi: 36.43+8.11'di.

"Fiziksel Aktivite Olcegi” ti¢ ek degigken eklenerek test edildi. Yapilan ilk
fakttr ve madde analizi sonucunda Slgek biitlinllyle uyum saglayamayan '‘gecmis
davrams" ve "oz etkililik" ek defigkeni ile "Gznel norm" alt boyutundaki bir
madde dlgekten gikarildi, Ikinci faktr analizinde, orijinal 8lgekteki alt boyutlara
benzer sekilde 7 faktdr olugtu. Bu faktdrler orijinal dlgege bagl kalmarak, "niyet",
"8znel norm", "normatif inanclar", "davramsa yonelik tfutum", “davranigsal
inanglar", "algilanan davraniy kontrolii", alt Eoyutu ve "'oz-kimlik" ek degigkeni
olarak isimlendirildi. Ikinci faktbr analizine gbre maddelerin faktdr ytikleri; 0.599-
0.842, madde analizine gdre madde toplam korelasyon katsayilan; 0.33-0.67
arasinda deger aldi. Sadece 'davramigsal inanglar' alt boyutundan iki madde
"davraniga yinelik tutum" alt boyutuna yilklendi ve bu iki maddenin bu alt boyutta

kalmas: istatistiksel ve kavramsal agidan uygun bulundu. Olgegin agikladif toplam
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varyans %70.13'ti. "Oznel norm", "davramga yonelik tutum”, "dz-kimlik",
"normatif inanglar" alt boyutlarinin niyetteki toplam varyanslari %34.3 bulundu.
"Davramgsal inanglar" ve "algilanan davranis kontrolii” alt boyutlan ise niyeti
ongdren degiskenler olamadi. Olgegin tiimiiniin Cronbach alfa katsayisi: 0.93, alt
boyutlariun Cronbach alfa katsayisi: 0.79-0.91 arasinda degisen degerlerde bulundu.
Hesaplanan diklik ve ¢arpilik katsayilarina gore 8lgegin tiimiiniin ve alt boyutlarimn
normal dagilim egrisi iginde oldugu saptandi. Olgegin tiimiiniin ve altboyutlarmnin
test tekrar test sonucundaki korelasyon katsayilari; 0.85-0.96 (p<0.01) arasinda
anlamli bulundu.

Yapilan gecerlik ve giivenirlik testleri sonucunda "Fiziksel Aktivite
Olgegi"nin Tiirk toplumunda kullamlabilecek gecerli ve giivenilir bir lgek oldugu
belirlenmistir. "Fiziksel Aktivite Olcedi" dedisik sosyo-ekonomik diizeyleri, farkl
kiltiirleri temsil eden drneklemlere uygulanarak degigmezlifi aragtiriimalidir.

Anahtar Kelime: Fiziksel aktivite, Planh Davranig Kuramu
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ABSTRACT

Physical activity has a siginificant importance for the preservation and the
improvement of the human health, Unfortunately, today, lullness has become a habit.
This is a methodological research which tests whether it is a validity and dependable
means to be employed to use the “Self Reported Physical Activity Behavior”
developed by Jackson according to the “Theory of Planned Behaviour”, for the
determination of the intention towards physical activity in the Turkish Society.

This research had been made with 360 people which were chosen among the
administrative staff working in Ege University Faculties of Medicine, Agriculture,
Literature, Education and Communication using the systematical sampling method
and who were 10 times the matter making the scale (36). Of the participants, 45.6%
were women, and 54.4% were men and the average age was: 36.43+8.11.

“Scale for Physical Activity” had been tested using three additional variables.
As the result of the first factorial and subjective analysis, the variables “past
behaviour”, the additional “self-efficacy“ variable, and a subdimensional value to
the subjective norm which did not go in compliance with the whole scale had been
discarded from the scale. In the second factorial analysis, 7 factors similar to the
subdimensions of the original scale had been determined. In order to maintain the
connection with the original scale, these factors had been named as “intention”,
“normative beliefs”, “attitude toward the behaviour”, “behavioural beliefs”,
“perceived behavioral control” and its subdimension, and the additional “self-
identity” variable. According to the second factor analysis, the factor loads of the
subjects had been-in the 0.599-0.842 range, and their total coefficients of correlation
in the range 0.33-0.67 according to the subjective analysis. Only two subjects from
the “behavioral beliefs” subdimension had been loaded to the “attitude toward the
behaviour” subdimension. Total variance yielded by the scale had been 70.13%.
The total variance of the subdimensions “subjective norm”, “attitude toward the
behaviour”, “self-identity”, and “normative beliefs *, in the dimension of intention
was 34.3%. The subdimensions “behavioral beliefs” and “perceived behavioural
control” could not have been variables that foresee “intention”. The Cronbach alpha
coefficient of the whole scale was: 0.93. The Cronbach alpha coefficient of the
subdimensions was found to be in the 0.79-0.91 range. According to the calculated
vertical and warpness coefficients, whole of the scale and its dimensions were
deduced to be within the range of the curvature of normal distribution. The
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correlation coefficients of the whole of the scale and its subdimensions following the
retesting procedure were found to be in the 0.85-0.96 range (p<0.01), which is
regarded as conceivable.

As the result of the tests of validity and reliablity the “Scale for Physical
Activity” was determined to be a valid and credible scale for research in Turkish
Society. By applying to sample objects from various socioeconomical backgrounds

and different cultures, the stability/constancy of the scale must be investigated.

Key Words: Physical activity, Theory of Planned Behaviour
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EKLER

EK-1 Sosyodemografik Ozellikler Anketi

Sayin Katilimer,

Asagidaki anketin birinci boliimiinde sizi tanitic1 sorular ikinci bélimiinde sizin
fiziksel aktiviteye yonelik olarak niyetinizi belirlemek igin sorular bulunmaktadir.
Sorularda yanhs yada dogru cevap yoktur. En iyi cevap sizin kendi fikrinizdir. Bu
nedenle her soruyu okuyup size uygun gelen cevabi igaretleyiniz. Hig¢ bir soruyu
miimkiin oldugunca bog birakmamaya 8zen gosteriniz. Cevaplarimizin hepsi kesin
olarak gizli tutulacaktir, aragtirmaya katilan kigilerin verdigi cevaplar birlikie
gruplanacag: gibi, bireysel olarak nitelendirilmeyeceksiniz.

Aragtirmaya katilip zaman ayirdiimz igin tesekkiir ederim.,

. Sevil INCEDAYI
E.U Halk Saghg Hemgireligi Ana Bilim Dali
Yitksek Lisans Ogrencisi
BOLUM 1
Sosyo-demografik izellikler
............................... fakilte
**Liitfen agagidaki sorulari size uygun sikki daire igine alarak ve (i...eeveernes )

seklinde boy birakilan yerlere size uygun cevabi yazarak doldurunuz.

1.Yasiniz: (oo )
2.Yas Grubunuz:
1)20-29 2)30-39 3)40-49  4)50-59 5)60 ve iizeri
3.Cinsiyetiniz:
DKadin  2)Erkek
4.Medeni Durumunuz;:
1)Hig evlenmedi (7.soruya geginiz) 2)Evli 3)Bogand1 4)Esi Oldii 5)Ayrn Yagiyor
5.Cocugunuz var mu?
1DEvet 2)Hayir (Yamtimz hayir ise 8’inci soruya geginiz?)
6 Ka¢ cocufunuz var?  (........... )
7.Egitim duromunuz? 1)Okur-yazar degil 2)Okur yazar ama okul bitirmemis
3)ilkokul 4)ilkgretim 5)Ortackul 6)Lise
7)Yiiksekokul/fakiilte 8)Lisansiistii/Doktora
8. MeslefINiz?.......ccovernrrvrnnrrninnininernessesvanes
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Yagam sekli ve ahskanhklar
9.Sigara i¢iyor musunuz?
1)Evet 2)Hayir (Yamtimz hayir ise 11°inci soruya geginiz?)
10.Gtinde kag tane sigara igtyorsunuz?  (.occevvvsmnesneesncennnan, )
11.Alkollii igki kullanir mu s1z?
1)Evet  2)Hayir (Yanstimiz hayir ise 13’{incii soruya geginiz)
12.Alkolld igkileri ne siklikla igersiniz?
1)Her giin  2) Haftada bir kez 3)Ayda bir kez 4)Ozel glinlerde
13.Giinde ii¢ kez diizenli olarak yemek yer misiniz?
1)Evet  2)Hayir 3)Bazen
14.Fastfood tirtinlerini titketir misiniz?
l)Evéf‘ 2)Hayir 3)Bazen (Yamtimz hayir ise 16°nc1 soruya geginiz)
15.Ne siklikla fasfood iiriinlerini tiketirsiniz?
16. Otomobiliniz var m1?
1)Evet  2)Hayir (Yamtimiz hayir ise 18’inci soruya geginiz)
17. Ne siklikla otomobil kullantyorsunuz?
18.Bilgisayariniz var m1?
1)Evet 2)Hayr (Yanitimz hayir ise 20. soruya geginiz)
19.Bilgisayariniz1 evde ve iste haftada kag saat kullaniyorsunuz?

20.Genellikle giinde kag saat uyursunuz? — (voveccoreeseescorenens )

21.Giinde kag saat televizyon seyredersiniz? (crereesnrmeesnsanseneanae )

22 Xronik bir hastalifiniz var m1 ?(Seker hastalip1, ytiksek tansiyon, kalp hastaligr,
bobrek yetmezligi gibi)

)Evet  2)Hayir

23.Varsa hastalifimiz nedir? .......c.ocrveccnncmnicncnmmnineimsnn

132



EK II Self Reported Physical Activity Behaviour

Please answer every question by either placing a tick in the appropriate box or
by wrltmg in the space prowded The questlons are on both sides of the paper.

1. Please tick the line which best describes how physically active you feel you are:.

I am very physically active
I am quite physically active
I am quite inactive

I am very inactive

2. Now, please think carefully about your activity, at home, work and during free
time over the past 8 weeks.

During an average week (a full 7 days), how many times do you usually do each of
the following activities for more than 15 minutes af the time?

(2)

e.g.

(b)

e.g.

(©

e.g.

Strenuous physical activity: sport, hard manual labour

jogging, running, hard swimming, football, hockey, heavy lifting and
carrying, shovelling and pushing heavy objects

Times per week (circle):

0 1 2 3 4 5 6 7+ so how many?
Moderate physical activity: physical recreation, leisure activities, manual
work

brisk walking, tennis, easy cycling, disco dancing, easy swimming, lifting and
carrying medium weight objects, working with a pneumatic drill, hammering
and sawing

Times per week (circle)

0 1 2 3 4 5 6 7+ 50 how many?

Mild physical activity: physical hobbies, light recreation

easy walking, bowling, golf, scrubbing floors and walls, stocking shelves

Times per week (circle)

0 1 2 3 4 5 6 7+ so how many?
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SECTION B: Your thoughts on physical activity

Throughout Section B we will ask you about doing 30 minutes moderate
intensity physical activity on at least 5 days a week

Moderate intensity physical activity is activity that makes you feel warm and
breathe more heavily than usual. Brisk walking is a good example of moderate
intensity activity. Other examples include gardening, housework, dancing as well as

any exercise and sportthat you do.

You may do physical activity that is more vigorous than this or more
regularly than this If so, please include this activity when thinking about

moderate intensity activity.

Questions in Section B uses a rating scale with 7 boxes.
Please place a tick in the box that best describes your opinion.

Example 1:
Liverpool are the best football team in the premiership.
DISAGREE AGREE

Strongly I | | I I LN | | Strongly

Example 2:

The way Liverpool are playing at the moment is :
Extremely Extremely

BAD I LA l | | GOOD

Now itsyourtumn! - .
These questions are about ¥

3. I intend to do 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5 days
a week.

Definitely Definitely
DO NOT | | I I | | | | DO

4, T want to do 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5 days a

week.
DISAGREE AGREE

Strongly | | Strongly
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5. I expect to do 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5 days

a week.
Extremely Extremely

UNLIKELY | I I | | | | | LIKELY

ths:cal QCtIVl_t_‘_Z ;

6. People who are important to me think I should do 30 minutes of moderate

intensity physical activity on at least 5 days a week.
DISAGREE AGREE
Strongly E I | | | l l | Strongly

7. People who are important to me would:
DISAPPROVE APPROVE

Strongly l l | | l | ! |  Strongly
of me doing 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5 days a
week.

8. People who are important to me would want me to do 30 minutes of moderate
intensity physical activity on at least 5 days a week.

Extremely Extremely
UNLIKELY | | i | | | | | LIKELY

9. I feel under social pressure to do 30 minutes of moderate intensity physical

activity on at least 5 days a week.
DISAGREE AGREE

Strongly l | | | | | l i Strongly

10. My friends think I should do 30 minutes of moderate intensity physical activity

on at least 5 days a week.
DISAGREE AGREE
Strongly | | I l | | | | Strongly

11. With regards to physical activity I want to do what my friends think I should do.
DISAGREE AGREE

Strongly | | | | | | | | Strongly

12. My partner thinks I should do 30 minutes of moderate intensity physical activity

on at least 5 days a week.
DISAGREE AGREE

Strongly I | | | Strongly
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13. With regards to physical activity I want to do what my partner thinks I should do.
DISAGREE AGREE

Strongly I I I I | I | | Strongly

14. My family think I should do 30 minutes of moderate intensity physical activity

on at least 5 days a week.
DISAGREE AGREE

Strongly I I I I I | I | Strongly

15. With regards to physical activity I want to do what my family think I should do.
DISAGREE AGREE

Strongly I | I I I I I | Strongly

16. My GP / Practice Nurse think I should do 30 minutes of moderate intensity

physical activity on at least 5 days a week.
DISAGREE AGREE

Strongly I I [ | | | | | Strongly

17b. With regards to physical activity I want to do what my GP / Practice Nurse

think I should do.
DISAGREE AGREE
Strongly | | | I | | | | Strongly

These questions are about wh

18. My doing 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5 days a
week would be: Please tick one box per line.

Extremely Extremely
BAD I I | | | | GOOD

19

Extremely Extiremely
HARMFUL | | BENEFICAL
20

Extremely Extremely
UNPLEASANT | | PLEASANT
21

Extremely Extremely
UNENJOYABLE| | ENJOYEBLE
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22. Doing 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5 days a
week would be good for my health.

Extremely Extremely
UNLIKELY | | | | I | | | LIKELY
23. Doing 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5 days a
week would be tiring.

Extremely Extremely
UNLIKELY | I | | | l | | LIKELY

24. Doing 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5 days a
week would help control my weight.

Extremely Extremely
UNLIKELY | l | | | | | | LIKELY

25. Doing 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5 days a

week would be painful.
Extremely Extremely
UNLIKELY | l | | | | | | LIKELY

26. Doing 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5 days a
week would help me at work.

Extremely Extremely
UNLIKELY | [ | | | j | | LIKELY

27. Doing 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5 days a

week would take up my time.
Extremely Extremely
UNLIKELY | 1 | | | | | | LIKELY

THIS IS THE VERY LA.S'T SET OF QUE.S'ﬁ'ONSf
These questvons are about whetheri" .

28. Whether or not I do 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least

5 days a week is entirely up to me.
DISAGREE AGREE

Strongly | I | | I | | | Strongly

29. How much control do you feel you have over doing 30 minutes of moderate

intensity physical activity on at least 5 days a week?
NO COMPLETE
Control | | | | [ | | | Control

30. I would like to do 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5

days a week but I don’t know if I can.
DISAGREE AGREE

Strongly I | [ | | Strongly
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31. I am confident that I could do 30 minutes of moderate intensity physical activity

on at least 5 days a week if I wanted to.
DISAGREE

Strongly | | | I | | | l

AGREE

Strongly

32. For me to do 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5 days

a week is:
Extremely
DIFFICULT | | l | F | | |

These guestions are about how you see yourself:

33. I see myself as sporty.
DISAGREE
Strongly | } | l l

34, Others might see me as a couch potato.
DISAGREE
Strongly | I | l | |

35. I see myself as fit and healthy
DISAGREE
Strongly 1 I | i |

36. I see myself as a physically active person.
DISAGREE
Strongly | | | | |

Extremely

EASY

AGREE
Strongly

AGREE
Strongly

AGREE
Strongly

AGREE
Strongly
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EK-III Fiziksel Aktivite Olgepi 36 Maddelik

Fiziksel Aktivite Nedir ? Fiziksel aktivite enerji titketimi saglayan her tirlii viicut
hareketidir (kalori yakmak). Basit olarak sdylenecek olursa Hareket etmek!tir.
Yiirlimek, kogmak, merdiven ¢ikmak, ev temizlemek, oyun oynamak, dans ctmek,
bahge isleriyle ugragmak, duvar boyamak gibi birgok aktivitenin yaninda sporu da
kapsamaktadir. Yani fiziksel aktivite giinlitk hayatin bir pargasidir.

1.Liitfen "fiziksel olarak ne kadar aktif" oldugunuzu eniyi ifade eden segenegi (x)
igaretleyiniz.

3 ( ) Fiziksel olarak gok aktifim.

2 () Fiziksel olarak aktifim

1 () Oldukga hareketsizim.

0 { ) Hig aktif degilim, hareketsizim,

2.Agagidaki sorulan liitfen, son 8 hafta ig¢inde evde, iste, bog zamanlarinizda yaptigimz
fiziksel aktiviteleri dikkate alarak cevaplandiriniz. Bir hafta boyunca asagida belirtilen
aktiviteleri 15 dakikadan fazla olmak fizere kag kez yapiyorsunuz?
a) Agr fiziksel aktiviteler: Ornegin; kosu, futbol, halter, kiirek cekmek, agir nesneleri
itme ve kaldirma. Bu tiir aktiviteleri haftada kac¢ kez yaptyorsunuz? Liitfen agagidaki
rakamlardan birini daire igine alin.

0 1 2 3 4 5 6 7

b)Orta yogunluktaki fiziksel aktiviteler: Ornegin;hizli yiirtime, tenis, diisiik tempoyla
bisiklet stirme , dans etme, diigitk tempoyla ylizme, orta agirliktaki nesneleri kaldirma ve
tagima, ¢ekic veya testere kullanma. Bu tiir aktiviteleri haftada kag kez yapiryorsunuz?
Liitfen agagtdaki rakamlardan birini daire i¢ine alin.

(c)Hafif yogunluktaki fiziksel aktiviteler : Ornegin; yavas yiirtiyiis , bowling , golf,
yerlert ve duvarlar: firgalamak , raflar1 diizenlemek. Bu tlir aktiviteleri haftada kag kez
yapiyorsunuz? Liitfen agagidaki rakamlardan birini daire igine alin.
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Asagidaki sorularda size haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel
aktivite yapma konusunda sorular soracafiz. Orta yogunlukta fiziksel aktiviteler sizi
isitan ve normalden daha hizli soluk alip vermenizi saglayan aktivitelerdir. Hizh
yliriime orta yogunluktaki fiziksel aktivite i¢in iyi bir 6rnektir. Diger drnekler, bahge
isleri, ev igleri, dans ve yaptigmiz difer egzersiz ve sporlardir.

Bundan daha sik ve yorucu fiziksel aktiviteler yapiyor olabilirsiniz.Eger yaptyorsamz,

Tiitfen hunn arta vadunluktala aktiviteve dahil ediniz.

Sizin I¢in Ornek Bir Soru!
Ornek soru: Galatasaray milli ligde en iyi takimdur.

Kesinlikle katdmiyorum 1 2 3 4 @ 6 7 Kesinlikle katiliyorum

*% Agafidaki sorularda rnek soru gibi 1'den 7'ye kadar derecelendirilmisgtir. Liitfen
sorular: size uygun gelen rakam daire igine alarak cevaplandiriniz.

3. Haftada en az S giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmaya niyetliyim.
Kesinlikle kattlmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

4. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yofumlukta fiziksel aktivite yapmak

istiyorum.
Kesinliklekatilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katliyorum

5. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmay1

umuyorum.
Kesinlikle katlouyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katthyorum

6. Benim icin dnemli olan kisiler, haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta
fiziksel aktivite yapmam gerektigini diigiiniirler.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikleevet

7. Benim icin 6nem tagiyan insanlar, haftada en az 5 giin 30 dakika orta
yogunlukta fiziksel aktivite yapmamu:
Kesinlikle onaylamazlar 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle onaylarlar

8. Benim icin 6nemli olan kigiler, haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta
fiziksel aktivite yapmamu isterler.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikleevet

9. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmam

konusunda sosyal baski hissediyorum.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum
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10. Arkadaglarim, haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapmam gerektigini dilsiiniirler.
Kesinlikle katdmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiiyorum

11. Fiziksel aktivite haklanda , arkadaslarimm yapmam gerektigini diisiindiigii seyi
yapmak istiyorum.
Kesinlikle katllmayorum 1 2 3 4 5§ 6 7 Kesinlikle katiliyorum

12. Egim\partnerim, haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel .
aktivite yapmam gerektigini diisiiniir.
Kesinlikle katilmyyorum 1 2 3 4 5§ 6 7 Kesinlikle katiliyorum

13. Fiziksel aktivite hakkinda, egimin\parinerimin yapmam gerektigini diigiindiigii
geyi yapmak istiyorum .
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 -6 7 Kesinlikle katiliyorum

14. Ailem, haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmam
gerektigini diistiniir.
Kesinlikle katdmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 XKesinlikle kattliyorum

15. Fiziksel aktivite hakkinda, ailemin yapmam gerektiZini diisiindiigii seyi yapmak
istiyorum .
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katihyorum

16. Doktorum/ Hemgsirem, haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel
aktivite yapmam gerektigini diigiiniir.
Kesinlikle katlbmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

17. Fiziksel aktivite hakkinda, doktorumun/ hemsiremin yapmam gerektigini
diisiindiigii seyi yapmak istiyorum .
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

18. Benim i¢in haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite

yapmak;

Son derece kotil 1 2 3 4 5 6 7 Sondereceiyi
19.Benim i¢in haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapmak;

Son derece zararl 1 2 3 4 5 6 7 Sonderece yararh

20. Benim icin haftada en az 5 giin 30 dakika orta yoZunlukta fiziksel aktivite

yapmak;
Son derece hos olmaz 1 2 3 4 5 6 7 Sonderecehos

21 Benim icin haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapmak;

Son derece sikici 1 2 3 4 5 6 7 Sonderece eglenceli
22. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak,
saghgim icin iyi olur.

Kesinlikle katilmuyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katihyorum
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23. Haftada en az S giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak;
yorucu olur 1 2 3 4 5 6 7 yorucuolmaz

24, Haftada en az S giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak, kilomu
kontrol etmeye yardime1 olur.
Kesinlikle kattlmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

25, Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yofunlukta fiziksel aktivite yapmak;
zahmetli olur 1 2 3 4 5 6 7 zahmetliolmaz

26. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak, is
yasamumda yardimer olar,
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

27. Haftada en az S giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak;
zamani alir 1 2 3 4 5 6 7 zamammialmaz

28, Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yegunlukta fiziksel aktivite yapmak tamamen
benim istegime baghdar.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

29, Size gire haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapmak ne kadar sizin kontroliiniizdedir.
Hig kontroliimde degil 1 2 3 4 5 6 7 Tamkontroliimde

30. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak isterim,

fakat yapip yapamayacagim bilmiyorum.
Kesinlikle katlmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

31. Eger istersem, haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapabilecegimden eminim.
Kesinlikle katdlmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katihyorum

32, Benim icin haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapmak:
Son derece zor 1 2 3 4 5 6 7 Sonderecekolay

33. Kendimi atletik biri olarak gériiyorum.
Kesinlikle kattlouyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

34. Diger insanlar beni siirekli oturan biri olarak goriirler.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

35. Kendimi formda ve saghkh olarak gériiyorum.
Kesinlikle katilmuyorum 1 2 3 4 5 6 7 XKesinlikle katiliyorum

36. Kendimi fiziksel olarak aktif bir kisi olarak goriiyorum.
Kesinlikle katllmuyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum
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EK-IV Fiziksel Aktivite Olcegi 30 Maddelik
Asagidaki sorularda size hafiada en az 5 giin 30 dakika orta yofunlukta fiziksel
aktivite yapma konusunda sorular soracafiz. Orta yofunlukta fiziksel aktiviteler sizi
1sitan ve normalden daha izl soluk alip vermenizi saglayan aktivitelerdir. Hizh yiiriime
orta yogunluktaki fiziksel aktivite i¢in iyi bir 6rnektir. Diger ornekler, bahge isleri, ev
igleri, dans ve yaptigmiz difer egzersiz ve sporlardur,

Bundan daha sik ve yorucu fiziksel aktiviteler yapiyor olabilirsiniz.Efer yapiyorsanz,

liitfen hunu orta vodfimhiktaki aktiviteve dahil ediniz.

Sizin I¢in Ornek Bir Soru!
Ornek soru: Galatasaray milli ligde en iyi takumdir.

Kesinlikle katlmiyorum 1 2 3 4 @ 6 7 Kesinlikle katiliyorum

** Asagndaki sorularda érnek soru gibi 1'den 7'ye kadar derccelendirilmistir. Liitfen
sorulari size uygun gelen rakam daire icine alarak cevaplandirimz.

1. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmaya niyetliyim.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katihyorum

2. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak

istivorum.
Kesinlikle katdmuyorum 1 2 3 4 5§ 6 7 Kesinlikle katiliyorum

3. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmayx

UMUYOrUm.
Kesinlikle katdbomyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

4. Benim igin dnemli olan kigiler, haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta
fiziksel aktivite yapmam gerektigini diisiiniirler.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikleevet

S. Benim icin 6nem tagiyan insanlar, haftada en az 5 giin 30 dakika orta
yogunlukta fiziksel aktivite yapmamz:
Kesinlikie onaylamazlar 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle onaylarlar

6. Benim icin 6nemli olan kigiler, haftada en az 5 giin 30 dakika orta yoZunlukta
fiziksel aktivite yapmamu isterler.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikleevet

7. Arkadaglarim, haftada en az S giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite

yapmam gerektigini diisiiniirler.
Kesinliklekatilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle kaliyorum
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8. Fiziksel aktivite hakkinda , arkadaglarimmn yapmam gerektigini diisiindiigii seyi
yapmak istiyorum.
Kesinlikle katilmyorum 1 2 3 4 5§ 6 7 Kesinlikle katihyorum

9. Esim\partnerim, haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapmam gerektigini diigiiniir.
Kesinliklekatilmayorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

10. Fiziksel aktivite hakkinda, esimin\partnerimin yapmam gerektigini diigiindiigii seyi
yapmak istiyorum .
Kesinlikle katlouyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

11. Ailem, haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmam
gercktigini diiyiiniir,
Kesinlikle kattlmiyorum 1 2 3 4 5§ 6 7 Kesinlikle katiliyorum

12. Fiziksel aktivite hakkinda, ailemin yapmam gerektigini diisiindiigii seyi yapmak
istiyorum .
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

13. Doktorum/ Hemsirem, haftada en az S giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel
aktivite yapmam gerektigini diisiiniir.
Kesinliklekatllmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

14. Fiziksel aktivite hakkinda, doktorumun/ hemsiremin yapmam gerektigini
diigiindiigii seyi yapmak istiyorum .
Kesinliklekatilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katidtyorum

15. Benim i¢in haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite

yapmak;

Son derece kotil 1 2 3 4 5 6 7 Sondereceiyi
16.Benim icin haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapmak;

Son derece zararh 1 2 3 4 5 6 7 Sonderece yararl

17. Benim i¢in haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapmak;
Son derece hog olmaz 1 2 3 4 5 6 7 Sonderecehos

18. Benim icin haftada en az § giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite

yapmak;
Son derece sikict 1 2 3 4 5 6 7 Sondereceeglenceli

19. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak,
sagh@mm icin iyi olur.
Kesinlikle katilouyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katihyorum

20. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak;
yorucu olur 1 2 3 4 5 6 7 yorucuolmaz
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21. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak, kilomu
kontrol etmeye yardimci olur.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

22. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak;
zahmetli olur 1 2 3 4 5 6 7 zahmetliolmaz

23. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak, iy
yagamumda yardimel olur.
Kesinlikle kattloyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katillyorum

24. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak;
zamant alir 1 2 3 4 5 6 7 zamammialmaz

25. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak tamamen
benim istegime baghdir.
Kesinliklekatilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

26. Size gire haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite

yapmak ne kadar sizin kontroliiniizdedir.
Hig kontroliimde degil 1 2 3 4 5 6 7 Tamkontrollnde

Agsagrdaki dirt soru kendinizi nasi gordigiiniiz hakkindadr:

27. Kendimi atletik biri olarak goriiyorum.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katilyyorum

28. Diger insanlar beni siirekli oturan biri olarak giriirler.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

29, Kendimi formda ve saghkh olarak goriiyorum.
Kesinliklekatdmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

30. Kendimi fiziksel olarak aktif bir kisi olarak gérityorum.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum
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EK-V Uzman Giriisii Formu

Bu ¢aligmanin amaci bireylerin, fiziksel aktiveye ydnelik niyetlerini belirlemek
icin geligtirilen "Fiziksel Aktivite Olgeginin" Tiirk toplumunda kullamlabilecek
gegerli ve giivenilir bir ara¢ olup olmadifim incelemektir.

"Fiziksel Aktivite Olgepi", Ingiltere'de Cathrine Jackson tarafindan "Planl:
Davramig Kurami" ve bu kuramin yapilarina eklenen ek degiskenler ile
olugturulmugtur, Bu dlgegin Tiirkiye'deki uygunlupunu belirlemek igin uzman kisi
olarak goriislerinizi almamiz bize yardimc olacaktir. '

Olgekte yer alan maddelerin konuyu temsil edip etmediklerini, ifadelerin
anlagilabilirlizini degerlendirerek; gerekiyorsa diizeltilmesi, cklenmesi veya cikariimasi
yoniinde Gnerilerinizi belirtmenizi rica ederiz. Olgegi degerlendirirken her maddenin
yanindaki kutucuga 1 ile 4 arasinda uygun gérdiiniiz puam yazimiz. Kutuya 2 veya 3
yazdiysamz liitfen o madde igin Sneri kismimi doldurunuz.

1 puan: Uygun degil

2 puan: Maddenin uygun sekle getiritmesi gerekir
3 puan: Uygun, ancak ufak degisiklik gerekiyor

4 puan: Cok uygun

Avirdigimz zaman, ilgi ve aragtirmaya olan yiiksek katkilarmizdan dolayr ben ve
yilksek lisans &grencim Sevil Inceday1 tegekkiir eder, saygilarmmizi sunanz.

Sevil Inceday: Dog.Dr. Siiheyla Altug Ozsoy
Halk Saglig: Hemsireligi Ege Universitesi Hemgirelik Yitksekokulu
Yiiksek Lisans Ogrencisi Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali

Tez Damgmant
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EK-VI

GORUSU ALINAN UZMANLAR
1. Prof. Dr. Ayla BAYIK (Ege Universitesi HYO Halk Saghin Hem. Ogretim Uyesi)
2. Prof. Dr. Cicek FADILOGLU (Ege Universitesi HYO I¢ Hastaliklart Hem.
Opretim Uyesi)
3.Prof. Dr. Aynur ESEN (Ege Universitesi HYO I¢ Hastaliklann Hem. Ogretim
Uyesi) B
4. Prof. Dr. Ali Osman KARABABA (E.U Tip Fak. Halk Saj. Anabilim Dali
Ogretim Uyesi) |
5. Prof. Dr. Nuri BILGIN (E.{J Edebiyat Fak. Psikoloji B6L Dali Ogretim Uyesi)
6. Do¢ Dr. Aliye MANDIRACI (E.U Tip Fak Halk Sag. Anabilim Dali Ogretim
Uyesi)
7. Yrd. Dog. Dr. Flisun SENUZUN ERGUN (E.U Atatiirk SYO I¢ Hastlart Hem.
Ogretim Uyesi)
8. Yrd. Dog. Dr Cengizhan GORBUZ (E.U Tip Fak Spor Hekimligi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi)
9. Yrd. Dog. Dr._ Emipg KUTLAY (Ege Universitesi, Spor Akademisi Ogretim
Uyesi)
10. Yrd. Dog. Dr. Feridun DURAK (Ege Universitesi, Spor Akademisi Ogretim
Uyesi)

11. Arag.Gér. Tiirker OZKAN (ODTU, Psikoloji Bsltimii )
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EK VII Yazardan Alinan izin

fynet Emeil Sayfa1/1

&8 srigtw - Emall - Aroma - Mysite < Proservls - Slan - Aligveris - Wesa] - Oyun - Sobbet - Arkadasim - Pano - E-Kart - Mabi!
. Haber - Flnans - Kadinea - Sinama - Stomabll - Seyahat « Havs Doy - Fat - Spor - E-Paster - Titketidh Kigest - Prpeler - Anasayls

e i e e o i ol

. |; P Sall, 15.06.2004
?nymi’ intrentn i odum o ike atim o e
g/ ' i Proservis - Anasaytesn Yap
EMAIL o Grkeg
Posta Kiiusu savil_Incedayl®@mynet.com
> POSTA KUTUSUY
> YAZ ) @
KLASGRLER [Bde;  Mesal dncekd | sonraid _ Yazdy
Posta Kutages Si | Yanda [ Tumond Yartia | [ flet | Mesafiniginde [ ] KlastrSeg [ Tag
GCop [ Bogalt ]
fxsﬂ‘m Kimden @ "Cath Jackson® <pscj@lendsacuks  [Gonderent Engelle] [Adres Befterine Exle]
= BTLAMN Kime : “sevil_Inceday™ <sevil_incedayi@mynet.com>
> SERVES YONETIML Konu : RE: ipb
= ADRES BEFTERT Tarth @ 15/10/2003 13:15
» DGSYA DEPOSY - -
> Suas ELGALL Hello Sevil
YERT EMATLE Thank you for your email. Hera is the questionnaire | used for my paper that you have read. | hope it ls

GECWEK ISTIYORUM usefui!
VIR{(S ENGELLEME Cath Jackson

——Original Massage-ww-

From: sevil_incedayi [mailto:sevil_incedayi@mynet.com]
Sent: 12 October 2003 13:28

To: cathj@psychology.leeds.ac.uk

Subject: tpb

Importance: High

I am amaster of student. 1 am & nurse In auniversty hospial in turkey. 1 read your article (applying an exter
version of the theory of plannad behaviour to pysical activity) 1 plan to study tpb, could you help me ? coult
send me email to survey of this study.? plesse i

thank you

name: sevil incedayi

Mynet Proservis: Sizin de kolayca bir Web siteniz olabilir |
@q:l.varsﬁ.doc 384k

i | yantia | Tomind Yarvtia | ¢ diet | Mesajin iginde | | KastrSec | -Teg |
Mesaj fnceki | sonraki

+ Erfglen + Emall - Arama - Mystte - Progsivis - flan - Aligverts - Mesa] - Cyun « Sohbet - Arkadagim - Pano - E-Ksrt - Mobil

+ Haber - Finans - Kadmea - Stnema - tomehbll - Sayahat - Hava Burum - Fal - Spor -.B-Poster - Titketict K8gesi - Uyeler + Anasayfa
tlatigim ~ Rekdan

Copyright © 2003 MYKET A.S. Teilf Halkiarm MYNET AJS." ya Alttlr,

iip:/iwebmuil mynet.com/webmail/sre/read_body.php?mailbox=TNBOX.Posta_kutusu&passed id=4&... 15.06.2004 '
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EX VI Fakiiltelerden Alman izin Yazilan

T.C.
EGE UNIVERSITES
EDEBIYAT FAKULTEST
DEKANLIGI )
Sap  :B302EGED.120001020/ & ol [21/ /1204
Kann  :Sevil inceday: Barnova-lzmir

EGE DNIVERSITES! REKTORLOGU
Saplik Biliroleri Enstitlish  Midtrlagtine

Enstitioflz, Helk Saghtn Hemsireligi Avsbilim dali yiksek Iisans Sgrencisi Sevil
INCEDAYI'mn “Planli Dayrang Kuramina Gore Geligtirilen Fiziksel Aktivite Olgegini Tirk
Toplumuna Uyarlama Galigmssi” konulu tezinin uygulamas: ile ilgili anket galigmasim Kasm
2004-Subat 2005 tarihler arasmda Fakilltemizde g¢aligan idari  personel fizerinde yepmast -
Dekanlifimzea uygun gdrilmogtir.

Bilgilerinizi ve gerefiini rice ederim

Prof. Dr. Taylan ALTUG

DekanVekili
.0,
13340 .

Yax fgl. Sef. G.CANLL

Fak.Sek. E. EVCM
4

&, 1. Edebiyas Fakltesi Dekanhips, Bomovastamir, Tel: 0237 388 11 01 Fox: 07232 388 11 02
e-mail: edebiya@rokiorlui.ege.edu.tr. Web: hitp//edebiyat.cge.edu.tr.
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T.C.
EGE UNIVERSITEST REKTORLIUGT

Egitim Fakiiltesi Dekanhg
SAYI :B.30.2.EGE.0.3600.01/02/B - 3387 Bomova/dZMIR
KONU : Sevil INCEBSS®T
18 XSl 2004
EGE ONIVERSITESE REKTORLGGI’J

SAGLIK BILIMLERT ENSTITOST MUDURLUGONE

ILGI : 05.11.2004 tarih ve 2017 sayth yazimz.

Enstitiiniiz Halk Safffgi Hemgirelifi Anabilim Dali vitksek lisans GZrencisi Sevil
INCEDAYT’nm, “Planh Bavramg Kuranwsa:Gore Geligtirilen Fiziksel Aktivite Qlgegini Tirk
Toplunmmna Uyarlama Calgmasi” komuln tezinio wygulamas: fle ilgili anket caligmasim Kasim
2004-Subat 2005 taritleri arasnda Fakiiltemizde galisan tiim personele uygulanmasy
.Dekmhgxm uygun gSrdlmiigtir.

BilgRerinizi ve giftging arz ve rica ederim O%%
’ N Prof.Dr.Jbrahim R
B0 me 4D, Dekan 7.

:L\%'L- - ?l .

150



Y .T.C s,
.. EGE UNIVERSITESI .
ILETISIM FAKULTESI DEKANLIGI

SAYI:B.30.2.EGE.0.92.00.00/266- 2063 BORNOVA/JZMIR
KONU:Hizmet ici Egitim hlk 2442004

EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU
SAGLIK BILIMLERT ENSTITUSU’NE

flgi: 05 Kasim 2004 tarih ve B.30.2.EGE.0.A1.00.00/2016 sayil: yazin1z.

Enstitinttz Halic Sagligi Hemgireligi Anabilim Dali Yiksek Lisans $frencisi
Sevil INCEDAYT run, “Planh Davrang Kuramma Gére Geligtirilen Fiziksel Aktivite
Olgegini Trk Toplumuna Uyarlama Caligmas:™ konulu tezinin uygulamas ile ilgili
anket caligmasint Kastrn 2004-Subat 2005 tarihleri arasinda Fakilltemizde ¢ahsan tim
idari persone] {izerinde yapiimas: Dekanligiruzea uygun goritlmigtir,

Bilgilerinizi rica ederim.

>

Prof.Dr.Seyide PARSA
DEKAN
l—-. . — e 2 n_.ﬁz.u..‘-mi
Verg-1.0- §
o 13 oy
"Lcl Den .'liTi’ H ;
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T.C.
EGE UNIVERSITESI
ZIRAAT FAKULTESI

PEKANLIGI
Say1 : B302.EGE.0.88.00.01.0{ 44 _ S0l Ly Bornova 114,000y
Konu
EGE UNIVERSITEST REKTORLOGD

SAGLIK BILIMLERT ENSTITUSO MODURLOGUNE

Gl 05.11.2004 Tarih ve B.30.2.EGE.0.A1.00.00/2018 sayill yaziniz.

figl yazintzda belirtilen Sevit INCEDAYI'nin tezinin uygutamasi fle ligili anket
galismast Dekanl&imzla gbrilserek hareket etmesi sarh ile uygun gBrlimdstiir.

Bilgilerinizi ve geredini arzfrica ederim.

Prof.Dr.Semih E
DEKAN

o e o i At 5 &

AR

YemeM-0- D

L ' SRR
“weoo N |

35100 Barnova— S2MIR / TORKIYE Fax + (232)3881864 Tel : {232} 3880110 /2601 e-mall ; dekaniik@zirant.ege.cdutr

W
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Y et R R R R IR B T e e R L PR BT T 2 & e et D B e T

TC
EGE UNIVERSITEST REKTORLOGY

TIP FAKULTES! DEKANLIGL
Yonetim Biirosa
Say: : B.30.2EGE.0.1H.00.04/D.Yont {334~ 9 23 Bomava / IZZMIR
Konu :
P EASH Jap4
EGE UNIVERSITESI REKTORLUGH
SAGLIK BILIMLER{ ENSTITUSUNE

ILGE :05.11.2004 giin ve 2014 sayih yazimz,

Yiksek lisans Ggrenciniz Sevil INCEDAYT*nin “Planh Davrarus Kurarmina Gore Geligtirilen
Fiziksel Aktivite QOlgegini Tiirk Toplumuna Uyarlama Caligmass” konulu tezinin uygulamasi ile
ilgili anket caligmasing yapmast dekanhiimizea uygun géritlmigtar.

- Bilgilerinizi ve gerefini rica ederim.

Berna 2. Co Prof. Dr. ENER

\{ A - . Dekan
%m i 2 ré.g‘o"*?
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EK IX E.U Hemgirelik Yiiksekokulu Etik Kurul Karar:

! —

T.C.

@ EGE UNIVERSITESI
HEMSIRELIK YOKSEKOKULU
. (BILIMSEL ETIK KURULY)

KONU Aragtirma hk 06.07.2004

HEMSIRELIK YUKSEKOKULU MODORLUGUNE

Yiksekokulumuz Halk Safid Hemsgireligi Anabilim Dalinda Dog.Dr.Siheyla Ozsoy
Altug'un damgmant oldufu Yoksek Lisans sgrencisi Sevil inceday’nin Haziran 2004 — Mart '
2005 tarihieri arasinda yapmay) planladidi “plaph Davramig Kuramina Gore Geligtirilen
Fizlksel Aktivite 6[geglm Tiirk Topiumuna Uyar!ama Caligmast” konulu arastlrma
" 06,07 2004 tarhinde “Biltmeal "Btk Kuruly ‘tafafifidanincelenriis  ve " “Aragtirmanmn
7 Yiiriitiiimesi Uygun® bulunmughur.
1 Gereginin yapimasini arz ederim.

Doq..Df. [smet ESER
Bilimsel Etik Kurulu Bagkant
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OZGECMIS

Sevil INCEDAYI, 1979 yilinda Izmir de dogdu. Ilk ve orta 8grenimini Izmir'de
tamamladi. Ege Universitesi Odemiy Saglik Yiiksekokulu hemgirelik boliimimii 1997
yilinda kazandi ve birinci simf bitiminde yatay gegisle Ege Universitesi Atatiirk
Saglik Ytiksekokuluna gecti. Universiteden 2002' de mezun oldu, Kisa bir sitire Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi hemodiyaliz kliniginde galigtiktan sonra Dokuz
Eyltil Universitesi Trp Fakiiltesi Hastanesine atamasi oldu ve dahiliye kliniginde,
servis hemgiresi olarak godrevlendirildi. Halen aymt gorevde caligmaya devam

etmektedir.
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