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YAYIM VE YAZIM KURALLARI
Genel ilkeler

1. Jasss (The Journal of Academic Social Science Studies), uluslararas1 hakemli bir dergi
olup yaym yeri Lorient-Fransa'dir. Yilda 4 (dort) say1 olarak yayimlanir. Gerektigi durumlarda
bu sayilarin disinda 6zel sayilar ve ek sayilar yayimlayabilir.

2. Jasss (The Journal of Academic Social Science Studies), Egitim Bilimlerinin tiim alanlari,
ﬂahiyat, Iktisadi ve Idari Bilimler Alani, Resim, Miizik, Beden Egitimi, Tarih, Sanat Tarihi,
Cografya, Dilbilim, Edebiyat gibi sosyal bilimlerin tiim alanlariyla ilgili bilimsel makaleler,
roportajlar, ceviriler, tanitim yazilari vb. ¢alismalar1 yayinlayan akademik bir dergidir.

3. Bilimsel makaleler, roportajlar, ceviriler, tamitim yazilarmin dergi sistemine
eklenmesi, yazinin yaymlanmas: i¢in basvuru olarak kabul edilir ve yazi hakem siirecine
gonderilir.

4. Jasss (The Journal of Academic Social Science Studies) gonderilen yazilarin biitiin telif
haklar1 dergiye ait olup, JASSS dergisinden izin alinmaksizin bagka bir yerde yayinlanamaz,
¢ogaltilamaz, kaynak gosterilmeden kullanilamaz. Ayrica yazilardan dogabilecek herhangi bir
yasal sorumluluk yazarlarma aittir. Editoryel ekip yazi {izerinde istedigi degisikligi yapma
hakkina sahiptir.

5. Jasssin (The Journal of Academic Social Science Studies)yayin dili Fransizca, Tiirkge,
Ingilizce ve Almancadir. Ancak gerektigi takdirde diger dillerde de yaz1 kabul edilebilir.

6. Makalenin bagindaen az 200 kelimeden olusan Tiirkce (6zet) ve Ingilizce
(Abstract), 5 kelimelik Tiirkce (Anahtar Kelimeler) ve ingilizce
(KeyWords); Tiirkge ve ingilizce basliga yer verilmelidir. Bu sartlari yerine getirmeyen
yazilar hakem siirecini tamamlasalar bile yayimlanmazIlar.

7. Jasss’a (The Journal of Academic Social Science Studies) génderilen yazilar hakem
siirecine girecegi icin, sisteme eklenen yazilarin igine isim veya yazarin kimligini desifre edici
bilgiler konulmamalidir. Makalenin hakem siireci tamamlandiktan sonra yazar veya yazarlar
ile ilgili bilgiler makaleye editor tarafindan eklenecektir.

8. Jasss'ta (The Journal of Academic Social Science Studies) makale sisteme yazar
tarafindan yiiklendikten sonra asagidaki siiregler gerceklesmektedir. Yiiklenen makale
editor/editdr yardimcilar1 tarafindan yaymm ve yazim kurallarma uygunluk kontrolii
yapilmaktadir. Editdr onayr tamamlandiktan sonra yazi hakemlere yonlendirilmektedir.
Editor onaymdan gegen her makale igin {ic hakem atanmaktadir. Bu hakemlerden biri yabanci
dil 6zet hakemidir. Diger iki hakem ise ilgili anabilim dalinda uzman akademisyenlerden
olugsmaktadir. Yazar kendi ana sayfasindan makalesinin hakem stirecini takip etmelidir.

9. Jasss’ta (The Journal of Academic Social Science Studies) makaleler, e-posta adresi ve
parolayla girilen kisisel sayfadan gonderildikten sonra, ayni sistemden makalelerin hakem
stireci takip edilebilir. Bu asamadan sonra, diizeltmelerin yapilmasi igin, biitiin hakemlerden
(1 yabana dil, 2 alan hakemi) raporlarin gelmesi beklenmelidir. Ciinkii yazarlar, sisteme bir
kez diizeltme ekleyebilmektedirler. Bir hakemin istedigi diizeltmeyi yapip yazi sisteme
eklendiginde, sonraki asamada ikinci bir hakemin de diizeltme istemesi durumunda istenen

diizeltmeler yapilamayacaktir.
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10. Dergi sistemine eklenen yazilar daha once baska bir yerde yaymmlanmig
olmamalidir. Sempozyum bildirileri ise, durumun makale i¢inde belirtilmesiyle yayinlanabilir.

11. Metnin sonunda KAYNAKCA baslig1 altinda atif yapilan eserler, yazar soyad:
sirasina gore yazar soyadi biiytiik ad1 kiiciik yazilmis bir sekilde diizenlenmelidir.

12. Jasss’a (The Journal of Academic Social Science Studies) yazar veya hakem olarak iiye
olunurken istenilen biitiin bilgiler eksiksiz olarak doldurulmalidir. Ozge¢mis baghiginda
yazarin/hakemin c¢alisma ve ilgi alanlar1 siralanmalidir. Anabilim dali bashiginda ise 6nce
anabilim dali sonra da bilim dali yazilmalidir. Or: Isletme/Y&netim ve Organizasyon; Tiirk Dili
ve Edebiyati/Yeni Tiirk Dili.

13. Jasss'ta (TheJournal of Academic Social Science Studies) hakem siirecini tamamlamis
makaleler igin sirket hesabina (Adiyaman Basim Ltd. Sti) yatirilmak {izere 195 TL {icret
alinmaktadir. Hakem siireci tamamlanmis makaleler iicreti yatirildiktan sonra tasarim
sirketine gonderilmektedir. Jasss elektronik ortamda yayinlandiktan sonra yazarlara/sorumlu
yazarlara kargo ile (kargo bedeli yazar tarafindan karsilanmak suretiyle) gonderilecektir.

14. Jasss’ta (The Journal of Academic Social Science Studies) degerlendirme yapan
hakemlere makalenin sonucu ne olursa olsun iicret 6denmektedir. Ucretler yaymlanan say1y1
takip eden ay igerisinde ilgili sirket tarafindan hakemlerin sistemde bulunan IBAN
numaralarina yatirilacaktir.

15. Hakemlik siirecleri tamamlanan ve yayina hazir olan makaleler yayindan ¢ekilmek
istenirse yazar/sorumlu yazarlardan hakem sayisinca hakem ticretleri talep edilir. Sonrasnda

makale sistemden kaldirilir.
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FACEBOOK BAGIMLILIGI OLCEGININ
TURKCELESTIRILMESi VE FACEBOOK BAGIMLILIGININ

OKUMA BECERISINE ETKISI
THE TRANSLATION OF FACEBOOK ADDICTION SCALE INTO TURKISH

AND IMPACT OF FACEBOOK ADDICTION TO READING ABILITY
Yrd. Dog. Dr. Mustafa TURKYILMAZ

Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkce Eitimi Boliimii

Ozet

90’lar internet ve uydu iletisiminin diinyaya egemen olmaya basladig: yillardir.
2000'1erle birlikte yeni nesil internet etkisini gostermeye baglamistir. Web 2.0 denilen bu
ag cesidi ile pek ¢ok insan ayni anda oyun oynayabilmekte, paylasim yapabilmekte ve
cesitli icerige erisebilmektedir. Yaygin agin hizlanmasi, erisimin ucuzlamas: ¢ok sayida
insanin dakikalar, saatlerce ¢evrimigi kalmasina neden olmustur. Bu arastirma, sosyal
medya araglarindan en ¢ok kullanilani olan Facebook’a bagimliligi o6lgmek igin
gelistirilmis bir Olcegin Tiirkgelestirilmesini ve Facebook bagimliligimin okuma
becerisine etkisini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda Andreassen vd. (2012)
tarafindan gelistirilen 18 madde ve 6 boyuttan olusan 6l¢ek Tiirkgelestirilmistir. Bu
sirada c¢eviri uzmanlarindan yararlanilmistir. Uzmanlarin olurlarimin  alinmasiyla
olusturulan o&lgek, 2014-2015 egitim-0gretim yili bahar yari yilinda 325 kisilik bir
ortadgretim ogrenci grubuna uygulanmistir. Olcegin yap1 gegerligi acimlayial faktor
analizi ile test edilmistir. Ayrica ortaya konulan model, dogrulayici faktor analizi ile de
sinanmistir. Giivenirlik testlerinde ise Cronbach Alfa degerleri esas alinmustir. Elde
edilen sonuglarm modelin uygunlugunu isaret etmesiyle Facebook Bagimlilik Olgegi,
Okuma Tutum Olgegi, Buzan (2012)a ait “Yeni Diinya Trendleri” baslikli metin ve
Bagsar1 Testi 506 Kkisilik bir 6rnekleme uygulanmustir. Elde edilen puanlar aras: iligki
incelenmistir. Sonugta ortadgretim Ogrencilerinin Facebook’a olan bagimlilig: diisiik
diizeyli olarak belirlenmistir. Ancak Facebook bagimliligimin artis gostermesi okumaya
yonelik tutumu, okuma hizim ve okudugunu anlamay1 olumsuz yonde etkilemektedir.
Bagka bir ifadeyle Facebook bagimlilig1 okuma becerisini olumsuz yonde etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Facebook, Bagimlilik, Okuma, Gegerlik, Giivenirlik

Abstract

It was begun with 90’s to dominate the Internet and satellite communications
the world. With 2000’s it has now begun to dominate the next generation of the Internet
world. People can play many games at the same time with the networking that called
Web 2.0, sharing and being able to have access to much more content. The acceleration of
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the network, access to cheaper caused many people wasted a lot of time as online dating.
This research aimed that translate into Turkish the scale of Facebook addiction and to
define affect of Facebook addiction to reading ability. Firstly the scale of Andreassen et
al (2012) was translated into Turkish. The experts studied our translation and they
accepted the scale into Turkish. The Facebook Addiction Scale was applied 325
Secondary School students. The datas gathered from the students were examined with
exploratory factor analyse. And the model was tested with confimatory analyses. It was
founded the model has fit values. The Reading Attitude Scale, The Facebook Addiction
Scale and the Reading test about the text “New Trending of World” were applied to 506
students in 2014-2015 spring term. This research reveal that the Facebook addiction
affect the reading ability unfavorable. The Facebook addiction of sample is low. The
Facebook Addiction Scale that translated into Turkish can measure situation of
addiction.
Key Words: Facebook, Addiction, Reading, Validity, Reliability

GIRIS

Iletisim, her dénem icin énemli bir olgu olmustur. Bu olgu alici, génderen, ileti ve
kanaldan olugsmaktadir (Kiran ve Kiran, 2010). Iletisimde iletilerin gonderimi s6z konusudur.
Insanim var olusundan bu yana iletisimde alic1 da gonderen de her durumda insandir. Ancak
kanal, ¢aglar icinde sekil degistirmistir. Dumani, davulu, giivercini kanal olarak kullanan insan,
telgrafi, telefonu, telsizi kanal olarak kullanmaya baslamis; radyoyu, TV'yi, giiniimiizde de
yaygin ag1 (internet) iletisimde kullanir hale gelmistir. Onceleri kisitl, dar bir alanda
kullanilabilen internet gittikce yaygin ve rahatca erisilebilir olmustur. Akilli telefonlarm, 3G ve
4G'nin iletisimde kullanimiyla yaygin ag artik her yerde ve herkes tarafindan kullanilabilir
olmustur. Belki de bu nedenle kitle iletisim araglar1 kavrami ortaya ¢ikmaistir. Gelinen noktada
artik herkes alic1 ve herkes gonderici; herkes bilgi kaynagi ve yazar konumundadir. Bu durum,
Orwell’in 1984'{inii ¢agristirmaktadir.

Bununla birlikte modernlesme beraberinde bireysellesmeyi getirmistir. Aile kavrami
tarihsel siireg igerisinde anlamini yitirmis ve yapisimi degistirmistir (Liaudet, 2015). Onceler,
kiiciik yerlesim birimlerinde klanlar halinde yasayan toplumlar zamanla genis aile ve sanayi
devrimiyle birlikte ¢ekirdek aile haline gelmistir. Giiniimiizde ise apartlarda, kiiciik dairelerde
bir basmna yasayan insanlar yayginlasmaya baslamistir. Bireyin ve bireyselciligin vurgulandig:
postmodern toplumlarda neredeyse tiim smirlar ortadan kalkmis, “sosyallesme” adi altinda
dijital kimliklere sahip insanlarin bir araya geldigi dijital alanlar ortaya g¢ikmustir. Koy
odalarinda, kahvehanelerde, aile biiyiiklerinin evlerinde, bir komsuda bir araya gelebilenler,
artik kendi kabuklarina gekilmislerdir. Ote yandan insan, yalnizlasan; ama yalniz kalamayan
bir varliktir. Bu nedenle belki de sosyal paylasim sitelerine giin icinde ayrilan siire artis
gostermektedir (Cam ve Isbulan, 2012).

Bu baglamda internet kullanimina iliskin istatistiksel ¢alisma yapan sivil kuruluslardan
biri olan Wearesocial'm “Digital, Social&Mobile 2015” raporuna gore internette cevrimici
olunan siire bakimindan Tiirkiye 16. sirada, Filipinler birinci sirada yer almaktadir. Tiirkiye,
kisisel bilgisayarlarda internete 4,6 saat, mobil telefonlarda ise 2,9 saat harcamaktadir.
Rapordan elde edilen bilgilere gore yaklasik 37,7 milyon internet kullanicisi; 40 milyon sosyal
medya hesabi; 32 milyonluk mobilde aktif sosyal medya kullanicis1 ile Tiirkiye, yaygmn ag
sarmalma sarilmis durumdadir. Ayrica edinilen bilgilere gore Tiirkiye'de giinliik olarak TV
basinda 2 saat 17 dakika, kisisel bilgisayarda 4 saat 37 dakika, mobil telefonlarda 2 saat 51
dakika, sosyal medyada 2 saat 56 dakika zaman harcanilmaktadir. Ayrica sosyal medyaya
ayrilan siire kullanmmi bakimindan Singapur birinci sirada iken Tiirkiye 10. sirada yer
almaktadir http://www.slideshare .net/wearesocialsg/digital-social-mobile-in-2015 (25.04.2015).
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Sosyal medyanin da iginde yer aldig1 yapiya genel adlandirmayla Web 2.0
denilmektedir (O’'Reilly, 2008). Web 2.0, insanlarin is birligine, paylasimina izin veren yeni nesil
internet olarak tanimlanabilir. Web 2.0'1 bloglar, sosyal paylasim aglari, medya paylasimi, bilgi
paylasimi, sosyal markalama (Wiki, Youtube, Blogs, Facebook...) olusturmaktadir (Grosseck,
2009). Bu alanlar1 bireyler, belirtilen amaclar dogrultusunda kullanabildikleri gibi bos
zamanlarimi gegirmek, eglenmek, kendilerine dair birtakim bilgileri, medyay1 paylasmak ve
baskalarini takip etmek icin de kullanmaktadirlar (Dhaha, 2013).

Literatiirde Web 2.0'in kullanimi iizerine yapilmis ¢ok sayida calismaya rastlamak
miimkiindiir. Shihab (2008), 6gretmenlerin egitim-6gretim siire¢lerinde Web 2.0 kullanimlarm;,
ogrenci tutumlarini incelemistir. Sonugta 6gretmenler, 6zellikle bloglarin, yazma becerisinin
gelisimi ve fikirlerin paylasiminda ¢ok etkili oldugunu ifade etmislerdir. Malhiwsky (2010) de
akademik basarida Web 2.0 araglarmin etkisini nitel ve nicel olarak incelemistir. Aragtirmaci
deneysel olarak yiriittiigii calismada, Web 2.0 araglarini kullanan smifin daha basarili
oldugunu belirlemistir. Ayrica deney grubundaki Ogrenciler tarafindan bu araglar, elverisli,
gelismis, kullanimi1 kolay, erisilebilir ve zevkli olarak nitelendirilmistir. Eller (2012),
Ogretmenlerin bir araya getirildigi sosyal aglarin dgretmenler {izerinde etkisini arastirmis ve
erkek O0gretmenlerin bu alanlar1 bayanlara kiyasla daha etkin kullandigini; 6gretmenlerin bu
alanlarda bir araya gelip projeler iirettiklerini belirlemistir.

Bloglar, bu arastirmalarda one ¢ikan Web 2.0 araglaridir. Bununla birlikte Genglik ve
Spor Bakanligmin 2013’te 26 ilden 15-29 yas arasi 2057 kisi lizerinde yaptig1 arastirmada
Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan Web 2.0 aracinin Facebook oldugu (% 89) belirlenmistir. Yine bu
arastirmaya gore genclerin % 40'mdan fazlasi giiniin 3-6 saatini sosyal medyada gecirmektedir
ve bu oran akilli telefonlarn yaygimlasmasiyla artmaktadir. Facebook'un kullanim amaci
cesitlenmekte ve farkliklasmaktadir. Bu durum, Facebook’un egitimsel siireclerde kullaniminda
dikkatli olunmas1 gerektigini diisiindiirtmektedir. Kald: ki Hunter-Brown (2012) Facebook'un
egitimsel olarak kullanimmdan 6grencilerin mutlu olduklarini ancak hem 6gretmenlerin hem
de Ogrencilerin Facebook'un egitimsel siirecte kullanimi konusunda dikkatli olunmasi
gerektigini belirttiklerini ifade etmistir. Buna kosut olarak Eren, Celik ve Aktiirk (2014){in
yaptig1 calismada ise 144 Ogrencinin Facebook iizerine yaptigi metaforlar incelenmistir.
Arastirma sonucunda 6grencilerin ¢ogunlukla Facebook’a iliskin olumlu diisiincelere sahip
olduklari, bunun yan sira Facebook’un bagimlilik yaptig1 ve kotiiliik kaynag: olabilecegi gibi
bazi olumsuz yargilara sahip olduklar1 da gozlenmistir.

Facebook’un olumsuz yanlarma dikkat cekilmesi yaninda fizyolojik olarak saglk
sorunlarma yol agabilecegi de arastirmalarda ortaya konmustur. Aslan (2011),
akademisyenlerin internet bagimlilig1 ve buna bagh olarak gelisebilecek saglik sorunlari iizerine
yaptig1 arastirmasinda akademisyenlerde belirgin bir internet bagimlilig1 tespit edememistir.
Ancak erkek akademisyenlerin kadinlara kiyasla internet bagimhliklarinmn daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Ayrica internette cevrimici kalma siiresi arttikga bagimhihign da
arttigini ve internet bagimlilik puanlari artanlarin daha ¢ok gece ve aksam saatlerinde ¢evrimigi
olduklar1 belirlenmistir. Arastirmaci, internet bagimlilik puanlarmnin artmas: ile uyusukluk,
uykusuzluk ve el bileginde agr1 gibi saglik sorunlar1 arasinda iliski belirlemistir. Horzum (2011)
da ilkdgretim Ogrencilerinin bilgisayar oyunlar1 bagimliligini incelemistir. Erkek 6grencilerin
kiz dgrencilere; 4. siniftaki 6grencilerin 3 ve 5.smiftakilere; {ist gelir grubundaki 6grencilerin alt
ve orta gelir grubundakilere kiyasla bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Cam ve Isbulan (2012)'m ogretmen adaylarmin Facebook bagimliliklarini 6lgmeye
yonelik calismalarinda da erkeklerin kizlara ve iist smniflarin alt smiflara kiyasla Facebook
bagmmlhliklarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Akter (2014) ise psikoloji 6grencilerinin
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Facebook bagmmliliklar1 {izerine yaptig1 arastirmasinda gelecegin damismanlari olacak
ogrencilerin Facebook’a bagimli olmadiklarmi belirlemistir. Ancak psikolog namzetlerinin
baska seylerden kagmak i¢in Facebook kullanimini tercih ettikleri (tolerance) ve Facebook
kullanimini birakmay1 denedikleri (withdrawal) ortaya konulmustur. Seferoglu ve Yildiz (2013)
bes farkli ilden 351 bes ve altincr smf 6grencisi tizerinde yaptiklar: internet bagimliligi ve
Facebook kullanmmu ile ilgili arastrmasinda ogrencilerin % 85,5 ‘inin bagimhilik diizeyinde
olmadiginy; ancak Facebook kullanim sikligi ile internet bagimhilig1 arasinda anlaml ve dogru
yonde bir iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica Facebook profili bulunanlarin bulunmayanlara
kiyasla internet bagimlilig1 puanlariin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Zaremohzzabieh vd.
(2014) tiniversite 6grencilerinin Facebook bagimlilik diizeylerini belirlemek {izere ¢calismislar ve
Ogrencilerde bagimlilik belirtilerinin ortaya c¢iktigini tespit etmislerdir. Arastirmacilar,
ogrencilerde otokontroliin gelistirilmesi i¢in c¢alismalar yapilmasi gerektigini Oneri olarak
sunmusglardir. Ryan ve Xenos (2011) da yaslar1 18-44 arasindaki Facebook kullanicilarinin kisilik
Ozellikleri {izerine bir modelleme ¢alismasi yapmislardir. Arastirmacilar, Facebook kullanimi
fazla olanlarmn az olanlara kiyasla daha disa doniik ve narsist olduklarini ayni zamanda daha az
sorumlu ve ger¢ek yasamda yalniz olduklarini belirlemislerdir. Balaman (2012), calismasinda
ikinci bir dil 6grenen 6grencilere, biitiinleyici bir yolla kelime ve okuma 6gretimi yapmak tizere
Facebook’un ortam olarak kullanilmasinin uygulanabilirligini degerlendirmistir. Arastirmact
tniversite 0grencileri iizerinde yaptig1 calismasinda Facebook yoluyla biitiinleyici kelime ve
okuma Ogretimi modelinin faydalarmmi1 ve uygulanabilirligini ortaya koymustur. Rouis vd.
(2011), Facebook kullaniminin akademik basariyr olumsuz yonde etkiledigini; ancak yasam
memnuniyetini olumlu yonde etkiledigini belirlemislerdir. Kuss ve Griffiths (2011) de ¢evrimigi
sosyallesme ve bagimlilik {izerine yaptiklar1 arastirmalarinda Ryan ve Xenos (2011)'m
bulgulariyla ayn: yonde sonuglar elde etmislerdir. Disadoniik kimselerin sosyal gevrelerini
genisletmek, iceddniik olanlarin ise gercek yasamdaki a¢igi kapatmak i¢in bu alanlari
kullandiklarmi belirlemislerdir. Ayrica yine ayni dogrultuda arastirmacilar, sosyal aglari
kullanim siklig1 artan bireylerin daha az sorumluluk sahibi olup daha ¢ok narsist olduklarini
ortaya koymuslardir. Dahasi bu arastirmanin 6nemli bulgularindan biri de sosyal paylasim
araglarmin kullanimi ile akademik basar1 ve gercek sosyal hayata, topluma katilim arasinda ters
iliski oldugudur ki bunlar da potansiyel olarak bagimhiligin gostergeleridir. Facebook
kullaniminin akademik basariyr olumsuz etkiledigi sonucunu Akdemir (2013) de ilkogretim
Ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmasinda ortaya koymustur.

Calismalar Facebook’un akademik anlamda basarisiziga neden oldugu, gercek
yasamda insanlar1 yalnizlagtirdig1 gibi sonuglar1 ortaya koydugu gibi Facebook’ta g¢evrim igi
olma siiresi arttikca bu sosyal aga olan bagimlilik diizeyinin de arttigini ortaya koymaktadir.
Facebook bagimliligi kavramindan 6nce bagmmlilik kavrami iizerinde durmak gerekmektedir.
Young (2004, s. 403)'a gore bagimllik, kontrol altina almamayan bir diirtiiyle ilgilidir. Bu
diirtiiye siklikla kontrol kaybi, bagimli olunan seyin kullanimiyla ortaya ¢ikan endise eglik eder.
Bunun yani sira davramis bozukluklarma ragmen bagimli olunan seyin kullanimi
stirdiiriilmektedir. Aragtirmaciya gore internet bagimlihigi diger bagmmlilik tiirleri gibi
olmayabilir. Ancak bu bagimlilik tiirtiniin teghisi i¢in 8 6l¢iit vardir: 1. Gegmis kullanimlarmnizla
kiyasladiginizda internette gevrimigi oldugunuz siirecte mutsuz, endiseli hissettiniz mi? 2.
Doyum saglamak igin internette c¢evrimici olma siirenizi artiriyor musunuz? 3. Internet
kullanim siiresini azaltmak, interneti kullanmay1 birakmak gibi bir tegebbiiste bulunup da
bagarisiz oldunuz mu? 4. Internet kullanim siirenizi azaltmak ya da interneti birakmak girisimi
sirasinda mutsuz, huzursuz, sinirli, depresif hissettiniz mi? 5. Internette cevrimici kalmay1
planladiginiz siireden daha fazla kaliyor musunuz? 6. Internet kullanimmz yiiziinden
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arkadasliklarmizi, isinizi vs. tehlikede buluyor musunuz, firsatlar1 kagirdiginizi diisiiniiyor
musunuz? 7. Internet kullanim siirenizdeki artisi gizlemek igin yakinlariniza, terapistinize yalan
sOylediniz mi? 8. Sorunlariniz, problemleriniz ve olumsuz ruh halinden kagis icin Interneti
kullaniyor musunuz (Young, 2004, s. 404)? Yazarin belirttigi bu sorulara verilecek her bir evet
cevabi kullanicinin ne derece bagimli oldugunu ortaya koyacaktir.

90’larmn sonu ve Ozellikle yeni bin yilla birlikte yayginlasan internet ve sosyal medya
olgusu okuma beceri ve aligkanligini sekillendirmekte midir? Kesen (2010), Internet Caginda
Okumaya Calismak baslikli yazisinda oOzellikle doksanli yillarda dogan bireylerin okuma
aliskanliklarinda ciddi degisiklikler oldugunu ifade etmektedir. Yazara gore internet ¢agmin
insanlar1 arttk bir metni tamamiyla okumak yerine “okuyormus gibi” yapmaktadir.
http://www.ntv.com.tr/arsiv/id/25158665/  (29.04.2015). Tiirkyilmaz (2012) da yaklasik bin
ortaokul Ogrencisinin okumaya yonelik tutumlarmin bilgi iletisim araglarinin evde kullanim
durumuna gore olumsuz yonde etkilendigini belirlemistir. Bununla birlikte gorsel, isitsel bilgi
iletisim araglarmmin yayginlastigi ve daha kolay tasmabilir hale geldigi giiniimiizde okuma
eyleminin ¢ok da gerekli olmadig: gibi bir diisiince olusmustur (Adler ve Doren, 2011, s. 11).
Ancak bu bilgi iletisim araglari, ¢ocuklarin yetismesi icin yeterli degildir. Ciinkii yetismekte
olan bir kisi, ¢cok daha genis ve zengin bilgi kaynaklarmna erismek, bu kaynaklardan kendi
ihtiyacina gore yararlanmak ister. Bu da ancak okuma ile olur. Bu bakimdan, okumanmn
egitimdeki yeri ve rolii biiytiiktiir (Kavcar, Oguzkan ve Sever, 2003, s. 41). Buna kosut olarak
Eco ve Carriére (2012, s. 15), soru ve cevap seklinde yazdiklar kitaplarinda Eco, kendisine gelen
sorular tiizerine ekrandan okumanm giicliigii, her yerde okumaya imkan vermemesi gibi
nedenlerle kitaplarin sekil degistirebilecegini; ancak asla 6lmeyecegini ifade eder. Evet Eco'nun
bu diisiincesine katilmamak miimkiin degildir. Ote yandan yukaridaki verilerden hareketle
onlu yaslardan baslayip otuzlu yaslarin ortasma kadar bireylerin yogun bigimde iletisim,
eglence, bilgi kaynagi olarak sosyal medyayr kullandiklari goriilmektedir. Ancak sosyal
paylasim sitelerinde bireylere gonderilen metin oldukga siirli ve daha ¢ok gorsel icermektedir.
Bu durumun da siireg igerisinde okuma yetenegini ve aliskanligini degistirecegi diistiniilebilir.
Hatta Japon popiiler genglik kiiltiiriinde “manga”, Amerika’da “grafik novel”m kitapgilarm
raflarinda ¢oksatarlar arasinda yer almasi da yaygin agmn (internet), dijital ¢agin, sosyal
medyanin okuma beceri ve aligkanligina olan olumsuz etkisinin gostergeleridir (Allen ve
Ingulsrud, 2003; Tomlinson ve Lynch-Brown, 2007). Ciinkii gorsellerin 6ne ¢iktigi cagda
okumanin aligkanlik ve zevk haline gelebilmesi ancak boylesine gorsel agirlikli okuma
materyalleri ile miimkiin olabilir.

Ote yandan internet kullanimmin yaygmlastigi bu cagin insani, gegmiste yasayan
insanlardan daha ¢ok okuyabilme sansma ve zorunluluguna sahiptir. Ciinkii sosyal medya,
haber alma kaynaklar1 bu sekilde tasarlanmistir. Sosyal medyada yiizlerce arkadas: olan bir
birey, onlar1 takip eder, fotograflarini inceler, tatili nerede ve kimlerle gecirdiklerini merakla
izler. Dolayisiyla bu mecralarda gergeklestirilen okumanin niteligi oldukca énemlidir. Dékmen
(1994) okuma becerisini, okudugunu anlama ve okuma hizindan olusan iki bilegenli bir yetenek
olarak degerlendirir. Bu baglamda Facebook bagimliligi, bireylerin okuma becerisini
etkilemekte midir? Okuma tutumu kavrami ise “kisinin okuma hakkinda inang ve hedefleri”
(Guthrie ve Wigfield, 1999, s. 199); “6grencinin okumay1 reddine veya kabuliine neden olan
duygu sistemi” (Alexander ve Filler, 1976, s. 1) olarak tanimlanir. Bu okumaya yonelik tutum
tanimindan hareketle Facebook bagmmliligi, 6grencinin okumay1 kabul etmesini mi saglamakta
yoksa reddine mi neden olmaktadir? Bu aragtirma kapsaminda Facebook Bagimlilik Olgeginin
Tiirkgelestirilmesi ve Facebook’un okuma yetenegine olan etkisinin belirlenmesi amaglanmigtir.
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YONTEM

Bu c¢alisma Facebook bagmhligini belirlemeye yonelik bir Olgegin Tiirkgeye
uyarlanmasm1 ve Facebook bagimhiliginin okuma becerisine olan etkisini belirlemeyi
amagclayan bir ¢alismadir. Bu baglamda ¢alisma, nicel arastirma modelleri ile desenlenmistir. Bu
modeller betimsel ve iliskisel tarama modelleridir. Betimsel desen ile Facebook Bagimlilik
Olgeginin Tiirkgelestirilmesi siireci gergeklestirilmis, iliskisel tarama ile de okuma becerisi ve
Facebook bagimlilig1 arasindaki iliski incelenmistir (Karasar, 2008).

BULGULAR

1. Facebook Bagimlilik Ol¢geginin Tiirkcelestirilme Siireci

Andreassen vd. (2012) tarafindan gelistirilen Facebook Bagimlilik 6lgegi 18 maddeden
olusmaktadir. Andreassen vd. (2012), dlgeklerini 423 6grenciden elde ettikleri veriler 1s1g1nda
gelistirmislerdir. Alt1 boyuttan olusan 6lgek, dogrulayici faktor analizi ile snanmistir. Bunun
yanu sira Olgegin giivenirlik degeri arastirmacilar tarafindan o ,830 olarak bulunmustur. Ayrica
test tekrar test yontemiyle de 3 hafta sonra 0lgek yeniden uygulanmis ve giivenirlik degeri
,820 olarak bulunmustur. Andreassen vd. (2012) tarafindan olusturulan 6lgekteki bu maddeler,
oncelikle Tiirkgeye gevrilmistir. Cevirilerin uygunlugu konusunda Ahi Evran Universitesinde
calismakta olan Ingilizce uzmanlarindan destek alinmigtir. Maddelerin Tiirkceye uygunluklar
konusunda uzmanlarin olurlarmin alinmasinin ardindan Tiirkge uzmanlarina maddelerin
uygunlugu sorulmus ve onlarin da olurlari alinmistir. Maddeler son haliyle 325 kisilik bir
ortadgretim Ogrencisi grubuna uygulanmistir. Elde edilen veriler, agimlayic faktér analizine
tabi tutulmustur. KMO ,929; X24045,799; df, 153 ve p<,001 olarak belirlenmistir. KMO degerinin
0,90 degerinin {iizerinde olmasi veri setinin faktor analizi yapmak i¢in miikemmel diizeyde
uygun oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Eroglu, 2009, s. 322). Maddeler varimaks dondiirme
teknigi ile faktorlerle iliskilendirilmis ve I. faktoriin toplam varyansin % 46,31’ini, II. faktoriin %
7,69'unu, III. Faktoriin % 6,89'unu, IV. Faktoriin % 5,41’ini, V. faktoriin % 4,21’ini, VI. Faktorin
% 4'inl; alti faktoriin toplam varyansm % 74,55'ini karsiladigi belirlenmistir. Maddelerin
faktorlere dagilimi ve faktor yiikleri tablo 1’de verilmistir. Olgek, madde analiz yontemlerinden
biri olan “i¢ tutarlilik dl¢iitiine dayali” madde analizine tabi tutulmustur. Bu yontemde her bir
maddenin en az ve en ¢ok puan alan alt-iist gruplar (%27) igin ayiric1 6zellikte olup olmadig:
incelenmistir (Tezbasaran, 1997:31-36; Erkus, 2003:135-138). Her bir madde icin bagimsiz
gruplarda iki yonlii t-testi yapilmus, t-istatistik degerleri hesaplanmigtir. Bunun yani sira dlgekte
yer alan her bir madde ile maddelerden elde edilen toplam puanlar arasi iligki (korelasyon) de
incelenmistir. Olgekte yer alan maddelere iliskin madde analizi sonuglar1 da tablo 1° de
verilmigtir.

Tablo 1: Facebook Bagimliligi Olgegine Iliskin Degerler

Madde T Ort. SD Madde- Faktor
No. degeri Toplam Yiikleri
Korelasyonu
@)
Boyut 1: Salience/ASIRI KULLANIM
F1 Facebook kullanimimi planlamaya veya
Facebook’u diisiinmeye ¢ok zaman 4,746 2,24 1,069 ,700%* ,771
harcadim.

F2 Facebook kullanimz1 i¢in nasil daha
fazla zaman ayirabilecegimi 4511 1,93 1,058 ,680** ,674
distindiim.
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F3 Son zamanlarda Facebook’ta neler
olup bittigi (arkadaslarimin paylagimlari, 4798 216 1080 694+ 195
fotograflari...) hakkinda daha fazla ’ ’ ’ ’ ’
diistindim.

Boyut 2: Tolerance/ SINIR KOYAMAMA

F4 Facebook kullanimi i¢in harcamayi
planladigim siireden daha fazla zaman 6,811 2,32 1,252 ,682** ,642
harcadim.

F5 F?cebook kull.ar.um stiresini 'her BeCN  Som 175 962 710% 781
giin artirmak i¢in bir istek hissettim.

F6  Facebook kullanimmdan ayni hazz
almak icin Facebook’u her ge(.;fzfl gtin 6709 168 917 670" 749
daha fazla kullanmam gerektigini
hissettim.

Boyut 3: Mood Modification/ DUYGU DURUM DEGISIKLIGi iCIN KULLANIM

F7 Facebook’.u.klglsel sorunlarimi 5207 208 1124 645+ 821
unutmak i¢in kullandim.

F8 Facebook’u yoksunluk, depresyon,
endise ve sugluluk duygularmni 5,735 1,78 1,061 ,630%* ,830
azaltmak i¢in kullandim.

F9 Huzursuzluk hissini azaltmak igin 5182 1,89 1,070 672 802
Facebook’u kullandim.

Boyut 4: Relapse/ NUKS ETME

F10  Bagkalarinin Facebook kullanimini
azaltmam gerektigini sOylemelerine 5985 1,84 1,066 ,697** ,559
ragmen onlara kulak asmadim.

F11  Facebook kullfinlmml birakmay1 6139 173 1013 696 817
denememe ragmen basarisiz oldum.

F12 Facebook’li daha az kullanmak ka_rarl 7074 175 982 692+ 784
almama ragmen gerceklestiremedim.

Boyut 5: Withdrawal/ BIRAKAMAMA

F13  Facebook kullanimim yasaklandiginda 8876 204 1,240 6747 767
huzursuz oldum.

F14 Facepoolf kullanimm yasaklandiginda 7070 160 044 7100 660
asabilestim.

F15  Cesitli nedenlerle Facebook’a
giremedigimde kendimi kotii 6,139 1,71 1,004 ,712%* ,715
hissettim.

Boyut 6: Conflict/ HAYATIN AKISINI ENGELLEME

F16  Facebook'u asir1 kullanmam igimi,
O0devlerimi ve calismalarimi olumsuz 6,584 2,11 1,161 ,677%* ,635
etkiledi.

F17  Facebook yiiziinden hobilerime, spora 8858 179 1057 689 684

ve diger bos zaman etkinliklerine daha
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az oncelik verdim.

1 .
8 F.aceb.ook yliziinden ?rkafl§§lar1m1, . 6763 158 960 605+ 810
ailemi ve onlarin tekliflerini reddettim.

Yapilan t-testi sonuglar1 6lgekte yer alan maddelerin tamaminm anlamli oldugunu (p<
,001) yani biitiin maddelerin Facebook’a bagimlilik diizeyini kabul edilebilecek derecede ayirt
ettigini gostermektedir. Madde toplam korelasyon katsayilar1 r > 0.40 igin, ¢ok iyi bir madde;
0.30 < r < 0.39 icin, iyi derecede bir madde; 0.20< r < 0.29 i¢in, zorunlu goriilmesi durumunda
veya diizeltildikten sonra teste alinabilecek bir madde; r <0.19 i¢in ise, teste alinmamas: gerekli
madde olarak smiflandirilmistir (Biiytikoztiirk vd. 2010, s. 92; Kalayci, 2009, s. 116). Bu
baglamda, maddeler ile toplam arasindaki korelasyonun ¢ok iyi diizeyde oldugu (r = 0.40)
sOylenebilir. Ayrica faktor yiiklerinin de ,830- ,495 araliginda oldugu belirlenmistir. Stevens
(1992)'a gore faktor yiikleri ,400 degerinin altinda olmamalidir. Dolayisiyla faktor yiiklerinin de
istenilen diizeyde gerceklestigi goriilmektedir.

2. Facebook Bagimlilik Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Sonugclar

Lisrel 8.80 kullanilarak maddeler ile ortiik degiskenler arasi iliski kurulmustur. Path
analizi sonuglar1 ve bu analize iligskin standardize edilmis ¢6ziim goriintiisii asagida verilmistir:

Fl
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n.?n/ =0 51
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=0 51
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=0 BE
0.a7
n.ag"ﬂJ FS
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Dogrulayic1 faktor analizinde, yapmin uygunlugu icin model uygunluk olgiitlerinden
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), SRMR (Standardized Root Mean Square
Residual), GFI (Goodness of Fit Index), AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index), CFI
(Comparative Fit Index), NFI (Normed Fit Index) degerleri dikkate almmustir. Orneklem
biiyiikliigiine gore degisiklik gosteren x2 degerinin 368,20, serbestlik derecesinin (df) ise 129
oldugu belirlenmistir. x*/df ise 2,85'dir. Bu deger icin makul bir uyumu ifade ettigi sdylenebilir
(Bollen 1989’dan akt. Kline, 2005, s. 137). Elde edilen sonuglara gore 0,05’in altnda ise iyi bir
uyum degerini ortaya koyan RMSEA degerinin (Browne ve Cudeck, 1993, s. 144) 0,067 ve 0,10
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degerinin altinda bir deger aldiginda genel olarak olumlu kabul edilen (Kline, 2005, s. 141)
SRMR degerinin, 0,069 oldugu belirlenmistir. RMSEA ve SRMR degerlerinin sifir degerini
almasi ya da sifira ¢ok yakin olmasi modelin mitkemmelligini ortaya koyar (Brown, 2006, s. 84,
Byrne, 2010, s. 80). Ayrica modelin uygunlugu durumunda 0,90 degerinin iizerinde olmasi
gereken (Kline, 2005, s. 145) GFI degerinin 0,91; AGFI degerinin 0,88 oldugu belirlenmistir. GFI
ve AGFI degerleri modelin uyumu durumunda 0 ve 1 aras1 bir deger alabilir, 1 degerine daha
yakin olmalidir ve negatif olamazlar (Joreskog & Sorbom, 1993, s. 123; Raykov & Marcoulides,
2006, s. 43). 0 ve 1 degerleri arasinda 1’e daha yakin olmas: gereken NFI ( Kline, 2005, s. 144;
Raykov ve Marcoulides, 2006, s. 44) degerinin 0,81 oldugu; 0 ve 1 arasinda yine 1’e yakin olmasi
gereken (Raykov ve Marcoulides, 2006, s. 44; Brown, 2006, s. 85; Byrne, 2010, s. 78) CFI
degerinin ise 0,86 oldugu belirlenmistir. Elde edilen gostergelerle modelin kabul edilebilir bir
model oldugu soylenebilir.

3. FBO’ye iliskin Giivenirlik Degerleri

Facebook bagmmlilik oSlcegine iliskin giivenirlik degerleri su sekildedir: Olgegin
tamamma iliskin Cronbach’m Alfa degeri ,855 olarak bulunmustur. Giivenirlik degerlerini
boyutlar bakimindan ele aldigimizda Salience/ asir1 kullanim: ,799; Tolerance/ sinir koyamama:
,796;, Mood Modification/ duygu durum degisikligi i¢in kullanim: ,864; Relapse/ niikse etme:
,817;, Withdrawal/ birakamama: ,806; Conflict/ hayatin akisini engelleme: ,781 seklinde
gerceklesmistir. Sadece erkeklere iliskin giivenirlik degeri ,930; sadece kizlara iliskin giivenirlik
degeri ,933 olarak gerceklesmistir. Sadece dokuzuncu smiflarin verdigi cevaplara iliskin
giivenirlik degeri ,928; sadece onuncu siniflara iliskin giivenirlik degeri,931; sadece 11. Sniflara
iliskin deger ,939 bulunmustur. Bu degerler, dl¢egin giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir
(Kay1s, 2009, s. 405; Field, 2005, s. 668).

4. Bagar1 Testine iliskin Degerler

Tablo 2: Basar: Testi Madde Analizi Sonuclar

Madde . . .

No. Pj Sj rjx t
Mad1 0,60 479 0,597** 5,830
Mad2 0,80 438 0,613** 6,633
Mad3 0,80 ,409 0,432** 4,002
Mad4 0,90 ,381 0,371** 3,980
Mad5 0,60 ,479 0,626 6,620
Madé6 0,70 ,445 0,404* 3,930
Mad?7 0,40 ,501 0,392** 3,685
Mad8 0,50 ,500 0,659* 7,448
Mad9 0,80 ,432 0,603** 6,332
Mad10 0,43 ,502 0,443** 3,675
Mad11 0,84 417 0,510% 4,967
Mad12 0,74 ,424 0,504** 6,043
Mad13 0,39 ,482 ,188 1,118
Mad14 0,60 ,502 ,498** 4,817
Mad15 0,38 ,489 ,528** 5,322

Pj: Giigliik indeksi; Sj: Maddelerin standart sapmalari; rjx: Maddelerin Ayirt edicilik indisleri n: 159/iist-alt % 27=43.
Buzan (2012: 11-19)'1n hizli okuma iizerine hazirladig kitabindan alinan “Yeni Diinya

Trendleri” baslikli metne iliskin basar1 testi de yine Buzan tarafindan hazirlanmistir. Ancak bu

arastirma kapsaminda 159 kisi {izerinde basar1 testinin gii¢liikk diizeyi; testi en iyi yapan ve
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testten en az basar1 elde eden % 27 (43 Kkisi) iizerinde ayirt edicilik diizeyi belirlenmistir.
Buzan’mn hazirladig: test 15 maddelik haliyle bu gruba uygulanmistir. Alt % 27 (43 kisi) ve iist
% 27 (43 kisi)'nin testten aldiklar1 puanlar ve t degerleri karsilastirilmistir. Sonugta madde 13’iin
basarili ve basarisiz 6grencileri ayirt etmedigi belirlenmistir. Madde analizine iliskin verilerden
hareketle 14 maddelik Basar1 Testinin ayirt ediciliginin oldukga yiiksek (Atilgan vd. 2006, s. 387;
Yilmaz, 2004, s. 226; Ozgelik, 1989, s. 125); giigliik derecesinin ortalamaya yakin oldugu (0,63)
soylenebilir (Ozgelik, 1989, s. 123). Basar1 Testine ait KR 20 giivenirlik katsayis1 ,710 olarak
bulunmustur. KR 20 degerinin 1’e yaklasmasi istenen durum olarak belirtilmektedir (Tekin,
1996; Ozgelik, 1989, s. 113-114). Elde edilen verilerden hareketle Buzan'mn {irettigi basar: testi,
son sekliyle 14 maddelik olarak ayirt edici, orta diizeyde zorluk derecesine sahip ve giivenilir
bir bicimde uygulanabilir hale getirilmistir.

5. Okumaya Yénelik Tutum Olgegi

Aragtirmada veri toplama araci olarak Tiirkyillmaz ve Aydemir (2014)in gelistirdigi
Okumaya Yonelik Tutum Olgegi kullanilmistir. Arastirmacinin gelistirdigi modelin uygunluguy,
bu ¢alisma kapsaminda 311 6grenci ornekleminde dogrulayici faktor analizi ile simanmaistir.
Elde edilen bulgular su sekildedir: x2/df=2,27; RMSEA= 0,064; SRMR= 0,055; GFI= 0,92; AGFI=
0,91; CFI=0,97; NFI= 0,95; IFI= 0,98 ve NNFI=0,98. Tiim bu uyum gostergeleriyle ii¢ boyut ve on
sekiz maddeden olusan Okumaya Yénelik Tutum Olgeginin dogrulandig1 ve kabul edilebilir bir
model oldugu soylenebilir (Raykov ve Marcoulides, 2006; Brown, 2006; Byrne, 2010; Yilmaz ve
Celik, 2009; Kline, 2005; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Olgegin i¢ tutarhigina
iliskin Cronbach’in Alpha giivenirlik katsayisi degeri olgek genelinde .709; sevgi boyutunda
.842; nefret boyutunda .755; fayda boyutunda .772 olarak bulunmustur. Bu degerler, dlgegin
giivenilir oldugunu ortaya koyar (Cortina, 1993; Kayis, 2009, s. 405; Field, 2005, s. 668).

6. Facebook Bagimlilig1 ve Okuma Becerisi Arasindaki iligkiye Yonelik Bulgular

Bu béliimde Facebook Bagimlilik 6lgeginden, Okuma Tutumu Slgeginden, elde edilen
ortalama puanlar ile dgrencilerin dakikada okudugu kelime sayisi1 ve Basari Testinden elde
edilen puanlar arasindaki iligkiye bakilmistir. Belirtilen puanlar, 506 ortadgretim 6grencisinden
elde edilmistir. Bu 6grencilerin 139'u dokuz; 282’si on; 84’11 on birinci smif 6grencisidir. 257’si
erkek, 249'u kiz 6grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin okuma hizinin belirlenmesinde
Buzan (2012)'in “Yeni Diinya Trendleri” isimli metni kullanilmistir. Metnin okunmasimna tiim
smif ayni anda baglamistir. Metni okumay1 bitiren 6grenciler, cep telefonlarmda bulunan
kronometrelerini kapatip silireyi metnin arkasindaki bosluga yazmislardir. Basar1 Testinden
elde edilen puanm hesaplanmasinda testte dogru sayisinin 14 maddeye orani ylizde olarak

belirlenmistir.
Tablo 3: Facebook Bagimliligi ve Okuma Becerisi Arasindaki Iliski
Okuma Basar1 Dakikada okunan
Facebook Tutumu Testi kelime
Facebook r 1 5285(*%)  -,312(*) - 1770+
p ,000 ,000 ,000
N 506 506 506 506
Okuma Tutumu T L117(%*) ,054
p ,008 ,231
N 506 506
Basar1 Testi r ,087
p ,052
N 506
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Dakikada okunan r 1
kelime p
N 506

Tablo 3 incelendiginde arastirmanin amaci olan Facebook bagimliliginin okuma
becerisinin niteligine etkisinin belirlenmesi yerine getirilmis olmaktadir. Buna gore ortadgretim
Ogrencilerinin Facebook bagmliiginin artis gostermesi durumunda okudugunu anlama
becerileri, dakikada okuduklar: kelime sayilar1 ve okumaya yonelik tutumlar1 olumsuz yonde
etkilenmektedir. Bagka bir ifadeyle Facebook bagimlilig1 ile okuma becerisi arasinda ters yonde
ve anlamlilik diizeyinde bir iligki tespit edilmistir (p<,001). Bunun yar sira tablo 3'te okumaya
yonelik olumlu tutuma sahip olan Ogrencilerin basar1 testinden aldiklari puanlarin artis
gosterdigi gozlenmektedir. Okumaya yonelik tutum oOl¢eginden alman puanlar ile basari
testinden alinan puanlar arasmnda olumlu yonde ve anlaml bir iligki vardir (p<,001).

Tablo 4: Uygulanan Testlerden Elde Edilen Ortalama Puanlar

X SD N
Facebook 2,0248 ,86205 506
Okuma Tutumu 3,4227 ,68199 506
Bagar1 Testi 49,1698 21,36058 506
E;ﬁjda okunan 194,4447 63,71558 506

Tablo 4’e gore ortadgretim Ogrencilerinin Facebook bagmmlilik diizeyleri bes puan
tizerinden 2 puana denk diismektedir. Bagka bir ifadeyle 6grencilerin Facebook bagimlilik
diizeylerinin diisiik oldugu soylenebilir. Bunun yani sira 0grencilerin okumaya yonelik puan
ortalamalar1 3,42 olarak gerceklesmistir. Basar1 testi sonuglarina bakildiginda 14 soruluk testin
ancak yarisini yapabildikleri gozlenmektedir. Ayrica dakikada 194,4 kelime okuyabildikleri
goriilmektedir. Bu durumda 6grencilerin hizli okuduklar: kadar iyi anlamadiklar1 sdylenebilir.
Kald: ki tablo 3’te de ortaya konuldugu gibi okuma hiz1 ile anlama arasinda bir iligki
goriilmemektedir.

TARTISMA VE SONUC

Degistirilen diinya, ortaya konulan teknolojiler, yasamm her alanin gesitli sekillerde
etkileyebilmektedir. Yeni nesil medya araglarini kullanarak okyanus Gtesindeki torunlar: ile
goriintiilii olarak konusabilen bir dede ve biiyiik anne, iletisim araglarmdan olumlu bi¢imde
istifade etmistir. Buna kosut olarak sosyal medya {izerinden arkadaglarini, giindemi, diinyay1
takip etmeye calisan birey, pek ¢ok haberi muhtemelen gorsel ve yazili basin haber yapmadan
Ogrenebilmistir. Ancak kisa zamanda ¢ok sayida bilgi edinmemizi saglayan bu teknoloji, az
sayida kelime ve gorsel ile edindigi bilginin dogrulugu hakkinda siipheye diismeyen,
derinlemesine okuma yapmayan bir okur kitlesinin ortaya ¢ikmasina neden olmakta midir? Bu
aragtirmanin amaci belirtilen soruya cevap aramaktir.

Bu dogrultuda hem Facebook Bagmlilig Olgeginin Tiirkcelestirilmesi ¢aligmast
gerceklestirilmis hem de Facebook bagimliliginin ortadgretim grencilerinin okuma becerisine
etkisi ortaya konulmustur.

Arastirmada ulasilan sonuglar soyle 6zetlenebilir:

1. Olgek, bes dereceli likert tipi bir dlgek olup 6 faktor altinda toplanabilen 18 maddeden
olugsmaktadir. Ogrencilerin Facebook bagimhlik diizeyini belirlemek {izere &lgekte yer alan



276

| Mustafa TURKYILMAZ

maddelerin karsisinda; hi¢ katumiyorum (1), katumiyorum (2), karvarsizim (3), katilyyorum (4),
tamamen katiliyorum (5) segenekleri bulunmaktadir.

2. Olgegin gecerlik calismasy; (1) agimlayici faktor analizi, (2) dogrulayici faktor analizi,
(3) madde-test korelasyonu ve (4) madde ayirt edicilik giigleri hesaplanarak incelenmistir.

Acimlayici faktor analizi sonrasinda; maddelerin faktor yiiklerinin ,830- ,495 araliginda
oldugu bulunmustur. “Asir1 Kullanim” faktoriiniin toplam varyansmn % 46,31'ini; “Smir
Koyamama” faktoriiniin % 7,69'unu; “Duygudurum Degisikligi Icin Kullanim” faktdriiniin %
6,89'unu; “Niiks Etme” faktoriiniin % 5,41'ini; “Birakamama” faktoriintin % 4,21'ini; “Hayatin
Akisin1 Etkileme” faktoriiniin % 4'iinii; alti faktoriin ise toplam varyansmn % 74,55'ini
karsiladig1 belirlenmistir. Maddelerin faktor yiikiiniin 0,30’dan; agiklanan varyans miktarinin
ise %40’dan yiiksek olmasiyla Slcegin yapi gegerligine sahip bir 6lgek oldugu soylenebilir
(Bliytikoztiirk, 2008; Eroglu, 2009; Balci, 2009; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010).

Diger taraftan, yapilan dogrulayici faktor analizi sonrasinda model uygunluk
gostergelerinin; x2/df (2,85), SRMR (0,069), NNFI (0,81) ve GFI (0,91), RMSEA (0,067), CFI (0,86)
ve AGFI (0,88) degerlerini alarak kabul edilebilir bir model uyumu gosterdigi belirlenmistir
(Yilmaz ve Celik, 2009; Kline, 2005; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010).

Ayrica madde-toplam puan korelasyonlar: ve ayirt edicilik 6zelliginin incelenmesi ile
FBO'niin hem madde ve faktorlerinin hem de genelinin gegerlik 6zelligine sahip oldugu
belirlenmistir (Balci, 2009; Tekin, 1996; Biiylikoztiirk, 2008).

3. FBO'niin giivenirlik analizleri sonunda; faktorlere gore i¢ tutarlilik katsayilar1 olarak
Cronbach Alfa degerlerinin; Salience/ asir1 kullanim faktorii igin ,799; Tolerance/ sinir
koyamama faktorii i¢in ,796; Mood Modification/ duygu durum degisikligi faktorii igin: ,864;
Relapse/ niikse etme faktorii igin ,817; Withdrawal/ birakamama faktorii igin ,806; Conflict/
hayatin akisini engelleme faktorii i¢in ,781 oldugu ortaya konmustur. Kararlik katsayilar: olarak
hesaplanan Pearson’s r degerlerinin p<0,01 diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir. Yansizlik
katsayilar1 olarak alt gruplar {izerinde hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik katsayilarinin 0,930
ile 0,939 arasinda degerler aldig1 tespit edilmistir. Bu degerler; FBO'niin hem maddeleri ve
faktorleri, hem de geneli i¢in giivenilir tutarli, kararli ve objektif Ol¢limler yapabildigini
gostermektedir (Tekin, 1996; Balci, 2009; Biiytiikoztiirk, 2008).

Elde edilen verilerden hareketle “Facebook Bagimlihigi Olcegi”nin, ortadgretim
ogrencilerinin Facebook’a olan bagmmliliginin belirlenmesinde kullanilabilecek gegerli ve
giivenilir bir 6lgek oldugu sdylenebilir.

Tiirkgelestirilen Facebook Bagimhilik Olgegi ortadgretim dgrencilerine uygulanmis ve
ogrencilerin Facebook bagimlhiliklarinin genel olarak diisiik diizeyli oldugu, ortalama 2,02,
belirlenmistir. Latif, Uckun ve Demir (2014) de yeni bin yil neslinin (2000’s generation) sosyal
aglara bagimlilik diizeylerinin diisiik diizeyli oldugunu ortaya koymustur. Ayrica Giinii¢ ve
Kayri (2010)'nin farklh illerden 744 kisi iizerinde yaptig1 internet bagimlihig1 arastirmasinda
orneklemin % 10'u bagmmli, % 26,411 riskli grup olarak degerlendirilmistir. Balc1 ve Golcii (2013)
ise Selcuk Universitesinde yiiriittiikleri Facebook bagimlilig1 arastirmasmnda grubun % 27,7’sini
problemli Facebook kullanicisi olarak tanimlamiglardir.

Bu aragtirmanin sonuglarindan biri de “asir1 kullanim”, “smir koyamama” ve “duygu
durum degisikligi icin kullanim” faktorlerinden elde edilen puanlarin diger boyutlara kiyasla
daha yiiksek olmasidir. Buradan hareketle asir1 kullanim ve smir koyamama sonucunda
Facebook bagimliliginin artabilecegi, ortaya cikabilecegi sdylenebilir (Seferoglu ve Yildiz, 2013;
Akter, 2014). Buna kosut olarak Dhaha (2013), 309 kisi tizerinde yaptigt modelleme
calismasinda eglence arayisi, sosyal etkilesim ve sosyallesme arayislarmm Facebook
bagmhiligini daha ¢ok yordadigin belirlemislerdir.
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Ote yandan Ozkan ve Dogan (2013), ilkdgretim Ogrencileri iizerinde yaptiklari
calismalarinda cinsiyet, evde ve okulda okumaya ayrilan siirelerin okuma becerisini etkiledigini
belirlemislerdir. Bu durumda Facebook kullanim siiresinin diger etkinliklere ayrilan siireleri
etkiledigi gibi okumaya ayrilan siireyi de etkileyebilecegi sdylenebilir. Facebook kullanimina
ayrilan siire arttikga da bireylerin okuma becerisi olumsuz yonde etkilenecektir.

Bu arastirma sonucunda her ne kadar Facebook bagimmliligina iliskin ortalama degerler,
diisiik bulunmus olsa da Facebook bagimliliginin okumaya yonelik tutumu, dakikada okunan
kelime sayisini ve okudugunu anlamay1 olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Bu bulgular aslinda
Facebook kullaniminin akademik basariy1r etkilemesi sonucu (Rouis vd, 2012; Akdemir, 2013;
Kuss ve Griffiths, 2011) ile ayn1 dogrultudadir. Ayrica Tiirkyillmaz (2012, 2014) kitle iletisim
araglarmin kullanimmin okumaya yonelik tutumu olumsuz etkiledigini; yine Tiirkyilmaz (2015)
kitle iletisim araglarmin kullanimi ve sosyal medya kullanimmin {st bilissel okuma
stratejilerinin kullanimini da olumsuz etkiledigini belirlemistir.

Bu calisma neticesinde Facebook'un okuma becerisini olumsuz yonde etkiledigi ifade
edilse de bazi galismalar da Facebook’un ikinci dil edimini kolaylastirdigi, eglenceli hale
getirdigi bulgularini elde etmistir (Darancik, 2015; Balaban, 2012). Burada kullanim miktari,
amac1 ve icerik onemli iki olgu olarak karsimiza ¢ikar. Yapilan arastirmalarda sosyal aglarin
kullanim amacmin genel olarak paylasmak ve takip etmek oldugu belirlenmistir (Cetin, 2009;
Redecker, Ala-Mutka ve Punie, 2010). Ogrenme amaci diginda agir1 kullanim, bu teknolojilere
saatler ayirma beraberinde bagimliligi ve okuma becerisinin olumsuz etkilenmesini getirecektir.
Her sey bir uyum {izeredir. Asir1 kullanim, bu uyumu bozar. Asir1 unlu yiyeceklerin tiiketimi,
asir1 yag tiiketimi beraberinde nasil obeziteyi getiriyorsa asir1 Facebook ya da genel adiyla
sosyal medya kullanimi da okuma becerisinin niteligini olumsuz yonde etkilemektedir.

Sonug olarak “bilim ve sanat iiretebilmek igin yaratici, ¢ok boyutlu ve bagimsiz
diisiinme aliskanligi edinmis, girisimci bireylere ihtiya¢ vardir. Okuma kiiltiirii edinimi ile
Ozgiir ve 6zerk diislinme, arastirmaya doniik kisilik 6zellikleri arasinda, giiglii bir iliski oldugu
diisiniilmektedir. Bu nedenle c¢ocuklarimizin gorsel anlamda kusatildigy;, ancak yazili
kiiltiirden hizla uzaklastig1 ya da yeterince yararlanmadigi bir dénemde, tilkemizde ¢ocugun
egitiminden sorumlu tiim kisilerin, duyarliklarin1 okuma kiiltiirii edinmis kisiler yetistirmede
bulusturmasi gerekir” (Sever, 2007, s.108). Bireylere okuma kiiltiirti edindirmenin yolu ise
onlara ilgi ve ihtiyaglarna uygun kitaplar, dergiler okutmaktan gecer. Boylece onlarda
okumaya yonelik olumlu tutumlarin gelisimi saglanmis olur.
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