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YAYIM VE YAZIM KURALLARI 

Genel İlkeler 

 

1. Jasss (The Journal of Academic Social Science  Studies), uluslararası hakemli bir dergi 

olup yayın yeri Lorient-Fransa'dır. Yılda 4 (dört) sayı olarak yayımlanır. Gerektiği durumlarda 

bu sayıların dışında özel sayılar ve ek sayılar yayımlayabilir. 

2. Jasss (The Journal of Academic Social Science  Studies), Eğitim Bilimlerinin tüm alanları, 

İlahiyat, İktisadi ve İdari Bilimler Alanı, Resim, Müzik, Beden Eğitimi, Tarih, Sanat Tarihi, 

Coğrafya, Dilbilim, Edebiyat gibi sosyal bilimlerin tüm alanlarıyla ilgili bilimsel makaleler, 

röportajlar, çeviriler, tanıtım yazıları vb. çalışmaları yayınlayan akademik bir dergidir. 

3. Bilimsel makaleler, röportajlar, çeviriler, tanıtım yazılarının dergi sistemine 

eklenmesi, yazının yayınlanması için başvuru olarak kabul edilir ve yazı hakem sürecine 

gönderilir. 

4. Jasss (The Journal of Academic Social Science  Studies) gönderilen yazıların bütün telif 

hakları dergiye ait olup, JASSS dergisinden izin alınmaksızın başka bir yerde yayınlanamaz, 

çoğaltılamaz, kaynak gösterilmeden kullanılamaz. Ayrıca yazılardan doğabilecek herhangi bir 

yasal sorumluluk yazarlarına aittir. Editöryel ekip yazı üzerinde istediği değişikliği yapma 

hakkına sahiptir.  

5. Jasss’ın (The Journal of Academic Social Science  Studies)yayın dili Fransızca, Türkçe, 

İngilizce ve Almancadır. Ancak gerektiği takdirde diğer dillerde de yazı kabul edilebilir. 

6. Makalenin başında en az 200 kelimeden oluşan Türkçe (özet) ve İngilizce 

(Abstract), 5 kelimelik Türkçe (Anahtar Kelimeler) ve İngilizce 

(KeyWords); Türkçe ve İngilizce başlığa yer verilmelidir. Bu şartları yerine getirmeyen 

yazılar hakem sürecini tamamlasalar bile yayımlanmazlar. 

7. Jasss’a (The Journal of Academic Social Science  Studies) gönderilen yazılar hakem 

sürecine gireceği için, sisteme eklenen yazıların içine isim veya yazarın kimliğini deşifre edici 

bilgiler konulmamalıdır. Makalenin hakem süreci tamamlandıktan sonra yazar veya yazarlar 

ile ilgili bilgiler makaleye editör tarafından eklenecektir. 

8. Jasss’ta (The Journal of Academic Social Science  Studies) makale sisteme yazar 

tarafından yüklendikten sonra aşağıdaki süreçler gerçekleşmektedir. Yüklenen makale 

editör/editör yardımcıları tarafından yayım ve yazım kurallarına uygunluk kontrolü 

yapılmaktadır. Editör onayı tamamlandıktan sonra yazı hakemlere yönlendirilmektedir. 

Editör onayından geçen her makale için üç hakem atanmaktadır. Bu hakemlerden biri yabancı 

dil özet hakemidir. Diğer iki hakem ise ilgili anabilim dalında uzman akademisyenlerden 

oluşmaktadır. Yazar kendi ana sayfasından makalesinin hakem sürecini takip etmelidir. 

9. Jasss’ta (The Journal of Academic Social Science  Studies)  makaleler, e-posta adresi ve 

parolayla girilen kişisel sayfadan gönderildikten sonra, aynı sistemden makalelerin hakem 

süreci takip edilebilir. Bu aşamadan sonra, düzeltmelerin yapılması için, bütün hakemlerden 

(1 yabancı dil, 2 alan hakemi) raporların gelmesi beklenmelidir. Çünkü yazarlar, sisteme bir 

kez düzeltme ekleyebilmektedirler. Bir hakemin istediği düzeltmeyi yapıp yazı sisteme 

eklendiğinde, sonraki aşamada ikinci bir hakemin de düzeltme istemesi durumunda istenen 

düzeltmeler yapılamayacaktır.  
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10.  Dergi sistemine eklenen yazılar daha önce başka bir yerde yayımlanmış 

olmamalıdır. Sempozyum bildirileri ise, durumun makale içinde belirtilmesiyle yayınlanabilir. 

11. Metnin sonunda KAYNAKÇA başlığı altında atıf yapılan eserler, yazar soyadı 

sırasına göre yazar soyadı büyük adı küçük yazılmış bir şekilde düzenlenmelidir.  

12. Jasss’a (The Journal of Academic Social Science  Studies) yazar veya hakem olarak üye 

olunurken istenilen bütün bilgiler eksiksiz olarak doldurulmalıdır. Özgeçmiş başlığında 

yazarın/hakemin çalışma ve ilgi alanları sıralanmalıdır. Anabilim dalı başlığında ise önce 

anabilim dalı sonra da bilim dalı yazılmalıdır. Ör: İşletme/Yönetim ve Organizasyon; Türk Dili 

ve Edebiyatı/Yeni Türk Dili. 

13. Jasss’ta (TheJournal of Academic Social Science  Studies) hakem sürecini tamamlamış 

makaleler için şirket hesabına (Adıyaman Basım Ltd. Şti) yatırılmak üzere 195 TL ücret 

alınmaktadır. Hakem süreci tamamlanmış makaleler ücreti yatırıldıktan sonra tasarım 
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FACEBOOK BAĞIMLILIĞI ÖLÇEĞİNİN 

TÜRKÇELEŞTİRİLMESİ VE FACEBOOK BAĞIMLILIĞININ 

OKUMA BECERİSİNE ETKİSİ 
THE TRANSLATION OF FACEBOOK ADDICTION SCALE INTO TURKISH 

AND IMPACT OF FACEBOOK ADDICTION TO READING ABILITY 
Yrd. Doç. Dr. Mustafa TÜRKYILMAZ 

Ahi Evran Üniversitesi Eğitim Fakültesi Türkçe Eğitimi Bölümü  
Özet 

90’lar internet ve uydu iletişiminin dünyaya egemen olmaya başladığı yıllardır. 

2000’lerle birlikte yeni nesil internet etkisini göstermeye başlamıştır. Web 2.0 denilen bu 

ağ çeşidi ile pek çok insan aynı anda oyun oynayabilmekte, paylaşım yapabilmekte ve 

çeşitli içeriğe erişebilmektedir. Yaygın ağın hızlanması, erişimin ucuzlaması çok sayıda 

insanın dakikalar, saatlerce çevrimiçi kalmasına neden olmuştur. Bu araştırma, sosyal 

medya araçlarından en çok kullanılanı olan Facebook’a bağımlılığı ölçmek için 

geliştirilmiş bir ölçeğin Türkçeleştirilmesini ve Facebook bağımlılığının okuma 

becerisine etkisini belirlemeyi amaçlamaktadır. Bu doğrultuda Andreassen vd. (2012) 

tarafından geliştirilen 18 madde ve 6 boyuttan oluşan ölçek Türkçeleştirilmiştir. Bu 

sırada çeviri uzmanlarından yararlanılmıştır. Uzmanların olurlarının alınmasıyla 

oluşturulan ölçek, 2014-2015 eğitim-öğretim yılı bahar yarı yılında 325 kişilik bir 

ortaöğretim öğrenci grubuna uygulanmıştır. Ölçeğin yapı geçerliği açımlayıcı faktör 

analizi ile test edilmiştir. Ayrıca ortaya konulan model, doğrulayıcı faktör analizi ile de 

sınanmıştır. Güvenirlik testlerinde ise Cronbach Alfa değerleri esas alınmıştır. Elde 

edilen sonuçların modelin uygunluğunu işaret etmesiyle Facebook Bağımlılık Ölçeği, 

Okuma Tutum Ölçeği, Buzan (2012)’a ait “Yeni Dünya Trendleri” başlıklı metin ve 

Başarı Testi 506 kişilik bir örnekleme uygulanmıştır. Elde edilen puanlar arası ilişki 

incelenmiştir. Sonuçta ortaöğretim öğrencilerinin Facebook’a olan bağımlılığı düşük 

düzeyli olarak belirlenmiştir. Ancak Facebook bağımlılığının artış göstermesi okumaya 

yönelik tutumu, okuma hızını ve okuduğunu anlamayı olumsuz yönde etkilemektedir. 

Başka bir ifadeyle Facebook bağımlılığı okuma becerisini olumsuz yönde etkilemektedir. 

Anahtar Kelimeler: Facebook, Bağımlılık, Okuma, Geçerlik, Güvenirlik 

 

Abstract 

It was begun with 90’s to dominate the Internet and satellite communications 

the world. With 2000’s it has now begun to dominate the next generation of the Internet 

world. People can play many games at the same time with the networking that called 

Web 2.0, sharing and being able to have access to much more content. The acceleration of 
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the network, access to cheaper caused many people wasted a lot of time as online dating. 

This research aimed that translate into Turkish the scale of Facebook addiction and to 

define affect of Facebook addiction to reading ability. Firstly the scale of Andreassen et 

al (2012) was translated into Turkish. The experts studied our translation and they 

accepted the scale into Turkish. The Facebook Addiction Scale was applied 325 

Secondary School students. The datas gathered from the students were examined with 

exploratory factor analyse. And the model was tested with confimatory analyses. It was 

founded the model has fit values. The Reading Attitude Scale, The Facebook Addiction 

Scale and the Reading test about the text “New Trending of World” were applied to 506 

students in 2014-2015 spring term. This research reveal that the Facebook addiction 

affect the reading ability unfavorable. The Facebook addiction of sample is low. The 

Facebook Addiction Scale that translated into Turkish can measure situation of 

addiction.  

Key Words: Facebook, Addiction, Reading, Validity, Reliability 

 

GİRİŞ 

İletişim, her dönem için önemli bir olgu olmuştur. Bu olgu alıcı, gönderen, ileti ve 

kanaldan oluşmaktadır (Kıran ve Kıran, 2010). İletişimde iletilerin gönderimi söz konusudur. 

İnsanın var oluşundan bu yana iletişimde alıcı da gönderen de her durumda insandır. Ancak 

kanal, çağlar içinde şekil değiştirmiştir. Dumanı, davulu, güvercini kanal olarak kullanan insan, 

telgrafı, telefonu, telsizi kanal olarak kullanmaya başlamış; radyoyu, TV’yi, günümüzde de 

yaygın ağı (internet) iletişimde kullanır hâle gelmiştir. Önceleri kısıtlı, dar bir alanda 

kullanılabilen internet gittikçe yaygın ve rahatça erişilebilir olmuştur. Akıllı telefonların, 3G ve 

4G’nin iletişimde kullanımıyla yaygın ağ artık her yerde ve herkes tarafından kullanılabilir 

olmuştur. Belki de bu nedenle kitle iletişim araçları kavramı ortaya çıkmıştır. Gelinen noktada 

artık herkes alıcı ve herkes gönderici; herkes bilgi kaynağı ve yazar konumundadır. Bu durum, 

Orwell’in 1984’ünü çağrıştırmaktadır.  

Bununla birlikte modernleşme beraberinde bireyselleşmeyi getirmiştir. Aile kavramı 

tarihsel süreç içerisinde anlamını yitirmiş ve yapısını değiştirmiştir (Liaudet, 2015). Önceleri, 

küçük yerleşim birimlerinde klanlar hâlinde yaşayan toplumlar zamanla geniş aile ve sanayi 

devrimiyle birlikte çekirdek aile hâline gelmiştir. Günümüzde ise apartlarda, küçük dairelerde 

bir başına yaşayan insanlar yaygınlaşmaya başlamıştır. Bireyin ve bireyselciliğin vurgulandığı 

postmodern toplumlarda neredeyse tüm sınırlar ortadan kalkmış, “sosyalleşme” adı altında 

dijital kimliklere sahip insanların bir araya geldiği dijital alanlar ortaya çıkmıştır. Köy 

odalarında, kahvehanelerde, aile büyüklerinin evlerinde, bir komşuda bir araya gelebilenler, 

artık kendi kabuklarına çekilmişlerdir. Öte yandan insan, yalnızlaşan; ama yalnız kalamayan 

bir varlıktır. Bu nedenle belki de sosyal paylaşım sitelerine gün içinde ayrılan süre artış 

göstermektedir (Çam ve İşbulan, 2012).  

Bu bağlamda internet kullanımına ilişkin istatistiksel çalışma yapan sivil kuruluşlardan 

biri olan Wearesocial’ın “Digital, Social&Mobile 2015” raporuna göre internette çevrimiçi 

olunan süre bakımından Türkiye 16. sırada, Filipinler birinci sırada yer almaktadır. Türkiye, 

kişisel bilgisayarlarda internete 4,6 saat, mobil telefonlarda ise 2,9 saat harcamaktadır. 

Rapordan elde edilen bilgilere göre yaklaşık 37,7 milyon internet kullanıcısı; 40 milyon sosyal 

medya hesabı; 32 milyonluk mobilde aktif sosyal medya kullanıcısı ile Türkiye, yaygın ağ 

sarmalına sarılmış durumdadır. Ayrıca edinilen bilgilere göre Türkiye’de günlük olarak TV 

başında 2 saat 17 dakika,  kişisel bilgisayarda 4 saat 37 dakika, mobil telefonlarda 2 saat 51 

dakika, sosyal medyada 2 saat 56 dakika zaman harcanılmaktadır. Ayrıca sosyal medyaya 

ayrılan süre kullanımı bakımından Singapur birinci sırada iken Türkiye 10. sırada yer 

almaktadır http://www.slideshare.net/wearesocialsg/digital-social-mobile-in-2015 (25.04.2015).  

http://www.slideshare.net/wearesocialsg/digital-social-mobile-in-2015
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Sosyal medyanın da içinde yer aldığı yapıya genel adlandırmayla Web 2.0 

denilmektedir (O’Reilly, 2008). Web 2.0, insanların iş birliğine, paylaşımına izin veren yeni nesil 

internet olarak tanımlanabilir. Web 2.0’ı bloglar, sosyal paylaşım ağları, medya paylaşımı, bilgi 

paylaşımı, sosyal markalama (Wiki, Youtube, Blogs, Facebook…) oluşturmaktadır (Grosseck, 

2009). Bu alanları bireyler, belirtilen amaçlar doğrultusunda kullanabildikleri gibi boş 

zamanlarını geçirmek, eğlenmek, kendilerine dair birtakım bilgileri, medyayı paylaşmak ve 

başkalarını takip etmek için de kullanmaktadırlar (Dhaha, 2013).  

Literatürde Web 2.0’ın kullanımı üzerine yapılmış çok sayıda çalışmaya rastlamak 

mümkündür. Shihab (2008), öğretmenlerin eğitim-öğretim süreçlerinde Web 2.0 kullanımlarını, 

öğrenci tutumlarını incelemiştir. Sonuçta öğretmenler, özellikle blogların, yazma becerisinin 

gelişimi ve fikirlerin paylaşımında çok etkili olduğunu ifade etmişlerdir. Malhiwsky (2010) de 

akademik başarıda Web 2.0 araçlarının etkisini nitel ve nicel olarak incelemiştir. Araştırmacı 

deneysel olarak yürüttüğü çalışmada, Web 2.0 araçlarını kullanan sınıfın daha başarılı 

olduğunu belirlemiştir. Ayrıca deney grubundaki öğrenciler tarafından bu araçlar, elverişli, 

gelişmiş, kullanımı kolay, erişilebilir ve zevkli olarak nitelendirilmiştir. Eller (2012), 

öğretmenlerin bir araya getirildiği sosyal ağların öğretmenler üzerinde etkisini araştırmış ve 

erkek öğretmenlerin bu alanları bayanlara kıyasla daha etkin kullandığını; öğretmenlerin bu 

alanlarda bir araya gelip projeler ürettiklerini belirlemiştir.  

Bloglar, bu araştırmalarda öne çıkan Web 2.0 araçlarıdır. Bununla birlikte Gençlik ve 

Spor Bakanlığının 2013’te 26 ilden 15-29 yaş arası 2057 kişi üzerinde yaptığı araştırmada 

Türkiye’de en çok kullanılan Web 2.0 aracının Facebook olduğu (% 89) belirlenmiştir. Yine bu 

araştırmaya göre gençlerin % 40’ından fazlası günün 3-6 saatini sosyal medyada geçirmektedir 

ve bu oran akıllı telefonların yaygınlaşmasıyla artmaktadır. Facebook’un kullanım amacı 

çeşitlenmekte ve farklıklaşmaktadır. Bu durum, Facebook’un eğitimsel süreçlerde kullanımında 

dikkatli olunması gerektiğini düşündürtmektedir. Kaldı ki Hunter-Brown (2012) Facebook’un 

eğitimsel olarak kullanımından öğrencilerin mutlu olduklarını ancak hem öğretmenlerin hem 

de öğrencilerin Facebook’un eğitimsel süreçte kullanımı konusunda dikkatli olunması 

gerektiğini belirttiklerini ifade etmiştir. Buna koşut olarak Eren, Çelik ve Aktürk (2014)’ün 

yaptığı çalışmada ise 144 öğrencinin Facebook üzerine yaptığı metaforlar incelenmiştir. 

Araştırma sonucunda öğrencilerin çoğunlukla Facebook’a ilişkin olumlu düşüncelere sahip 

oldukları, bunun yanı sıra Facebook’un bağımlılık yaptığı ve kötülük kaynağı olabileceği gibi 

bazı olumsuz yargılara sahip oldukları da gözlenmiştir.  

Facebook’un olumsuz yanlarına dikkat çekilmesi yanında fizyolojik olarak sağlık 

sorunlarına yol açabileceği de araştırmalarda ortaya konmuştur. Aslan (2011), 

akademisyenlerin internet bağımlılığı ve buna bağlı olarak gelişebilecek sağlık sorunları üzerine 

yaptığı araştırmasında akademisyenlerde belirgin bir internet bağımlılığı tespit edememiştir. 

Ancak erkek akademisyenlerin kadınlara kıyasla internet bağımlılıklarının daha yüksek 

olduğunu belirlemiştir. Ayrıca internette çevrimiçi kalma süresi arttıkça bağımlılığın da 

arttığını ve internet bağımlılık puanları artanların daha çok gece ve akşam saatlerinde çevrimiçi 

oldukları belirlenmiştir. Araştırmacı, internet bağımlılık puanlarının artması ile uyuşukluk, 

uykusuzluk ve el bileğinde ağrı gibi sağlık sorunları arasında ilişki belirlemiştir. Horzum (2011) 

da ilköğretim öğrencilerinin bilgisayar oyunları bağımlılığını incelemiştir. Erkek öğrencilerin 

kız öğrencilere; 4. sınıftaki öğrencilerin 3 ve 5.sınıftakilere; üst gelir grubundaki öğrencilerin alt 

ve orta gelir grubundakilere kıyasla bağımlılık düzeylerinin daha yüksek olduğunu 

belirlemiştir. Çam ve İşbulan (2012)’ın öğretmen adaylarının Facebook bağımlılıklarını ölçmeye 

yönelik çalışmalarında da erkeklerin kızlara ve üst sınıfların alt sınıflara kıyasla Facebook 

bağımlılıklarının daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Akter (2014) ise psikoloji öğrencilerinin 
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Facebook bağımlılıkları üzerine yaptığı araştırmasında geleceğin danışmanları olacak 

öğrencilerin Facebook’a bağımlı olmadıklarını belirlemiştir. Ancak psikolog namzetlerinin 

başka şeylerden kaçmak için Facebook kullanımını tercih ettikleri (tolerance) ve Facebook 

kullanımını bırakmayı denedikleri (withdrawal) ortaya konulmuştur. Seferoğlu ve Yıldız (2013) 

beş farklı ilden 351 beş ve altıncı sınıf öğrencisi üzerinde yaptıkları internet bağımlılığı ve 

Facebook kullanımı ile ilgili araştırmasında öğrencilerin % 85,5 ‘inin bağımlılık düzeyinde 

olmadığını; ancak Facebook kullanım sıklığı ile internet bağımlılığı arasında anlamlı ve doğru 

yönde bir ilişki olduğu belirlenmiştir. Ayrıca Facebook profili bulunanların bulunmayanlara 

kıyasla internet bağımlılığı puanlarının daha yüksek olduğu görülmüştür. Zaremohzzabieh vd. 

(2014) üniversite öğrencilerinin Facebook bağımlılık düzeylerini belirlemek üzere çalışmışlar ve 

öğrencilerde bağımlılık belirtilerinin ortaya çıktığını tespit etmişlerdir. Araştırmacılar, 

öğrencilerde otokontrolün geliştirilmesi için çalışmalar yapılması gerektiğini öneri olarak 

sunmuşlardır. Ryan ve Xenos (2011) da yaşları 18-44 arasındaki Facebook kullanıcılarının kişilik 

özellikleri üzerine bir modelleme çalışması yapmışlardır. Araştırmacılar, Facebook kullanımı 

fazla olanların az olanlara kıyasla daha dışa dönük ve narsist olduklarını aynı zamanda daha az 

sorumlu ve gerçek yaşamda yalnız olduklarını belirlemişlerdir. Balaman (2012), çalışmasında 

ikinci bir dil öğrenen öğrencilere, bütünleyici bir yolla kelime ve okuma öğretimi yapmak üzere 

Facebook’un ortam olarak kullanılmasının uygulanabilirliğini değerlendirmiştir. Araştırmacı 

üniversite öğrencileri üzerinde yaptığı çalışmasında Facebook yoluyla bütünleyici kelime ve 

okuma öğretimi modelinin faydalarını ve uygulanabilirliğini ortaya koymuştur. Rouis vd. 

(2011), Facebook kullanımının akademik başarıyı olumsuz yönde etkilediğini; ancak yaşam 

memnuniyetini olumlu yönde etkilediğini belirlemişlerdir. Kuss ve Griffiths (2011) de çevrimiçi 

sosyalleşme ve bağımlılık üzerine yaptıkları araştırmalarında Ryan ve Xenos (2011)’ın 

bulgularıyla aynı yönde sonuçlar elde etmişlerdir. Dışadönük kimselerin sosyal çevrelerini 

genişletmek, içedönük olanların ise gerçek yaşamdaki açığı kapatmak için bu alanları 

kullandıklarını belirlemişlerdir. Ayrıca yine aynı doğrultuda araştırmacılar, sosyal ağları 

kullanım sıklığı artan bireylerin daha az sorumluluk sahibi olup daha çok narsist olduklarını 

ortaya koymuşlardır. Dahası bu araştırmanın önemli bulgularından biri de sosyal paylaşım 

araçlarının kullanımı ile akademik başarı ve gerçek sosyal hayata, topluma katılım arasında ters 

ilişki olduğudur ki bunlar da potansiyel olarak bağımlılığın göstergeleridir. Facebook 

kullanımının akademik başarıyı olumsuz etkilediği sonucunu Akdemir (2013) de ilköğretim 

öğrencileri üzerinde yaptığı araştırmasında ortaya koymuştur. 

Çalışmalar Facebook’un akademik anlamda başarısızlığa neden olduğu, gerçek 

yaşamda insanları yalnızlaştırdığı gibi sonuçları ortaya koyduğu gibi Facebook’ta çevrim içi 

olma süresi arttıkça bu sosyal ağa olan bağımlılık düzeyinin de arttığını ortaya koymaktadır. 

Facebook bağımlılığı kavramından önce bağımlılık kavramı üzerinde durmak gerekmektedir. 

Young (2004, s. 403)’a göre bağımlılık, kontrol altına alınamayan bir dürtüyle ilgilidir. Bu 

dürtüye sıklıkla kontrol kaybı, bağımlı olunan şeyin kullanımıyla ortaya çıkan endişe eşlik eder. 

Bunun yanı sıra davranış bozukluklarına rağmen bağımlı olunan şeyin kullanımı 

sürdürülmektedir. Araştırmacıya göre internet bağımlılığı diğer bağımlılık türleri gibi 

olmayabilir. Ancak bu bağımlılık türünün teşhisi için 8 ölçüt vardır: 1. Geçmiş kullanımlarınızla 

kıyasladığınızda internette çevrimiçi olduğunuz süreçte mutsuz, endişeli hissettiniz mi? 2. 

Doyum sağlamak için internette çevrimiçi olma sürenizi artırıyor musunuz? 3. İnternet 

kullanım süresini azaltmak, interneti kullanmayı bırakmak gibi bir teşebbüste bulunup da 

başarısız oldunuz mu? 4. İnternet kullanım sürenizi azaltmak ya da interneti bırakmak girişimi 

sırasında mutsuz, huzursuz, sinirli, depresif hissettiniz mi? 5. İnternette çevrimiçi kalmayı 

planladığınız süreden daha fazla kalıyor musunuz? 6. İnternet kullanımınız yüzünden 
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arkadaşlıklarınızı, işinizi vs. tehlikede buluyor musunuz, fırsatları kaçırdığınızı düşünüyor 

musunuz? 7. İnternet kullanım sürenizdeki artışı gizlemek için yakınlarınıza, terapistinize yalan 

söylediniz mi? 8. Sorunlarınız, problemleriniz ve olumsuz ruh halinden kaçış için İnterneti 

kullanıyor musunuz (Young, 2004, s. 404)? Yazarın belirttiği bu sorulara verilecek her bir evet 

cevabı kullanıcının ne derece bağımlı olduğunu ortaya koyacaktır.   

90’ların sonu ve özellikle yeni bin yılla birlikte yaygınlaşan internet ve sosyal medya 

olgusu okuma beceri ve alışkanlığını şekillendirmekte midir? Kesen (2010), İnternet Çağında 

Okumaya Çalışmak başlıklı yazısında özellikle doksanlı yıllarda doğan bireylerin okuma 

alışkanlıklarında ciddi değişiklikler olduğunu ifade etmektedir. Yazara göre internet çağının 

insanları artık bir metni tamamıyla okumak yerine “okuyormuş gibi” yapmaktadır. 

http://www.ntv.com.tr/arsiv/id/25158665/  (29.04.2015). Türkyılmaz (2012) da yaklaşık bin 

ortaokul öğrencisinin okumaya yönelik tutumlarının bilgi iletişim araçlarının evde kullanım 

durumuna göre olumsuz yönde etkilendiğini belirlemiştir. Bununla birlikte görsel, işitsel bilgi 

iletişim araçlarının yaygınlaştığı ve daha kolay taşınabilir hâle geldiği günümüzde okuma 

eyleminin çok da gerekli olmadığı gibi bir düşünce oluşmuştur (Adler ve Doren, 2011, s. 11). 

Ancak bu bilgi iletişim araçları, çocukların yetişmesi için yeterli değildir. Çünkü yetişmekte 

olan bir kişi, çok daha geniş ve zengin bilgi kaynaklarına erişmek, bu kaynaklardan kendi 

ihtiyacına göre yararlanmak ister. Bu da ancak okuma ile olur. Bu bakımdan, okumanın 

eğitimdeki yeri ve rolü büyüktür (Kavcar, Oğuzkan ve Sever, 2003, s.  41). Buna koşut olarak 

Eco ve Carriére (2012, s. 15), soru ve cevap şeklinde yazdıkları kitaplarında Eco, kendisine gelen 

sorular üzerine ekrandan okumanın güçlüğü, her yerde okumaya imkân vermemesi gibi 

nedenlerle kitapların şekil değiştirebileceğini; ancak asla ölmeyeceğini ifade eder. Evet Eco’nun 

bu düşüncesine katılmamak mümkün değildir. Öte yandan yukarıdaki verilerden hareketle 

onlu yaşlardan başlayıp otuzlu yaşların ortasına kadar bireylerin yoğun biçimde iletişim, 

eğlence, bilgi kaynağı olarak sosyal medyayı kullandıkları görülmektedir. Ancak sosyal 

paylaşım sitelerinde bireylere gönderilen metin oldukça sınırlı ve daha çok görsel içermektedir. 

Bu durumun da süreç içerisinde okuma yeteneğini ve alışkanlığını değiştireceği düşünülebilir. 

Hatta Japon popüler gençlik kültüründe “manga”, Amerika’da “grafik novel”ın kitapçıların 

raflarında çoksatarlar arasında yer alması da yaygın ağın (internet), dijital çağın, sosyal 

medyanın okuma beceri ve alışkanlığına olan olumsuz etkisinin göstergeleridir (Allen ve 

Ingulsrud, 2003; Tomlinson ve Lynch-Brown, 2007). Çünkü görsellerin öne çıktığı çağda 

okumanın alışkanlık ve zevk haline gelebilmesi ancak böylesine görsel ağırlıklı okuma 

materyalleri ile mümkün olabilir.  

Öte yandan internet kullanımının yaygınlaştığı bu çağın insanı, geçmişte yaşayan 

insanlardan daha çok okuyabilme şansına ve zorunluluğuna sahiptir. Çünkü sosyal medya, 

haber alma kaynakları bu şekilde tasarlanmıştır. Sosyal medyada yüzlerce arkadaşı olan bir 

birey, onları takip eder, fotoğraflarını inceler, tatili nerede ve kimlerle geçirdiklerini merakla 

izler. Dolayısıyla bu mecralarda gerçekleştirilen okumanın niteliği oldukça önemlidir. Dökmen 

(1994) okuma becerisini, okuduğunu anlama ve okuma hızından oluşan iki bileşenli bir yetenek 

olarak değerlendirir. Bu bağlamda Facebook bağımlılığı, bireylerin okuma becerisini 

etkilemekte midir? Okuma tutumu kavramı ise “kişinin okuma hakkında inanç ve hedefleri” 

(Guthrie ve Wigfield, 1999, s. 199); “öğrencinin okumayı reddine veya kabulüne neden olan 

duygu sistemi” (Alexander ve Filler, 1976, s. 1) olarak tanımlanır. Bu okumaya yönelik tutum 

tanımından hareketle Facebook bağımlılığı, öğrencinin okumayı kabul etmesini mi sağlamakta 

yoksa reddine mi neden olmaktadır? Bu araştırma kapsamında Facebook Bağımlılık Ölçeğinin 

Türkçeleştirilmesi ve Facebook’un okuma yeteneğine olan etkisinin belirlenmesi amaçlanmıştır.  

 

http://www.ntv.com.tr/arsiv/id/25158665/
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YÖNTEM 

Bu çalışma Facebook bağımlılığını belirlemeye yönelik bir ölçeğin Türkçeye 

uyarlanmasını ve Facebook bağımlılığının okuma becerisine olan etkisini belirlemeyi 

amaçlayan bir çalışmadır. Bu bağlamda çalışma, nicel araştırma modelleri ile desenlenmiştir. Bu 

modeller betimsel ve ilişkisel tarama modelleridir. Betimsel desen ile Facebook Bağımlılık 

Ölçeğinin Türkçeleştirilmesi süreci gerçekleştirilmiş, ilişkisel tarama ile de okuma becerisi ve 

Facebook bağımlılığı arasındaki ilişki incelenmiştir (Karasar, 2008).   

 

BULGULAR 

1. Facebook Bağımlılık Ölçeğinin Türkçeleştirilme Süreci  

Andreassen vd. (2012) tarafından geliştirilen Facebook Bağımlılık ölçeği 18 maddeden 

oluşmaktadır. Andreassen vd. (2012), ölçeklerini 423 öğrenciden elde ettikleri veriler ışığında 

geliştirmişlerdir. Altı boyuttan oluşan ölçek, doğrulayıcı faktör analizi ile sınanmıştır. Bunun 

yanı sıra ölçeğin güvenirlik değeri araştırmacılar tarafından α ,830 olarak bulunmuştur. Ayrıca 

test tekrar test yöntemiyle de 3 hafta sonra ölçek yeniden uygulanmış ve güvenirlik değeri α 

,820 olarak bulunmuştur. Andreassen vd. (2012) tarafından oluşturulan ölçekteki bu maddeler, 

öncelikle Türkçeye çevrilmiştir. Çevirilerin uygunluğu konusunda Ahi Evran Üniversitesinde 

çalışmakta olan İngilizce uzmanlarından destek alınmıştır. Maddelerin Türkçeye uygunlukları 

konusunda uzmanların olurlarının alınmasının ardından Türkçe uzmanlarına maddelerin 

uygunluğu sorulmuş ve onların da olurları alınmıştır. Maddeler son hâliyle 325 kişilik bir 

ortaöğretim öğrencisi grubuna uygulanmıştır. Elde edilen veriler, açımlayıcı faktör analizine 

tâbi tutulmuştur. KMO ,929; X2 4045,799; df, 153 ve p<,001 olarak belirlenmiştir. KMO değerinin 

0,90 değerinin üzerinde olması veri setinin faktör analizi yapmak için mükemmel düzeyde 

uygun olduğu şeklinde yorumlanmaktadır (Eroğlu, 2009, s. 322). Maddeler varimaks döndürme 

tekniği ile faktörlerle ilişkilendirilmiş ve I. faktörün toplam varyansın % 46,31’ini, II. faktörün % 

7,69’unu, III. Faktörün % 6,89’unu, IV. Faktörün % 5,41’ini, V. faktörün % 4,21’ini, VI. Faktörün 

% 4’ünü; altı faktörün toplam varyansın % 74,55’ini karşıladığı belirlenmiştir. Maddelerin 

faktörlere dağılımı ve faktör yükleri tablo 1’de verilmiştir. Ölçek, madde analiz yöntemlerinden 

biri olan “iç tutarlılık ölçütüne dayalı” madde analizine tâbi tutulmuştur. Bu yöntemde her bir 

maddenin en az ve en çok puan alan alt-üst gruplar (%27) için ayırıcı özellikte olup olmadığı 

incelenmiştir (Tezbaşaran, 1997:31-36; Erkuş, 2003:135-138). Her bir madde için bağımsız 

gruplarda iki yönlü t-testi yapılmış, t-istatistik değerleri hesaplanmıştır. Bunun yanı sıra ölçekte 

yer alan her bir madde ile maddelerden elde edilen toplam puanlar arası ilişki (korelasyon) de 

incelenmiştir. Ölçekte yer alan maddelere ilişkin madde analizi sonuçları da tablo 1’ de 

verilmiştir. 

Tablo 1: Facebook Bağımlılığı Ölçeğine İlişkin Değerler 

Madde 

No.  

 T 

değeri 

Ort. SD Madde- 

Toplam 

Korelasyonu 

(r) 

Faktör 

Yükleri 

Boyut 1: Salience/AŞIRI KULLANIM 

F1 Facebook kullanımını planlamaya veya 

Facebook’u düşünmeye çok zaman 

harcadım.  

4,746 2,24 1,069 ,700** ,771 

F2 Facebook kullanımı için nasıl daha 

fazla zaman ayırabileceğimi 

düşündüm.  

4,511 1,93 1,058 ,680** ,674 
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F3 Son zamanlarda Facebook’ta neler 

olup bittiği (arkadaşlarımın paylaşımları, 

fotoğrafları…) hakkında daha fazla 

düşündüm.  

4,798 2,16 1,080 ,694** ,495 

Boyut 2: Tolerance/ SINIR KOYAMAMA 

F4 Facebook kullanımı için harcamayı 

planladığım süreden daha fazla zaman 

harcadım.  

6,811 2,32 1,252 ,682** ,642 

F5 Facebook kullanım süresini her geçen 

gün artırmak için bir istek hissettim.   
5,202 1,75 ,962 ,710** ,781 

F6 Facebook kullanımından aynı hazzı 

almak için Facebook’u her geçen gün 

daha fazla kullanmam gerektiğini 

hissettim.  

6,709 1,68 ,917 ,670** ,749 

Boyut 3: Mood Modification/ DUYGU DURUM DEĞİŞİKLİĞİ İÇİN KULLANIM 

F7 Facebook’u kişisel sorunlarımı 

unutmak için kullandım. 
5,297 2,08 1,124 ,645** ,821 

F8 Facebook’u yoksunluk, depresyon, 

endişe ve suçluluk duygularını 

azaltmak için kullandım. 

5,735 1,78 1,061 ,630** ,830 

F9 Huzursuzluk hissini azaltmak için 

Facebook’u kullandım.  
5,182 1,89 1,070 ,672** ,802 

Boyut 4: Relapse/ NÜKS ETME 

F10 Başkalarının Facebook kullanımını 

azaltmam gerektiğini söylemelerine 

rağmen onlara kulak asmadım. 

5,985 1,84 1,066 ,697** ,559 

F11 Facebook kullanımını bırakmayı 

denememe rağmen başarısız oldum.  
6,139 1,73 1,013 ,696** ,817 

F12 Facebook’u daha az kullanmak kararı 

almama rağmen gerçekleştiremedim. 
7,274 1,75 ,982 ,692** ,784 

Boyut 5: Withdrawal/ BIRAKAMAMA 

F13 Facebook kullanımım yasaklandığında 

huzursuz oldum. 
8,876 2,04 1,240 ,674** ,767 

F14 Facebook kullanımım yasaklandığında 

asabileştim. 
7,070 1,60 ,944 ,712** ,660 

F15 Çeşitli nedenlerle Facebook’a 

giremediğimde kendimi kötü 

hissettim.  

6,139 1,71 1,004 ,712** ,715 

Boyut 6: Conflict/ HAYATIN AKIŞINI ENGELLEME 

F16 Facebook’u aşırı kullanmam işimi, 

ödevlerimi ve çalışmalarımı olumsuz 

etkiledi. 

6,584 2,11 1,161 ,677** ,635 

F17 Facebook yüzünden hobilerime, spora 

ve diğer boş zaman etkinliklerine daha 
8,858 1,79 1,057 ,689** ,684 
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az öncelik verdim.  

F18 Facebook yüzünden arkadaşlarımı, 

ailemi ve onların tekliflerini reddettim.   
6,763 1,58 ,960 ,605** ,810 

Yapılan t-testi sonuçları ölçekte yer alan maddelerin tamamının anlamlı olduğunu (p< 

,001) yani bütün maddelerin Facebook’a bağımlılık düzeyini kabul edilebilecek derecede ayırt 

ettiğini göstermektedir. Madde toplam korelasyon katsayıları r ≥ 0.40 için, çok iyi bir madde; 

0.30 ≤ r ≤ 0.39 için, iyi derecede bir madde; 0.20≤ r ≤ 0.29 için, zorunlu görülmesi durumunda 

veya düzeltildikten sonra teste alınabilecek bir madde; r ≤ 0.19 için ise, teste alınmaması gerekli 

madde olarak sınıflandırılmıştır (Büyüköztürk vd. 2010, s. 92; Kalaycı, 2009, s. 116). Bu 

bağlamda, maddeler ile toplam arasındaki korelasyonun çok iyi düzeyde olduğu (r ≥ 0.40) 

söylenebilir. Ayrıca faktör yüklerinin de ,830- ,495 aralığında olduğu belirlenmiştir. Stevens 

(1992)’a göre faktör yükleri ,400 değerinin altında olmamalıdır. Dolayısıyla faktör yüklerinin de 

istenilen düzeyde gerçekleştiği görülmektedir.  

2. Facebook Bağımlılık Ölçeği Doğrulayıcı Faktör Analizi Sonuçları 

Lisrel 8.80 kullanılarak maddeler ile örtük değişkenler arası ilişki kurulmuştur. Path 

analizi sonuçları ve bu analize ilişkin standardize edilmiş çözüm görüntüsü aşağıda verilmiştir:  

Doğrulayıcı faktör analizinde, yapının uygunluğu için model uygunluk ölçütlerinden 

RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), SRMR (Standardized Root Mean Square 

Residual),  GFI (Goodness of Fit Index), AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index), CFI 

(Comparative Fit Index), NFI (Normed Fit Index) değerleri dikkate alınmıştır. Örneklem 

büyüklüğüne göre değişiklik gösteren x2 değerinin 368,20, serbestlik derecesinin (df) ise 129 

olduğu belirlenmiştir. x2/df ise 2,85’dir. Bu değer için makul bir uyumu ifade ettiği söylenebilir 

(Bollen 1989’dan akt. Kline, 2005, s. 137).  Elde edilen sonuçlara göre 0,05’in altında ise iyi bir 

uyum değerini ortaya koyan RMSEA değerinin (Browne ve Cudeck, 1993, s. 144) 0,067 ve 0,10 
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değerinin altında bir değer aldığında genel olarak olumlu kabul edilen (Kline, 2005, s. 141) 

SRMR değerinin, 0,069 olduğu belirlenmiştir. RMSEA ve SRMR değerlerinin sıfır değerini 

alması ya da sıfıra çok yakın olması modelin mükemmelliğini ortaya koyar (Brown, 2006, s. 84, 

Byrne, 2010, s. 80). Ayrıca modelin uygunluğu durumunda 0,90 değerinin üzerinde olması 

gereken (Kline, 2005, s. 145) GFI değerinin 0,91; AGFI değerinin 0,88 olduğu belirlenmiştir. GFI 

ve AGFI değerleri modelin uyumu durumunda 0 ve 1 arası bir değer alabilir, 1 değerine daha 

yakın olmalıdır ve negatif olamazlar (Jöreskog & Sörbom, 1993, s. 123; Raykov & Marcoulides, 

2006, s. 43). 0 ve 1 değerleri arasında 1’e daha yakın olması gereken NFI ( Kline, 2005, s. 144; 

Raykov ve Marcoulides, 2006, s. 44) değerinin 0,81 olduğu; 0 ve 1 arasında yine 1’e yakın olması 

gereken (Raykov ve Marcoulides, 2006, s. 44; Brown, 2006, s. 85; Byrne, 2010, s. 78) CFI 

değerinin ise 0,86 olduğu belirlenmiştir. Elde edilen göstergelerle modelin kabul edilebilir bir 

model olduğu söylenebilir.   

3. FBÖ’ye İlişkin Güvenirlik Değerleri 

Facebook bağımlılık ölçeğine ilişkin güvenirlik değerleri şu şekildedir: Ölçeğin 

tamamına ilişkin Cronbach’ın Alfa değeri ,855 olarak bulunmuştur. Güvenirlik değerlerini 

boyutlar bakımından ele aldığımızda Salience/ aşırı kullanım: ,799; Tolerance/ sınır koyamama: 

,796; Mood Modification/ duygu durum değişikliği için kullanım: ,864; Relapse/ nükse etme: 

,817; Withdrawal/ bırakamama: ,806; Conflict/ hayatın akışını engelleme: ,781 şeklinde 

gerçekleşmiştir. Sadece erkeklere ilişkin güvenirlik değeri ,930; sadece kızlara ilişkin güvenirlik 

değeri ,933 olarak gerçekleşmiştir. Sadece dokuzuncu sınıfların verdiği cevaplara ilişkin 

güvenirlik değeri ,928; sadece onuncu sınıflara ilişkin güvenirlik değeri ,931; sadece 11. Sınıflara 

ilişkin değer ,939 bulunmuştur. Bu değerler, ölçeğin güvenilir olduğunu ortaya koymaktadır 

(Kayış, 2009, s. 405; Field, 2005, s. 668). 

4. Başarı Testine İlişkin Değerler  

Tablo 2: Başarı Testi Madde Analizi Sonuçları 

Madde 

No. 
Pj Sj rjx t 

Mad1 0,60 ,479 0,597** 5,830 

Mad2 0,80 ,438 0,613** 6,633 

Mad3 0,80 ,409 0,432** 4,002 

Mad4 0,90 ,381 0,371** 3,980 

Mad5 0,60 ,479 0,626** 6,620 

Mad6 0,70 ,445 0,404** 3,930 

Mad7 0,40 ,501 0,392** 3,685 

Mad8 0,50 ,500 0,659** 7,448 

Mad9 0,80 ,432 0,603** 6,332 

Mad10 0,43 ,502 0,443** 3,675 

Mad11 0,84 ,417 0,510** 4,967 

Mad12 0,74 ,424 0,504** 6,043 

Mad13 0,39 ,482 ,188 1,118 

Mad14 0,60 ,502 ,498** 4,817 

Mad15 0,38 ,489 ,528** 5,322 
Pj: Güçlük indeksi; Sj: Maddelerin standart sapmaları; rjx: Maddelerin Ayırt edicilik indisleri n: 159/üst-alt % 27= 43.  

Buzan (2012: 11-19)’ın hızlı okuma üzerine hazırladığı kitabından alınan “Yeni Dünya 

Trendleri” başlıklı metne ilişkin başarı testi de yine Buzan tarafından hazırlanmıştır. Ancak bu 

araştırma kapsamında 159 kişi üzerinde başarı testinin güçlük düzeyi; testi en iyi yapan ve 
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testten en az başarı elde eden % 27 (43 kişi) üzerinde ayırt edicilik düzeyi belirlenmiştir. 

Buzan’ın hazırladığı test 15 maddelik hâliyle bu gruba uygulanmıştır. Alt % 27 (43 kişi) ve üst 

% 27 (43 kişi)’nin testten aldıkları puanlar ve t değerleri karşılaştırılmıştır. Sonuçta madde 13’ün 

başarılı ve başarısız öğrencileri ayırt etmediği belirlenmiştir. Madde analizine ilişkin verilerden 

hareketle 14 maddelik Başarı Testinin ayırt ediciliğinin oldukça yüksek (Atılgan vd. 2006, s. 387; 

Yılmaz, 2004, s. 226; Özçelik, 1989, s. 125); güçlük derecesinin ortalamaya yakın olduğu (0,63) 

söylenebilir (Özçelik, 1989, s. 123). Başarı Testine ait KR 20 güvenirlik katsayısı ,710 olarak 

bulunmuştur. KR 20 değerinin 1’e yaklaşması istenen durum olarak belirtilmektedir (Tekin, 

1996; Özçelik, 1989, s. 113-114). Elde edilen verilerden hareketle Buzan’ın ürettiği başarı testi, 

son şekliyle 14 maddelik olarak ayırt edici, orta düzeyde zorluk derecesine sahip ve güvenilir 

bir biçimde uygulanabilir hâle getirilmiştir.  

5. Okumaya Yönelik Tutum Ölçeği 

Araştırmada veri toplama aracı olarak Türkyılmaz ve Aydemir (2014)’in geliştirdiği 

Okumaya Yönelik Tutum Ölçeği kullanılmıştır. Araştırmacının geliştirdiği modelin uygunluğu, 

bu çalışma kapsamında 311 öğrenci örnekleminde doğrulayıcı faktör analizi ile sınanmıştır. 

Elde edilen bulgular şu şekildedir:  x2 / df= 2,27; RMSEA= 0,064; SRMR= 0,055; GFI= 0,92; AGFI= 

0,91; CFI= 0,97; NFI= 0,95; IFI= 0,98 ve NNFI= 0,98. Tüm bu uyum göstergeleriyle üç boyut ve on 

sekiz maddeden oluşan Okumaya Yönelik Tutum Ölçeğinin doğrulandığı ve kabul edilebilir bir 

model olduğu söylenebilir (Raykov ve Marcoulides, 2006; Brown, 2006; Byrne, 2010; Yılmaz ve 

Çelik, 2009; Kline, 2005; Çokluk, Şekercioğlu ve Büyüköztürk, 2010). Ölçeğin  iç tutarlığına 

ilişkin Cronbach’ın Alpha güvenirlik katsayısı değeri ölçek genelinde .709; sevgi boyutunda 

.842; nefret boyutunda .755; fayda boyutunda .772 olarak bulunmuştur. Bu değerler, ölçeğin 

güvenilir olduğunu ortaya koyar (Cortina, 1993; Kayış, 2009, s. 405; Field, 2005, s. 668).  

6. Facebook Bağımlılığı ve Okuma Becerisi Arasındaki İlişkiye Yönelik Bulgular 

Bu bölümde Facebook Bağımlılık ölçeğinden, Okuma Tutumu ölçeğinden, elde edilen 

ortalama puanlar ile öğrencilerin dakikada okuduğu kelime sayısı ve Başarı Testinden elde 

edilen puanlar arasındaki ilişkiye bakılmıştır. Belirtilen puanlar, 506 ortaöğretim öğrencisinden 

elde edilmiştir. Bu öğrencilerin 139’u dokuz; 282’si on; 84’ü on birinci sınıf öğrencisidir. 257’si 

erkek, 249’u kız öğrencilerden oluşmaktadır. Öğrencilerin okuma hızının belirlenmesinde 

Buzan (2012)’ın “Yeni Dünya Trendleri” isimli metni kullanılmıştır. Metnin okunmasına tüm 

sınıf aynı anda başlamıştır. Metni okumayı bitiren öğrenciler, cep telefonlarında bulunan 

kronometrelerini kapatıp süreyi metnin arkasındaki boşluğa yazmışlardır. Başarı Testinden 

elde edilen puanın hesaplanmasında testte doğru sayısının 14 maddeye oranı yüzde olarak 

belirlenmiştir.  

Tablo 3:  Facebook Bağımlılığı ve Okuma Becerisi Arasındaki İlişki 

    Facebook 

Okuma 

Tutumu 

Başarı 

Testi 

Dakikada okunan 

kelime 

Facebook 

  

  

r 1 -,285(**) -,312(**) -,177(**) 

p   ,000 ,000 ,000 

N 506 506 506 506 

Okuma Tutumu 

  

  

r   ,117(**) ,054 

p   ,008 ,231 

N   506 506 

Başarı Testi 

  

  

r    ,087 

p    ,052 

N    506 
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Dakikada okunan 

kelime 

  

  

r    1 

p      

N    506 

Tablo 3 incelendiğinde araştırmanın amacı olan Facebook bağımlılığının okuma 

becerisinin niteliğine etkisinin belirlenmesi yerine getirilmiş olmaktadır. Buna göre ortaöğretim 

öğrencilerinin Facebook bağımlılığının artış göstermesi durumunda okuduğunu anlama 

becerileri, dakikada okudukları kelime sayıları ve okumaya yönelik tutumları olumsuz yönde 

etkilenmektedir. Başka bir ifadeyle Facebook bağımlılığı ile okuma becerisi arasında ters yönde 

ve anlamlılık düzeyinde bir ilişki tespit edilmiştir (p< ,001). Bunun yanı sıra tablo 3’te okumaya 

yönelik olumlu tutuma sahip olan öğrencilerin başarı testinden aldıkları puanların artış 

gösterdiği gözlenmektedir. Okumaya yönelik tutum ölçeğinden alınan puanlar ile başarı 

testinden alınan puanlar arasında olumlu yönde ve anlamlı bir ilişki vardır (p< ,001). 

Tablo 4: Uygulanan Testlerden Elde Edilen Ortalama Puanlar 

  X SD N 

Facebook 2,0248 ,86205 506 

Okuma Tutumu 3,4227 ,68199 506 

Başarı Testi 49,1698 21,36058 506 

Dakikada okunan 

kelime  
194,4447 63,71558 506 

Tablo 4’e göre ortaöğretim öğrencilerinin Facebook bağımlılık düzeyleri beş puan 

üzerinden 2 puana denk düşmektedir. Başka bir ifadeyle öğrencilerin Facebook bağımlılık 

düzeylerinin düşük olduğu söylenebilir. Bunun yanı sıra öğrencilerin okumaya yönelik puan 

ortalamaları 3,42 olarak gerçekleşmiştir. Başarı testi sonuçlarına bakıldığında 14 soruluk testin 

ancak yarısını yapabildikleri gözlenmektedir. Ayrıca dakikada 194,4 kelime okuyabildikleri 

görülmektedir. Bu durumda öğrencilerin hızlı okudukları kadar iyi anlamadıkları söylenebilir. 

Kaldı ki tablo 3’te de ortaya konulduğu gibi okuma hızı ile anlama arasında bir ilişki 

görülmemektedir.  

 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Değiştirilen dünya, ortaya konulan teknolojiler, yaşamın her alanını çeşitli şekillerde 

etkileyebilmektedir. Yeni nesil medya araçlarını kullanarak okyanus ötesindeki torunları ile 

görüntülü olarak konuşabilen bir dede ve büyük anne, iletişim araçlarından olumlu biçimde 

istifade etmiştir. Buna koşut olarak sosyal medya üzerinden arkadaşlarını, gündemi, dünyayı 

takip etmeye çalışan birey, pek çok haberi muhtemelen görsel ve yazılı basın haber yapmadan 

öğrenebilmiştir. Ancak kısa zamanda çok sayıda bilgi edinmemizi sağlayan bu teknoloji, az 

sayıda kelime ve görsel ile edindiği bilginin doğruluğu hakkında şüpheye düşmeyen, 

derinlemesine okuma yapmayan bir okur kitlesinin ortaya çıkmasına neden olmakta mıdır? Bu 

araştırmanın amacı belirtilen soruya cevap aramaktır.  

Bu doğrultuda hem Facebook Bağımlılığı Ölçeğinin Türkçeleştirilmesi çalışması 

gerçekleştirilmiş hem de Facebook bağımlılığının ortaöğretim öğrencilerinin okuma becerisine 

etkisi ortaya konulmuştur.  

Araştırmada ulaşılan sonuçlar şöyle özetlenebilir: 

1. Ölçek, beş dereceli likert tipi bir ölçek olup 6 faktör altında toplanabilen 18 maddeden 

oluşmaktadır. Öğrencilerin Facebook bağımlılık düzeyini belirlemek üzere ölçekte yer alan 
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maddelerin karşısında; hiç katılmıyorum (1), katılmıyorum (2), kararsızım (3), katılıyorum (4), 

tamamen katılıyorum (5) seçenekleri bulunmaktadır.  

2. Ölçeğin geçerlik çalışması; (1) açımlayıcı faktör analizi, (2) doğrulayıcı faktör analizi, 

(3) madde-test korelasyonu ve (4) madde ayırt edicilik güçleri hesaplanarak incelenmiştir.  

Açımlayıcı faktör analizi sonrasında; maddelerin faktör yüklerinin ,830- ,495 aralığında 

olduğu bulunmuştur. “Aşırı Kullanım” faktörünün toplam varyansın % 46,31’ini; “Sınır 

Koyamama” faktörünün % 7,69’unu; “Duygudurum Değişikliği İçin Kullanım” faktörünün % 

6,89’unu; “Nüks Etme” faktörünün % 5,41’ini; “Bırakamama” faktörünün % 4,21’ini; “Hayatın 

Akışını Etkileme” faktörünün % 4’ünü; altı faktörün ise toplam varyansın % 74,55’ini 

karşıladığı belirlenmiştir. Maddelerin faktör yükünün 0,30’dan; açıklanan varyans miktarının 

ise %40’dan yüksek olmasıyla ölçeğin yapı geçerliğine sahip bir ölçek olduğu söylenebilir 

(Büyüköztürk, 2008; Eroğlu, 2009; Balcı, 2009; Çokluk, Şekercioğlu ve Büyüköztürk, 2010).  

Diğer taraftan, yapılan doğrulayıcı faktör analizi sonrasında model uygunluk 

göstergelerinin; x2/df (2,85), SRMR (0,069), NNFI (0,81) ve GFI (0,91), RMSEA (0,067), CFI (0,86) 

ve AGFI (0,88) değerlerini alarak kabul edilebilir bir model uyumu gösterdiği belirlenmiştir 

(Yılmaz ve Çelik, 2009; Kline, 2005; Çokluk, Şekercioğlu ve Büyüköztürk, 2010). 

Ayrıca madde-toplam puan korelasyonları ve ayırt edicilik özelliğinin incelenmesi ile 

FBÖ’nün hem madde ve faktörlerinin hem de genelinin geçerlik özelliğine sahip olduğu 

belirlenmiştir (Balcı, 2009; Tekin, 1996; Büyüköztürk, 2008). 

3. FBÖ’nün güvenirlik analizleri sonunda; faktörlere göre iç tutarlılık katsayıları olarak 

Cronbach Alfa değerlerinin; Salience/ aşırı kullanım faktörü için ,799; Tolerance/ sınır 

koyamama faktörü için ,796; Mood Modification/ duygu durum değişikliği faktörü için: ,864; 

Relapse/ nükse etme faktörü için ,817; Withdrawal/ bırakamama faktörü için ,806; Conflict/ 

hayatın akışını engelleme faktörü için ,781 olduğu ortaya konmuştur. Kararlık katsayıları olarak 

hesaplanan Pearson’s r değerlerinin p<0,01 düzeyinde anlamlı olduğu belirlenmiştir. Yansızlık 

katsayıları olarak alt gruplar üzerinde hesaplanan Cronbach Alfa güvenirlik katsayılarının 0,930 

ile 0,939 arasında değerler aldığı tespit edilmiştir. Bu değerler; FBÖ’nün hem maddeleri ve 

faktörleri, hem de geneli için güvenilir tutarlı, kararlı ve objektif ölçümler yapabildiğini 

göstermektedir (Tekin, 1996; Balcı, 2009; Büyüköztürk, 2008). 

Elde edilen verilerden hareketle “Facebook Bağımlılığı Ölçeği”nin, ortaöğretim 

öğrencilerinin Facebook’a olan bağımlılığının belirlenmesinde kullanılabilecek geçerli ve 

güvenilir bir ölçek olduğu söylenebilir.  

Türkçeleştirilen Facebook Bağımlılık Ölçeği ortaöğretim öğrencilerine uygulanmış ve 

öğrencilerin Facebook bağımlılıklarının genel olarak düşük düzeyli olduğu, ortalama 2,02, 

belirlenmiştir. Latif, Uçkun ve Demir (2014) de yeni bin yıl neslinin (2000’s generation) sosyal 

ağlara bağımlılık düzeylerinin düşük düzeyli olduğunu ortaya koymuştur. Ayrıca Günüç ve 

Kayri (2010)’nin farklı illerden 744 kişi üzerinde yaptığı internet bağımlılığı araştırmasında 

örneklemin % 10’u bağımlı, % 26,4’ü riskli grup olarak değerlendirilmiştir. Balcı ve Gölcü (2013) 

ise Selçuk Üniversitesinde yürüttükleri Facebook bağımlılığı araştırmasında grubun % 27,7’sini 

problemli Facebook kullanıcısı olarak tanımlamışlardır.  

Bu araştırmanın sonuçlarından biri de “aşırı kullanım”, “sınır koyamama” ve “duygu 

durum değişikliği için kullanım” faktörlerinden elde edilen puanların diğer boyutlara kıyasla 

daha yüksek olmasıdır. Buradan hareketle aşırı kullanım ve sınır koyamama sonucunda 

Facebook bağımlılığının artabileceği, ortaya çıkabileceği söylenebilir (Seferoğlu ve Yıldız, 2013; 

Akter, 2014). Buna koşut olarak Dhaha (2013), 309 kişi üzerinde yaptığı modelleme 

çalışmasında eğlence arayışı, sosyal etkileşim ve sosyalleşme arayışlarının Facebook 

bağımlılığını daha çok yordadığını belirlemişlerdir.  
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Öte yandan Özkan ve Doğan (2013), ilköğretim öğrencileri üzerinde yaptıkları 

çalışmalarında cinsiyet, evde ve okulda okumaya ayrılan sürelerin okuma becerisini etkilediğini 

belirlemişlerdir. Bu durumda Facebook kullanım süresinin diğer etkinliklere ayrılan süreleri 

etkilediği gibi okumaya ayrılan süreyi de etkileyebileceği söylenebilir. Facebook kullanımına 

ayrılan süre arttıkça da bireylerin okuma becerisi olumsuz yönde etkilenecektir.  

Bu araştırma sonucunda her ne kadar Facebook bağımlılığına ilişkin ortalama değerler, 

düşük bulunmuş olsa da Facebook bağımlılığının okumaya yönelik tutumu, dakikada okunan 

kelime sayısını ve okuduğunu anlamayı olumsuz etkilediği belirlenmiştir. Bu bulgular aslında 

Facebook kullanımının akademik başarıyı etkilemesi sonucu (Rouis vd, 2012; Akdemir, 2013; 

Kuss ve Griffiths, 2011) ile aynı doğrultudadır. Ayrıca Türkyılmaz (2012, 2014) kitle iletişim 

araçlarının kullanımının okumaya yönelik tutumu olumsuz etkilediğini; yine Türkyılmaz (2015) 

kitle iletişim araçlarının kullanımı ve sosyal medya kullanımının üst bilişsel okuma 

stratejilerinin kullanımını da olumsuz etkilediğini belirlemiştir.  

Bu çalışma neticesinde Facebook’un okuma becerisini olumsuz yönde etkilediği ifade 

edilse de bazı çalışmalar da Facebook’un ikinci dil edimini kolaylaştırdığı, eğlenceli hâle 

getirdiği bulgularını elde etmiştir (Darancık, 2015; Balaban, 2012). Burada kullanım miktarı, 

amacı ve içerik önemli iki olgu olarak karşımıza çıkar. Yapılan araştırmalarda sosyal ağların 

kullanım amacının genel olarak paylaşmak ve takip etmek olduğu belirlenmiştir (Çetin, 2009; 

Redecker, Ala-Mutka ve Punie, 2010). Öğrenme amacı dışında aşırı kullanım, bu teknolojilere 

saatler ayırma beraberinde bağımlılığı ve okuma becerisinin olumsuz etkilenmesini getirecektir. 

Her şey bir uyum üzeredir. Aşırı kullanım, bu uyumu bozar. Aşırı unlu yiyeceklerin tüketimi, 

aşırı yağ tüketimi beraberinde nasıl obeziteyi getiriyorsa aşırı Facebook ya da genel adıyla 

sosyal medya kullanımı da okuma becerisinin niteliğini olumsuz yönde etkilemektedir. 

Sonuç olarak “bilim ve sanat üretebilmek için yaratıcı, çok boyutlu ve bağımsız 

düşünme alışkanlığı edinmiş, girişimci bireylere ihtiyaç vardır. Okuma kültürü edinimi ile 

özgür ve özerk düşünme, araştırmaya dönük kişilik özellikleri arasında, güçlü bir ilişki olduğu 

düşünülmektedir. Bu nedenle çocuklarımızın görsel anlamda kuşatıldığı; ancak yazılı 

kültürden hızla uzaklaştığı ya da yeterince yararlanmadığı bir dönemde, ülkemizde çocuğun 

eğitiminden sorumlu tüm kişilerin, duyarlıklarını okuma kültürü edinmiş kişiler yetiştirmede 

buluşturması gerekir” (Sever, 2007, s.108). Bireylere okuma kültürü edindirmenin yolu ise 

onlara ilgi ve ihtiyaçlarına uygun kitaplar, dergiler okutmaktan geçer. Böylece onlarda 

okumaya yönelik olumlu tutumların gelişimi sağlanmış olur.  
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