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OZET

ESLi DANS YAPAN BIREYLER iCIN
CINSELLIK ALGI OLCEGI
Faik OZ
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisti
Spor Yoneticiligi Anabilim Dali, Yiikseklisans,07/07/2021
Danisman: Dog. Dr. Musa CON

Yapilan nitel arastirmalar sonucunda: “’Esli dans yapan bireylere 6zellikle Tiirk
toplumu tarafindan genel itibariyle bakis agisi kisilerin dans etme amaglarinin
cinsellikten ibarettir.”” Seklinde sonucla karsilagilmasi dolayisiyla konuyla alakali
literatiir taramasi yapilmistir. Fakat karsi cins iki insanin miizik esliginde ayni ritimde
hareket etme durumu diistiniildiigiinde cinselligin akla gelmesi gayet normal iken dans
ve cinsellik bashigi altinda yeteri kadar aydinlatici ¢aligmalarin yapilmamis oldugu
farkedilmistir. Yapilan caligmalarin ise genel itibariyle disaridan gézlem yoluyla
yorumlara dayali sonuglar veren nitel arastirmalar olmasindan dolay1 bu iki basligin
Olctimlenebilen ve sayisal verilerle ifade edilebilen dlglimler ile tekrarlanabilir hale
gelen ve objektif olarak ortaya konan arastirmaya yani nicel arastirmaya ihtiyag
duyulmustur.

Bu ihtiya¢ neticesinde esli dans yapan bireyler g6z Oniinde bulundurularak
onlarin cinsellik, sosyallik ve 6zgiliven algilarim1 6l¢iip degerlendirmek amaciyla
oncelik olarak dans edilen; ders,pratik,dans geceleri etkinliklerinde bireyler gdzlenmis
olup dansgilarla yapilan goriismeler sonucunda 6zellikle kisilerin dans etme siirelerine
bagl sekilde dans kavramin cinsellikten ¢ok uzak tuttuklarini, aksine genel itibariyle
kendini iyi hissetme ve sosyallesme amaciyla dans ettikleri goriilmiistiir.

Bu goézlemlemeler ve goriismeler sonucunda bu c¢alismaya basvurulmus ve
oncelik olarak hi¢ dans etmemis olan 50 kisilik bir gruba hazirlanan anket sorulari 3
ay arayla 2 kez sorulmustur, sonrasinda ise 2-4 ay siire dans etmis olan 100 kisilik bir
gruba dans etmeye baslamadan 6nce ve sonra hazirlanan 6lgme sorulari sorulmustur.
Ve son olarak dans eden bireylerin dansi cinsellik araci olarak gérmediklerinden tam
anlamiyla emin olabilmek adina 300 kisiden olusan profesyonel dansgilara bu 6lgme
calismasi yapilmistir.

Alinan sonug ¢alismanin yapilma amacina uygun sekilde beklenilen sonucu
vermistir. Esli dans tiglincii bir gozle izlenildiginde dans cinsellik i¢in yapiliyor
izlenimi verebilir. Hatta bir ¢ok insanin esli dansi 6grenme amaci olarak igten ige
cinsellik temas1 benliklerinde yer ediyor olmalari muhtemeldir. Fakat dans etmeyi
Ogrenen insanlar giin gectikce dansi cinsellik araci olarak gérmek yerine sosyallesmek,
kendini iyi hissetmek, fiziksel ve bilissel iyi durumda olmak i¢in yapma yolunda
evrillestikleri goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Dans, Cinsellik, Sosyallik.



ABSTRACT

DESCRIPTION OF SEXUALITY BY INDIVIDUALS PERFORMING PAIRED
DANCE
Faik OZ
Ondokuz Mayis University
Graduate Education Institute
Department of Sport Management, Graduate.,07/07/2021
Supervisor: Assitant Prof. Musa CON

As a result of the qualitative researches, a literature review related to this
subject was conducted, especially since the Turkish society generally encountered the
result that their purpose of dancing consists of sexuality, for individuals who danced
with a partner. However, considering the situation of two people with the opposite sex
moving in the same rhythm accompanied by music, it was realized that although
sexuality is quite normal to come to mind, there were not enough enlightening studies
under the title of dance and sexuality. Since the studies conducted are generally
qualitative studies that give results based on interpretations through external
observation, these two titles need research that can be measured, be reproducible with
measurements that can be expressed with numerical data, and put forward objectively,
that is, quantitative research.

Because of this need, individuals dancing with their partners were observed in
classes, practices and dance nights in order to measure and evaluate their perceptions
of sexuality, sociality and self-confidence, as a result of the interviews with the
dancers, it was understood that these people kept the concept of dance away from
sexuality, especially considering their dance times. On the contrary, it was concluded
that they danced generally for the purpose of feeling good and socializing.

As a result of these observations and interviews, this study was aproached and as a
priority, the survey questions were asked twice with 3 months intervals to a group of
50 people who had never danced, afterwards, a group of 100 people who danced for
2-4 months were asked the measurement questions prepared for before and after they
started dancing. And finally, this measurement study was carried out on professional
dancers consisting of 300 people in order to make sure that the dancing individuals do
not see dance as a tool of sexuality.

The result obtained was in accordance with the purpose of the study. When
paired dance is watched with a third eye, it can appear as if they are dancing for
sexuality. In fact, it is possible that the purpose for many people to learn paired dance
is the theme of sexuality. However, it has been observed that people who learn to dance
gradually evolve towards socialization, feeling good, and seeing it as a means of
physical and cognitive well-being rather than seeing dance as a tool of sexuality.

Key words: Dance, Sexuality, Sociality.
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Spor yénetimi alanina ilk adim atiszm 2010 yilinda Ondokuz May1s Universitesi Yasar
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Yasardogu Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Y 6netciligi lisans programina 6grenci olarak
girisim ile gerceklesti. Lisans egitimim siirecinde grekoromen giires milli takim
sporcusu olmam ve lisans egitimimden sanli bayragimizi temsil etmek ugruna 4 yil
sonunda bitmesi gereken lisans egitimim maalesef ki biraz uzamak durumunda kaldu.
Her ser bir hayir getirir diislincesiyle o zamanlar mezuniyetimin uzamasina ¢ok
tizlilirken mezun oldugum 2016 yilinin sonlarinda karsilastigim ve ismini bilmedigim
bir akademisyenin sozi ile lisans {istli egitim konusunda tabiri caiz ise aydinlanma
yasadim. “Akademisyen olmak diisiincenin 6zgirliigiidiir.” sozii ile daha 6nce pek
arastirmadigim ve ilgimi ¢ekmeyen akademisyenlik benim bir anda tiim odagim ve tek
hayalim konumuna geldi. Yine lisans doneminde giires sporunu birakmam ile beraber
2012’de latin danslar1 egitimi almaya basladim ve 2013 yilinda latin danslar1 egitmeni
olarak hem okul hayatima hem de 6gretim hayatima devam ettim. Kisa siirede kendi
sanat okulumu acip ¢ok daha genis kitlelere hitap etmeye basladim. Ayni zamanda
2017 yilindan bu yana Ondokuz Mayis Universitesi dans kuliibii baskan yardimciligi
ve bas antrendr gorevime devam etmekteyim. Universitemizin dgrencilerine sevdigim
isi yani 6gretme eylemini karsilik beklemeden veriyor olmaktan hep gurur duydum ve
duymaya devam ediyorum.Bir duygunun,tasarimin, bilginin, giizelligin
disavurumunda, anlatimda kullanilan yontemlerin tiimiine sanat deniliyorsa eger en

bliyiik sanat¢i biz 6gretmenler olmaliyiz.

Bu caligmamin basinda ismini anmay1 ve en igten dileklerimle tesekkiir etmeyi borg
bildigim isimlerden 6ncelik olarak lisans {istli egitimimin basinda danigsman hocam
olan, lisans egitimim siirecinden itibaren hocaliktan 6te yol gosterenim karanligima
1s1¢1m,karamsarligima umudum olan azim ve 6zveri ile hayatimi idame ettirmem
gerektigi gercegini tiim benligime isleyen ¢ok kiymetli hocam merhum Prof. Dr.
Yal¢in TASMEKTEPLIGIL’ e tesekkiirlerimin en biiyiigiinii sunup kendisini rahmetle
anarken, sonrasinda bana her zaman bir abi yada baba sefkatiyle yaklagmis olan
akademik konularda ise en iyi konumlarda olabilmem ve en dogru isleri yapabilmem
adina her daim yanimda olup yol gosterenim olan danisman hocam olmasindan grur
ve onur duydugum degerli hocam Dog¢. Dr. Musa CON hocama sonsuz tesekkiir

ederken, tez ¢alismam agsamasinda bana ¢ok biiylik katkilar saglamis olan her zaman
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hocadan Gte bir abi samimiyetiyle bana yaklasan bilgi birikimlerinden hayatim
boyunca faydalanabilecegimden emin oldugum saygideger hocam Prof. Dr. Soner
CANKAYA’ ya tiim destekleri i¢in tesekkiir ederim. Ve son olarak tiim tiniversite
hayatim boyunca gece giindiiz farketmeksizin her an yanimda olan kisilik ve
ogretmenlik ideallerini kendime ayna tutmus oldugum saygideger hocam, biiytigiim
Dr. Hamza Kiigiik’e sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica anket ¢calismalarimda
desteklerini hep yanimda hissettigim basta yakin arkadasim Ali ALKERDI olmak

lizere ve sonrasinda tiim 6grencilerime siikranlarimi sunmay1 borg biliyorum.

Faik OZ
Samsun- 07/ 07/ 2021

viii



Saygi ve rahmetle...

“Spor Yoneticiligi egitiminde kampiis disindaki alanlarla mutlak suretle irtibata gegilmesi
ve deneyimsel ogrenmeye neredeyse yiizde elli civarinda bir agirlik verilmesi gerekir.
Ctinkii 6grenmenin hayatin i¢inde oldugunu diigiiniiyorum.”

Prof. Dr. Mehmet Yalgin TASMEKTEPLIGIL



ICINDEKILER

OZET ...ttt b bbb bbb Rt et bR e e bt e et b nr e e v
A = 1S I O SRS Vi
ON SOZ VE TESEKKIIT .......cevvverieeececietetetet ettt ettt s sttt es s sssete s s s vii
ICINDEKILER ..ottt ettt ettt sttt sttt sttt n s s st es st et et et st e e X
TABLOLAR ...ttt bbbt bbbt bbb bbbt benae s Xii
) 23 S 1 ) ) 23 3 TR xiii
Lo GIRIS .ottt ettt ettt 14
1.1, AraStirmanin AIMACI.........cicuueeeeiiiuereeiitrereeiitreeeesireeeessrsseessereeesasseeesassseesassseessssseees 16
1.2. Arastirmanin Problemi........ccouiiiiiiiiii i 17
1.3. Arastirmaninn ONEIMI .........ccueveveveceeueieteeeseeestete et es sttt s s s sttt s s enseaeaesesesenees 18
1.4. Arastirmanin SIIrIKIArT .......cooooiiiiiic e 18
1.5. Arastirmanin VarsayimIars..........ccoeoeeieeiieieeiieiiesiee e 19

2. KURAMSAL TEMELLER VE ILGILI LITERATURIer ........cc.cocovvniiniiniiniirnienns 20
2.1. Kuramsal Temeller ve ilgili Literatiirler Genel Ozeti...........ccoevvvrerereerieireriierennne, 20
2.2. DANS ..o 20
2.2.1. DanSIn TarTiGEST ..eevieiueeriieiiieiieiie ettt ettt be bt sbeesbaesnne s 23
2.2.2. DANSIN OFCIETT 1.vuvvviivviiieiieve et sb bbbt 25
2.2.3. DanSIn TUIIETT ...cveeiiieiieiie it 27

2.3 CINSEIIIK ... 29
2.3.1. Cinselligin Ki15a Tarihi.........cccoiiiiiiiiiieie e 30
2.3.2. Cinsellikle T1gili BaK1s AGIIATT ........cc.vvevevceeieceeieeeeeeeete s 30

2.4 T1gili ATASHINANAL ........cecvvceisceeecee et 31

B YONTEM.....iiiiiiiieiie bbb 35
I B 081 T T N ' R OO 35
3.1.1 SAMSUN NAITEAST ... 35
3.1.2 Samsun Hakkinda Genel Bilgiler............ccovviiiiiiiniiiic e 35

3.1, Arastirma MOAEI ...ouveiiiiiieiieie e 36
3.2, ATASEITINA STTECT .veeuveevieiiieiiie ittt ettt et sb e bt e st et b e be e st e e sbeeseneenneennee e 36
3.3, AraStITMA GIUDU ...ooviiieiiie ettt se et neeseeeneeneenneas 37
3.3.1. Nicel Boyuttaki Katilimce1lar...........cccovieiiiiiiiiiiicee e 37
3.3.2. Nitel Boyuttaki Kattlimerlar..........coooiiiiiiiniiiiiiee e 38

3.4. Veri Toplama ATaGlart ........cccooiiiiriiine e 38
3.4.1. Nicel Verilerin TOPlanmast........c..coiivreerrinireeiineee e 38
3.4.1.1. Olgegin Gegerlik ANAlZi..........cccoevevevereeeeieieeeeceie e 39
3.4.1.2. Esli Dans Yapan Bireyler i¢in Cinsellik Alg1 Olgeginin Gelistirilmesi
........................................................................................................................ 40



4. BULGULAR ...t 43

4.2.2 2. Grup Tanimlay1ct AnalizIer .........ccccocvviiiiiiiiieiiiie e 53

4.2.3 3. Grup Tanimlayict AnalizIer ..........cccoovoviiiiiiiiiiicce e, 61

5. TARTISMA ... e ee e e ee e ee e eee s ee s eee s eeesee e s e ees e 70
6. SONUC VE ONERILER.............ciiioioeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt n e en e 71
0.1, SOMUGIAT ...ttt ettt sttt e e be e sb e e bb e saneebeenbe e e 71
6.1.1. Birinci Alt Probleme Iliskin SONUGIAT.............ccccrueveverieiceeeeeieiee e, 71
6.1.2. Tkinci Alt Probleme Tliskin SONUCIATL ........cvovvviveeeecceceeeee e, 73
6.1.3. Uciincii Alt Probleme Tliskin SONUCIAT .........covviveeeeceeeeceeee e, 75
6.1.4. Dordiincii Alt Probleme Iliskin SONUGIAr..........ccoeveveveviceeieieieieeeecee e, 7
6.1.5. Besinci Alt Probleme iliskin SONUGIAL............cccoreveveveeiecreteieeiee e, 79

0.2, OMNETIIET ......ooveveiceietcee ettt sttt sttt 82
KAYNAKLAR ..ottt eb et st st et et et e saeseeneeteeseebesteseeeeneas 84
EREER ... WM. 0. . . 87

Xi



Tablo 3.
Tablo 3.
Tablo 3.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 6.

TABLOLAR

1. Samsun ilinin kadin erkek niifusun oranin Tiirkiye niifus orani ile karsilastirilmasi........... 35
2. Samsun ve Tiirkiye Egitim seviyesi oran Karsilagtirmasi..........cccccevevininininiicicnencnennens 36
3. Uzman goriislerinin toplanmasi ve kapsam gegerlik oranlarinin elde edilmesi .................. 40
1. Grup demografik degiskenler Oranlart ..........ccocviieiiiiiienieieee e 44
2. GUVENIIITIK TStAtIStKICTE ..vovovvvveveceiseiceeieisse e 46
3. Kaiser-Meyer-Olkin 6rnekleme yeterliligi GICUST .ovvvververvrereeenireisere e e s s 47
O T 4y )11 <O 47
5. BIleSEn VE Varyans %0 .....ccocviiiiiiiiiiiii i 48
6. Faktorlerin tanimlayict iStatiStIKIETT .......c.oviiiiiiiiiiicc e 48
7. Model UyUM INAEKSIETT ..ot e 49
8. Gizli degiskenlerin gézlemlenen degiskenler lizerinde standartlastiriimis etki etkileri ...... 50
9. Korelasyon KatSayIari.........ccooiiiiiiiiiiieii st 52
10. Bagimli T Test IStatiSKIETT .....cv.vvvrivieeiiciieieicesieiei ettt 53
11 BaZBIMIL T TSt ..eeiviiiiiiiieieisert e 53
12. Demografik degiskenler Oranlari...........cccoceiieeiieiiiieiie e 54
13. GUVenilirlik IStatiStIKIETT ......cv.vvcvveeeeserceeveeceetsecte ettt 55
14. Kaiser-Meyer-Olkin 6rnekleme yeterliligi GICUSTL .. cvevvvrvereririiieiieic e 55
LT (o 172 11 <O 56
16. BIleSEn VE VAIYans %0 ......cccovviiiiiiiiiiieiei i 56
17. Faktorlerin tanimlayi1ct iStatiStIKITT ... .evvverveeiieiiiiiesiericesiee e 57
18. Model UyUM TNAEKSIEIT .......cviiiiiiiiic e 57
19. Gizli degiskenlerin gézlemlenen degiskenler tizerinde standartlastirilmis etki etkileri ....58
20. Bagimli T Test IStAtiStKIETT «.....ovevvriveiiicieicscieieseiesese et 60
21, BABIMIL T TESE .uviviiiiiiiiieie ittt r et nne 61
22. Orneklemin demografik GZEIKIETT ............evveverirererireiiiciesssese et 62
23. GUVENIlirliK IStAtIStKIErT ... ..cveveveveieieececectcteee ettt en ettt e ettt es s s 62
24. Kaiser-Meyer-Olkin 6rnekleme yeterliligi GIGUST ....ovevervirvireriinieiieie s 63
p LT (o 174 b1 ) <R 63
26. Bile§en Ve VAryans %0 ......ccccoviiiiiiiiiiiieii s e 63
27. Faktorlerin tanimlayi1ct iStatiStIKIETT ......vvvvverieeriieiiie e 64
28. MOodel UyUM INEKSIEIT ......eeieeiece ettt 64
29. Gizli degiskenlerin gézlemlenen degiskenler {izerinde standartlagtirilmis etkileri ........... 65
30. Frekans 1 @NalZIEri..........cooviiiiinieiiiee e 67
31, Frekans 2 QNalIZIErT ..........cooviiiiiieiee s 67
32, Frekans 3 @NaliZIEri..........cooviviiiieiee s 68
33, Frekans 4 analiZIEri ..o s 69
34, Frekans 5 @naliZIEri ..........cooviiiiiieiisce s 69
L. NIte] VIt KOAIATT ..o 71

Xii



SEKILLER

Sekil 2. 1. Dansin SIntflandirilmMast.... ... e 28
Sekil 3. 1. SAMSUN 1] RATTEAST ..eevvviiiiiiciie it sib e eesb e e sbeesbee e 35
Sekil 3. 2. Calismada iz1enilen YOL........coooiiriiiiiiiiee e 37
Sekil 4. 1. Dogrulayici faktor analizinde gizli ve gézlemlenen degiskenler igin yol diyagrami ........... 51
Sekil 4. 2. Dogrulayici faktdr analizinde gizli ve gézlemlenen degiskenler i¢in yol diyagrami ........... 59
Sekil 4. 3. Dogrulayici faktdr analizinde gizli ve gézlemlenen degiskenler i¢in yol diyagrami ........... 66

Xiii



1. GIRIS

Insan dogas1 geregi yaradilisi itibariyle hareket etmek zorunda olan bir varliktir.
Kimi hareketler refleks olarak yapilirken kimi hareketler ise 6grenme sonucu yapilir.
Yapilan bu hareket aktivitelerin belli bir formatta kurallar ¢ergevesine alinmasina ve
bu aktivitelerin kisiler veya takimlar iizerinde tistiin gelmek i¢in kullanilmasi ¢abasina
spor denir. Basim ve Argan (2016: 3) sporu “Bir rekreasyon, bir yarisma, bedensel ve
fiziksel bir aktivite ve bir dans” olarak tanimlamis, giiniimiizde sosyal bir katilimla

saglik elde etme ve bir eglence araci olarak goriildiiglinii belirtmistir.

Dans, viicut yoluyla sergilenen artistik bir anlatimdir ve bir takim fiziksel
uygunluk gereksinimlerine sahip olunmasi gereken bir etkinliktir. Ayrica tarihsel
gelisiminden giiniimiize gelen siirecte dans aktiviteleri genel anlamda ‘insan bedeninin
dilidir’ seklinde kabul edilmistir. Bir dil oldugu igin «iletisim sanati» olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir. Insanmn yaratihsiyla ilk ortaya ¢ikan sanatsal
degerler, ”miizik” ve “dans tir. (Okyar, 2015) Tarihi boylesine eskiye dayanan ve
insanlar i¢in yeri geldiginde eglence araci yeri geldiginde ise dini inanig simgesi olan
dans zaman gectikce gelisimini siirdiirmiis ve insanlar i¢in kendilerini ifade
edebildikleri, asosyal insanlarin hayatlarinin sosyallestigi ve mutsuz olduklari anlarda

hayatlarina renk kattiracak 6l¢iide anlam ve deger kazanan bir hal almis durumdadir.

Cinsellik ilk insanlarin var olusu itibariyle yasamin ¢ok 6nemli bir parcasi olarak
giinlimiize kadar gelmistir. Antik ¢aglardaki dinlerin ve toplumlarin neredeyse hepsi
tarafindan cinsellik kutsal bir olgu olarak kabul edilmistir ve belli donemlerde insan
tanrtya yakinlastiran dini bir aktivite olarak kabul gdrmesinin haricinde insanlar
agisindan iireme ve zevk igin cinselligin elzem olarak benimsendigini bilmek gerekir.
Boylece insanlarin gegmisten giintimiize cinselligi hem ¢ogalma hem zevk hem de dini
bir ritliel olarak kesfettiklerini ve uyguladiklarini gorebiliriz. Cinsellik; Tiirk Dil
Kurumu sozliigiinde sevisme duygusu olarak ve insanlarin ¢ogalma amaci giittiikleri,

bu amag dogrultusunda harekete doktiikleri eylemdir seklinde tanimlamaktadir.

Bu tanimla hareketle ortaya konulacak diisiince latin danslar1 yapan bireylerin
dansi cinsel tatmin araci olarak goriiyor olmalar1 da muhtemel olabilir ya da dans eden
bireylerin dans sayesinde yasamlarina ¢ok daha ozgiivenli, bireylerin ¢ok daha
albenileri yiiksek ve toplum tarafindan saygi ile anilan sosyallesme ve diyalog kurma

anlaminda yetilerinin gelistigini kabul goren diislince de benimsene bilinir.
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Latin danslarmi ele alirken karsi cins bireylerin birbirleriyle belirli miizikler
esliginde fiziksel temas halinde ritme uygun hareket etmeleri s6z konusu oldugundan
dans ve cinsellik kavramlarini ayn1 baslik altinda incelemek isteyecek ve hatta ayni

baslik altinda kabul edecek diisiincelerin var olmasi kag¢inilmazdir.

Latin danslarin1 tecrilbbe etmeyen insanlarla yapilan goriismeler neticesinde
ozellikle Tiirk toplumuna mensup insanlarin genel anlamda diisiincelerinin dans esittir
seks olarak yorumlandig: fark edilmistir. Fakat konunun biraz daha derinlerine inince
profesyonel anlamda dans eden bireylerle yapilan diyaloglar ve dans okullarinda dans
derslerinin verilmesi veyahut dans geceleri, milonga gibi dans aktivitelerin yogun
yapildig1 sosyal ortamlarda dansgilari gozlemlemeler neticesinde genel itibariyle
kisilerin dans1 eglence, sosyallesme, kendini iyi hissetme amaciyla yaptiklar1 fark
edilmistir. Cogu bireyin cinsellikten ¢cok uzak sadece miizigin ritmine ve miizikle
dansin uyumundaki ahenge kapilmis olduguna dikkat edilmistir. Iki gdzlemin
sonuglarinin birbirine zit kutuplarda olmalar1 fakat ortak noktalarinin dans olmasi
sonucu konuyla ilgili bilimsel aragtirmalarin ne sekilde oldugu merak edilmis olup kisa

bir arastirma yapilmistir.

Yapilan literatiir calismasi neticesinde yukaridaki tanimlardan da anlasilacagi
tizere insanligin var olusundan itibaren hayatimizda hep yer tutan dans ve cinsellik
konu ana baslikli, 6zellikle dans eden bireylerin dans esnasinda cinselligi nasil
yorumladiklar1 {izerine makale, tez vb. ¢aligmalarinin neredeyse hi¢ var olmadigi fark
edilmistir. Tarihten giiniimiize ¢esitli amaclarla dans etmis milyarlarca insanin var
oldugu diisiiniiliince dans eden bireylerin cinsellik algilar1 iizerine ¢alisma yapmak
isteyen arastirmacilara 6lgme ve degerlendirme anlaminda yol gosterici ve konu
hakkinda ki bilinmezligin ¢6ziimlenmesi yolunda bu calismanin 151k niteliginde
olacagi kaginilmazdir. Bu ¢alisma 6zellikle tiirk toplumunda esli dans eden bireylerin
dans etmeyen insanlar tarafindan nasil goriindiikleri konusu ve dans eden insanlarin
egitim alma siireci ilerledik¢e fikirlerinin cinsellik odagindan ¢ikip sosyallesme,
kendini iyi hissetme ve mutlu olma temasina donmiis oldugu yapilan sozlii gériismeler
ve goOzlemlemeler hari¢ toplamda 450 kisi ile yapilan caligsmalar sonucunda

gorilmiistiir.

15



1.1. Arastirmanin Amaci

Tiirk ve diinya genelinde esli dans yapan bireylerin dansi cinsellik tatmin araci
olarak goriip gérmediklerini sosyallesme ve kendini iyi hissetme gibi giizel amaclarla
edilip edilmedigi bakimindan durum tespiti yapilmasini saglanmasi amaciyla dans ve
cinsellik konularin1 incelemek isteyen arastirmacilara gerekli olabilecek bir 6lgek
gelistirmek amaciyla gergeklestirilmistir. Ayrica bu arastirma, Oncelikle Tiirkiye
smirlari igerisinde sonrasinda ise tiim diinya {ilkelerinde dans etmek isteyen, dans
egitimi programlarina katilmak isteyen kisi veya kisilerin toplum ve Kkiiltiirlerinden
gelen dans ile ilgili olusabilecek dans esittir cinsellik gibi yanlis oldugu diisiiniilen
anlayisin dogrusunun ne sekilde oldugunu ve bu insanlarin dans egitim programlarina
katilirken demoralize olabilecekleri hi¢cbir olumsuzlugun olmadigin1 ortaya koymak

bu calismanin 6ncelikli amaglarindan biridir.

Bir diger onemli amag¢ ise dans egitimi veren egitmenlerin vermis olduklari
egitim sirasinda kursiyerlerindeki cinsellik algisinin hangi siiregte ne sekilde
degistigini ortaya koymak ve ortaya konulan bu gercekligin egitmenlere egitim
siirecinde bilimin 15181 dogrultusunda aydinlik olmaktir. Boylelikle dans
egitmenlerinin ¢ok siklikla karsilagsmis oldugu “dans cinsellikten ibarettir” anlayisina
karsilik olarak verilebilecek tiim dogru ve aydinlatici bilgileri bu ¢alisma igerisinde

barmdirmay1 hedeflemistir.

20.ylizyilin basinda balenin kati kurallara dayanan yapisinin karsisinda, bireysel
otantik ifadeyi odak kabul eden ve kati kurallara dayanmayan modern dans
tekniklerinin gelisim gosterdigi goriilmektedir (Sudak, 2012). Devam eden bu gelisme
ile birlikte 6rgiin egitim sisteminde dansin eglenceli ve mutlu edici 6zelliklerinden
faydalanilarak her yas grubuna uygun dans egitimleri sayesinde kisilerin dans ve
miizik sayesinde 6grenim siireglerinde gelisim gosterecekleri kaginilmaz bir gercektir.
Aragtirmada elde edilen bulgularin literatiirdeki c¢aligmalarda bildirilen; dans ve
hareket terapisinin duygusal, bilissel, fiziksel ve sosyal uyumu arttirdigs, kisiyi daha
ozgir kildigi, (Sudak, 2012) miizik ve dans terapinin sosyal, motor veya dilsel
becerilerin gelisimine, uygunsuz davranislarin engellenmesine yardimer oldugu
(Alley, 1979) Birbirinden farkli dans ve melodiler sayesinde beyine daha 6nceki
uyaranlardan farkli uyaranlar gelmekte, beyine gelen sinyallerle kullanilmayan baglar
kullanilmaya baglanmakta ve bu durumda beynin algilamasi yeni bilgiler 6grendikce

ve yeni deneyimler kazandik¢a artmaktadir. Daha once dans dersi almis olan
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cocuklarla, dans dersi almamais bir cocugun kisa zaman sonra bu durumu esitleyip ayirt
edilmeyecek seviyeye geldigi hatta bazi 6grencilerde ayn1 okulda egitim almamis
olsalar da aynmi okulda egitim alan Ogrencilerden daha cabuk adapte olduklar1 da
goriilmiistiir. (Sezince,Kolburan 2019). Egitimdeki tiim bu kazanimlar g6z onilinde
bulundurulunca okullarda dans derslerinin ¢ocuklarda gelisim acisindan biiyiik 6nem

arz ettigini ortaya koymay1 hedefleyen bir ¢aligma ortaya konulmak amaglanmastir.

Bir diger 6nemli ve goz ardi edilemeyecek unsur ise down sendromu, parkinson
hastalig1 ve sizofreni gibi ¢esitli hastaliklarin tedavisinde dansin tedavi edici 6zellikleri
kanitlanmis olup bu c¢alisma ile baska hastaliklarin tedavisinde dansin
kullanilabilirligini ortaya koymak adina arastirmacilara yol gosterici olmak bu

calismanin temel amaclarindan biridir.
1.2. Arastirmanin Problemi

Modern toplumlarda sosyal olarak yapilan dans ediminin kur yapmanin bir
par¢asi oldugunu savunan Hanna, dansin performans otesinde eyleme doniistiiriilen
cinsel fantezileri kamciladigini vurgular. Dansin genellikle kisinin cinsel istegini
gosterdigini, uyarici olan fantezi ya da 6n sevismeyi sagladigini ayrica es bulmada yol
gosteren karsilagmaya baslangic icin bilgi iletisimini sagladigini dile getirir Hanna, J.
L. (1988). Dans kavraminin bdylesine dar bir kaliba sigdirilmaya ¢alisilmasi ve dansin
insanlara katmis oldugu 6zgiiven, mutlu olma, kendini iyi hissetme, stres atma ve

sosyallesmek gibi faydalarin goz ardi edilmesi bir problem olarak goriilmiistiir.

Esli dans eden bireyler ger¢ekten dansi cinsel yaklasim i¢in bir ara¢ mi1 olarak
goriiyorlar ve saglamis oldugu faydalarin dans eden kisiler tarafindan ne derece 6nemli
oldugu sorusu arasgtirmanin problem ciimlesini olusturmaktadir. Bu problemi

¢cozlimleyebilmek i¢in asagidaki alt problemlere yanit bulunmasi hedeflenmistir.

1. Egsli danslar karsi cinse yaklasim igin bir ara¢ midir ?

2. Dans eden bireyler dansi cinsel tatmin araci olarak mi1 goriiyorlar ?

3. Insanlar kendi albenilerini arttirmak i¢in dans etmeyi bir ara¢ olarak m1
goriiyorlar ?

4. Dans egitimi igerisinde kullanilan cinsel terimler dans eden bireylere cinsel
cagrisim etkisi yaratryor mu?

5. Kisilerin i¢lerinde bastirdiklar cinsel kimliklerin disa vurumu i¢in dans bir arag

mudir?
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1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin dans etmek isteyen insanlarin dans ile ilgili var olmus olabilecek
tim yanlis anlasilmalar1 ortadan kaldirmis olmasit agisindan biliyiikk Onem
niteligindedir. Yani; dansin iki yas itibariyle tiim bireylerin gelisim siireglerine gore
saglamig oldugu bilissel ve fiziksel faydalari ortaya koymak, bir¢cok hastaligin tedavi
stirecinde dansin kazanimlarindan faydalanmak, dansin cinsellige agilan bir kapi
olarak goriilmesinden ¢ok daha fazla énem arz eden durumlardir. Nitekim dansin
cinsellige acilan bir kap1 olmadigini,ayrica gerek katilimci gerek izleyici olarak hemen
hemen herkesin tanik olmus oldugu dans olgusunun insanlar tarafindan ¢ok daha
cekici kilmak icin ve cinsellik esittir dans gibi yanlis anlamalardan uzak ilimli bir
yaklagimla dans egitmenlerinin daha genis kitlelere yayilabilmesi acisindan
calismanin tavsiye niteliginde olmast bu c¢alismanin ayrica Onemini ortaya
koymaktadir.Yapilan bu ¢alisma dans etmeyen bireylerin digaridan bir bakis ile dans
eden kisileri ne sekilde yorumladiklari, dansin i¢erisinde olmayan insanlar i¢in dansin
ne ifade ettigini anlamakla beraber dansi uygulayan bireylerin onu nasil
anlamlandirdiklarini hangi amacla ve beklentiyle uygulamaya baslayip devam
ettiklerini, dans olgusunun insanlara katmis oldugu faydalar1 ve varsa eger zararlarini
tespit etmek i¢in gelistirilmis olan Ol¢cek daha sonraki ¢alismalar i¢in biiyiik katki
saglar nitelikte olacaktir. Kisilerin sosyal,motivasyon,ozgiiven,ozyeterlilik ve
rahatlama gibi faydalari goz 6niinde bulundurulunca dans olgusu topluma katilim aract
olarak goriilebilir ve bu ¢aligma ile insanlarin sosyallesme ve kendilerini 1yi hissetme
acisindan danstan ne sekilde faydalanabileceklerini 6grenmeleri agisindan yine tavsiye

niteliginde 6nem arz eden bir ¢alisma ortaya konulmustur.
1.4. Arastirmanin Smmirhklar:

Calismanin yapisinda bulunan veya arastirmacinin g¢alisma kapsaminda

degerlendirdigi baslica sinirliliklar maddeler halinde belirtilmistir.

- Bu caligma, arastirmaya dahil edilen hi¢ dans etmemis olan bir grup, 6nce dans
etmemis ardindan ¢aligma verileri i¢in dngoriilen yeterli siire dans ettirilmis baska bir
grup ve son olarak profesyonel anlamda dans eden son grup ile sinirhdir.

- Arastirma verileri, Adana, Istanbul, Diyarbakir, Manisa, Rize, Samsun,
Antalya, Ankara illerinde bulunan c¢esitli dans okulu danscilari ile sinirlandirilmastir.
- Aragtirma verilerin dogru ve giivenilir sonu¢ vermesi i¢in belirlenen zaman
dilimi ile sinirlandirilmastir.

18



1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirma siirecinde asagidaki varsayimlar géz dniine alinmistir.

- Anket sorularina katilan bireylerin sorulara dogru, samimi ve diiriist cevap

verdikleri varsayilmistir.

- Arastirma konusuna iliskin elde edilen verilerden ortaya ¢ikan bilgilerin

tarafsizlig1 aktardigi varsayilmistir.

- Anket sorularinin uygulananlar tarafindan net bir sekilde anlasildigt

varsayilmistir.

- Verilerden elde edilen sonuclarin istatistiki ¢alismalar1 dogru ve giivenilir

oldugu varsayilmistir.
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2. KURAMSAL TEMELLER VE IiLGILI LITERATURLER

2.1. Kuramsal Temeller ve ilgili Literatiirler Genel Ozeti

Arastirmanin kuramsal temeller ve ilgili literatiir iceriginde oncelikle dansin en
fazla kabul gormiis tanimlari ile yola ¢ikilarak dansin ne anlama geldigi agiklanmaya
calisilmistir. Sonrasinda ise yapilan arastirmalar neticesinde dansin canlilara saglamis
oldugu katkilardan s6z edilmistir. Burada insanlar yerine canlilar tabirinin
kullanilmasindaki amag yine yapilan ¢caligmalar sonucunda hayvanlar ve bitkiler kendi
yasamlarinda dansi kullaniyor olmalarindan kaynaklidir. Konunun igerigi dansin
tarih¢esi konu basliginda agiklanmistir. Ayrica yine dansin tarihgesi konu basligi
altinda dansin ilk caglardan giiniimiize kadar devam etmekte olan gelisim siireci
okuyuculara yansitilmis, dans eden bireylerin ilk cagdan itibaren modern ¢aga kadar
olan kisimda hangi amagclarla ne sekilde dans ettikleri dansin ilkel zamandan itibaren
ne sekilde gelisim gostermis oldugu, gelisim siireci ile birlikte dansin durma noktasina
geldigi donemler o donemlerden tekrar popiilaritesini saglama asamalar1 yine bu baglik
altinda toplanmistir. Sonrasinda dans etmek i¢in gerekli olan tiim 6geler yani beden,
mekan, zaman, hareket kalitesi ve iliski konular1 dansin 6geleri konu baslig1 altinda
aciklandiktan sonra ise dansin tiirlerinin neler oldugu hangi tiirlerin nerelerde ne
sekilde kullanildig1 ve hangi dans tiirlerin daha fazla kabul gordiigii gibi konular dansin
tiirleri konu baslhiginda toplanmistir. Dans ile ilgili yapilan bu ¢aligmalardan sonra
arastirmanin diger ana maddesi olan cinsellik konusuna ge¢ilmistir ve Oncelikle
cinsellik tarithi bashgi altinda cinselligin anlamlarina ve tarihsel gelisimine
deginilmistir ve akabinde biyolojik bakis agisi, psikolojik bakis agis1 ve sosyo-kiiltiirel
bakis acis1 basliklar ile cinsellige farkli bakis agilar1 konu bagliginda toplanmistir ve
okuyucular1 aydinlatmak acisindan gerekli agiklamalar yapilmis olup dans ile cinsellik
olgulariin birbirlerine olan baglantis1 da bu kisimda ele alinmistir. Son olarak ¢alisma
konusunun ilgili aragtirmalarin agiklamalar1 da yine bu kisimda okuyucu ve

arastirmacilara sunulmustur.
2.2. Dans

Tiirk Dil Kurumu tarafindan dans “miizik temposuna uyularak yapilan ve estetik
deger tasiyan diizenli viicut hareketleri, raks” seklinde tanimlanmaktadir (TDK,2020).
Tiirkceye Fransizca’dan gecen bu kelimenin kdkeninin de 1300 yil Oncesinin

Fransa’sina dayandig1 diisiiniilmektedir (Turan ve Camliyer, 2016:12). Dans,
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Britannica’nin ¢evrim i¢i ansiklopedisinde ise “viicudun ritmik bir sekilde, genellikle
miizige ve belirli bir alanda, bir fikri ya da duyguyu ifade etmek, enerjiyi serbest
birakmak ya da sadece hareketin tadini1 ¢ikarmak amaciyla hareket etmesi” seklinde

tanimlanmaktadir (Mackrell, 2020).

Dans ile ilgili yapilan diger tanimlamalardan bazilari su sekildedir (akt.: Eroglu,
2017: 219):

* “Dans ‘sozlii’ kiiltiirden de 6nce insanin ilkel tepkilerinin toplumsal baglamda

kendini ortaya koydugu ilk olgulardan biridir” (Barin, 1999:1).

* “Dans biitiin sanatlarin anasidir. Miizik ve siir zaman ic¢inde yasar; resim ve
arkeoloji boslukta ve uzayda, ama dans ayni1 zamanda hem boslukta ve hem de zaman
icinde yasar. Yani uzayda yaratilan bir sekliyle o sekli meydana getiren hareketler

toplulugunu zamanla biitiinlestirir” (Sacks, 2010:3).

* “Dans insanin kendi duygu ve diisiincelerini anlatabilmesi ve toplumla iletisim
kurabilmesi i¢in anlam igeren hareketler toplulugunun, meydana getirdigi estetik ve

ritmik 6zellige sahip bir yaraticiligin sonucu olan fiziksel ve duygusal davranistir”

(Aktas, 1999:4).

Dansin tanimlamalarinda goriilen farkliliklar, dansin tim kiiltiirlerde mevcut
olmasi ama her kiiltliriin birbirinden farkli olmas1 seklinde yorumlanabilir. Dansin
ortak 6zellikleri arasinda ise ritmik hareket ve miizik 6geleri gosterilebilir. Dans insan
viicudu ile yapilir ve bagka bir araciya gerek yoktur. Dans sayesinde fiziksel, zihinsel
ve ruhsal bazi hedeflere ulasmak miimkiindiir. Fiziksel olarak bedenin hareket
kabiliyetlerini arttirmak, esneklik ve kontrol saglamak bunlar arasinda sayilabilir. Kisi
dans ile konsantrasyon, hatirlama, zaman araliklarin1 kavrama, problem ¢6zme gibi
zihinsel beceriler edinebilir. Ruhsal olaraksa zevk alma, sosyallesme, baskalarina ve
kendine sayg1 duyma, katilma, stresi azaltma gibi yararlarindan s6z etmek miimkiindiir
(Tokinan, 2008: 11). Bu hedeflere ulasilabildigi dansin faydalari iizerine yapilan
caligmalarda gosterilmistir. Hafizay1 giliclendirme, esnekligi arttirma, stresi azaltma,

kilo verme, enerjiyi arttirma, arkadas yapma bunlardan ilk akla gelenlerdir.

Alpert (2011) calismasinda egzersiz bicimi olarak dansin faydalari arasinda
sunlar1 saymaktadir: “artan esneklik, kas giicli ve tonunda artis, artan dayaniklilik,
denge ve mekénsal farkindalik ve genel bir 1yilik hissi.” Birmingham'daki Alabama

Universitesi'nde bir profesér tarafindan gelistirilen kisith hareket terapisi sayesinde
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inme magdurlar1 daha iyi hareket kabiliyeti kazanmistir. inme, iskemi veya kanama
sonucu beynin bir bdlgesinin gecici veya kalici olarak etkilenmesi ve buna bagli ortaya
¢ikan klinik bulgular biitiintidiir.( Bakirkdy Tip Dergisi, Cilt 14, Say1 4, 2018)Ve bu
ise dansin hareketle ilgili goriilen rahatsizliklarda terapi araci olarak
kullanilabilecegini gostermektedir. Miizigin beyin tizerindeki etkisi yine literatiirde
siklikla calisilan konulardandir. Beynin bazi boliimlerinin miizige 6zel olarak tepki
verdigi bilinmektedir. Miizik, beynin dikkatini verme, tahminlerde bulunma ve
hafizadaki olaylar1 giincelleme ile ilgilenen bolgesini mesgul eder. Ilging bir sekilde,
en yiiksek beyin aktivitesi, beyin hiicrelerini tetikleyen miizik notalari ve keskin
hafizanin gelisiminden sorumlu ndronlar arasindaki kisa sessizlik donemlerinde
meydana gelmektedir. Noron ileri derecede Ozellesmis bir hiicre tipidir ve sinir
sisteminin en 6nemli elemanidir. Tiim norolojik siirecler, tek bir nérondan, birbiri ile
iligkili néron gruplari arasindaki karmasik hiicre-hiicre baglantilarina kadar uzanan bir
noronal aga baglidir ve bu ag beyin fonksiyonu igin temel olusturur. (Gezen — Ak
2010) Herhangi bir enstriiman ¢alan kisiler, dil ayrimim ve gelisimini, matematik
becerisini  ve  mekansal-zamansal =~ muhakemede  gelismeyi daha iyi
gerceklestirebilmektedir. Miizik ve beyin islevi arasindaki baglanti yagsamin erken
donemlerinde baslar, ancak yetigkinlik doneminde de devam eder. Bir miizik aleti
calan veya miizik dersi almis ¢gocuklar, miizik egitimi almamis olanlara gore daha genis
bir kelime dagarcigina ve daha iyi okuma becerilerine sahip olmaktadir. Bir bagka
ornek olarak klasik miizige maruz kalan prematiire bebekler, bu miizige maruz
kalmayan prematiire bebeklerden daha hizli biiyiimislerdir. Miizigin ve ritmik
hareketin birlesimi olan dansin tiirline gore cesitli figiirler sergilenir ve bu ise viicut
egzersizi anlamina gelmektedir ki tiiketilen kalorinin miktar1 buna gore degisecektir.
Dansin hizina ve formuna gore dakikada bes ile on kalori yakilabilecegi

aktarilmaktadir (Alpert, 2011).

Albin (2016) ¢alismasinda down sendromlu c¢ocuklarda dansin gelisimlerine
sundugu katkiyr arastirmislardir. Down sendromu ilk kez Down tarafindan 1866°da
tanimlanmistir. DS (trizomi 21) insanlarda en sik goriilen kromozom anomalisi tiirii
olup her irktan, yastan ve ekonomik seviyeden insan1 etkilemektedir. Bu hastalik 21.
kromozomun 3 adet olmasindan kaynaklanir. (Wiedeman ve Kunze, 1997: 49) Engelli
cocuklar i¢in fizik tedavi, konugma terapisi ve miizik ve dans terapisi gibi alternatif

terapiler dahil olmak iizere ¢esitli terapiler vardir. Her terapi bi¢iminin engelli kisiler
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icin kendi yararlar1 vardir. Ancak sonugta terapinin basarisi bireye verilen ilgiye
baglidir. Bir birey i¢in en iyi tedavi seklini belirlerken birgok faktoriin dikkate alinmasi
gerekmektedir. Hareket temelli terapi, 6ncelikle sensor-motor entegrasyonu nedeniyle
etkili bir tedavi sekli olarak degerlendirilmektedir. Down sendromlu ¢ocuklar i¢in
harekete dayali terapi faydali olmaktadir. Bu faydalar zihin-beden baglantisini
giiclendirmekten gelisim, saglik ve bilissel becerilerin gelistirilmesine kadar ¢esitlilik
gostermektedir. Shanan ve ark. (2015) benzer sekilde yavas ilerleyici nérodejeneratif
(beyin hiicrelerinde kayip ile seyreden) bir beyin hastaligi olan parkinson iizerinde
miizigin ve dansin etkileri aragtirllmistir. Parkinson hastasi olan bireylerde dansin
olumlu etkilerinin goriildiigiinii aktarmaktadirlar.Ote yandan dansin psikolojik
rahatsizliklarin tedavi siirecinde saglamis oldugu katkilar1 bir arastirmada “Psikiyatri
hastalarinda DHT (dans hareket terapisi) Sizofreni hastalarinda DHT nin psikotik
semptomlar ve duygulanima etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada, kontrol
grubuna kiyasla deney grubundaki hastalarin 6fke ve depresyon diizeylerinde 6nemli
bir azalma oldugu, psikotik belirtiler {izerine etkisine bakildiginda ise 6zellikle negatif
semptomlar {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir. (Lee HJ, Jang SH, Lee SY, Hwang
KS.2015) Hatta bu hastaliklarin tedavi siire¢lerinde ¢aligsma siirelerinin uzatilmasi ile
daha fazla fayda da goriilebilecegi de aktarilmaktadir. Tango, temashi dogaclama ve
vals / fokstrot gibi cesitli dans tiirlerinin yararli oldugu ve tiim dans tiirlerinin

arastirtlmadig belirtilmektedir.
2.2.1. Dansin Tarihgesi

Dansin ne zaman ve nerede dogdugu hakkinda kesin bir bilgi bulunmamaktadir.
Bunun en 6nemli sebebi ise insanin dogal olarak bir oyuncu (homo ludens) olmasidir.
Diger bir deyisle dans, insanin fitratindan kaynaklanan bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir
(Eroglu, 2017: 216). Hatta bu degerlendirme biraz daha genisletilerek insan disi
canlilara da uyarlanabilir. Dogadaki pek ¢ok hayvan tiirliniin esine “kur dans1” yaptig1
bilinmektedir. Ama ilging olan1 bunun 6rneklerinin bitkiler aleminde dahi goriiliiyor
olmasidir. Dans eden bitki olarak bilinen “Telgraf bitkisi” sese tepki vermekte ve
kendine gore dans etmektedir (Ileperuma, 2015). Dolayistyla dans, yalnizca insanlarin
ortak Ozelligi olarak degil canlilarin ortak 6zelligi olarak degerlendirilmelidir. Bu
baglamda, dansin ilk 6rneklerinin farkli toplumlarda farkli sekillerde ortaya ¢ikmis
oldugu diisiincesi ve teorideki insanlik nerede dogmussa dans da orada dogmustur

hipotezi desteklenmektedir.
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Dansin tarihi gelisiminin tiim diinyada benzer sekilde oldugunu sdylemek
miimkiin degildir. Her kiiltiir, cografya kendi inaniglari, hayat tarzi, ilerlemelerine
bagl olarak farkli bir mirasa sahip olmaktadir ve dans da bunlarin arasinda yer
almaktadir. Landsdale ve Layson (1994) dansin tarihgesini ele aldiklar1 ¢aligmalarinda
zaman, dansin gesitleri ve dansin igerigi seklinde {i¢ boyutu kullanarak analiz
yapilmasi gerektigini aktarmaktadir. Ancak bu analiz yine de iilkelere ve kitalara gore

sinirlandirilarak yapilmalidir.

Ulkemizde ise dansin ve dzellikle latin danslarinin (esli danslarin) kabul gériiliip
uygulamaya gecilmesi Latin Amerika, Afrika ve Avrupa bolgelerin kabul gérme
zamanina oranla ¢ok daha sonra olmustur. Latin dans ¢alismalar1 1995 yilindan 1999
yilina kadar resmi olmayan sekilde tniversitelerin (Hacettepe, Gazi vb.) dgrenci
kollar1 ve kuliiplerinde yapilmistir. Daha sonra 1999 yilindan 2006 yilina kadar
Jimnastik Federasyonuna bagli olarak ¢alisiimis, 2006 yilindan giiniimiize Tiirkiye
Dans Sporlar1 Federasyonu catist altinda resmi olarak yapilmaktadir. Hemen her
sehirde giderek artan sayida agilan dans salonlari, dans yapilan mekanlar oldugu gibi
tiniversitelerin kol ve kuliiplerine, spor birliklerine tahsis edilen salonlarda resmi

olarak yapilmaktadir (Tiirkeri, 2015).

Harris (2014) genel olarak dansin tarihini donemler halinde su sekilde

aktarmaktadir:

» ilkel Dénem: Tarihin ilk dénemlerinde ortaya ¢ikan dans figiirlerinin kendini
anlatma cabasiyla ve dini ritiieller ¢ercevesinde sekillenmistir. Dans1 tasvir eden kaya
resimleri sayesinde Paleolitik doneme kadar uzanan bir dans kanit1 vardir. Cok sayida
arastirma sayesinde, ilkel kiiltiirlerde insanlarin dans1 bir iletisim arac1 ve yasam bi¢imi
olarak kullandiklari bilinmektedir. ilkel toplumda dansi igeren ritiieller dogumlarda,
evliliklerde ve 6liimlerde goriilmekte iken muhtemelen en 6nemli ritiiellerden bazilari,

yiyecek ve ¢ocuklar gibi dogurganlik amagl yapilanlardir.

» Antik Donem: Eski uygarliklar danslarda sanatin estetik amaglarini tanimaya
baglamistir. Dansin nasil goriindiigiinii ve ne anlama geldigini sorgulamaya,
hareketlerin neyi temsil ettigini ve nasil yorumlanabilecegini merak etmislerdir.
Hindistan, Cin ve Eski Yunanistan, dans anekdotlar1 kaydeden ilk medeniyetler
arasindadir. Birgogunda dans dini amaglar i¢in kullanmistir, bununla birlikte dans i¢in

beceri, zarafet ve dayaniklilik gerekmekteydi.
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* Orta Cag Donemi: Bu donemde birgok pratik din dansi kabul etmemektedir.
Ozelikle Hristiyanlik ve klise 6zellikle dansa karsi ¢ikmustir ve dansi bir pagan
etkinligi olarak gormiistiir. Kara vebanin bu donemde yayilmasi ile niifusun biiyiik bir
boliimii ortadan kalkmis, bu durum biiyiiciiliikle iliskilendirilmis ve dans cadilara,
cadilar vebaya baglanmistir. Donemin sonlarina dogru tiyatro etkinlikleri sayesinde

dans yeniden dogmustur.

* Ronesans Donemi: Dans, kiiltiirel bir eglencenin veya ritiiel gerekliligin aksine
gercek bir sanat olarak goriilmeye baslamustir. Is¢i sinifi arasinda halk dans popiiler
bir ifade olarak kalirken, yiiksek toplum bu halk rutinlerini aristokrat asalet adimlariyla
birlestirmistir. Her ne kadar bu saray danslar1 ayricaligin bir sembolik yansimasi olsa
da miizik, edebiyat, resim ve heykelden kaynaklanan estetik bir dans tiirli olan bale

olarak bugiine ulagsmstir.

* Cagdas Donem: Bat1 medeniyetleri yeni, canlandirict tiirler gelistirirken Dogu
medeniyetleri geleneksel performanslarina devam etmistir. Yirminci yiizy1l sadece
bilim ve teknolojiyi degil ayn1 zamanda eglence olarak dansi1 ve bilinen en biiyiik
sanat¢ilardan bazilarini insanlifa sunmustur. Yiizyillar icerisinde dans; geleneksel
ritiellerden yasaklanan pagan aktivitelerine kadar, is¢i sinifi sesine karsi asil
eglenceler; sosyal ve politik mesajlar i¢in bir ¢ikis noktasi olarak cesitli roller
tistlenmistir. Bu baglamda dans tarihi, yasam tarihinin zengin bir agiklamasi olarak
goriilebilir.

2.2.2. Dansi Ogeleri

Dansin 6gelerinin literatlirde farkli sekillerde siniflandirildigr goriilmektedir.
“Geleneksel dans ogeleri, Laban’in dans 6geleri, Preston-Dunlop’un dans ogeleri”
bunlardan bazilaridir. Tokinan (2008:18) calismasinda bu smiflandirmalardan

Preston-Dunlop’un dans dgelerini bes baslikta diizenleyerek su sekilde incelemistir:

i. Beden: Bu baslikta hareket eden seyin ‘ne’ oldugu énemlidir. ilk dge olarak
viicut boltimlerden (bas, omuz, ayak vs.) olusmaktadir. Buna ek olarak kalp, cigerler,
kas, kemik vb. i¢ organlar da eklenebilir. Bedenin hareketleri (esneme, biikiilme,
donme vb.) diger bir dgedir. Ugiincii 6ge ise sekiz farkli sekilde tanimlanabilen
“adimlar” (yilirime, ziplama, hoplama, sekme vb.) seklindeki hareketlerdir.

McCutchen (2006: 133) Bedenin 6gelerini yukarida sayilan 6gelere bazi eklemeler
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yaparak ele almaktadir. Denge, destek (viicudun zeminle temas ettigi yer), donmeler,

viicudun duraganlig1 bunlardan bazilaridir.

ii. Mekan: Kisisel (kinesphere) ve genel mekan olarak iki ana bolge de ele
alabilir. Kisisel bir mekan kisiyle birlikte hareket eden ve kisiyi ¢evreleyen bir kiire
olarak diisliniilebilir. Kelime anlami olarak da hareket anlaminda kine- ve kiire
anlaminda sphere kelimelerinin birlesimidir. Kisinin ¢evresinde ulasabilecegi noktay1
sinirlayan bir alan1 tanimlamaktadir. Genel mekan ise bu baloncugun disinda kalan
ortamdir. Mekanin da kendi i¢inde bazi1 6geleri bulunmaktadir. Bedenin mekan
icindeki sekli (poz); bedenin boliimlerine gore tanimlanan yiikseklik seviyesi, ileri-
geri, sag- sol ve bunlarin kesisimi (sekiz yon), biiylikliik-kiigliklikk bunlardan

bazilaridir (Tokinan, 2008:18).

iii. Zaman: Hareketin ne kadar siirede ve ne sekilde gergeklestigi ile ilgili bir
Ogedir. Vurus, tempo, uzunluk, durus ve aksan (gii¢) 6gelerinden olusur. Ani (hizls,
acele) ve siiregen (yavas, agir) olmak {izere iki kalite zamana bagli olarak ortaya
cikmaktadir. Zaman farkindaligi hareketin hizi ya da hareketin siiresi gibi anlamlara
gelebilmektedir. Ayrica hareketin siiratindeki degisim ile hizlanma ve yavaslama da
meydana gelebilir. Bu degisim kademeli bir sekilde uzun bir zaman diliminde veya

kisacik bir stirede cabucak da olabilir (Turan ve Camhiyer, 2016:22).

iv. Hareket Kalitesi: Dansin bu 6gesi i¢in literatiirde baski”, “hareket”, “enerji”
ve “gli¢” gibi tanimlamalar da kullanilmaktadir. Hareketin kalitesini etkileyen 6geler
1se “atilim”, “bask1”, “siddet” ve “akis’tir. Danstaki akis 6zellikle hareketin kendinden
sonra geleni nasil takip ettigi ile alakalidir. Durmalarin olmasi akisin siirekli olmadigi
ve aralikli oldugunu ifade etmektedir. Danstaki enerji, yani dansin nasil oldugu;
salinma, titreme, y181lma vb. sekillerde tarif edilir. Turan ve Camliyer (2016) hareket
kalitesini ¢aba ve gii¢c farkindalig1 olarak ele almaktadir. Gii¢ hareketin niteligini ve
nasil uygulandigini, caba ise hareketin hizi, giicii ve akicilig1 ve pozisyonlar arasi
geciste viicudun nasil sekil degistirdigini tanimlamaktadir. Bunlar viicudun
dinamikleri yani enerjinin ve dansin yonetilmesi ile ilgilidir ki bu ise kas giicii gibi

fiziksel ozelliklerle iliskilidir.

v. Iliski: Bir dans sirasinda bedenin boliimleri arasinda, insanlar arasinda ve
insanlarla objeler arasinda gerceklesen iligkiler ifade edilmektedir. Diger bir deyisle
dansgilarin viicut boliimlerinin diger her seyle (mekansal iliskiler, zaman iligkileri,
miizikle iliski ve birbirleriyle) olan iligkisini ifade etmektedir. Partner ile olan iliski iki
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bedenin birbirine dokunmasi; birbirine dokunmadan yakin olunmast; birbirinden uzak
olunmasi; partnerlerin yan yana, liste-altta, onde- arkada, yliz yiize- sirt sirta olunmast,
dansc¢inin yalniz olmasi gibi durumlari i¢cerebilmektedir (Kaufmann, 2006:129). Buna
benzer sekilde diger 6geler arasindaki iliskiler de degerlendirilebilir. Danslarin analiz
edilmesinde de bu bilesenlerin tanimlanmasi ve aralarindaki iligskinin ortaya konulmasi
onemlidir. Kennedy (2009) ¢alismasinda disiplinler arast dans performansina yonelik
elestirel yaklasimlari inceleyerek bu konuya deginmektedir. iliski her zaman ayr1 bir
baslik olarak da ele alinmayabilmektir. Aslinda beden, mekan, zaman ve enerjinin

tamamu olarak diisiiniilebilir (McCutchen, 2006: 134).
2.2.3. Dansin Tiirleri

Insanlik tarihi kadar eski olan dansin her kiiltiirde yasam tarzinin bir yansimasi
olarak gelisim ve degisim gostermistir. Giiniimiizde pek ¢ok dans tiirli bulunmaktadir.
Bunlarin siniflandirilmasi ise yine goreceli bir kavram olmaktadir. Sekil 1°de
Hatipoglu (2019) tarafindan aktarilan dans kategorileri yer almaktadir. Okyar (2015)
esli danslar1 konu edindigi ¢alismasinda ise dans tiirlerini bes kategoride su basliklarda

ele almistir:

I. Klasik Bale: Disiplinli ve uzun siiren bir egitimden gegen profesyonel
sanatcilar tarafindan sergilenen estetige dayali bu dans tiirlinde insan anatomisi, uzay

geometrisi ve miizigin birlesimi s6z konusudur.

ii. Modern Dans: Klasik balenin evrimi olarak goriilmektedir ve ondaki
kurallarin  esnetilerek yeni dans ve miiziklerle kombinasyonu olarak

yorumlanmaktadir.

iii. Latin Danslar1: Samba, Cha Cha, Rumba, Paso Doble, Jive gibi danslarin yer
aldig1 enerji dolu bu danslar “Dans Sporu” kategorisinde yer almaktadir ve sosyal

amagcli da tercih edilmektedir.

iv. Standart Danslar: Tango, Vals, Foxtrot, Quickstep gibi danslar bu kategoride
yer almaktadir ve yine Diinya Dans Sporu Federasyonunu branslar1 arasinda yer

almaktadir.

v. Sosyal Danslar: Salsa, Arjantin Tango, Merenge, Bachata, Swing gibi
dogaclama {izerine kurulu danslar bu grupta yer almaktadir. Bu danslar 6zellikle dans

geceleri aktivitelerinde uygulanmasi kolay ve keyifli oldugu icin tercih edilmektedir.
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Yukarida sayilan dans gruplarinda latin danslari, standart danslar ve sosyal
danslarin pek ¢ogu esli sekilde icra edilmekte, profesyonellik gerektirmemekte ve
kurslar yardimiyla Ogrenilebilmektedir. Bunlarin egitimleri Tiirkiye’de basta
tiniversitelerdeki kuliipler tarafindan olmak iizere cesitli kurslar araciligiyla

verilmektedir.

Halk Modern Klasik
Danslari Dans Bale

;

Salon
Danslar

Arjantin Tango Break Dans

Flamenko DI

Salsa Oryantal

Lambada Rap
Cha cha cha Sirtaki

Sekil 2. 1. Dansin Smiflandirilmast
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2.3. Cinsellik

Cinsiyet, bireyin kadin ya da erkek olarak gosterdigi genetik, fizyolojik ve
biyolojik 6zelliklerdir. Toplumun kadin ve erkek olarak bireye yonelik algisi ve
beklentisi ise toplumsal cinsiyet olarak adlandirilmaktadir. Kadin ve erkegin sosyal

olarak belirlenen rollerini ve sorumluluklarini anlatir (Saglik Bakanligi, 2005).

Yasam boyu siiren cinsellik, cinsel yonelim ve davranislar ile kendilik
kavraminin biitiinlesmesidir (Brown, 2000). Bireyin i¢inde biiyiidiigli ailenin ve
toplumun deger yargilari, kiiltiirii, medya, din, ekonomik, politik ¢evre ve biyolojik
yapt gibi bircok faktorden etkilenir. Bu faktorlerin etkisi ile cinsel kimlik, cinsel
0zdesim, cinsiyet rolleri, cinsel yonelim, cinsel tutum ve davranislar sekillenir (Kaplan

ve Sadock 2004; Saglik Bakanligi, 2005).

Cinsellik de tipki dans gibi insanligin varlig ile birlikte var olan ve yasamla
birlikte devamu siirdiiren bir kavramdir. Insanin dogumu ve hatta bunun da 6ncesinde
baslayan, yasam boyu devam eden zorlu bir konudur. Zorlu bir konu olmasinda; insan
dogasinin ayrilmaz bir parcasi olmasi ve bireyin hayatinda merkezi bir yer isgal etmesi,
cok merak edilmesi ama buna ragmen ¢ok az bilinmesi ve konusulmas1 gibi etkenler

rol oynamaktadir (Bozdemir ve Ozcan, 2011: 37).

Diinya Saglik Orgiitiine gore; “Yasam boyunca insan olmanm merkezinde
cinsiyet, cinsel kimlik ve rolleri, cinsel yonelim, erotizm, zevk, samimiyet ve lireme
yer almaktadir. Cinsellik; diislinceler, fanteziler, arzular, inanglar, tutumlar, degerler,
davraniglar, uygulamalar, roller ve iliskilerde yasanir ve ifade edilir. Cinsellik bu
boyutlarin tiimiinii igerebilirken, hepsi her zaman deneyimlenmez veya ifade edilmez.
Cinsellik biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, kiiltiirel, yasal, tarihsel, dini
ve manevi faktorlerin etkilesiminden etkilenir.” (WHO, 2002:5)

Cinsellik kavrami dans baglaminda ele alindiginda ‘toplumsal cinsiyet’ konusu
one cikmaktadir. Ingilizce de cinsiyet i¢in ‘sex’ toplumsal cinsiyet igin ‘gender’
terimleri kullanilmaktadir. Cinsiyet, bireyin biyolojik yapist ile ilgili iken toplumsal
cinsiyet kadin ve erkek olmanin yaninda toplumun beklentisini ifade etmektedir Ki
kiiltiirel bir anlam tagimaktadir. Kadinlar ve erkekler kiiltiirin yonlendirmesi ile roller
istlenir, yargilara gore kendini sekillendirir (Dogru, 2017). Bu acidan ele alindiginda
da toplumlarin danslarda ve dans figiirlerinde algiladigi cinselligin farklilagsmasi

beklenen bir durum olmaktadir.
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2.3.1. Cinselligin Kisa Tarihi

Michel Foucault cinselligin tarihi {izerine yazdig1 kitabinda siireci farkli bagliklar
altinda degerlendirmistir. Bes yiiz sayfadan fazla siiren bu kitapta cinselligin tarihinin
bu kadar genis anlatilmasi konunun aslinda kisa bir sekilde 6zetinin yapilmasinin zor

oldugunun en biiyiik gostergelerindendir.

Cinselligin dogurdu haz ve cinsel etkinliklerle ilgili ahlaki yaklagimlarin M.O.
ilk iki ylizyilin igerisinde cinsel Olgiitler acisindan 6nemli gelismeler gosterdigi
belirtilmektedir. Cinsellikte bastirma mekanizmalar1 agisindan iki kirilma am
yasanmigtir. Bunlardan ilki 17. yiizyilda yaganmistir; bu donemde yalnizca yetiskin ve
karikocalar cinsellik yasayabilir, edepli olmaya doniik zorlamalar ve zorunlu
utangacliklar baski unsuru olarak yer almistir. 20. yiizyil ise ikinci donem olarak
goriilmektedir ve baski mekanizmalarinin gevsedigi bir siiregtir. Evlilik oncesi ve
evlilik dis1 iligkiler, ‘sapkin’lara karsi yaptirimlar, yasal zorlamalar gibi siki cinsel

kurallar hafiflemistir (Foucault, 2007: 87).

Cinsellik, bedensel hazlar gibi kavramlarin politik ve ekonomik kosullardan
etkilendigi de bir gergektir. Ornek vermek gerekirse; niifus planlamasi, kiirtaj ile ilgili
yasalar, aile i¢i iligkiler ve baglar gibi konularda hukuk, din, kiiltiir, politika vb. pek
cok etken cinsellik, cinsel bakis ve hayat lizerinde etkili olmaktadir. Cogu zaman da
cinsellikten erkegin elde ettigi hazzin arttirllmasina doniik bir anlayis toplumlarda
goriilmektedir. letisim imkanlarinda goriilen teknolojik geligsmelerin katkist,
kiiresellesme caginda kapitalizmin etkisi ile; yazili ve gorsel medyada, reklamlar ve
sinemalar araciligiyla ‘seksi bedenlerin’ ve 6zellikle de kadinin 6ne cikarildigi bir

dénem yasanmaktadir (Dogru, 2017: 8).
2.3.2. Cinsellikle Tlgili Bakis Acilar

Cinsellige bakis pek ¢ok faktdriin etkisiyle sekillenmektedir. Psikoloji, biyoloji,
kiiltiir, ahlak degerleri, politik ve ekonomik etkenler vb. ilk akla gelenler olmaktadir.
Ozellikle cinsellik denilince akla saglik ve bununla birlikte cinsel sorunlar
gelmektedir. Dans konusuna cinsellik yoniinden bakis ile cinsel saglik biraz uzak
kavramlar gibi goriinse de cinselligin sadece biyolojik bir kavram olmamas1 bu bakis
acilarma deginmeyi gerektirmektedir. Bakis acilar1 genellikle cinsel saglik altinda

incelenmekte ve su ii¢ baslikta ele alinmaktadir (Bozdemir ve Ozcan, 2011: 39):
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I.Biyolojik bakis acisi: Buna gore cinsellik temel icgiidiilerden biridir ve
viicudun iirettigi onlarca hormon ve kimyasal maddenin birlesimi ve organlarin isleyisi

ile sekillenmektedir.

ii. Psikolojik bakis agis1: Cinselligin kiminle, nerede, ne sekilde olacagi, doyum
gibi konular1 ele almaktadir ve insan psikolojisi ile ilgili tutumlar, gegmis yasanti ve

deneyimler, travmalar cinsellige yaklagimi belirlemektedir.
iii. Sosyo-kiiltiirel bakis agisi: Kisilerin yetistigi ortam, dini inang, ahlaki
degerler, bekaret gibi geleneksel deger yargilari, korkular, toplumsal mitler cinsel

tutumlar1 ve davranislart sekillendirmektedir.

Yukaridaki bakig agilar1 dans agisindan da degerlendirilebilecek konulardandir.
Ozellikle sosyo-kiiltiirel bakis agisinda ele alinabilecek olan toplumsal degerler goz
oniine alindiginda; esli danslarin Tiirk-Islam toplumlarinda ortaya c¢ikmadigi bir
gercektir ve geleneklerine bagli bir hayat yasayan bu kimlikteki bir kiginin esli danslari
degerlendirmesi, bu danslar1 hayatinin bir parcasi olarak yasayan kigiden dogal olarak

farklilasacaktir.
2.4, Tigili Arastirmalar

Galioglu (2007) calismasinda Izmir’de yer alan dans kurslarinda cinselligin
pratikteki yansimalarini arastirmistir. Calismada esli danslardan latin dans ve Arjantin
tango egitimlerinde sozlii ve sozsiiz cinsel davranis modellerinin gézlemlenmistir.
Ayrica 26 kursiyer ve 18 dans egitmeni ile goriislilmis, kisilerle yapilan
goriismelerden dogrudan alintilara yer verilmistir. Ornegin egitmenler dersi cazip hale

getirmek i¢in cinsellik igerikli su konularda direktif verebilmektedir:
* Nasil “kadinsi olunacag1”
* Nasil “seksi bir poz” vermesi gerektigi
* Erkegin bir kadin1 belinden kavrarken, tutusta nasil “Gper ya da koklar
gibi” durulacagi
* “Kalcalarinizi ¢ikarin, kalcalarinizi gosterin, Latin danslar
kalgalarin ortada olmas1 gereken, kalcalarin gosterilmesi gereken danstir”

Bu tarz yonlendirmelerin kursiyerler tarafindan yadirganmadigi aksine onay

buldugu ve hatta bundan keyif alanlarin oldugu da aktarilmaktadir. Ancak ‘utanma’
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duygusuyla kursu yarida birakanlar oldugu da belirtilmektedir. Calismada ayrica dans
pratiklerinde cinselligin 6n planda oldugu ve bu baglamda danslara ilgi gosteren

kisilerde cinsel beklentilerin de yogun oldugu aktarilmaktadir Galioglu (2007:55).

Dans ve cinsellik {izerine kapsamali arastirmalardan biri Hannah (1988)
tarafindan hazirlanan ‘Dance, Sex and Gender’ isimli kitap ile yapilmistir. Buna gore
dansin ortaya ¢ikmasinda ve sergilenmesinde ‘gizli’ anlamlarda yer almaktadir. Bu
acidan ele alindiginda s6zlii olmayan viicut iletisimi 6nemli ipuglar1 icermektedir.
Dans modern toplumlarda kur yapmanin bir aracist olmaktadir ve cinsel fantezileri
kamgilamaktadir. Bu agidan evlilige ya da evlilik dis1 iligskiye baslangi¢ icin bir adim
olabilecektir. Kisacasi dans, sosyal ve kiiltiirel bir davranig olarak cinsellikten ayri

diistiniilemez.

Dansi1 cinsellik boyutuyla ele alan calismalarin escinsellige deginmemesi
miimkiin degildir. Hamilton (1999), ‘Dance Magazine’de yer alan makalesinde konu
ile ilgili su ifadelere yer vermektedir. “Baz1 okuyucularin escinsellik konusundan
rahatsiz olabilecegini anliyoruz. Bununla birlikte, Dance Magazine'in bu konuyla
ilgilenen dansgilar icin yararli bilgiler saglama sorumluluguna sahip olduguna
inantyoruz. Dans, diger sanat formlar1 gibi, genellikle ana akim toplumdan farkli
yasam tarzlarini daha fazla kabul etse de "ortaya ¢ikma" siireci dansgilar ve aileleri
icin zor olabilir.” Bu durum giiniimiiziin gerceklerinden biri olan escinsel yagamin
dansta nasil temsil edildigi ve cinsel yansimasinin nasil oldugu, bireylerin ve ailelerin
nasil davranmasi gerektigi gibi konular tartigmaya agmaktadir. Bu konuda Risner
(2002) sunlar tavsiye etmektedir: “Egitmenler tiim dansgilarin heterosekstiel
oldugunu varsaymaktan kagimmalidir. Escinseller ve lezbiyenleri gbz Oniinde
bulundurarak, onlara ihtiya¢ duyan 6grenciler i¢in ilgili kaynaklari belirlemeli ve hazir
bulundurmalidir. Escinsel, lezbiyen ve bisekstiel konular1 sinifta / stiidyoda dengeli ve

tarafsiz bir sekilde birlestirmenin basit ama kapsayici yollarini kesfetmelidir.”

Escinsellere yonelik bu hosgoriiniin Tiirkiye’de sergilenmesinin pek miimkiin
olmadig1 da aktarilmaktadir. Galioglu (2007:25) bu konuyu egitmenlere sordugunda
bunun pek miimkiin olmadig1 yanitint almistir. Toplumda tutucu bir bakis agisinin
yansimasi olarak bu gibi konularin agiktan konusulamadigini, ayrica esneklik
gerektiren dans hareketlerinde gosterilen ‘kivrakligin’, ‘gey’ etiketini yemeye sebep

olabildigini aktarmaktadir.

32



Dans ve cinselligin ayrilmaz bir ikili olduguna dair tarihten de pek ¢ok 6rnek
verebilmek miimkiindiir. Hanna (2010) calismasinda bunu su Orneklerle
aktarmaktadir: Bale, modern dans, egzotik dans, Orta Dogu ve Uzak Dogu'daki
danscilar, dansta cinsiyeti daha fazla sosyal ve ekonomik ¢ikarlari i¢in kullandilar. 19.
ylizyillda Fransiz fahiseler, sanatsal ve ekonomik refahlarini arttirmak igin bale
dansgilart olarak {inlii statiilerini aldilar. Para icin bir sevgilisi, ask i¢in bir bagkas1 ve
sonunda evlenmek i¢in biri olmasi yaygindi. Modern bir dansg¢1 olarak Mata Hari,
kendini ve casusluk gorevlerini ilerletmek i¢in cinselligi kullananlara bir diger giizel

ornek teskil etmektedir.

Magowan ve Donnan (2010), bireyler arast olusturulmus duygularin sosyal
dansta nasil agik¢a bulunduguna bir 6rnek vermektedir. Buna gore birey ve dans
partnerinin cinsel davraniglar1 dans ederken duygusal yakinligi etkilemektedir. Bu
durumda arzu ifadeleri giinliik yasamda uygunsuz olabilecekken sosyal dans

sahnesinde kabul edilebilir olmaktadir (akt. Beune ve Hamburg, 2014: 16).

Durhan (2019) dansa yonelik tutum 6lgegi gelistirmeye calistigi calismasinda
cesitli tutum Olceklerini kullanarak 78 maddeden olusan bir soru havuzu olusturmus
daha sonra yapilan analizler sonucunda gegerliligini ispatladigi 39 maddeden olusan
bir ol¢egi yayinlamistir. Bu calismada olusturulan alt boyutlar “dansa yonelik
farkindalik, kaginma ve motivasyon” olarak gruplandirilmistir. Ancak bu ¢alismanin

alt boyutlarinda cinsellikle ilgili bir ifade bulunmamaktadir.

Taskiran vd. (2009) calismalarinda elit danscilarin danstaki etik degerlere
yonelik davraniglarimi 6lgmek i¢in bir anket ¢alismasi gergeklestirmislerdir. Bunun
icin Oncelikle cesitli dans gruplari ile goriiserek danscilarin yarisma ve gosterilerde
birbirleri ile olan iligkilerinde ortaya ¢ikan sorunlari incelemislerdir. Daha sonra
uzmanlarla gorliserek 46 maddelik bir soru havuzu olusturulmus ve pilot uygulama
sonucunda bu 38 maddeye indirilmistir. Bu calisma sonucunda ise danscilarin etik
degerlerinin hangi sosyo-demografik 6zelliklere gore degistigi aktarilmistir. Bu
calismada da cinsellik sinirli bir sekilde ele alinmis yalnizea ‘Koreografide karsi cinsle
yakin temasta bulunmam gerekiyorsa dans etmem’ seklindeki ifade ile katilimcilarin

yorumu alinmistir.

Filippos vd. (2017) ¢alismalarinda “Physical Activity and Leisure Motivation
Scale (Fiziksel Aktivite ve Bos Zaman Motivasyonu Olgegi) ’ni Yunan dansi agisindan
dogrulamaya ¢alismislardir. Bu ¢alismada ele alinan dans ¢esidi, esli danslardan farkli
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olarak halk dansi olmustur. Farkl fiziksel aktivitelere katilim nedenlerini genis bir
sekilde incelemek icin tanimlayici istatistikler hesaplanmistir. Calismada elde edilen
sonuglara gore: “PALMS''n Yunanca versiyonu, dans etkinlikleri baglaminda
kullanimim1 kismen destekleyen istikrarli psikometrik 6zellikler gostermistir. Halk
danst i¢in ‘zevk’ katilmak i¢in ana sebeptir ve i¢sel motivasyon olmaktadir. Halk dans1
disindaki tiirler ise dans¢inin egosuna yonelik hem igsel hem de dis fiziksel aktivite

motivasyonu icermektedir.
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3. YONTEM

3.1 Cahisma Alam

Calisma alaninin temeli olarak belirlenmis olan Samsun ili Orta Karadeniz
Bolgesinde bulunan TUIK verilerine gore 1.356 079 niifusa 1.055 km?2 alan &l¢iisiine
ve 1.247 mahalleye sahip bolgesinin en biiyiik Tiirkiye’nin ise niifusa oranla 16. biiyiik
sehri konumundadir. Ayrica Samsun ili Karadeniz Bolgesinin ekonomik, saglik,
egitim, ulasim gibi sosyo-Kkiiltiirel anlaminda en gelismis ili olmasi dolayisiyla ¢ok
fazla go¢ alan ve hizla kalkinma yasayan bir ildir. Fazla go¢ almasi ve jeopolitik
konumu agisindan gegis noktasi Ozelligi tasiyan Samsun yerli koylerde tigayak,
demiraga, yanlama, sarikiz, sarhos bar1 metelik, alafranga, kabaceyiz, sagirtepe, kasap
havasi, geris, esengiil ve oy kargalar oyunlarina rastlanmaktadir. G6¢men kdylerinde
ise hasanaga, zigos, telgrafin telleri, kasap havasina rastlanmakla birlikte miibadiller
arasinda hora oynanmakta, Dogu Karadeniz Bolgesinden gelen go¢menler arasinda

horon yaygin olarak goriilmektedir.

3.1.1 Samsun haritasi

SAMSUN ILI HARITASI
ISARETLER

e lice merkezi ———— lice sinidan KARADENIZ

Q Il merkezi 1l simirtar

AMASYA

R.SAYGILI 2015

Sekil 3. 1. Samsun il haritasi

3.1.2 Samsun Hakkinda Genel Bilgiler

Tablo 3. 1. Samsun ilinin kadin erkek niifusun oranin Tiirkiye niifus orani ile karsilastirilmasi

Niifus Erkek Oran Kadin Oran
Samsun 670.675 %49,46 685.404 %50,54
Tiirkiye 41.915 985 %49.9 41.698 377 %50.01
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Tablo 3. 2. Samsun ve Tiirkiye Egitim seviyesi oran karsilastirmasi

Egitim seviyesi Samsun niifus oran Tiirkiye niifus oran

Okumaz — Yazmaz %2.8 %5
Okuryazar-diplomasiz %7.1 %7
[kdgretim %14.3 %21
flkokul %24.4 %28
Ortadgretim %13 %5
Lise %22.2 %22
Universite %14.8 %11
Lisanstistii %1.2 %1

3.1. Arastirma Modeli

Yapilan bu arastirmada esli dans yapan bireylerin dans etmeyen bireyler
tarafindan cinsellik ve kisilik bakimindan nasil algilandiklar1 ve dans uygulamasi
icerisinde olan kisilerin ayni olgular1 biinyelerinde nasil barindirdiklarini 6grenmek
bakimindan hi¢ dans etkinliginde bulunmayan ve ortak 6zellikleri bulunmayan 18 yas
listli insan gurubu ve yine 18 yas iistii ¢esitli zaman araliklarinda dans etmekte olan
kisilerin goriisleri kapsaminda degerlendirme yapilmistir ve bunun i¢in nicel ve nitel

arastirma yontemleri (karma desen) birlikte kullanilmistir

Karma yoOntem arastirmalari, nicel ve nitel arastirma yontem, teknik ve
yaklagimlarinin arastirma icerisinde birlestirilmesidir ve bu yontemde tek bir temel
konu tizerinde veri toplanmasi, analiz edilmesi ve yorumlanmasi s6z konusudur
(Johnson and Onwuegbuzie, 2004: 14; Lecch and Onwuegbuzie, 2009: 265). Karma
aragtirma deseni sayesinde Olgme araglarimin zayif ve giiglii yanlar1 birbirini

tamamlamakta, gecerlik ve giivenirlik de artmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).
3.2. Arastirma Siireci

Dans eden bireylerin aslinda dans etme sebeplerinin cinsellik olmadiklar
diistintilirken dansin igerisinde olmayan insanlarla yapilan goriigmeler ve alinan
yorumlar sonucunda bu durumun tam tersi yonde yani dansin cinsellige erisim i¢in bir
ara¢ oldugu yoniinde sonuclar alinmis olmasindan kaynakli bu durumun bir problem
oldugu ve konu hakkinda dogru ve giivenilir bir ¢aligsma yapilmasi gerektigi sonucuna
varilmistir. Beraberinde dans ve cinsellik baslikli konularin literatiir taramasi

yapilmistir ve alman sonuglarin azligi ve herhangi bir dlgegin bulunmamast bu
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konunun ¢ok daha genis kapsamli ve 6lg¢iilebilir nitelikte bir aragtirmayla aydinlatici
gercegini kuvvetlendirmistir. Bu anlamda ¢alismaya baslanilmis olup 6l¢me araci igin
gerekli hazirliklar yapilmistir gerekli izinler ve onaylar alinmis olup nitel ve nicel
calismalara baslanilmistir. Calisma ile ilgili izlenilen yol asagidaki sekil 4 de

gosterilmistir.

P

Arastirma amacinin belirlenmesi ]

[ I iteratiir taramasi ]

[ Olg¢me araglarmin hazirlanmasi ]

T

Veri toplama araglarinm 6n ]

uygulamasi
[ Veri tonlama araclarinin uveulanmasi ]
[ \/erilerin analiz edilmesi ]

Nicel analizler Nitel analizler
(Betimsel (Betimsel
istatistikler) analizi)
Analizlerin raporlagtirilmasi ve
]’\II]GIIIQI‘IY\ \Iq'71]mac1

Sonug ve dnerilerin yazilmast ]

Sekil 3. 2. Calismada izlenilen yol

3.3. Arastirma Grubu
3.3.1. Nicel Boyuttaki Katihmcilar

Aragtirmanin nicel kisminda bulunan katilimcilar i¢in belirlenmis olan tek kesin
unsur dans etme siireleri olmustur. Birinci grup olarak adlandirilan grup 6zellikleri
kisilerin daha dnce hi¢ dans etmemis olmas1 ve onsekiz yas iistii olmasidir. Ote yandan
gurubun egitim, diinya goriisii (muhafazakar, sosyal demokrat) kilo, boy vb.
demografik o6zelliklerde sinirlama veya kesin 6l¢iit konulmamistir. Aragtirmanin ikinci

grup olarak adlandirilan 6nce hi¢ dans etmeden 6l¢ek maddeleri sorulan sonra dans
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egitimi programina alian ve 12-16 hafta dans egitimi aldiktan sonra tekrar teste tabi
tutulan grup; yine bu grup i¢in aranmis olan demografik ve fiziki 6zellik yoktur. Son
olarak tiglincii grup diye adlandirdigimiz hali hazirda bir sene iizerinde dans etmis ve
etmeye devam etmekte olan guruba Ol¢ek uygulamasi yapilmistir. Ve yine diger
gruplarda oldugu gibi demografik ve fiziki 6zelliklere bakilmamistir. Calismada ele
alan gruplarin demografik ve fiziki 6zelliklerin karma olmasi ¢alismanin temelini

olusturan unsur oldugu i¢in karma olmasi tercih edilmistir.
3.3.2. Nitel Boyuttaki Katihmcilar

Arastirmanin nitel boyutundaki katilimcilar ¢esitli dans uygulamalarinin
yapildig1 dans okullari, dans geceleri, dans festivelleri etkinliklerine katilan
katilimcilar, 6grenciler ve egitimlerini veren egitmenler seklinde ve hi¢ dans
etkinliginde bulunmamis karma bir grup olarak belirlenmistir. Hi¢ dans egitimi
almamisg olan ilk grup 3 kisiden, 14-16 hafta dans egitimi almis olan ikinci grup 3
kisiden ve son olarak en az bir yil egitim almis ve almaya devam eden kursiyer ve

egitmenlerden olusan 5 kisilik {i¢iincii gruptan olusmaktadir.
3.4. Veri Toplama Araclar
3.4.1. Nicel Verilerin Toplanmasi

Calismanin amaci1 dogrultusunda, elde edilen verileri saglamak amaciyla,
calismanin ilk basamagi olan soru havuzu olusturma kisminda dans egitimi almis yada
almaya devam eden veyahut dans egitimi veren egitmen ve 0grenciler ile goriismeler
saglanmistir. Bu goriismeler neticesinde hazirlanmig olan 6l¢egin taslak hali meydana
getirilmigtir. Calismanin  sonraki basamaginda gerekli olan kontrol grubunu
olusturmak i¢in Samsun ili ikamet eden ve ¢alismay1 yapan aragtirmacinin ulasilmasi
kolay olabilecek daha once hi¢ dans etmemis elli rastgele insan se¢ilmistir. Bu
katilimcilar ile gerekli analizlerin dogru ve uygulanabilir olmasi agisindan gerekli olan

sekiz hafta ara ile On test ve son test olmak iizere iki kere yiiz yiize goriisiilmistiir.

Calismanin bir sonraki adiminda ise dansin insanlar tizerindeki etKisini
gorebilmek adina yiiz otuz kisiden olusan ve daha once dans etmemis fakat dans
egitimi alma hazirliginda olan insanlar bulunmustur. Ve bu grup ile 6nce dans egitimi
almadan sonra 10 haftalik egitim sonrasi olmak kosuluyla iki defa test uygulamasi

yapilmistir.
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Calismanin son asamasinda dansin igerisinde bulunma siireleri ve almis
olduklar1 egitimlerin siirelerinin uzunlugunu gdéz 6niinde bulundurularak profesyonel
olmus yada olmaya aday oldugu diisiiniilen bunun i¢in en az on iki ay dans egitimi
veya dans pratiklerinin igerisinde olan ti¢ yiiz kisilik insan grubuna ulasilmistir. Bu
grubu olusturabilmek i¢in Tiirkiye’nin yedi bolgesinde bulunan ¢esitli dans okullar
kursiyerleri ile telefon,sms,mail yoluyla goriisiilmiis olup hazirlanmis olan anket

kursiyerlere sunulmustur.
3.4.1.1. Ol¢egin Gegerlik Analizi

Gelistirilmek istenen Olgme aracinda yer almasi planlanan maddelerin
belirlenmesinde ilk olarak “Lawshe Teknigi” kullanilmig ve bu kapsamda uzman
goriisleri almmustir. Ik asamada hazirlanan 51 maddeden olusan havuz; spor bilimleri
alanindan konuya hakim 6 akademisyen, egitim bilimleri alanindan 3 akademisyen
ve maddelerin anlagsilabilirligine iliskin Tiirk dili alanindan 3 akademisyence
degerlendirilmistir. Elde edilen geri doniislere gore, her maddenin Kapsam Gegerligi
Oranlar1 (KGO) bulunmustur. KGO, bir maddeye iligskin “Gerekli” goriisiinii kullanan
uzman sayisinin, toplam katilim gdsteren uzman sayisinin yarisina olan oraninin 1
puan eksigidir. Buna gore, 9 uzmanca degerlendirilen maddelerin anlamli diizeyde
(0,05) olabilmesi i¢in KGO’nun 0,75 ve iistii olmasi sarttir (Lawshe, 1975: 563-575).

Hesaplanan kapsam gegerlik oranlar1 Tablo 2.’de sunulmustur.
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Tablo 3. 3. Uzman goriislerinin toplanmasi ve kapsam gegerlik oranlarinm elde edilmesi

= =N N e é — = =N N e ﬁ 8

X = ¢ &8 = X~ = 0 & =
Madde 1 11 0 1 0,91 Madde 32 8 3 1 0,66
Madde 2 12 0 0 1 Madde 33 12 0 0 1
Madde 3 12 0 0 1 Madde 34 11 1 0 0,91
Madde 4 10 O 2 0,83 Madde 35 11 0 1 0,91
Madde 5 11 0 1 0,91 Madde 36 12 0 0 1
Madde 6 1 1 0 0,91 Madde 37 8 0 1 1
Madde 7 5 3 4 0,41 Madde 38 12 0 0 1
Madde 8 10 O 2 0,83 Madde 39 12 0 0 1
Madde 9 12 0 0 1 Madde 40 11 0 1 0,91
Madde 10 12 0 0 1 Madde 41 11 0 1 0,91
Madde 11 10 1 1 0,83 Madde 42 12 0 0 1
Madde 12 11 0 1 0,91 Madde 43 12 0 0 1
Madde 13 12 0 0 1 Madde 44 8 2 2 0,66
Madde 14 12 0 0 1 Madde 45 12 0 0 1
Madde 15 10 1 1 0,83 Madde 46 11 0 1 0,91
Madde 16 10 1 1 0,83 Madde 47 11 1 0 0,91
Madde 17 8 1 3 0,66 Madde 48 10 1 1 0,83
Madde 18 11 1 0 91 Madde 49 6 2 4 0,41
Madde 19 12 0 0 1 Madde 50 8 1 3 0,66
Madde 20 8 1 3 0,66 Madde 51 12 0 0 1
Madde 21 12 0 0 1
Madde 22 12 0 0 1
Madde 23 12 0 0 1
Madde 24 12 0 0 1
Madde 25 12 0 0 1
Madde 26 10 1 1 0,83
Madde 27 12 0 0 1
Madde 28 12 0 0 1
Madde 29 12 0 0 1
Madde 30 12 0 1 1
Madde 31 12 0 0 1

Uzman goriisleri dikkate alinarak olusturulan KGO tablosu, madde havuzundan
cikarilmasi gerekli maddeleri sunmaktadir. Tablo 2.8’e gore; 7, 17, 20, 32,44 , 49, 50.
maddelerin KGO degeri 0.75’in altinda oldugundan pilot ¢calismadan ¢ikarilmastir.

Sonugta, pilot ¢calisma icin 44 maddeden olusan taslak form ortaya ¢ikmistir.
3.4.1.2. Esli Dans Yapan Bireyler I¢in Cinsellik Algi1 Ol¢eginin Gelistirilmesi

Arastirmanin nicel verilerini degerlendirmemizi saglayan Esli Dans Yapan
Bireyler Icin Cinsellik Algr Olgegi gelistirilmeden 6nce gerekli literatiir taramasi
yapilmis; dans ve cinsellik konusu ile baglantili olabilecek tiim ¢alismalar incelenmis
olup bu iki ana baglikli konunun bir arada arastirilmasini ve merak edilen arastirma
konularinda cevap elde edilebilecek bir 6lgegin var olmadigi fark edilmistir. Yine
yapilan incelemeler sonucunda var olan arastirmalarin genel itibariyle 6zellikle esli

dans yapan bireylere dansin igerisinde profesyonel siire¢ diyebilecegimiz 2 yil {istii

40



dansin igerisinde bulunmamis yada esli dansin kazanimlarini dogru analiz etmeye
yetecek en az 24-25 hafta dans egitim siirecinden arastirmacilarin gegmemis oldugu
gecmis olsalar bile arastirmalarinda bu durumun belirtilmemis oldugu fark
edilmistir.Dans sporunun igerisinde olmayan bir arastirmacinin gozlemleri ile
icerisinde bulunan emek ve zaman harcayan bir arastirmacinin goézlemleri ve
deneyimleri ayni olmayacaktir diislincesiyle yola ¢ikilarak. Onbir yillik dans
egitmenligi tecriibemin var olmasi ve dansin igerisinde olmayan insanlarin dans ve
cinsellik ile ilgili hangi konu bagliklarin1 yanlis yorumlayabileceklerini dogru bilinen
yanliglarin neler oldugu sorularinin cevaplarini bulmak adina Tiirkiye’ de dansa goniil
vermis sekiz egitmen ve oniki profesyonel dansgi ile goriismeler saglanip 6 ana baslik
altinda toplamda 60 soruluk bir soru havuzu olusturulmustur. Akabinde tekrar sorular
tizerinde degerlendirmeler yapip benzer ve gerek olmadigi diisiiniilen 9 soru ¢ikarilmis
ve 6 ana basliklardan ikisi birlestirilmistir. Boylece 5 ana baslik altinda 51 sorudan
olusan bir soru havuzu olusturulmus oldu. Arastirma konusu ile ilgili olusturulan 51
maddelik soru havuzu Ondokuz Mayis Universitesi Beden Egitimi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Yoneticilik Dekanliginda spor bilimleri alanindan konuya hakim 6
akademisyen, egitim bilimleri alanindan 3 akademisyen ve maddelerin
anlagilabilirligine iliskin Tiirk dili alanindan 3 akademisyence degerlendirilmistir.
Yapilan “Lawshe Teknigi” degerlendirmesi sonucunda 51 maddeden olusan soru
havuzundan yedi adet soru ¢ikarilmasina karar verilmis olup 44 maddelik pilot
calismaya hazir yeni bir havuz olusturulmustur. Elde edilen pilot ¢alismaya hazir
sorular ile dncelikle kontrol grubu krtiterlerine uygun nitelikte olan daha 6nce hi¢ dans
etmemis elli kisilik karma bir grup belirlenmis bu gruba en az 8 hafta sonra tekrar ayni
sorular1 sormak {iizere pilot ¢alismanin ilk kismi1 olan 6n test uygulamasi yapilmistir.
Almman verilerde kisilerin  kisisel bilgileri gizli tutulmus olup grup iiyelerine
cevaplarmin gizliligi kapsaminda giivence sunulup 6n test sonuglart son test verileri
de alinana kadar giivenli bir kasada kontrol altinda tutulmustur. Aradan gegen 8
haftalik siirecin sonunda ayn elli kisilik kontrol grubuna yapilmasi gereken son test

uygulamasi yapilip veriler gerekli analizlere hazir hale getirilmistir.

Ikinci asamada giivenilirlik ve gegerlilik saglamasi yapilmis olan 44 maddelik
anket ile 130 kisiden olusan esli dans yapan bireylerin cinsellik, 6z saygi ve sosyallik
gibi fikirlerinin dans egitimi almadan onceki ve dans etmeye basladiktan en az 24-26

hafta sonraki elde edilen diisiinceleri arasinda degisikligi gézlemlemek icin gerekli
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analizler yapilmistir. Calismanin bu kisminda baslanilan kisi sayist siire¢ ilerledikce

eksilmis ve 100 kisi ile tamamlanmustir.

Ucgiincii ve son asamada ise en az 12 ay dans etmis ve etmeye devam etmekte
olan ti¢ yiiz kisilik profesyonel dansg¢ilardan olusan yine farkli bir insan toplulugu ile
44 maddeden olusan anket ¢alismasi yapilarak kisilerin dansa bakis agilari analiz
edilmek istenilmistir. Tiim bu ¢aligmalarin veri analiz ve yorumlama kisimlar1 bulgular

baslig1 altinda belirtilmistir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, degerlendirmeye alinan her bir dans eden ve etmeyen
0zel gruplardan toplanan verilerin analizi sonucu elde edilen bulgular yer almaktadir.
Bulgular, arastirmanin amacina yonelik gelistirilen alt problemlere gore
siniflandirilmis olup her bir alt problemde, nicel ve nitel bulgular birlikte sunulmustur.
Ayrica ¢alismanin genelinde analizi yapilan 1. yani hi¢ dans etmemis 50 kisiden olusan
grup 2. yani oncesinde hi¢ dans egitimi almamis fakat gerekli testler yapildiktan sonra
ikinci test siirelerine kadar dans egitimi almaya devam eden 100 kisiden olusan grup
ve son olarak 3. yani en az 1 yil siire dansin iginde bulunan profesyonel yada
profesyonel olmaya aday 300 kisiden olusan grup verileri analizleri sonuglar1 ve
yorumlari ayr1 ayri bagliklar altinda toplanmistir. Boylelikle ¢aligmanin tiimii ti¢ ayri
boliimden olugsmaktadir ve arastirmacilarin konuyla ilgili ilgilendikleri kisim verileri

cok daha kolay ve anlasilabilir olmas1 saglanmistir.
4.2. Tammlayici Analizleri
4.2.1 1. Grup Tanimlayic1 Analizler

Yapilan calismaya katilanlarin demografik oOzellikleri analiz edildiginde
katilimceilarin %47’sini erkeklerin %53’iinii kadinlarin olusturdugu goriilmektedir.
Caligmaya katilanlarin biiylik cogunlugunu (%77) 18-24 yas aralifindaki kisilerden
olusmakta olup, 24-30 yas katilimcilarin orani ise %19, 30 yas ve tlizeri katilimcilarin
orani ise %4’ tlir. Katilimcilarin egitim diizeyleri incelendiginde %69 gibi biiyiik bir
oranin egitim seviyesinin tiniversite oldugu sonucuna ulasilmis olunup %12°lik kismin
lise, %11°lik bir kismin ortadgretim ve %7’lik bir oranda ilkgretim son olarak %1°lik

gibi kiiciik bir oranda lisansiistli egitim sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 4. 1. Grup demografik degiskenler oranlari

Demografik Degiskenler Oran
Cinsiyet
Erkek 47
Kadin 53
Toplam 100
Yas Gruplari
18-24 77
24-30 19
30+ 4
Toplam 100
Egitim Diizeyi
[kogretim 7
Ortadgretim 11
Lise 12
Universite 69
Lisansiistii 1
Toplam 100
Uyelik
1-2 ay 0
2-4 ay 0
4-8 ay 0
8+ 0
Toplam 100

Aciklayici faktor analizinin kullanildigi alanlarda ¢ok sayidaki degiskenleri belli
bash gruplara ayirarak, bu gruplar icerisindeki degiskenlerin aralarindaki iliskiyi
maksimum, gruplarin aralarindaki iligkiyi ise minimum yaparak gruplari yeni
degiskenlere doniistiiren bir analiz seklidir. Olusturulmus olan bu yeni degiskenler ise
faktor olarak adlandirilir (Karagéz ve ark., 2016). Yaygin kullanimi olan bir analiz
yontemi olarak da goriilmektedir (Yemez, 2016). Faktor analizinin uygulanabilmesi ve
kullanilabilmesi i¢in bazi kosullar1 saglamasi gerekmektedir (Cakir, 2014). Bu kosullar

(varsayimlar) su sekildedir;

Veriler hatal1 6l¢tilmemis olmali: Uygun veri toplama tekniginin se¢ilmis olmasini

ve sistematik olmay1 kapsar.

Verilerde aralikli 6lgekle ya da likert 6l¢ekle dl¢lilmiis olmali: Verilerin en azindan
aralikli 6lgekle Sl¢iilmiis olmas1 gerekmektedir. Aralikli dlgekle Slgiilmeyen bazi

44



degiskenler sirali dlgekle Olciilmiis iseler metrik dlglimleri bozacak bir yapida
olmamalar1 gerekmektedir (Akyildiz, 2006). En azindan sirali 6lgekli verilerin

Likert, Thurstone, Goodman 6lgekleri ile 6l¢iilmiis olmas1 gerekir.

Veriler dogrusallik kosullarin1 saglamali: Degiskenlerin belirli bir diizeyinden
sonra diger herhangi bir degiskenin artisinda ya da azalisinda, bu diizeyden

oncekine ters bir yiikselme ya da diisme bulunmamalidir (Akyildiz, 2006).

e Degiskenlerin birbirleri ile iligkilerinin orta ya da yiiksek diizeyde (en
az 0.25 ve en fazla 0.90) olmas1 gerekmektedir (Cakir, 2014:4). Degiskenlerin
arasindaki kolerasyon matrisi ekte yer almaktadir (Ek. 2). Veri setinde fazla sayida
farkli oOlcekli degisken varsa analiz sonucu olusan faktorleri zorlagmaktadir
(Ozdamar, 2002) (Thompson 2004) faktér analizinin {ic temel amagla
kullanilabildigini agiklamistir. Thompson’e gore bu amaglar sirasi ile puanlarin
gecerliligini 6lgmek, teori gelistirmek, ve sonrasindaki analizlerde kullanilan
faktorler arasindaki iligskiyi 6zetlemektir. Dogan ve arkadaglar1 (2017)’na gore
aciklayic1 faktor analizi, faktdr sayisinin belirlenmesinde ve faktoriin ya da
faktorlerin hipotez icin yeterli olup olmadigini belirlemede kullanilir (Dogan ve
ark., 2017:375). Stevens (2002)’a gore ise AFA daha cok teorileri test eden degil
teori lireten bir teknik olarak goriilmektedir (Stevens, 2002; Dogan ve ark., 2017).

Faktor analizinin asamalar1 sirasi ile; 1) Verilerin faktdr analizi i¢in
uygunlugunun incelenmesi, ii) Faktor sayisini/ faktorleri belirlemek, iii) Faktor
¢ikartma yontemini belirlemek ya da baska bir deyisle faktorlerin rotasyonu, iv) Faktor
dondiirme yontemini belirlemek ve son olarak v) Faktorleri isimlendirmek olarak ele

alimustir (Aytag, 2010; Cakir 2014).

Test Ol¢limlerinin veya hazirlanan Olceklerin giivenirligini ve i¢ tutarliliginm
6lemek icin Cronbach (1951)’in Cronbach alfa katsayist kullanilmaktadir (Linn ve
Miller, 2005). Olgme araglariin giivenilirligi olusturulmus olan kendi maddeleri
arasinda yiiksek diizeyde bir tutarlilik gerektirmektedir. Esli danslar yapan bireylerin
cinselligi nasil anlamlandirdiklarin1 belirlemek i¢in kullanilan 6lgegin giivenilirlik
analizi Cronbach alfa giivenirlik yontemi kullanilarak hesaplanmistir. Hesaplanan
Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 0.876 — 0.927 araliginda bulunmus olup her bir
boliim i¢in 0.7 ‘den biiyliktiir. Korelasyon katsayisi diisiik olan sorular analizden

cikarilmistir. Hesaplanan giivenirlik katsayilar1 6lgegi olusturan maddeler arasinda
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yiiksek diizeyde bir i¢ tutarlilik oldugunu ve Olg¢egin giivenirliginin iyi oldugunu
gostermektedir. Hotelling T? testi ile soru ortalamalarmin esitligi test edilmektedir ve
bu calismada Hotelling T? testi sonucunda gerekli diizenlemeler yapilarak calisma

desteklenmistir.

Tablo 4. 2. Giivenilirlik Istatistikleri

Faktorler Cronbach'in Alfa Hotelling'in T-kare testi F Sig.
F1 0.927 84.821 9.853 0.000
F2 0.914 32.369 5.122 0.000
F3 0.913 44.759 10.851 0.000
F4 0.894 39.616 6.269 0.000
F5 0.876 11.005 2.668 0.037

Faktor analizinin yapilabilmesi i¢in veri yapilarinin uygun olmasi
gerekmektedir. Ancak her zaman tiim veri yapilar1 uygunluk gdstermeyebilir bu
sebeple faktor analizi i¢in veriler Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett
Sphericity testi ile kontrol edilmektedir. Kullanilan 6rneklem biiyiikliigii korelasyon
giivenirligini saglayacak biiyiikliikte olmalidir bu da Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi
ile belirlenmektedir. KMO katsayis1 1’e yaklastikca degerlerin yiiksek uygunlukta
oldugu 0.5’in altindaki degerlerin kabul edilemez degerler oldugunu gostermektedir.
Yapilan testte elde edilen bulgular KMO katsayis1 0.5 ten biiyiik olup 0.8-0.9
araliginda bulunmustur. Bu deger faktor analizi i¢in gerekli 6rneklem biiytikliigliniin
KMO indeksine gore iyi oldugunu gostermektedir. Ayrica faktor analizi i¢in gerekli bir
diger test olan Barlett testi ise beklendigi gibi 0.05 den kii¢iik bulunmustur (Tablo 5).

Barlett testi korelasyon matrisinin sifira esit olmamasini saglamak icindir.
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Tablo 4. 3. Kaiser-Meyer-Olkin drnekleme yeterliligi 6l¢iisii

Faktorler KMO
F1 0. 889
F2 0.877
F3 0.855
F4 0.864
F5 0. 847

I¢ tutarhlik &lgiimiinde Cronbach alfa katsaymin degerleri dlgiit olarak kabul
edilmektedir. Buna gore Cronbach alfa katsayis1 0.40’tan diisiik ise dlgegin “giivenilir
olmadigin1”, 0-40 ile 0.59 arasinda ise “diisiik giivenirlik seviyesinde oldugunu”, 0.60-
0.79 arasinda ise “oldukca giivenilir oldugunu” ve 0.80 ile 1.00 arasinda bir degerde
ise “yiiksek giivenilirlikte” oldugu anlamina gelmektedir (Tavsancil, 2002; Yemez,

2016)

Yapilan ¢aligmada kullanilan Cronbach alfa kat sayis1 en diigiik 0.55 en yiiksek
0.68 araliginda olup ortalama olarak 0.60 katsayisina ulasildigindan oldugundan

oldukga giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 3).

Tablo 4. 4. i¢ Tutarlilik

Faktorler Ortalama Minimum Maximum Std. Sapma
F1 0.59 0.40 0.77 0.11
F2 0.60 0.37 0.75 0.10
F3 0.68 0.55 0.75 0.06
F4 0.55 0.27 0.73 0.13
F5 0.60 0.43 0.76 0.08

Temel bilesenler analizinde ¢ok boyutlu ve karmasik goriinen veriler daha kolay
ve dogru ac1 ile anlagilabilir bir hal alabilmektedir. Analize dahil edilen her faktor i¢in
doygunluk degerleri incelenmis ve tabloda faktorler igin varyans oranlar
gosterilmistir. Temel bilesenler analizi ve ¢alisilan eksenlerin orthogonal doniistimii

SPSS v20 programi kullanilarak yapilmistir.
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Faktor yiikleri maddeler i¢in her faktdriin 6nemini gostermekte ve faktor yiikleri
matrisinin dondiiriilmesi faktdr yapilarinin daha kolay ve yorumlanabilir olmasina
olanak saglamaktadir (Cakir, 2014). Faktor yiik degerlerinin 0.40’tan biiyiik olmasi

secimin 1yi ve yliksek dogrulukta oldugunu gostermektedir (Tablo 4).

Tablo 4. 5. Bilesen ve varyans %

F yiiu F2 ylljlzu F3 ylljl:ju F4 yEliu k> yElEu
ml 637 mll .682 m20 822 m29 563 m39 749
m2 857 ml2 878 m2l 895 m30 829 m40 877
m3 837 mi3 824 m23 917 m3l 843 mdl 820
m4 849 mld4 848 m24 863 m32 846 m43 832
ms 813 ml5 856 m25 825 m33 846 mdd4 806
mé 799 ml6 .784 m34 790
m7 849 mil7 .809 m35 751
m8 779
mo 747

vaans 39 66.25 74.8 61.9 66.9

Tablo 5°te her bir faktdr i¢in tanimlayici istatistikler olarak nitelendirilen
degerler (ortalama, maksimum ve minimum noktalar, standart sapma) gosterilmistir.
Tiim faktorler icin minimum deger 1.00 olur iken maksimum noktalar 4.00 iizerinde

olup ortalamalar1 birbirine ¢ok yakin sonuglar vermektedir (Tablo 5).

Tablo 4. 6. Faktorlerin tanimlayici istatistikleri

Faktorler n Minimum maksimum ortalama Std. Sapma
F1 100 1.00 4.33 2.2467 .87853
F2 100 1.00 4.43 2.3371 93722
F3 100 1.00 4.60 2.3520 .99904
F4 100 1.00 4.29 2.2300 .82201
F5 100 1.00 4.60 2.4240 .89816
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Dogrulayict faktor analizi (CFA) yapildiktan sonra hazirlanan model ile ilgili
elde edilen uyum indeksleri Tablo 7°de verildigi sekilde olup uyum indekslerine gore
olusturulan model verilerle 1yi diizeyde uyum gostermektedir. Yapilan analiz sonucuna
gore uyum indeksleri CMIN/DF= 0.00.1.356, RMSEA= 0.06, CFI= 0.92, TLI= 0.91
ve IFI = 0.92 seklinde bulunmustur. Agiklayict faktor analizi ile ortaya konulan
modelin gegerliligi dogrulayict faktor analizi ile ortaya konulmustur (Yemez,

2016:113).

Tablo 4. 7. Model uyum indeksleri

Uyum indeksleri Degerler Giiven Araligy/ ideal Aralik
CMIN/DF P=0.00 1.356 p>0.05
RMSEA 0.06 p>0.1
CFlI 0.92 0.9-1
TLI 0.91 0.9-1
IFI 0.92 0.9-1

Model tahmin edilerek agiklayici faktor analizi yapilip faktorler belirlenmis daha
sonrasinda bulunan faktorlere dogrulayici faktdr analizi uygulanmistir. Dogrulayici
faktor analizinin 6nermesine gore m8 (M8- kisi tanimadig biriyle dans ederken cinsel
istek duyar) ve m9 (M9- dans eden kisinin giyim tarzi diger partnerleri tahrik eder)
arasinda bir iliski kurulmus ve analiz yeniden diizenlenmis. Amoss programi
kullanilarak dogrusal faktdr analizindeki gizli ve gdzlemlenen degiskenler igin yol

diyagrami olusturulmustur.

(Tablo 11) degiskenlerin incelenen faktorler iizerindeki dogrudan standart

etkilerini gostermektedir. Goriildiigl iizere katsayilar yiiksek ¢ikmistir.
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Tablo 4. 8. Gizli degiskenlerin gézlemlenen degiskenler tizerinde standartlastirilmig etki etkileri

F1

F2

F3

F4

F5

ml
m?2
m3
m4
m5
mo6
m7
m8
m9
mll
ml2
ml3
ml4
ml5
ml6
ml7
m20
m21
m23
m24
m25
m29
m30
m31
m32
m33
m34
m35
m39
m40
m41
m43
m44

0.573
0.859
0.844
0.846
0.813
0.775
0.794
0.694
0.651

0.609
0.863
0.813
0.834
0.823
0.731
0.759

0.762
0.854
0.911
0.836
0.779

0.471
0.789
0.837
0.831
0.81
0.748
0.689

0.664
0.867
0.784
0.767
0.74
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Sekil 4. 1. Dogrulayici faktor analizinde gizli ve gdzlemlenen degiskenler i¢in yol diyagrami

Korelasyon analizi, iki veya daha fazla degiskenler arasindaki iligskinin yoniind,
derecesini ve 6nemini ortaya koyan istatistiksel yontemdir (Colak, 2014). Iliskinin
yoniinii ve derecesini belirten sayiya da korelasyon kat sayist denilmektedir.
Korelasyon katsayisi -1 ile +1 arasinda deger almakta olup -1’e dogru yaklastik¢a

negatif yonlli bir iliskiden s6z edilirken katsayilar +1’e yaklastik¢a pozitif yonlii
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iliskiden so6z edilmektedir. Eger korelasyon katsiy1 sifira yakin degerler aliyorsa

degiskenler arasinda bir iligki olmadig1 sonucuna varilir (Colak, 2014).
Korelasyon Degerlerinin Yorumu (Terzi, 2020)

e 0.90-1.00 Cok giiclii iligki

e 0.70-0.89 Giiglii

e 0.50-0.69 Orta seviyede

e 0.30-0.49 Diisiik

e 0.16-0.29 Zayif

e <0.16 Cok zayif

F1, F2, F3, F4 ve F5 degiskenlerinin yapilan test sonucunda korelasyon
katsayilar1 bulunmus olup, F5 degiskeni hari¢ diger degiskenlerin +1 ¢ok yakin
degerler almas1 degigsken arasindaki iliskinin yoniiniin pozitif ve siddetinin yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmigtir. F5 degiskenin degeri de orta dereceli pozitif bir iligkisi

oldugu sdylenebilmektedir.

Tablo 4. 9. Korelasyon katsayilari

Degiskenler Korelasyon Katsayisi
F1 0.91%**
F2 0.94***
F3 0.92%**
F4 0.82%**
F5 0.5%**

Bagiml (iligkili) t testi iliskili 6rneklerden elde edilen ortalamalarin arasindaki
farkin anlamliligini test etmek lizere kullanilan parametrik bir tekniktir (Ankara

Universitesi, 2020).

On test ve son testler sonucunda ortalamalarda F1 degerinde 0.048, F2 degerinde
-0.114, F3 degerinde 0.096, F4 degerinde 0.071 ve F5 degerinde 0.152 olarak degisim
oldugu gozlemlenmistir. On test ve son test ortalamalar1 arasinda degisikler oldugu
gozlemlenmistir. Ancak bu degisikleri sadece bu tabloya bakarak yorumlamak dogru
olmayacagindan bagimli t testi yapilmistir. Bagimli t teste ait istatistikler (Ortalama,

gbzlem sayisi, standart sapma, standart hata) tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 4. 10. Bagimli T Test Istatistikleri

Degiskenler Ortalama Gozlem Std. Sapma Std. Hata

f1 6n 2.2222 50 88775 12555

Pair 1
f1 son 2.2711 50 87752 12410
2b 6n 2.3943 50 93814 13267

Pair 2
f2a son 2.2800 50 94230 13326
f3b 6n 2.3040 50 1.02558 14504

Pair 3
f3a son 2.4000 50 97980 .13856
f4b 6n 2.1943 50 78287 11071

Pair 4
f4a son 2.2657 50 86585 12245
f5b 6n 2.3480 50 89881 12711

Pair 5
f5a son 2.5000 50 90011 12730

Olgiimlerin farkinin %95 giiven ile smirlar1 (Lower- Upper) ve bunlara bagh

hesaplanan t degeri, serbestlik degeri (df) ve t degerine bagli anlamlilik degeri (Sig.)

Tablo 3’te verilmistir.

Analiz sonucuna goére bulunan anlamlilik degerleri (Sig.) degerleri 0.05’ten

biiyiik olarak bulunmus olup bu %95 giiven araliginda aralarinda istatistiki olarak

anlamli bir farklilik bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4. 11. Bagimh T Test

Paired Differences t df  Sig. (2-
Ortalama Std.Sapma Std. Hata  95% Confidence tailed)
Interval of the
Difference
Lower Upper
Pair 1 flfio(;n -.04889-  .40850 05777  -.16498-  .06721 -.846- 49 402
Pair 2 fébsgrrll 11429 1.39792  .19770  -.28300-  .51157 578 49 .566
. f3 6n 3
Pair 3 son -.09600- 1.48640  .21021  -.51843- 32643 -457- 49 .650
Paird O 07143 116496 16475 -40251- 25965 434 49 667
. f5 on £5
Pair 5 son -.15200-  1.34956  .19086  -.53554- 23154 -796- 49 430

4.2.2 2. Grup Tanimlayici1 Analizler

Yapilan caligmaya katilanlarin demografik oOzellikleri analiz edildiginde
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katilimcilarin %42’sini erkeklerin %58’ini kadinlarin olusturdugu goriilmektedir.
Calismaya katilanlarin biiyiik ¢ogunlugunu (%80) 18-24 yas araligindaki kisilerden
olugmakta olup, 24-30 yas katilimcilarin orani ise %18, 30 yas ve iizeri katilimcilarin
orani ise %?2’dir. Katilimcilarin egitim diizeyleri incelendiginde %79 gibi biiyiik bir
oranin egitim seviyesinin iiniversite oldugu sonucuna ulasilmig olunup %14°lik
kismin lise, %1’lik bir kismin ortadgretim ve %6’lik bir oranda lisansiistlii egitim
sonucuna ulasilmistir. Ayrica bu grup igerisinde bulunan kursiyerler uygulanan
testlerin ilk etabinda kisilerin dans egitimi alamamis olmalar1 ikinci etap yani son test
uygulamalari yapilirken minimum on iki hafta egitim almis olmalar1 konusuna dikkat

edilmistir.

Tablo 4. 12. Demografik degiskenler oranlari

Demografik Degiskenler Oran
Cinsiyet
Erkek 42
Kadin 58
Toplam 100
Yas Gruplan
18-24 80
24-30 18
30+ 2
Toplam 100
Egitim Diizeyi
[Ikogretim 0
Ortadgretim 1
Lise 14
Universite 79
Lisansiistii 6
Toplam 100
Uyelik
1-2 ay 0
2-4 ay 100
4-8 ay 0
8+ 0
Toplam 100
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Esli danslar yapan bireylerin cinselligi nasil anlamlandirdiklarini belirlemek i¢in
kullanilan 6l¢egin giivenilirlik analizi Cronbach alfa giivenirlik yontemi kullanilarak
hesaplanmistir. Hesaplanan Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 0.865 — 0.928
araliginda bulunmus olup her bir boliim i¢in 0.7 ‘den biiyiiktiir. Korelasyon katsayisi

diisiik olan sorular analizden ¢ikarilmistir.

Tablo 4. 13. Giivenilirlik Istatistikleri

Faktorler = Cronbach'in Alfa Hotelling'in T-kare testi F Sig.
F1 0.91 24.723 2.872 0.007
F2 0.928 29.925 4.736 0.000
F3 0.901 16.742 4.059 0.004
F4 0.903 44.718 7.077 0.000
F5 0.865 9.974 2.418 0.05

Faktor analizi i¢in veriler Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett
Sphericity testi ile kontrol edilmektedir. Kullanilan 6rneklem biiyiikligii korelasyon
giivenirligini saglayacak biiytikliikte olmalidir bu da Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi
ile belirlenmektedir. KMO katsayis1 1’e yaklastikca degerlerin yiiksek uygunlukta
oldugu 0.5’in altindaki degerlerin kabul edilemez degerler oldugunu gostermektedir.
Yapilan testte elde edilen bulgular KMO katsayist 0.5 ten biiylik olup 0.76-0.91
araliginda bulunmustur. Bu deger faktor analizi i¢in gerekli 6rneklem biiytikliigiiniin
KMO indeksine gore iyi oldugunu géstermektedir. Ayrica faktor analizi icin gerekli bir
diger test olan Barlett testi ise beklendigi gibi 0.05’ten kii¢lik bulunmustur (Tablo 2).

Barlett testi korelasyon matrisinin sifira esit olmamasini saglamak i¢indir.

Tablo 4. 14. Kaiser-Meyer-Olkin 6rnekleme yeterliligi 6l¢iisii

faktorler KMO
F1 0.843
F2 0.913
F3 0.838
F4 0.836
F5 0.758

Yapilan calismada kullanilan Cronbach alfa kat sayis1 en diisiik 0.54 en yiiksek
0.68 araliginda olup ortalama olarak 0.59 kat sayisina ulasildigindan oldugundan

oldukga giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 3).
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Tablo 4. 15. i¢c Tutarlilik

Faktorler Ortalama Minimum Maximum Std. Sapma
F1 0.54 0.35 0.80 0.10
F2 0.65 0.43 0.78 0.10
F3 0.65 0.58 0.80 0.07
F4 0.57 0.40 0.85 0.12
F5 0.56 0.47 0.76 0.10

Faktor yiikleri maddeler i¢in her faktoriin onemini gostermekte ve faktor yiikleri
matrisinin dondiiriilmesi faktor yapilariin daha kolay ve yorumlanabilir olmasina
olanak saglamaktadir (Cakir, 2014). Degiskenlerin arasindaki kolerasyon matrisi ekte
yer almaktadir (Ek. 3) Faktor ylik degerlerinin 0.40’tan biiylik olmasi se¢imin iyi ve
yiiksek dogrulukta oldugunu gostermektedir (Tablo 4).

Tablo 4. 16. Bilesen ve varyans %

T T e p aer
ml 776 mll 723 m20 .886 m29 .738 m39 741
m2 .844 m12 .886 m21 .885 m30 720 m40 .867
m3 .826 m13 .867 m23 .807 m31 .815 m41 .825
m4 797 ml4 .853 m24 .820 m32 .856 m43 811
m5 .836 m15 752 m25 .835 m33 .763 m44 .785
mé 715 m16 .902 m34 .843

m7 .768 m17 .856 m35 .835

m8 .709

m9 .621

Variance%  59.086 69.97 71.79 63.57 65.1

Tablo 20’de her bir faktdr i¢cin tanimlayict istatistikler olarak nitelendirilen
degerler (ortalama, maksimum ve minimum noktalar, standart sapma) gosterilmistir.
Tiim faktorler icin minimum deger 1.8 olur iken maksimum noktalar 3.5 iizerinde olup

ortalamalar1 sonuglar vermektedir (Tablo 20).
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Tablo 4. 17. Faktorlerin tanimlayici istatistikleri

Faktorler n Minimum maksimum ortalama Std. Sapma
F1 100 1.00 4.67 1.8 0.8
F2 100 1.00 5.00 3.2 1.2
F3 100 1.00 5.00 3.5 1.3
F4 100 1.00 5.00 2.7 1.1
F5 100 1.00 5.00 3.1 1.1

Dogrulayict faktor analizi (CFA) yapildiktan sonra hazirlanan model ile ilgili
elde edilen uyum indeksleri Tablo 7’de verildigi sekilde olup uyum indekslerine gore
olusturulan model verilerle 1yi diizeyde uyum gostermektedir. Yapilan analiz sonucuna
gore uyum indeksleri CMIN/DF= 0.00..1.462, RMSEA= 0.06, CFI= 0.90, TLI= 0.90
ve IFI = 0.90 seklinde bulunmustur. Agiklayict faktor analizi ile ortaya konulan
modelin gecerliligi dogrulayic1 faktér analizi ile ortaya konulmustur (Yemez,

2016:113).

Tablo 4. 18. Model uyum indeksleri

Uyum Indeksleri Degerler Giiven Arahigy/ ideal Aralik
CMIN/DF P=0.00 1.462 p<0.05
RMSEA 0.06 p<0.1
CFl 0.90 0.9-1
TLI 0.90 0.9-1
IFI 0.902 0.9-1

Model tahmin edilerek agiklayici faktor analizi yapilip faktorler belirlenmis daha
sonrasinda bulunan faktorlere dogrulayici faktdr analizi uygulanmistir. Dogrulayici
faktor analizinin 6nermesine gore iliskiler kurulmus ve analiz yeniden diizenlenmis.
Amoss programi kullanilarak dogrusal faktdr analizindeki gizli ve gozlemlenen

degiskenler icin yol diyagrami olusturulmustur.

Tablo 8 degiskenlerin incelenen faktorler tizerindeki dogrudan standart etkilerini

gostermektedir. Goriildiigii lizere katsayilar yiiksek ¢ikmistir.
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Tablo 4. 19. Gizli degiskenlerin gézlemlenen degiskenler tizerinde standartlastirilmig etki etkileri

v F1 F2 F3 F4 F5

ml 0.735

m2 0.788

m3 0.759

m4 0.776

m5 0.841

m6 0.677

m7 0.748

m8 0.658

m9 0.558

mll 0.667

m12 0.875

mi13 0.844

ml4 0.827

m15 0.699

m16 0.887

m17 0.831

m20 0.875

m21 0.883

m23 0.724

m24 0.749

m25 0.784

m29 0.519

m30 0.673

m31 0.907

m32 0.659

m33 0.548

m34 0.931

m35 0.728

m39 0.641
m40 0.905
m41 0.682
m43 0.821
m44 0.605
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Sekil 4. 2. Dogrulayici faktdr analizinde gizli ve gozlemlenen degiskenler igin yol diyagrami

Bagimli 6rnek t-testi bagimsiz 6rnek t-testinden farkli olarak ayni orneklem
ciftine iki farkli uygulama sonucunda elde edilen sonuglarin karsilastirilmasinda

kullanilmaktadir (Sakarya Universitesi, 2020).

Yapilan birinci ve ikinci testler sonucunda; F2 (Insanlar kendi albenilerini

arttirmak i¢in dans etmeyi arag¢ olarak mi1 goriirler), F3 (Esli dans karsi cinse yaklasim
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i¢in bir ara¢ midir), F4 (Dans iliskisi olan bireylerin ve duygusal hayatlarin1 etkiler mi)
ve F5 (Dans tiim cinsiyetler i¢in sosyal bir ara¢ midir) degiskenleri beklenen yonde
artis gostermis ve ortalamalarda artis gézlemlenmistir. F1 degiskeni olan dans eden
bireylerin dansi cinsel tatmin araci olarak gordiikleri tutum ilk teste bu yonde iken son
testte bu tutum degiserek azalmis ve bireylerin dansi cinsel tatmin araci olarak

gormekten vazgectikleri sonucuna ulasilmistir.

F2 degiskeninin ortalamas1 dncesinde 2.76 sonrasinda ise 3.18 olarak degismis,
F3 degiskeninin ortalamasi 6ncesinde 3.18 sonrasinda ise 3.50 olarak degismis, F4
degiskeninin ortalamasi oncesinde 2.45 sonrasinda ise 2.73 olarak degismis ve diger
bir degisken olan F5 degiskeninin ortalamasinin dncesinde 2.76 sonrasinda ise 3.08
olarak degistigi yapilan on test ve son test sonucunda ortaya konulmustur.
Degiskenlerde sadece F1 degiskeninin ortalamasinda azalma goriilmiis 6n test sonucu
ortalama 2.93 iken son test sonucunda 1.85 olarak hesaplanmistir. Bagimli t testine ait

istatistiki veriler Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 4. 20. Bagimh T Test Istatistikleri

Degiskenler Ortalama Gozlem Std. Sapma Std. Hata

. flbefore 2.93 100.00 1.04 0.10
Pair 1

flafter 1.85 100.00 0.82 0.08

Pair 2 2b 2.76 100.00 0.88 0.09

f2a 3.18 100.00 1.20 0.12

Pair 3 f3b 3.18 100.00 0.93 0.09

f3a 3.50 100.00 1.25 0.13

Pair 4 f4b 2.45 100.00 1.04 0.10

fda 2.73 100.00 1.07 0.11

Pair 5 f5b 2.76 100.00 1.06 0.11

f5a 3.08 100.00 1.09 0.11

Olgiimlerin farkinin %95 giiven ile sinirlart (Lower- Upper) ve bunlara bagh
hesaplanan t degeri, serbestlik degeri (df) ve t degerine bagli anlamlilik degeri (Sig.)
Tablo 2°de verilmistir.

Analiz sonucuna gore bulunan anlamlilik degerleri (Sig.) 0.05 ten kiiciik olarak
bulunmus olup %95 giiven aralifinda ele alindiginda aralarinda istatistiki olarak

anlaml bir farklilik bulundugu sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 4. 21. Bagimli T Test

Paired Differences

95% Confidence Sig. (2-
Std. Interval of the t df >
Ortalama Std.Sapma Hata Difference tailed)
Lower Upper
Pair 1 félba_ 2.4 .94733 .09473 .89513 1.27107 11.433 99  .000*
Pair 2 f%zba_ 3.0 1.71756 17176 -76500  -.08340 -2.470 99  .015*
Pair 3 f?;a_ 3.3 1.32411 13241 -58873  -.06327 -2462 99  .0l6*
Pair 4 f?:a_ 2.6 1.28845 12885  -.53376  -.02244 -2.158 99 = .033*
Pair 5 f?sba- 2.9 73514 07351  -46987 -.17813 -4407 99  .000*
* P<0.00

4.2.3 3. Grup Tanmimlayici Analizler

Yapilan calismaya katilanlarin demografik o6zellikleri analiz edildiginde

katilimcilarin %54°tinii erkeklerin %46’sin1 kadinlarin olusturdugu goriilmektedir.

Caligmaya katilanlarin 148 kisi gibi biiylik bir cogunlugu %41.7 oraninda 18-24 yas

araligindan olugmakta olup, 12-18 yas araliginda kimse bulunmamaktadir ve oran1 %0,

24 yas ve lizeri katilimcilarin orani ise %48,7’dir. Katilimcilarin egitim diizeyleri

incelendiginde ilkdgretim mezunu sayist sifirdir ve oran1 %0 seklindedir, ortadgretim

mezun sayis1 46 kisi ve oran %15,3 seklindedir lise mezun sayis1 39 kisi ve orani %13

seklindedir, katilimcilarin biiyiik bir oran1 olan iiniversite mezun sayis1 185 kisidir ve

oran %61,7°dir son olarak 30 kisilik lisanstistii gibi %10”luk oran ile grubun egitim

seviyesi belirlenmistir. Son olarak katilimeilarin dans egitim siireleri minimum 12 ay

seklindedir.
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Tablo 4. 22. Orneklemin demografik 6zellikleri

Demografik Degiskenler Say1 Oran
Cinsiyet
Erkek 138 46
Kadin 162 54
Toplam 300 100
Yas Gruplan
12-18 0 0
18-24 148 41.7
24-30 141 47
30+ 11 1.7
Toplam 300 100
Egitim Diizeyi
ko gretim 0 0
Ortadgretim 46 15.3
Lise 39 13
Universite 185 61.7
Lisansiistii 30 10
Toplam 300 100
Uyelik
1-2 ay 0 0
2-4 ay 0 0
4-8 ay 0 0
8+ 300 100
Toplam 300 100

Hesaplanan Cronbach alfa giivenilirlik katsayist 0.861 — 0.94 aralifinda
bulunmus olup her bir béliim i¢in 0.7 ‘den biiyiiktiir. Korelasyon katsayis1 diisiik olan

sorular analizden ¢ikarilmistir.

Tablo 4. 23. Giivenilirlik Istatistikleri

Faktorler  Cronbach'in Alfa Hotelling'in T-kare testi F Sig.
F1 0.915 45.114 5.507 0.000
F2 0.922 30.1 4.933 0.000
F3 0.861 16.39 4.056 0.003
F4 0.94 15 2.46 0.025
F5 0.893 9.686 2.397 0.05

Faktor analizi igin veriler Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett
Sphericity testi ile kontrol edilmektedir. Kullanilan 6rneklem biiytikliigii korelasyon
giivenirligini saglayacak biiyiikliikte olmalidir bu da Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi
ile belirlenmektedir. KMO katsayis1 1’e yaklastikca degerlerin yiiksek uygunlukta
oldugu 0.5’in altindaki degerlerin kabul edilemez degerler oldugunu gdstermektedir.
Yapilan testte elde edilen bulgular KMO katsayis1 0.5 ten biiylik olup 0.80-0.91

araliginda bulunmustur. Bu deger faktor analizi i¢in gerekli 6rneklem biiytikliigiiniin
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KMO indeksine gore iyi oldugunu gostermektedir. Ayrica faktor analizi i¢in gerekli bir
diger test olan Barlett testi ise beklendigi gibi 0.05 den kii¢iik bulunmustur (Tablo 28).

Barlett testi korelasyon matrisinin sifira esit olmamasini saglamak i¢indir.

Tablo 4. 24. Kaiser-Meyer-Olkin érnekleme yeterliligi 6lgiisii

faktorler KMO
F1 0.887
F2 0.897
F3 0.799
F4 0.914
F5 0.811

Yapilan ¢alismada kullanilan Cronbach alfa kat sayis1 en diigiik 0.55 en yiiksek
0.69 araliginda olup ortalama olarak 0.61 katsayisina ulasildigindan oldugundan

oldukga giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 29).

Tablo 4. 25. i¢ Tutarlilik

Faktorler Ortalama Minimum Maximum Std. Sapma
F1 0.55 0.40 0.72 0.08
F2 0.63 0.53 0.74 0.06
F3 0.55 0.45 0.65 0.07
Fa 0.69 0.63 0.78 0.04
F5 0.63 0.49 0.73 0.08

Faktor yiikleri maddeler ig¢in her faktdriin 6nemini gostermekte ve faktor
yiikleri matrisinin dondiiriilmesi faktér yapilarinin daha kolay ve yorumlanabilir
olmasina olanak saglamaktadir (Cakir, 2014). Degiskenlerin arasindaki kolerasyon
matrisi ekte yer almaktadir (Ek. 4) Faktor yilik degerlerinin 0.40’tan biiylik olmasi
secimin 1yi ve yiiksek dogrulukta oldugunu gostermektedir (Tablo 30).

Tablo 4. 26. Bilegen ve varyans %

1 e R TR e WY R WY s T
ml 0.744 mil 0.798 m20  0.806 m29 0.865 m39  0.856
m2 0.811 mi2 0.833 m21  0.760 m30 0850 m40  0.867
m3 0.809 m13 0.797 m23  0.811 m31 0.867 m4l 0.795
m4 0.802 m14 0.817 m24  0.850 m32 0.847 m43 0.831
m5 0.801 m15 0.825 m25 0.784 m33 0.847 m44  0.841
m6 0.779 m16 0.844 m34  0.871

m7 0.785 m17 0.858 m35  0.860

m8 0.759

m9 0.671

Variance% 59.99 68.1 64.4 73.65 70.259
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Tablo 31°de her bir faktdr icin tanimlayici istatistikler olarak nitelendirilen
degerler (ortalama, maksimum ve minimum noktalar, standart sapma ) gosterilmistir.
Tim faktorler i¢in minimum deger 1.7 olur iken maksimum noktalar 4.3 iizerinde olup

ortalamalar1 sonuclar vermektedir (Tablo 31).

Tablo 4. 27. Faktorlerin tanimlayict istatistikleri

Faktorler n Minimum maksimum ortalama Std. Sapma
F1 300 1 4 1.71 0.77
F2 300 1 5 3.83 0.90
F3 300 1 5 3.93 0.79
F4 300 1 5 4.30 0.81
F5 300 1 5 3.43 0.98

Dogrulayict faktor analizi (CFA) yapildiktan sonra hazirlanan model ile ilgili
elde edilen uyum indeksleri Tablo 7°de verildigi sekilde olup uyum indekslerine gore
olusturulan model verilerle iyi diizeyde uyum gostermektedir. Yapilan analiz sonucuna
gore uyum indeksleri CMIN/DF= 0.00..2.08, RMSEA=0.06, CFI=0.91, TLI=0.91 ve
IFI = 0.92 seklinde bulunmustur. A¢iklayicr faktor analizi ile ortaya konulan modelin
gecerliligi dogrulayici faktor analizi ile ortaya konulmustur (Yemez, 2016:113).

Tablo 4. 28. Model uyum indeksleri

Uyum Indeksleri Degerler Giiven Arahg)/ ideal Aralik
CMIN/DF P=0.00 2.08 p<0.05
RMSEA 0.06 p<0.1
CFl 0.918 0.9-1
TLI 0.91 0.9-1
IFI 0.918 0.9-1

Model tahmin edilerek agiklayici faktor analizi yapilip faktorler belirlenmis daha
sonrasinda bulunan faktorlere dogrulayici faktdr analizi uygulanmistir. Dogrulayici
faktor analizinin 6nermesine gore iliskiler kurulmus ve analiz yeniden diizenlenmis.
Amoss programi kullanilarak dogrusal faktoér analizindeki gizli ve gozlemlenen
degiskenler icin yol diyagrami olusturulmustur. Tablo 32 degiskenlerin incelenen
faktorler iizerindeki dogrudan standart etkilerini gdstermektedir. Goriildigi iizere

katsayilar yiiksek ¢ikmaistir.
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Tablo 4. 29. Gizli degiskenlerin gézlemlenen degiskenler tizerinde standartlastirilmus etkileri

\Y

F1

F2

F3

F4

F5

m1l
m2
m3
m4
m5
m6
m7
m8
m9
mll
m12
m13
ml14
m15
m16
m17
m20
m21
m23
m24
m25
m29
m30
m31
m32
m33
m34
m35
m39
m40
m41l
m43
m44

0.712
0.789
0.784
0.777
0.771
0.746
0.75
0.716
0.618

0.755
0.801
0.755
0.772
0.799
0.818
0.842

0.72
0.671
0.767
0.827
0.736

0.841
0.824
0.846
0.815
0.816
0.847
0.836

0.823
0.832
0.721
0.801
0.784
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Sekil 4. 3. Dogrulayici faktor analizinde gizli ve gozlemlenen degiskenler igin yol diyagrami

Birinci faktor olan ’Esli danslar karsi cinse yaklasim i¢in bir ara¢ midir”’
faktortine 300 kisilik katilmer ile ile degerlendirme yapilmistir. Yapilan
degerlendirme sonucunda %58,4 oraninda 175 kisilik kesim kesinlikle katilmiyorum
cevabr vermistir. %20.7 oranindan olusan 62,2 kisilik kesim katilmiyorum cevabi
vermigken, 13,5 oranindan olusan 40,5 kisilik grup konuya karsi kararsiz kalmistir. Ve
6,2 oranini olusturan 18,8 kisilik grup katilmiyorken son olarak 1,0 oraninda 3,2 kisilik

kiiciik bir grup kesinlikle katilmadigini belirtmistir.



Tablo 4. 30. Frekans 1 analizleri

Miifredat Toplam
1 2 3 4 5
ml Frekans 194 53 34 15 4 300
Oran 65 18 11 5 1 100
m2 Frekans 159 69 47 22 3 300
Oran 53 23 16 7 1 100
m3 Frekans 168 58 40 24 10 300
Oran 56 19 13 8 3 100
m4 Frekans 178 68 37 16 1 300
Oran 59 23 12 5 0 100
m5 Frekans 196 57 34 11 2 300
Oran 65 19 11 4 1 100
m6 Frekans 172 59 39 27 3 300
Oran 57 20 13 9 1 100
m7 Frekans 169 69 42 18 2 300
Oran 56 23 14 6 1 100
m8 Frekans 175 72 40 12 1 300
Oran 58 24 13 4 0 100
m9 Frekans 165 55 52 25 3 300
Oran 55 18 17 8 1 100
Ortalama Frekans 175 62,2 40,5 18,8 3,2
Oran 58.4 20,7 13,5 6,2 1,0

Ikinci faktor olan Insanlar kendi albenilerini arttirmak igin dans etmeyi bir arag

olarak m1 goriiyorlar faktoriine 300 kisilik katilimei ile ile degerlendirme yapilmistir.

Yapilan degerlendirme sonucunda %5,2 oraninda 16 kisilik kesim kesinlikle

katilmiyorum cevabi vermistir. %3,6 oranindan olusan 11 kisilik kesim katilmiyorum

cevabr vermisken, 25,9oranindan olusan 78 kisilik grup konuya karsi kararsiz

kalmistir. Ve 34,4 oranim olusturan 92 kisilik grup katilmiyorken son olarak 38,8

oraninda 99 kisilik bir grup kesinlikle katilmadigin1 belirtmistir.

Tablo 4. 31. Frekans 2 analizleri

Miifredat Toplam
1 2 3 4 5
mil Frekans 11 15 73 105 96 300
Oran 4 5 24 35 32 100
m12 Frekans 19 12 88 91 90 300
Oran 6 4 29 30 30 100
m13 Frekans 14 6 85 80 115 300
Oran 5 2 28 27 38 100
mi4 Frekans 11 16 54 104 115 300
Oran 4 5 18 35 38 100
mi5 Frekans 16 12 73 123 76 300
Oran 5 4 24 41 25 100
m16 Frekans 19 7 78 95 101 300
Oran 6 2 26 32 34 100
m17 Frekans 20 8 93 83 96 300
Oran 7 3 31 28 32 100
Ortalama Frekans 15,7 10,8 77,9 92,2 98,4
Oran 52 3,6 25,9 34,4 38,8
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Ucgiincii faktdr olan “’Dans eden bireyler dansi cinsel tatmin araci olarak mi
goriiyorlar’’ faktoriine 300 kisilik katilimcei ile ile degerlendirme yapilmistir. Yapilan
degerlendirme sonucunda %2,2 oraninda 7 kisilik kesim kesinlikle katilmiyorum
cevabr vermistir. %35.9 oranindan olusan 18 kisilik kesim katilmiyorum cevabi
vermisken, 20.8 oranindan olugan 62 kisilik grup konuya kars1 kararsiz kalmistir. Ve
38,0 oranini olusturan 114 kisilik grup katilmiyorken son olarak 32,8 oraninda 99

kisilik bir grup kesinlikle katilmadigini belirtmistir.

Tablo 4. 32. Frekans 3 analizleri

Miifredat Toplam
1 2 3 4 5
m20 Frekans 4 15 52 118 111 300
Oran 1 5 17 39 37 100
m21 Frekans 5 17 70 103 105 300
Oran 2 6 23 34 35 100
m23 Frekans 7 17 61 116 99 300
Oran 2 6 20 39 33 100
m24 Frekans 9 19 63 126 83 300
Oran 3 6 21 42 28 100
m25 Frekans 9 21 67 108 95 300
Oran 3 7 22 36 32 100
Ortalama Frekans 6,8 17,8 62,6 114,2 98,6
Oran 2,2 5,9 20,8 38,0 32,8

Dordiincii faktor olan “’Esli danslar, iligkisi olan bireylerin cinsel ve duygusal
hayatlarini etkiler mi’’ faktoriine 300 kisilik katilimci ile ile degerlendirme yapilmistir.
Yapilan degerlendirme sonucunda %2,0 oraninda 6 kisilik kesim kesinlikle
katilmiyorum cevab1 vermistir. %5.1 oranindan olusan 15 kisilik kesim katilmiyorum
cevab1 vermigken, 6,2 oranindan olusan 19 kisilik grup konuya kars1 kararsiz kalmistir.
Ve 34,3 oranini olusturan 103 kisilik grup katilmiyorken son olarak 52,1 oraninda 157
kisilik bir grup kesinlikle katilmadigin1 belirtmistir.
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Tablo 4. 33. Frekans 4 analizleri

Miifredat Toplam
1 2 3 4 5
m29 Frekans 7 18 16 106 153 300
Oran 2 6 5 35 51 100
M30 Frekans 11 16 15 113 145 300
Oran 4 5 5 38 48 100
M31 Frekans 5 15 19 93 168 300
Oran 2 5 6 31 56 100
M32 Frekans 6 15 15 93 171 300
Oran 2 5 5 31 57 100
M33 Frekans 4 18 21 108 149 300
Oran 1 6 7 36 50 100
M34 Frekans 4 12 24 100 160 300
Oran 1 4 8 33 53 100
M35 Frekans 7 14 21 108 150 300
Oran 2 5 7 36 50 100
Ortalama Frekans 6,2 15,4 18,7 103 156,5
Oran 2,0 51 6,2 34,3 52,1

Besinci faktor olan “’Dans tiim cinsiyetler i¢in sosyal bir ara¢ midir’’ faktoriine

300 kisilik katilimcr ile ile degerlendirme yapilmistir. Yapilan degerlendirme

sonucunda %2,1 oraninda 7 kisilik kesim kesinlikle katilmiyorum cevabi vermistir.

%17,2 oranindan olusan 52 kisilik kesim katilmiyorum cevabi vermisken, %14,5

oranindan olusan 43 kisilik grup konuya kars1 kararsiz kalmistir. Ve 20,7 oranini

olusturan 62 kisilik grup katilmiyorken son olarak 15,5 oraninda 47 kisilik bir grup

kesinlikle katilmadigini belirtmistir.

Tablo 4. 34. Frekans 5 analizleri

Miifredat Toplam
1 2 3 4 5
m39 Frekans 10 74 68 94 54 300
Oran 25 23 31 18 100
m40 Frekans 71 61 83 78 300
Oran 24 20 28 26 100
m41 Frekans 11 72 52 98 67 300
Oran 4 24 17 33 22 100
m43 Frekans 10 84 63 72 71 300
Oran 28 21 24 24 100
m44 Frekans 64 68 98 61 300
Oran 21 23 33 20 100
Ortalama Frekans 6,5 51,7 43,6 62,3 46,7
Oran 2,1 17,2 14,5 20,7 15,5
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5. TARTISMA

Bu boéliimde; ¢alismaya alinan Esli Dans Eden Bireylerin Cinselligi Nasil
Algiladiklart konusunda edilen nicel ve nitel bulgular her bir arastirma {izerinden

literatlirdeki caligmalarla birlikte degerlendirilerek yorumlanmistir.

Arastirmanin probleminden yola ¢ikacak olursak; Modern toplumlarda sosyal
olarak yapilan dans ediminin kur yapmanin bir pargasi oldugunu savunan Hanna,
dansin performans Otesinde eyleme doniistiiriilen cinsel fantezileri kamgiladigini
vurgular. Dansin genellikle kisinin cinsel istegini gosterdigini, uyarici olan fantezi ya
da 6n sevigsmeyi sagladigini ayrica es bulmada yol gosteren karsilagmaya baslangic
icin bilgi iletisimini sagladigini dile getirir Hanna, J. L. (1988). Seklinde yorumlamis
olan arastirmacinin bu calisma neticesinde elde edilen sonuglar dikkate alindiginda
yanilmis olabilecegi diislinlilmiistiir. Arastirmacinin dans etmemis insanlarin genel
anlamda kullandiklar1 yorumlara benzer bir ifadeye yer verdigi oysa dansin i¢inde olan
bireylerin arastirmacinin diisiincesinin tersine dansi cinsellik amaciyla degil yapilan
bu calismada da aciklanan tiim yas ve cinsiyetlere saglamis oldugu kazanimlar
amaciyla yapilabilecegi digiiniilmiistiir. Evet, belki arastirmacilarin diisindiigii ve
ortaya koydugu gibi dans ilk etapta cinsellige agilan bir kap1 olarak hem izleyiciler
hem de uygulayicilar yani kursiyerler i¢in gortilebilir. Ayni ritimde birlikte duygu ve
hisler esliginde hareket eden kars1 iki cinsin gézlemlenmesi ve ilk etapta uygulamasi
cinsellii o6n plana ¢ikartabilir diislincesinin haklilik paymnin var olabilecegi
diisiiniilebilir. Fakat bu diisiincenin kisilerin dans ile zaman geg¢irdigi siire arttikca
degismesinin kacinilmaz olacagi bilinmektedir. Dans ile uzun siire geciren kisilerle
yapilan goriismeler ve arastirmaci bendenizin dansin igerisinde gecirmis oldugum
uzun yillarin tecriibesine dayanarak bu var olan yanlis yada eksik bilginin diizeltilmesi
adina bu calismada hem bu arastirmada arastirmacinin ve dansin igerisinde olan
kisilerin diistincelerini kanitlamak i¢in hemde gelecek zamanlarda yine dans ve
cinselligin i¢inde barindig1 konular1 arastirmak isteyen aragtirmacilarin elinde
giivenilirlik ve gegerliligi saglanmis olan bir dlgegin bulunmasi dans ve cinsellik
hakkinda fikir ayriligina diisen kisilerin kafa karigikligin1 ortadan kaldirabilecek bir
6l¢egin var olmasinin bu tartigmalara son verme anlaminda biiyiik yol katetmis olacagi

ongoriilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmanin nicel ve nitel sonucglar1 yer almaktadir. Caligmada
olusturulmus olan 5 alt problemin her birinin sonuglari ayr1 ayri sekilde incelenmis ve
kaleme alinmistir. Kaleme alinan nitel sonuclar aktarilirken hi¢ dans etmemis 3 kisilik
grup 1. Grup diye adlandirilacaktir. 12-16 hafta siireligine dans etmis olan 3 kisilik
grup 2. Grup seklinde, son olarak profesyonel dedigimiz en az 12 ay egitim almis ve
almaya devam eden yada egitim veren 5 kisilik grup ise 3. Grup seklinde
adlandirilmigtir. Gruplara sorulan sorularin gizliligi esas olmasi agisindan verilen

cevaplar agagidaki gibi kodlanmistir.

Tablo 6. 1. Nitel veri kodlan

1. Grup 2. Grup 3. grup
SER.KAL BA.AK FER.TE
AY.BU SEN.CAK ER.BOL
ZAKA DU.DE LE.TUR
FI.YEL
SA.KA

6.1. Sonuclar

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerine iliskin nicel ve nitel bulgulardan elde

edilen sonuclar yer almaktadir.
6.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirma birinci alt probleminde; “Esli danslar kars1 cinse yaklasim i¢in bir arag

midir?” sorusuna cevap aranmistir.

Arastirmanin nicel boliimiinde hi¢ dans etmemis grup (1.grup) degerlendirilmesi
yapildiginda kisilerin dansi kars1 cinse yaklagim aract olarak gordiigii yogun sekilde
tespit edilmistir. Sonrasinda 12-14 hafta siire dans eden guruba (2. grup) bu ¢aligma
yapildiginda cinsellik kavraminin ciddi oranda diistiigli tespit edilmistir. Calismanin
son kisminda bulunan profesyonel dansgilarda (3. Grup) ise cinsellik kavraminin yok

denilecek kadar aza indirgendigi belirlenmistir.

Arastirmanin nitel boliimiinde ise birinci alt probleme iliskin cevap alinmak

tizere 3 hi¢ dans etmemis, 3 12-16 hafta dans egitimi almis 3 kisi ise en az 1 yil egitim
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almis ve hali hazirda dans etmeye devam eden kisilere ve alinan cevaplar su sekildedir.
Hig¢ dans etmemis olan 1. grupta bulunan “SER-KAL” olarak kodlanmis olan kisi “ Bu
kadar yakin temas ve karsi cins iki kiginin temas etmekten ¢ekinmemesinin bu kadar
fazla oldugu bir durumun; ve dans ortamlarinin genel olarak ¢ok samimi olmasi
sebebiyle kisilerin dansa yaklasirken karsi cins ile yakinlasmak i¢in ara¢ olarak
kullaniyor olmalarina kesin goziiyle bakiyorum.” seklinde cevap vermistir. Yine 1.
grupta bulunan “AY-BU” olarak kodlanmis hi¢ dans etmeyen kisi ayni alt probleme
genelde dans etkinlikleri kalabalik ve eglenceli ortamlarda diizenleniyor diye
goriiyoruz. Kalabaligin, miizigin ve insanlarin birbirine dokunmaktan ¢ekinmedigi
bunu da dans adi altinda yaptigi bir ortamda kisiler mutlaka dansi birbirlerine
yaklagmak i¢in ara¢ olarak kullaniyor olmalidirlar.” Seklinde cevap vermistir. Son
olarak 1. Grupta bulunan “ZA-KA” olarak kodlanmis kisi “dans izlerken insana
mutluluk veriyor. Burasi kesin lakin bir kadin olarak bir erkegin bana dokunmasi
miizik bitene kadar temas halinde kalmasi kabul edemeyecegim bir durum ve ben bu
duruma ses ¢ikartmiyor olursam ve izin verirsem erkege benimle yakinlagabieceginin
sinyalini verecegimi diisiinmekteyim” yoOniinde diisiincelerini belirtmistir. Alt
problemi yonelttigimiz ikinci grup yani dans egitimi siirecine 12-16 hafta gibi bir siire
girmis olan grupta “BA-AK” olarak kodlanmis kisi ““ ben dansa baslamadan 6nce
fazlasiyla ¢ekinen biriydim insanlar tarafindan yanlis anlagilmaktan korkmadim degil
fakat buraya geldigimde (egitim aldig1 okuldan bahsediyor) kimsenin kimseye yanlis
gbzle bakmadigini farkettim herkes 6grenmeye ve 0grenirken eglenmeye gelmis bu
ylzden bende rahatladim ve korkularim ¢ekindigim durumlar giin gectikce azaldi”
seklinde cevap alinmistir. Grubun ikinci “SEN-CAK” olarak kodlanmis olan kisisi “
dans disaridan bakildiginda karsi cinse yaklagim icin bir ara¢ olarak goriilebilir bunda
insanlar haklilar belkide ¢iinkii bende dansa baslamadan once bir ¢ok insanin bana
yakinlagsmak isteyecegini diisiindiim. Fakat egitime basladiktan sonra genel kimsenin
kimseye Ozellikle cinsel anlamda yaklasmak i¢in dansi araci olarak kullanmadigini
gbrdiim.” Seklinde cevaplamistir. Son olarak “DU-DE” olarak kodlanmis olan kisi
“insanlar dansa ilk adim atmadan 6nce gidelim belki kars1 cinsle yaklagmalarimiz olur
timidiyle geliyor olabilirler kald1 ki burada herkes birbirleriyle yaklasiyor ama bu
tahmin edildigi yada diisiiniildiigii gibi cinsel anlamda bir yaklasim degil giin gectikge
insanlar giizel arkadasliklar giizel dostluklar kuruyor ve bence bu seksten ¢ok daha
onemli bir durum” seklinde birinci alt probleme iliskin diisiincelerini belirtmistir.

Ozellikle ikinci grubun diisiinceleri dans egitimi almadan dnce genel itibariyle birinci
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grubun diisiinceleriyle ortlismekteydi. Fakat dansin igerisine girdikten kisa bir sonra
diistincelerinin degismeye baslamis olmalari goriilmiistiir. Birinci alt problemimiz olan
“Esli danslar karsi cinse yaklasim i¢in bir ara¢ midir? Sorusuna profesyonel dans grubu
dedigimiz O6g8renci ve egitmenlerden olusan grubun cevaplar1 su sekilde olmustur.
“FER-TE” olarak kodlanmis olan kisi “ dans, 6zellikle esli danslar sosyallesmek,
kendini iyi hissetmek, mutlu olmak i¢in ara¢ olabilir kabul ederim hee sosyallesirken
karst cins ile arkadaslik kurma toplu sekilde bir arada zaman geg¢irmek igin
yakinlasildigini da kabul ederim ama karsi cinse cinsel anlamda yakinlagsmak i¢in
dans1 bir ara¢ olarak kabul etmem ¢iinkii degildir.” Seklinde cevap vermistir.
Sonrasinda “ER-BOL” kod adli kisi “bu yanlis olan diisiinceyi biz dansgilar dansin
hak ettigi yere gelmesi hak ettigi degeri ve ilgiyi gérmesi konusunda en biiyiik engel
olarak gdrmekteyiz ciinkii insanlar bu diisiinceyle dansa baslamak konusunda
cekiniyorlar fakat durumun boyle olmadigini ortamin igine girince goriiyorlar
maalesef ki” seklinde cevap vermistir ve grubun 3. Kisisi olan “LE-TUR” “cinsellik
hayatin her yerinde insanlar 5 dakika tanidiklari kisilerle bile cinsel yaklagim
icerisinde bulunabiliyorken dansi tek basina bunun i¢in bir ara¢ olarak géormek dans
eden insanlarin dansa bu gozle baktigini sdylemek 6zellikle esli danslara yapilabilecek
en biiyiik saygisizliktir.” Seklinde cevap vermistir. Sonrasinda “FI-YEL” adl kisi
senelerdir kirmaya calistigimiz tabu bu ve umarim bir giin insanlar bu yanlis
diisiincelerden dansi arindiracaklardir. Seklinde cevap vermistir ve son olarak “SA-
KA” adl1 kisinin diisiinceleri ““ insanlar dansin kazanimlarini saglamis oldugu getirileri
verdigi mutlulugu bir kere tattiktan sonra dansi cinsellik ile yan yana koymadigini
senelerdir tecriibe etmekteyiz umarim bir giin bu durum diizelecektir ve dans hak ettigi

degeri kazanacaktir.
6.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Aragtirma ikinci alt probleminde; “Insanlar kendi albenilerini arttirmak igin dans

etmeyi bir arag olarak mi1 goriiyorlar?” sorusuna cevap aranmistir.

Arastirmanin nicel boliimiinde 1. Grup ile yapilan ¢alisma degerleri kismen
yiiksek oranda ¢ikmaistir. 2. Grup ve 3. Grup ile alinan sonuglarda ise yiiksek oranda
insanlarin kendi albenilerini arttirmak i¢in dans etmeyi arag olarak gordiikleri sonucu

elde edilmistir.

Arastirmanin nitel kisminda ise olusturulmus olan 3 gruba ikinci alt problem
sorusu sorulmus olup alinan cevaplar su sekildedir. 1. Grupta bulunan “SER-KAL”
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olarak kodlanmis olan kisi “ insanlar kendi albenilerini arttirmak ve cinsel ¢ekiciligini
ispatlamak i¢in bazi yontemlere basvurabilir ve dans bunun i¢in bicilmis kaftan
seklindedir.” Seklinde cevap vermistir. Sonrasinda “AY-BU” kod adli kisi “insanlar
her zaman begenilerini, kendi gilizelliklerini arttirmak i¢in diger insanlara bu
degerlerini gdstermek i¢in dansi kullantyor olabilirler. Fakat bana gore dansin kisinin
albenisini arttirmak anlaminda bir faydasi yoktur.” Seklinde cevap vermistir. 1. Grupta
bulunan son katilimc1 ZA-KA olarak kodlanmis kisi “ bence dans etmenin yada dansc1
olmanin kisinin albenisini arttirmayla alakali bir durumu yoktur. Kisi neden dansi
albenilerini arttrmak igin arag¢ kullansin ki? Bence bu anlamsiz bir durumdur” seklinde
cevap vermistir. Aragtirmanin 2. Alt problemine karsi 2. Grup olarak adlandirdigimiz
grubun cevaplarinda BA-AK olarak kodlanmis olan kisi “ dans egitimin baslarinda
profesyonel danscilar izlerken her birine hayranlik ile baktigimi biliyorum ve evet
bence kisi dans sayesinde albenisini kesinlikle arttiyor olmali. Seklinde cevap
vermistir. Ve grubun ikinci iiyesi olan “SEN-CAK” kod adli kisi “dans kiginin
albenisini arttirmak i¢in tek basina bir ara¢ olamaz belki ama iyi dans eden
arkadaslarimizi ve hocalarimiz1 izledik¢e hayranlik duyarak izledigimiz kesinlikle
dogrudur ve evet dans etme seviyesi gelistikce kisinin albenisinin arttigi dogru
olabilir” seklinde goriislerini bildirmistir. Son olarak “DU-DE” olarak adlandirilan kisi
“ben kendi albenimin dans ile artip azaldigin1 diistinmiiyorum fakat belki kendimi daha
da gelistirdikten sonra su anda hayranlikla izledigim dansgilar gibi olabildikten sonra
albenimin de artabilecegi kanaatindeyim.” Seklinde diisiincelerini yorumlamastir.
Aragtirmanin 2. alt problemine iligkin diislincelerini ortaya koyan 3. grubun
yorumlarma “FER-TE” kod adl kisi “yillardir yapmakta oldugum esli danslarda her
zaman gordiigiim sey kisinin dans becerisi dans kabiliyeti yapabildigi hareketlerin ve
figtirlerin zorluk derecesi arttirkga sahnede olan kisiye herkes hayranlik ve gipta ile
baktig1 bir gercektir. Evet dans kisinin albenisini arttirma yoniinde mutlaka yardimci
bir etkendir. Seklinde baslamistir. Sonrasinda “ER-BOL” olarak kodlanmis olan kisi “
dans eden insanlar i¢in albeni arttirmak bir amag¢ olamaz onun yerine bir sonugtur.
Soyle ki dans etmeye baslamadan once kisinin kendi albenisinden memnunluk seviyesi
2 iken dansta gecirdigi siire sonunda bu seviye 4’lere ¢ikabiliyor. Yani baslamadan
onceki ile sonraki durumu arasinda iki kat1 bir farktan bahsedilebilir.” Seklinde
goriislerini belirtmistir. “LE-TUR olarak kodlanmis 3. Grup iiyesi ise * kimse dansa
baslarken albenisini arttirmak i¢in dansa adim atmaz yani kimse dansi ara¢ olarak

gbrmez lakin albeni ve bazi diger kazanimlar dansin dogas1 geregi insan ister istemez
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kazanimimi saglar ekstra bir sey yapmasmna gerek olmaksizin.” Seklinde

13

yorumlamistir. Grubun diger iiyesi olan “FI-YEL” adli kisi “ dans etmeden dans
egitimine baglamadan 6nce dans ile zaman gecirmeye baslamadan Once insanlarin
bana olan bakislar1 yada sosyal ortamlarda sevilme,dikkat ¢ekme ilgi gérme oranim
cok diisiiktii. Fakat dans hayatima girdikten sonra ve dansi ilerlettikten sonra insanlarin
ben sahnedeyken beni izlemeleri sonrasinda gelip benimle konusma istekleri ve
hayranliklarimi dile getirmeleri albenimin artmis oldugunun gostergesi olarak
goriiyorum. Seklinde yorumlamistir. Ve 3. Grubun son tiyesi SA-KA kod adli kisi “ben
dans ile egleniyorum ve eglendiriyorum insanlar eglenmeyi gercekten istiyorlar var
olan dans bilgi ve becerimi eglenmek icin arag olarak kullaninca insanlarin eglenmek
keyif almak i¢in aradig1 yiiz haline geldim ve bu benim kendi albenimin artmasina

sebep oldugunun gostergesi olarak diisiinelbilinir. Fakat dansi tek basina albeni

arttirmak i¢in arag olarak degerlendirmek yanlis olacaktir.
6.1.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirma li¢iincii alt probleminde; “Dans eden bireyler dansi cinsel tatmin araci

olarak m1 goriiyorlar?” sorusuna cevap aranmistir.

Arastirmanin nicel boliimiinde 1. Grup yogun sekilde dans eden bireyler arasinda
cinselligin var oldugunu ve kisilerin dansi cinsel tatmin araci olarak gordiikleri
belirlenmistir. 2. Grupta ise bu durum ciddi anlamda diisiis gostermistir. 3 grupta ise
dansin  higbir sekilde cinsel tatmin araci olarak goriinmedigi tespit
edilmistir.Aragtirmanin nitel kisminda ise yine olusturulmus olan 3 ayr1 gruba alt
problem sorular1 yoneltilmistir ve alinan cevaplar su sekildedir. 1 grup hi¢ dans egitimi
almamis olan grubun “SER-KAL” olarak kodlanmis kisisi “dans eden 6zellikle esli
dans eden insanlar1 gordiigiimde kisilerin dans sayesinde kendilerini cinsel anlamda
tatmin ettiklerini dans sayesinde cinsellige kap1 agtiklarini diistinmekteyim” seklinde
yanit vermis olup; AY-BU adli kisi ise “ 6zellikle yakin temas esli dans eden bireyleri
gordiiglimde kisiler bu yakinlikta dans edebiliyor ve hi¢ ¢ekinmiyorlarsa olay1
cinsellige de tasiyabilirler bu onlar i¢in gayet normal olabilir. Netice itibariyle son
derece yakin temas yapilan dansta kisilerin aklinda mutlaka cinsellik yer ediniyordur
diye diisiinliyorum.” Seklinde yorumlamistir. ZA-KA olarak kodlanmis bu grubun son
tiyesi ise “ o kadar yakin temas dans edip de ereksiyon yasamayan insan yoktur

herhalde sonugta neredeyse dans eden insanlar ayakta miizik esliginde birbirleriyle

sevigiyorlar gibi bir goriintii s6z konusu” seklinde yorumlarini ortaya koymustur. 2.
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grup olarak nitelendirdigimiz 12-16 hafta dans egitimi almig olan grubumuza dans
egitimlerinin sonunda yoneltilen 3. alt problem sorusunun cevaplarina ilk olarak “BA-
AK” olarak adlandirilmig kisiyle baslarsak * dnceleri yakin temas dans eden kisileri
gordiigiimde o insanlarin birbirleriyle iliskileri olabilecegini diisiiniirdiim yakinligin
seviyesi arttikca dans esnasinda kendilerini tatmin edebilecekleri diisiincesi bile bazen
kafamda yer ederdi lakin dans etmeye basladik¢ca bu durumun bodyle olmadigini
insanlarin hisleriyle dans ettigini cinsellik diisiinmediklerini 6ncelikle kendimde
sonrasinda tiim dans eden arkadaslarimda gormiis oldum”seklinde yorumlamustir.
Sonrasinda “SEN-CAK?” olarak kodlanmis olan kisi “ dansa ilk basladigimda birinin
benim ellerime dokunmasi bile benim elimi ayagima dolastirirken sonrasinda bu
durumun yavas yavas bittigini ve hissizlesmeye basladigimi farkettim. Evet belki hi¢
bilmeyenlar i¢in dans cinsel tatmin olarak diisiiniilebilir fakat ilerleyen zamanlarda bu
durumun degistigini diisiiniiyorum.”seklinde diisiincelerini ortaya koymustur. Son
olarak “DU-DE” adli kisi “ insanlarin diisiinceleri ne sekilde oldugunu bilemiyoruz
kimi insan dansi cinsellik tatmin araci olarak gorebilir dans ettigi karsisindaki insana
dokunusu temas1 yakinlagsmasi o kisi i¢in tatminkar bir durum olabilir lakin bu durum
dans1 6grenmek isteyen bizler i¢in itici ve hos olmayan bir durumdur.” Seklinde
diisiincelerini yorumlamustir. 3. alt probleme kars1 3. yani profesyonel dansc¢ilardan
olusan grubun verdigi cevaplar su sekildedir. “FER-TE” :”dansin {izerine yapismis
olan bu yanlis alg1 biz dansg¢ilara ve egitmenlere ayn1 zamanda dansa baslamak isteyen
kursiyerlere zarar vermektedir. Ciinkii esli danslarin dogasinda olan yakin temas
disaridan bakildigi zaman kisilerin kendilerini cinsel anlamda tatmin ettikleri
diistintilebilir fakat bu durum dogru degil ve bu diisiinceye katilmiyorum.” Seklinde
alt probleme karsi yorumda bulunmus olup “ER-BOL” adli kisi ise “kisinin dansa
hangi gozle ve hangi diisiincelerle yaklastigi ¢cok 6nemli kimi insan bir dokunus ile
ereksiyon haline gegebilir ve dans esnasinda yakinlastikca ereksiyon durumu devam
edebilir fakat dansin dogasinda bu durum hos karsilanmaz ¢iinkii bu durum karsidaki
insanin diislinceleri ve istekleri aym1 dogrultuda olmadig: siirece hos karsilanmaz
yanlis diislincede olan insanlarin dans ile hi¢ bulusmamasini diliyorum.” Seklinde
yorumunu ortaya koymustur. Grubun diger iiyesi olan “LE-TUR” ise * bu durum
maalesef ki bizlerin dansta karsilagsmak istemesek de karsilasmak zorunda kaldigimiz
durumdur. Soyle ki daha 6nce ne bir erkegin ne de bir kadinin elini tutmamis kisiler
esli dans etmeye baslayinca sonug olarak cinsel anlamda kendilerini tatmin edebilir,

haz alabilir duruma gegebiliyorlar. Fakat bu durumun 6niine gegcmek icin dogru egitim
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veren dans okullar1 dans etmeye yeni baslamis olan kursiyerlerin dansin mantalitesini
ve cinsellik i¢in bir ara¢ olmadigini anlayana kadar kisileri yakin temas dans
egitimlerinden uzak tutarlar ve dansin yakinlig1 yavas yavas artar boylelikle dansin
cinsellikle bagdastirilmadigi bir grup elde edilmis olur. Bu dansin dogru algilanmasi
icin ¢ok daha dogru bir yontemdir.” Seklinde yorumlarini dile getirmistir ve diger grup
{iyesi olan “FI-YEL “ zamanla dans eden kisilerin aklindan cinsel tatminkarlik gitse
de kimi insanlar i¢in dans etmek profesyonel olmalarina ragmen dansi cincellik tatmin
arac1 olarak gorebilmektedirler. Bu aslinda kisinin cinsellige hangi bakis agisiyla
baktig1 ile alakali bir durumdur. Ciinkii kimi insan sahnede sergilemis oldugu harika
bir performans ile cinselligin ona kazandarayamacagi tatminkarligi elde edebilir bu
durum kisinin cinsellige ve tatmin olmaya ne sekilde baktig1 ile alakali bir durumdur.
Seklinde alt problem sorusunun cevaplamistir. Son olarak SA-KA olarak kodlanmis
olan kisi ““ dans ederken cinsellik diisiinen kendini tatmin etmeyi diisiinen insanlardan
nefret ediyorum genelde o insanlar dansa yeni baslayan insanlar olur ve bu yiizden
dans etmek istemedigim uzak durdugum ve hatta kactigim bir ¢ok insan olmustur.

Seklinde durumu yorumlamustir.
6.1.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirma dordiincii alt probleminde; “Esli danslar, iligkisi olan bireylerin cinsel

ve duygusal hayatlarini etkiler mi?” sorusuna cevap aranmistir.

Arastirmanin nicel boliimiinde 1. grup bu alt problem konusu hakkinda genel
itibariyle kararsiz kalsa da yinede alinan sonuclar biraz etkiler seklinde tespit
edilmistir. 2. grup ile yapilan caligma neticesinde orta derecede etkiledigi goriilmiistiir.
3. grup ile yapilan caligmalar sonucunda ise bireylerden alinan sonuglar yiiksek
derecede etkiledigi yoniinde sonuglanmistir. Arastirmanin nitel kisminda ise alt
probleme iliskin verilen cevaplar su sekildedir.”SER-KAL” olarak kodlanmis olan 1.
grubun iiyesi “dans eden sevgililerin iligkisi olan insanlarin cinsel hayatlar1 konusunda
pek bir bilgim yok fakat bence dans esnasinda zaten yeterince cinsel doyuma ve hazza
ulasiyorlardir bu sebeple cinsel hazza ulasmak i¢in duygusal birliktelik yasamalarina
gerek olmadigini diigiiniiyorum.” Seklinde cevap vermistir. Grubun diger iiyesi olan
AY-BU kod adli kisi ise “sahsen benim birlikte oldugum insanin dans ediyor olmasini
ben kabul edemezdim bu kiskanglik sebebi olurdu evet belki ben dans etsem, egitim
alsam bile birlikte oldugum insana bagka birinin dokunmasin1 kaldiramazdim. Ve bu

bizim i¢in biiyiilk sorun olurdu. Dans eden insanlarin iliski yasayabilmeleri i¢in
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kiskanglik duygularini aldirmalart gerekiyor herhalde zira bu durum hem duygusal
hem cinsel ac¢idan ¢okiis sebebidir bence” seklinde cevap vermistir. Sonrasinda grubun
son iiyesi olan ZA-KA olarak kodlanmis olan kisi “insanlar birliktelik yasamadan 6nce
dansi cinsel tatmin araci olarak kullandiklarini diistiniiyorum fakat olay birlikte bir
iligki icerisindeyken dans etmeye ve dans egitimi almaya gelince sahiplenme duygusu
bir noktada agir basacaktir ve kimse birliktelik yasadigi insana dokunulmasini
istemeyecektir. Genelde bunu erkekler istemez diye diisliniiyorum tiirk toplumunda”
seklinde cevap vermistir. Alt probleme iliskin 2. grubun belirtmis oldugu goriisler ise
su sekildedir. Grubun ilk tiyesi olan BA-AK “ben dans egitimine yeni basladim ve
aldigim egitimden ¢ok mutluyum ve bu durumu olumsuz etkileyecek bir durum ile
karsilagsmak istemiyorum. Fakat dans camiasinin igerisinden biri ile bir iliskiye
baslarsam bu durum egitimimi etkileyebilir bdylelikle iliskimde hem cinsel hem de
duygusal anlamda problemler yasayabilmem muhtemel olur.” Seklinde yorumlamaistir.
Sonrasinda ise SEN-CAK olarak kodlanmig olan diger iiye “bu soruya cevap vermek
icin belki erken ¢iinkii boyle bir tecriibem hi¢ olmadi fakat dans eden biriyle birlikte
olsaydim ikimizinde sevdigi hobiyi yapiyor olmasi ve bu hobiyi yaparken mutlu
olmamiz iliskimize de hem duygusal hem de cinsel olarak olumlu yénde yanstyacaktir
diye diistiniiyorum” seklinde goriis bildirmistir. Son olarak grubun son iiyesi olan ZA-
KA “bir iligkide insanlarin anlayisli saygili ve hoggoriilii olmasi karsilikli bu duygulari
birbirlerine yansitiyor olmalari 6nemli olandir. Bu sebeple insanlarin fikirleri
diisiinceleri olumsuz ise dans bu durumu diizelemez diye diisiiniiyorum. Tecriibe
etmeden yorum yapmak belki dogru olmayabilir ama birlikteliklerde dansin cinsel ve
duygusal hayati son derece etkileyebilecegini diislinmiiyorum.” seklinde goriis
bildirmistir. Alt problemin sorusunu yoneltmis oldugumuz 3. grup iiyelerinin
yorumlarima FER-TE kod adhi kisi ile baslanilmistir. “bu durum iki sekilde
diistiniilmelidir. Eger dans eden insanlardan biri dans ediyor digeri etmiyorsa bu
glinlimiiz tiirk toplumunda mutlaka bir noktadan sonra genel olarak sorun haline
geliyor. “Ciftlerden birinden biri mutlaka kiskanglik yapip kisinin dans egitimi
almasini engellemek i¢in elinden geleni yapiyor. Bdylece iligki i¢erisinde problemler
baslhiyor. Fakat kisilerin ikisi de dans ediyorsa dansi1 6zel hayatlarina aktarmalari ile
iligkileri ¢ok daha duygu yogunlugunun oldugu cinsel tecriibelerin ¢ok daha sicak ve
arzulu oldugu bir hale doniisebilir.” Sonrasinda ise ER-BOL olarak kodlanmig olan
kisi “dans insanlarin giinliikk hayatindaki tiim sinir stresi minimuma indiren bir

aktivite, bu sebeple insanlar dans sayesinde giiniin tiim olumsuzluklarini iizerlerinden
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atmalartyla ciftler birbirlerine ¢cok daha sakin ve anlayish yaklasabilmektedirler.
Boylece kisilerin hem cinsel hem duygusal hayatlarinda giizel anlamda gelisme s6z
konusu olur.” Seklinde gériis bildirmistir. LE-TUR olarak kodlanmis olan kisi ise
“benim yasamis oldugum iliski dansin icerisinde olan biri ve bu bizim 6zel hayatimizi
olumsuz yonde etkilemiyor. Aksine ikimiz de dansa goniil vermis kisiler olarak
ikimizin de dans anlaminda giizel isler yapiyor olmasi bizi olumlu yonde

3

etkiliyor.”seklinde cevap vermistir. sonrasinda FE-YEL adli kisi “ yillardir bazen
sorun olarak bazen ise mutluluk verici bir olay olarak gordiik dans eden iki insanin
birliktelik yasamasini.maalesef ki ¢ogu zaman dans ederken hem erkek hem kadin
diinyanin en anlayiglh insan1 oluyor lakin dansta tanigtig1 insanla birliktelik baglayinca
ozellikle erkeklerde benim kadinim dans edemez mantigi bashiyor ve bu durum
kisilerin arasinda problem olarak ortaya ¢ikiyor. Oysa tanistiklar1 ve birbirlerini
sevdikleri ortamin dans ortami oldugunu unutuyor insanlar. Fakat bu yine dansin tam
kazanimlarin1 anlamamis ruhunu igine isleyememis insanlar yani yeni yeni dans
etmeye baslayan insanlar i¢in gecerli bir durum. Ciinkii profesyonellikte bir bakima
dansa is ve hayat gibi bakildigindan karsilikli ¢iftler birbirlerine saygi duyuyor ve
genelde dans ile daha mutlu bir ¢ift haline geliyorlar.” Son olarak SA-KA olarak
kodlanis kisi “ ben ¢ok defa dans ile evliliklerini iligkilerini diizeltmis olan giftler
gordiim yada dans ile evlenmis mutlu huzurlu yasayan yasamaya devam eden giftler
tantyorum. Ozellikle tartismis olan birbirlerine kirgin olan iki insanin dans sahnesinde
konusmadan duygularini miizik esliginde ifadde edebilmeleri bir ¢ok problemin

¢Oziim yolu olmustur. Ve evet bence dans insanlarin birlikteliginde 6nemli rol oynayan

bir etken.” Seklinde yorumlarini dile getirmistir.
6.1.5. Besinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirma besinci alt probleminde; “Dans tiim cinsiyetler i¢in sosyal bir arag

midir?” sorusuna cevaplar aranmistir.

Aragtirmanin nicel bdliimiinde; 1. grup ile yapilan ¢alismalar sonucunda dansin
sosyallik ile bir baglantis1 bulunamamuistir. 2. grup ile yapilan ¢aligsmalar neticesinde
bireylerin iyi derecede sosyallik algilarinin gelismis oldugu goriilmektedir. 3. grup ile
yapilan ¢alismalarda ise kuvvetli sekilde kisilerin dans1 sosyal arag¢ olarak gordiikleri
tespit edilmistir. Arastirmanin nitel kisminda ise ilk grup olan hi¢ dans etmemis 1. grup
tiyelerinden SER-KAL “ben insanlarin dansa sosyalleselim mutlu olalim kendimizi

geligtirelim  hem Ogrenelim hem de eglenelim mantigiyla yaklastiklarini
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diisiinmilyorum. Istisnalar olabilir belki ama geneli dansa cinsellikten ibaret baktigi
kesin. Oyle olmazsa bu kadar yakin temas bir dansin egitimini almak yerine ydre
oyunlari ile eglenip sosyallesip mutlu olurdu insanlar kanaatindeyim. Seklinde cevap
vermistir. AY-BU kod adli kisi ise “ hem kadin hem erkek farketmeksizin iki cinsiyete
gore de Ozellikle esli dans etmek dogru degildir ve sosyallesmek i¢in bir siirii yontem
varken dans bunun icin bir ara¢ olmamalidir. Tiirk toplumunda erkegin kalgasini
salladig1 (kivirttigl) bir oyun kabul edilebilir mi? Yada kadinin tanidigi tanimadigi
farketmeksizin karsi cinsler ile o derece yakin temas halinde bulunmalar1 dogrumudur?
Ben bu iki durumun da dogru olmadigini diisiiniiyorum” seklinde diisiincelerini
paylagsmistir. Grubun son iiyesi olan ZA-KA isimli kisi ise “kadinlart bilmem ama
erkeklerin bdyle kivrak bir dansi yapabilmelerini dogru bulmuyorum. Hadi dans
deyince akla estetiklik gelir kadin buna biraz daha yakisir ama erkeklerde dogru
bulmuyorum ve iki cins i¢inde sosyallesmek admna bir ara¢ olamaz dans
etkinligi.”seklinde yorumlamistir ve ikinci grubun tiyesi olan BA-AK ise “kotii bir
donemden gegerken dansa basladim ve kendimi yalniz hissederken kisa siirede dansta
giizel arkadagliklar kurdum ve daha sosyal bir insan olmaya basladim kotii gecen
donemim dansin sosyal hayati ile son buldu. Kesinlikle ister erkek ister kadin
farketmez tiim cinsiyetler i¢in dans sosyallesmek adina bir aractir.” Seklinde
diisiincelerini aktarmistir. Sonrasinda SEN-CAK kod adli kisi ise “benim dans
egitimine baslama sebebim hep bir hayalim olan bir olay1 gerceklestirmekti ve nitekim
Oyle de oldu agikcasi sosyallesirim yeni insanlar tanirim daha aktif bir hayatim olur
diisiincesi yoktu fakat dans ile birlikte giizel arkadasliklar kurdum ve eglenceli
zamanlar gecirmeye basladim. Bu beklemedigim bir gelismeydi ama dansi daha da
sevmemi saglayan bir durum haline gelmis oldu.” Seklinde yorumlarmi dile
getirmistir. Grubun son iiyesi DU-DE ise “ dansin bir ¢ok kattig1 seylerden bir digeri
de sosyal yasantimin degismis olmasi oldu. Dans ¢evresinin ¢ok daha kaliteli ve
seckin insanlardan olusmasindan miitevellit sosyal ¢evremin degismis olmasindan
mutluyum. Benimle birlikte ders alan diger kursiyer arkadaslarimin da dans ile birlikte
sosyallesmekten gayet mutlu. Evet dans tiim cinsiyetler i¢in sosyallesme araci olabilir
clinkli sosyallesmek de dansin kazanimlarindan biridir.” Seklinde yorumlamistir.
Sonrasinda 3. grup olarak adlandirilmis olan profesyonel dansgilara arastirmanin son
alt problemi yoneltildi ve alinan cevaplar su sekilde olmustur. FER-TE “ben dansa
baslamadan once asir1 kilo sahibi kendi 6zgiiveni olmayan degil dans etmek insanlarin

icerisine ¢ikarken bile kilolarini 6rtmeyi diisiinen biriydim. Sonra hayatimin en biiyiik
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cesaretini sergiledim ve dans etmeye karar verdim ve ilk dans etmeye basladigim grup
arkadaglarim bana o kadar iyi davrandilar ki onlarin destegi ve kendi azmim ile
kilolarrmdan kurtuldum. insanlarla sohbet etmeye ¢ekinen biriyken simdi sahnelerde
sovlara ¢ikan biri haline dontistiim ve bunu dansa ve dansin saglamis oldugu sosyal
yasantiya bor¢luyum.” Seklinde diisiincelerini dile getirmistir. ER-BOL isimli kisi ise
“dansin tiim cinsiyetler i¢in sosyal bir ara¢ oldugu ka¢inilmaz bir gercek olmasina
ilaveten tiim cinsel kimlikler i¢in de sosyal bir ara¢ olabilir. Kisinin cinsel tercihi ne
yonde olursa olsun toplum tarafindan belki kararlar1 dogrultusunda diglanmis
hissedebilir kendini fakat dans ortaminda boyle bir dislama s6z konusu olmaz ¢iinkii
biz danscilar insanlar1 tercihleri ile yargilamamay1 kendimize esas gaye belirleriz.
Seklinde yorumlamistir. Sonrasinda LE-TUR olarak kodlanmis olan kisi * ben dansin
en biiyiik kazaniminin sosyal ¢evre oldugunu diisiinenlerdenim. Ciinkii ben sosyal
cevresinde sevilmedigini diisiinen biri olmustum her zaman. Fakat dansin hayatima
girmesi ile birlikte ve zaman ilerledikge bilgi beceri tecriibe arttikca dansin sosyal
cevresinde daha sevilen ¢ok daha aranan ve ortamlarda istenen bir insan haline
dondiim. Bu doniisiim dansin disindaki sosyal yasantimi da olumlu yonde etkiledi ve
bu durum i¢in cinsiyetin hi¢ 6nemi yok dans her iki cinsiyete de esit hitap eden bir
olgu.”seklinde diisiincelerini aktarmistir. Fi-YEL ise “her ¢evrenin oldugu gibi dansin
da kendine has oOzellikleri olan bir ¢evresi s6z konusudur. Kisi dans etme,dansini
gelistirme ve dans konusunda en iyisi olma arzusunda olunca dans ortami kisiyi hizl
bir sekilde benimser ve kabul eder. Ama kadin erkek farketmeksizin kisi dans
ortaminin igerisinde bulunan kadin yada erkekler odakli olaya bakarsa ortam o kisinin
kafasindaki diisiincenin dans etmek yerine bagka diislinceler oldugunu anlar ve bir
anda kisiyi ortamdan soyutlar ve aradigin1 bulamayan kisi de dans1 birakmak zorunda
kalir. Bu aslinda iyi bir durum bdylelikle cevremizde sadece dans etmek i¢in var olan
sosyal bir grup kalmis olur ve bu da ortamin kalitesini yukariya tasiyan bir etken olur.”
Seklinde diisiincelerini aktarmis olup son olarak SA-KA isimli kisi ise “yillardir var
olan tecriibelerim bana ¢ok sey gosterdi, kimi zaman esinden ayrilan bir kadina yada
adama ilag¢ olduk kimi zaman isinde sikinit1 yasayan bir ig insanina nefes olduk, kimi
zaman okul hayatinda sikintilar i¢inde olan bir 6grenciye yol gosterici olduk kimi
zaman ise hayatinda beklentisi kalmamis bitiklere oynayan birine hayat olduk. Bunu
biz tek tek isimlerimizle yapmadik. Bunu yapan hep dans ve dansin saglamis oldugu

kazanimlar oldu. Tiim bunlar1 o insanlara saglayan ve egitimlerinin sonunda bambagka
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bir insan haline gelen cinsiyet farketmeksizin tiim kisiler bunlar1 biitiiniiyle dansa

borgludurlar.” Seklinde diislincelerini aktarmistir.
6.2. Oneriler

Yapilan ¢aligmanin ortaya koymus oldugu verileri ve 6zellikle dans egitmenligi
yapan egitmenlerin degerli tecriibeleri géz Oniine alindiginda; dansin g¢ocuklarin
bilissel ve fiziksel gelisimlerine saglamis oldugu katkilar, down sendromu, parkinson
ve ¢esitli psikolojik rahatsizliklarda hastalarin dans sayesinde tedavilerinde iyi yonde
gosterdikleri gelisimler dikkate alindiginda ve saglikli sayilabilecek bireylerde bile
kisilerin kendilerini kotli hissettikleri hayatin olumsuzluklarini kendi iizerlerinde
barmdirdiklart durumlardan arinmada dansin onemli etkileri goriilmiistiir. Tim
bunlara ilaveten dansin kisilere formda ve zinde bir hayat kazanimi saglama ve
insanlarin kendi 6zsaygilarini 6zbenliklerini ve hatta albenilerini arttirma anlaminda
biiylik ve 6nemli katkilar1 g6z ardi edilmemelidir. Tiim bunlar dikkate alindiginda dans
etmek isteyen tiim insanlarin dans etmek i¢in mutlaka bir sebebi bulunabilir. Bu
anlamda dans egitimi veren egitmenler dans dersi vermek i¢in 6grencilerini bulurken,
onlar1 okullarinin egitimine dahil etmek i¢in unutmamalidirlar ki genel itibariyle hi¢
dans etmemis insanlarin dansa ilk adim atmadan 6nce dansi cinsellikle bagdastirmak
gibi, dans eden insanlar cinsellik yasamaya acik olmalidir gibi yanlis on yargilari s6z
konusu olacaktir. Bunun 6nlemini alabilmek adina kendi egitimlerinin reklam, tanitim
vs. yaparken dansin boyle yanlis anlagilmalardan uzak olduguna deginebilirler.
Boylece 6n yargilara sahip insanlarin yargilarin1 kirmak adina bu tarz reklam ve
tanitimlarin daha fazla kursiyerleri kendi egitimlerine ¢ekmek acisindan etkili bir yol
olacagin1 diigiinmekteyim. Ayrica dans egitimi veren egitmenlerin esli dans
uygulamasina gectiklerinde egitime yeni baglamis olan kursiyerlere verilecek
egitimlerde direkt olarak yakin temas ile basglanmamasini tavsiye etmekteyim. Ciinkii
yeni kursiyerin dans egitim siireci ilerlemeden el kol koordinasyonu saglama
konusunda ilk etapta zorlandiklar1 goriilmiistiir. Bu anlamda el kol kontrolii yakin
temas sirasinda saglanamayabilir ve istenmeyen dokunuslar veyahutta yanligikla
yapilmig goriintlisii ile bilerek karsi cinse temas kurma egilimi yeni baslayan
danscilarda olabilir bu durum gercekten dansi1 6grenmek icin gelen kisilere rahatsizlik
verecektir. Cocuklarin gelisimi tizerinde dansin etkileri diistiniildigiinde anaokul
itibariyle okul miifredatlarina dans egitimi getirilebilir. Boylece ¢ocukluk itibariyle

tim gelisimler dansin olumlu goriilen ve arastirmada ortaya konulmus olan
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etkilerinden faydalanacaklardir. Kendisini daha iyi ifade edebilen, 6zgiiveni yiiksek,
arkadaslariyla diyaloga girmekten ¢ekinmeyen mutlu bir gelecek yetistirmek adina
dansin faydasi mutlaka olacaktir. Bu anlamda Milli Egitim Bakanlig1 yetkililerine
gelecek yillarda miifredatlarda dansa yer vermelerini tavsiye etmekteyim. Ayrica
calismada belirtilmis olan down sendromu,parkinson ve g¢esitli psikolojik
rahatsizliklarda dans pratigi ile hastaliklarin tedavilerinde Onemli ilerlemeler
katedildigi goriilmiistiir. S6z konusu saglik olunca bir hastaliin tedavisinde ufacik da
olsa fayda goriilebilecek bir etken varsa ki dansin kanitlanmig bir etken oldugu ortada
bu etkenin ¢ok daha detayli arastirilmasi ve belkide baska hastaliklarda da hastalara
nefes olabilecegi goz ardi edilmeyecek bir gercektir. Bu anlamda saglik alaninda
akademisyen olan meslektaslarima bu konu ilizerinde gerekli arastirmalarin
yapilmasini ve insanligin aydinlatilmasi konusunda gerekli calismalarin yapilmasini

tavsiye ediyorum.
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EKLER

Ek (1) 1. Grubun korelasyon matrisi

Correlation Matrix?

ml m2 m3 m4 m5 m6 m7 m8 m9
ml | 1.000 536 406 483 .399 400 578 428 | .466
m2 .536 1.000 .756 .710 743 .654 .655 501 | .562
m3 406 .756 1.000 .769 .645 .663 .636 .568 .504
m4 483 .710 .769 1.000 .691 .644 .640 .618 490
Correlation m5 .399 743 .645 .691 1.000 674 .656 491 | .489
mé | .400 654 663 644 674 | 1.000 | 572 584 | 522
m7 | 578 655 636 640 656 572 | 1.000 | .701 | .655
m8 | .428 501 568 618 491 584 701 | 1.000 | .716
m9 466 562 504 490 489 522 .655 716 | 1.000
ml .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 | .000
m2 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
m3 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
i m4 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 | .000
St;%egl) ms | .000 | .000 | .000 | .000 000 | .000 | .000 |.000
m6 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
m7 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
m8 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
m9 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
a. Determinant = .001
mll m12 m13 ml4 m15 m16 ml7
mll 1.000 .562 371 452 .565 463 .559
m12 .562 1.000 746 .674 .691 .609 .686
m13 371 746 1.000 .740 .599 .600 591
Correlation m14 452 .674 .740 1.000 745 577 .600
m15 .565 .691 .599 745 1.000 .650 .600
m16 463 .609 .600 577 .650 1.000 571
m17 .559 .686 591 .600 .600 571 1.000
mll .000 .000 .000 .000 .000 .000
m12 .000 .000 .000 .000 .000 .000
. m13 .000 .000 .000 .000 .000 .000
stf;?l.egjl)_ m14 .000 .000 .000 .000 .000 .000
m15 .000 .000 .000 .000 .000 .000
m16 .000 .000 .000 .000 .000 .000
ml7 .000 .000 .000 .000 .000 .000

a. Determinant = .009
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m20 m21 m23 m24 m25
m20 1.000 .698 .691 .624 553
m21 .698 1.000 .745 716 .704
Correlation m23 .691 745 1.000 .789 726
m24 .624 716 .789 1.000 .594
m25 .553 704 726 594 1.000
m20 .000 .000 .000 .000
m21 .000 .000 .000 .000
Sig. (1-tailed) m23 .000 .000 .000 .000
m24 .000 .000 .000 .000
m25 .000 .000 .000 .000
a. Determinant = .028
Correlation Matrix?
m29 m30 m31 m32 m33 m34 | m35
m29 1.000 487 .266 .367 480 290 | .404
m30 487 1.000 .652 617 .708 597 | .460
m31 .266 .652 1.000 731 .622 674 | 591
Coi'gﬁ'at m32 | .367 617 731 1.000 715 | 566 | 578
m33 480 .708 .622 715 1.000 566 | .515
m34 .290 597 .674 .566 .566 1.000 | .598
m35 404 460 591 578 515 .598 | 1.000
m29 .000 .004 .000 .000 .002 | .000
m30 .000 .000 .000 .000 .000 | .000
) m31 .004 .000 .000 .000 .000 | .000
St;?l-e(dl)_ m32 .000 .000 .000 .000 .000 | .000
m33 .000 .000 .000 .000 .000 | .000
m34 .002 .000 .000 .000 .000 .000
m35 .000 .000 .000 .000 .000 .000
a. Determinant = .016
Correlation Matrix®
m39 m40 m4l m43 m44
m39 1.000 581 428 .606 485
m40 .581 1.000 .705 .649 .623
Correlation m41 428 .705 1.000 578 .622
m43 .606 .649 578 1.000 .565
m44 485 623 622 .565 1.000
m39 .000 .000 .000 .000
) m40 .000 .000 .000 .000
St’;?le(dl) ma1 000 000 000 000
m43 .000 .000 .000 .000
m44 .000 .000 .000 .000

a. Determinant = .081
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EK (2) 2. Grubun korelasyon matrisi

Correlation Matrix?

ml m2 m3 m4 m5 m6 m7 m8 | m9
m1] 1.000 | 631 | .628 508 648 | 476 | .433 |.560] .453
m2| .631 | 1.000 | .796 659 616 | 508 | .611 |.484] .452
m3| 628 | .796 | 1.000 604 614 | 510 | 517 |.539] .434
ma| 508 | .659 | .604 1.000 689 | 499 | 575 |.466| .462
rfgl m5| 648 | 616 | .614 689 1.000| .601 | .670 |.483|.396
ati m6| 476 | 508 | 510 499 601 | 1.000 | .479 |.482] .412
on m7| 433 | 611 | 517 575 670 | .479 | 1.000 |.563] .449
mg | 560 | 484 | 539 466 483 | 482 | 563 1.(())0 353
mo | 453 | 452 | 434 462 396 | .412 | .449 |.353 1.(())0
m1 .000 | .000 .000 .000 | .000 | .000 |.000] .000
m2 | .000 .000 .000 .000 [ .000 | .000 |.000] .000
sig M3 000 | .000 .000 .000 | .000 | .000 |.000] .000
~ m4] .000 | .000 | .000 .000 | .000 | .000 |.000] .000
(1- m5] .000 | .000 | .000 .000 .000 | .000 |.000 ] .000
tail me| .000 | .000 | .000 .000 .000 .000 |.000 | .000
ed) m7| 000 | 000 | .000 000 | .000| .000 000 | .000
m8| .000 | .000 | .000 .000 .000 | .000 | .000 .000

m9 | .000 | .000 | .000 .000 .000 [ .000 | .000 |.000

a. Determinant = .004
Correlation Matrix?

mll ml12 m13 ml4 m15 ml6 | ml7
m11 | 1.000 | .620 528 585 435 | 601 | 519
m12 | .620 | 1.000 757 719 552 | 776 | .723
m13 | .528 757 1.000 750 613 | .707 | .686
Correlation ™4 | 585 719 750 1.000 543 | 696 | .675
mi5 | .435 552 613 543 1.000 | .690 | .599
mi6 | .601 776 707 696 690 | 1.000 [ .779
m17 | .519 723 686 675 599 | .779 1'80
m1l .000 .000 .000 .000 | .000 [ .000
m12 | .000 .000 .000 .000 | .000 [.000
sig.1- M3 | .000 .000 .000 .000 | .000 [ .000
tailed) M4 | 000 .000 .000 .000 | .000 [ .000
m15 | .000 .000 .000 .000 .000 | .000
m16 | .000 .000 .000 .000 .000 .000

m17 | .000 .000 .000 .000 000 | .000

a. Determinant = .005
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m20 m21 m23 m24 m25
m20 1.000 .804 .663 .594 671
Correl m21 .804 1.000 .585 677 .661
ation m23 .663 .585 1.000 .599 .590
m24 .594 677 .599 1.000 .617
m25 671 .661 .590 .617 1.000
| m20 .000 .000 .000 .000
Sig. m21 .000 .000 .000 .000
(1- m23 .000 .000 .000 .000
tailed) m24 .000 .000 .000 .000
m?25 .000 .000 .000 .000
a. Determinant = .042
Correlation Matrix?
m29 m30 m31 m32 m33 m34 m35
m29 1.000 532 417 .678 .609 457 470
m30 532 1.000 .611 478 412 .630 405
c m31 417 .611 1.000 .549 431 .853 .656
|a?iror§ m32 678 478 549 1.000 687 | 585 | 771
m33 .609 412 431 .687 1.000 .485 .645
m34 457 .630 .853 .585 .485 1.000 | .660
m35 470 405 .656 J71 .645 .660 | 1.000
m29 .000 .000 .000 .000 .000 .000
) m30 .000 .000 .000 .000 .000 .000
5'19- m31 .000 .000 .000 .000 .000 .000
ta(ilt;d m32 .000 .000 .000 .000 .000 .000
) m33 .000 .000 .000 .000 .000 .000
m34 .000 .000 .000 .000 .000 .000
m35 .000 .000 .000 .000 .000 .000
a. Determinant = .007
Correlation Matrix®
m39 m40 m41 m43 m44
m39 1.000 578 .488 .489 AT73
m40 578 1.000 .627 .760 .499
Correlation m41 .488 .627 1.000 .498 .702
m43 .489 .760 .498 1.000 .505
m44 AT73 499 702 .505 1.000
m39 .000 .000 .000 .000
m40 .000 .000 .000 .000
Sig. (1-
) m41 .000 .000 .000 .000
tailed)
m43 .000 .000 .000 .000
m44 .000 .000 .000 .000

a. Determinant = .074
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EK (3) 3. Grubun korelasyon matrisi

Correlation Matrix?

ml m2 m3 m4 m5 m6 m7 m8 m9
m1]1.000| .709 | .621 | .487 | .564 | .431 | .438 533 403
m2] .709 [1.000| .721 | .626 | .514 | .542 | .568 472 471
m3| .621 | .721 [1.000| .583 | .527 | .601 | .520 .530 510
m4| .487 | .626 | .583 | 1.000 | .658 | .558 | .604 574 470
Correlation m5] .564 | .514 | .527 | .658 |1.000| .646 | .639 .605 402
m6| .431 | 542 | .601 | .558 | .646 |1.000| .603 .530 .507
m7| .438 | .568 | .520 | .604 | .639 | .603 | 1.000 | .576 512
m8] 533 | .472 | 530 | .574 | .605 | .530 | .576 | 1.000 | .478
m9| 403 | .471 | 510 | .470 | .402 | .507 | .512 478 | 1.000
ml .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 .000 .000
m2 ] .000 .000 | .000 | .000 | .000 | .000 .000 .000
m3| .000 | .000 .000 | .000 | .000 | .000 .000 .000
. m4 ] .000 | .000 | .000 .000 | .000 | .000 .000 .000
St;?I'eEjl)_ m5] .000 | .000 | .000 [ .000 .000 | .000 .000 .000
m6 ] .000 | .000 | .000 [ .000 | .000 .000 .000 .000
m7 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 .000 .000
m8| .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 .000

m9] .000 | .000 | .000 [ .000 | .000 | .000 [ .000 .000

a. Determinant = .004
Correlation Matrix?

mll m12 ml3 ml14 ml5 m16 ml7
mil 1.000 716 528 .616 549 .592 .621
m12 716 1.000 [ .568 .600 577 .649 .697
m13 .528 .568 | 1.000 .670 .581 .680 .589
Correlation mi14 .616 .600 .670 1.000 .652 591 .600
mi5 549 577 581 .652 1.000 .660 737
m16 592 .649 .680 591 .660 1.000 .691
m17 621 .697 .589 .600 737 .691 1.000
mll .000 .000 .000 .000 .000 .000
mi2 .000 .000 .000 .000 .000 .000
) mi3 .000 .000 .000 .000 .000 .000
St’;?legl) m14|  .000 000 | .000 000 | .000 | .000
m15 .000 .000 .000 .000 .000 .000
m16 .000 .000 .000 .000 .000 .000

m17 .000 .000 .000 .000 .000 .000

a. Determinant = .009
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m20 m21 m23 m24 m25
m20 1.000 .605 .603 519 512
m21 .605 1.000 | .454 .562 451
m24 519 .562 .653 1.000 .654
m25 512 451 .530 .654 1.000
m20 .000 .000 .000 .000
m21 .000 .000 .000 .000
Sig. (- o] 000 000 000 | .000
tailed)
m24 .000 .000 .000 .000
m25 .000 .000 .000 .000
a. Determinant = .101
Correlation Matrix?
m29 m30 m31 m32 m33 m34 m35
m29 1.000 77 711 .663 .697 .654 .696
m30 77 1.000 .645 .657 .684 .696 .651
m31 711 .645 1.000 722 .629 740 .756
Correlation m32 .663 .657 722 1.000 .665 .699 .684
m33 .697 .684 .629 .665 1.000 743 677
m34 .654 .696 740 .699 743 1.000 | .698
m35 .696 .651 .756 .684 677 .698 |1.000
m29 .000 .000 .000 .000 .000 .000
m30 .000 .000 .000 .000 .000 .000
. m31 .000 .000 .000 .000 .000 .000
St::\?le(dl) m32 | .000 | .000 | .000 000 | .000 |.000
m33 .000 .000 .000 .000 .000 .000
m34 .000 .000 .000 .000 .000 .000
m35 .000 .000 .000 .000 .000 .000
a. Determinant = .003
Correlation Matrix?
m39 m40 m41 m43 m44
m39 1.000 .632 .559 735 .653
m40 632 1.000 .615 718 .656
Correlation m41l .559 .615 1.000 .490 .687
m43 735 718 490 1.000 | .530
m44 .653 .656 .687 530 | 1.000
m39 .000 .000 .000 .000
m40 .000 .000 .000 .000
Sig. (1-tailed) m41 .000 .000 .000 .000
m43 .000 .000 .000 .000
m44 .000 .000 .000 .000

a. Determinant = .047
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Bu anket esli dans yapan kisilerin dans hakkindaki algilarini belirlemek amacini tagimaktadir. Calisma
bunun disinda baska bir gaye i¢in planlanmamistir. Ankete vereceginiz samimi ve i¢ten yanitlar
aragtirmanin saglikli sonuglara ulagsmasi bakimimdan énemlidir. Katkilarniz i¢in tesekkiir ederiz.

Faik OZ
OMU Sosyal Bilimler Enstitiisii Spor Y&neticiligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi
Cinsiyetiniz? A)Erkek  B)Kadin
Yasiniz? A)12-18 B)18-24 C)25-30
D)30-35 E)40+
Ogrenim durumunuz? A)llkokul B)Lise C)Ortaokul
D)Lisans E)Lisans iistii
Diinya goriisiiniiz nedir? ~ A)Muhafazakar B)Sosyal demokrat C)Her ikisini de igerir
Ne kadar siiredir dans etmektesiniz?(ay) A)l-2 B)2-4 C)4-8 D)8 ay ve
usti

Sorular (1) 2) (3) 4) (5)

Esli dans eden bireyler dansi cinsel tatmin araci
olarak goriir

Dans figiirleri kiside cinsel istegi arttirir

Esli dans esnasinda yakin temasl figiirlerde
bireylerde cinsel hareketlenme olur

Esli dans sirasinda kisiler cinsel hayaller kurarlar

Dans miizikleri dinlendiginde kars1 cinse cinsel
istek duyulur

Dans kisiyi cinsellik yapmaya tegvik eder

~N o o || W (N]| P

Dansta partnerlerin yakin tamasi birbirlerini
arzulamasi anlamina gelir

Kisi tanimadigi biriyle dans ederken cinsel istek
duyar

Dans eden kisinin giyim tarz1 diger partnerleri
tahrik eder

Dans esnasinda birinin kotii kokmasi, digerinin

10 cinsellik duygusunu yok eder

11 Insanlar albenilerini arttirmak icin dans eder

Dans eden kisiler psikolojik agidan pozitif

12 anlamda tatmin olur

13 Dans etmek insanlarin egosunu besler

14 Danstan sonra alkiglanmak kisiyi mutlu eder

Dans figiirlerinin zor olmasi, dans eden kisiyi

15 daha cekici yapar

Sosyal hayatta yakinlasmay1 diisiinen kisiler iyi

16 dans ederek daha iyi iliskiler kurar

Yas sendromu yasayan bir bireye dans etmek iyi

17 gelir

Fizigi giizel olan bir bireyin kendini gdstermesi

18 i¢in dans bir aragtir

19 Esli danslar karsi cinse yaklagim i¢in bir aragtir

Dans bireylerin sosyal ve sanatsal hayatlarini

20 olumlu yonde gelistirir

21 Dans kisinin sosyal anlamda yagsamin1 renklendirir

Dans karsi cinsi etkilemek i¢in tek basina

22 yeterlidir

Duygusal yakinlik hisseden kisiler esli dans
23 araciligiyla bu yakinlig1 arttirir
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Dans bireylerin sosyal ve sanatsal hayatlarini
24 gelistirip karsi cins ile olan iletigimini
kuvvetlendirir

Kendine giivensiz insan i¢in dans etmek sorun

25 ¢Oziicii niteliktedir

Dans araciligryla kurulan iligkiler saglam temeller

26 tizerine kurulur

Dans iligkisi olan bireylerin, cinsel ve duygusal

21 hayatlarini olumlu etkilenir

Esli dans etmek birlikte oldugun bireyi aldatmak

28 anlamina gelmez

Dans, birlikte olunan kisiyi kiskandirmak igin bir

29 aragtir

Dans, birlikte olan bireylerin cinsel ve duygusal

30 yasantilarint olumlu etkileyen bir aragtir

Birliktelik yasayan, ayn1 zamanda beraber dans
31 eden bireylerin cinsel yasantilarindaki sorunlar
iyilesir

Dans araciligiyla birliktelik yasayan bireylerin,
32 baskalari ile dans etmesi giivensizlige sebep
olmaz

Dans araciligi ile birliktelik yasayan kisiler,
33 bagkalari ile dans edilmesini istemiyorsa dans
birakilmalidir.

Dans, kotii gidisati olan birlikteligin olumlu

34 s . .
degismesini saglar
Birliktelik yasayan kisiler, dansta tanistigi bagska
35 kisilerle birbirlerini aldatirsa bu kisiler dansa

kiismemelidir

Uzak mesafelerde birliktelik yasayan, bagkalartyla

36 dans ederlerse iliskide sorun olusmamalidir.
37 Dans tiim cinsiyetler i¢in sosyal bir aractir
Dans sadece kadinlarin yapmasi gereken bir
38 spordur
39 Dansta farkli bir cinsel kimlige biiriinmek insani
mutlu eder
40 Dans etmek kisilerde cinsel ve fiziksel 6zglrliigii
yogunlagtirir
a1 Dans etmek insan1 daha erkeksi veya daha kadinsi
yapar
42 Dans edilen kisinin LGBT olmas1 dans eden kisiyi
rahatsiz eder.
Dans kisilerin iglerinde bastirdiklari cinsel
43 . .
kimlikleri disa vurur
m Dans cinsiyet karakterinin olusumuna katki saglar

(1)Kesinlikle katilmiyorum (2) katilmiyorum (3) Kararsizim (4) katiliyorum  (5) kesinlikle katiliyorum
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0Z GECMIS

Faik OZ 2010 Rize Ticaret Meslek Lisesinden mezun olduktan sonra yine 2010
yilinda OMU Spor Yéneticiligi boliimiinde lisans egitimine baslamistir ve yine ayn1 okulda
yiiksek lisans egitimine devam etmektedir. 2004 yilindan 2011 yilina kadar greko-romen
giires hayati devam etmis olup 2011 yil1 itibariyle latin danslar1 egitimine ve egitmenligine
devam etmektedir. Iyi derecede ingilizce  bilmektedir. flgi alanlari;
spor,bilim,ekonomi,y6netim ve teknolojik gelismelerdir. (11.08.2021)
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