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Ozet: Bu arastirmanin amaci Eslerde Mizag Uyumu Olgegi’ni gelistir-
mek, gegerlik ve giivenirligini incelemektir. Calisma yaslar1 21 ile 72 arasinda
degisen, 135’1 kadin, 66’s1 erkek olan toplam 201 kisi iizerinde yiirGitiilmiistiir.
Eslerde Miza¢ Uyumu Olgegi 1 “kesinlikle katilmiyorum” ve 5 “kesinlikle ka-
tiltyorum” seklinde 5°1i Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olcegin
madde analizi i¢in diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilar1 hesaplan-
mustir. Olgegin yap1 gecerligi agimlayici faktér analizi, giivenirligi Cronbach
alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist ile incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik
analizleri SPSS 20 paket progranu ile yapilmistir. Eslerde Mizag Uyumu Ol-
¢egi’nin yap1 gecerligi icin uygulanan agimlayici faktor analizi sonucunda top-
lam varyansm % 44,93’iinii aciklayan, 6z-degeri 8,99 olan tek boyutlu ve 20
maddeden olusan bir lgme araci elde edilmistir. Olgegin KMO 6rneklem uy-
gunluk katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Olcegin faktor yiikleri .44 ile .76 ara-
sinda siralanmaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .93 olarak
bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilari .40 ile
.71 arasinda siralanmaktadir. Bu sonuglar Eslerde Mizag Uyumu Olgegi’nin
gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir.
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Temperament Congruence in Family Scale:
The Study of Validity and Reliability

Abstract: The aim of this study is to develop a scale which assess to
Temperament Congruence in Family. Also to examine the validity and the re-
liability of this scale is another aim of this study. The study was conducted on
201 people. Of the participants 135 were female and 66 were male. Tempera-
ment Congruence in Family Scale is rated on a five point Likert-type. Structural
validity of the scale was examined by exploratory factor analysis. Reliability
of the Temperament Congruence in Family Scale was examined by Cronbach
alpha internal consistency reliability coefficient. Validity and reliability analy-
zes of the scale were performed with SPSS 20 package programs. The explo-
ratory factor analysis demonstrated that the 20 items loaded on one factor and
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the amount of total variance explained by one factor was 44,93%. Factor loa-
dings ranged from .44 to .76. Cronbach Alpha internal consistency coefficient
was .93. Corrected item-total correlations ranged between .40 and .71. These
findings demonstrated that this scale may be used as a valid and reliable inst-
rument.
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1. GIRIS

Miza¢ dogustan gelen egilimlerimizdir. Mizacimiz kisiligimizin ¢ekirdegini
olusturur. Mizag yapisinin gevre, kiiltiir ve egitim gibi dis sartlarla etkilesimi ile ki-
siligimiz sekillenir. Toplumun temeli olan ailenin resmi olarak kurulmasini ifade
eden evlilik, insan yasaminin en énemli evrelerden biridir. Iki farkli insanin evlene-
rek kurdugu ailede uyumlu bir birliktelik i¢in ¢aba sarf edilmesi gerekir. Eslerde mi-
zag farkliligindan kaynaklanan gatigmalar ailede huzursuzluga sebep olmakta ve za-
manla eslerin birbirinden uzaklagsmas1 ve bosanmaya kadar giden bir siirece doniis-
mektedir.

Mizag yapilariin bilinmesi, eslerin birbirlerinin farkli yonlerini tanimalar1 ve
anlamalarini saglayarak, daha saglikli iletisim ortami olusturacaktir. Eslerin mizaglar
hakkinda bilgi sahibi olmasi, miza¢ farkliligindan kaynaklanan sorunlardan dolay1
olusan bosanmalar1 6nleyebilecektir. Bu nedenle eslerin mizag uyumu diizeylerini
degerlendirebilecek 6l¢me araclari son derece 6nemlidir. Bu aragtirmanin amaci, Eg-
lerde Miza¢ Uyumu Olgegi’ni gelistirmek, gecerlik ve giivenirligini incelemektir.

2.YONTEM

2.1.Calisma Grubu: Caligma yaslar1 21 ile 72 arasinda degisen, 135’1 kadin,
66’s1 erkek olan toplam 201 kisi {izerinde ytriitilmistiir.

2.2.Madde Havuzu: Olgegin gelistirilmesi siirecinde 6ncelikle 26 maddelik
bir madde havuzu olusturulmus ve bu maddeler gramer, anlasilabilirlik ve eslerde
mizag uyumunu ol¢iip 6lgmedigi noktalarinda incelenmis ve sonucta 20 maddelik
uygulama formu elde edilmistir. Eslerde Miza¢ Uyumu Olgegi 1 “kesinlikle katilmi-
yorum” ve 5 “kesinlikle katiliyorum” seklinde 5°1i Likert tipi bir derecelendirmeye
sahiptir. Denemelik form incelenmis ve yazim ve alan uygunlugu agisindan gerekli
diizenlemeler yapilmigtir.

2.3.0slem: Olgegin madde analizi i¢in diizeltilmis madde toplam korelasyon
katsayilar1 hesaplanmustir. Olgegin yapr gegerligi agimlayici faktdr analizi, giivenir-
ligi Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi ile incelenmistir. Gegerlik ve gii-
venirlik analizleri SPSS 20 paket programu ile yapilmustir.
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3. BULGULAR

3.1.Madde Analizi: Tablo 1°de Eslerde Mizag Uyumu Olgegi’ne ait diizeltil-
mis madde toplam korelasyon katsayilar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde olge-
gin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilar1 .40 ile .71 arasinda siralandig1
goriilmektedir.

Tablo 1. Eslerde Miza¢ Uyumu Olgegi Diizeltilmis Madde Toplam Kore-
lasyon

Katsayilari

Madde silin- Madde silin-

Diizeltilmi
diginde Madde uzeltilmis
madde toplam

Diizeltilmis
madde toplam

Madde diginde

No korelasyonu Cronbach No korelasyonu Cronbach
alfa alfa
1 ,403 ,935 12 ,707 ,929
2 ,582 ,931 13 ,595 ,931
3 ,486 ,933 14 ,554 ,932
4 ,566 ,932 15 ,698 ,929
5 ,657 ,930 16 ,664 ,930
6 ,609 ,931 17 ,662 ,930
7 ,559 ,932 18 ,646 ,930
8 ,701 ,929 19 ,643 ,930
9 714 ,929 20 ,687 ,929
10 ,655 ,930
11 ,639 ,930

3.2.Yap1 Gegerligi: Eslerde Mizag Uyumu Olgegi'nin yap1 gegerligi igin uy-
gulanan agimlayici faktdr analizi sonucunda 6lcegin tek boyutlu bir yapi sergiledigi
goriilmiistiir. Bu analiz sonucunda toplam varyansin %44,93’iinii agiklayan, 6z-de-
geri 8,99 olan tek boyutlu ve 20 maddeden olusan bir 6lgme araci elde edilmistir.
Olgegin KMO &6rneklem uygunluk katsayisi .92 olarak bulunmustur. Olgegin faktor
yiikleri .44 ile .76 arasinda degismektedir. Faktor yiikleri Tablo 2’de yer almaktadir
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Tablo 2. Eslerde Mizag Uyumu Olgegi Faktor Yiikleri

Madde no Faktor Yiikii Madde no Faktor Yiikii
1 ,436 12 ,751
2 ,621 13 ,638
3 ,529 14 ,599
4 ,604 15 142
5 694 16 714
6 ,648 17 714
7 ,601 18 ,697
8 147 19 ,692
9 , 155 20 134
10 , 104
11 ,691

3.3.Giivenirlik: Eslerde Mizag Uyumu Olgegi’nin giivenirligi i¢in Cronbach
alfa i¢ tutarhik katsayisina bakilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik
katsayist .93 olarak bulunmustur.

4, TARTISMA

Olgegin yapr gecerligi icin agimlayici faktor analizi yapildiginda lgegin 20
maddeden olusan tek boyutlu bir 6l¢me araci oldugu ve faktorii yiiklerinin .30 dege-
rinin tizerinde oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle 6lgegin yapi gecerliginin saglandigi
sOylenebilir (Biiylkoztiirk, 2004). Ancak gelecek arastirmalarda eslerde mizag
uyumu kavramiyla iligkili 6lgekler ile bu ¢aligmada gelistirilen 6l¢ek arasindaki ilis-
kiler incelenerek 6lgegin uyum gegerligi arastirilabilir.

Olgegin giivenirlik galigmasi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisina bakil-
mis ve bu katsayimin .70 olgiitiinii sagladig1 goriilmiistiir (Tezbasaran, 1996). Bu-
nunla birlikte gelecek arastirmalarda 6lgegin test tekrar test giivenirligi incelenebilir.
Son olarak 6l¢egin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarinin .30 ve lize-
rinde oldugu saptanmuistir.
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Olgegin gecerlik ve giivenirligine ait tiim bu bulgular incelendiginde Eslerde
Mizag Uyumu Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu ve konuyla ilgili
yapilacak arastirmalarda kullanilabilecegi sdylenebilir.
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