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Bu arastirmanin amaci Ese Yabancilasma Olcegi'ni gelistirmek ve gecerlik ve giivenirligini
incelemektir. Calisma yaslar1 21 ile 50 ve iistii arasinda degisen, 221’i kadin, 116’s1 erkek olan
toplam 337Kkisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ese Yabancilasma Olgegi 1 “kesinlikle katilmiyorum”
ve 5 “kesinlikle katihyorum” seklinde 5’li Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgegin
yapr gecerligi acimlayic1 faktor analizi, glivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayisi ile incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri SPSS 20 paket programi ile
yapilmistir. Ese Yabancilasma Olgegin yap: gecerligi icin uygulanan agimlayic1 faktoér analizi
sonucunda toplam varyansin %59,4’sim1 agiklayan, 6z-degeri 11 olan tek boyutlu ve 18
maddeden olusan bir dlgme araci elde edilmistir. Olgegin KMO 6rneklem uygunluk
katsayisi1 .964 olarak bulunmustur. Olcegin faktér yiikleri .35 ile .87 arasinda siralanmaktadr.
Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .96 olarak bulunmugtur. Olgegin diizeltilmis
madde toplam korelasyon katsayilari .33 ile .84 arasinda siralanmaktadir. Bu sonuglar bize aile
icinde Ese Yabancilasma Olgegi'nin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu
gostermektedir.
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SPOUSAL ALIENATIONSCALE:VALIDITY AND RELIABILITY

Abstract

The aim of this study is to develop the Spousal Alienation Scale and to examine its validity and
reliability. The study was performed on a total of 337 people, who are 221 women and 116
men, between the ages of 21 and 50 years and older. The Spousal Alienation Scale has a Likert-
type rating of 5 points, Scale 1 “absolute disagreement” and 5 “absolute agreement”. The
construct validity of the scale was examined by exploratory factor analysis, and reliability was
evaluated by the Cronbach alpha reliability coefficient for internal consistency. Validity and
reliability analyze were performed by using the SPSS 20 package program. As a result of the
exploration factor analysis applied to the construct validity of The Spousal Alienation Scale, a
one-dimensional instrument with 18 items and an eigenvalue of 11 was obtained, accounting
for 59,4% of the total variance. The KMO sampling coefficient of the scale is 964. The factor
values of the scale are between 35 and 87. The Cronbach alpha reliability coefficient for
internal consistency was 96. The corrected correlation coefficients for the total sum of the
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elements of the scale are between 33. and 84. These results demonstrate that the divorce
anxiety scale is a valid and reliable measurement tool.
Keywords:SpousalAlienation,validity, reliability

Giris

Saglikli bir toplumun olusumunda saglikli ailelerin varligi olduk¢a 6nemli bir yer tutar.
Evliliklerde saglikli bir aile yasaminin dncelikli kosullarindan biri esler arasindaki uyumlu ve
dengeli iliskidir. Eslerin birbiri ile kurdugu sicak ve samimi iletisim sekli evliligin, sonucunda
da, ailenin huzurlu ve mutlu olmasina sebep olur.Modernlesme ve kiiresellesmenin sebep
oldugu hizl ve yogun degisim siireci, bireyi ve beraberinde aileyi de ayni siirece siiriiklemistir.
Bu degisimin hizin1 sindirememis olan birey, aile icinde sorunlarla karsilasmaya baslamistir.
Eslerin birbirine fiziksel, duygusal, diisiincesel olarak yabancilasmasi aile yapisini1 da olumsuz
bir sekilde etkilemekte sonu¢ olarak da karsimiza sagliksiz, islevini yitirmis evlilikler
citkmaktadir. Glinlimiiz ailelerinde goériilen sorunlarin dnemli bir kismini eslerin birbirine
yabancilasmas1 olusturmaktadir. Bu calismanin amaci aile ici iliskilerde eslerin birbirine

yabancilasmasinin gecerliligini ve giivenilirligini test etmektir.

Yontem

Calisma Grubu:Calisma yaslar1 21 ile 50 ve iistii arasinda degisen, 221'i kadin, 116’s1 erkek

katilimci olmak iizere 337 Kisi lizerinde yiiritiilmustir.

Madde Havuzu: Olgegin gelistirilmesi siirecinde oncelikle 18 maddelik bir madde havuzu
olusturulmus ve bu maddeler gramer, anlasilabilirlik ve ese yabancilasamayi 6l¢iip 6lgmedigi
noktalarinda incelenmis ve sonucta 18 maddelik uygulama formu elde edilmistir. Ese
Yabancilasma Olgegi 1 “kesinlikle katilmiyorum” ve 5 “Kesinlikle katiliyorum” seklinde 5’li
Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Denemelik form incelenmis ve yazim ve alan

uygunlugu acisindan gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Islem: Olgegin madde analizi icin diizeltiimis madde toplam korelasyon Kkatsayilar
hesaplanmistir. Olgegin yap1 gecerligi acimlayici faktor analizi, giivenirligi Cronbach alfa ig
tutarlilik giivenirlik katsayisi ile incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri SPSS 20 paket

programu ile yapilmistir.
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Bulgular

Madde Analizi: Tablo 1'de Ese Yabancilasma Olgegi'ne ait diizeltilmis madde toplam korelasyon

katsayilar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde 6lcegin diizeltilmis madde toplam korelasyon

katsayilari .33 ile .84 arasinda siralandig1 goriilmektedir.

Tablo 1. Ese Yabancilasma Olgegi Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyon Katsayilar:

Madde Diizeltilmis Madde Madde Diizeltilmis Madde
No madde toplam silindiginde madde toplam silindiginde
korelasyonu Cronbach alfa korelasyonu Cronbach alfa
1 ,439 ,955 12 ,788 ,949
2 ,393 ,956 13 ,823 ,948
3 ,647 ,951 14 ,816 ,948
4 ,333 ,957 15 ,835 ,948
5 ,812 ,948 16 ,838 ,948
6 ,674 ,951 17 ,790 ,949
7 ,799 ,949 18 ,762 ,949
8 ,835 ,948
9 ,775 ,949
10 ,831 ,948
11 ,783 ,949

Yapi Gegerligi: Ese Yabancilasma Olgegi'nin yap1 gegerligi icin uygulanan agimlayici faktor

analizi sonucunda o6l¢egin tek boyutlu bir yap1 sergiledigi goriilmiistiir. Bu analiz sonucunda

toplam varyansin %59’unu aciklayan, 6z-degeri 11 olan tek boyutlu ve 18 maddeden olusan

bir 6lgme araci elde edilmistir. Olcegin KMO o6rneklem uygunluk Kkatsayis1 .96 olarak

bulunmugtur. Olgegin faktor yiikleri .35 ile .87 arasinda degismektedir. Faktér yiikleri Tablo

2’'de yer almaktadir.
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Tablo 2.Ese Yabancilasma Olgegi Faktor Yiikleri

Madde no Faktor Yiiki Madde no Faktor Yiikii
1 457 12 ,824
2 412 13 ,865
3 ,687 14 ,849
4 ,354 15 ,871
5 ,845 16 ,872
6 , 704 17 ,829
7 ,834 18 ,808
8 ,863
9 ,798

10 ,863
11 ,820

Giivenirlik: Ese Yabancilasma Olgegi'nin giivenirligi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarhk giivenirlik
katsayisina bakilmistir. Olgcegin Cronbach alfa i¢ tutarhik giivenirlik katsayis1 .96 olarak

bulunmustur.
Tartisma

Olgegin yap1 gecerligi icin agimlayici faktdr analizi yapildiginda dlgegin 18 maddeden olusan
tek boyutlu bir 6lgme araci oldugu ve faktorii yiiklerinin .30 degerinin iizerinde oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle odlcegin yap1 gecerliginin saglandigi sdylenebilir. Ancak gelecek
arastirmalarda ese yabancilasma kavramiyla iliskili dlcekler ile bu ¢alismada gelistirilen 6lcek

arasindaki iliskiler incelenerek 6lcegin uyum gecerligi arastirilabilir.

Olgegin giivenirlik calismasi icin Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayisina bakilmis ve bu
katsayinin .70 o6l¢iitiinii sagladig1 goriilmistiir. Bununla birlikte gelecek arastirmalarda 6lcegin
test tekrar test giivenirligi incelenebilir. Son olarak olgegin diizeltilmis madde toplam

korelasyon katsayilarinin .30 ve tizerinde oldugu saptanmistur.
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Olgegin gecerlik ve giivenirligine ait tiim bu bulgular incelendiginde Ese Yabancilasma
Olgegi'nin gecerli ve giivenilir bir 6l¢me arac oldugu ve konuyla ilgili yapilacak arastirmalarda

kullanilabilecegi s6ylenebilir.
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