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OZET

ERGENLERIN YETISKINLERI ALGILAMALARININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

SUMBAS, Ezgi
Yiiksek Lisans, inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali

Tez Danigsmant: Dog. Dr. Ozcan SEZER
Temmuz-2016, xvi+108 sayfa

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin yetiskinleri algilamalarin1 6lgmek amaciyla bir
Olcek gelistirilmesi ve ergenlerin yetigkinleri algilamalarinin g¢esitli degiskenler acisindan
incelenmesidir. Bu nedenle tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma evrenini,
2015-2016 Egitim Ogretim Yili Bahar Déneminde, Malatya ili Battalgazi ilgesindeki
Devlet ve Ozel Anadolu liselerine devam eden 6.588 sayidaki dgrenci olusturmaktadir.
Olgek gelistirme ¢alismasmim drneklemini bu ilge sinirlar icerisinde bulunan ve seckisiz
orneklem yolu ile se¢ilmis olan okullara devam eden gonilli 1.008 O6grenci
olusturmaktadir. Tkinci ¢alismanin 6rneklemi ise bu ilge sinirlar icinde bulunan ve tabakali
ornekleme yolluyla belirlenen okullara devam eden ve uygulama giiniinde okulda bulunan
ve arastirmaya goOniillii olarak katilmak isteyen 905 6grenci olusmaktadir. Bu 6grencilerin
434’ii kiz ve 471’1 erkektir. Veri toplamak amaci ile dort dlgek kullanilmistir: Ergenler I¢in
Yetiskinlere Yonelik Alg1 Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi, Ergenlerde Risk Alma Olgegi
ve Yasam Doyum Olgegi. Elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 20.0 ve LISREL 9.2
paket programlar1 kullanilmis; 6lgek gelistirme siirecinde agimlayici ve dogrulayici faktor
analizi, ikinci ¢alisma i¢in betimsel analiz, t-tesiti ve Varyans Analizinden (ANOVA)

yararlanilmistir.

Sonuglar dlgegin ergenlerin yetiskinleri algilamalarmni olumlu ve olumsuz iki faktorle
dletiigiinii ortaya koymaktadir. Ergenler Igin Yetiskinlere Yonelik Alg1 Olgegi gecerli ve

giivenilir bir dlgektir.

Aragtirmada demografik degiskenler agisindan bakildiginda ergenlerin yetigkinleri
algilamalarinin cinsiyete gore farklilastig1 goriilmektedir. Kiz 6grenciler erkek 6grencilere
gore yetigkinleri daha olumsuz algilamaktadirlar. Yetiskinleri algilamalar1 ergenlerin yast,
kardes sayisi, dogum sirasi, okul basarisi, okul tiirli ve anne baba egitim diizeyleri

acisindan ise bir farklilik gostermemektedir.
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Arastirma ergenlerin yetigkinleri algilamalarmin; anne baba tutumlari, risk alma
davranis1 diizeyi ve yasam doyumu diizeyine gore farklilagtigini gdstermektedir.
Yetiskinleri olumlu algilayan ergenler anne babalarin1 daha demokratik algilamakta, risk
alma davraniglar1 azalmaktadir. Yetigkinleri olumlu algilayan ergenlerin yasam doyumlari
yetiskinleri olumsuz algilayan ergenlerden anlami olarak daha yiiksektir.

Anahtar Sozciikler: Ergen, Ergenlerin Yetiskinleri Algilamalari, Anne Baba Tutumu,
Risk Alma, Yasam Doyumu



ABSTRACT

EVALUATING THE ADOLESCENTS’ PERCEPTIONS ABOUT ADULTS FROM
VIEW OF OTHER VARIABLES

SUMBAS, Ezgi
M.S., Inonu University, Institute of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counselling

Advisor: Assoc Prof. Dr. Ozcan SEZER
July, 2016, xvi+108 pages

The aim of this research is to develop an instrument for measure adolescents’
perceptions about adults and evaluate the adolescents’ perceptions about adults from view
of other variables. The model that used during the research is scanning model. The target
population of the study is composed of 6.588 students that going to Anatolian high schools
in 2015-2016 Spring Education Period where locate in the Malatya’s Battalgazi district.
The instrument development study’s sample is composed 1.008 students that going to
schools where in this district and been there when scales applied and wanted to join this
research. The second study’s sample is composed 905 students that going to schools where
in this district and been there when scales applied and wanted to join this research
voluntarily that chosen by stratified sampling. 434 of population are girls and 471 of
population boys. In this study, to collect data, four instruments were used: Perception
About Adults Scale For Adolescents, Parenting Style Scale, The Adolescent Risk-Taking
Scale and Life Satisfaction Scale. To analyze the gained data here used SPSS 20.0 and
LISREL 9.2 packaged softwares. The data were analyzed in instrument development
process using exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis, for the second
study the data analyzed using descriptive analysis as well as significance test such as t-test,

variance analysis (ANOVA).

Results show that scale measures perceptions about adults in two factors as positive

and negative. Perception About Adults Scale For Adolescent is reliable and valid scale.

Looking the view of demographic variables shows that adolescents’ perception of
adult changes with gender. Girls perceive adults more negative than boys. Perception about
adults don’t change with age, number of siblings, birth line, academic success, school type

and mother and father education.



As a result of the research, it is revealed that perception about adults changes with
parenting style, risk taking and life satisfaction. Adolescents that have positive perception
about adults perceive their parents more democratic and show less risk taking behavior.
Adolescents that have positive perception about adults have significantly higher life
satisfaction than adolescents that have negative perception about adults.

Key Words: Adolescence, Perception of Adult, Parenting Style, The Adolescent Risk-
Taking, and Life Satisfaction
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1.GIRIS
1.1 Problem Durumu

Ergenlik, psikolojik, biyolojik, toplumsal ve ekonomik gecislerin yasandigi bir
donemdir. Ergenlik 10 yasinda baglayip 18 yasinda sona ermektedir. Bu donemdeki
bireyler cinsellikle ilgilenmeye baslar, st diizey diisiinme becerisi edinirler, kendilerini
gozden gegirirler, kendi kararlarini alabilirler, bagimsizlagirlar ve gelecek beklentileri
sekillenmeye baglar. Bakis acgilar1 farklilagir, olgular1 elestirip daha az kabul etme
egilimindedirler. Bu donemde ergen birey kisiler arasi statiiler, siyasal statii, ekonomik
statii ve yasal statii boyutlarinda degisimler yasarlar. Ergenlerin yas1 arttik¢a kendilerinden
beklenen davranislar farklilik gostermektedir. Toplum kararlarina katilmalarina izin verilir,
bazi isleri yapmalarina imkan saglanir ve kazandiklar1 para artik kendilerine aittir. Yasal

sinirlart da farklilik gostermektedir (Steinberg, 2007).

Ergenler giinliik hayatlarinda bircok insan ile karsilasmaktadir. Bu insanlarin bir
kismmi da yetigkinler olusturmaktadir. Yetiskinlik, uzun siire¢ sonunda ulasilan bir
dénemdir. Yetiskinligin belirleyicileri is sahibi olmak, ekonomik bagimsizlik ve olgunluk
olarak siralanmaktadir. Yetiskinlik olgunlasma ya da olgunluk donemi olarak
tamimlanmaktadir (Santrock, 2011). Olgunluk, bireyin yasamin gerektirdiklerine ve
zorluklarina basarili bir sekilde uyum saglamasi ve gerektigi sekilde degisebilme

yetenegidir (Onur, 2011).

Cevremizde yasanan olaylar1 ve karsilastigimiz insanlar1 degerlendirme siirecinde
onlara yonelik algilarimiz devreye girmektedir. Gerrig ve Zimbardo (2013) algiy, ¢evrede
bulunan cisimleri, nesneleri, yasanan olaylar1 kavrama, anlayabilme, tanimlama,
isimlendirme ve onlara tepki verme olarak tanimlamaktadirlar. Kisi algisi ise goriilen kisi
ve kisinin Ozellikleri ile davranislar1 hakkinda tahminler yaparak kisinin sevilebilirligi ve
ne tiir bir insan olduguna iliskin fikir sahibi olmak olarak tanimlanmaktadir (Plotnik,
2009). Insanlar hakkinda karar vermenin sosyal acidan sonuclar1 olmaktadir. Davranislar,
insanlara dair goriisler tarafindan sekillendirilmektedir (Plotnik, 2009). Insanlarin algilama
stirecinde sosyal inaniglar ve algilanan kisinin davranislar1 ve goriiniisii etkili olmaktadir
(Jussim, 1991).Ergen bireyin ¢evresinde yer alan ve giinlilk hayatinda karsilastig1 kisilerin
bir kismimi yetiskinler olusturmaktadir. Bu noktada ergenlerin bu yetigkinleri nasil
algiladigi merak edilmektedir. ilk olarak Tilton-Weaver, Vitunski ve Galambos (2001)

yapmis olduklar1 ¢aligmada ergen bireylerin yetiskinligi nasil algiladiklar1 {izerinde



durmuslardir. Bu nitel ¢alismada yetiskinlik; psikososyal olgunluk ve s6zde olgunluk
olmak Tlizere iki baslikta degerlendirilmistir. Arastirmalari sonucunda ise ergenlerin
yetiskinleri kendine gilivenen, kendinden emin, ¢aligkan, lisenge¢, hosuna giden seyleri
yapan, olgun Kararlar verebilen, dogru ve yanlis1 bilen, sikici vb. gibi sifatlarla
tanimladiklarini ortaya koymaktadirlar. Diger bir arastrmada yetigkinlige dair algilarin
sorumluluk sahibi olmak, bagimsiz olmak gibi sifatlarla nitelendirildigi goriilmektedir
(Scheer ve Palkovitz, 1994). Bu arastirmada yetiskinlere iliskin alg1 olgunluk, ayricalik,
gii¢ ve statii, sorumluluk ve fiziksel gelisime basliklar1 altinda toplanmaktadirlar. Baker ve
Galambos (2005) 1ise c¢aligmalarinda ergenlerin yetiskinlige iliskin  algilarm
degerlendirmislerdir. Genelde yetiskinlige iliskin goriislerin  yetiskin  bireylerin

davranislarini agiklama ihtiyaci, inanglar ve sterotiplerden etkilendigini belirtmektedirler.

Matthews ve Limb (1999) ¢ocuklarin bakis agilari ile yetigkinlerin bakis agilarinin
farkli oldugunu ifade etmektedir. Cocuklar yetiskinlerden farkli bir ritimde yasamaktadir
ve gin i¢inde karsilastiklar1 olaylar igerik bakimindan yetiskinlerden farklilik
gostermektedir. Cogunlukla ¢ocuklarin yasadiklar1 ¢evre ebeveynleri tarafindan
diizenlenmektedir. Anne babalar, kardesler, akrabalar, arkadaglar ve okul personeli ergenin
hayatinda yer alan onemli ve anlamh kisilerdir (Furman ve Buhrmester, 1985, 1992).
Ergenlikte ise birey hem kendi i¢ diinyast hem ¢evresindeki 6nemli insanlardan biiyiik
olciide etkilenmektedir (Garrod ve dig, 1992). Ilk olarak Furman ve Buhrmester (1985)
yaptiklar1 arastirmada basta anne babalar olmak iizere ergenin ¢evresinde yer alan
yetiskinlere yonelik alg1 dikkate almislardir. Sonug olarak anne babalar 6gretmene gore
daha giivenilir, etkili, yardimc1 ve sefkatli algilanmaktadir. Bununla birlikte ebeveynlerin
algilar1 ve deneyimleri cocuklarin algilarini etkilemektedir (Valentine,1995: 65-89;
Finkelhor, Hotaling ve Asdigian, 1995). Aile ortamina iliskin olumsuz algilar ergenlerin
tehlikeli ortamlara, etkinliklere ve kisilere yonelmelerine sebep olabilmektedir (Finkelhor,
Hotaling ve Asdigian, 1995).

Insanlar1 algilama siirecinde etkili olan unsurlardan birisi de duygudur. Duygular
fizyolojik uyarilma, biligsel siiregler, gozle goriilebilir ifadeler ve duygunun olusmasina
sebep olan duruma yonelik verilen tepkilerdir. (Camras, Oster, Bakeman, Meng, Ujiie ve
Campos, 2007).

Riskli davranislar ergenler ve yetigkinler tarafindan farkli algilanmaktadir. Siegel
ve dig. (1994) risk alma kavramu ile ergenlerin kendilerine ya da ¢evrelerindeki insanlara

fiziksel ya da duygusal olarak zarar verebilecek davranislarini tanimlamaktadir. Bununla



birlikte risk alma, kayip ile sonuglanacak hareketlerde bulunma olarak tanimlanmaktadir
(Beyth-Marom, Austin, Fischhoff, Palmgren, ve Jacobs-Quadrel, 1993). insanlarm riski
algisini etkileyen sosyal ve psikolojik faktorler s6z konusudur. (Pange ve Talbot, 2003).

Insanlarin yasamlarmi olumlu algilamalar1 ¢evrelerine bakislarmi etkileyebilir. Bu
noktada yasam doyumu Onemli bir psikolojik degisken olarak goriilmektedir. Yasam
doyumunun farkli tanimlar1 olsa da insanlarin hayatlarini olumlu olarak degerlendirmesi
olarak agiklanmaktadir (Yetim, 1991). Yasam doyumu, 6znel iyilik kavraminin bir alt
boyutu olarak kabul edilmektedir. Oznel iyilik hali yasam doyumuyla ve buna eslik eden
duygularla ilgilidir (Unal, 2011). Geng¢ bireylerdeki yasam doyumu oénemli duygusal,
sosyal ve davranissal yapilarla iligkilidir (Proctor, Linley ve Maltby, 2009).

Gelecegin birer yetigkin adayr olan ergenlerin i¢inde bulunduklari ortami ve
cevrelerindeki yetiskinleri nasil algiladiklar1 ve yasamdan ne kadar doyum aldiklar1 ve risk

alma ile ilgili iilkemizde yapilan fazla bir ¢alismaya ulasilamamustir.

Yasam deneyimlerinin kisithh olmasi cocuklarm g¢esitli olaylar1 ve durumlari
gercekei bir sekilde degerlendirmelerini kisitlamakta ve bu nedenle onlar1 ¢esitli riskli
durumlarla kars1 karsiya getirmektedir. Bu riskli durumlar ev ortami, okul, sokaklar ve
oyun parklar1 gibi yasamin her alaninda ortaya ¢ikabilmektedir. Yetiskinler gibi ¢ocuklar
da her tiir siddete maruz kalabilmekte ve sonuglari itibariyle bazen ¢ocuklarin yasami
tehdit altinda olabilmektedir. Ornegin son bes yilda Tiirkiye’de ¢ocuklara yonelik taciz ve
saldir1 olaylarinda yaklasik 1700 ¢ocuk kagirilmustir (Insani Yardim Vakfi, akt. Berkmen
ve Okray, 2015). Cocuklara yonelik bu tarz yikicit davraniglar anne ve babalar1 tedirgin
etmekte ve kendilerine gore ¢esitli onlemler almaya yonlendirmektedir. Genel olarak anne
babalar tarafindan ¢ocuklara yabancilardan korkmalar1 gerektigi soylenmekte, ev disinda
dikkatli olmalar1 ve genelde de evde kalmalar1 6gretilmektedir. Ayrica bilinmedik durum
ve seylere kars1 dikkatli olmalar1 ve yabancilardan korkmalari, uzak durmalari
belirtilmektedir (Fabiansson, 2007). Kiigiik yaslardan itibaren anne babalarin yaptiklari
uyarilar ve ¢evrede yasanan olaylardan edinilen izlenimler ¢ocuklarin yetiskinlere iliskin
algilarin1 bicimlendirmektedir. Az ya da ¢ok gerekli uyarilarin yapilmamast ve 6nlemlerin
alinmamasi1 sonucunda, ¢ocuklarin ve ailelerinin zor durumlarla kars1 karsiya kaldiklar
gozlenmektedir. Yapilmasi planlanan bu arastirma ile ¢cocuklarin genel olarak yetiskinlere
yonelik algilarinin ne oldugunu ortaya koymak, ¢ocuklarin belirlenen bu algilari ile cesitli
psikolojik 6zelliklerini karsilastirmak ve elde edilen sonuglar dogrultusunda anne babalar,

ogretmenler ve cocukla ilgilenen diger yetiskinlerin cocuklara daha giivenli ortamlar



olusturmalarma yonelik Oneriler gelistirmek amaglanmaktadir. Bu baglamda bu
arastirmanin amaci lise 0grencilerinin cinsiyet, kardes sayisi, okul basarisi, anne baba
egitim diizeyi, anne baba tutumu, risk alma ve yasam doyumunun, yetiskinleri algilamalar1
ile iligkisini incelemektir.

1.2 Amag¢

Bu calisma ile Oncelikle ergenlerin yetigkinlere yonelik algilarini 6lgmeyi
amagclayan bir 6lgek gelistirmek ve daha sonra da ergenlerin cinsiyet, yas, dogum sirasi,
kardes sayisi, smif diizeyi, okul basarisi, okul tiirli, anne egitim diizeyi ve baba egitim
diizeylerine gore yetiskinleri algilamalari, anne baba tutumlari, risk alma diizeylerini ve
yagam doyumlarin1 belirlemek ve ayrica yetigkinleri algilamalarina gdére anne baba
tutumlari, risk alma davranislar1 ve yasam doyumlarimin degisip degismedigini ortaya

koymaktir. Bunun i¢in arastirmada su sorulara yanit aranacaktir:

1.Ergenlerin yetiskinleri algilamalarini 6lgmeye yonelik olarak gelistirilen bu 6lcek basit

ve kararl bir faktor yapisina sahip midir?
2.Ergenler I¢in Yetiskinlere Yonelik Alg1 Olgegi gecerli bir dlgek midir?
3.Ergenler i¢in Yetiskinlere Yonelik Alg1 Olgegi giivenilir bir dlgek midir?

4.Ogrencilerin cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes sayisi, sinif diizeyi, okul basarisi, okul
tiirli, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeylerine gore yetiskinleri olumlu algilamalar1

arasmda anlamli bir farklilik var midir?

5.0grencilerin cinsiyet, yas, dogum siras1, kardes sayisi, smif diizeyi, okul basarisi, okul
tiirli, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeylerine gore yetiskinleri olumsuz algilamalar1

arasmda anlamli bir farklilik var midir?

6. Ogrencilerin cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes saysi, sinif diizeyi, okul basarisi, okul
tiirli, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeylerine gére anne baba tutumlar1 arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

7. Ogrencilerin cinsiyet, yas, dogum siras1, kardes sayisi, smif diizeyi, okul basarisi, oku
tiirli, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeylerine gore risk alma diizeyleri arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

8.0grencilerin cinsiyeti, yasi, dogum siras1, kardes sayisi, smif diizeyi, okul basarisi, okul
tiirli, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeylerine gore yasam doyumlar: arasinda

anlaml bir farklilik var midir?



9. Ergenlerin yetiskinleri olumlu ve olumsuz algilamalarma gore anne baba tutumlari

arasmda anlamli bir fark var midir?

10. Ergenlerin yetigkinleri olumlu ve olumsuz algilamalarma gore risk alma diizeyleri

arasmda anlamli bir fark var midir?

11. Ergenlerin yetigkinleri olumlu ve olumsuz algilamalarina gére yasam doyum diizeyleri

arasmda anlamli bir fark var midir?
1.3 Onem

Ergenlerin yetigkinleri nasil algiladigmin yetiskinler tarafindan bilinmesi, onlarla
saglikli iligki kurmalarini kolaylastiracaktir. Buna uygun 6lgme araglarmin gelistirilmesi ve
bu konulara iliskin arastirmalar yapilmasinin ergenlerle anne babalar arasindaki iliskilerin
gelismesine katki saglayacagi diisliniilmektedir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda
ergenlerin yetiskinlere yonelik algilarini 6lgen her hangi bir 6lgme aracina ve ergenlerin
yetigkinleri algilamalar1 konusunda yapilmis bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma ile
hem ergenlerin yetiskinlerle yonelik algilarini 6lgecek bir ara¢ gelistirmek hem de bu yas
grubundaki cocuklarin yetigkinlere yonelik algilarini ¢esitli demografik ve psikolojik
ozellikleri agisindan inceleyerek, ¢ikan sonuglara gore oneriler olusturmak ve bu sayede
cocuklarla anne babalarin iligkilerini gelistirmelerine imkan vererek psikolojik danisma ve
rehberlik alanina katki saglanmasi amaglanmaktadir. Bu nedenle bu alanda arastirma

yapilmasina karar verilmistir.
1.4 Smirhhklar

Arastirmani evreni 2015-2016 egitim Ogretim yilinda Malatya iline bagl Battalgazi

ilgesindeki devlet ve 6zel anadolu liselerine devam eden 6grenciler ile sinirlidir.

Arastirma, Ergenlerin Yetiskinleri Algilama Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi, Ergenlerde
Risk Alma Olgegi ve Yasam Doyum Olgeginin dlgtiigii 6zelliklerle ve arastirmada

kullanilan Ogrenci Kisisel Bilgi Formu iginde yer alan degiskenler ile smirlidur.
1.5 Varsayimlar
Bu arastirmanin varsayimi soyledir:

Ogrencilerin arasgtrmada kullanilan veri toplama araglarindaki sorulara dogru ve

icten cevap verdikleri kabul edilmistir.



1.6 Tamimlar

Aragtrmada kullanilan bazi temel kavramlar asagida belirtildigi sekilde

tanimlanmuistir:

Ergen: 10 yasinda baslayip 18 yasinda sona erdigi kabul edilen donem de olan psikolojik,
biyolojik, toplumsal ve ekonomik gegisleri ve degisimleri yasayan, rehberlige muhtag
bireydir (Steinberg, 2007: s.17).

Yetiskin: Genel olarak 21 yasindan baslayip 6lene kadar devam eden, fiziksel, zihinsel,

sosyal, kiiltirel ve duygusal bakimdan tutarliliga ulasmaya ¢alisan bireylerdir (Steinberg,
2007: 17).

Kisi algisi: Goriilen kisi ve kisinin niyeti hakkinda izlenim olusturmay1 ve 6zellikleri ile
davranislar1 hakkinda tahminler yaparak kisinin sevilebilirligi ve ne tiir bir insan olduguna

iligkin fikir sahibi olmay1 igermektedir (Plotnik, 2009: 582).

Anne baba Tutumu: Cocuk yetistirme tutumu, ¢ocuga kars1 davraniglarin, tutumlarin ve
beklentilerin tamami olarak tanmimlanmaktadir (Darling ve Steinberg 1993: 487-489).
Maccoby ve Martin (1983: 1-101) dort tiir anne-baba tutumu tanimlamaktadir. Bunlar;

otoriter, demokratik, izin verici- hosgoriilii ve izin verici-ihmalkar anne-baba tutumlaridir.

Risk alma davramsi: Kayip ile sonuglanacak hareketlerde bulunma olarak

tanimlanmaktadir (Beyth-Marom ve dig. 1993: 549).

Yasam doyumu: Yasam doyumu, bir insanin beklentileri ile elinde olanlarin

karsilagtirilmast sonucunda varilan olumlu sonugtur (Henrich ve Herschbach Akt.

Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach ve Henrich, 2007: 970).



2. KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1 Ergenlik Kavranm

Bilim adamlarmin bakis agisina gore ergenlik kavrami sanayi devriminden once
siklikla kullanilan bir kavram degildir. 18 yasmnin altinda olan bireyler ¢ocuk olarak
adlandirilmaktadir. Cocuklar minyatiir bir yetiskin olarak kabul edilmekte ve yetiskinler ile
aralarindaki fark yas ya da yetenege gore degil mal, miilk sahibi olup olmamaya gore
belirlenmektedir. Sanayilesme ile birlikte okul, aile yasami, is gibi kavramlar insanlarin
hayatlarina dahil olmaya baglamistir. Bu degisimden en fazla etkilenen grup ergenler
olmustur. Yani sanayi devrimi ile ergenler giinlerini anne babalariyla birlikte calisarak
gecirmek yerine okula gidip akranlari ile egitim alarak ge¢irmeye baslamiglardir. Diisiik
statlideki bir ailenin ¢ocugunun yiiksek statiide bir meslek sahibi olabilme imkani okula
gitme egilimini kuvvetlendirmistir. Bununla birlikte sanayi devrimi ve makinelesme
sonucunda azalan i imkanlarindan daha fazla faydalanabilmek adina yetigkinler ¢cocuklar1
okullara yonlendirmisler ve onlar1 rehberlige ihtiya¢ duyan daha az yeterlilige sahip
bireyler olarak kabul etmislerdir. Cocuklarm tehlikeli is ortamlarindan uzaklagmalar1 ve
sanayilesmenin getirdigi sehirlesme ve yozlagsmanin olumsuz etkilerinden korunmalar1
okullarm desteklenmesini saglamistir. Bu siirecin sonunda ergenlik; rehberlik ve denetime
ihtiya¢ duyan, ebeveynlerine ekonomik olarak bagimli, uzun bir yetiskinlige hazirlanma
stireci olarak tanimlanmaktadir (Steinberg, 2007). Ergenlik 6n ve son ergenlik olmak tizere
iki baghk altinda toplanabilmektedir. Bununla birlikte ergenlik donemindeki bireyler
gengler olarak da isimlendirilmektedir. Ergen birey, belirli bir yas smir1 igerisinde,
duygusal, diisiinsel ve davranigsal agidan gelisip, yeni tutumlar gelistirmeye ¢alisan kisidir.
Bu donemde fiziksel ve psikolojik bir degisim ve gelisim s6z konusudur. Psikolojik

gelisim siireci ergene toplumsal yon kazandirmaktadir (Kilig, 2013a).

Ergenin toplumsal olarak yeniden tanimlanmasinda ii¢ asama sdz konusudur. ilki
ergenin anne babasindan gercekten ya da sembolik olarak ayrilmasidir. Ergen bireyin yaz
okuluna gitmesi gibi. Geleneksel toplumlarda ise ¢ocugun artik farkl: bir yerde uyumasi ya
da crraklik i¢in baska yere gitmesi de bu ayriliga drnek olarak verilebilir. Ikinci olarak
cinsiyetler arasindaki farkin toplumsal ve fiziksel boyutunun vurgulanmasidir. Toplumun
kiiltiirel ve geleneksel yapist ve kadin-erkege bakis acist farkli topluluklarda degisik
sekilde goriilebilmektedir. Ornegin bazi topluluklarda kiz ve erkeklerin ergenlige girmesi
ile giymeleri gereken esyalar farklilik gosterebilmektedir. Kiiltiirel farkliliklarin yani sira

kiz cocuklar1 erkek cocuklarma gére daha fazla kontrol edilir. Ugiincii olarak, kiiltiirel ve



tarihsel bilgilerin ergen bireylere aktarilmasi s6z konusudur. Ahlaki davraniglar ve

toplumsal konulara dair bilgiler de verilir (Steinberg, 2007).

Matthews ve Limb’e (1999: 67-68) gore cocuk; ergen, erin, gengler ve geng
yetigkinler i¢in kullanilan, bu gruplarin yas araligini tanimlayan semsiye bir kavramdir.
Cocuklarin kendi dogrular1 oldugu, kendi sosyal ve cevresel diizenlerini sekillendirme
konusuna aktif olarak katildiklar1 kabul edilmektedir. Cocuklarin yetiskinlerden daha az

bildiklerini kabul etmektense farkli seyleri bilebilecekleri diisiiniilmelidir.

Ergenlige dair goriisler biyolojik, psikanalitik, psikososyal, bilissel, sosyal

ogrenme Ve Kkiiltiirel yaklasimlar basliklar1 altinda toplanmaktadir.

Biyolojik Goriis: Bu goriisii savunun G. Stanley Hall ve Arnold Gessel, ergenlik
donemini cocugun cinsel ve fiziksel degisimlerini kapsayan bir zaman dilimi olarak
tanimlamaktadirlar. Bu goriise gore, biyogenetik faktorler bireydeki davranissal ve
psikolojik degisimin kaynaklaridir. Davraniglarin gelisimi tizerinde ¢evrenin etkisi ¢ok

azdir.
2.1.1 G.Stanley Hall: Strum und Drang

G. Stanley Hall, ergen psikolojisinin 6nde gelen isimlerinden birisidir. Darwin’in
kurami ergenlik donemine dair goriislerini etkilemistir. Hall Bebeklik, Cocukluk ve
Ergenlik Oncesi evreleri, Hayvanilik, Aveillik ve Yabanilik olarak tanimlamakta ve bu
donemleri yasayan ergenlerin ‘Strum und Drang’ evresine gectiklerini ifade etmektedir.
Bu evre firtina ve stres anlamina gelmektedir. Hall, ergenlik doneminin duygusal olarak

calkantil1 bir siireg, ergenligi zor bir donem olarak kabul etmektedir.
2.1.2 Arnold Gesell: Spiral Gelisim Oriintiileri

Gesell ve Ames (1956), genlerin davranigsal 6zelliklerin sirasini ve gelisimsel
stirecleri etkiledigini belirtmektedir. Gesell’e gore olgunlasma bir siiregtir ve ergenlik
doneminde yasanan sorunlar zamanla azalmaktadir. Her ¢ocuk kendi olgunlagsma sirasina
sahiptir, her yas grubu i¢in bu sira evrenseldir. Bireysel farkliliklar ile ¢cevre davranis ve
gelisim iizerinde etkilidir. Olgunlasma ve davramigsal degisimler yas gecislerinde ani
olmakla birlikte, gelisim ve gelisimsel degisimler spiral bir yol izlemektedir. Yani yas
gruplar1 arasinda ileri ya da geri yonlii gelisimsel degisimler s6z konusudur (Akt. Dolgin,
2014).



Psikanalitik goriis, biyolojik 6zelliklerin ve cinsiyetin, ergenlik doneminde olan

bireylerin gelisimini ve yasantilarini etkiledigini kabul etmektedir.
2.1.3 Sigmund Freud: Bireysellesme

Freud (1989), psikoseksiiel gelisimi oral, anal, fallik, latent ve genital olmak
tizere bes doneme ayirmaktadir. Oral evrede bebek haz i¢in annenin gogsiine ya da kendi
parmagina yonelmektedir. Anal evrede, etken ya da edilgenlik s6z konusudur, zevkler
daha otoerotik hale gelmektedir. Fallik evrede, ¢ocuk cinsel organina ve kendi viicuduna
yonelmeye baglamaktadir. Bu evrede erkek c¢ocuklar1 babalarindan korkmaya baglarlar.
Freud bu durumu oedipus sendromu olarak agiklamaktadir. Jung (1961) kiz ¢cocuklarmin
annelerini rakip olarak gormeye basladiklarini belirtmektedir, bu durum da elektra
sendromu olarak adlandirilmaktadir (Akt. Willner, 1982). Latent evrede, cinsel ilgi
azalmaktadir ve hemcinsler ile olan arkadaslik iliskileri 6nem kazanmaya baslamaktadir.
Son olarak, ergenlik donemine rastlayan Genital evre ile gelisim donemleri son

bulmaktadir.

Fallik evrede baslayan, oedipus sendromu / elektra sendromunun atlatilmasi ve
genital donemde ergenlerin anne babalar1 ile 6zdeslesmeleri siireci de bireysellesme
olarak adlandirilmaktadir. Bu sayede ergen birey duygusal ve diisiince boyutunda

gelismekte ve zamanla yetiskin bir bireye doniismektedir (Dolgin, 2014).
2.1.4 Anna Freud: Savunma Mekanizmalari

Anna Freud (2004), daha ¢ok ergenlik konusunda c¢alismistir. Ergenligi, igsel
catigmalarin yasandigi, ruhsal dengesizligin hakim oldugu, davranmiglarda degiskenligin
goriildiigli bir donem olarak tanimlamaktadir. Ergenler, kendilerini her seyin merkezinde
algilamaktadirlar. Sosyallik ile yalnizlik arasinda degisen davranis Oriintiileri siklikla
farklilik gostermektedir. Bencil, idealist ve zaman zaman bagnaz olmakla birlikte
cevrelerinden siirekli hosgorii beklemektedirler. Bu durumun sebebi de ergenlik ile birlikte
gelen cinsel olgunluk sonucu ortaya ¢ikan ruhsal dengesizlikler ve g¢atigmalardir. Bu
donemdeki icgiidiisel diirtiilerin yogunlugundaki artig saldirgan davraniglara, sug islemeye

ve risk alamaya doniisebilmektedir.
2.1.5 Erik Erikson: Psikososyal Evreler

Psikosoyal goriisiin temsilcisi olan Erikson’a gore 8 gelisim asamasi
bulunmaktadir. Bu  evreler toplumsal- ruhsal gelisim  donemleri  olarak

isimlendirilmektedir. Her bir asamanin olumlu ve olumsuz gorevleri sz konusudur. Birey
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bu asamalar1 gecebilmek icin gerekli duygu ve tutumlari gelistirir. Basarisizlik durumunda
o doneme ait olumsuz durum kendini gdstermektedir. Bu evreler sdyle siralanmaktadir:
Temel Gilivene Kars1 Glivensizlik, Utang ve Kuskuya Kars1 Bagimsizlik, Sugluluga Karsi
Girigimcilik, Caligkanliga Kars1 Asagilik Duygusu, Kimlige Karsi Kimlik Karmasasi,
Yakmliga Karst Yalmizlik Duygusu, Uretkenlige Karsi Durgunluk Duygusu ve Ego

Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk.
Bu evrelerden Kimlige Kars1 Kimlik Karmasasi, ergenlik donemini kapsamaktadir.

5Kimlige Karsi Kimlik Karmasasi: Ergenlik 12-19 yaslar1 arasindaki donem
olarak adlandirilmaktadir. Bu evrede ergen bireyler ‘Ben kimim?’ sorusunun cevabini
aramaktadir. Bunun i¢in ergen birey farkli rolleri denemekte ve kendisi i¢in uygun olam
secmeye calismaktadir. Bagmmsizlik, meslek secimi ve arkadaglar1 tarafindan kabul
edilmek bu donemde ergenin kisilik algisin1 etkileyen faktorler olarak goriilmektedir.
Kimligini olusturmada basarisiz olan ergen ise kimlik karmasas1 yasamaktadir (Erikson,

2014).

Biligsel goriisii destekleyenler, biligsel slireglerin ve bireyin deneyimlerinin

gelisimi etkiledigini kabul etmektedirler.
2.1.6 Jean Piaget: Uyum ve Denge

Piaget’ye (1950, 1951, 1972, 1999) gore cocuklar ¢evrelerini anlamlandirabilmek
icin dogumlarindan itibaren etraflarindaki insanlar ve nesneler ile etkilesime
girmektedirler. Bu siirecte etkili olan unsur ise bilissel gelisim olarak kabul edilmektedir.
Biligsel gelisim, beyin ve sinir sisteminin cevresel etkiler sonucu olgunlasmasi ile
gerceklesmektedir. Bilissel gelisim ve 6grenme siirecini aciklamak icin Piaget tarafindan
kullanilan bazi kavramlar bulunmaktadir. Bu kavramlar sema, uyum, Ozlimleme,
uyumsamadir. Sema, nesneleri anlamlandirmak i¢in kullanilan zihinsel yapilardir. Uyum,
cevredeki uyaranlar1 anlamlandrmak amaciyla var olan semalar1 kullanmak ve
gerektiginde degistirmektir. Semalar1 dogru sekilde kullanama ve uyaranlar ile eslestirme
asamasina 6ziimleme, yeni sema olusturmaya da uyumsama denilmektedir. Semalar ile
gerceklik arasindaki uyum ise dengeyi getirmektedir. Dengenin bozulmasi sonucu ¢ocugun
yeniden dengeyi kurmasi i¢in zihinsel olarak kendini gelistirmesi gerekmektedir. Bilissel
gelisimin dort basamagi bulunmaktadir. Bunlar: Duyusal Motor Dénem (0-2 yas), Islem
Oncesi Dénem (2-7 yas), Somut Islemler Dénemi (7-11 yas) ve Soyut Islemler Dénemi

(11 ve sonrast).
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Ergenlik donemini kapsayan evre soyut islemler donemidir.

Soyut islemler Dénemi (11 ve sonrasi): Bu donemde ergenler yasantilari ve
somut gerceklerden uzaklagabilmeyi basararak mantiksal, felsefi ve soyut
diisiinebilmektedirler. Problem ¢6zme konusunda daha basarilidirlar, bu siirecte
tiimevarimsal ve tiimdengelim temelli mantiktan yararlanabilmektedirler. Plan yapabilmek

s6z konusudur.
2.1.7 Lev Vygotsky: Algida Sosyal Etkiler

Vygotsky (1978), problem ¢6zme ve biligsel gelisim siireglerinde etkili olan
unsurun sosyal etkilesim oldugunu belirtmektedir. Cocugun karar verme ve problem
¢ozme siirecinde basarili olabilmesi i¢in onun algisiin Gtesinde ancak ¢ozebilecegi

gorevlerin varliginin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Akran iliskilerine 6nem vermektedir.

Sosyal 6grenmeyi one ¢ikaran kuramcilara gore, bireyin cevresinde yer alan

kisiler ve onlarla olan etkilesimler davraniglar1 sekillendirmektedir.
2.1.8 Albert Bandura: Sosyal Ogrenme Teorisi

Sosyal 6grenme kurami ¢ocuklarin davraniglar1 gozlem yoluyla o6grendikleri
goriisiine odaklanmaktadir. Bu gozlem ve taklit yoluyla 6grenmeye model alma
denilmektedir. Cocuklarin yaslar1 ilerledik¢e sosyal cevreleri genislemektedir, bunun
sonucunda yeni bireyleri taklit etmeye baslamaktadirlar. Ergenlerin 6rnek aldiklar: kisiler
ise ebeveynleri, arkadaslar1 ve kardesleri olmaktadir. Ogrenilen bu davranislarin
siirdiiriilmesi ise pekistiregler ile saglanmaktadir. Insanlarin cevresel etkenleri algilayis
sekilleri davraniglarin1 etkilemektedir. Bu kurama gore ergenler ve cocuklar kendi
cevrelerini kontrol edebildikleri icin kendi ¢evresel kosullarmin olusturulmasindan

sorumludurlar (Dolgin, 2014).

Kiiltiirel yaklasimlarin goriislerine gore ergenler yasadiklari toplumun kiiltiirel

ve sosyal 6zelliklerinden etkilenmektedirler.
2.1.9 Robert Havighurst: Gelisimsel Gorevler

Bu kuramda ergenlerin gelisimleri iizerinde etkili olan kavramin bireyin ihtiyaglari
ve toplumsal beklentiler oldugu ifade edilmektedir. Beklentiler ve ihtiyaclar gelisimsel
gorevleri olusturmaktadir. Bunlar bireylerin belli yasam donemlerinde kazanmalari
gereken bilgi, beceri ve davraniglardir. Ergenlik donemindeki gelisim gorevlerinin

gerceklestirilmesi biligsel olgunluk saglamaktadir. Aksi durumda birey sosyal olarak
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onaylanmama durumu ile kars1 karsiya kalmaktadir. Havighurst (1972), ergenlik

donemindeki 8 gelisim gorevini sdyle siralamaktadir:

1.Bireyin fiziksel 6zelliklerini benimsemesi ve viicudunu etkili bir sekilde kullanabilmesi,
2.Her iki cinsten arkadaslar ile yeni ve anlamli iligkiler kurabilmek,

3.Sosyal cinsiyet rollerini benimsemek,

4.Ebeveynlerden ve diger insanlardan duygusal agidan bagimsiz olabilmek,

5.Kariyer se¢imini yapmak,

6.Evlilige ve aile yasamina hazirlanmak,

7.Sosyal sorumluluklar1 almaya istekli olmak ve almak,

8.Davraniglarin1 diizenleyecek etik ve deger sistemi gelistirmek (Akt. Doling,
2014).

2.1.10 Kurt Levin: Alan Teorisi

Lewin’e (1939) gore ergenlerin davraniglar1 kendileri ve ¢evrelerinin bir etkilesimi
sonucudur. Bireyin davranis repertuar1 yasam alani olarak isimlendirilmektedir. Tiim
yasam alanlar1 tiim bireyleri i¢in ulasilabilir degildir. Cocugun yasinin artmasi ile yasam
alan1 genislemektedir. Ergenlik doneminde bireyin ¢evresindeki yasam alanlar1 genislemis
olsa da alanlara dair bir se¢cim sdz konusu olmadigi i¢cin bu alanlardan hangisine ait
olduguna iliskin belirsizlik bulunmaktadir. Yetiskinlik doneminde yasam alanlarmi
kisitlayan toplumdur. Yani ergenlik ¢ocukluk ile yetiskinlik arasindaki gecis donemdir. Bu
sebeple her iki donemin igerdigi yasam alanlarina dahil olabilmektedir. Ayn1 sekilde
ergenin cevresinde olan yetiskin bireyler icin de ergenin durumu netlik kazanmamustir.
Bunun sonucunda ergenlere bazen yetiskin bir birey gibi davranilirken bazen de onlarin bir
cocuk gibi tiim sOylenenleri dinlemesi beklenmektedir. Bu beklentiler ergenlerin
davranislarmin bazen yetiskin, bazen de ¢ocuk gibi olmasma sebep olmaktadir. Genel

olarak bu durumdaki ergenlere sinirdaki insan ismi verilmektedir.
2.1.11 Urie Bronfenbrenner: Ekolojik Sistemler Teorisi

Bronfenbrenner (1979), ergenlerin ailelerini ve toplumlarmi kapsayan ve
ilkelerinin de dahil oldugu sistemler biitliinii i¢inde olduklarmi ve ailelerinden,
akranlarindan, yetiskinlerden, okullardan ve dahil olduklar1 gruplardan etkilendiklerini

ifade etmektedir. Bunlarin diginda ergenleri etkileyen unsurlar; medya, kiiltiir ve diinyada
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yaganan olaylardir. Ergenler, ¢evrelerinin ve toplumsal etkilerin bir sonucu olarak kabul
edilmektedir. Ergenlerin ilizerinde en ¢ok etkisi olan ve ergenlerin siirekli etkilesim halinde
olduklar1 bireyleri kapsayan alana mikrosistem ismi verilmektedir. Ergenin g¢evresinin
degigsmesi mikrosisteminde degismesi anlammma gelmektedir. Saglikli bir mikrosistem
bireyin olumlu 6grenme ve gelisimini desteklemektedir. Mesosistem birden fazla
mikrosistemi kapsamaktadir. Ekosistem ergenin aktif olarak dahil olmadigi ancak onu
etkileyen cevrelerdir. Anne babanin is cevresi ve burada yasadiklarinin kendilerini ve
ergen ile iliskilerini etkileyebilecek olmasi buna Ornek olarak verilebilmektedir.
Makrosistem, ergen ve yetiskin kavramlarmi anlamlandiran, kiiltiirel, ekonomik,

egitimsel, sosyal degerleri ve kurallar1 icermektedir.
2.1.12 Margaret Mead ve Ruth Benedict: Antropolojik Goriisler

Antropologlari goriislerine gore ergen bireyin yasamakta oldugu sosyal-kiiltiirel
ortam bu donemde gerceklesebilecek yasantilar1 ve yetiskin toplumuna kabul siirecini

etkilemektedir (Dolgin, 2014).

Mead (1970) yaptig1 calisma sonucu ergenlik donemindeki ani gecislerin her
kiiltirdeki ergen bireylerin genel bir 6zelligi olmadigini gézlemistir. Yazar bunu kiiltiirel
kosullanmanin siirekliligi ilkesi ile agiklamaktadir. Kiiltiirel kosullanmanin ii¢ boyutu

bulunmaktadir. Bunlar:

1.Sorumluluga Kars1 Sorumsuzluk Rolleri: Teknolojik agidan gelismemis olan
kiiltlirlerde ¢ocuklar daha erken yaslarda sorumluluk almaya baslarken, bati kiiltiiriinde
yetisen ¢ocuklar sorumlulugun olmadigi bir yasamdan ani bir degisimle sorumluluk almak

zorunda olduklar1 bir diizene ge¢mektedirler.

2.itaatkdr Rollere Karsi Baskin Roller: Teknolojik olarak gelismemis olan
kiiltiirlerde ¢ocuklar itaatkdr davranislar1 6grenmemekte bu sebepten dolayi ergenlik
doneminde bir ¢atigma yasamamaktadirlar. Bunun aksine bati kiiltiiriinde ise ¢ocuklukta
itaatkar olarak yetistirilen ve itaatkar olmas1 beklenen ¢ocuk, ergenlik donemindeki baskin

rolleri benimserken zorluk yasamaktadir.

3.Benzer ve Farkh Cinsiyet Rolleri: Teknolojik olarak gelismemis olan
kiiltiirlerdeki ¢ocuklar ilerleyen yaslarda cinsiyet rollerini belirlemede zorluk yagamazken,
bat1 kiiltiiriinde yetismis olan bir ¢ocugun ergenlik doneminde cinselligi bastirmasi

beklenmektedir.



14

Birey ¢ogu zaman davranislarini toplumun ihtiyaglarina gore degerlendirmektedir.
Bu da ahlaki davraniglarin temelini olusturmaktadir. Etik degerler, bireylerin
davraniglarmin uygunlugunu ya da uygunsuzlugunu belirlemede dikkate aldiklar1 deger,
yargt ve inanglar biitiiniidiir. Toplum tarafindan kabul gérmekte olan etik degerler olsa da
bazi durumlarda bireyler farkli davranig Orlintiileri de sergileyebilir. Diger insanlara
yonelik davraniglar1 etkileyen unsurlardan birisi de bireyin ahlaki anlayis1 oldugu
diistiniilirse ahlaki gelisim donemlerinin dikkate alinmasi gerekebilir. Bu konuyu

inceleyen Kohlberg (1964, 1981), ahlaki gelisimi ii¢ evrede ele almaktadir.

1.Geleneksellik Oncesi Torelik: Cocukluk donemine denk gelen bu evrede esas olan
acidan uzak durmak, suclu durumda yakalanmamak ve 6diil almaktir. Bu evre belirtilmis
olan durumlar gdz oniine alnarak ikiye ayrilir. ki Zevk / Aer Egilimi, ikincisi Fiyat /

Paha Egilimi/ Goze Goz / Dise Dis Egilimi olarak siralanmaktadir.

2.Geleneksel Térelik: Iyi Cocuk Egilimi ile Kanun ve Diizen Egilimi bu evrede yer
almaktadir. Davranislar1 yonlendiren amag; elestirilmemek, kabul gérmek, kurallara uyup
ceza almamaktir. Cocuklugun ilerleyen donemlerinde goriilen, Kanun ve Diizen evresinde
takilip kalan bireyler goriilebilir. Yani yetiskinlik déneminde olup Kanun ve Diizen

Egilimine sahip kisilerle karsilasilabilir.

3.ilkelesmis Téorelik: Toplamda ii¢ donem soz konusudur. ilki Toplumsal Sozlesme
Egilimidir. Bu dénemde bireyler toplumun iyiligini diisiinerek karar vermektedirler. Tkinci
donem Etik ilke Egilimidir. Adalet ve bireysel yanlislardan kagmmak esas alinmaktadr.
Son donem ise Evrensel Egilimdir. Evrensel ilkeler toplumsal etigin {izerinde

goriilmektedir. Karar verirken toplumun ihtiyaclar1 yerine evrensel dogrular dikkate

alinmaktadir (Akt. Gerrig ve Zimbardo, 2013).

Piaget (1948) cocuklar {izerinde yaptigi ¢aligmalar sonucunda ahlaki geliglimin
cocuklugun ilk donemlerinde kisitlama ahlaki ve is birligi ahlaki olarak ikiye
ayrrmaktadir. Kisitlama ahlaki, oyunlarda koyulan kurallarin yetiskin kurallar1 olarak
algilanmasi ve degistirilemez kabul edilmesi olarak tanimlanirken; is birligi ahlaki,
zamanla bu kurallarin sosyal uzlasma ile degistirilebileceginin fark edilmesi olarak
aciklanmaktadir. Bununla birlikte c¢ocuklar ahlaki gerceklikten, ahlaki gorelilige
gecmektedirler. Ahlaki gerceklik anne baba tarafindan Ogretilen ahlaktir ve otoriteye

uyum anlamina gelmektedir. Ahlaki gorelilik ise bireye baghdir ve is birligi ile
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olusturulmaktadir. Igsellestirilmis ahlaki degerlerdir. Bu ahlak diizeyleri arasindaki gegis

yasin ilerlemesiyle ger¢eklesmektedir.
2.2 Yetigkinlik Kavramm

Yetiskinlik, genis bir zaman araligmi kapsayan bir yasam donemidir. Ergenlik
sonrasindan baslayip yashliga kadar devam eden bu siireg; fiziksel, zihinsel, sosyal,
kiiltiirel ve duygusal bakimdan tutarliliga ulagsmis ve bunu korumayi basarmis olan kisileri
tanimlayan kavramdir (Kilig, 2013b). Geng yetiskinlik, bu yetiskinlige gecis doneminin
baslangict oldugu i¢in yasamdaki Onemli evrelerden birisidir. Ergenlik donemindeki
beceriler bireyi bu evreye hazirlamaktadir. Yetigskinlik doneminin yas araliklar1 su sekilde

srralanmaktadir:

Geng yetiskinlik: 20°1i ve 30’lu yaslar

Orta yetiskinlik: 40’lar, 50’ler ve 60’larin basi,

. Yaslilik: 60’11 ve 70’1i yillardan baslayan 6liime kadar olan stire (Steinberg, 2007).

Geng yetiskinlik olgunluk donemi olarak kabul edilmektedir. Olgunluk, bireyin
yasamin gerektirdiklerine ve zorluklarma basarili bir sekilde uyum saglama ve gerektigi
sekilde degisebilme yetenegidir. Toplumsal beklentiler, bireyin yasaminda etkili olan
faktorler ve yeteneklerdeki farkliliklar olgunlasmayi etkilemektedir. Olgunlasmanin
yonleri; ego Kkimliginin yerlesmesi, Kisisel iliskilerin oOzgiirlesmesi, ilgilerin
derinlesmesi, degerlerin insancillasmasi, 6zen ve bakimin genislemesi olarak

srralanmaktadir.

. Ego Kimliginin Yerlesmesi: Ergenlik doneminde kimlik karmasasini ¢ézmeye calisan
ergen birey geng yetigkinlik donemine gegtiginde kimligi ile bu kimligin toplumdaki yeri
arasinda baglant1 kurmayi basarmaktadir. Siirekli toplumsal rollerin belirlenmesi de

kimligin yerlesmesini saglamaktadir.

. Kisisel Tlgilerin Ozgiirlesmesi: Kisiler arasi iliskiler genelde 6zele donmekte ve
iliskilerdeki biriciklik unsuru vurgulanmaktadir. Bu durumda geng yetigkin bireyler kendi
duygu ve ihtiyaclarin1 daha az giindeme getirmektedirler. Beklenmedik iliskiler ve
arkadagliklar ise bireyin kendisini tanimasina ve diger insanlarla iligkilerini

kuvvetlendirmesine olanak tanimaktadir.

. Tlgilerin Derinlesmesi: Bireylerin isle ilgili ya da o6zel ilgileri bu dénemde derinlik

kazanmaktadir. {lgilere yonelik etkinlikler basar1 amaciyla yapilmaktadir. Bu siiregte zevk
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almak esastr. Bu derinlesme meslek se¢imini ve diger insanlara duyulan ilgiyi

etkilemektedir.

. Degerlerin Insancillasmasi: Geng yetiskinler toplumun genel 6zellikleri farklihk tasisa
dahi bu siiregte kendi deneyimleri sonucunda daha insancil degerler kazanmakta ve kendi

ahlaki sistemlerini olusturmaktadirlar.

Ozen ve Bakimin Genislemesi: Bu durum diger bireylere yonelik sempatinin ve
digerlerinin duygularma verilen 6nemin artmasi olarak agiklanmaktadir. Bu sempati sadece
sevilen kisilere degil yoksul, baski altinda olan, fiziksel ve zihinsel engelli kisilere de

yoneltilmektedir.

Olgunlasma siirecinde yasanan giigliikler ise yabancilasma, uyusturucu ve cinsellik

olarak siralanmaktadir.

. Yabancilasma: Geng bireyin kendi kimligi ile toplumda iistlendigi roller arasinda iliski
kuramamasi sonucunda yabancilagma goriilmektedir. Bireyin dis diinyaya yOnelmesi
kendisine yabancilagsmasina sebep olurken kendi i¢ diinyasina yonelmesi c¢evresine ve

topluma yabancilagmasina sebep olmaktadir.

Uyusturucu: Bazi kiiltiirlerde yetiskin olmanin gostergesi ya da baskaldir1 araci olarak
nitelendirilebilen alkol ve sigara gibi maddeler yetigkin bireylerin farkli bir yasam
stirdiirme ihtiyaglarin1 karsilama araglar1 olarak kullanilmaktadir. Yabancilasma sonucu

madde kullanimina yonelme s6z konusudur.

Cinsellik: Yetiskin bireyin cinsel kimligine dair bir karar vermektedir. Geng yetiskinlik
donemindeki bireylerden toplumun beklentisi ise cinsel moratoryumdur. Bu kadinlarin

cinselligi hi¢ diisiinmemeleri erkeklerin ise sinirlamalaridir (Onur, 2011).

Geng yetigkinler cesitli yasam olanaklar1 ve firsatlar sunan bir ¢evrede yasiyor
olsalar da zamanlarmin ve enerjilerinin ¢cogunu ailelerine ayirmaktadirlar. Geng yetiskinlik
donemindeki ahlaki diizey geleneksel diizeydir. Yani birey toplumun beklentilerini ve

kurallarmi igsellestirmistir (Onur, 2011).
Erikson ise yetigkinlik donemini ii¢ donemde ele almistir. Bunlar:

Yakinhga Karst Yalmzhk Duygusu: Geng Vetiskinlik 20-34 yaslarini
icermektedir. Bu evrede bireyin yakin dostluklar ve arkadasliklar kurmasi beklenmektedir.

Dostluk, arkadaslik kurma ve evlilik konusunda basarisiz olan bireylerin karsilasacagi
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olumsuz sonug ise yalnizlik olacaktir. Bazi durumlarda bu evrede basarisiz olmus kisiler

kendilerini bilime ve ¢alismaya adamaktadirlar.

Uretkenlige Karsi Durgunluk Duygusu: Yetiskin 35-60 yaslar1 arasindaki
bireyin, mesleginde yiikselmesi ya da {iretken olmast beklenmektedir. Bunun

gerceklesmemesi durumunda bireylerde duraganlik goriilmektedir.

Ego Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk: Bu evrede, daha 6nceki agamalar1 basari ile
gecmis olan birey bir ego biitiinliigline sahip olacaktir. Ge¢gmiste yaptiklarindan pigsmanlik
duymayan birey artik degerlendirme siirecine girmektedir. Aksi durumda ise umutsuzluk

ve 6liim korkusu goriilmektedir (Erikson, 2014).
2.3 Alg1
Algiy1 agiklayan ve bugiin kabul gérmekte olan li¢ yaklasim s6z konusudur. Bunlar:

2.3.1 Ekolojik Yaklasim: Bu yaklasim algilanmis olan uyaranlarin ¢ogunun cevrenin
sagladig1 zengin icerikte bulundugunu kabul etmektedir. Ekolojik bakis agisma gore
alginin en 6nemli amaci, ¢evredeki uygun uyaricilarm islevsel hale getirilmesi ve bunun

sonucunda yapilmak istenen aktivitenin gergeklestirilmesidir.

2.3.2 Yapisale1 Yaklasim: Bu yaklasima gore algi, sistemi uyaricilardan gelen parcali
veriler dogrultusunda var olan gergekligin goriintiisiinii olusturmalidir. Alg1 sistemi,
goriintiileri tesadiifi bir sekilde olusturmamaktadir. Gegmis yasantilar, deneyimler ve
bireyin bilgileri beklentileri olusturmaktadir. Bu da ne gorecegimizi ve duyacagimizi yani
neyi gérmek ve neyi duymak istedigimizi etkilemektedir. Beklentiler uyaranlar yetersiz ve
giicsiiz oldugunda algiy1 kolaylastirmaktadirlar. Eksik parcalarina ragmen bir resmin
icerigini oldugu gibi algilayabilmemiz gibi. Bununla birlikte algi sistemimizin biiylik
kismi, uyaricilardan gelen bilgilere dayanan gercege dair ¢ikarimlarimizdan olusmaktadir.
Yapisalct yaklasim, ekolojik yaklasimdaki destek mekanizmasi goriisiiniin yerine, alginin

insanlarin diinyaya iligskin anlayislarini nasil destekledigi ile ilgilenmektedir.

2.3.3 Bilissel Yaklasim: Bu yaklasim algilamanin nasil gerceklestigi {izerine
odaklanmaktadir. Bilissel yaklasimda, ekolojik yaklasimdan farkli olarak sinir sistemi
alinan uyarani degistirerek gergekligi olusturmaktadir. Yapisalcilardan farkli olarak yasanti
sayist dikkate alinarak beklentilerin hesaplanmasi s6z konusudur (Bernstein, Clarke-

Stewart, Roy, Srull ve Wickens, 1994).
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Duyu, digsal bir uyarana dair elde ettigimiz ilk bilgi pargaciklaridir. Algi, beynin
binlerce farkli ve anlamli olmayan duyuyu bir araya getirip anlamli bir sekil ya da veriye
donitistiirdiikten sonra kazandigimiz deneyimdir (Plotnik, 2009: 124). Gerrig ve Zimbardo
(2013) ise algiy1, gevrede bulunan cisimleri, nesneleri, yasanan olaylar1 kavrama,
anlayabilme, tanimlama, isimlendirme ve onlara tepki verme olarak tanimlamaktadirlar.
Alginin iki amaci bulunmaktadir. Bunlar; hayatta kalma ve duyusalliktir. Bu islevler
tehlike karsisinda dogru ve zamaninda tepki verme, zevk alman ve hosa giden etkinliklere
yonelme gibi davranislarda bulunulmasina sebep olurlar. Bu sayede hayattan zevk almak

ve tehlikelerden korunmak miimkiin olmaktadir.

Gerrig ve Zimbardo (2013), algi islemini li¢ evreye aywrmaktadirlar. Bunlar,
yasanan olaylarin ve cisimlerin tammmlanmasi, duyumsanmasi, algisal diizenleme ve

0zdesim olarak siralanmaktadir.

1.Duyum: Duyusal alicilarin, uyaranlarca aktif hale getirilmesi, noral diirtiilerin

olusturulmasidir. Ornegin, kulaktaki sinir hiicrelerinin aldig1 veriyi beyne iletmesidir.

2.Algisal Diizenleme: Beynin gelen verileri anlamli bir hale getirme siirecinde yasantilari
ve deneyimleri kullanarak bireysel bir bakis agis1 olusturmasidir. Ornegin duyulmakta olan

sesin, yiiksekligi, frekansi, siddeti gibi boyutlarina dair bir bilginin olusturulmasidir.
3.0zdesim ve Tamimlama: Algilanan seylerin anlamlandirilmas siirecidir.
Plotnik (2009) ise duyularin algiya doniisme siirecini sdyle agiklamaktadir:

1.Uyarier: Duyularin algiya déniisiimii cok hizli oldugu icin bunun farkinda degilizdir. ilk

adim uyaricilarin duyu organlarinca fark edilmesidir.

2.Uyarlama: Uyaricidan gelen sinyallerin  fiziksel enerjiden elektrik akimina

doniistiiriilmesine uyarlama denir. Bu ikinci asamadir.

3.Beyin, Birincil Alanlar: Duyu reseptorlerince alinan veriler ilk olarak beyindeki farkli

birincil alanlara gider. Bu {igiincli asamadir.

4.Beyin, Cagnisim Alanlari: Beynin birincil alanlarmna gelmis olan duyu verileri

anlamsizdir. Cagrisim alanlarinda bu veriler algiya yani anlamli pargalara dontisiir.

5.Kisisellestirilmis Algilar: Algilara dair siire¢ bu asamada da islemeye devam eder.
Goriilmekte, duyulmakta ya da fark edilmekte olan uyariciya dair algilarimizi sekillendiren
yasantilar, anilar ve duygular devreye girer. Ayni1 nesnenin farkli kisilerce farkh

algilanmasma sebep olan da budur.
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Algilarm farklilasmasmin temelinde Dbelirsizlik yatmaktadir. Bu durum bir
nesnenin birden fazla sekilde yorumlanmasi olarak tanimlanmaktadir (Gerrig ve Zimbardo,
2013). Algilamalarin ¢ogu algisal beklentiler ile iliskilidir. Algisal beklentileri olusturan
ise deneyimlerdir. Bu deneyimler hem sosyal hem de nesnel ¢evremize iliskin algilarimizi
sekillendirir. Bununla birlikte kendi kiiltiiriimiizde oldugu gibi uygun ya da uygun olmayan
sekilde tanimlanmis davraniglar s6z konusudur. Kiiltiirden gelen bu algisal beklentiler bizi
etkiler (Ciiceloglu, 2006). Kiiltiirel etkiler, bir topluluk ya da etnik grubun iiyelerini ortak
davranis, diisiince ve inaniglar1 paylasmaya yonlendiren baskilardir. Bu baskilar ve etkiler

bireylerin gevrelerini ve diger bireyleri algilamalarini etkileyebilir (Plotnik, 2009).
2.3.4 Sosyal Algi (Sosyal Bilis)-Atif Kuram

Insanlar giinliik hayatlarinda karsilastiklar1 kisileri ve olaylar1 agiklamaya ve diger
insanlarm giidii ve inancglar1 hakkinda bilgi sahibi olmaya ¢alisirlar. Bu anlama tanimlama
girigimi sosyal ve psikolojik siiregleri kapsamaktadir. Bu siirecler izlemin olusturma ve

atifta bulunma olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Kagit¢ibasi, 2010).
2.3.4.1 Izlenim Olusturma

Kisi algis1, goriilen kisi ve kisinin niyeti hakkinda izlenim olusturmayir ve
ozellikleri ile davranislar1 hakkinda tahminler yaparak kisinin sevilebilirligi ve ne tiir bir
insan olduguna iliskin fikir sahibi olmay1 icermektedir. insanlar hakkinda karar vermenin
sosyal agidan sonuglar1 olacaktir ve bir kisiye kars1 gosterilen davraniglar, o kisiye karsi
goriisler ve tahminler tarafindan yonlendirilmektedir (Plotnik, 2009: 582). Kisi algisinin

olusumunda etkili faktorler ise;
1. Fiziksel Goriiniim,
2. A¢iklama Ihtiyact,
3. Davranislar1 Uzerindeki Etkiler,

4. Irk Etkileridir (Plotnik, 2009).

Yukarida sayilmis olan faktorlerin disinda diger insanlara iligkin algilarin
olusturulmasinda; sozel olmayan iletisim, yiiz ifadeleri ve duygular da etkili olmaktadir.
Dolayisiyla insanlarin tutumlarini, duygularini ve ayirici kisilik 6zelliklerini igeren sozel
olmayan davranislara bakilarak onlar hakkinda bircok sey 6grenilmektedir (Aronson,

Wilson ve Akert, 2012).
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Insanlar1 algilama iizerinde etkili olan bir diger faktdr ise sterotiplerdir. Sterotip,
insanlarin bir gruba dahil olduklar1 i¢in sahip olduklarina inanilan 6zelliklerdir (Plotnik,
2009: 584). Oncelik etkisi dogrultusunda ilk elde edilen bilgiler biitiinciil ¢ikarimlar
iizerinde biiyiik etkiye sahip olmaktadir. ilk bilgileri etkileyen sterotipler aktif hale
gectikten sonra diger insanlara iliskin tahminleri etkilemektedir. Insanlar diger insanlarmn
davraniglarini sterotipler ile degerlendirmektedir (Smith, Nolen-Hoeksema, Fredrickson ve
Loftus, 2012). Jussim (1991), bu etkiyi kendini gerceklestiren kehanet olarak

tanimlamaktadir. Sterotiplerin etkileri su sekilde siralanmaktadir:

1. Bilissel Etkiler: Bireye otomatik degerlendirmeler yapma olanagi sunmaktadir.
Gelen bilgilere dair yanh algilar olusturmakta, yanli hatiralara sebep olmaktadir. Bunlarin

sonucunda ise yanl tahminler ve ¢ikarimlar ortaya ¢ikmaktadir.

2. Davramssal Etkiler: Otomatik duygusal ifade, otomatik davranigsal egilimler ve

kendini gergeklestiren kehanetler sterotiplerin davranigsal etkileridir (Smith ve dig., 2012).

Bireylere dair ayiric1 6zellikler ile olusturulmus semalar algilarimizi etkiler (Aronson ve
dig., 2012). Semalar hem fiziksel hem zihinsel eylemler ve bunlara dair kavramlar ve
bilgilerdir (Bee ve Boyd, 2009) . Kiiltiire dair 6zellikleri barindiran semalar kusaktan
kusaga aktarilarak algilar1 sekillendirir (Aronson ve dig., 2012).

Plotnik (2009) sema tiirlerini sdyle siralamaktadir:

1.Kisi semasi, kendimizin ve diger insanlarin sahip olduklar1 farkli 6zellikler

hakkinda bilgi sahibi olmamizi saglar.

2.Rol semasi, toplumda insanlara yiiklenmis olan gorevlere dayanir.

3.0lay semalari, belli olaylar ile bagdastirdigimiz davraniglari kapsar.

4 Kendilik semalar, kendimize iliskin bilgileri ve bunlar1 nasil algiladigimizi
igerir.

Sterotipler, kiiltiirel yap1 ve semalar disinda; kisinin i¢inde yasadigi ¢evre, o anda

bulunulan ortam ve gereksinimler algisal beklentileri etkiler (Ciiceloglu, 2006; Smith ve
dig., 2012).

Bireyin hem bedensel, hem de =zihinsel o6zelliklerinin ¢evre ile etkilesimi
davranislarii sekillendirir. Cocugun kendini algilayisi, kendine gliveni gibi faktorler cevre

ile etkilesim sonucu farklilagabilmektedir (Ciiceloglu, 2006).
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2.3.4.2 Atif Kurami

Atif kurami insanlarin cevrelerinde yer alan kisileri ve yasadiklar1 olaylari
degerlendirmeleri siirecinde bagvurduklar1 diisiince yapilarini agiklayan bir yaklagimdir.
Bu diisiince yapilandan ilki yiiklemedir. Yiikleme, bireyin diger insanlar1 ve davranislarmi
anlamlandirma siirecinde kullandig1 bir yontemdir. Igsel yiiklemede davranisi yapan
kisinin kisiligine odaklanma s6z konusu iken, digsal yliklemede bireyin i¢inde bulundugu
ortam ve kosullar dikkate almir. Bu yiikleme iki asamada ger¢eklesmektedir. Birinci
asamada bireye dair gerceklestirilen otomatik bir i¢sel yiikleme sdz konusudur. ikinci
asamada ise eger imkan varsa bu yiiklemeye dair daha derinlemesine bir diisiinme siireCi
gerceklesmektedir. Genelde insanlarin  davraniglarim1  onlarin  kisilik  6zellikleri ile
eslestirme egilimi s6z konusudur. Buna uyusma yanhhgi denir. Uyusma yanhilig kiiltiirel
faktorlerden ve katilimci goézlemci farkindan etkilenmektedir. Yani kendimize dair
cikarimlarimiz ve algimiz durum odakli iken diger insanlara dair algilarimiz kisilik

ozellikleri tizerindendir (Aronson ve dig., 2012).

Bu diisiince yapilarmdan digeri ise atiftir. Insanlarin davranislar1 degerlendirilirken
bu davramisin sebeplerini anlamlandirabilmek icin atifta bulunma davranigina
basvurulmaktadir. Bir davranigi degerlendirmeye yonelik atiflar ilk olarak, davranisi
gerceklestiren bireyin kigilik  Ozelliklerine yoneliktir. Buna o6zelliksel atif adi
verilmektedir. Diger durumlarda ise davranis degerlendirilirken, durumun gergeklestigi
cevreye vurgu yapilmaktadir. Bu da durumsal atif olarak adlandirilmaktadir. Atiflarin
dogru sekilde gerceklestirilememesi durumunda atif hatas1 ortaya ¢cikmaktadir. Yani bir
olay karsisinda bireyin davranislarin1 degerlendirirken durumsal kosullar1 g6z ardi ederek
kisisel Ozelliklere odaklanmak dogru algi olusumunu engellemektedir (Smith ve dig.,
2012). Cevreden bilgi edinmeyle olusturulan algi, insanlarin bu bilgileri eyleme

doniistiirmesine, degerlendirmesine ve yorumlanmasma olanak saglamaktadir (Oztiirk,

2009).

Cocuklarin  hayatlarnin sadece yetiskinlerin degerleri dogrultusunda anlam
kazanmadig1 kabul edilmektedir. Ancak c¢ocuklarin bakis agilar1 ile yetigkinlerin bakis
acilar1 farklhiliklar gostermektedir. Cocugun bir giiniin igerisinde olanlar yetigkin birinin bir
giinii igerisinde olanlardan ritim, boyut ve igerik olarak farklilik tagimaktadir (Matthews ve
Limb, 1999).
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Aile ortamma iligkin olumsuz algilar; c¢ocuklarin riskli davraniglarda
bulunmalarina, tehlikeli durumlar, aktiviteler ve kisilere yoOnelmelerine sebep
olabilmektedir (Finkelhor, Hotaling ve Asdigian, 1995). Bu g¢ocuklar kolayca bir sugun
kurbani olabilirler. Ornegin kendilerini yabanci bir ¢evrede ya da tamimadiklar1 insanlar

kendilerine eslik ederken bulabilirler.

Insan algilayabildigi diinyadan bircok bilgi elde eder. Cocugun deneyim
kazanmasinda etkili temel etmen de bu, algiladig1 diinyadir. Algilar her zaman bireye ait
ogeler icermektedir. Cocuk cevresinde gordiiklerini kendine ait &geler dogrultusunda

algilamaktadir (Adler, 1992).

Ergenler gordiikleri ve algiladiklarinin 6tesinde, olabilecek ihtimalleri diisiinebilme
becerisine sahiptirler. Kiigiik yastaki ¢ocuklar i¢in bir kimsenin goériinen ve bilinen
ozellikleri disinda bir yorum s6z konusu degilken, ergenlerde algilanan birey var
olabilecek ihtimallerden sadece birisidir. Yani ¢ok boyutlu olarak diisiinebilme becerisi s6z
konusudur. Ergenler diger insanlarin goriiglerine elestirel yaklasirlar ve hemen kabul
etmezler. Zamanla goreli diisiinme ve var olandan kusku duyma davranisi1 gelisir. Soyut
diisiince bicimi gelismeye baglar. Bu durum ergenlerin ahlak, arkadaslik, toplumsal
stirecler, sadakat gibi kavramlara ilgi duymalarina ve kendilerine goére yorumlamalarina
sebep olur (Steinberg, 2007). Ergen bireylerin yasadiklar1 gercgeklikler farklilik
gostermektedir. Larson ve Richards (1994) ergenlerin giinliik yagami yetiskinlerden daha

farkli bi¢imde algiladiklarini belirtmektedir (Akt. Steinberg, 2007).

Ergenlerin bireyler arasindaki iligkilere iliskin bilgileri daha fazla, insan
davranislarii anlamalar1 ve yorumlamalar1 daha dogru, diger insanlarin ne diisiindiiklerini

ortaya ¢ikarabilme becerileri daha giiglidiir (Steinberg, 2007).
Ergenlerde toplumsal bilisin gelisimi {i¢ boyutta incelenir:

. Izlenim Olusturma: Insanlarm diger kisiler hakkindaki degerlendirmelerini nasil
belirlediklerini ve diizenlediklerini incelenmektedir. Ergenler diger insanlar1 tanimlarken
dar kategoriler ve farkli niteliksel 6zellikleri dikkate alirlar. Bunlar ilgiler ya da kisilik
ozellikleri olabilir. Ergenler diger insanlara iliskin goriiglerinde daha az ben merkezli olma
egilimindedirler ve tanimlarinda soyut olan 6zellikleri daha fazla kullanirlar, tutumlar ya
da giidiiler gibi. Cikarimlar diger insanlar1 tanimlamada dikkate alinmaya baglar ve daha
sik kullanilir. Cilinkii ergenler diger insanlarin duygularini yorumlama, bagkalarna iliskin

duygulara ve inanglara dair tahminlerde bulunmaya, bu konudan ac¢ik bir bilgi olmasa bile,
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daha yatkindirlar. Son olarak ergenlerin diger kisilere iliskin algilar1 6rgiitliidiir. Yani diger
bireylerin kisilik 6zelliklerini ve karsilasilabilecek olasi durumlari birlikte degerlendirme

becerisine sahiptirler.

Toplumsal Bakis A¢is1 Alma: Bireylerin diger insanlarin diisiince ve duygularini nasil
yorumladiklar1 ve ne derecede dogru tahminlerde bulunabildiklerini inceler. Ergenlerin
yasananlar1 diger insanlarmm bakis agisiyla gorebilmelerini saglayan beceri olarak
tanimlanabilir. Ancak bu durum ergenlerin diger bakis acilarma karsi hosgoriilii olduklari
ya da onlar1 kabul ettikleri anlamina gelmez. Bununla birlikte ergen bu beceri sayesinde
insanlar arasi iligkileri etkileyen kisisel 6zellikler disinda farkli faktorlerinde s6z konusu

oldugunun bilincine ulasir. Bunun sayesinde ergenin iletisim becerileri gelisir.

. Ahlak ve Toplumsal Gelenek Kavramsallastirmalari: insanlarm toplumu diizenleyen
kurallara dair algilar1 incelenmektedir. Ergenlik ¢agindaki bireyler ahlaki kurallarin esas
koyucusunun anne baba ya da ogretmenler gibi otorite figiirlerinin olmadiginit ve daha
bireysel ve 6znel olarak ele alinmasi gerektigini diisiinmeye baslamaktadirlar. Bu cagda
bireyler toplumsal gelenekleri toplumsal beklentiler olarak gérmektedirler. Daha sonra
bunlarin bireylerin davranislarini sekillendiren ve kolaylik saglayan kurallar oldugunu fark

etmeye baslarlar (Steinberg,2007).

Diger insanlara yonelik tavir ve davranislar1 gézlemleyerek 6grenmek miimkiindiir.
Buna gozlemsel 6grenme adi verilmektedir. Bu tiir 6grenmenin temelinde beklentiler
yatmaktadir. Ogrenme siirecinde olumlu ya da olumsuz davranislar kazanilabilir. Bandura

(1977), gozlemsel 6grenmeyi etkileyen faktorleri dort baslikta ele almaktadir. Bunlar:

1.Dikkat: Davranisi izleyen kisi hem davranisa hem de bu davranigin sonuglarina
dikkat etmelidir. Bu durumun stirekliligi ve siklig1 gézlemci ile davranisi gerceklestirmekte

olan kisinin benzer ozelliklere sahip olmasi ile artig gosterecektir.
2.Hatirlama: G6zlemci modelin davranisinin aklinda bulundurmalidir.

3.Yeniden Olusturma: Gozlemci birey, gordiigii ve aklinda bulunan davranisi

gerceklestirebilmek i¢in yeterli zihinsel ve fiziksel olgunluga ulagmis olmaldir.

4.Giidiileme: Go6zlemci bireyin bu davranisi tekrarlamasi i¢in sebepleri olmalidir.

Yani gozlemcinin ¢ikarlar1 davranigin tekrarlanma olasiligini arttiracaktir.

Roller ve kurallar insanlarin davranislarini etkileyen faktorler olarak goriilmektedir.

Okulda 6grenci roliinde olan ¢ocuk evde kardes roliinde olabilir ve bu rollere uygun
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davraniglar gostermesi gerektiginin farkindadir. Bunun disinda uymasi gereken kurallar

3

oldugunun da bilincindedir. Bu kurallar “yabancilardan bir sey almamak” gibi agikca
Ogretilebilecegi gibi, kapali kurallarda s6z konusu olabilir. Kapali kurallar diger insanlar
ile etkilesimler sonucu 6grenilmektedir. Davraniglar: yonlendiren diger bir unsur ise sosyal
normlardir. Sosyal norm, agik veya kapali olan kurallarin ortaya ¢ikardigi davranislara
iliskin beklentilerdir. Birey i¢inde bulundugu ortamdaki kurallar1 diisiinerek hareket
edecektir. Bu ortamdaki diger bireylerin davramslar1 da diger bir unsurdur. Insanlar
cevrelerindeki kisilerin davranis oriintiilerini tekrar etme ve kabul etme egilimindedirler.
Buna uyma adi verilmektedir. Uyma davranisinin sebebi insanlarin dogru olan davranis
kalibin1 6grenme istekleridir ki buna bilgi etkisi denmektedir. Bununla birlikte baskalari
tarafindan onaylanma istegi de uyma davranisina sebep olmaktadir. Baskalar1 tarafindan

kabul gérme ve hoslanilma istegine normatif etki denilmektedir (Gerrig ve Zimbardo,
2013).

Tutum, kisilere, olaylara ve nesnelere iliskin olumlu ya da olumsuz
degerlendirmeler olarak isimlendirilmektedir. Tutumlar bireyin davraniglarimi yonlendiren
bir diger unsurdur. Tutumlarmn olusumunda etkili olan ii¢ boyut sz konusudur. Ilki bilissel
boyuttur. Cocuklarin, yetiskinlerin otoriter olduklarmi diisiinmeleri gibi. Ikinci boyut
duygusalliktir. Cocuklarin cevrelerinde bulunan yetigkin bireylerle yasadiklarina dair
duygusal bilgileri bu boyutta yer almaktadir, korku ya da giiven gibi. Son olarak da
davramis boyutu gelmektedir. Cocuklar diisiince ve duygularindan yola ¢ikarak bunlara
uygun davraniglar sergilemektedirler. Otoriteye uyma gibi. Ancak tutumlar her zaman
davranis1 yordayamayabilir, bu durumda 6ncekinin tersi bir davranis oriintiisii goriilebilir.
Davranislarin tutumlar ile uyumlu olup olmadigini tahmin edebilmek i¢in erisilebilirlik
dikkate alinmaktadwr. Erisilebilirlik bir olaya, kisiye ya da nesneye dair diislincelerin ne
kadar hizli hatirlanabildigi ile ilgilidir. Erigilebilirligi arttiran faktorlerden birisi de
dogrudan deneyimdir. Digeri ise sik tekrardir (Gerrig ve Zimbardo, 2013).

Olumlu algilar bireyi olumlu sosyal davramiglarda bulunmaya yonlendirebilir.
Batson (1994) olumlu sosyal davraniglarin temelinde bulunan diger unsurlar1 soyle

siralamaktadir.

1.0zgecilik: Diger insanlara karsiliksiz olarak yardim etmek amaciyla harekete

gecmektir.
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2.Egoizm: Diger insanlardan karsilik gormek ya da 6diil kazanmak amaciyla sosyal

olumlu davranigta bulunmaktir.

3.Kollektivizm: Aile veya dernek gibi dahil olunan bir grubun iyiligi i¢in harekete
gecmektir.

4.Prensiplik: Insanlar dini ya da medeni kurallara uymak adma sosyal olumlu

davranislarda bulunmasidir (Akt. Gerrig ve Zimbardo, 2013).

Yardim isteme siirecinde giiven iligkisi ya da algisi devreye girebilmektedir.
Bowlby (1958) giiven iligkisinin sonraki yillarda yardim isteme davranisini
etkileyebilecegini ifade etmektedir. Ona gore cocuklar kimden yardim isteyebileceklerini

ve giivenebileceklerini zamanla 6grenmektedirler.

Algi ile ilgili siirecler bes grupta toplanabilir. ilki dikkattir, bu hangi uyaricilarin
islenecegi hangilerinin gdrmezden gelinecegini belirleme siirecidir. ikincisi yer
belirlemedir, uyaranlarin nerede olduklarmi fark etme siirecidir. Ugiinciisii tanimadir,
tanidik uyaranlarin, digerlerinden ayrilmasi siirecidir. Dordiinciisii  soyutlamadir,
uyaranlarm belirgin 6zelliklerinin her kosulda fark edilmesi siirecidir. Son olarak ise
degismezlik gelmektedir. Bu da uyaranlarin belirgin 6zelliklerini kullanarak diger

uyaranlardan ayirma siireci olarak tanimlanmaktadir (Smith ve dig. 2012).

Deneyimler algilar1 etkilemektedir. Bu deneyimlerin kritik donemlerde eksikligi ya
da yoklugu olumsuz sonuglara sebep olabilmektedir. Kritik Doénem, canlinin bazi
yetenekleri ve oOzellikleri kazanabilmesi i¢in hazir oldugu gelisim donemi olarak
tanimlanmaktadir. Aktif olarak kullanilan ve gelisen algi, motor hareketleri etkilemektedir.
Sonug olarak insanlar dogustan getirdikleri algisal 6zelliklere ve yeteneklere sahip olmakla
birlikte, bu yetenekler ve ozellikler yasla ve 6grenmeyle gelismektedir (Smith ve dig.,

2012).

Sosyal biligsel kurami igsel biligsel islemlerin davranigla birlikte, diger bireylerin
davranislarini incelemeyi ve davranisin gergeklestigi ortami degerlendirmeyi icermektedir.
Davranigin gergeklesmesi siirecinde etkili olan iki degisken, beklenti ve pekistirmedir
(Smith ve dig. 2012). Bandura (2002), sosyal bilissel kuraminda davranis ile gevrenin
etkilesim i¢inde oldugunu belirtmektedir. Bu kurama gore 6diil ve ceza gibi digsal faktorler
ile inang ve beklenti gibi i¢sel faktorler hem davranisla hem de davranisin gerceklestigi
sistemle dogrudan ilgili goriilmektedir. Bireyler davraniglarina isaretler ve Onsezilerini

kullanarak karar vermektedirler. Yani davranislarin biiylik ¢ogunlugunda etkili olan igsel
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faktorlerdir. Mischel (1973), Bandura’ya ek olarak, davranisi etkileyen faktorlere

yetenekler, kodlama stratejileri, 6znel degerler ve planlar1 eklemektedir.

Kelly (1991), Kkisisel kurgu kuraminda insanlarin kendilerini ve g¢evrelerini
degerlendirmek icin kisisel kurgular1 kullandiklarini belirtmektedir. Bu kurama gore
bireyler ¢evrelerini gozlemlemekte, bu gézlemlerden yola ¢ikarak olusturduklari tahminleri
degerlendirmekte, bunlar1 smamakta ve bu siirecin sonucunda diinyaya dair kurgular
olusturmaktadirlar. Bu kurgular1 davranislarint  yonlendirmek ve diger insanlari
degerlendirmek i¢in kullanmaktadirlar. Birey yeni tanigtig1 birisini degerlendirirken “ya, ya
da” kaliplarmi kullanmaktadir. Ancak ayni kisi ile tanisan iki ayr1 kisinin kurgular1 farkl

oldugu i¢in bireye yonelik davranislar1 ve algilar1 da farkli olabilmektedir.

Bireylerin farkli yas donemlerindeki rollere iliskin algilarinin degismesi, farkli yas
gruplarindaki insanlara iliskin algilarm farkli olmasina sebep olmaktadir. Bununla birlikte
genclik donemindeki bireyin ilerleyen yaslara ve yetiskinlige iliskin algis1 yasaminin
ilerleyen donemlerinde iistlenecegi rollere iliskin algisimi etkilemektedir (Hickey ve Kalish,
1968). Yetiskin bireylere iliskin algiya dair Tuckman ve Lorge (1953) tarafindan
gergeklestirilen calismada yash bireylerin, ekonomik olarak giivensiz, yalniz, degisime
kars1 isteksiz, akil ve fiziksel giicten diismiis kisiler olarak algilandiklar1 gériilmektedir.
Lane (1964) ergenlerle gerceklestirdigi ¢alismasinda 20°1li yaslarin aktivite ve kendini
gelistirme donemi olarak algilandigini, 60’11 ve 70’li yaslarin ise hareketsizlik, ilgi kayb1
ve yetiskinlik rollerinden vazgegis donemi olarak algilandigini ortaya koymaktadir (Akt.
Hickey ve Kalish, 1968). Geng insanlar yetigskinlige dair algilarini, sikici, istirap verici ve
Oonemsiz gibi negatif sozciiklerle belirtilmektedir (Du Bois-Reymond, 1998; Tilton-
Weaver, Vitunski ve Galambos, 2001).

2.4 Ergenlerin Yetiskinleri Algilamalan

Kisi algisi, goriilen kisi ve kisinin 6zellikleri ile davranislar1 hakkinda tahminler
yaparak kisinin sevilebilirligi ve ne tiir bir insan olduguna iligkin fikir sahibi olmaktir
(Plotnik, 2009: 582). Insanlarin algilanmasi siirecinde ©Onceki bilgiler, beklentiler,
varsayimlar, hipotezler gibi sosyal inaniglar ve algilanan kisinin davranislar1 ve goriiniisii
etkili olmaktadir (Jussim, 1991). Yetigkinlerin nasil algilandiklarina iliskin yapilmis olan
caligmalarin ¢ogunlugu ergenler ve yetiskin bireylere odaklanmustir. ilk olarak Tilton-
Weaver ve dig (2001) yapmis olduklar1 ¢alismada ergen bireylerin yetigkinligi nasil
algiladiklar1 {izerinde durmuslardir. Bu nitel c¢alismada yetiskinlik iki boyutta
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degerlendirilmistir. Bunlar psikososyal olgunluk ve sozde olgunluktur. Psikososyal
olgunluk; kendi kendine yetebilmeyi, kisiler arasi yeterliligi ve sosyal sorumluluklari
icermektedir. S6zde olgunluk ise yetiskinlikle iligkilendirilmis riskli aktiviteleri (sigara
icmek, alkol almak vb.) gerceklestirmeyi icermektedir. Ergen bireylerin yetiskinlige dair
verdigi olumlu cevaplar ‘Gerektiginde bazi seyleri feda edebilen’, ‘Ofkenin adil karar
vermesini dnlemesine izin vermeyen’, ‘Acik fikirli’ vb. seklinde siralanmaktadir. Bununla
birlikte olumsuz cevaplar ‘Kontrolcii’, ‘Her seyi biliyor gibi davranan’, ‘Sadece is
hakkinda diisiinen’ ve ‘Sikici’ vb. seklinde siralanmaktadir. Bunlarla birlikte ¢aligma
sonuglar1 erkek ergenlerin giiclii olmak gibi fiziksel 6zellikleri kiz ergenlere gore daha
fazla vurguladigin1 ortaya koymaktadir. Ergen bireyler yetiskinligin sdzde olgunluk
belirtilerini farkinda ya da farkinda olmadan benimseyerek davranislarina yansitmakta ve
boylece kendilerini yetiskin olarak kabul etmektedirler (Newcomb ve Bentler, 1988;
Coleman ve Hendry, 1999; Ziervogel, Ahmed, Flisher ve Robertson, 1997). Bu sekilde
davranma egilimleri ergenlerin yetiskinleri riskli davraniglarda bulunan, etik olmayan
davraniglara sahip bireyler olarak algiladiklarini ortaya koymaktadir (Tilton-Weaver ve
dig., 2001). Yetiskinlige dair algilar ise sorumluluk sahibi olmak, bagimsiz olmak gibi
sifatlarla nitelendirilmektedir (Arnett ve Tabor, 1994; Scheer ve Palkovitz, 1994). Greene,
Wheatly ve Aldava (1992), 12. smif Ogrencileri ve liniversite Ogrencileriyle yapmis
olduklar1 ¢alisma sonucunda ergenlerin yetiskinleri finansal olarak bagimsiz, kendi
kararlarin1 kendisi verebilen, kendini adayabilme potansiyeline sahip, basarili kimseler
olarak algilarken; {iniversite 6grencileri, sorumluluk sahibi, kendini anlayabilen, duygusal
olarak olgun, iyi egitim almis, uyumlu ve bencil olmayan kimseler olarak
algilamaktadirlar. Calisma sonuglar1 yetiskinlere yonelik algmin yas ile degistigini ortaya
koymaktadir. Tilton-Weaver ve dig. (2001) arastrmalari sonucunda ise ergenlerin
yetiskinleri kendine giivenen, kendinden emin, ¢aliskan, iisengeg, hosuna giden seyleri
yapan, olgun kararlar verebilen, dogru ve yanlis1 bilen, sikict vb. gibi sifatlarla
tanimladiklarii ortaya koymaktadirlar. Yetiskinlere iligkin algimin olgunluk, ayricalik, gii¢

ve statii, sorumluluk ve fiziksel gelisime bagliklar1 altinda toplandigini ifade etmektedirler.

Baker ve Galambos (2005) ise calismalarinda ergenlerin yetigkinlige iligkin
algilarin1 degerlendirmislerdir. Genelde yetiskinlige iliskin goriislerin yetiskin bireylerin
davraniglarini acgiklama ihtiyaci, inanglar ve sterotiplerden etkilendigini belirtmektedirler.
Yetiskinlige dair algilar1 bagimsizlik, roller, kronolojik gegisler, biyolojik gecisler ve diger

olarak siralamiglardir. Ergenlerin verdikleri cevaplar ‘Kendi kendine yasayabilen’, ‘Kendi
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faturalarmi1 ddeyebilen’, ‘Is sahibi olan’, ‘Olgun, sorumluluk sahibi’, ‘Ebeveynleri
tarafinda giivenilen, giivenilir’ seklinde siralanmaktadir. Arnett’in (1994) yetiskinligin
nasil algilandigina dair yaptigi arastirmada ergenler yetigkinligi, bireyin davraniglarmin
sorumlulugunu iistlenmesi, kendi deger ve inanglarina kendisinin karar vermesi gibi
rollerle tanimlamiglardir. Nurmi (1993) bu rollere ek olarak bagimsizlik kazanmak,
evlenmek, evden ayrilmak ve ebeveyn olmay1 belirtmistir. Reitzle (2007) benzer sekilde

yetiskinligin evlilik ve tek basina yasamak olarak algilandigini ortaya koymustur.

Palmore (2005) yaptig1 arastirmada ise yash yetiskinlere dair algiy1 ele almistir.
Arastirmasinin sonucunda sterotiplerin alg1 iizerinde etkili oldugunu ve genellikle yasl
yetigkinlerin olumsuz algilandigini belirtmistir. Yash yetigkinler fiziksel ve zihinsel olarak

giigten diigsmiis ve ¢ekiciliklerini kaybetmis bireyler olarak algilanmaktadir.

Giles ve dig. (2003) geng¢ bireylerle gerceklestirdikleri caligmanin sonucunda
yetiskinlerin despot, zeka seviyesi diisiik, kendilerini dinlemeyen ve onaylamayan insanlar
olarak algilandiklar1 sonucuna ulasmislardir. Lorge, Tuckman ve Abrams (1954), lise
ogrencileri ile yaptigi calisma sonucunda 20’li yaslarin kurulus, diizenleme ve hedef
belirleme donemi algilandigim1 ortaya koymustur. Daha sonraki yaglarin ise giicten
diisiilen, ilginin ve giiciin kaybedildigi bir donem olarak algilandigini belirtmislerdir (Akt.
Hickey ve Kalish, 1968).

Anne babalar, kardesler, akrabalar, arkadaslar ve okul personeli ergenin hayatinda
yer alan 6nemli ve anlaml kisilerdir (Furman ve Buhrmester, 1985, 1992). Ergenlikte ise
birey hem kendi i¢ diinyast hem ¢evresindeki Onemli insanlardan bilyiik Olclide
etkilenmektedir (Garrod ve dig, 1992). Ilk olarak Furman ve Buhrmester (1985) yaptiklar1
arastrmada basta anne babalar olmak iizere ergenin cevresinde yer alan yetigkinlere
yonelik algi dikkate almiglardir. Sonug olarak anne babalar 6gretmene gore daha giivenilir,
etkili, yardimc1 ve sefkatli algilanmaktadir. Ogretmenler ve akrabalara yonelik beklenti
daha az, algilar daha olumsuzdur. Tatar (1998), benzer sonuclara ulagsmakla birlikte,
yetigkinlerin ergenlik donemine iliskin algilarmi da ele almistir. Ayrica cinsiyetin algi
stirecindeki etkisini incelemistir. Sahin ve Giiveng (1996), aile algis1 lizerinde yaptiklari
aragtirmada tiniversite 6grencisi erkeklerin ailelerini daha olumlu algiladig1 goriilmektedir.
Bununla birlikte lise 6grencilerinde de benzer sonuca ulagsmislardir. Geleneksel rollerin

aileye yonelik algiy etkiledigini belirtmektedirler.
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Son bes yilda Tirkiye’de yaklasik 1700 ¢ocuk kagirilmistir. Cocuklara yonelik
taciz ve saldir1 olaylarinda da artis olmaktadir (insani Yardim Vakfi, akt. Berkmen ve
Okray, 2015). Kayip ¢ocuklarin ¢ogunlugunu kizlar olusturmaktadir. Magdur durumdaki
cocuklarm sayist ise yiiz binleri bulmaktadir. Su¢a maruz kalan ¢ocuklarin ¢ogu erkektir.
15-17 yaslarindaki ¢ocuklarin suca maruz kalma oranlar1 daha yiiksektir. Kayip ¢ocuklarin
¢ogu da yine bu yas araliginda yer almaktadir (TUIK, 2014). Bununla birlikte ergenlerin ya
da cocuklarin karsilastiklar1 tehlikeli kisilerin genellikle geng yetiskinlik donemindeki
bireyler oldugu goriilmektedir (Finkelhor, Hammer ve Sedlack, 2002).

Taninmayan kisiler tarafindan gergeklestirilen ka¢irma olaylarmin altinda fiziksel
arzu, fidye saglama, cezalandirma ve cinsel haz yatmaktadir (Gallagher, Bradford ve
Pease, 2008). Bu tehlikeli durum anne ve babalar1 dnlemler almaya yonlendirmektedir.
Cocuklara disarida dikkatli olmalar1 ve evde kalmalar1 6gretilmektedir. Bununla birlikte
bilinmeyene karsi dikkatli olmalar1 ve yabancilardan korkmalari da sdylenmektedir
(Fabiansson, 2007; Matthews ve Limb, 1999). Ciinkii diismanlara karsi tetikte olmamiz
gerektigi Ogrenilir ve ¢ocuklara da bu ogretilir (Moses, 2010). Anne ve babalar ise
cocuklarmn1 korumak icin farkli yollara bagvurmaktadirlar. Anneler bilissel stratejileri
denerken babalar ¢ocuklar1 izlemeyi, onlar1 giivenlikleri konusunda bilgilendirmeyi ve

toplumsal yasami gelistirmeyi tercih etmektedirler (Letiecq ve Koblinsky, 2004).

Cocuklar ise kendi giivenlikleri konusunda yetiskinlerin korumasi, tehlikelerden
uzak durmak, bir birlerine destek olmak ve bazen karsilik vermenin etkili olabilecegini
disiinmektedirler. Riski azaltmak i¢in de giindiiz vakti tehlikeli insanlar ve yerlerden uzak
durmakta, gece ise disar1 ¢ikmaktan kaginmaktadirlar (Parkes, 2007). Cocuklar bir yetiskin
yanlarinda bulundugunda, beklendik davranislarla karsilastiklarinda ve grup halindeyken
kendilerini giivende hissetmektedirler (Sweeney ve VonHagen, 2015; Green, Mitchell ve
Bunton, 2000).

Gelisimsel psikanalize gore yabanci korkusu dogumdan sekiz ay sonra ortaya
cikmaktadir. Bebek karsisindakinin anne ya da babasi olmadigini anladiginda bu duyguyu
hissetmektedir (Moses, 2010). Kiiltiirel faktorler veya sterotipler devreye girdiginde
korkuyu gosterebilme konusunda farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Erkekler giiclii, korkusuz
ve tehlikeli durumlarla bas etme konusunda becerikli olarak kabul edildikleri igin
korktuklarini kabul etmeleri daha zordur. Kadinlarin geleneksel olarak zayif, korumaya
muhta¢ tanimlar1 onlara insanlar ve durumlardan korktuklarini gostermek konusunda

avantaj saglamaktadir (Fabiansson, 2007). Hem kizlar hem de erkekler i¢in yanlarinda
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arkadaslarinin olmas1 saldirilar1 ve yabanci tehlikesini engelleyen bir unsur olarak

goriilmektedir (Green, Mitchell ve Bunton, 2000).

Finkelhor, Hotaling ve Sedlak (1992), yabanci kavraminin taninmayan kisiler kadar
cok az taninan kisiler, bazi komsular ve bebek bakicilarmi da kapsayabilecegini

belirtmektedirler.

Finkelhor, Hammer ve Sedlack (2002), g¢ocuklarin kagirilmalarinin iki tiirli
oldugunu belirtmektedirler. Birincisi sterotipik kacirilmalar, digeri de aile dist
kacirilmalardir. Sterotipik kacirilma, ¢ocugun en az 80 kilometre uzaga bir yabanci ya da
cok az tanimnan birisi tarafindan belirli amaglar dogrultusunda kagirilmasi, istegi disinda
alikonulmas1 ya da 6ldiiriilmesi olarak tanimlanmaktadir. Aile dis1 kagirilma, aile disindan
bir bireyin ¢ocugu gii¢ kullanarak ya da tehdit ederek ailenin haberi olmadan, kimsenin
olmadig1 bir yerde belli amagclar icin alikoymasi olarak tanimlanmaktadir. Beck,
Miltenberger ve Ninness (2009), aile dis1 kagirilma olaylarinda saldirganlarin ¢ocuklari
onlarla goniillii olarak gitmeye ikna ettigini belirtmektedir. Bunu yaparken yardim istemek,

ilgi ¢ekici seyler teklif etmek ya da otorite kullanmay tercih ettiklerini eklemektedir.

Salmon, Salmon, Crawford, Hume ve Timperio (2007) g¢ocuklarin yasadiklari
cevrede yaptiklar1 calisma ile anne ve babalarin yarisindan fazlasimin ¢ocuklarmin okula
giderken saldiriya ugramasindan ya da kagirilmasindan korktuklarini ve ¢ocuklarini okula
giderken aldiklar1 riskler konusunda endiseli olduklarmm1 ortaya koymaktadir. Cocuklar
genel olarak anne ve babalarinin ¢evre ve giivenlikleri ile ilgili kendilerinden daha olumsuz
goriislere sahip olduklarini séylemektedirler (Sweeney ve VonHagen, 2015). Cocuklar1 ve
ergenleri korumak i¢in arttirilan baski, onlarin bagimsiz hareket etmelerini ve disarida
oyun oynamalarmi engellemek onlarin gelisimlerini ve iyi oluslarimi etkilemektedir.
Olumsuz etkiler 6zellikle ¢evre bilgileri ve analitik becerileri lizerinde olmaktadir (Prezza,
Alparone, Cristallo, Luigi, 2005). Yasanilan ¢evrede giderek artis gosteren tehlikeler,
kirlilik, trafik kaynakli sorunlar, kagirilma, uyusturucu, grafiti ve siddet olarak sayilabilir.
Bunlarla birlikte sayilar1 artmakta olan ¢ocuk ¢eteleri goz ardi edilmemelidir (Matthews ve
Limb,1999). McDonald ve Aalborg (2009), ebeveynlerin en biiyiik kaygilarmm yabanci

tehlikesi ve trafikle ilgili riskler oldugunu belirtmektedir.

Ergenlerin yetiskinleri algilamasmi etkiyen dgelerden olan duygular sadece his
boyutunda  diisiiniilmemektedir.  Fizyolojik uyarilma, biligsel siiregler, gozle

goriilebilmektedir, ifadeler ve duygunun olusmasina sebep olan duruma yonelik verilen
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tepkiler de duygunun olusumunda ve taniminda yer almasi gereken boyutlar olarak
belirtilmektedir.  Yani duygular belirli durumlarda gosterilen belirli tepkiler olarak
tanimlanmaktadir. Genelde kisa siireli ve yogun yasanmaktadirlar. Duygular kiiltiirel
olarak farklilik gostermemekte ve ¢ok kiiglik yaslardan itibaren ortaya c¢ikmaktadir
(Camras, ve dig., 2007). Yani duygu, karmasik, birden fazla bileseni olan ve harckete

hazirlayan bir durum olarak tanimlanmaktadir (Smith ve dig., 2012).

Duygularin fizyolojik ve psikolojik boyutunu ag¢iklamaya ¢alisan duygu teorileri
s0z konusudur. Bu yaklasimlar duygusal siire¢lerin fizyolojik boyutuna odaklanmaktadir.

Hormonal sistem ve beynin gerekli boliimlerinin nasil tepkiler verildigi incelenmektedir.

Duygularin  olusumu siirecinde farkli duygular aymi ig¢sel asamalardan
gecmektedirler. Farkli duygularin nasil hissedildigini agiklamak i¢in Schachter (1971) iki
faktorlii duygu kuramini kullanmistir (Akt.Reisenzein,1983). Bu kurama gore duygularin
yasanmasi siirecinde uyaranin fizyolojik olarak farkina varma ve bilissel degerlendirme
faktorlerinin ortak etkisi s6z konusudur. Yani Oncelikli olarak uyaran algilanir ve ayni
stirecte fizyolojik farkindalik ortaya ¢ikar. Duruma dair ipuglar1 ve baglama gore uyaranin
degerlendirilmesinden sonra da duygunun hissedilmesi s6z konusudur. Duygularin
aciklanmasi konusunda diger bir bilim adami olan Lazarus ve Lazarus (1994), sadece
insanin beyninde ya da icinde olanlarla duygulari tanimlamanin miimkiin olmadigini
sOylemekte ve duygunun ortaya ¢ikis siirecindeki degerlendirmelerin bilingsiz oldugunu

belirtmektedir. Bu kuramin ismi de kavramsal duygu degerlendirme kuramidir.

Lazarus (1995)’a gore duygusal siire¢ bilissel degerlendirme ile baslamaktadir.
Bireyin bulundugu duruma yonelik yaptigi degerlendirmelerden sonra 6znel deneyim,
diisiince-eylem egilimleri, i¢csel viicut degisiklikleri ve yiiz ifadeleri siirece dahil
olmaktadir. Oznel deneyim, kisisel deneyimleri ya da duygusal yasanttyr anlamlandiran
ruh hali olarak tanimlanmaktadir. Diisiince-eylem egilimleri, bireyi belirli bir bigimde
hareket etmeye ya da diisiinmeye yonlendiren diirtiidiir. I¢sel viicut degisiklikleri, otonom
sinir sisteminin kontroliinde gergeklesen, kalp atim hizinin artmasi, géz bebeklerinin
kiiciilmesi gibi tepkileri igermektedir. Yiiz ifadeleri, yasanmakta olan ya da hissedilen
duyguya uygun mimikleri icermektedir. Bu siireclerinden gectikten sonra hissedilen
duyguya uygun tepkiler verilmektedir. Bu noktada bireyin kendi duygularini nasil
degerlendirdigi, kontrol ettigi ve bu duygulara sebep olan durumlarla nasil basa ¢iktig

Onemli olmaktadir.
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Korku, ¢ocukluk doneminin ilk giinlerinden itibaren kendini gostermeye baslayan,
ilerleyen yaglarda varligini stirdiiren temel duygulardan birisidir. Birey dis diinyadan ya da
kendi i¢ diinyasindan korkabilir. Korku kisinin kendisine iliskin algisin1 olumsuz
etkilemektedir. Bu da korku verici durumdan uzaklagma davranigina neden olur. Korkunun
bir boyutu da ¢ekingenliktir. Cekingen olan ¢ocuklar diger insanlar ile iliski kurmaktan
kagindiklar1 gibi var olan iligkileri de bitirebilirler. Bunun temelinde kendilerine iligkin
yetersizlik algist ve diger insanlara benzemedikleri diisiincesi vardir. Neselilik, diger
insanlara yardimci olma, bagkalarini sevindirebilme yetenegidir. Mutlu bireyler diger
insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirler. Uziintii, bireyin bir seyden yoksun birakilmasi
veya bir kayip durumunda, yoksun brrakildig1 veya kaybettigi seyin yerini dolduramamasi
ile ortaya ¢ikan duygudur. Uzgiin insanlarin cevrelerine iliskin algilar1 ve beklentileri de
farklilk gostermektedir. Ofke, bireyin gii¢ ihtiyacin1 ve 6zgiirliik istegini ortaya koyan
duygudur. Bu duygu bireyin karsisina ¢ikabilecek engelleri ve zorluklar1 kisa siirede
asmas! i¢in vardir. Insanlara yonelik diismanca bir tavir s6z konusudur. Tiksinti, organik
tanim olarak midenin bir uyaricidan etkilemesi sonucu ortaya cikar. Insanlara ydnelik
gosterilen tiksinti duygusunun altinda ise kiiglimseme vardir. Birey bu duyguyu g¢evresine
kars1 bir saldir1 olarak kullanabilir. Seving, birlestirici nitelige sahip bir duygudur. Bireyin
kendini soyutlamasin1 engeller. Icerik olarak, baskalarma duygular1 agma, mutlulugu

biriyle paylasmak, dayanisma gibi davranislari igerir (Adler, 1992).

Yardim etme davramisi ¢ok kiigiik yaslarda baslamakta ve aile ile kiiltiirden
etkilenmektedir. Cocuklar iyi insan olmanin bir sarti olarak yardim etme davranisinda
bulunmaktadirlar. Ilerleyen yaslarda insanlara yardim etme davranisi gizli olarak yapilmak
istense de as1l amag kendini ddiillendirme ve iyi insan imajimi siirdiirmektir. insanlar kendi
olumsuz duygu durumlarindan kurtulmak i¢inde yardim etme davranisina yonelmektedirler
(Bernstein ve dig., 1994). Olumsuz aile ortaminda bulunan g¢ocuklarm bu duygu
durumundan kurtulmak i¢in tanimadiklar1 insanlarla etkilesim i¢ine girmeleri bu agiklama
dikkate alindiginda beklenebilir. Bunun disinda yardim davranis1 empatinin bir géstergesi
olarak kabul edilebilir. Insanlar digerleriyle empati kurabildiklerinde yardim etme
egilimindedirler. Yardim etme davranisi, yardim dogrudan istendiginde, birey yardim
isteyen kisiden hoslandiginda ya da onu etkileyici buldugunda, yasanilan sorun konusunda
bilgi sahibi olundugunda, sorunun yasandigi ¢cevre konusunda bilgi sahibi olundugunda ve
cevre de ¢ok sayida insan bulundugunda artis gostermektedir. Cevredeki insanlarin kim

oldugu yardim etme davranisini etkilemektedir. Yardim edecek kisinin yaninda
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bulunanlarin tanidik olmayan insanlar olmasi, yardima ihtiya¢ duyan kisiye miidahale i¢in
cevre ile iletisime gecme ve ihtiyaci olan kisiye yardim etme ihtimalini azaltmaktadir
(Bernstein ve dig. 1994). Acima, toplumsallik duygusu olarak adlandirilabilir. Bu duygu
diger insanlar ile 6zdeslesebilme durumunu gosterir. Utanma, bir agidan birlestirici iken
bagka bir a¢idan ayirici bir duygudur. Bu duygu toplumsallik ile ilgilidir. Utanma, bireyin
ruhsal alanina miidahale ile kisilik degerinde yasanabilecek bir azalma durumunda ortaya

¢ikar. Bu duygunun davranisa yansimasi soyutlanmadir (Adler, 1992).
2.5 Anne Baba Tutumlari

Aile; kusak, cinsiyet ve roller agisindan agiklanan alt sistemlerin biitiiniidiir. Her bir
aile tiyesi bu alt sistemlerin bir pargasidir. Baba ile ¢ocuk ya da anne ile ergen bu
sistemlere 0rnek olarak verilmektedir. Bu sebeple ergen bireydeki degisimler tiim sistemi
etkileyebilmektedir (Santrock, 2012). Aile igi iliskilerin dengelerin degistigi, yeni bir
olusumun ve farklilasmanin yasandigi en 6nemli donemlerden birisi ergenliktir. Her ne
kadar aile i¢i catismalar ve anlagsmazliklarla 6zdeslesmis olsa da bu donemde aile ici
dengelerin yeniden kurulmasi ve yeni diizenin olusturulmasi s6z konusudur. Bu olusum
stirecinde ergen bireyin kisilik 6zelliklerinin yani sira anne ve babanin 6zellikleri ve ailenin
yapisi da etkili olabilmektedir (Steinberg, 2007). Ergenlik dénemindeki ebeveyn ve ¢ocuk
iligkisi tek yonlii degildir ve karsilikli sosyallesmeyi icermektedir. Yani ergen bireyler anne

babalarin1 sosyallestirmekte iken anne babalarda ergenleri sosyallestirmektedir (Santrock,
2012).

Ergenin artik orta yaslarma ulasmis olan ebeveynlerinin yasamakta oldugu orta yas
bunalimi, kendilerine iliskin siipheleri s6z konusu iken, ergenin seceneklerinin sonsuz

oldugu ve kendisini tanimaya basladig1 donem olmasi bu catigmalar1 etkileyen bir faktor

olarak kabul edilebilir (Steinberg, 2007).

Ebeveynler ergenlik donemine girmekte olan ¢ocugun davraniglarindaki artan
itaatsizligi anlamamakta ve tekrar eski uyumlu duruma donebilmek i¢in ¢ocuklara baski
uygulamaktadirlar. Ergenlerin kisa siirede olgunlagsmasmi bekleyen ebeveynler ile
gelisimin  bir siire¢ oldugunun farkinda olan ebeveynlerin uyguladiklar1 tutumlar
farklilagmaktadir (Santrock, 2012). Denetim saglamak i¢in ¢ocuk i¢in konulacak kurallarin
tutarli olmasi, anne ve babanin beklentilerinin makul olmasi, uygun pekistirme ve ceza
yontemlerinin kullanilmasi gerekmektedir. Anne ve babanim adil olmasi, kardesler arasinda

ayrim yapmamasi onemlidir. Aile i¢inde karsilikli ve olumlu iletisimi saglamak i¢in anne
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ve babanin c¢ocukla sohbet etmesi, Onerilerde bulunmasi i¢in tesvik etmesi onemlidir.
Cocugun ailedeki yerini ve diger aile bireyleri ile iliskisini etkileyen faktorler; dogum
sirasi, yasi, toplumsal cinsiyeti, kardes iligkileri ve ebeveynlerin karakteristik 6zellikleridir.
Sonradan dogan c¢ocuklar aile i¢inde daha ¢ok asi olarak kabul edilmektedir. Bu ¢ocuklar
yeni deneyimlere daha agiktirlar. Cocugun yasi ilerledikge anne ve babalar da kendi
yaklagim tarzlarmi degistirmekte ve ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore farkli yaklagimlar
benimsemektedirler. Birden fazla ¢ocugu olan ailelerde anne ve babalar ¢ocuklarinin her
birine farklh sekilde yaklagsmakta ve davranabilmektedirler. Ayrica ebeveynlerin ¢cocuklara
yaklagimimda anne babalarin kendi gegmisleri, yasantilari, kisilikleri ve birbirleri ile

iliskileri etkili olmaktadir (Bee ve Boyd, 2009).

Anne babanin duyarliligi, cocugun ihtiyacglarma dogru zamanda ve uygun sekilde
cevap verebilme derecesidir. Anne babanin talepkarligi, ¢ocugun sorumluluk sahibi ve
olgun davranmasini bekleme derecesidir. Anne babalar bu iki 6zellik agisindan farklilik
gostermektedirler. Baz1 ebeveynler sicak ve kabul edici, bazilar1 umursamaz ve reddedici
olabilirler. Kimileri ¢ocuktan ¢ok fazla sey talep ederken, digerleri ¢cocuktan higbir sey
beklemeden serbest birakabilirler. Bunlarin disinda bu iki boyutun farkl sekilde

birlesimleri s6z konusu olabilir (Steinberg, 2007).
Genel olarak anne baba tutumlari su sekilde siralanmaktadir:

1.1zin Verici Anne Babalar: Bu anne babalar duyarhdirlar ve talepkar degillerdir.
Disiplin konusunda pasif davranirlar, cocuga yiliksek derecede davranis serbestligi tanirlar.
Bu anne babalar kontroliin ¢ocugun oOzgiirliginii kisitladigmi ve saglikli gelisimini
engelledigini  diisiinmektedirler. Kendilerini ¢ocuklarinin  ihtiya¢  duyduklarinda

kullandiklar1 kaynaklar olarak goriirler.

2.Yetkeci / Otoriter Anne Babalar: Bu anne babalar duyarsiz ve talepkardirlar.
Itaat bu ebeveynler i¢in ¢cok onemlidir. Cezaya dayali ve zorlu disiplin yollarmi tercih
ederler. Cocuklari ile s6zlii iletisimleri sinirhidir. Cocuklarin gérevinin konulan kurallara ne
olursa olsun sorgulamamak ve onlara uymak oldugunu diisiinmektedirler. Cocugun

ozerkligi bu tutumda kisitlanmaktadir.

3.1lgisiz / Kayitsiz Anne Babalar: Bu anne babalar duyarsizdirlar ve talepkar
degildirler. Cocuklar1 ile iletisimi olabildigince azaltir ve kisitlarlar. Cogu zaman

thmalkardirlar. Cocugun durumuna ve yaptiklaria dair ¢cok az bilgileri vardir. Cocugun



35

duygu ve diislinceleri bu ebeveynler i¢in dnemli degildir. Cocuklarm ihtiya¢larini dikkate

almazlar.

4.Yetkili / Demokratik Anne Babalar: Bu anne babalar duyarl ve talepkardirlar.
Cocugun davranislarina uygun kurallar koyarlar ve beklentilerini ¢ocuklarinin yetenek ve
becerilerine uygun olarak belirlerler. Ozerklik tanidiklar1 gibi cocugun davranislarina dair
son sorumlulugu anne baba {istlenir. Disiplin konusunu g¢ocuklar1 ile konusurlar, verilen
kararlar1 agiklarlar. Cocugun gelisim Ozellikleri ve ihtiyaglarin1 dikkate alarak yasamlarmi

diizenlerler (Steinberg, 2007).

Yetkili anne babalarin oldugu evlerde biiyiiyen cocuklarin kendilerine giiveni
daha fazladir, daha uyumlu ve merakhdirlar. Yetkeci evlerde biiyiiyen ¢ocuklarda ise
durum tam tersidir. Bu ¢ocuklar daha az giivenli, daha merakli ve daha az uyumludurlar.
Izin verici aile ortammda bilyiimiis olan ¢ocuklar sorumluluk almaktan, liderlik roliinii
istlenmekten kaciirlar. Digerlerinin isteklerini gerceklestirmeye daha ¢ok riza gosterirler.
Tlgisiz-kayitsiz ailelerde biiyiimiis olan ergenlerin ¢ogu tepkisel davranirlar. Bu ¢ocuklarin
cogunda alkol ve madde bagimlilig1 goriiliir ve sug¢ isleme olasiliklar1 daha yiiksektir.
Ilgisiz ve ihmalkar ana babalik tutumlar1 cocukta baskalarina kars1 6fke, fiziksel istismar
gibi davraniglara ve depresyona yol agabilir (Steinberg, 2007). Yoksul ailedeki anne ve
babalarmm kullandiklar1 tutumlar olumsuz nitelikte olmaktadir. Kati, cezalandirici ve
tutarsiz bir yaklasim sergilemektedirler. Ergenlerin anne ve babalarindan gordiikleri

destegin az olusu ve suglayici tutumlar ergenin basmmin derde girmesi olasiligmi

yiikseltmektedir (Steinberg, 2007).

Ergenler kendi anne ve babalarmin deger yargilarini benimsemektedirler. Anne-
babalar tarafindan konulmus kurallar ahlaki ve giivenlikle ilgili oldugunda ergenler bunlara
uyma egilimindedirler. Kisisel sinirlarini ihlal ettiklerini diistindiikleri kurallara ise karst
koyarlar. Aile i¢i kurallar1 algilayis bicimleri de bu duruma gore farklilasir (Steinberg,
2007).

Cocuk yetistirilmesi slirecinde geleneksel bilgilere basvurulmasi, anne ve babanin
egitim seviyesinin diisilk olmasi, kitap okuma aliskanliginin olmamasi, kitle iletisim
araglarmin ¢ocuk yetistirme konusuna 6nem vermemesi gibi nedenler anne babalarin
cocuklarma yonelik tutumlarmni gelistirmeleri i¢in gerekli becerileri edinmelerini

engelleyen unsurlardan bazilari olarak belirtilmektedir (Sezer ve Oguz, 2010).
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2.6 Risk Alma

Risk alma davrams1 kayip ile sonuclanacak hareketlerde bulunma olarak
tanimlanmaktadir. Bu durumda birden fazla alternatif iginden se¢im yapma s6z konusudur
(Beyth-Marom, Austin, Fischhoff, Palmgren, Jacobs-Quadrel, 1993: 549). Ergenlik
bireylerin riskli davraniglar1 en ¢ok gosterdikleri zamanlardir. Bu katilim ¢ogu zaman yas,
arkadas gruplar1 ve gevreleri ile ilgilidir (Kiran Esen, 2003a). Ergenler riskli davranigin
sonuglarini kisa siireli veya uzun siireli bakis agilari ile farkli olarak degerlendirmektedirler
(Beyth-Marom ve dig., 1993). Siegel ve dig. (1994) ise risk almanin yetiskinler
tarafindan ergenlerin kendilerine ya da c¢evrelerindeki insanlara fiziksel ya da duygusal
olarak zarar verebilecek davranislarini tanimlamak amaciyla gelistirdikleri bir kavram

olarak agiklamaktadir.

Insanlarm riski algismi etkileyen sosyal ve psikolojik faktdrler s6z konusudur.
Cocuklarin deneyimleri, cinsiyet ve bulunulan ekonomik sinifa gore sekillenmeye devam
ettigi i¢in bu boyutlar risk algisi ile iliskilidir. Cocuklarin risk algisi, yasadiklar1 6nemli
deneyimlerden etkilenmekte ve bu deneyimlerin etkisi ile sekillenmektedir. Bir sosyal
gruba ait olma ya da sosyal kabul, cinsiyet ve yastan bagimsiz olarak ¢ocuklar1 risk
alamaya ya da tehlikeli seyler yapmaya yonlendirebilir. Diger bireylerin davranislarina
uyma davranisin1 gdstermenin iki nedeni bulunmaktadir. Ilki muglak durumlarda dogru
kararlar1 verebilme istegi, digeri ise baskalar1 tarafindan sevilme ve kabul edilme
arzusudur. Bunlar enformasyonel sosyal etki ve normatif sosyal etki olarak
isimlendirilmektedir. Ergenlerin risk alma davraniglarinda bulunmalar1 normatif sosyal etki
ile ilgilidir. Ergenlikte risk almada ¢ogulcu cehalet de etkili olmaktadir. Cogulcu cehalet
gergek sosyal normlar yerine hayali sosyal normlara uyma egilimidir (Smith ve dig.,
2012).Cocuklarda goriilen riskli davranislarin baginda sigara, uyusturucu madde kullanimi

ve alkol tiiketimi gelmektedir (Green, Mitchell ve Bunton, 2000; Arnett, 1992).

Ergenlerin riski algilayislar1 ile yetigkinlerin riski algilayislart  farklilik
gostermektedir ve ebeveynler ¢ocuklarinin mantikli riskler alip dogru kararlar vermesini
beklemektedirler (Pange ve Talbot, 2003). Bununla birlikte ergenlerin karar verme
asamasinda kullandiklar1 biligsel siiregler yetiskinlerden farkli degildir. Ergenlerdeki risk
alma davranigini etkileyen unsurlarin zarar ve yarar algisinin yetiskinlerden farkli olmasi,
akran baskisi ile farkli duygusal ve baglamsal kosullarin oldugu goriilmektedir. Bu
kosullar akran baskisi, eglence arama davranisi, asir1 gliven, rekabetgilik, heyecan arama,

bireyin arzulari, giidiileri, ilgileri ve goriisleri olarak siralanabilir. Biiylik sehirlerde yasan
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ergenlerde risk alma davranis1 daha ¢ok goriilmektedir (Steinberg, 2007). Ergenler sigara
icmek, alkol ya da uyusturucu madde kullanmak, dikkatsiz ara¢ siirmek, yanlis cinsel
davraniglar gibi risk alma davranislar1 gostermektedirler (Johnson, McCaul ve Klein,
2001). Ergenlerin risk alma davraniglar1 diisiik risk algist ile ilgili olabilecegi gibi (Siegel
ve dig. 1994), daha gergekgi risk algisina sahip olmak da risk almay1 etkileyebilir (Cohn,
Macfarlane, Yanez ve imai, 1995). Weinstein (1998), ergenlerin baz riskli davranislar ve
sonuglar1 hakkinda bilgi sahibi olmasinin, riskli durumlara dair kendi deneyimleri ve bu
deneyimlerinin olumsuz olmamasinin, risk alma davraniginin devam etmesine sebep

oldugunu ifade etmektedir.

Kadmlarin riskli davranislar1 erkeklerin riskli davranislarindan daha az dikkat
cekmektedir, ancak bu kadmnlarin riskli davraniglarda bulunmadiklar1 anlamima

gelmemektedir (Green, Mitchell ve Bunton, 2000).

Loukaitou-Sideris (2006), korku ile risk alma arasinda iliski oldugunu
belirtmektedir. Bununla birlikte risk almay1 etkileyen diger unsurun insanlarin algisi
oldugunu ifade etmektedir. Steinberg (2004), risk almanin bilissel siire¢lerin yani sira,
algi, degerlendirme, hesaplama ve sonuclar1 6nceden diisiinmeyi igeren belirli bir mantik
ile karar verme ve diger olasi sonuglari géz Oniinde bulundurmayi da igine aldigini
belirtmektedir. Ergenlerin bilgiyi isleme siirecleri yetiskinler ile benzerlik gostermektedir.

Ancak olgun kararlar verebilmek zamanla gelisen bir 6zelliktir.
2.7 Yasam Doyumu

Mutluluk ya da siibjektif iyi olus ile es anlamda kullanilan bir kavram olan yasam
doyumu, felsefeciler tarafindan en Onemli motivasyon kaynagi olarak kabul edilirken
psikologlarin da tizerinde durdugu mutsuzluk kavrami olmustur. Ancak bu durum zamanla

degismis mutluluk ile ilgili yapilan ¢aligmalarin sayisi artmustir (Yetim, 1991).

Yagsam doyumu, siibjektif iyilik kavrammin bir alt boyutu olarak kabul
edilmektedir. Stibjektif iyilik hali yasam doyumuyla (biligsel degerlendirme) ve buna eslik
eden duygularla (duygusal tepkiler) ilgilidir. Bu sebeple yasam doyumu; iyilik hali, iyi

olma ve yasam Kalitesi kavramlari ile birlikte aciklanmaktadir (Unal, 2011).

Neugarten (1961) tarafindan ilk kez kullanilan yasam doyumu kavrami ii¢ farkli
sekilde tanimlanmaktadir. Tlk olarak yasam doyumunun tanimlanmasinda iyi olus erdem
ve kutsallik gibi dlciitler dikkate almmustir. Ikinci olarak insanlarm hayatlarmi olumlu

olarak degerlendirmelerine sebep olan unsurlarm dikkate alinmasi s6z konusudur. Ugiincii
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tanimlamada ise esas olan giinliikk yasamdir. Bu tanimlamada odaklanilan nokta sadece
olumlu duygular ve yasantilardir (Yetim, 1991). Yasam doyumu yasam alanlarin
timiindeki doyumu karsilayan bir kavramdir. Doyum alanlari; is, aile, saglik, para ve
bireyin yakin g¢evresi olabilmektedir (Dost, 2007). Yasam doyumunu etkileyen unsurlar;
giinliilk yasamda mutlu olma, yasamin anlamli oldugunu diisiinme, amaglara ulagsma i¢in
caba gosterme, olumlu kimlik algisi, fiziksel iyi hal, ekonomik gii¢ ve sosyal iliskilerdir

(Unal, 2011).

Yasam Kkalitesi kavrami tanimlanmasi zor bir kavram olmakla birlikte farkli
yaklagimlar s6z konusu olmaktadir. {lk yaklasimin temelinde bireylerin yasadiklari ¢evreyi
ve ihtiya¢ duyduklar1 degisimleri nasil algiladiklar1 ele alimmaktadir. Tkinci yaklasimda ise
bireyin yasamini kaliteli olarak algilamasina sebep olan degiskenlere ve bunlarin etkilerine

odaklanma s6z konusudur (Yetim, 2001).

Oznel iyi olma, bireylerin yasamlarin1 olumlu degerlendirme egilimleri iizerinde
durmaktadir. Bireyin yasam degerlendirme siirecindeki bilissel ve duygusal boyutlar iceren
bu kavram yasam doyumunu da kapsayan genis bir anlama sahiptir. Bu kavram agirlikli

olarak olumlu niteliklere odaklanmaktadir (Yetim, 2001).

Iyi olus kavrami hakkinda yeterince ilerleme saglanamamis olmasi ile birlikte
bireyin siibjektif iyilik halini, mutlulugunu acgiklayan kuramlar bulunmaktadir. Bu
kuramlar; Telik Kurami, Ama¢ Kurami, Bag Kuramlari, Yargi Kuramlar1 ve Haz ve Aci

Kuramidir. Bu kuramlara dair a¢iklamalar su sekildedir:

Telik Kuraminda mutluluk bir amaca ulasmak ya da bir gereksinimin karsilanmasi
sonucunda ulasilan bir durum olarak tanimlanmaktadir. So6zii edilen gereksinimlerden

bazilar1 ise yeterlilik, onay gorme, begenilme ve anlasilma olarak siralanmaktadir.

Ama¢ Kurami, Insanlarin davranislarmi ve iliskilerini diizenleyen temel kavram
amactir. Amag ise insanlarin ulasmaya calistiklar1 son durumlardir. Amacin se¢ilmesinde
duygular, istek diizeyi, bunlarin yogunlugu ve siddeti etkili olmaktadir. Sonu¢ olarak bu
kuramda yasam doyumu ve hayatin anlaminin, amaclarin gergeklestirilmesi ile ulasilan bir

nokta oldugunu belirtilmektedir.

Bag Kuramlarinda mutlu olma bellek, kosullanma veya biligsel ilkelerle
aciklanmaktadir. Yani bireyin mutlu olmasmin altinda yatan neden bellek aglar1 ve

yasantilarina yiikledigi anlamlar olmaktadir.
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Yargt Kuramlari, 6znel iyi olmanin bireyin hayali standartlar1 ile gercek kosullar
arasindaki karsilagtirma sonucunda ortaya ¢iktigimi kabul eden yaklagimlardir. Mutluluk
iizerinde etkili olan ise bireyin kendini gordiigii konum olmaktadir. Bu durumda kendini,
daha asagi konumdaki insanlarla karsilastirmasi ya da daha iist konumdaki insanlarla

karsilastirmas1 6nem kazanmaktadir (Yetim, 2001).

Haz ve Aci Kuranmina gére haz ve aci iliskili kavramlardir. Insanlar ihtiyaglarmi
karsilayamazsa mutsuzluk yasamaktadirlar, ihtiyaglarin stirekli karsilanmasi1 mutluluk ile
sonu¢lanmaktadir. Bununla birlikte isteklerin ve hedeflerin siirekli karsilanmasi biiytik

mutluluklar yasamasini engelleyebilmektedir (Unal, 2011).

Ergenlik donemi degisimlerin yasandigi bir donem olarak kabul edilmektedir.
Yasanan degisim ve gelismeler ergenin yasamini olumlu ve olumsuz olarak
etkileyebilmektedir. Degisim siireci ve bu siiregte gosterilen uyum ¢abasi ne kadar fazla ise
ortaya ¢ikacak tepki de buna bagl olarak yiiksek olmaktadir. Bu gelisme ve degismeye
uyum saglama cabasi yasam kalitesini ¢ogunlukla etkilenmekte, cogu kez bireyin iyilik
halini dikkate almamasina sebep olabilmektedir. Henrich ve Herschbach (2000) yasam
doyumunu, bireyin yasam alanlarindaki se¢cimleri ve bu alanlardan algilanan yasam kalitesi
olarak aciklamaktadirlar. Yasam doyumu ergenlerin yasadiklar1 zorluklari, gelisimsel
gorevleri gerceklestirmelerini ve risk almalarmi i¢ine alan psikolojik degiskenlerle
iligkilidir. Yapilan calismalar ¢ocuk ve ergenlerde yasam kalitesi ve yasam doyumu
kavramlarini 6nemine dikkat ¢ekmektedir (Akt. Goldbeck ve dig. 2007). Bunlarla birlikte
geng bireylerdeki yasam doyumu diger 6nemli duygusal, sosyal ve davranigsal yapilarla
iliskilidir (Proctor, Linley ve Maltby, 2009). Ergenlerin mutlu olabilmeleri ve yasam
doyumlar1 i¢in hayatlarin1 kontrol edebilmeleri, karar verme asamalarinda seceneklere

sahip olmalar1 ve kendi davranislarinin sorumluluklarmi almalar1 6nemli goriilmektedir

(Barker ve Galambos, 2005).

Insanlarin savas, yalnizhk ve fakirlik gibi durumlarda yasam doyumlari
azalmaktadir. Yasam sartlarindaki degisiklikler insanlarin mutluluklarini uzun siireli olarak
etkilemekte ve bireylerin kendi yasamlarmi daha olumlu algilamalarina yol agmaktadir
(Veenhoven, 1991). Snyder ve Sickmund (2006), genglerin saldirilara, hirsizliga ve buna
benzer suglara maruz kalma oranlarinin diger yas gruplarindan daha fazla oldugunu

belirtmektedirler.



40

Rask, Astedt-Kurki ve Laippala (2002), ergenler ile yaptiklari g¢aligmanin
sonucunda ergenlerin ¢ogunun yasam doyumunun yiikksek oldugunu, siibjektif iyi olus
acisindan kiz ve erkekler arasinda bir fark olmadigmi saptmislardir. Anne babayla olumlu
ve giivenli iligkiler ile ailenin yapismin iyi olusu yasam doyumunun yordayicilart olarak

gorilmektedir.

Milevsky, Schlechter, Netter ve Keehn (2006) ergenlerle yaptiklari ¢alisma ile anne
baba tutumlarmmin yasam doyumu ile iligkisini incelemislerdir. Arastirmalar1 sonucunda
anne ve babanin otoriter tutumunun ergen bireyin yiiksek yasam doyumu ile iliskili oldugu
bulunmustur. Yasam doyumunun en diisiik oldugu grup, kayitsiz ilgisiz anne baba tutumu

algilayan ergenler oldugu goriilmektedir.

Ergenlik donemindeki bireyin ebeveynlerle iliskisi ve onlara yonelik algis1 ergenin
cinsiyeti, yas1 ve ebeveynin cinsiyeti ile baglantilidir. Kendileri i¢in 6nemli bir ebeveyn
olarak kizlar annelerini segcme egiliminde iken erkekler babalarini tercih etmislerdir (Tatar,

1998).

Fabiansson (2007), gen¢ insanlarla yaptigi calismasinda yabancilara yonelik
giivenlik algisin1 6lgmiistiir. Arastirmada yabancilara yonelik giiven algisinin cinsiyete
gore farklilastigi sonucuna ulagsmistir. Buna gore erkekler yabancilara kadinlara gére daha

olumsuz yaklasmaktadirlar.

Genel olarak kiiltiiriimiizde anne babalar erkek ¢ocuklar1 kiz ¢ocuklarma gore daha
cok tercih etmektedirler. Erkek c¢ocuklar1 hem soyun devamini saglayacak kisi olarak
goriilmekte hem de anne baba yaslandiginda onlarin ihtiyaglar1 ve bakimini iistlenmekle
yiikkiimlii olarak goriilmemektedir. Anne babalar, kiz ¢ocuklarinin evlendikleri takdirde
aileden ayrilmalar1 normal kabul etmekte ve anne babasmin bakimini iistlenmesini pek de
beklenmemektedir (Sezer, 2009). Bu baglamda, kiz ve erkek ¢ocuklarin gevrelerine iliskin
algilariin farkli olmasi beklenebilir. Kizlarin disaridaki davranislar1 erkeklere gore anne
baba tarafindan daha siki kontrol edilmektedir (Matthews ve Limb, 1999). Kizlarin
algiladiklar1 risk ve korkulari ¢ogunlukla yabancilardan kaynaklanmaktadir (Fisher ve
Sloan, 2003).

Eger sosyal smif, cinsiyet ve ik gibi unsurlar bireylerin algilarinda ve risk

yonelimlerinde farkliliklar olusturmaktadir (Green, Mitchell ve Bunton, 2000).

Genellikle kardesler arasindaki iliskiler ailedeki diger bireyler ve akranlar ile olan

iliskiden farklhidir. Ergenlikte kardesler arasi iliskiler daha yakin olmakla birlikte catigmalar
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da goriilebilir. Yasla birlikte kardesler arasindaki iligki daha fazla esitlik¢i ve destekleyici
nitelik kazanmaktadwr. Olumlu kardesler arasi iligkiler bireyin bagimsizligina, benlik
algisina ve toplumsal iliskilere pozitif yonde katki saglamaktadir (Steinberg, 2007).
Kardesler arasindaki iliskiler ve etkilesim, toplumsal iliskilere dair yeni seyler
Ogrenilmesine olanak saglamaktadir. Bu deneyimler aile dist iliskileri ve arkadasliklari
etkilemektedir. Kardesler arasindaki iligkinin iyi olusu akran iligskileri ve ergenin uyma
davranigina yansimaktadir (Brody, Stoneman ve McCoy, 1994; McCoy, Brody ve
Stoneman, 1994).

Bir ailedeki ¢cocuklarin cinsiyeti, dogum siras1 ve kardes sayis1 ailenin tiim isleyisini
ve kardesler arasindaki iletisimi etkilemektedir (Adler, 2004). Yeni bir kardesin aileye
katilmas1 ¢ogu zaman biiylik ¢cocugun ya da kiigiik cocugun anneye baglanma diizeylerini
etkileyebilmektedir (Berk, 2013). Buradan yola ¢ikarak ¢ocugun anne ve babaya yonelik
algilarinda farklilik olmas1 beklenebilir. Brody, Stoneman ve McCoy (1994), cocuklar ile
anne ve babalar1 arasindaki iliskinin kardesler arasindaki iliskiyi etkiledigini ifade
etmektedir. Kardes iliskileri orta c¢ocukluk doéneminden ergenlik donemine gegiste
farklilasmaktadir. Bu farklilasma olumlu yonde olmaktadir. Anne baba ve kardesler
arasindaki iliskinin kalitesi kardesler arasindaki iliskiyi etkilemektedir (Furman ve
Buhrmester, 1985a).

Bradley ve Corwyn (2002) sosyo-ckonomik diizeyi diisiik olusunun anne ve baba
ile giiven iliskisinin yordayicisi oldugunu ifade etmektedir. Giivensiz bireyin ise kendisine

ve ¢evresine yonelik algilar1 olumsuzdur (Giindiiz, 2013).

Yoksul mahallerde yasamak ve yoksul ailelerde biiylimek ergenlerin davraniglarini
ve ruh saghgm olumsuz etkileyebilmektedir. Yasanilan mahalle, bireyin deger ve
davranislarmi yonlendirmektedir. Mahalledeki genel durum, komsularin birbirlerine olan
giivenlerini, birbirlerine ne kadar inandiklarini, ortak degerleri paylasma durumlarini

yonlendirebilmektedir (Sampson, Raudenbush ve Earls 1997).
2.8 Tlgili Arastirmalar

Giles ve dig. (2003) yaptiklar1 arastirmada hiyerarsik iliskilerin nesiller boyu etkili
olan sayginin yetiskinlere iligkin algiy1 etkiledigini ortaya koymaktadir. Tanmnan yetiskin
bireylere iliskin algi tanmnmayan yetiskinlere iliskin algidan daha olumludur. Taninan
yetiskinler taninmayan yetiskinlere gore daha nazik, destekei, iltifat edici ve ilging olarak

algilanmaktadir. Cocuklar kendilerini yetiskinlere hiirmet etmek zorunda hissetmektedirler.
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Ayrica ergenlerin tanidiklar1 ya da tanimadiklar1 yaghlar yerine kendi yasitlar ile iletisim
kurmay1 tercih ettikleri sonucuna ulasmiglardir. Arastirmanin bir diger sonucu ise geng
bireylerin yetiskinleri nasil algiladiklarma dairdir. Palmore’un (2005) arastirmasi bu
bulguyla benzerlik gostermektedir. Arastrma sonuglarina gore yetigskinlere dair algi
genellikle olumsuzdur. Benzer bir sonucun Du Bois-Reymond’un (1998) arastirmasinda
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore ergenler yetiskinligi sikici, tahammiil edilmez
ve Onemsiz olarak algilamaktadirlar. Carver ve dig. (2005) insanlarin cevrelerindeki
kisileri nasil algiladiklarina hem ebeveynler hem de ¢ocuklar agisindan bakmuglardir.
Sonug olarak ¢ocuklarin ebeveynlerine gore g¢evrelerine dair daha olumlu algilara sahip
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Baker ve Galambos (2005) ergenlerle gerceklestirdikleri
arastirma sonucunda yetiskinlige dair algmi sterotipler, inanglar ve beklentilerce
sekillendigini belirtmektedirler. Yetiskinlige dair algimin cinsiyete gore farklilik gosterdigi
ve 20-21 yaslarmin eglenceli bir donem olarak algilandigr sonucglarina ulagmiglardir.
Tilton-Weaver ve dig. (2001) yetiskinlerin nasil algilandigina dair yaptiklar1 galigma
sonucunda ¢ogunlukla olgunluk kavramma dair sifatlarmm  kullamildigimi  ortaya
koymuslardir. Ayrica erkeklerin yetiskinleri fiziksel olarak degerlendirdikleri ve giiclii
olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Yetiskinlik ve yetiskinlere iliskin algilar ise cinsiyete
gore farklilasmaktadir (Sahin ve Giiveng, 1996; Furman ve Buhrmester, 1992; Tatar, 1998;
Baker ve Galambos; 2005).

Green, Mitchell ve Bunton (2000) ergenlerin yabanci olarak goriilen, topluluga
disaridan katillan kisilere iliskin algilarmin olumsuz oldugunu belirtmektedirler. Bu
insanlar tehlikeli olarak algilanmaktadir. Ayrica bu arastirmada goriilmektedir ki ergenler
tehlike ve gilivenlik algilarin1 ifade ederken tehlikeli insanlara iliskin algilarini da dikkate
almaktadirlar. Ayrica ergenlerin digerlerine iliskin algilar1 ‘tanidik olanlar’ ve ‘yabanctr’
olanlar olarak smiflanmaktadir. Tehlikeli yabancilar pedofililer, ¢ocuklar1 kagiranlar,
cingeneler ve gezginler olarak gruplandirilmaktadir. Bu arastirmada kizlarm yabancilardan
gelebilecek tehlikeleri daha fazla dikkate aldiklar1 ve bu tehlikelerden daha fazla
korktuklar1 sonucuna ulagilmistir. Matthews ve Limb’in (1999) arastrmasina gore
cocuklarin korkularinin basinda trafik, karanlik ve kapali yerler ile yabancilar gelmektedir.

Ayrica hem kizlar hem de erkekler en ¢ok erkeklerden korkmaktadirlar.

Finkelhor, Hammer ve Sedlack (2002), ailelerin ¢ocuklarinin kisa siireli
kayboluglarmm1 bir tehlike olarak gormedikleri i¢in bildirmediklerini belirtmektedirler.

Ayrica ¢ocuklar1 tehlikelerden korumak i¢in ¢evrelerinde bulunan tanidik ya da tanimadik
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diger insanlara dair bilgi sahibi olmanin 6nemli oldugunu ifade etmektedirler. Buna ek
olarak Loukaitou-Siders (2006), giivenlik algisnin ve ¢evreye yonelik korkunun sosyo-
demografik unsurlardan, bireyin bulundugu fiziksel ve sosyal gevreden ve komsuluk

iliskilerinden etkilendigini ifade etmektedirler.

Cocuklarm sosyal ¢evreye yonelik korkular1 olduguna dair arastirma sonuglarindan
(Matthews ve Limb, 1999) yola ¢ikilarak ¢evrelerindeki yetiskinlere yonelik algilarinin da
bu yonde olacagi diisiiniilebilir. Fabiansson (2007) tarafindan yapilan arastirmada kizlarin
yabancilara iligkin algilarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir. Goodey (1997),
erkeklere yonelik geleneksel bakis acisinin erkelerin  korkularini ifade etmelerini

kisitladigini yaptigi ¢alisma ile ortaya koymustur.

Sahin ve Giiveng’in (1996) aile algisia dair yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda
gore erkekler ailelerini kizlara gore daha olumlu algilamaktadirlar. Hem iiniversite hem de
lise 6grencileriyle aym1 sonuca ulagsmiglardir. Erkekler duygusal yakinlik boyutunda hem

lise hem de tiniversite diizeyinde anne babalarin1 daha olumlu algilamaktadirlar.

Reitzle (2007, 1992), arastirmasinda ailenin yapisinin ergenlerin gevrelerine
yonelik algilarin1 etkiledigini ortaya koymaktadir. Tatar’in (1998) arastirmasma gore
anneler asil giivenilir kisi, koruyucu olarak algilanmakta iken, babalar yargilayici ve
anlasmas1 zor olarak algilanmaktadir. Grolnick, Ryan ve Deci’nin (1991) arastirma
sonuglarma gore cocuklar annelerini daha fazla destek¢i ve kendileri ile ilgilenen kisi
olarak algilamaktadirlar. Furman ve Buhrmester (1985b), ¢cocuklarla yaptiklar1 ¢aligmanin
sonucunda anne ve babanm etkili, glivenilir yardimc1 ve degerli olduklarini hissettiren
sevgi kaynagi olarak algiladiklarini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte biiyiikanne ve
biiyiikkbabalar sevgi kaynagi, Ogretmenler ise etkili yardim kaynagi olarak
algilanmaktadirlar. Arkadaslar da en etkili dostluk kaynagi olarak algilanmaktadirlar.
Cocuklar arkadaglar1 ile olan iligkilerini yetigkinlerle olan iliskilerinden daha kuvvetli
gormektedirler. Catisma ise en cok kardes iligkilerinde algilanmaktadir. Son olarak
cocuklar anneleri ile iliskilerini diger iliskilerinden daha etkili bulmakta ve anne babalar1

ile olan iligkilerini digerlerinden daha 6nemli gormektedirler.

Aydmn ve Demir (1989), yaptiklar1 aragtirmada ailenin destegine gilivenen ergenlerin
akademik basarilarinin daha yiiksek oldugunu ve problemli davraniglarin daha az
goriildiigiinii saptamislardir (Akt. Sahin ve Giiveng, 1996). Harold ve Conger (1997),

olumsuz aile iligkilerine sahip olan cocuklarin suga yonelim risklerinin, depresyon
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olasiliklarinin ve kaygi seviyelerinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedirler. Sahin ve
Giiveng’in (1996) arastirma sonucu, erkeklerin duygusal agidan ailelerini kizlara gére daha

olumlu algiladigini ortaya koymaktadir.

Beyth-Marom ve dig. (1993) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin risk
algilarinin yetiskinlerden farkli oldugu sonucuna ulasildigi goriilmektedir. Steinberg
(2004), arastirmasinda ergenlerin risk algisindaki farkliliklarin yastan kaynaklanmadigimni
ifade etmektedir. Finkelhor, Hotaling ve Asdigian’in (1995) arastirma sonucuna gore
cocuklarin dengesiz ve stresli bir aile ortaminda olmalar1 riskli davranislarda
bulunmalarina neden olmaktadir. Algilanan aile destegi, ebeveyn ve g¢ocuk iliskisi aile
icindeki iletisimde riskli davranist etkileyen diger faktorlerdir. A. Yilmaz (2000), yas ve
cinsiyetin risk alma davranisini etkiledigini ifade etmektedir. Bu sonug Steinberg’in (2004)
sonuclart ile farklilik gostermektedir. A. Yilmaz’in (2000) diger bulgusu ise anne babanin
egitim seviyesinin yiiksek olmasi, kardes sayisinin az olmasi ve okul basarisinin diisiik
olmasinin riskli davraniglarin goriilme sikligini arttirdig1 yoniindedir. Bulut (2010) da anne
babasmin egitim diizeyi yiiksek olan, ebeveyni otoriter tutuma sahip ve yasam kalitesi
diisiik olan ergenlerde kural dis1 davranislarda bulunma sikligimin daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Y. Yilmaz (2011)’a gore, anne babalar1 demokratik ve yasam doyumlar1
yiiksek olan ergenler daha az kuraldis1 davraniglar sergilemekte, erkekler kizlardan daha
fazla kuraldis1 davraniglarda bulunmaktadirlar. Mancini ve Hueber (2004) de bu sonuglarla
benzer olarak risk almanin; okul basarisi, anne baba ile yakin iligkiler, yagin artmasi ve

erkek olmak ile iligkili oldugunu belirtmektedirler.

Dost ve Keklik (2014) lise 6grencileri tizerinde yaptiklar1 aragtirma sonucunda yas
ve cinsiyetin risk alma davranisini yordadigmi ortaya koymuslardir. Buna gore erkekler
daha fazla riskli davramislarda bulunmaktadirlar. Yas arttikca riskli davramiglar da
artmaktadir. Bu arastirmada okul basaris1 ve risk alma davranisi arasinda bir iliskiye
rastlanmamistir. Small, Silverberg ve Kerns (1993), ergenlerle yaptiklari arastirmalari
sonucunda riskli davraniglarda bulunmayan ergenlerin bu davraniglarin sonuglarna iligkin
algilarmm daha olumsuz oldugunu bulmuslardir. Ayrica kizlarin sonuglara iliskin

algilarinin erkeklerden daha olumsuz oldugu goriilmektedir.

T. Yilmaz (2000) 12 — 18 yas aras1 okula devam eden ergenlerle yaptig1 arastirmada
cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, anne-baba egitim derecesi, annenin ¢aligmasi, kardes

sayisi, aile biitlinliigi, ailede sozel ve fiziksel siddetin yasanmasi, ergenin evden kagmasi,
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ergenin okul disinda bir iste ¢alisip calismamasi, okula devamsizlik, sinifta kalma, disiplin

cezast alma, aile iliskileri ile risk alma davraniglar1 arasinda iligski bulunmustur.

Timkaya, Celik ve Aybek’in (2011) lise Ogrencileri ile yaptiklart g¢aligma
sonucunda yasam doyumu ile cinsiyet ve smif diizeyi arasinda bir iliski olmadigi
bulunmustur. Bununla birlikte anne baba tutumunu yasam doyumu ile iliskili bulmuslardir.
Demokratik anne baba tutumu algilayan ergenlerin yasam doyumlarmin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Antaramian, Hueber ve Valois (2008), arastirmalar1 sonucunda aile yapisi
ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmislardir. Unal ve Sahin
(2013), lise Ogrencileri ile yaptiklari aragtirma sonucunda yas ve cinsiyetin yasam
doyumunu yordadigin1 bulmuslardir. Kardes sayisi, sinif diizeyi ve anne ve babanin egitim
durumun ise yagsam doyumunu etkilemedigi saptanmistir. Baser Seker (2009) ¢alismasinda
erkeklerin yasam doyumunun kizlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasildigini
belirtmektedir. Bununla birlikte sinif diizeyi ve annenin egitim diizeyi yasam doyumu ile

iligkili bulunan diger degiskenler olarak tespit edilmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde, aragtrmanin modeli, 0Olgek gelistirme c¢alisma grubu, Olcek
maddelerinin belirlenmesi i¢in madde havuzunun olusturulmasi, verilerin toplanmasi,
gegerlik ve giivenirlik calismalar,, bu ¢alismalar sirasinda kullanilan istatistiksel
yontemler, Ol¢egin yanitlanmasi ve puanlanmasi ile bu arastirmanin ikinci kismini
olusturan c¢aligmanin evren ve oOrneklemi, kullanilan diger veri toplama aracglari, veri
toplamada izlenen yol ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel islemlere yer

verilmistir.
3.1 Olcek Gelistirme Siirecine iliskin Bilgiler
3.1.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iki boyutlu bir calismadir. Birinci boyutta 14-18 yas araligindaki
ergenlerin yetigskinleri algilamalarmi 6lgmeye yonelik bir Olcek gelistirme ¢alismasi

yapilmistir.
3.1.2 Cahsma Grubu

Calisma grubunda yer alan okullar Malatya ili Battalgazi ilgesinde yer alan devlet ve
0zel Anadolu liseleri arasinda secgkisiz drneklem yoluyla secilmistir. Seckisiz orneklem,
her bir drneklem birimine esit secilme olasilig1 vererek segilen birimlerin drnekleme
almdig1 yontemdir (Blylkoztiirk, Kilig Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2013:
5.85).

Acimlayic1  Analizlerin  Yapildig1 Arastrma Grubu: EYYAO’ni olusturacak
maddelerin belirlenmesi i¢in ilk asamada Malatya Ili Battalgazi ilgesinde yer alan 2015-
2016 egitim O6gretim yilinda okula devam eden 401 6grenci katilmistir. 20 6grencinin verisi
Olcegi yanlis doldurduklart i¢in ¢ikarilmistir. Arastirmaya dahil edilen okullar tabakali
orneklem yoluyla seg¢ilmistir. Bu Ogrencilerden 131°1 9.smif (%34.4), 114’4 10.smuf
(%29.9), 70’1 11.s11f (%18.4) ve 66’s1 12. sinif (%17.3) 6grencisidir.

Dogrulayict Analizlerin Yapildig1 Arastrma Grubu: Bu c¢aligmada ergenlerin

yetiskinleri algilamalarini 6lgmek iizere bir envanter gelistirilmesi amaglanmistir. Bu
sebeple Malatya Ili Battalgazi ilgesinde yer alan 2015-2016 6gretim yilinda okula devam
eden dgrenciler ile calisiimistir. Orneklem 648 kisiden olusmaktadir. Gerekli analizlerin
ardindan 627 6grencinin verileri kalmistir. Bu 6grencilerin 202’si 9.smif (%31.8), 177’si

10.sm1f (%27.8), 135’1 11.smn1f (%21.2) ve 11371 12.smftir (%17.8).
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3.1.3 Veri Toplama Araglarn

Bu arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen Ergenler I¢in Yetiskinlere
Yonelik Algr Olgegi ile toplanmustir. Aranan nitelikleri 6lgmeye yonelik daha once
Tiirkiye’de gelistirilmis, gecerligi ve giivenilirligi ispatlanmig bir 6lgek bulunmadigi igin
bu blgegin gelistirilmesine ¢alisilmistir. Ergenler Icin Yetiskinlere Yonelik Algr Olgegi,

yapilan genis literatiir taramasi neticesinde hazirlanarak olusturulmustur.
Ergenler i¢in Yetiskinlere Yonelik Alg1 Olcegi (EYYAO)

Ergenler I¢in Yetiskinlere Yonelik Algi Olgegi (EYYAO) alg1 dlgegi ergenlerin
yetiskinleri algilamalarin1 6l¢mek amaciyla bu arastirmac tarafindan gelistirilmistir. Olcek
maddeleri, genis bir literatiir taramasi neticesinde Sosyal Bilis-Atif Kurami’na
dayandirilarak hazirlanmigtir. Maddelerin gelistirilmesi siirecinde, Du-Bois Raymond
(1998), Tilton-Weaver, Vitunski ve Galambos (2001), Arnett ve Tabor (1994), Baker ve
Galambos (2005) ve Palmore’un (2005) calismalarindan faydalanilmistir. Uygulanan
faktor analizi sonucunda Olge§in ‘Yetigkinlerin Olumlu Algilanmast’® ve ‘Yetiskin
Olumsuz Algilanmasi’ olmak tizere iki boyutlu oldugu goriilmektedir. 14 maddelik bu
Olgekte; yetiskinlere yonelik olumlu algi 8, yetiskinlere yonelik olumsuz alg1 6 madde ile
Olciilmektedir. Olumlu maddeler 6l¢egin son halinde 1, 2, 3, 5, 8, 11, 13 ve 14 olarak;

olumsuz maddeler 4, 6, 7, 9, 10 ve 12 olarak swralanmaktadir.

5’11 likert tipinde olan segenekler “Hicbir Zaman”, “Nadiren”, “Ara Sira”, “Sik Sik”
ve “Her Zaman” seklinde siralanmaktadir. Biitiin maddeler “Hi¢bir Zaman™ segenegi i¢in
“1”, “Her Zaman” segenegi i¢in “5” olarak puanlanmaktadir. Olumlu alt boyuttan
alinabilecek toplam puanlar “40-8” arasinda degismektedir. Olumsuz alt boyuttan
alinabilecek toplam puanlar “30-6” arasinda degismektedir. Olumlu alt boyuttan alinan
puanlar iist diizeye yaklastikca yetiskinlere yonelik yiiksek diizeyde olumlu algiy1
gosterirken, alt diizeye yaklastikca yetiskinlere yonelik diisiik diizeyde algiy1
gostermektedir. Olumsuz alt boyuttan alinan puanlar Gst diizeye yaklastik¢a yetiskinlere
yonelik yiiksek diizeyde olumsuz algiyr gosterirken, alt diizeye yaklastikca yetiskinlere

yonelik diisiik olumsuz algiy1 gostermektedir.

Yetiskinleri Olumlu Algilamay1 6lcen maddelerin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 .78, Yetiskinleri Olumsuz Algilamay1 dlgen maddelerin i¢ tutarlilik katsayisi ise

.66 olarak bulunmustur.
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3.1.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in gerekli izinler alindiktan sonra Malatya ili Battalgazi ilgesinde yer

alan okullara gidilerek 6lgegin uygulamasi gergeklestirilmistir.
3.1.5 Verilerin Analizi

Uygulamalar yapildiktan sonra, elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde SPSS 20.0
ve LISREL 9.2 paket programlar1 kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi i¢in faktor
analizi, Cronbach alfa katsayisi, korelasyon hesaplamalar1 ve dogrulayici analiz

yapilmistir.
YYAO’nin Gelistirme Siirecinde izlenen islem Basamaklar
Olgegin Gegerliligine ve Giivenirligine iliskin Analizler:

YYAO’ nin gelistirme siirecinin ilk basamagmda madde havuzunun olusturulmasi
icin, yetiskin kavramina, algiya, kisi algisina ve ergenlerin yetiskinleri algilamalarma dair
yapilmis olan ¢alismalar ve literatiir incelenmistir. Madde yaziminda algiya dair sosyal
bilig-atif kurami dikkate alinmistir. Bununla birlikte ergenlerin yetiskinleri algilamalarina
ve ergenlerin yetigkinlige yonelik algilarina iliskin yapilmis olan nitel calismalar
incelenmis elde edilen tiim bu bilgilerden yola ¢ikilarak ergenlerin yetiskinlere yonelik
algilar1 6lgmek amaciyla sifatlar belirlenmistir. Bu sifatlar kullanilarak 81 madde
yazilmistr. Bu madde ve sifatlara dair uzman gortsleri alinmis ve bu dogrultuda
gergeklestirilen Kapsam Gegerlik Orani analizi sonucunda KGO degeri .80’den kiiciik olan
maddelerin (Davis, 1992) iizerinde uygun degisiklikler yapilmis ya da Olgekten
cikarilmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda dlgekte toplam 32 maddelik deneme formu

olusturulmustur.

N;= Gerekli Diyen Uzman Sayis1

N= Aragtirmaya Katilan Uzman Sayis1

[lgili maddeye uzmanlarm yaris1 ‘Gerekli’ yanitini vermis ise KGO= 0

[lgili maddeye uzmanlarm yarisindan fazlasi ‘Gerekli’ yanitin1 vermis ise KGO> 0
Ilgili maddeye uzmanlarm yarisindan fazlas1 ‘Gerekli yaniti1 vermemis ise KGO<0

Ikinci asamada ilk degerlendirme sonucunda geriye kalan 32 madde ile pilot

uygulama gergeklestirilmistir. Elde edilen 32 maddelik 6lgegin, doldurulma siiresi,
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anlagilabilirlik diizeyi ve dlgekle ilgili karsilasilabilecek giigliiklere dair bilgi elde etmek
amaciyla seckisiz olarak belirlenmis olan bir okulda pilot uygulama gerceklestirilmistir.
Seckisiz orneklem, her bir Orneklem birimine esit secilme olasiliglr vererek segilen
birimlerin 6rnekleme alindig1 yontemdir (Biyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akglin, Karadeniz
ve Demirel, 2013: 5.85). Orneklemin biiyiikligii 30 ile 50 kisi arasmnda degisebilecegi
(Seker ve Gengdogan, 2014) ve 30 maddeden sonraki dlgeklerde madde sayisinin 2 ya da 3
kat1 orneklem se¢ilebilecegine (Secer, 2015) dair goriisler dikkate alinarak toplamda 76
kisilik bir 6rneklem grubu belirlenmistir. Bu uygulama sonucunda gerekli diizenlemeler

yapilmistir.

Uglincii asamada 32 maddelik 6lcegin acimlayici analizi gergeklestirilmistir.
Ac¢imlayict Faktor Analizi, arastrmacinin 6lgme aracinin Olgtiigii faktorlerin  sayisi
hakkinda bir bilgisinin olmadigi, belli bir hipotezi sinamak yerine, l¢gme araciyla dlgiilen
faktorlerin dogas1 hakkinda bir bilgi edinmeye ¢alistig1 inceleme tiirtidiir (Tabachnick ve

Fidell, 2001).

Tablo 1. Ergenlerin Yetiskinleri Algilamalart Olcegi Maddelerinin Faktor Yiikleri

Madde No Faktorl Fakt6r2
eyadl8 ,675

eyadll ,659

eyad21 ,657

eya627 ,651

eyad9 ,644

eyadls ,641

eya629 ,623

eyad3 481

eyadl6 ,659
eya620 ,627
eyadl7 ,604
eya619 ,604
eya624 ,602
eyadl4 ,548

Faktor analizine baglamadan 6nce verilerin uygunlugunu saptamak iizere Kaiser
Meyer Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testi hesaplanmistir. KMO degeri
.82 bulunmus ve Bartlett testi sonucu da ( +2? =2677.832, p= 0.000) anlamli
cikmistir. Madde yiikii .30 olarak belirlenmistir. Tiim maddelerin madde yiikleri bu degerin
tizerindedir. Yapilan faktor analizi ile 6l¢ekten sirasiyla; 1, 2,4, 5,6, 7, 8, 10, 12, 13, 22,
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23, 25, 26, 28, 30, 31 ve 32 nolu maddeler ¢ikarilmustir. Olgegin “Yetiskinlerin Olumlu
Algilanmasi® ve ‘Yetigkin Olumsuz Algilanmasi” olmak iizere iki boyutlu oldugu
gorilmektedir. 14 maddelik bu Olgekte; yetiskinlere yonelik olumlu algi 8, yetiskinlere
yonelik olumsuz algi 6 madde ile 6l¢iilmektedir. Olumlu maddeler 6lgegin son halinde 1,
2, 3, 5 8, 11, 13 ve 14 olarak; olumsuz maddeler 4, 6, 7, 9, 10 ve 12 olarak
siralanmaktadir. 5°1i likert tipinde olan secenekler ‘Higbir Zaman’, ‘Nadiren’, ‘Ara Swra’,
‘Sik Sik> ve ‘Her Zaman’ seklinde swralanmaktadir. Biitiin maddeler ‘Higbir Zaman’
secenegi i¢in ‘1°, ‘Her Zaman’ segenegi icin ‘5’ olarak puanlanmaktadir. Olumlu alt
boyuttan alinabilecek toplam puanlar *40-8’ arasinda degismektedir. Olumsuz alt boyuttan
almabilecek toplam puanlar ’30-6 arasinda degismektedir. Olumlu alt boyuttan alinan
puanlar st diizeye yaklastikga yetiskinlere yonelik yiiksek diizeyde olumlu algiy1
gosterirken, alt diizeye yaklastikca yetigkinlere yonelik diisiik diizeyde algiy1
gostermektedir. Olumsuz alt boyuttan alinan puanlar iist diizeye yaklastikca yetiskinlere
yonelik yiliksek diizeyde olumsuz algiy1 gosterirken, alt diizeye yaklastik¢a yetiskinlere
yonelik diisiik olumsuz algiy1r gostermektedir. Yetigskinleri Olumlu Algilamay1 6lgen
maddelerin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayisi .78, Yetiskinleri Olumsuz Algilamay1

0lgen maddelerin i¢ tutarlilik katsayisi ise .66 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Olcegin Maddeleri ve Faktir Yiikleri

Madde Faktor
No Yiikleri
Md18 Bana gore yetiskinler cesurdur. ,675
Md11 Yetigkinleri yardimsever bulurum. ,659
Md21 Bana yetiskinler durtst gelir. ,657
Md27 Yetiskinler diger insanlara esit davranirlar. ,651
5 Md9 Yetigkinleri gtivenilir bulurum. ,644
2
9{ Md15 Bana yetiskinler durtst gelir. ,641
=
3 Md29 Yetigkinleri sevecen bulurum. ,623
=
3 Md3 Yetiskinleri bilgili bulurum. 481
o
Mdi6 Yetigkinler kendilerini hakh bulurlar. ,659
Md20 Bana gore yetiskinler katidir. ,627
o
'i,J Md17 Yetigkinleri bencil bulurum. ,604
w
[a)
9,: Md19 Yetigkinleri sabirsiz bulurum. ,604
=
% Md24 Bana yetiskinler 6fkeli/kizgin gelir. ,602
=
3 Mdi4 Bana yetiskinler sikici gelir. ,548
o
Acikladigi toplam varyans %42
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Son asamada 14 maddelik 6lgegin dogrulayic1 faktor analizi gerceklestirilmistir.
Veriler iizerinde LISREL programu ile analizler yapilmustir.

Tablo 3. Birinci Diizey Dogrulayict Faktor Analizi Baglanti Diyagrami

. €8

0.84

=
@
5 4
=

o
™
o

MD13

o~
AL

-
o

MD14

Chi-Square=148.54, df=73, P-value=0.00000, RMSEA=0.041

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA), Ag¢imlayici1 Faktor Analizi teknigine goére daha
karmasik bir teknik olup, ortiik degiskenler hakkindaki bir kuramin test edilmesi i¢in,
arastirmalarm ileri asamalarinda kullanilan bir tekniktir (Tabachnick ve Fidell, 2001).
Gergeklestirilen 3 modifikasyon sonrasinda 6lgegin NFI: .92, NNFI: .94, IFI: .95, RFI: .90,
CFI: .95, GFI: .96, AGFI: .95, RMR: 0.052, REMSEA: 0.045 ve x?/sd degeri: 2.034 olarak
hesaplanmigtir. Modifikasyonlar literatiir ile uyumludur. Bu sonuglar Secer (2015) ve
Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk (2010) tarafindan belirtilen puan araliklarina gore iki
boyutlu modele mitkemmel ve kabul edilebilir diizeyde uyum gostermektedir. Bu analize

gore Olgek yap1 gecerliligine sahiptir.
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3.2.Ergenlerin Yetiskinlere Yonelik Algillarinin Bazi Degiskenler Agisindan

Incelenmesine Tliskin Bilgiler
3.2.1 Arastirma Modeli

Ikinci boyut ise bazi demografik degiskenlere gore ergenlerin yetiskinleri
algilamalari, anne baba tutumu, risk alma davranislar1 ve yasam doyumu ayrica ergenlerin
yetiskinleri algilamalar1 ile anne baba tutumlari, risk alma davranislar1 ve yasam doyumu
diizeylerinin incelendigi nedensel karsilastirma modeli ¢alismasidir. Nedensel
karsilastirma modeli, insan gruplar1 arasindaki farkliliklarin nedenlerini ve sonuglarini
kosullar ve katilimcilar {izerinde miidahale olmaksizin belirlemeyi amaglayan ¢calismalardir

(Buytikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013: 16).
3.2.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin c¢alisma evrenini Malatya iline bagl Battalgazi ilgesinde bulunan 13
Devlet Anadolu Liseleri ve Ozel Anadolu Liselerinde 2015-2016 6gretim yili bahar
doneminde dgrenim goren toplam 6.588 dgrenci olusturmaktadir. Orneklem ise tabakali
orneklem yoluyla secilen bu ilgede yer alan ve devlete baglh Malatya Lisesi, Malatya
Anadolu Lisesi, Fatih Anadolu Lisesi, Metin Emiroglu Anadolu Lisesi ile Ozel okullardan
Tiirk Egitim Dernegi (TED) Koleji, Doga Koleji ve Ozel Malatya Koleji Anadolu
Lisesi’nde 9, 10, 11 ve 12.smifa devam etmekte olan toplam 905 6grenciden olusmaktadir.
Tabakah Orneklem, evren her bir evren birimi bir ve yalniz bir tabakaya ait olacak ve
higbir evren birimi agikta kalmayacak; tabaka i¢i degisim olabildigince kiigiik, tabakalar
aras1 degisim biiylik kalacak sekilde alt gruplara boliinerek 6rneklemin her bir tabakadan
ayr1 ayr1 ve bagimsiz olarak cekildigi 6rnekleme yontemidir (Biiyiikoztiirk, Kilic Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013: 86). Bu arastirmadaki tabakalar devlet anadolu
liseleri ve 6zel anadolu liselerine dahil olan smif diizeyleridir. Sinif diizeyleri okullara gore

tabakalandirilmistir.
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Ogrencilerin ¢esitli demografik 6zelliklerine ait bulgular Tablo 4 de yer almaktadir.

Tablo 4. (")grencilerin Cesitli Demografik Ozelliklerine Gore Frekans ve Yiizde
Dagilimlar (N=905)

Degiskenler Gruplar F %
1.Yas 14-15 243 26.9
16 260 28.7
17 300 33.1
18 102 11.3
2. Cinsiyet Kiz 434 48
Erkek 471 52
3. Dogum Sirasi 1 343 37.9
2 265 29.3
3 154 17
4 75 8.3
5 ve fazlasi 68 7.6
4. Kardes Sayisi 1-3 587 64.9
4 ve lizeri 318 35.1
5. Sinif Diizeyi 9.smif 258 28.5
10.smif 228 25.2
11.smif 272 30.1
12.smif 147 16.2
6. Okul Basgar1 Zayifi Var 248 27.4
Durumu Zayifi ve Basar1 Belge 88 9.7
Yok
Tesekkiir ya da Takdir 569 62.9
Belgesi Almig
7. Anne Egitim Tlkokul 281 31
Durumu Ortaokul 193 21.3
Lise ve Dengi 212 23.4
Fakiilte ve Yiiksekokul 175 19.3
Diger 44 4.9
8. Baba Egitim Ilkokul 168 18.6
Durumu Ortaokul 206 22.8
Lise ve Dengi 225 24.9
Fakiilte ve Yiiksekokul 306 33.8
9.0kul Tiirti Devlet 679 75
Ozel 226 25
TOPLAM 905 100

Tablo 4 incelendiginde ¢aligma grubunun, %26.9’u 14-15 yasinda, %28.7’si 16
yasinda, %33.1°1 17 yasinda ve %11.3°0 18 yasinda oldugu gorilmektedir. Bu

ogrencilerin %481 kiz ve %52’si erkektir.

Dogum sirasma bakildiginda %37.9’u birinci sirada, %29.3’1 ikinci sirada, %17’si
liciincii sirada, %8.3’1 dordiincii sirada ve %7.6’°s1 besinci veya daha sonrasinda dogduklari

goriilmektedir.

Ailedeki ¢cocuk sayisina bakildiginda; %64.9 unun iki ve {i¢ kardes, %35.1’inin dort

ve lizeri kardese sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Bu 6grencilerden 9. smifa devam edenlerin %28.5, 10. simnifa devam edenlerin
%25.2, 11. smifa devam edenlerin %30.1 ve 12. sinifa devam edenlerin %16.2 oldugu

gorilmektedir.

Basar1 durumlarina bakildiginda %27.4’iiniin zayifi olan grupta, %9.7’sinin zayifi
bulunmayan grupta ve %62.9’unun ise takdir ya da tesekkiir alan grupta yer aldigi
goriilmektedir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (%62.9) tesekkiir ya da takdir belgesi
aldigmi belirtmektedir.

Ogrencilerin annelerinin % 31’1 ilkokul, %21.3’ii ortaokul, %23.4’{i lise ve dengi
okul, %19.3’u fakiilte veya yiiksekokul mezunu ve %4.9’u higbir egitim almamuistir.
Babalarinin 6grenim durumlarmma bakildiginda; % 18.6’s1 ilkokul, %22.8”i ortaokul,
%24.9’u lise ve dengi okul ve %33.8’i fakiilte veya yiiksekokul mezunu oldugu

goriilmektedir.
Ogrencilerin %75’i devlet okuluna ve %25’ zel okula devam etmektedir.
3.2.3 Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, arastirmanin bagimli degiskeni olan
dgrencilerin anne baba tutumunu dlgmek icin Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO), risk alma
davranislarmi1 6lgmek i¢in Ergenlerde Risk Alma Olgcegi (ERAO), yasam doyumlarini
dlemek i¢in Yasam Doyumu Olgegi (YDO); bagimsiz degiskenler hakkinda bilgi toplamak
amaciyla ergenlerin yetiskinlere iliskin algilarmi1 dlgmek igin gelistirilen Ergenler I¢in
Yetiskinlere Yonelik Alg1 (EYYAO) ve “Ogrenci Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir. Veri

toplama araglar1 ile ilgili bilgiler ve yapilan ¢alismalar asagida verilmistir.
3.2.3.1 Ogrenci Kisisel Bilgi Formu

Ogrenci Kigisel Bilgi Formu, bu arastrmanin amacina ve inceleme konusu uygun
olarak, lise 9., 10., 11. ve 12. simf 6grencilerinin demografik bilgilerinin toplanabilmesi

icin arastirmaci tarafindan gelistirilmistir (Ek.5).

3.2.3.2 Ergenler I¢in Yetiskinlere Yonelik Alg1 Olcegi (EYYAO)
Bu dlcege iliskin ayrintili bilgiler 3.2°de verilmistir.

3.2.3.3 Anne Baba Tutum Ol¢egi (ABTO)

Anne Baba Tutum Olgegi (Ek. 6), Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush
tarafindan gelistirilmistir (Y1lmaz, A., 2000: 165). ABTO; Kabul / ilgi, Denetleme ve
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Psikolojik Ozerklik olmak iizere ii¢ alt boyuta sahiptir. Olgek ile bireylerin her ii¢ boyuta
verdikleri cevaplar yoluyla demokratikligin farkli diizeyleri ayirt edilerek &lgiim
yapilmaktadir. Kabul/ilgi, denetleme ve psikolojik 6zerklik boyutunda ortancanin {izerinde
puan alan cocuklarin anne babalar1 “demokratik” olarak adlandirilmakta ve 3 puan
almaktadirlar. Her ii¢ boyutta ortancanin altinda puan alan c¢ocuklarin anne babalari
“demokratik tutumda olmayan/otoriter” olarak adlandirilmakta ve 0 puan almaktadirlar.
Herhangi iki boyutta ortancanin iizerinde puan alan ¢ocuklarin anne babalar1 “bir 6lciide
demokratik” olarak adlandirilmakta ve 2 puan almaktadir. Sadece bir boyutta ortancanin
iizerinde puan alan c¢ocuklarin “bir Ol¢iide demokratik tutumda olmayan” olarak
adlandirilmakta ve 1 puan almaktadir. Kabul / Ilgi Boyutu ¢ocuklarm anne babalarmi ne
derecede sevecen, ilgili, katilimc1 olarak algiladiklarini 6lgmeyi amaglamaktadir. Kabul /
Ilgi Boyutunda 9 madde bulunmakta olup Cronbach Alfa i¢ tutarlilk katsayis1 .72;
Denetleme Boyutu g¢ocuklarin anne babalarmi ne derece denetleyici olarak algiladiklarini
Olgmeyi amaglamaktadir. Denetleme Boyutunda 8 madde bulunmakta olup, i¢ tutarlilik
katsayis1 .76; Psikolojik Ozerklik Boyutu anne babanin demokratik tutumu ne derecede
uyguladiklarini ve c¢ocugu ne derecede cesaretlendirildigini 6lgmeyi amaglamaktadir.
Psikolojik Ozerklik Boyutu 9 maddeyle 6lciilmektedir ve i¢ tutarlik katsayis1 .82 olarak

hesaplanmastir.

ABTO’nin 200 kisilik 6rneklem ile yapilan giivenirlik calismasinda Kabul / Ilgi
Boyutunun Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .70, Psikolojik Ozerklik Boyutunun ig
tutarlililk katsayis1 .68 ve Denetleme Boyutunun i¢ tutarhk katsayist .71 olarak

bulunmustur.
3.2.3.4 Ergenlerde Risk Alma Olgegi (ERAO)

Ergenlerde Risk Alma Olgegi, Gullone ve arkadaslarinm (2000: 231-250)
gelistirmis  olduklar1 “The Adolescent Risk- Taking Questionnaire” 0Ol¢eginden
yararlanilarak, Kiran Esen (2003b: 65-76) tarafindan gelistirilmistir (Ek.7). ERAO,
ergenlerin risk aldiklar1 ¢esitli davraniglar1 gosteren maddelerden olusan, 5°1i likert tipi bir
olektir. Olcekte 26 madde bulunmaktadir ve Toplumsal Konumla Iigili Risk Alma (15
madde), Trafikle Iigili Risk Alma (6 madde) ve Madde Kullanimyla Ilgili Risk Alma (5
madde) olmak {izere ii¢ alt dlgekten olusmaktadir. ERAO niin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 dlgegin tiimii icin .88, Toplumsal Konumla ilgili Risk Alma Alt Olgegi igin .84,
Trafikle Ilgili Risk Alma Alt Olgegi i¢in .74 ve Madde Kullanimuyla Ilgili Risk Alma Alt

Olgegi icinse .62°dir. Test tekrar test yontemiyle elde edilen giivenirlik katsayisi ise
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dlcegin tiimii icin .85, Toplumsal Konumla ilgili Risk Alma Alt Olgegi i¢in .76, Trafikle
Ilgili Risk Alma Alt Olgegi i¢in .67 ve Madde Kullanimiyla Ilgili Risk Alma Alt Olgegi

icinse .64 tiir.

ERAO’niin 200 kisilik 6rneklem ile yapilan giivenirlik galismasinda Cronbach Alpha

giivenirlik katsayisi 6l¢egin tiimii i¢in .93 olarak tespit edilmistir.
3.2.3.5 Yasam Doyum Ol¢egi (YDO)

Yasam Doyumu Olgegi, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985: 71-75)
tarafindan gelistirilmis, Tiirkge’ye uyarlamast Yetim (1993:277-289) tarafindan
yapilmustir. YDO, “Hi¢ uygun degil” (1 puan) ile “Tamamiyla uygun” (7 puan) arasinda
degisen Likert tipi ve 5 maddeden olusan bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Diener ve
arkadaslar1 6l¢cegin giivenirligini Cronbach Alpha .87 olarak; 6l¢iit bagimli gegerligi ise .82
olarak bulmuslardir (Pavot, Diener, Calvin ve Sandvik, 1991:149-161). Tiirk¢e’ye
uyarlamasmi yapan Yetim Ol¢egin cronbach Alpha giivenirligini .86; ve test-tekrar test
giivenirligini ise.73 olarak saptamistir (Yetim, 1993, 2003). Yetim’e (1993) gore tek bir

faktorden olusan 6lgek, toplam varyansin %38°ni agiklamaktadir.
Bu arastirma i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .81 olarak goriilmektedir.
3.2.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan 6grenci Kisisel Bilgi Formu ve olgeklerin uygulanmasi
2015-2016 o6gretim yi1li Nisan Mayis aylar1 i¢erisinde gergeklestirilmistir. Uygulamalardan
once Malatya Valiligi ve Malatya 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmistir
(Ek.1 ve Ek.2). Veri toplama araclarinin uygulamasina gegmeden dnce ornekleme giren
okullara gidilerek gerekli izin belgeleri okul yoneticilerine teslim edilmis ve yapilan
goriismelerde her okulda hangi tarih ve ders saatlerinde uygulamalarin yapilacagi
belirlenmigtir. Uygulamalar genellikle arastirmaci tarafindan yapilmis, ancak gereken
durumlarda goniilli okullarda ¢alisan psikolojik damigmanlardan yardim almmustir.
Olgeklerin uygulanmasi, 6nceden belirlenmis olan smiflarda ve ders saatleri iginde
gerceklestirilmistir. Uygulamaya ge¢gmeden Once, arastirmanin amaci, 6lgme araglarinin
nasil cevaplandirilacagi hakkinda bilgiler verilmis, uygulama ile ilgili sorulari olan
ogrencilere gerekli aciklamalar yapilmustir. Ogrencilere, verdikleri cevaplarin gizli
tutulacagi, kisisel bir degerlendirme yapilmayacag bilgisi verilerek, dlgekleri gercekci ve

samimi bir sekilde isaretlemeleri istenmistir.
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3.2.5 Verilerin Analizi

Uygulama sonucunda veri setleri tek tek incelenerek oOlgekleri eksik ve hatali
dolduran 18 Ogrenciye, u¢ deger hesaplamalari sonucunda da 67 6grenciye ait veriler
analizden ¢ikarilmistir. Analizler 6lgekleri tam ve hatasiz dolduran 905 6grencinin verileri

iizerinde yapilmistir.

Uygulanan 06lgekler toplandiktan sonra arastirmaci tarafindan kontrol edilmis,
Olcekleri eksik ya da hatali dolduran katilimcilarin bilgileri veri setinden c¢ikarilmas,
eksiksiz dolduran katilimcilarin verileri degerlendirmeye alinmistir. Daha sonra olgekler

okul ve smif gruplamalar1 dikkate alinarak bilgisayar ortamia aktarilmastir.

Aciklayict istatistik analizleri sonucunda saptanan ug¢ degerler veri setinden
cikarilmigtir. Normalligin arastirilmasinda kutu diyagrami, Q-Q histogram grafigi
(Kalayci, 2008: 54), ortalama, ortanca ve tepe degerin birbirine yakin olmasi, ¢arpiklik ve
basiklik katsayisinin 1’den kiigiik olmast ve Kolmogorov-Smirnov ya da Shapiro-Wilk
testi (Can, 2014: 84) dikkate alinir. Orneklem sayis1 50 den fazla oldugunda Biiyiikoztiirk
(2005), Kolmogorov-Smirnov testini 6nermektedir. Ancak bu testin etkililigi konusunda
alan yazinda tartismalar bulunmaktadir (Can, 2014: 89). Bu yiizden normal dagilim kontrol
edilirken Q-Q grafigi, ortanca, ortalama ve tepe degerin yakinlig1 ve ¢arpiklik ve basiklik
kat sayis1 dikkate alinmistir. Bunlara gore dagilim normaldir. Bu ¢alismanin sonucunda
veri seti 905 kisi olarak belirlenmistir. Verilerin analizi asamasinda, SPSS 20.0 istatistik
paket programindan yararlanilarak amaclara gore Verilerin analizinde frekans, yiizde,

aritmetik ortalama, t testi, varyans analizi ve faktor analizi teknikleri kullanilmustir.

Ergenlerin yetigkinleri olumlu ve olumsuz algilamalarinin diizeyleri belirlenirken

aritmetik ortalama dikkate alinmastir.

Arastirmada kullanilmis olan Anne Baba Tutum Olgegi ve Ergenlerde Risk Alma
Olceginden elde edilen toplam puanlar {izerinden analizler yapilmistir. Alt boyutlardan elde

edilen puanlar betimsel analizlerde kullanilmamastir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde, arastirmanin ikinci kismini olusturan Ergenlerin Yetiskinlere Yonelik
Algilarmin baz1 degiskenler gore incelenmesine iliskin yapilan analizler sonucunda elde
edilen bulgular ve yorumlar yer almaktadir. Bu arastrmanin ilk kismin1 olusturan Ergenler
I¢in Yetiskinlere Yonelik Alg1 Olgeginin gelistirilmesi siirecinde elde edilen bulgular ve

yorumlara bir 6nceki boliimde verilmistir.

4.1 Ergenlerin Yetiskinleri Algilamalari, Anne Baba Tutumlari, Risk Alma ve Yasam
Doyumlarimin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesine Yonelik Bulgular ve

Yorumlar

Bu bolimde oOncelikle ergenlerin cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes sayisi, sinif
diizeyi, okul basarisi, okul tiirii, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi demografik
degiskenlerine gore; yetiskinleri algilamalari, anne baba tutumlari, risk alma ve yasam
doyumlar1 incelenmis; daha sonra ise ergenlerin yetigkinleri algilamalarmin anne baba
tutumlar, risk alma ve yasam doyumlarina gore farklilagip farklilasmadigi bulgularma yer
verilmistir. Elde edilen bulgular literatiirdeki ilgili arastirma sonuglar1 ve bilgilerle birlikte
yorumlanmaya calisilmistir. Analizlerde Bagimsiz Orneklem t-testi ve ANOVA
kullanilmistir. Tablolarin sayisin1 azaltmak amaciyla bazi analiz sonuglar1 birlikte

verilmistir.
4.1.1 Ergenlerin Yetiskinleri Olumlu Algilamalari ve Demografik Degiskenler

Ergenlerin yetiskinleri olumlu algilama diizeylerinin; cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes
sayisi, smif diizeyi, okul basarisi, okul tiirii, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi

demografik degiskenlerine gore analiz sonuglar1 asagida Tablo 4’de yer almaktadir.
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Tablo 5. Ergenlerin Yetiskinleri Olumlu Algilamalari ve Betimsel Istatistik Sonuclart

(N= 905)
Ergenlerin Yetigkinleri Olumlu
Algilamalar
n i SS sd F/t P Anlamh Fark
Kiz 434 21.82 6.07954 903 -1.479 .140
g
z Erkek 471 22.43 6.35309
s
14-15 243 2293 6.05342 3 4,686 .002% 1-4
W
S 2-4
-~ 16 260 22.65 6.46617 901
17 300 21.65 6.06879 904
18 102 20.45 6.10734
ilk Dogan 343 22.07 6.20562 4 .885 AT72 -
2 ikinci Dogan 265 22.18 5.94564 900
i
7
5 Ugiincii Dogan 154 22.50 6.26042 904
o0
2 Dérdiincii Dogan 75 21.05 7.18650
Besinci ya da Daha Sonra Dogan 68 22.76 6.22973
1-3 Kardes 587 22.02 596773 652906 -482 630 -
o
D
T 2 4-7Kardes 318 22.24 6.55175
I
M
9.Simf 258 23.01 6.11338 3 4.419 .004* 1-3
1-4
z 10.Smf 228 22.57 6.26005 901
N
a 11.Smf 272 2156 6.10994 904
- 12.5mf 147 21.03 6.37462
7
_ ZayfiOlan 248 22.15 6.56274 2 1.963 141 -
_ é Zayifi ve Basar: Belgesi Yok 88 20.92 6.35397 902
g 2 Takdir /TeseKkiir 569 22.33 6.04505 904
=]
= Devlet 679 22.17 6.28910 903 .258 .796
1=
=
; Ozel 226 22.05 6.05140
L
o 5
flkokul 281 2221 6.21093 4 708 587 B
g Ortaokul 193 2153 6.16355 900
;;En Lise ve Dengi Okul 212 22.38 6.27039
= Fakiilte ve Yiiksekokul 175 22.49 5.87501 904
=
g Diger 44 21.84 7.70365
_ flkokul 168 22.45 6.93067 3 537 657 B
E Ortaokul 206 21.68 6.06635 901
2 Lise ve Dengi Okul 225 22.22 6.28328 904
ﬁ Fakiilte ve Yiiksekokul 306 22.14 5.89161
S
=]

(*p<0.05)

Yapilan analiz sonuglarina gore 14-15 yasindaki 6grencilerin (X=22.93), 16

yasindaki dgrencilerin (X=22.65), 17 yasindaki 6grencilerin (X=21.65) ve 18 yasindaki
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ogrencilerin (X=20.45) almis olduklar1 yetigkinleri olumlu algilama puan ortalamalar
arasmdaki fark anlamli ¢ikmustr (p<0.05). Ogrencilerin yas gruplar1 dikkate alindiginda
gruplarin ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.
Bu sonuca gore 18 yasindaki d6grenciler yetiskinleri 14-15 ve 16 yasindaki 6grencilere gore
daha az olumlu algilamaktadirlar. Greene, Wheatly ve Aldava (1992), yaptiklari
aragtirmada yas artis1 ile yetiskinlere ve yetiskinlige yoOnelik algmin degistigini
belirtmektedirler. Yas arttikga yetiskinlik ve yetiskinler daha olumsuz olarak
algilanmaktadir. Arastrmanin bulgular1 bu goriisler ile tutarlilik gostermektedir. Kendileri
de yetiskinligin siirinda olan ergenleri bu donemi ve c¢evrelerindeki yetiskinleri rol odakl
degerlendirmeye baslamaktadirlar (Arnett ve Tabor, 1994). Ergenlerin yetiskinlerin
aldiklar1 sorumluluklar1 fark etmeleri ve bu konuda elestirel diisiinmeleri yetiskinleri daha
az olumlu algilamalarina sebep olmus olabilir. Yani yetiskinlerden beklentilerin

farklilagsmasi algida farklilasmaya neden olmus olabilir.

Yapilan analizlerin sonucuna gore; 9.smif ogrencilerinin (X=23.01), 10.smf
ogrencilerinin (X= 22.57), 11.simf 6grencilerinin (X=21.56) ve 12.smif dgrencilerinin
(X=21.03) vyetiskinleri olumlu algilama puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamh
bulunmustur (p<0.05). 9.sinif 6grencileri 11.sin1f ve 12.smif 6grencilerine gore yetiskinleri
daha olumlu algilamaktadir. Bu smif diizeylerinin yas araliklar1 dikkate alindiginda bu
sonucun arastirmada yasa gore elde edilen sonuglarla benzer oldugu goriilmektedir. Yani
smif diizeyi arttik¢a 6grenciler yetiskinleri daha az olumlu algilamaktadirlar. Giles ve dig.
(2003) bu algmin yas ile birlikte daha olumsuz algilandigini ifade etmektedir. Arastirmanin

bulgusu bu goriis ile tutarlilik gostermektedir.

Yapilan Bagimsiz 6rneklem t-testi ve ANOVA analizleri sonucunda ergenlerin
yetiskinleri olumlu algilamalarinin, cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisi, okul basarisi,

okul tiirli, anne baba egitim diizeylerine anlamli bir farklilik gdstermedigi bulunmustur

(bkz. Tablo 5).
4.1.2 Ergenlerin Yetiskinleri Olumsuz Algilamalar1 ve Demografik Degiskenler

Ergenlerin yetigkinleri olumsuz algilama diizeylerinin; cinsiyet, yas, dogum sirasi,
kardes sayisi, sinif diizeyi, okul basarisi, okul tiirli, anne egitim diizeyi ve baba egitim

diizeyi demografik degiskenlerine gore analiz sonuglar1 asagida Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 6. Ergenlerin Yetiskinleri Olumsuz Algilamalari ve Betimsel Istatistik Sonuclart

(N=905)
Ergenlerin Yetiskinleri
Olumsuz Algilamalari
n i SS sd F/t P Anlamh Fark
Kiz 434 17.36 4.47911 903 1.538 124
g
z Erkek 471 16.90 4.58552
s
14-15 243 17.35 4.39565 3 2.544 .145 -
W
<
> 16 260 1751 4.68751 901
17 300 16.92 4.33404 904
18 102 16.17 4.95407
ilk Dogan 343 17.36 4.48510 4 1.405 231 R
z ikinci Dogan 265 17.22 4.49344 900
1
7
£ Ugiincii Dogan 154 17.11 4.43685 904
p=0)
2 Dérdiincii Dogan 75 16.09 465622
Besinci ya da Daha Sonra Dogan 68 16.69 5.00226
1-3 Kardes 587 17.37 4.42870 903 2.065  .039* -
173
D
T 2 4-7Kardes 318 16.70 4.68876
I
V-]
9.Simf 258 17.34 438187 3 2.699 .045* 2-4
5 10.Smif 228 17.46 4.69263 901
N
2 11.Smmf 272 17.13 4.23479 904
= 12.Smmf 147 16.19 5.00635
7
_  Zayfi Olan 248 16.95 496278 2 2.005 135 -
_ é Zayifi ve Basar1 Belgesi Yok 88 16.35 5.04700 902
g %  Takdir /Tesekkiir 569 17.32 4.24523 904
=
= Devlet 679 17.07 458782 903 -.648 517
1=
=
= Ozel 226 17.29 4.39148
=
o 5
ilkokul 281 16.97 469225 4 5.066 .000%* 23
2-4
3-5
45
g Ortaokul 193 16.36 458747 900
;;En Lise ve Dengi Okul 212 17.74 4.36961
f Fakiilte ve Yiiksekokul 175 17.87 4.16832 904
=
g Diger 44 15.52 470274
_ ilkokul 168 16.57 4.80581 3 3.467 .016* 2 -4
E Ortaokul 206 16.58 457144 901
2 Lise ve Dengi Okul 225 17.27 4.63821 904
f Fakiilte ve Yiiksekokul 306 17.68 422556
2
8

(*p<0.05, ** p<0.01)
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Ergenlerin yetigkinleri olumsuz algilamalarinin kardes sayisina gore degisip
degismedigine iliskin t testi sonucuna gore 1-3 kardesi olan Ogrencilerin (X=17.37)
yetiskinleri olumsuz algilama puanlari, 4 ve iizeri kardesi olan 6grencilerin (X=16.70)
yetiskinleri olumsuz algilama puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur
(p<0.05). Kardes sayis1 az olan dgrenciler yetiskinleri daha olumsuz algilamaktadir. Bu
durumun sebebi olarak az ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarla daha ¢ok ilgilenmesi
onlar1 daha ¢ok kontrol edecek kurallar koymasi olabilir. Cocuklarini tehlikelerden
korumak isteyen ebeveynler korumaci davranarak, ¢evrelerinde yer alan diger yetiskinlere
dair daha fazla uyariyor olabilirler. Bu da yetigkinlerin olumsuz algilanmasina neden olmus

olabilir.

Yapilan analizlerin sonucuna gore; 9.smf Ogrencilerinin (X=17.34), 10.smf
ogrencilerinin (X= 17.46), 11.siuf 6grencilerinin (X=17.13) ve 12.smif 6grencilerinin
(X=16.19) yetiskinleri olumsuz algilama puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur (p<0.05). 10.sif Ogrencileri 12.smif 6grencilerine gore yetigskinleri daha
olumsuz algilamaktadir. Ergenlerin yasam deneyimleri arttikga olaylari karsilastirma ve
olaylara farkl acilardan bakma davranislar1 giderek gelistiginden, yetiskinlere iligkin bakig
acilar1 daha esnek hale gelebilir. Bu durum, bu iki smif diizeyindeki 6grencilerin farkli

algilamalarina bir agiklama getirebilir.

Yapilan analizlerin sonucuna gore; annesi ilkokul mezunu olan Ogrencilerin
(X=16.97), annesi ortaokul mezunu olan dgrencilerin (X=16.36) annesi lise ve dengi okul
mezunu olan dgrencilerin (X=17.74), annesi fakiilte ya da yiiksekokul mezunu olan
ogrencilerin (X=17.87) ve annesi herhangi bir egitim almamis ogrencilerin (X=15.52)
yetiskinleri olumsuz algilama puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur
(p<0.05). Annesi ortaokul mezunu olan 6grenciler yetiskinleri, annesi lise ve fakiilte
mezunu olan dgrencilere gore daha az olumsuz algilamaktadir. Annesi herhangi bir egitim
almamis Ogrenciler de yetigkinleri, annesi lise ve fakiilte mezunu olan dgrencilere gore
daha az olumsuz algilamaktadir. Yani annenin egitim diizeyi arttikca olumsuz algi da
artmaktadir. Egitim diizeyleri yiikseldik¢e annelerin karsilagabilecegi tehlikeler konusunda
cocuklarin1 daha fazla uyarmalari, daha dikkatli olmalarin1 sdylemeleri ergenlerin

yetigkinleri daha olumsuz algilamalarina sebep olmus olabilir.

Elde edilen analizlerin sonucuna gore; babasi ilkokul mezunu olan ogrencilerin
(X=16.57), babas1 ortaokul mezunu olan dgrencilerin (X=16.58) babasi lise ve dengi okul

mezunu olan 6grencilerin (X=17.27) ve babasi fakiilte ya da yiiksekokul mezunu olan
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ogrencilerin (X=17.68) yetiskinleri olumsuz algilama puan ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmustur (p<0.05). Babas1 ortaokul mezunu olan 6grenciler yetigkinleri, babas1
fakiilte mezunu olan 6grencilere gére daha az olumsuz algilamaktadir. Babalarin egitim
diizeyinin artmasi ile ¢ocuklarini tehlikeler konusunda daha fazla uyarmalari, ¢ocuklarini
bu tehlikelerden korumak i¢in onlarin hayatina gereginden fazla dahil olmalar1 (Letiecq ve

Koblinsky, 2004) ergenlerin yetigkinleri daha olumsuz algilamalarina sebep olmus olabilir.

Yapilan Bagimsiz 6rneklem t-testi ve ANOVA analizleri sonucuna gore ergenlerin
yetigkinleri olumsuz algilamalarinin, cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisi, okul basarisi,

okul tiirli, anne baba egitim diizeylerine anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur

(bkz. Tablo 6).
4.1.3 Anne Baba Tutumlar ve Demografik Degiskenler

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin; cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes
sayisi, smif diizeyi, okul basarisi, okul tiirli, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi

demografik degiskenlerine gore analiz sonuglar1 asagida Tablo 7’ de yer almaktadir.
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Anne Baba Tutumu

n i sS sd F/t P Anlamh Fark
Kiz 434 1.9562 0.88635 903 8.785 .000**
g Erkek 471 1.4480 0.85362
£
O
14-15 243 1.84 .86092 3 3.472 .016* 1-2
= 16 260 1.62 .93166 901
17 300 1.65 .92465 904
18 102 158 .84845
ilk Dogan 343 1.76 .87750 4 1.207 .306 -
g ikinci Dogan 265 1.63 .95192 900
7]
g
8o Ugiincii Dogan 154 1.68 .88944 904
a
Dérdiincii Dogan 75 1.66 .93481
Besinci ya da Daha Sonra Dogan 68 155 .85313
1-3 587 167 89761 903 379 537 -
g
3 4 ve iizeri 318 171 .92038
&
=
ol
<
N
9.Smmf 258 1.84 .89050 3 4.067 .002* 1-2
1-4
o~ 10.Simf 228 155 .92030 901
s
fﬁ 11.Smf 272 171 .88697 904
a
= 12.Smf 147 158 .90541
1)
Zayifi Olan 248 1.56 91123 2 7.296 .001** 31
= 3-2
a Zayifi ve Basarn Belgesi Yok 88 1.50 .90972 902
I3
A
= Takdir /TesekKiir 569 177 .90536 904
=
=)
Devlet 679 1.7261 .90153 903 1.982 .048*
=
= .
= Ozel 226 1.5885 .91099
£
o T
Tlkokul 281 1.65 .90598 4 454 770 -
Ortaokul 193 171 .94463 900
‘g Lise ve Dengi Okul 212 1.67 .92501
;5‘3 Fakiilte ve Yiiksekokul 175 1.76 87730 904
L
=
é Diger 44 1.65 .74532
ilkokul 168 173 .86335 3 576 .631 -
£ Ortaokul 206 1.69 93532 901
2 Lise ve Dengi Okul 225 1.62 .89801 904
2 Fakiilte ve Yiiksekokul 306 1.70 91457
A

(*p<0.05, **p<0.01)

Tablo 7°de ergenlerin cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes sayisi, sinif diizeyi, okul

basarisi, annelerinin ve babalarmin egitim diizeylerine gore; algiladiklar1 anne baba

tutumlart iligkin betimsel degerler yer almaktadir.
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Ergenlerin cinsiyetleri dikkate alindiginda anne baba tutumu puanlarinin degisip
degismedigine iliskin analiz sonuglarma (bkz. Tablo 7) bakildiginda kiz 6grencilerin anne
baba tutum puan ortalamalarinin (X=1.95), erkek 6grencilerin anne baba tutum puan
ortalamalarindan (X=1.44) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu farkin
anlamli olup olmadigmin anlasilmas: igin verilere Bagimsiz Orneklem t Testi uygulanmis
ve ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Bu sonuca gore kiz
ogrencilerin anne ve babalarmi erkek Ogrencilere gore daha demokratik algiladiklar:
sOylenebilir. Bu sonu¢ Bee ve Boyd un (2009) ¢cocugun yasi ilerledik¢ge anne ve babalarin
kendi yaklasim tarzlarin1 degistirdikleri ve c¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore farkh
yaklagimlar benimsedikleri goriisii ile tutarhilik gostermektedir. Anne babalar kiz
cocuklarmna karsi daha korumaci yaklasirken, erkek c¢ocuklarina daha fazla serbestlik

imkani tanimaktadirlar.

Yapilan analiz sonuglarina gore 14-15 yasindaki Ogrencilerin (X=1.84), 16
yagindaki 6grencilerin (X=1.62), 17 yasindaki ogrencilerin (X=1.65) ve 18 yasindaki
ogrencilerin (X=1.58) almis olduklar1 anne baba tutum puanlari ortalamalar1 arasindaki
fark anlaml ¢ikmustir (p<0.05). Ogrencilerin anne baba tutumu puanlarmnin, dgrencilerin
yas gruplar1 dikkate alindiginda gruplarin ortalamalar: arasindaki farkim istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorilmektedir. Bu sonuca gore 14-15 yasindaki 6grenciler anne ve
babalarm1i 16, 17 ve 18 yasindaki Ogrencilere gore daha demokratik olarak
algilamaktadirlar. Bu durum ebeveynlerin ergenlik doneminin ilerleyen yillarinda
cocuklarmin davranislarindaki artan itaatsizligi anlamamasi ve uyumlu duruma
getirebilmek i¢in ¢ocuklara uyguladiklar1 baskiy1 arttirmalar1 (Santrock, 2011) ile ilgili
olabilir. Bu tarz anne baba tutumunun sonucu olarak ergenler anne ve babalarini daha

otoriter algiliyor olabilirler.

Yapilan analizlerin sonucuna gore; 9.simf ogrencilerinin (X=1.84), 10.smuf
ogrencilerinin  (X=1.55), 1l.smf &grencilerinin (X=1.71) ve 12.simf &grencilerinin
(X=1.58) anne haba tutum puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05).
Elde edilen bu anlamli fark 9.simif Ogrencileri ile 10.siuf ve 12. smf 6grencileri
arasindadir. Dokuzuncu smif 6grencilerinin anne baba tutum puanlari, 10.smif ve 12.smif
ogrencilerinin anne baba tutum puanlarindan anlaml diizeyde daha yiiksektir. Bu sonuca
gore 9.smif Ogrencileri anne ve babalarint 10. ve 12.smif Ogrencilerine gore daha
demokratik algilamaktadirlar. Smif diizeylerindeki 6grencilerin yaslar1 dikkate alindiginda

anne baba tutumunun artan sinif diizeyi ile farklilagsmasi beklenebilir. Bee ve Boyd’un
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(2009) belirttigi gibi yas ile anne baba tutumlar1 farklilagmaktadir. Yas arttikca anne
babalarin ¢ocuklarindan beklentileri artmakla birlikte ¢cocuklarina karsi daha otoriter ve

buyurgan davranmaya baslamaktadirlar. Sonug bu goriis ile tutarlilik gostermektedir.

Yapilan analizler sonucunda; zayifi olan dgrencilerin (X=1.56), zayifi olmayan
ama bagar1 belgesi de almayan ogrencilerin (X=1.50) ve takdir ya da tesekkiir alan
ogrencilerin (X=1.77) anne baba tutum puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli oldugu
goriilmiistiir (p<0.05). Takdir ya da tesekkiir belgesi almis olan Ggrencilerin anne baba
tutum puanlari, zayifi olan 6grenciler ile zayifi bulunmayan ve herhangi bir basar1 belgesi
de almamis olan Ogrencilerin anne baba tutum puanlarindan anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Basarili olan 6grenciler anne ve babalarini basarisiz olan 6grencilere gore daha
demokratik gérmektedirler. Bu sonug, Aydin ve Demir’in (1989), yaptiklar1 ¢caligmada
ulastiklari; ailenin destegine giivenen ergenlerin akademik basarilarinin daha yiiksek
oldugu sonucu ile tutarlilik géstermektedir (Akt. Sahin ve Giiveng, 1996). Grolnick, Ryan
ve Deci (1991) cocuklarin bulunduklari gevrenin ve sosyal altyapilarmin onlarin akademik
basarisin1 etkiledigini belirtmektedir. Olumlu ¢evre algis1 basartyr olumlu yonde
etkilemektedir. Aileden destek algilayan c¢ocuklarn daha basarili oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin sonucu bu gorisler ile tutarlilik gostermektedir.

Ogrencilerin anne baba tutumu puanlarmin devam ettikleri okul tiiriine gore
degisip degismedigine iliskin analiz sonuglarina bakildiginda; devlet okulu 6grencilerinin
anne baba tutum puan ortalamalarinin (X=1.72), 6zel okul dgrencilerinin anne baba tutum
puan ortalamalarimdan (X=1.58) vyiiksek oldugu goriilmektedir. Puanlarin ortalamalari
arasidaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Bu sonuca goére devlet okullarina
devam eden Ogrencilerin anne ve babalarini, 6zel okullara devam eden Ogrencilere gore
daha demokratik algiladiklar1 sdylenebilir. Bu durum 6zel okul 6grencilerinin anne ve
babalarindan daha acik ve izin verici tutumlar beklemeleri genel olarak anne ve babalarini
daha otoriter algilamalarina sebep olabilir. Ozel okul 6grencileri devlet okulu 6grencilerine
gbre anne ve babalarmi daha otoriter olarak algilamaktadirlar. Ozel okul 6grencilerinin
ebeveynlerin bir iste ¢alisiyor olma olasiliginin yiiksek oldugu diisiiniiliirse bu kosullarda
ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile yeterince ilgilenemediklerini diisiinmeleri (Razon, 1981) ve
normalden daha fazla kontrol etmek istemeleri, ergenlerin anne ve babalarini1 daha otoriter
algilamalarma sebep olmus olabilir. Ipek (1999), yaptig1 arastirmada ozel okul
ogrencilerinin kendi Ogretmenlerini devlet okulu Ogrencilerine gore daha otoriter

algiladiklar1 sonucuna ulagmaistir.
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Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi vee ANOVA sonuglarina gore ergenlerin anne
baba tutum algilarinin; dogum sirasi, kardes sayilari, annelerinin egitim diizeyi ile

babalarinin egitim diizeylerine gore ise anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur
(bkz. Tablo 7).

4.1.4 Risk Alma Davramislar1 ve Demografik Degiskenler

Ergenlerin risk alma tutumlarinin cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes sayisi, smif
diizeyi, okul basarisi, okul tiiri, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyr demografik

degiskenlerine gore analiz sonuglar1 Tablo 8’ de yer almaktadir.



Tablo 8. Risk Alma ve Betimsel Istatistik Sonuclar: ( N=905)
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Risk Alma
n X SS sd F/t P Anlamh Fark
Kiz 434 37.3249 9.30981 716.431 -11.378  .000**
g
2 Erkek 471 48.3121 18.02180
O
14-15 243 39.69 11.37408 3 5.785 .001* 12
g 16 260 4430 15.68082 901 14
17 300 43.68 17.02224 904
18 102 45.93 17.71796
Ik Dogan 343 43.48 6.42129 4 243 914 -
g ikinei Dogan 265 4313 5.95298 900
&
g,) Uciincii Dogan 154 42.59 6.99224 904
S
= Dérdiincii Dogan 75 4292 7.60412
Besinci ve Uzeri 68 41.63 5.75965
" 1-3 587 43.89 15.75494 903 233 024* B
=z
55 4veiier 318 41.65 14.94143
V-]
9.Simf 258 40.87 12.65108 3 3513  .015* 12
1-4
5 10.Smif 228 44.20 15.37137 901
N
a 11.Smf 272 42.74 16.46174 904
g 12.Smf 147 45.60 17.88952
77
Zayifi Olan 248 44,55 15.44499 2 3.249 .039* 13
Z
g Zayifi ve Basar1 Belgesi Yok 88 45.23 17.59702 902
& Takdir / Tesekkiir 569 42.04 15.50925 904
=
=
o
Devlet 679 42.0059 15.10445 903 2294 022*
i E Ozel 226 46.1593 16.30791
O =
flkokul 281 4113 14.14865 4 6.595 000%* 13
1-4
2-4
5-3
5-4
2 Ortaokul 193 41.48 14.79411 900
= Lise ve Dengi Okul 212 45.57 16.90452
N
f Fakiilte ve Yiiksekokul 175 46.25 16.89912 904
=
é Diger 44 37.11 861641
e flkokul 168 39.05 13.29297 3 10294 .000%* 13
o= 1-4
;En 2-4
= Ortaokul 206 40.61 13.39147 901
S Lise ve Dengi Okul 225 43.86 15.16487 904
8 Fakiilte ve Yiiksekokul 306 46.26 17.41048

* p<0.05, ** p<0.01

Ergenlerin risk alma puanlarmin cinsiyete gore degisip degismedigini ortaya

koymak amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi sonucunda erkek (X=48.31) ve kiz
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(X=37.32) ogrencilerin aldiklar1 puanlarm ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Erkek Ogrencilerin risk alma puan ortalamalar1 kizlarin risk alma puan
ortalamalarindan anlamli derecede yiiksektir (p<0.05). Yani erkek ogrenciler kiz
ogrencilere gore daha fazla risk almaktadir. Bu sonu¢ Dost ve Keklik’in (2014) erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla risk aldiklar1 arastirma sonucu ile tutarlidir. T.
Yilmaz da (2000), yas ve cinsiyetin risk alma davranisimi etkiledigini ifade etmektedir.

Arastirmanin bulgular bu goriislerle tutarhidir.

Yapilan analizlerin sonucuna gore 14-15 yasindaki o6grencilerin X=39.69, 16
yasindaki ogrencilerin X=44.30, 17 yasindaki Ogrencilerin X=43.68 ve 18 yasindaki
ogrencilerin X=45.93 risk alma puan ortalamalar1 arasmdaki fark anlamli bulunmustur
(p<0.05). Bu gruplarin risk alma puan ortalamalarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu goézlenmistir. Yas degiskeni agisindan bakildiginda risk alma puanlarinin
birden fazla grup i¢in farklilastig1 goriilmektedir. Ilk olarak 14-15 yasindaki dgrencilerin
risk alma puanlar1 16, 17 ve 18 yasindaki Ogrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde
digiiktiir. 14-15 yasindaki 6grenciler 16, 17 ve 18 yasindaki 6grencilerden daha az risk
almaktadirlar. Bu sonu¢ Steinberg’in  (2004) risk alma davranigmin yastan
kaynaklanmadig1 arastirma sonucu ile farklilik gostermektedir. Bununla birlikte, Dost ve
Keklik’in (2014) lise dgrencileri tizerinde yaptiklari arastirma sonucunda elde ettikleri yas
arttik¢a riskli davranislarda artmaktadir sonucu ile tutarhidir. Mancini ve Hueber de (2004)

bu sonuglara benzer olarak, risk almanin yasin artmasi ile iliskili oldugunu belirtmislerdir.

Ergenlerin risk almalarmnin kardes sayisina gore degisip degismedigine iliskin t testi
sonucuna gore 1-3 kardesi olan dgrencilerin (X=43.89) risk alma puanlarmm 4 ve iizeri
kardesi olan dgrencilerin (X=41.65) risk alma puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Kardes sayis1 az olan 6grenciler daha fazla risk almaktadir. T. Yilmaz (2000)
yaptig1 arastirmada kardes sayisi 1-3 arasi olan ergenlerin, kardes sayis1 daha ¢ok olan
ergenlere gore daha fazla risk aldiklarmi belirtmektedir. Bu bulgunun anne ve baba egitimi
ile ilgili oldugu distiniilmektedir. Egitimin yiikselmesi ile ¢ocuk sayisi azalmakta ve risk
alma davranigi artmaktadir. Egitim cocukta bagimsizligin tesvik edilmesine yol acar.
Anne-baba egitiminin yiiksek olmasi, sosyo-ekonomik durumun artmasina, annenin
caligmasma ve dogum kontrolii, yani az kardes sayisina neden olan bir degiskendir. Bu
degiskenler risk alma davranisi ile de benzer iligkiler géstermistir. Tiim bu degiskenlerin
artmasi risk alma davranig1 da artirmaktadir. Dolayisiyla kardes sayisnin azligi ile risk

alma davranigi arasinda gozlenen iliskinin anne-babanin egitim durumundan kaynaklanmig
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olmas1 miimkiin goriinmektedir (Deniz, 2011). Arastirmanin sonucu literatiirdeki bazi
bulgu ve goriisler ile benzerlik tagimaktadir. Bunlarla birlikte az kardesi olan ¢ocuklarin
ihtiyaglarmin yeterince karsilanmis olmasi ve giivenli hissetmeleri miimkiin olabilir. Bu da

risk alma davranigini arttirabilir.

Yapilan analizlerin sonucuna gore 9.sinif 6grenciler: X=40.87, 10.smf dgrenciler:
X=44.20, 11.smf &grenciler: X=42.74, 12.smf dgrenciler: X=45.60) o6grencilerin risk
alma puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05).Bu anlamli fark
9.smif 6grencileri ile 10. ve 12.sinif 6grencileri arasindadir. 9.smif 6grencilerinin risk alma
puanlari, 10.smnif ve 12.sinif 6grencilerinin risk alma puanlarindan anlamli diizeyde daha
diistiktiir (bkz. Tablo 8). Buna gore 9.sinif 6grencilerin 10. smif ve 12.smif 6grencilerinden
daha az risk aldiklar1 goriilmektedir. Smif diizeylerindeki 6grencilerin yaglar1 dikkate
alindiginda smif diizeyinin artmasi yani yasin artmasi ile risk alma davranisinin arttigi
goriilmektedir. Bu bulgu Mancini ve Hueber’in (2004) risk almanmn yasmn artmasi ile
iligkili oldugu ve yasin artmasi ile riskli davraniglarin arttigi goriisleri ile tutarlilik

gostermektedir.

Yapilan analizlerin sonucuna gore zayifi olan dgrencilerin X=44.55, zayifi olmayan
ama basar1 belgesi de almayan Ogrencilerin (X=45.23) ve takdir ya da tesekkiir alan
ogrencilerin (X=42.04) risk alma puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir (p<0.05). Bu
gruplarin risk alma puan ortalamalarinin en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu gozlenmistir. Elde edilen bu fark zayifi olan Ggrenciler ile takdir ya da
tesekkiir alan 6grenciler arasindadir. Zayifi olan 6grencilerin risk alma puanlari, takdir ya
da tesekkiir alan 6grencilerin risk alma puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (bkz.
Tablo 8). Basarili olan 6grenciler daha az risk almaktadir. Bu sonug T. Yilmaz’in (2000)
okul basarisinin diisiik olmas1 riskli davraniglarin goriilme sikligmi arttwrmaktadir goriisii

ile tutarlidir.

Yapilan analizlerin sonucuna gore 6zel okul &grencilerinin risk alma puan
ortalamalar1 (X=46.15) ile devlet okulu ogrencilerinin risk alma puan ortalamalari
(X=42.00) arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Ozel okula devam eden
Ogrencilerin risk alma puanlar1 devlet okuluna devam eden Ogrencilerin risk alma
puanlarindan anlamli derecede yiiksektir. Ozel okula giden 6grencilerin daha fazla olanak
ve imkanlara sahip olmas1 (Uygun, 2003) ve farkli seyler denem istegi riskli davraniglarin

artmasinin sebebi olabilir.
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Yapilan analizlerin sonucuna gore; annesi ilkokul mezunu olan Ggrencilerin
(X=41.13), annesi ortaokul mezunu olan dgrencilerin (X=41.48) annesi lise ve dengi okul
mezunu olan ogrencilerin (X=45.57), annesi fakiilte ya da yiiksekokul mezunu olan
ogrencilerin (X=46.25) ve annesi herhangi bir egitim almamis 6grencilerin (X=37.11) risk
alma puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Annelerin egitim
seviyelerine gore olusturulan bu gruplarin arasinda, risk alma puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu gozlenmistir. Bu fark annesi ilkokul mezunu olan 6grenciler ile
annesi lise ve dengi okul mezunu olan 6grenciler ve annesi fakiilte ya da yiiksekokul
mezunu olan Ogrenciler arasindadir. Diger fark ise annesi herhangi bir egitim almamis
ogrenciler ile annesi lise ve dengi okul mezunu ve annesi fakiilte ya da yiiksekokul mezunu
olan ogrenciler arasindadir. Bir diger fark ise annesi ortaokul mezunu olan 6grenciler ile
annesi fakiilte ya da yiiksekokul mezunu olan 6grenciler arasindadir. Annesi lise ve dengi
okul mezunu olan 6grenciler ile annesi fakiilte ya da yiiksekokul mezunu olan 6grencilerin
risk alma puanlar1 anneleri ilkokul mezunu olan Ggrencilerin risk alma puanlarindan
anlamh diizeyde yiiksektir. Annesi lise ve dengi okul mezunu olan 6grenciler ile annesi
fakiilte ya da yiiksekokul mezunu olan 6grencilerin risk alma puanlar1 anneleri higbir
egitim almamis 6grencilerin risk alma puanlarindan anlaml diizeyde yliksektir. Son olarak,
annesi fakiilte ya da yliksekokul mezunu olan 6grencilerin risk alma puanlar1 anneleri
ortaokul mezunu olan 6grencilerin risk alma puanlarindan anlamli diizeyde yliksektir.
Annenin egitim diizeyi arttik¢a risk alma davranisi artmaktadir. Bu sonuglar T. Yilmaz’in
(2000), anne babasmin egitim diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin daha fazla riskli
davraniglarda bulundugu goriisii ile tutarhidir. Anne babanin egitim diizeyinin yiiksek
olmas: ile yasam standartlarinin da yiiksek olmas1 beklenebilir. Ihtiyaglarin karsilanmas,
olanaklar, giivenli hissetme ve anne babanin 6rnek alinmasi riskli davraniglarin artmasinin

sebebi olabilir.

Yapilan analizlerin sonucuna gore; babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin
X=39.05, babasi ortaokul mezunu olan dgrencilerin X=40.61 babasi lise ve dengi okul
mezunu olan 6grencilerin X=43.86 ve babasi fakiilte ya da yiiksekokul mezunu olan
ogrencilerin X=46.26 risk alma puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur
(p<0.05). Babalarmn egitim seviyelerine gore olusturulan bu gruplar arasinda risk alma
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goézlenmistir. Fark babasi ilkokul
mezunu olan Ogrenciler ile babasi lise ve dengi okul mezunu olan Ogrenciler ile babasi

fakiilte ya da yiiksekokul mezunu olan 6grenciler arasindadir. Diger fark ise babasi
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ortaokul mezunu olan &grenciler ile babasi fakiilte mezunu olan dgrenciler arasindadir.
Babasi lise ve dengi okul mezunu olan 6grencilerin ve babasi fakiilte ya da yiiksekokul
mezunu olan 6grencilerin risk alma puanlari, babasi ilkokul mezunu olan dgrencilerin risk
alma puanlarmdan anlamli diizeyde yiiksektir. Babas1 fakiilte ya da yiiksekokul mezunu
olan 6grencilerin risk alma puanlari, babalar1 ortaokul mezunu olan 6grencilerin risk alma
puanlarindan anlamh diizeyde yiiksektir. Baba egitim diizeyi arttik¢a risk alma davranisi
artmaktadir. Bu sonuglar Bulut’'un (2010) anne babasmin egitim diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin daha fazla kuraldisi davraniglarda bulundugu ve risk aldigi goriisi ile
tutarlidir. Anne babanm egitim diizeyinin yiiksek olmasi ile yasam standartlarmin da
yiiksek olmasi beklenebilir. Cesitli uyaranlar ile karsilasan ergenlerin yeni seyler

denemeye daha istekli olmasi beklenebilir.

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi ve ANOVA sonuglarina gore ergenlerin risk
alma davraniglarinin; ¢ocuklarin dogum siras1 acisindan anlaml bir farklilik géstermedigi

bulunmustur (bkz. Tablo 8).
4.1.5 Yasam Doyumu ve Demografik Degiskenler

Ergenlerin algiladiklar1 yasam doyumlarmin cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes
sayisi, sinif diizeyi, okul basarisi, okul tiri, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi

demografik degiskenlerine gore analizi sonuglar1 Tablo 9’ da yer almaktadir.
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Tablo 9. Yasam Doyumu ve Betimsel Istatistik Sonuclari (N=905)

Yasam Doyumu

n X Ss sd F/t P Anlamh Fark
Kiz 434 21.9931 7.13334 903 1705  .089
g
(5 Erkek 471 21.1911 7.00954
S
14-15 243 22.95 6.87599 3 4574  .004* 1-2
;«f 16 260 20.75 6.94094 901 13
17 300 21.31 7.11176 904
18 102 21.13 7.07662
flk Dogan 343 22.38 6.77531 4 2404  048* 1-2
z ikinci Dogan 265 20.78 7.35521 900
i
@R
£ Ugiincii Dogan 154 21.40 7.12504 904
o0
2 Dérdiincii Dogan 75 21.93 6.68062
Besinci ya da Daha Sonra Doga 68 20.52 7.47228
1-3 587 21.81 6.98302 903 1772 159 -
S 5 4 ve iizeri 318 21.12 7.23577
=5
¥ 3
9.Smf 258 22.69 6.84651 3 4067  .007* 1-2
5 10.Smif 228 20.49 7.23275 901
N
a 11.Smif 272 21.59 6.98647 904
- 12.Sumf 147 21.26 7.17523
3
Zayifi Olan 248 20.69 7.56904 2 4512 011* 1-3
g Zayifi ve Basar: Belgesi Yok 88 20.56 6.82085 902
2 % Takdir /Tesekkiir 569 2211 6.84645 904
O
Devlet 679 21.2651 7.16579 903 2294 022*
5 E Ozel 226 22.5088 6.73118
X =
ol =} ]
flkokul 281 21.00 6.99464 4 3556  .007* 45
g Ortaokul 193 22.16 7.37042 900
;;En Lise ve Dengi Okul 212 21.25 6.94195
= Fakiilte ve Yiiksekokul 175 22.83 6.88334 904
=
g Diger 44 19.20 6.86271
flkokul 168 20.32 7.35769 3 3276  .021* 1-4
— Ortaokul 206 21.21 7.00006 901
< E Lise ve Dengi Okul 225 21.76 7.32717 904
3 55 Fakiilte ve Yiiksekokul 306 22.36 6.69493
o=

(*p<0.05)

Yapilan analizlerin sonucuna gére 14-15 yasindaki ogrencilerin (X=22.95), 16
yasindaki 6grencilerin (X=20.75), 17 yasindaki 6grencilerin (X= 21.31) ve 18 yasindaki
ogrencilerin (X= 21.13) yasam doyumu puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli

bulunmustur (p<0.05). Bu yas gruplarinin yasam doyumu puan ortalamalari arasinda
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istatistiksel olarak anlaml fark oldugu gozlenmistir. Bu fark 14-15 yasinda olan 6grenciler
ile 16 yasinda olan 6grenciler arasindadir. 14-15 yasinda olan 6grencilerin yasam doyum
puanlari, 16 yasinda olan 6grencilerin yasam doyum puanlarindan anlamli olarak daha
yiiksektir. Diger fark ise 14-15 yasindaki 6grencilerin yasam doyum puanlar1 ile 17
yagindaki 6grencilerin yasam doyum puanlar1 arasindadir. 14-15 yasinda olan 6grencilerin
yasam doyum puanlari, 17 yasinda olan 6grencilerin yasam doyum puanlarindan anlamli
olarak daha yiiksektir. Yas arttikca yasam doyumu da artmaktadir. Bu bulguya dayanarak
14-15 yasmdaki 6grencilerin yasam doyumlarmin 16 ve 17 yasindaki 6grencilerden daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Myers ve Diener (1995), yas, cinsiyet gibi demografik
ozelliklerin bireyin ne kadar mutlu oldugunu, iyilik halini tahmin etmede etkili oldugunu,
ifade etmektedir (Akt. Unal, 2011). Morganti (1988), yas ilerledikce ergenlikte (14-18 yas)
ve geng yetiskinlikte (25-34 yas) yasam doyumunun azaldigmi ifade etmektedir (Akt.
Goldbeck ve digerleri, 2007). Sonuglar bu goriis ile tutarlilik gdstermektedir.

Yapilan analizlerin sonucuna gore ilk dogan 6grencilerin (X=22.38), ikinci sirada
dogan 6grencilerin (X=20.78), iiciincii sirada dogan 6grencilerin X=21.40, dordiincii sirada
dogan dgrencilerin (X= 21.93) ve besinci ya da daha sonra dogan dgrencilerin (X= 20.52)
yasam doyumu puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamhdir (p<0.05). Bu dogum sirasina
gore ayrilan gruplarm yasam doyumu puan ortalamalar1 agisindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goézlenmistir. Fark ilk sirada dogan 6grenciler ile
ikinci sirada dogan Ogrenciler arasindadir. ilk sirada dogan dgrencilerin yasam doyum
puanlari, ikinci sirada dogan Ogrencilerin yasam doyum puanlarindan anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Santrock (2011), anne ve babalarin ilk dogan ¢ocuklar ile olan iligkilerinin
diger ¢ocuklari ile olan iligkilerden farkli oldugunu belirtmektedir. Anne babalar ¢ocuk
bakimini ve ebeveyn olmay1 6grendikleri bu siirecte tiim ilgilerini yeni dogan bebeklerine
yoneltmekte ve onu anlamaya c¢aligmaktadirlar. Daha sonra dogan cocuklarda anne baba
daha bilgili olmakla birlikte ¢ocuga yonelik ilginin yogunlugu azalmaktadir. Buradan yola
¢ikilarak anne babanin ilk dogan gocuklarla daha fazla ilgilenilmesi ve anlamak igin daha
fazla ¢aba gostermesi ilk dogan cocuklarin yasam doyumunun yiiksek olmasinin sebebi

olabilir.

Yapilan analizlerin sonucuna gore 9. smif &grencilerinin (X=22.69), 10.smif
ogrencilerinin  (X=20.49), 11.smuf o6grencilerinin (X=21.59), 12.smf o&grencilerinin
(X=21.26) yasam doyumu puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05).

Smif diizeylerine goére olusan bu gruplardan en az ikisinin yasam doyumu puan
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ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gdzlenmistir. Bu anlamli fark
9.smif dgrencileri ile 10.smif dgrencileri arasindadir. Smif diizeyi arttikca yasam doyumu
azalmaktadir. 9.smif dgrencilerinin yasam doyum puanlari, 10.sin1f dgrencilerinin yasam
doyum puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. 9.smif Ogrencileri 14-15 yas
araliginda, 10. ve 12.smif Ogrencileri 16-18 yas araligindadir. Yas degiskeni yasam
doyumunun yordayicilardan birisidir (Myers ve Diener, 1995: Akt. Unal, 2011). Greene
(1990) yas arttikga lise Ogrencilerinde, olumlu yasam doyumunun azaldigimi ifade
etmektedir (Akt. Huebner, 2004). Dokuzuncu smif 6grencilerin liseye heniiz baslamis
olmalar1 ve tiniversite smavi i¢in daha c¢ok zamanlarmmin olmasi, oysa 12. smif
Ogrencilerinin iiniversiteye giris smavina hazirlaniyor olmalar1 nedeniyle daha fazla sinav

kaygisi yagamalari, yasam doyumlarini olumsuz sekilde etkilemis olabilir.

Yapilan analizlerin sonucuna goére; zayifi olan 6grencilerin (X=20.699); zayifi
olmayan ama basar1 belgesi de alamayan 6grencilerin (X=20.56) ve takdir ya da tesekkiir
alan ogrencilerin (X=22.11) yasam doyumu puan ortalamalar1 arasindaki fark anlaml
cikmistir (p<0.05). Basar1 durumlarina gére olusturulan bu gruplarin en az ikisi arasinda
yasam doyumu puan ortalamalarmda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goézlenmistir.
Bu fark zayifi olan dgrenciler ile takdir ya da tesekkiir alan 6grenciler arasindadir. Takdir
ya da tesekkiir alan 6grencilerin yasam doyum puanlarinin, zayifi olan 6grencilerin yasam
doyum puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Derslerinde
basarili olan 6grencilerin ev ve okul g¢evresinde takdir gérmeleri, destek almalar1 gibi
tepkiler, yasam doyumlarini artirirken, dersleri iyi olmayan O6grencilerin ailede ve gevrede
olumsuz elestirilere maruz kalmasi yasam doyumunu azaltmis olabilir. Suldo, Riley ve
Shaffer (2006), yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin okul basarilarinin, yasam doyumlarinin bir
yordayicist oldugunu ortaya koymaktadirlar. Arastirma sonucu, bu goriis ile tutarlilik

gostermektedir.

Yapilan analizler sonucunda 6zel okula devam eden dgrencilerinin yagsam doyumu
puan ortalamalarinin (X=22.50), devlet okuluna 6grencilerinin yasam doyumu puan
ortalamalarindan (X=21.26) yiiksek oldugu ve ortalamalar arasindaki farkin anlamli
oldugu gériilmiistiir (p<0.05). Ozel okul dgrencilerinin yasam doyum puanlarmin devlet
okulu 6grencilerinin yasam doyum puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu, 6zel okul 6grencilerinin daha fazla uyaranla karsilasma ihtimalinin daha yiiksek

olmasi ve imkanlarinin daha iyi olmasi ile agiklanabilir (Uygun, 2003).
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Yapilan analizlerin sonucuna gore; annesi ilkokul mezunu olan &grencilerin
(X=21.00), annesi ortaokul mezunu olan dgrencilerin (X=22.16), annesi lise ve dengi okul
mezunu olan ogrencilerin (X=21.25), annesi fakiilte ya da yiiksekokul mezunu olan
ogrencilerin (X=22.83) ve annesi herhangi bir egitim almamis dgrencilerin (X=19.20)
yasam doyumu puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir (p<0.05). Annelerin egitim
diizeylerine gore olusturulan bu gruplarin yasam doyumu puan ortalamalarmin en az ikisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gézlenmistir. Bu fark annesi fakiilte ya da
yiiksekokul mezunu olan 6grenciler ile annesi herhangi bir egitim almamis olan 6grenciler
arasindadir. Annesi fakiilte ya da yliksekokul mezunu olan 6grencilerin yasam doyum
puanlari, annesi herhangi bir egitim almamis olan 6grencilerin yasam doyum puanlarindan
anlamh diizeyde daha yiiksektir. Bu sonu¢ Baser Seker’in (2009) goriisleri ile tutarlilik

gostermektedir.

Yapilan analizlerin sonucuna gore; babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin
(X=20.32), babas1 ortaokul mezunu olan dgrencilerin (X=21.21), babasi lise ve dengi okul
mezunu olan dgrencilerin (X=21.76) ve babas1 fakiilte ya da yiiksekokul mezunu olan
ogrencilerin (X=22.36) yasam doyumu puan ortalamalar1 arasmdaki fark anlamlidir
(p<0.05). Babalarin egitim diizeylerine gére olusturulan bu gruplarin yasam doyumu puan
ortalamalarinin en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gézlenmistir. Bu
fark, babasi fakiilte ya da yiiksekokul mezunu olan 6grenciler ile babasi ilkokul mezunu
olan 6grenciler arasindadir. Babasi fakiilte ya da yiiksekokul mezunu olan 6grencilerin
yasam doyum puanlari, babasi ilkokul mezunu olan Ogrencilerin yasam doyum
puanlarmndan anlaml diizeyde daha yiiksektir. Unal’a (2011) gore anne ve babanin egitim
diizeyinin artmasi, ergenin 6zelliklerinin, yasadigi ruhsal, fiziksel ve duygusal sikintilarin,
bagimsizlik ve dzgiirliik isteginin ergen {lizerinde yarattig1 baskinin anne ve baba tarafindan
daha iyi anlasilmasini saglayacaktir. Anne ve babalarin ergenlik donemindeki ¢ocuklarin
olast gelisim sorunlarinin farkinda olmasi, ergenlerle uygun iletisime ge¢meleri, ortaya
cikabilecek pek ¢ok problemin onlenmesi ve ¢oziilmesini kolaylastiracaktir. Bu donemde
ailesi ile iligkileri iyi olan ergenlerin hayata dair olumlu bakis agis1 gelistirme olasilig1 ve

dolayisiyla yasam doyumunun artmasi beklenebilir.

Yapilan bagimsiz Orneklem t-testi ve  ANOVA sonucuna gore arastirmada,
ergenlerin risk alma davraniglarinin; cinsiyet ve kardes sayisina gore anlaml bir farklilik

gostermedigi bulunmustur (bkz. Tablo 9).
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4.2 Ergenlerin Yetiskinleri Algilamalar1 ile Anne Baba Tutumlan, Risk Alma ve

Yasam Doyumu
4.2.1 Yetiskinleri Olumlu Algilama ve Anne Baba Tutumlan

Ergenlerin yetiskinleri olumlu algilamalarina gére anne ve babalarinin tutumlarinin

nasil degistigine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10. Yetiskinleri Olumlu Algilama ve Anne Baba Tutumuna iliskin ANOVA
Sonuglar1 (N=905)

Anne Baba n ; SS Sd F/t P Anlamh

Tutumu Fark

Demokratik 186 23.05 5.97669 3 1-3

Bir Olciide 342 22.57 6.06841 901 4.620 .003* 1-4
Yetiskinlerin Demokratik 2-4
Olumlu Olan
Algilanmas1  Bir Olciide 289 21.49 6.54585 904

Demokratik

Olmayan

Otoriter 88 20.67 5.89315

*p<0.05

Tablo 10’da goriildiigii tizere yetiskinleri algilama puanlarina gore anne baba tutum

puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini gérmek i¢in ANOV A kullanilmastir.

Tablodan da anlasilacag iizere anne babalarin1 demokratik (X=23.05) ve bir dl¢iide
demokratik olarak agilayan 6grenciler (X=22.57), anne ve babalarmi otoriter (X=20.67)
olarak algilayan ogrencilere gore yetigskinleri daha olumlu algilamaktadirlar. Benzer
sekilde anne babalarmi demokratik olarak algilayan égrenciler (X=23.05), anne babalarini
bir dlgiide demokratik olmayan (X=21.49) olarak algilayan dgrencilere gore yetiskinleri
daha olumlu algilamaktadirlar. Bu gruplar arasindaki fark anlamlidir (p<0.05). Anne
babanin asir1 otoriter ve gereginden fazla korumaci olmasi ve tiim sorumlulugu kendi
iizerlerine almas1 ergenin ¢evresindeki insanlarla iletisime gegmesine ve onlar1 tanimasina
imkan vermiyor olabilir (Steinberg, 2007). Bu noktada korku unsuru devreye girebilir ki bu
durum yetigkinlere yonelik alginin daha az olumlu olmasi ile sonuglanabilir. Giles ve dig.
(2003) yaptiklar1 galigmada hiyerarsik iliskilerin nesiller boyu etkili olan sayginin
yetigkinlere iliskin algiy1 etkiledigini belirtmektedirler. Cocuklar kendilerini yetiskinlere
hiirmet etmek zorunda hissetmektedirler. Bu durum calismaya katilmis olan 6grencilerin

yetigkinleri daha olumlu algilamalarini agiklayabilir.
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4.2.2 Yetigkinleri Olumsuz Algilama ve Anne Baba Tutumlar

Ergenlerin yetiskinleri olumsuz algillamalarma gore anne ve babalarmin

tutumlarinin nasil degistigine iligskin analiz sonuglar1 Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11. Yetiskinleri Olumsuz Algilama ve Anne Baba Tutumuna fliskin ANOVA
Sonuglar1 (N=905)

Anne Baba n i SS Sd F/t P Anlaml
Tutumu Fark
Demokratik 186 17.13 439678 3
Bir Olciide 342 17.10 4.28193 901 229 .876 -
Yetiskinlerin Demokratik
Olumsuz Olan
Algilanmas1  Bir Olgiide 289 17.03 4.81017 904
Demokratik
Olmayan
Otoriter 88 17.48 492704

*p<0.05

Tablo 11°de goriildiigii tizere yetiskinleri algilama puanlarina gore anne baba tutum
puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini1 gérmek i¢in ANOV A kullanilmistir. Bu
analiz sonucunda ergenlerin yetiskinleri olumsuz algilamalarinin anne baba tutumuna gore

farklilasmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).
4.2.3 Yetiskinleri Olumlu Algilama ve Risk Alma

Ogrencilerin risk alma puanlarinin yetiskinleri olumlu algilamalarma gére degisip
degismedigine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12. Ergenlerin Yetiskinleri Olumlu Algilamalan ve Risk Alma Bagimsiz Orneklem t
Testi Sonuclar: (N=905)

Yetiskinlerin n X SS Sd t p
Algilanmasi

Risk Alma Y.D.Olumlu 383 41.99 14.86255 903 -1.744 .082
D.D.Olumlu 522 43.81 15.93735

*p<0.05

Tablo 12’ye bakildiginda yetiskinleri yiiksek diizeyde olumlu algilayan
ogrencilerinin risk alma puan ortalamalarinin (X=41.99), yetiskinleri diisiik diizeyde
olumlu algilayan 6grencilerinin risk alma puan ortalamalarindan (X=43.81) diisiik oldugu

bulunmustur. Puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigir goriilmistiir

(p<0.05).
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4.2.4 Yetiskinleri Olumsuz Algilama ve Risk Alma

Ogrencilerin risk alma puanlarmin yetiskinleri olumsuz algilamalarina gére degisip
degismedigine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 13°de yer almaktadir.

Tablo 13. Yetiskinleri Olumsuz Algilama ve Risk Alma Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuclar
(N=905)

Yetiskinlerin n X SS Sd t p
Algilanmasi

Risk Alma Y.D.Olumsuz 445 20.65 2.79023 903 -35.671  .000**
D.D.Olumsuz 460 13.71 3.05066

**p<0.01

Tablo 13’e bakildiginda yetiskinleri yiiksek diizeyde olumsuz algilayan
ogrencilerinin risk alma puan ortalamalarinin (X=20.65), yetiskinleri diisik diizeyde
olumsuz algilayan 6grencilerinin risk alma puan ortalamalarindan (X=13.71) yiiksek
oldugu bulunmustur. Puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir
(p<0.05). Yani yetiskinleri daha olumsuz algilayan 6grenciler daha fazla riskli davranis
gostermektedirler. Loukaitou-Sideris (2006), olumsuz duygular ve insanlarin olumsuz
algilar1 ile risk alma arasinda bir iliski oldugunu ifade etmektedir. Yetigkinleri olumsuz
olarak algilayan bireylerin risk alma davranisinda bulunma sebebini bu yaslarda tehlikeli
bir durum i¢inde bulunmanin yarattig1 duygunun merak edilmesi ve heyecan arayisi olmasi
(Kiran Esen, 2003a) agiklayabilir. Bunlarla birlikte yetiskinleri daha olumsuz algilayan
ergenlerin madde kullanimi1 ve trafikle ilgili risk alma davranislarinin artmasi beklenebilir.
Yetiskinleri olumsuz algilayan ergenlerin ¢evrelerinden destek gorememeleri, kendilerini
dislanmis ya da yalniz hissetmeleri (Aydin ve Demir, 1989) risk alma davraniginin

artmasinin sebebi olabilir.
4.2.5 Yetiskinleri Olumlu Algilama ve Yasam Doyumu

Ogrencilerin yasam doyumu puanlarmin yetigkinleri olumlu algilamalarina gére
degisip degismedigine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 14°de yer almaktadir.

Tablo 14. Yetiskinleri Olumlu Algilama Risk Alma Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuclari
(N=905)

Yetiskinlerin n X SS Sd t p
Algilanmasi
Yasam  Y.D.Olumlu 383  23.07 658014  862.416 5541  .000**
Doyumu 55 Siumiu 522 20.47 7.23107

**p<0.01
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Tablo 14’e bakildiginda yetiskinleri yiiksek diizeyde olumlu algilayan 6grencilerin
yasam doyum puan ortalamalarmin (X=23.07), yetiskinleri diisiik diizeyde olumlu
algilayan 6grencilerinin yasam doyum puan ortalamalarindan (X=20.47) diisik oldugu
bulunmustur. Bu farkm anlaml olup olmadigmin anlasilmasi i¢in Bagimsiz Orneklem t
Testi uygulanmis ve puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Yetiskinleri diisiikk diizeyde olumlu algilayan &grencilerin yasam doyum puanlari,
yetigskinleri yiiksek diizeyde olumlu algilayan 6grencilerin yasam doyumu puanlarindan
anlamli derecede diisiiktiir (p<0.01). Yani yetiskinleri daha olumlu algilayan 6grencilerin
yasam doyumu daha yiiksektir. Flanagan ve Faison (2001), ergenlerin diger insanlarla
iletisim ve etkilesim kurabilmesine olanak saglayan okul, sosyal kurumlar ve toplum gibi
gruplara katilmasinin; benlik algisi, sosyal gliven, baglilik ve hayati degerlendirmeleri
olumlu yonde etkiledigini belirtmektedirler. Ergenlerin olumlu ve destekleyici bir ¢evre
algisima sahip olmalar1 yasamlarini olumlu degerlendirmelerine sebep olmus olabilir.
Cevresindeki insanlara ve kendine giivenen ergenlerin yasam doyumlarinin yiiksektir
(Ozdemir ve Koruklu, 2013). Bu durum yetiskinleri daha olumlu algilayan ergenlerin

yasam doyumlarmin yiliksek olmasinin sebebi olabilir.
4.2.6 Yetiskinleri Olumsuz Algilama ve Yasam Doyumu

Ogrencilerin yasam doyumu puanlarinin yetiskinleri olumsuz algilamalarma gore
degisip degismedigine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 15’de yer almaktadir.

Tablo 15. Yetiskinleri Olumlu Algilama ve Risk Alma Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuclar
(N=905)

Yetiskinlerin n X SS Sd t p
Algilanmasi
Yasam Y.D.Olumsuz 445 21.01 7.14965 862.416 .552 .060
Doyumu
D.D.Olumsuz 460 21.12 6.97985
**p<0.01

Tablo 15’e bakildiginda yetiskinleri diisiik diizeyde olumsuz algilayan 6grencilerin
yasam doyum puan ortalamalarinin (X=21.01), yetiskinleri yiiksek olumsuz algilayan
ogrencilerinin yagsam doyum puan ortalamalarindan (X=20.47) diisiik oldugu bulunmustur.

Yapilan analiz sonucunda bu farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).
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5. SONUCLAR VE ONERILER
5.1 Sonugclar

Bu arastirmada oncelikle ergenlerin yetiskinlere yonelik algilarinin nasil oldugunu
belirlemeye yonelik bir 6lgek gelistirilmek istenmistir. Ardindan ergenlerin yetiskinleri
algilamalarinin cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, sinif, okul basarisi, okul tiirii ve
anne baba egitim diizeyi agilarindan farklilik gosterip gostermedikleri incelenmek ve yine
ergenlerin yetigkinleri olumlu ve olumsuz algilama diizeylerine goére algiladiklar1 anne
baba tutumlarinin, risk alma diizeylerin ve yasam doyumlarinin farklilagip
farklilasmadigmin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amaglar dogrultusunda, elde edilen
veriler analiz edilmis ve ortaya ¢ikan bulgulara dair sonuglar ve bunlarla baglantili olarak

cesitli Oneriler asagida sirasiyla sunulmustur.

Ergenler I¢in Yetiskinlere Yonelik alg1 dlgegi olumlu ve olumsuz olmak iizere iki

faktorliidiir. Gegerlilik ve giivenilirlige sahiptir.

Lise Ogrencilerinin yaslarma ve smif diizeylerine goére yetiskinleri olumlu
algilamalarmin anlaml olarak farklilagtig1 bulunmustur. Yas ve smif diizeyinin artmasi ile
birlikte yetiskinler daha az olumlu algilanmaktadir. Ergenlerin cinsiyeti, dogum sirasi,
kardes sayisi, okul basarisi, anne ve babalarinin egitim diizeyi ile devam ettikleri okul
tiiriine gore yetiskinleri olumlu algilamalarina bakildiginda ise gruplar arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Ergenlerin smif diizeylerine, anne ve baba egitim diizeylerine gore yetiskinleri
olumsuz algilamalarinin anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. 10.smif 6grencileri,
12.smif Ogrencilerine gore yetiskinleri daha olumsuz algilamaktadirlar. Anne ve baba
egitim diizeyi yiiksek olan ergenler yetigkinleri daha olumsuz algilamaktadirlar. Ergenlerin
cinsiyeti, dogum sirasi, kardes sayisi, okul basarisi, anne ve babalarmin egitim diizeyi ile
devam ettikleri okul tiiriine gore yetigkinleri olumlu algilamalarina bakildiginda ise gruplar

arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan dgrencilerin anne ve baba tutumlarini algilamalarinin; cinsiyet,
yas, sinif diizeyi, okul basaris1 ve okul tiirline gére anlaml1 olarak farklilastig1 goriilmistiir.
Buna gore kiz 6grenciler anne babalarini erkek ogrencilere gore; 14 ve 15 yasindaki
ergenler diger yas gruplarina gore; 9. smifa devam etmekte olan 6grenciler 10. smif ve 12.

smif ogrencilerine gore; derslerinde basarili olan 6grenciler, derslerinde basarisiz olan ve
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herhangi bir basar1 belgesi (Takdirname ya da Tesekkiir) alamamis olan 6grencilere gore;
devlet liselerine devam eden 6grenciler 6zel liselere devam eden &grencilere gore anne
babalarin1 daha demokratik algilamaktadirlar. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari;
anne ve babalarmin egitim dilizeyine, kardes sayisina ve dogum sirasina gore

farklilagmamaktadir.

Aragtirmada ele alinan diger bir degisken olan risk alma; ergenlerin cinsiyeti, yasi,
kardes sayisi, smifi, okul basarisi, anne baba egitim diizeyi ve devam ettigi okul tiirii
degiskenine gore farklilasmaktadir. Buna gore erkek 6grencilerin kiz dgrencilere gére daha
fazla risk aldiklar1; 14 ve 15 yaslarindaki 6grencilerin diger yaslardaki ergenlere gore daha
az risk aldiklari, kardes sayis1 1-3 arasinda olan 6grencilerin daha fazla sayida kardesi olan
ogrencilere gore daha ¢ok risk aldig1 goriilmektedir. Ayrica 9. sinif 6grencilerinin 10. ve
12. simif 6grencilerine gore daha az risk aldiklari; derslerinde basarili olan &grencilerin
derslerinden zayifi olan 6grencilere gore daha az risk aldiklari; devlet okullarina devam
eden ogrencilerin 6zel okullarda okuyan o&grencilere gore daha az risk aldiklari
goriilmektedir. Ergenlerin anne ve babalarinin egitim diizeyleri agisindan bakildiginda;
annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin annesi lise ve fakiilte mezunu olan dgrencilerden
daha az risk aldiklari; annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin, annesi fakiilte mezunu
olan 6grencilerden daha az risk aldiklari; annesi okuma yazma bilmeyen 6grencilerin ise
annesi lise ve fakiilte mezunu olan 6grencilere gére daha az risk aldiklar1 goriilmektedir.
Babasi ilkokul mezunu olan 6grenciler, babasi lise ve fakiilte mezunu olan 6grencilere gore
daha fazla risk almaktadirlar. Babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin, babasi fakiilte
mezunu olan Ogrencilere gore daha az risk aldigi goriilmektedir. Ergenlerin risk

almalarmin dogum siralarina gore bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Bu aragtirmada ele alman yagam doyumu diizeyinin ergenlerin; yas, dogum sirasi,
sinif, okul basarisi, anne baba egitim diizeyi ve devam ettikleri okul tiiriine goére anlaml
olarak farklilagtigi goriilmektedir. Yani 14 ve 15 yas gruplarindaki 6grencilerin yasam
doyumlar1 16 ve 17 yas gruplarindaki 6grencilerden; ilk sirada dogan ¢ocuklarin yasam
doyumu, ikinci sirada dogan gocuklardan; 9.smnif 6grencilerinin yasam doyumlart 10. sinif
ogrencilerinden; derslerinde basarili olan dgrencilerin yasam doyumu derslerinden zayifi
bulunan o&grencilerden; annesi fakiilte/yiiksekokul mezunu olan &grencilerin yasam
doyumlar1 annesi okuma yazma bilmeyen O&grencilerden; babasi fakiilte/yliksekokul

mezunu olan dgrencilerin yasam doyumlar1 babasi ilkokul mezunu olan dgrencilerden daha
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yiksektir. Ergenlerin  yasam doyumlari; cinsiyete ve kardes sayismna gore

farklilagmamaktadir.

Aragtirmanin sonuglarma gore ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari, risk
alma davranislar1 ve yasam doyumu diizeyleri onlarin yetiskinleri olumlu algilama ve
yetigkinleri olumsuz algilama diizeylerine gore farklilik gostermektedir. Yetiskinleri
yiiksek diizeyde olumlu algilayan ergenler anne babalarini demokratik algilamaktadirlar ve
yasam doyumlar1 yiiksektir. Yetiskinleri yiliksek diizeyde olumsuz algilayan ergenler ise

daha fazla riskli davranis géstermektedirler.

Bu c¢alismada farkli sosyo-ekonomik diizeyden, kiz ve erkek, lisenin her smif
diizeyinden yaklasik sayida Ogrenciye ulasilmaya calisilmistir. Gegmis ¢alismalara
bakildiginda ergenlerin yetiskinleri algilamalarm1 Glgmeyi amaglayan bir dlgege
rastlanmamis, ergenlerin yetiskinleri algilamalarma dair g¢alismalarin genellikle nitel
desenlerle smirli oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin c¢evrelerinde yer alan yetiskinleri nasil
algiladiklar1 ve bu algilarmin onlarm kisisel 6zelliklerine iliskin degiskenlere gore nasil
farklilagtig1 arastirilmistir. Ayrica literatiirde rastlanmamis olan ergenlerin gevrelerinde yer
alan yetiskinleri algilamalar1 ile anne baba tutumlari, yasam doyumu ve risk almalarinin
incelenmesi tizerinde durulmustur. Arastrmanm sinirlihigi ise érneklemin sadece Malatya
ilinin Battalgazi il¢esinde liseye devam eden 6grencilerden se¢ilmesidir. Ayrica ergenlerin
yetigskinleri algilamalar1 iizerine yapilan calismalarin siirli olmasinin da c¢alismayi
etkiledigi kabul edilebilir. Sinirliliklarina ragmen bu arastirmanin ergenlik doneminde olan
cocuklarin yetiskinleri algilamalarimin  belirlenmesi ve baz1 degiskenlere gore

incelenmesiyle alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.
5.2 Oneriler

Bu c¢aligmada ergenlerin yetigkinleri algilamalarim1 6lgmek amaciyla bir 6lgek
gelistirilmeye ¢alisilmistir. Bununla birlikte lise 6grencilerinin; yetiskinleri algilamalarmin,
anne baba tutumlari, yasam doyumlar1 ve risk almalarnm yas, cinsiyet, dogum sirasi,
kardes sayisi, smif diizeyi, okul basarisi, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyine gore
farklilagip farklilagmadigi incelenmis, ayrica ergenlerin yetigkinleri algilamalar1 ile anne
baba tutumu, yasam doyumu ve risk alma davraniglari ile baz1 demografik degiskenlere
gore fark olup olmadigi iizerinde ¢aligilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore

oneriler su sekilde siralanabilir:
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5.2.1 Okul Psikolojik Damismanlarina ve Anne Babalara Oneriler

1- Arastirmada ergenlerin yetiskinleri olumlu algilamalarinin yasa ve smif diizeyine
gore farklilastigr bulunmustur. Yas ve sinif diizeyi artisi ile birlikte ergenler yetigkinleri
daha az olumlu algilamaktadirlar. Psikolojik danismanlar ergenler ve ¢evresinde bulunan
yetiskinlerle daha iyi iletisim kurmalarina yonelik ¢esitli calismalar diizenleyebilirler.

2- Anne ve babalarmin egitim diizeyi arttikca ergenlerin yetigkinlere yonelik
algilar1 daha olumsuz yonde olmaktadir. Egitim diizeyi yiiksek olan anne babalarla
yapilacak olan goriismelerde onlarmm c¢ocuklarini korumaya yonelik kaygilarma dair
calismalar yapilabilir.

3- Anne babalarin c¢ocuklara yonelik demokratik tutumlari ¢ocuklarinin
cevrelerinde yer alan diger insanlar1 olumlu algilamalarini saglamaktadir. Bu nokta da anne
babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinda daha demokratik olmalar1 onerilebilir.

4- Yetiskinleri yiliksek diizeyde olumsuz algilayan c¢ocuklar daha fazla risk
almaktadir. Bu konuda okul psikolojik danigmanlar1 6grencilerin giinliik yasam iginde
yetiskinlerle iliskilerinde kendi haklarim1 korumak ve gerektiginde hayir diyebilmek gibi
davranislar kazandiracak rehberlik faaliyetleri diizenleyebilirler.

5- Yetiskinleri olumlu algilayan 6grencilerin yasam doyumlar1 daha yiiksektir. Bu
sebeple anne babalarn olumlu aile ortamini olusturmalari, rehber Ggretmenlerin stres
unsurlarma (smav kaygisi, ders ve okul basarisi gibi) dair 6grencileri bilgilendirmesi
yetiskinlere yonelik algmin olumlu olmasini saglayabilir ve Ogrencilerin yasam
doyumlarin1 yiikseltebilir.

6- Ergenlerin yas, smif diizeyi arttik¢a risk alma davraniglar1 artmakta, anne babalar
daha otoriter algilanmakta ve yasam doyumlar1 diismektedir. Okul basaris1 arttikca anne
babalar daha demokratik algilanmakta, risk alma davranislar1 azalmakta ve yasam doyumu
artmaktadir. Okul psikolojik danmigmanlar1 anne babalar ile yapacaklar1 goriismelerde
gelisim Ozelliklerini dikkate alarak c¢ocuklarina yonelik tutumlarini diizenlemelerini
vurgulayabilirler.

7-Anne ve babanin egitim diizeyi arttikga ergen bireylerde risk alma davranisi
artmaktadir. Okul psikolojik danigsmanlari, anne ve babalarin ¢ocuklarin davraniglarina
sinirlamalar  getirirken  makul  Olgiilerde  davranmalarinin = 6nemli  oldugunu

vurgulayabilirler.
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5.2.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu calismada 14 - 18 yas arasindaki ergenlerin yetigkinlere yonelik algilart belirlenmek
istenmistir. Bagka caligmalarda 14 yasindan kii¢iik Ogrenciler ve 18 yasindan biiyiik
bireylerin yetiskinleri algilamalarina yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Yapilacak baska calismalarda, ergenlerin yetigkinleri algilamalarini etkileyen ve bu
caligmada ele alinmayan baz1 degiskenler (yalnizlik, benlik algisi vb.) ele alinabilir.

Bu calismada gelistirilmis olan ergenlerin yetiskinleri algilamalarina yonelik 6lgek 14-18
yas arasindaki ergenler i¢indir. 14 yasin altindaki 6grenciler ve ya 18 yasin lizerindeki

yetiskinler icin uygun o6l¢ekler gelistirilebilir.
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EKI:1-Valilik Onay1

Adres: S.Hamik FENDOGLU CAD.NO.MALATYA Ayrmtili bilgi igin:
Elektronik Ag: Tel: 04223232505/110
e-posta: Faks:

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. http:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 0386-c47f-345b-b5bb-fede kodu ile teyit edilebilir.
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T.C:
_ INONU UNIVERSITESI
BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU
(Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu)

Oturum Tarihi Oturum Sayisi Karar Sayisi

12.04.2016 3 2016/3-4

Karar No: 2016/3-4: Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu
12.04.2016 tarihinde Rektr Yardimcilari Toplanti odasinda toplandi. Inénii Universitesi,
Egitim Fakiiltesinde Dog. Dr. Ozcan SEZER'IN sorumlu arastirmaci oldugu, indnii
Universitesi, Egitim Fakiiltesinde Ars. Gor. Ezgi SUMBAS'IN "Ergenlerin Yetiskinlere
iliskin Algilar1 ve Bazi Degiskenlerle iliskisi" bashikli calismasi Universitemiz Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yoénergesi agisindan uygun olup-olmadiginin onayi ile ilgili raportér
raporu goriisiildii. Caliyma Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi agisindan

degerlendirildiginde ¢alismada herhangi bir etik kusur olmadigina; oy birligi ile karar
verildi.

=
Prof. Dr. Cemal YURGA éﬁ
Etik Kurul Bagkam < A
Prof. Dr. Ahmet F. SINANOGLU < 4 Prof. Dr.Mehmet GUNGOR
Etik Kurul Bagkan Yardimcisi N\ Etik Kurul I"Jyesi
Prof. Dr. Siileyman CALDAK 0\3\ q 0 })\ Prof. Dr.Ahmet KARADAG //{) »\/&}\/f‘
Etik Kurul Uyesi [ U | Etik Kurul Uyesi M = i

Prof.Dr. H. Bayram KACMAZOGLU . Q Prof. Dr. H. Suphi ERDE]\( /\/\
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi

\

\
S
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v 20,
iNONU UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BIiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULU
BiLGILENDiRiLMiS GONULLU ONAM FORMU

BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUYUNUZ

Siz Ozcan SEZER ve Ezgi SUMBAS tarafindan yiiriitiilen “Ergenlerin Yetiskinlere fliskin
Algilar ve Baz1 Degiskenlerle iliskisi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip
Kkatilmama kararini vermeden once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir.
Bu nedenle bu formun okunup anlagiimasi biiyiik Snem tagimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin
icin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkinda sahipsiniz. 18 yaginin altindaki
Katilimei/Goniilliilerin, Velayet veya Vesayetindeki yasal temsilcilerine gerekli agiklamalar yapilarak
bilgilendirildi, ¢alisma igin gerekli izin/Onam alindi. Cahsmaya katilmamz, sorular yanitlamamz,
arastirmaya katihm icin onam/onay verdiginiz anlamimna gelmektedir. Size verilen formlardaki
sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmaym. Bu formlardan elde edilecek bilgiler
tamamen Aragtrma amaci ile kullanilacaktir. fsminizi yazmayabilirsiniz/Kimlik bilgilerinizi
agiklamak zorunda degilsiniz. fsminizi veya kimlik bilgilerinizi belirttiginiz takdirde;
Arastirma yaymlansa bile isminiz ve kimlik bilgileriniz kesinlikle gizli kalacak ve 3. bir sahisa
verilmeyecektir.

1. Arastirmayla ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: Bu ¢aligma ile ergenlerin yetiskinlere iligkin
algilarini 6lgmek igin bir dlgek gelistirmek ve gocuklarin yetiskinlere
iliskin algilari ile anne baba tutumlari, risk alma davraniglari, yasam
doyumlari, okul basarilari, cinsiyetleri, anne ve babalarinin egitim durumu
ve kardes sayilari arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaglanmistir.

b. Arastirmanin Igerigi: Yapilan literatiir taramas sonucunda ergenlerin
yetiskinlere yonelik algilarini Slgen bir 6lgme aracina ve 14-18 yas
araligindaki gocuklarin yetiskinlere yonelik algilarinin gesitli
degiskenlerle iliskisine odaklanan bir calismaya rastlanmamistir. Bu
caligma sonucunda hem gelistirilecek dlgek ile hem de bu yas grubundaki
cocuklarin yetiskinlere yonelik algilarini ortaya koyarak onlarin daha iyi
taninmalarina imkan vermek yoluyla alana katki saglanmasi
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beklenmektedir. Bu nedenle bu alanda arastirma yapilmasina karar
verilmistir.

¢. Arastirmanin Nedeni: o Bilimsel arastirma l Tez calismasi

d.  Aragtirmanin Ongériilen Siiresi: 2 ay

e. Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilime1/Géniillii Sayist: 900

f. Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler):
1) Turgut Ozal Anadolu Lisesi 14.04.2016 / 13.30
2) Cumhuriyet Anadolu Lisesi 15.04.2016 / 9.30
3) Malatya Ted Koleji 20.04.2016 / 11.30 — 06.05.2016 / 9.00
4) Doga Koleji 25.04.2016 / 13.30 — 29.04.2016 / 10.30
5) Battalgazi Anadolu Lisesi 25.04.2016 / 14.20
6) Haci Ahmet Akinct Anadolu Lisesi 22.04.2016 / 15.00
7) Bahgebasi Anadolu Lisesi 26.04.2016 / 13.30
8) Malatya Anadolu Lisesi 29.04.2016 / 11.00
9) Fatih Anadolu Lisesi 29.04.2016 / 11.30
10) Malatya Lisesi 29.04.2016 / 13.30
1T) Metin Emiroglu Anadolu Lisesi 29.04.2016 / 15.00
12) Malatya Koleji Anadolu Lisesi 02.05.2016 / 11.30

2. Cahsmaya Katilim Onay (Katihmev/Géniillii):

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimerya/goniilliiye verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamint ve amacini, géniillii olarak iizerime diisen sorumluluklar
tamamen anladim. Calisma hakkinda vazih ve sézlii aciklama a afida adi belirtilen arastirmaci

tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkan buldum ve tatmin edici vamitlar aldim. Bana,
cahsmanin muhtemel riskleri ve faydalar: sizlii olarak da anlatildi. Bu galismayi istedigim zaman

ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi
bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama olmaksizin
katilmayi kabul ediyorum.

Katilimei (Resit olanlar) igin:

Adi-Soyad: e,
imzasi:

Velayet ve vesayet altinda bulunanlar icin veli ve vasisinin:

/< XERDVE N B e [N
imzasi:
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Aragtirmacinin Adi-Soyadi, Unvani: Ars. Grv. Ezgi SUMBAS

imzasi: g—"”W

Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiliginda goniillii kigiye
verilir, digeri arastirmact tarafindan saklanir.

Not:

Eger veriler okullarda, kurumlarda vb. ortamlarda ayni anda birden fazla kisiden grup
uygulamasi seklinde toplanacaksa, yine tercihen tiim katilimeilarin Bilgilendirilmis Onam
Formlarini bireysel olarak imzalamalari istenir. Ancak katilimer sayisinin fazlaligi ve
bununla birlikte zamanin kisithihg gibi durumlar s6z konusu oldugunda arastirmaci tim gruba
Bilgilendirilmis Onam Formundaki bilgileri tek seferde sozlii olarak okumay1 ve bir imza
listesi dolagtirarak katilimeilarin aragtirmaya katilmayi kabul ettiklerine dair bu listeye toplu
olarak imza atmalari tercih edebilir.
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EK-5

KiSISEL BiLGI FORMU
Sevgili Ogrenciler,

Siz genglerin giinliik yagamlar1 hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in bir ¢alisma
planlanmistir. Bu amagla asagida bazi sorular ve anketler bulunmaktadir. Bunlar i¢in size
herhangi bir not vermek s6z konusu degildir. Sadece bazi konulardaki diislinceleriniz
ogrenilmek istenmektedir. Bizim i¢in, tiim sorulari1 okumaniz ve samimiyetle
isaretlemeniz Onemlidir. Liitfen asagidaki tiim sorulari1 dikkatle okuyup ve eksiksiz
doldurmaya 6zen gosteriniz.

Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Ezgi SUMBAS
Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik ABD

Arastirma Gorevlisi
1.Sinifiniz:

2. Cinsiyetiniz: ( ) Kiz ( ) Erkek
3. Yasimiz:

4.0Okuldaki Basar1 Durumunuz:

( ) Zayitim Var

( ) Zayifim Yok Ama Basar1 Belgesi Alamadim
() Tesekkiir ya da Takdir Belgesi Aldim

5. Annenizin egitim diizeyi:

() Ilkokul

( ) Ortaokul

( ) Lise ve dengi okul

() Fakiilte, yiiksekokul

Varsa diger (Liitfen belirtiniz)..........ocoviieiieiiieiie e
6. Babanizin egitim diizeyi:

() Ilkokul

( ) Ortaokul

( ) Lise ve dengi okul

() Fakiilte, yliksekokul

Varsa diger (Liitfen belirtiniz)........ccceevieeieeiiiiiiieie e e

7.Kag kardessiniz? .....

8. Siz kacinci cocuksunuz? .....
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EK-6
ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Liitfen asagidaki sorulara kendi anne ve babaniz1 diisiinerek dikkatle
okuyunuz. Asagidaki durumun anne ve babanizin davranigsina ne kadar
benzedigini diisiiniin.

Eger TAMAMEN BENZIYORSA Asagidaki Ciimlelerin Basindaki Kutunun Igine 4;
BIRAZ BENZIYORSA  3;
BENZEMIiYORSA 2;
HiC BENZEMIYORSA 1 Yazniz.

-Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler.

-Annem ve babam biiyiiklerle tartismamam gerektigini sdylerler.

-Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni zorlarlar.

A WO DN

-Annem ve babam herhangi bir tartigma sirasinda baskalarini kizdirmamak i¢in, susmar
gerektigini sOylerler.

o1

-Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.

[ep}

-Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam kizar.

7  -Ders ¢alisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana yardim
ederler.

8 -Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu goriisleri onlarla tartigmamam
gerektigini soylerler.

9 -Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, ni¢in bunu yapmam
gerektigini de aciklarlar.

10 -Annem ve babamla her tartistigimda bana “biiyiidiigiin zaman anlarsin” derler.

11 -Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok ¢alismam igin
desteklerler.

12 -Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar vermeme izin
verirler.

13 -Annem ve babam arkadaglarimi tanirlar.

14 -Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana kars1 soguk davranirlar ve
kiiserler.

15 -Annem ve babam sadece benimle konusmak i¢in zaman ayirirlar.

16 -Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam 6yle davranirlar ki sucluluk
duyar ve utanirim.

17 -Ailemle birlikte hos¢a vakit gegiririz.

18 -Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte yapmak istedigim
seyleri yapmama izin vermezler.
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Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin i¢ine ¢arpi(X) isareti
koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamamn hafta i¢inde gece arkadaslarmla bir yere
gitmene izin verirler mi?

Evet [ | Hayw [ ]

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta iginde en geg saat kaga kadar gece disarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi-Cuma aras1)?

8:00°den 6nce 10:00 — 10:59 aras1
8:00 — 8:59 aras1 11:00 ya da daha ge¢
9:00 — 9:59 aras1 Istedigim saate kadar

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarmla bir yere gitmene izin verirler mi?

Bvet [ ] Hayr [ ]

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlar1 en geg¢ saat kaga kadar gece disarida kalmaniza izin
verilir?

8:00°den 6nce 10:00 — 10:59 aras1
8:00 — 8:59 arasi1 11:00 ya da daha geg
9:00 — 9:59 aras1 Istedigim saate kadar

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek icin ne kadar caba gosterirler?

Hi¢ caba  Cok azc¢caba Cok caba
ghstermez gosterir Gosterir

21. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini,
22. Bos zamanlarinizda ne yaptigini,
23. Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini,

Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Bilgileri Cok az bilgile = Cok bilgileri
yoktur vardir vardir

24. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigin,
25. Bos zamanlarinizda ne yaptigin,
26. Okuldan ¢iktiktan sonra nereye gittigin,
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ERGENLERDE RiSK ALMA OLCEGI
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Asagida bazi insanlarin yaptigr davranislarin listesi verilmistir. Asagidaki her bir

davranis1 ifade eden maddeyi dikkatli okuyunuz ve sizin bu davranist yapma
sikligini en 1y1 ifade eden sikki isaretleyiniz. Liitfen hi¢bir soruyu bos birakmayin.

Bu bir sinav degildir. Dogru veya yanhs cevap yoktur.

Hig
yapmam

Cok az
yaparim

Bazen
yaparim

Sik sik
yaparim

Her zaman
yaparimm

1. Sigara igmek

2. I¢kili araba kullanmak

3. Asirt hiz yapmak

4. I¢ki igmek

5. Geg saatlere kadar disarida kalmak

6.Ehliyetsiz araba kullanmak

7. Tanidik olmayan kisilerle konusmak

8. Kopya ¢cekmek

9. Sarhos olmak

10.Tiner, bali veya uhu gibi bagimlilik yapan
maddeleri

11. Cinsel yasant1 gegirmek

12. Okuldan ka¢gmak

13. Insanlara takilmak ve onlar1 kizdirmak

14. Uyusturucu madde kullanmak

15. Kesici ve delici aletler (Bigak, kama vhb)

tasimak

16. Yaya gecidini kullanmamak

17. Kumar, atari vb. oynamak

18. Otostop yapmak

19. Arabada emniyet kemeri takmamak

20. Sarhos siiriicliyle yolculuk yapmak

21. Plansiz ve gereksiz para harcamak

22. Aileden habersiz gezmeye gitmek

23. Internette gizlice porno sitelere girmek

24. Okul kurallarina uymamak

25. Ailenin onaylamadig kisilerle goriismek

26. Argo veya kiiflirlii konusmak
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YASAM DOYUMU OLCEGI
Asagida genel olarak yasaminizla ilgili ¢esitli ifadeler vardir. Burada yer alan hicbir ifadenin dogru veya yanlis cevabi
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yoktur. Bizim i¢in énemli olan sizin duygu ve diisiincelerinizi diiriist ve igtenlikle dile getirmenizdir. Size uygun olan
cevabi daire i¢ine aliniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kismen Katilmiyorum Kararsizim | Kismen Katiliyorum| Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum
1 2 3 4 5 6 7
Maddeler

L Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine yakin 1 2 4 5 6

2 Hayat sartlarim miikemmel 1 2 4 5 6

3 Hayatimdan memnunum 1 2 4 5 6

4. | Hayattan simdiye kadar istedigim 6nemli seyleriel¢ 4 2 4 5 6
ettim

5 | Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen 1 2 A 5 6
hicbir seyi degistirmezdim.
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EK-9
ERGENLER iCiN YETiSKiNLERE YONELIK ALGI OLCEGI

Hepimiz her giin ev, okul, sokak vb. gibi farkli ortamlarda bulunmak zorunda kalabiliriz.
Bulundugumuz bu yerlerde farkli insanlarla karsilasabilir ve iletisim kurmak durumunda
kalabiliriz. Bu ¢aligma ile sizlerin, karsi karsiya kaldiginiz, tanidiginiz ya da tanimadiginiz 20
yas civar1 ve lizerindeki kisilere dair genel olarak diisiinceleriniz 6grenilmek istenmektedir.
Asagida bir takim ifadeler siralanmistir. Bu ifadeleri dikkatle okuyarak devamindaki size en
uygun gelen yanit1 igaretleyiniz.

Maddeler

Hicbir Zaman

Nadiren
Ara Sira

Sik Sik

Her Zaman

1-Yetigkinleri bilgili bulurum.

2-Yetiskinleri glivenilir bulurum.

3-Yetiskinleri yardimsever bulurum.

4-Bana yetiskinler sikic1 gelir.

5-Bana yetigkinler diiriist gelir.

6-Yetiskinler kendilerini hakli bulurlar.

7-Yetigkinleri bencil bulurum.

8-Bana gore yetigkinler cesurdur.

9-Yetiskinleri sabirsiz bulurum.

10-Bana gore yetiskinler katidir.

11-Yetiskinleri sevecen bulurum.

12-Bana yetigkinler 6tkeli/kizgin gelir.

13-Yetigkinler diger insanlara esit davranirlar.

14-Yetigkinler soyledikleriyle ve yaptiklariyla tutarhdir.






