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Ergenler icin Takintili Mesajlasma f)lgeginin Tiirkce Gegerlik ve Giivenirlik

Calismas1’

Arca Adigiizel?, Atilgan Erozkan?, Ugur Dogan*

Oz: Bu ¢alismanin amaci Lister-Landman, Domoff ve Dubow (2015) tarafindan gelistirilen Takintil
Mesajlasma Olgegi’nin Tiirkce formunun gecgerlik ve giivenirlik analizini yapmaktir. Olgegin
uyarlama ¢alismasi icin Mugla iline bagh cesitli liselerde 6grenim goéren 335 lise 0grencisinden veri
toplanmistir. Olcegin yap1 gegerligi igin Ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi, giivenirligini
belirlemek igin ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisina bakilmustir. Tkinci Diizey Dogrulayici
faktor analizi sonucuna gore Olgegin {i¢ faktorlii yapisi (Engelleme, Bilissel Mesguliyet, Gizleme)
dogrulanmis ve analize iliskin uyum indesklerinin mitkemmel sonug verdigi goriilmiistiir (x2=155.40,
df=73, x2/df=2,13; NFI=0,96; AGFI= 0,91, RFI= 0,96, NNFI= 0,98, GFI= 0,94; CFI=0,98; IFI= 0,98;
RMSEA=0,058). Bunun yaninda giivenirlik analizinde Cronbach Alpha igtutarlilik katsayisi biitiin
Olcek icin .89,engelleme igin .77, biligsel mesguliyet icin .76 ve gizleme i¢in .71 bulunmustur. Yapilan
analiz sonuglarina gore ergenler igin gelistirilen Takintili Mesajlasma Olgeginin Tiirkge uyarlama

calismasinin segilen 6rneklemde iyi sonuglar verdigi goriilmiistiir.
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The Turkish Adaptation of Compulsive Texting Scale for Adolescents: The
Validity and Reliability Study

Abstract: The main purpose of this study was to examine the reliability and validity of the Turkish
translation of the Compulsive Texting Scale. This scale was developed by Lister-Landman, Domoff,
and Dubow (2015). The Compulsive Texting Scale for adolescents was first translated into Turkish and
then back translated. Subsequently, the sample composed of 335 high school students. The internal
consistency was observed for reliability and second order confirmative factor analysis was carried out
through the software Lisrel 8.80 regarding the validity. Factor analysis confirmed the fit of the three-
factor model (Interference, Cognitive Preoccupation and Concealment) similar to the original scale
(x2=155.40, df=73, x2/df=2,13; NFI=0,96; AGFI= 0,91; RFI= 0,96; NNFI= 0,98; GFI= 0,94; CFI=0,98; IFI=
0,98, RMSEA=0,058). The rreliability coefficient of the complete scale and sub-demission were ranged
from .71 to .89. Our findings indicate that Turkish version of the Compulsive Texting Scale for

Adolescents is acceptable in terms of reliability and validity for the selected samples.

Keywords: Compulsive texting, adolescents, reliability, validity

Giris
Glintimiiz teknolojisinin hayatimiza getirdigi olumlu etkileri goz ardi edilemez.
Hayatin her alaninda egitimden sagliga teknolojinin biitiin nimetlerini basta internet olmak
iizere kullanmaktayiz. Teknolojinin en 6nemli uzantilarindan birisi hi¢ kuskusuz ki akill
telefonlardir. Akilli telefonlar sayesinde giiniin her aninda bilgiye erisme ve iletisime ge¢me
imkanimiz olmaktadir (Ketizmen, 2013). Git gide yayginlasmasinin en énemli sebeplerinden
birisi hi¢ kuskusuz ki ucuz ve kolay olmasidir. Akilli telefonlar, kisilerarasi iliskilerdeki

iletisim gayretlerinin en 6nemli unsurlar1 konumuna gelmis bulunmaktadir (Sar, Tuncay ve

Horzum, 2015).

Cep telefonlarmin ve akilli telefonlarn hayatimizda yer almasiyla beraber
mesajlasma teknolojinin en ¢ok kullanilan unsurlarindan birisi oldu. Mesajlasma tizerine
uygulamalarin olmasinin yaninda, nerdeyse her sosyal ag sitesinin de kendine o0zgii
mesajlasma Ozelliklerini gorebilmekteyiz. Bu uygulamalar bizlere metin mesajinin yaninda
goriintiilii gortisme ve gorsel 6geler paylasma imkani da vermektedir (Lister-Landman ve

dig. , 2015).
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Mesajlasma 1990’larin sonlarina dogru hayatimiza girdikten sonra neredeyse gengler
cep telefonu ile yetistiler ve akilli telefonlarmn kullanimi gengler arasinda dyle bir hal almistir
ki sadece basit bir iletisim araci olmaktan ¢ikmuis, kiiltiirlerinin en 6nemli parcasi haline
gelmistir(Oliveto, 2015). Lenhart, Purcell, Smith ve Zickuhr (2010) yaptig1 calismada
genglerin ¢ogunlukla akilli telefonlarini arkadaslar1 ile mesajlasmak igin kullandiklarini,
sozlii iletisimden daha ziyade mesajlasma igin kullandiklarini, genglerin 1/3'niin giinliik
asag1 yukart 100’den fazla mesaj gonderdiklerini, %15nin glinde 200'den fazla mesaj

gonderdiklerini bulmustur.

Iletisim alaninda yeni bir konu olmasma gesitli konularda calismalar yapildig:
goriilmektedir. Calismalarin genellikle araba siiriis esnasinda yapilan mesajlasmaya
odaklanmasina ragmen (Bayer ve Campbell, 2012; West, Dawson, Admasachew ve Topakas,
2011), saghga etkisi (Redmayne, 2013; Worthington ve dig. , 2012), edebiyata etkisi (Kemp ve
Bushnell, 2011; Plester, Wood ve Bell, 2008) ve cinsel igerikli mesajlasmalar (Dake, Price,
Maziarz ve Ward, 2012; Ostrager, 2010) ile ilgili ¢alismalarin oldugunu goriilmektedir.
Bunun yaninda mesajlasmanin bireysel ozelliklerden etkilendigini belirten calismalarda
goriilmektedir(Ehrenberg, Juckes, White ve Walsh, 2008; Hong, Chiu ve Huang, 2012). Tse
(2012). Yau-hauTse'nin (2012)yaptigr calismaya gore kendilerini “yazan (texter)” olan
tanimlayan birey yalmizligi seven kisilik 6zelliklerine sahip olduklarim1 ve mesajlasmanin
kendilerine farkli bir benli-saygis1 gelistirdiklerini belirtmektedir. Kendilerini “yazan” olarak
tanimlayan bireylerin mesajlasmanin kendilerine ait bir diinya sundugu hatta kendilerine ait

bir sosyal ekoloji sundugunu da belirtmiglerdir.

Mesajlasmanin bir rolii olan, romantik iliskilerdeki roliine iliskin Duran, Kelly ve
Rotaru (2011)'nin ¢alismasinda, romantik iliskilerde mesajlasmanin akilli telefondan
birbirlerini aramadan fazla kullanildigin1 bulmustur. Calismaya gore akilli telefon kullanimi
iliskilerde memnuniyetin artmasma neden olmaktadir. Bunun sebebi olarak partnerinin
nerede oldugunu bilmesi diger partnere bir memnuniyet saglamak olarak

yorumlamaktadirlar.

TUIK (2015) tarafindan yapilan Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmasi'na gore 2015 yilmin ilk {i¢ ayinda, interneti kullanan kisilerin %80,9"u, sosyal

medyada bir kimlik olusturma, resim, fotograf vb. igerik gonderme ve mesaj atmak amacl
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olarak interneti kullandigini belirtmistir. Mesajlasmanin bu kadar yaygin kullanilmasinda
bireylerin, ozellikle genglerin, her yerde ve istedikleri zaman, basaklarina rahatsizlik
vermeden, kolay bir sekilde iletisime gecebilmesidir (Ozascilar, 2012).

Sosyal ag siteleri ya da mesajlasma ile ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde su
sekilde bir sonug¢ ortaya ¢ikmaktadir; bu calismalarda kullanima yonelik gegerligi ve
giivenirligi yapilmis mevcut bir 6lgme arac1 yok denecek kadar azdir. Aragstirmalarin cogu ve
ozellikle sosyal ag sitelerinin kullanimu ile ilgili calismalarda Ross ve dig. (2009) tarafindan
gelistirilen gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmamis 10 maddelik sosyal ag kullanim
anketine rastlanmaktadir (Moore ve McElroy, 2012; Ryan ve Xenos, 2011). Digerleri ise
kendileri gelistirdikleri, kullanim amaglarimi gibi maddeleri igeren gegerligi ve giivenirligi
olmayan anketleri kullanmakta (Amichai-Hamburger ve Vinitzky, 2010; Carpenter, 2012;
Cheung, Chiu ve Lee, 2011; Hughes, Rowe, Batey ve Lee, 2012; Kirschner ve Karpinski, 2010;
Lee, Moore, Park ve Park, 2012; McCord, Rodebaugh ve Levinson, 2014; Pempek,
Yermolayeva ve Calvert, 2009; Seidman, 2014; Sheldon, 2008; Subrahmanyam, Reich,
Waechter ve Espinoza, 2008; Wu, Chang ve Yuan, 2014), ya kullanim sikli§1 sorulmakta
(Correa, Hinsley ve de Zufiiga, 2010; Junco, 2012; Moore ve McElroy, 2012; Rau, Gao ve Ding,
2008; Ross ve dig. , 2009; Subrahmanyam ve dig. , 2008)ya da gegirilen siire (Junco, 2012;
Kirschner ve Karpinski, 2010; Moore ve McElroy, 2012; Pempek ve dig. , 2009; Rosen,
Whaling, Rab, Carrier ve Cheever, 2013; Sagioglou ve Greitemeyer, 2014; Sheldon, 2008)
sorularak arastirmalar yapilmaktadir. Mesajlasma ile ilgili calismalar yine ayni diizlemde

goriilebilmektedir.

Alanyazin incelendiginde akilli telefon kullanimiyla mesajlasmanin dogrudan iligkisi
oldugu gozlenmektedir. Akilli telefon veya diger telefonlarin problemli kullanimiyla birlikte
depresyon gibi c¢esitli psikolojik rahatsizliklar ve davranis problemlerinin ortaya
cikabilmektedir (Yen ve dig. , 2009). Bahsedilenlerin 1s181nda bu ¢alismanin amaci Lister-
Landman ve dig. (2015) tarafindan gelistirilen “Ergenler i¢in Takintil1 Mesajlasma Olgeginin

Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismasini yapmak ve psikometrik 6zelliklerini incelemektir.
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Yontem

Calisma Gurubu

Bu ¢alismada amagh 6rneklem se¢imi benimsenmistir. Calismaya katilan dgrenciler
2015-2016 egitim-Ogretim yili bahar doneminde, Mugla ili Mentese ilcesindeki Mugla
Anadolu Lisesi ve Sifa Hatun Anadolu Saglik Meslek Lisesi'nde 6grenim gormekte ve aktif
olarak akilli telefonlar ile bunlara ait mesajlasma uygulamalarini kullanan 335 6grenciyi
kapsamaktadir. Calisma grubunun yaslar1 14-19 aras1 degisirken (Ort: 16.39) ve 206's1 kiz
(%62), 129'u erkek (%38) 6grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin giinliik olarak mesajlasmaya

ayirdiklari stire 2 saat 40 dakikadr.
Veri Toplama Araglar

Takintili Mesajlasma Olgegi (Compulsive Texting Scale): Lister-Landman ve dig. (2015)
tarafindan gelistirilen 6lgek Young (1998) tarafindan gelistirilmis olan “Internet Bagimlilig:
Olgegindeki maddeler temel alinarak gelistirilmistir. Calisma grubu 211'i kiz 192’si erkek 403
kisilik lise ogrenci olusturmaktadir. Olgek 14 maddeden ve 3 boyutlu bir yapidan
olusmaktadir. Likert tipi bir derecelendirme benimsenmis, derecelendirme 1=Asla ve 5=Her
zaman arasinda degismektedir. Birinci alt boyut olan “Engelleme” toplam varyansin
%36.5'ini acgiklamakta ve “Daha fazla mesajlasabilmek icin giinliik islerimi aksatirim,
Diisiindiigiimden daha uzun mesaj yazarim” gibi maddeleri icermektedir. Tkinci alt boyut
olan “Biligsel Mesguliyet” toplam varyansin %9.34’tinii agiklamakta ve “Mesajlasirken ya da
mesajlastigimi diistiniirken dalgin olurum, Mesajlagirken kendimi “birka¢ dakika daha”
derken bulurum” gibi maddeleri icermektedir. Ugiincii alt boyut olan “Gizleme” toplam
varyansin %7.84'inii aciklamakta ve “Mesajlasmaya ayrildigim siireyi azaltmaya calisip bu
konuda basarisiz olurum, Mesajlasma siiremi saklamaya calisirrm” gibi maddeleri
icermektedir. Olgekten alinan puanlarmn yiiksekligi takintilh mesajlasmanin arttig1 anlamina

gelmektedir
islem

Takintili Mesajlasma Olgeginin Tiirkge 'ye uyarlamak ve psikometrik caligmalarint
yapabilmek igin, Oncelikle, Olgegi gelistirenlerden izin almmistir. Daha sonra ingilizce

Anabilim Dali'nda c¢alisan 3 ayr1 uzman tarafindan maddelerin Tiirk¢e ’ye cevirisi
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yapilmistir. Ceviri bittikten sonra ise Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dali'nda
calisan 3 Yardimci Dogent tarafindan son sekli verilmistir. Bu islemin ardindan maddelerden
Ingilizcesi iistte, Tiirkgesi altta olmak iizere, dlcek degerlendirme formu olusturulmustur.
Ekleme ve c¢ikartma yapmak isteyen olur ise, bir de goriislerini belirtmek icin bir bdliim
eklenmistir. Degerlendirme formu alandaki uzmanlara gosterilmis ve dlgegin hem Ingilizce
hem de Tiirk¢e maddelerinin okunup, maddelerin igerik ve anlam bakimindan gevirinin ne
kadar uygun oldugunun belirtilmesi istenmistir. Bagimsiz uzmanlar degerlendirmelerini
yapmuslar, gerekli diizeltmelerini ve 6nerilerini belirtmislerdir. Bu asamadan sonra belirtilen
goriigler de dikkate alinarak gerekli diizeltmeler yapilmistir. Uzmanlarindan almnan
geribildirime istinaden 6lgegin alt boyutlari igin; engelleme, bilissel mesguliyet ve engelleme
Tiirkge isimleri benimsenmistir. Maddelerin son hali, madde sayisi, siralamasi ve

derecelendirmesi bakimindan 6zgiin 6lgekteki diizeni korumustur.

Bir sonraki asamada, Tiirkge Ogretimi Anabilim Dali'nda ¢alisan 3 uzman tarafindan
maddeler incelenerek yap1 ve anlasilirlik bakimindan incelenmistir. Calisma bittikten sonra 1
Ingilizce uzmani tarafindan geri-geviri yapilmis ve bunlar baska 3 uzman tarafindan
incelenmis ve iyi derecede benzestigi tespit edilmistir. Tiim bu islemlerden sonra dil

gecerliligi asamas1 tamamlanmuistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, yap1 gecerligini test etmek icin dogrulayici faktor analizi (DFA)

ve giivenirlik analizinde ise Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayis: kullanilmigtir.

Bulgular
Yapi1 Gegerliligi

Olgegin yap1 gegerligi icin Ikinci Diizey DFA, yapilmistir. Ikinci Diizey Dogrulayict
faktor analizi sonucuna gore Olgegin ti¢ faktorlii yapisi (Engelleme, Bilissel Mesguliyet,

Gizleme) dogrulanmistir. Olcege iliskin path diagrami sekil 1’de verilmistir.
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Sekil 1. Takintili mesajlasma olgeginin Tiirkce uyarlamasina iliskin path diagrami

Analize iliskin uyum indekslerine bakildiginda ise miikemmel sonug verdigi
goriilmiistiir (x2=155.40, df=73, x2/df=2,13; NFI=0,96;, AGFI= 0,91; RFI= 0,96, NNFI= 0,98; GFI=
0,94; CFI=0,98; IFI= 0,98; RMSEA=0,058). Bunun yaninda biitiin faktor yiiklerinin anlamli ve
orta seviyenin {istiinde degerler aldig1 goriiliirken, maddelerin hata varyanslarinin ise

.90'nin altinda oldugu goriilmektedir.
Giivenirlik Calismasi

Olgegin giivenilirligini belirlemek icin yapilan caligmalarda ilk olarak Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisina bakilmistir. Yapilan islem sonucu i¢ tutarhilik katsayis
Cronbach Alpha biitiin 6l¢ek icin .89,engelleme icin .77, bilissel mesguliyet icin .76 ve
gizleme igin .71 bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda ortaya ¢ikan .60 ile .80 arasinda
olan Cronbach Alpha degerleri icin “oldukga giivenilir”, .81 ve {izeri olan degerler icin

miikemmel oldugu sdylenebilir (Ozdamar, 2004).




Ergenler icin Takintih Mesajlasma Olceginin Tiirkce Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Sonug ve Tartisma

Bu calismada Lister-Landman ve dig. (2015) tarafindan gelistirilen Takintili
Mesajlasma  Olgegi'nin  Tiirkce formunun psikometrik ozelliklerinin  belirlenmesi
hedeflenmistir. Olgegin yap1 gegerligi icin yapilan 2. diizey DFA sonucunda uyum indeksleri
goz Oniinde bulunduruldugunda 3 faktorlii Olgegin miikemmel uyum gosterdigi
gortlmistiir (x2=155.40, df=73, x2/df=2,13; NFI=0,96; AGFI= 0,91; RFI= 0,96, NNFI= 0,98; GFI=
0,94; CFI=0,98; IFI= 0,98, RMSEA=0,058) ve Olgegin Tiirk¢e formunun ingilizce orijinal
yapisiyla uyustugu goriilmektedir. Sonuglar gostermektedir ki Takintili Mesajlasma

Olgeginin Tiirkce formunun gecerli bir 6lgme 6zelligini sergiledigini gorebilmekteyiz.

Olgegin giivenirligi icin i¢ tutarlilik katsayisina bakilmis ve analiz sonucunda
olgegin tiimi igin .89, engelleme igin .77, bilissel mesguliyet igin .76 ve gizleme igin .71
bulunmustur. Bu bulgular 1s1ginda 6lgegin Tiirk¢e formunun oldukga giivenilir oldugunu

sOylenebilir.

Bunun yaninda 6lgegin puanlamasina bakildiginda en diisiik puanin 14 en yiiksek
puanin 60 oldugu goriilmekte ve Olcekten alinan puanlarin yiiksekligi Takintih

Mesajlasmanin arttig1 anlamima gelmektedir

Yukaridaki agiklamalar agisindan incelendiginde Tiirkgeye uyarlanan g¢alismanin
ozellikle bilimsel ¢alismalara katki saglayacagi ve yeni calismalarin yapilmasina olanak
verecegi diistiniilmektedir. Problemli mesajlasma ve 0Ozellikle teknolojinin problemli
kullanimi egitim bilimleri basta olmak tizere gengler ve ergenlerin dahil oldugu biitiin bilim
dallarinda gittikge artan bir ilgiye sahiptir. Ozellikle teknolojiyi en ¢ok kullanan yas aralig
15-25 yas arasi oldugunu goz oniinde bulundurursak ergenlerin hayatlarina ne kadar etki
ettigi asikardir. Olgegin uzak ve yakin gelecekte bircok calismada kullanilmasi ve diger yas
gruplar1 icinde gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin yapilmasi psikometrik 6zellikleri

acgisindan 6nem arz etmektedir.

Son yillarda artan kullanimi artan teknoloji ile birlikte, akilli telefonun da daha fazla
kullanilmas ve mesajlasmanin da buna bagh olarak artmasi neticesinde bazi sorunlar ortaya
¢ikmaktadir (Redmayne, 2013; Worthington ve dig. , 2012). Bu yiizden psikolojik miidahale
programlar1 yapmak da gelecekteki bireyler icin, sorun ¢oziimiinde gerekli olacaktir.

Programlara katilimcr secilmesinde bu 6lgegin kullanimi yardimcr olacaktir.

e
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Ergenlerin takintili mesajlasma durumunu 6lgebilmesi agisindan daha 6nce boyle
bir Olgegin Tiirkge gelistirme veya uyarlama ¢alismasi olmamasi, arastirmaya 6zgiin bir
nitelik kazandirmistir. Bu yiizden mesajlasma kavrami yeni olmasa bile, ilk defa Tiirkce alan
yazina kazandirilan bu 6lgek, giincellik 6zelligini de i¢inde barindirmaktadir. Yapilacak olan

calismalar ile bagka kavramlarla aralarinda iligkileri ortaya konabilir.
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Asagidaki ciimleler giinliik hayattaki davraniglarimiz ile ilgili. =
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Size en ¢ok tanimlayan 8 c | = %
rakamin numarasini isaretleyiniz. :—Euf § § g g
Daha fazla mesajlasabilmek i¢in giinliik islerimi
1 (1) (2) | (3)](4)](5)
aksatirim.
2 | Diistindiigiimden daha uzun mesaj yazarim. (1) (2)](3)](4)](5)
3 Baska}arl mesajlagmaya ayirdigim zamanin | oy | oy |3y |4y | (5)
coklugundan yakinir.
Yapmam gereken baska bir seyi yapmadan Once
4 mesajlarimi kontrol ederim. (1)1(2)1(3)1(4)1(5)
Birileri mesajlagsmayla ilgili bir sey sordugunda
1 2 4
2 savunmaci ve agzi siki (ketum) olurum. (1)1 €2) | (3)1(4) ] (5)
Mesaj yazmak isteyip, beklemek zorunda oldugumda
0 hayal kirikligina ugrarim. (1)1 (2)1(3)1(4)1(5)
v Mesajlasmanin olmadig1 bir diinyanin sikici ve mutsuz 2 3) ] 4y 5

olacagi korkusunu tasirim.

Mesaj yazarken biri beni rahatsiz ettiginde onu
8 |terslerim, ona bagirirnm veya sinirimi fiziksel olarak | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)

gosteririm.
9 | Mesajlagmak icin uykumdan 6dun veririm. (1) [(2) [ (3)](4)](5)
10 lgﬁrsjjnlqaslrken ya da mesajlastigimi diistintirken dalgin 1y 2y 3| ay ! (5)
Mesajlasirken kendimi “birka¢ dakika daha” derken
11 bulurum. (1) | (2)](3)](4)|(5)

Mesajlasmaya ayrildigim siireyi azaltmaya calisip bu

12 konuda basarisiz olurum. (1)1 (2) ) (3) | (4) | (5)

13 | Mesajlasma siliremi saklamaya ¢alisirim. (1) (2)](3)](4) | (5)
Ne kadar siiredir mesajlastigimi gizlemek icin yalan

141 soyledim. (1) [ (2) | (3) | (4) ] (5)
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