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OZET

Ustiin, U.D.Ergenleri Rekreatif Faaliyetlere Katilmaya Motive eden Unsurla-
rin Ciddi Serbest Zaman Perspektifi A¢isindan Degerlendirilmesi. Dumlupinar Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Doktora
Tezi, Kiitahya. 2016. Bu c¢alismanin amaci ergenleri rekreatif faaliyetlere katilmaya
motive eden unsurlarin ciddi serbest zaman perspektifi agisindan incelenmesidir.
Calisma pilot calisma gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi ve hipotezlere ait bulgularin
yer aldig1 asama olmak iizere 3 asamadan olusmaktadir. Calismada veri toplama ara-
c1 olarak Baldwin ve Caldwell (2003) tarafindan gelistirilen ergenler igin serbest za-
man motivasyon 6l¢egi Tiirk kiiltiiriine adapte edilerek uygulanmistir. Veri toplama
aracinin dilsel acidan adaptasyonu ¢eviri geri ¢eviri yontemi ile saglanmis, gecerligi
dogrulayici faktor analizi glivenirligi ise i¢ tutarlik ve iki yar1 giivenirlik yontemleri
ile saglanmistir. Calismada NFI, NNFI, IFI, RFI, CFI, GFI, AGFI, RMSEA, SRMR
uyum indeks degerleri hesaplanmistir. Sonug olarak veri toplama aracinin Tirk Kiil-
tiirii i¢in glivenilir ve gegerlik 6l¢iitli olan uyum indeks degerlerine gore de 19 madde
ve 5 faktor olarak iyi uyum gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica cinsiyet, sinif, okul
sporlarina katilma, diizenli olarak spor yapma ve ciddi serbest zaman katilimcisi ol-
ma durumlarinin ergenleri rekreatif faaliyetlere katilmaya motive eden unsurlar ol-

dugu yasin ise herhangi bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Rekreasyon, Ciddi Serbest Zaman Perspektifi,

Motivasyon



ABSTRACT

Ustiin, U.D. Investigating the Motivational Factors that Motivate Adolescents
to Recreation Activities in the Extent of Serious Leisure Perspective. Dumlupinar
University Health Sciences Institute, Department of Physical Education and Sports,
Post Graduate Thesis, Kutahya. 2016. The aim of this study was to investigate moti-
vational factors that motivate adolescents to recreation activities in the extent of seri-
ous leisure perspective. The study conducted in three steeps including the pilot study,
the validity and reliability study ant the third study in which hypotheses of the study
were tested. In the study as data gathering tool Baldwin and Caldwell (2003)’ s “Free
Time Motivation Scale for Adolescents” was used and adopted into Turkish. The
scale translated into Turkish with the translated translation again method and validity
was assessed with Confirmatory Factor Analysis and reliability was assessed with
Cronbach’ s Alpha and Half Split Reliability methods. In the study NFI, NNFI, IFI,
RFI, CFl, GFI, AGFI, RMSEA, SRMR was assessed as fit indicates. According to
results it was found that FTMS-A to be valid and reliable with 19 items and 5 factors.
Also significant differences were emerged in the free time motivation of the adoles-
cents according to gender, class, participating in school sports, doing regular sport
and being serious leisure participant but according to age no significant difference

was found.

Key Words: Free Time, Recreation, Serious Leisure Perspective, Motivation
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1. BOLUM: GIRIS

Giinimiizde sosyal ve psikolojik bir olgu olan rekreasyona yonelmede basta
aile ve cevre olmak iizere pek cok sosyal ve kiiltiirel faktoriin yani sira psikolojik
faktorlerde etki etmektedir. Bu faktorler bireyin sahip oldugu serbest zaman dilimin-
de katilacag: rekreatif faaliyet tliriinii belirlemede 6nemli rol oynamaktadir. Serbest
zaman diliminde segilen faaliyet tiirlinlin uzun siire diizenli olarak yapilmasi1 baglan-
gicinda belki de hobi amagh icra edilen bu faaliyetin zamanla bir tiir ciddi serbest

zaman etkinligine (Stebbins 2012) doniismesine olanak saglayabilir.

Zaman igerisinde —ilerleyen boliimlerde anlatildig tizere- her ne kadar farkl-
lik gosterse de rekreasyon kavrami kisaca “insanlarin serbest zamanlarinda, eglence

ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklar1 etkinlikler” olarak tanimlanabilmektedir

(TDK 2005).

Fakat durum bu tanimdan daha da kompleks bir yap1 icermekle birlikte -
ozellikle glincel arastirmalar neticesinde- bu etkinlikler ciddi/kayitsiz ve proje tabanli
serbest zaman etkinlikleri (Stebbins 2012) olarak ele alinmaktadir. Her etkinlik tiirii
de kendi igerisinde bir takim alt etkinliklere ayrilmak suretiyle mikro seviyede ince-

lenmektedir.

Yasamdan beklentiler, yasama anlam katma, algilama ve anlamaya yonelik
cabalar zamanin degerlendirilmesinin geregini ortaya koymaktadir. Nitekim bu du-

rum da arastirmalarla desteklenmektedir (Lapa vd. 2012).

Bireylerin sosyal, psikolojik ve kiiltiirel yonden gelismesinde de etkili olan
rekreasyon faaliyetleri (Kogyigit ve Yilmaz 2014, Ardahan ve Yerlisu Lapa 2011)
insan unsurunun, topluma sosyal ve ekonomik yonden daha ¢ok katkida bulunmasina

imkan saglayacaktir.

Rekreasyonu 6nemli yapan diger bir baska neden de bireylerde ¢esitli doyum-
lara yol agmasidir. Baska bir degisle rekreasyon faaliyetleri, bireylerin sosyallesmesi

toplumla biitiinlesmesi gibi acilardan da etkili olabilmektedir (Ozkalp, 1997).

Bireyler rekreatif etkinliklere katilarak fiziksel, sosyal ve duygusal agilardan

kendilerini gelistirirler (Tekin vd, 2009; Atalay vd, 2013). Psikolojik agindan ince-



lendiginde rekreatif faaliyetlerin se¢imi ve katilimda i¢sel ve digsal motivasyon ile

motivasyonsuzluk faktorleri 5nemli rol oynayabilmektedir (Ustiin vd. 2013b).

Her ne kadar rekreasyon etkinliklerine katilim amaglarinin, beklentilerinin,
doyum diizeylerinin ve aktivite se¢imlerinin bireysel faktorlere (6rnegin cinsiyete
(Coruh ve Karakiiclik 2014), yasa (Ardahan 2012) veya kiiltiire (Baskan, Karakiigiik
2015) gore degistigi kabul edilse de; bireylerin rekreatif etkinliklere katiliminda 6n
plana c¢ikan 6nemli motivasyonel faktorlerin —ig¢sel, dissal ve motivasyonsuzluk- ne

oldugunu belirlemek 6nem arz etmektedir.

1.1. ARASTIRMANIN ONEMIi

Serbest zaman, kisinin mesleksel, ailesel ve toplumsal 6devlerini ve hayatini
devam ettirebilmesi i¢in zorunlu olan faaliyetleri yerine getirdikten sonra, 6zgiir ira-
desiyle yapabilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini gelistirme, toplumsal
yasama gOniillii olarak katilma gibi ugrasilar1 gerceklestirebilecegi zaman dilimidir

(Karakiiciik 2005).

Rekreasyon bireylerin ya da toplumsal kiimelerin serbest zamanlarinda goniil-
li olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamini tasiyabilmektedir
(Stebbins 2012). Rekreasyon, insanin 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldig
bir faaliyete katilmasi ile monotonlagan modern hayatin ve yasam kavgasinin sikici
havasindan siyrilarak kendisini bulmasi ve kendi duygularina ortak olacak diger in-
sanlarla kaynasarak zevk icinde sosyal bir kisilik kazanmasi agisindan 6nemli bir

sosyal olgudur.

Rekreaktif faaliyetlere yogun olarak katilan insanlarla, bu faaliyetlerden yok-
sun kalan insanlar arasinda saglik yoniinden, ¢evreye ve kanunlara karsi tutum baki-
mindan 6nemli farkliliklar goriilmektedir. Rekreaktif faaliyetler yasam kalitesini art-
tiran ve hayata anlam kazandiran faaliyetlerdir. Bu bakimdan diinyanin her yerinde
insanlar fiziksel, ruhsal ve toplumsal yararlar1 nedeniyle rekreaktif faaliyetlere katil-

maktadirlar

Bir iilkenin gelecegi goziiyle bakilan ergenlerin rekreatif faaliyetlere katilma-

lar1 onlarin gelisimi ve kendini gergeklestirmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Rek-



reatif faaliyetlere katilim 6nemlidir ve bu faaliyetlere neden katildigimizi, hangi fak-

torlerin bizi bu faaliyetlere katilmaya motive ettigini bilmek de son derece 6nemlidir.

Calisma ile ergenlerin rekreatif etkinliklere katilmalarinda etkin olan moti-
vasyonel faktorlerin (bunlar igsel ve digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk) belir-
lenmesi ve ililkemizde bu alanda eksik oldugunu diisiindiigiimiiz ergenlere yonelik bir
6l¢iim aracinin adaptasyonunun yapilmasi amaglanmistir. Ayrica ergenlerin rekrea-
tif egilimleri belirlenerek, bu egilimler neticesinde saglikli arkadaslik iligkileri gelis-
tirebilen, kurallara uyan, miicadele eden, karsisindakinin hakkina saygi gosteren,
uyumlu, basarili ve anlayish bir genclik yetistirilmesi de son derece dnemlidir ve bu

durumun da ¢aligmanin 6nemini arttirdigi diisiiniilmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Calismanin amaci ergenleri rekreatif faaliyetlere katilmaya motive eden un-
surlarmn ciddi serbest zaman perspektifi agisindan incelenerek bu duruma etki etmesi

muhtemel sosyo-kiiltiirel faktorlerin belirlenmesidir.

1.3. PROBLEM CUMLESI

Calismanin problem ciimlesi ergenlerin serbest zaman motivasyonlarini 6lg-
meye yonelik olarak gelistirilen serbest zaman motivasyon 6l¢egi Tiirk kiiltiirii i¢in
gecerli ve giivenilir midir? Ve ergenleri rekreatif faaliyetlere katilmalarina motive

eden faktorler —igsel, dissal, motivasyonsuzluk- nelerdir?

1.4. HIPOTEZLER

1- Yasa bagh olarak ergenlerin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonlari ara-
sinda bir fark yoktur.

2- Cinsiyete bagl olarak ergenlerin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonlari
arasinda bir fark yoktur.

3- Ogrenim goriilen sinifa bagh olarak ergenlerin rekreatif faaliyetlere katilim
motivasyonlari arasinda bir fark yoktur.

4- Okul sporlarina katilmaya bagl olarak ergenlerin rekreatif faaliyetlere katilim

motivasyon diizeyleri arasinda bir fark yoktur.



5-

6-

Diizenli olarak spor yapmaya bagli olarak ergenlerin rekreatif faaliyetlere ka-
tilim motivasyonlar1 arasinda bir fark yoktur.
Ciddi serbest zaman katilimcisi olma durumuna bagli olarak ergenlerin rekre-

atif faaliyetlere katilim motivasyon diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1-
2-

3-

Bu ¢aligmada uygulanan yontemin amaca uygun oldugu varsayilmistir.
Se¢ilen drneklem grubunun arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte oldugu
varsayilmistir.

Bu c¢alismada yer alan 6grencilerin veri toplama araglarina verdikleri cevapla-
rin ¢aligmanin ciddiyeti déhilinde, samimi ve ger¢eklere uygun olarak veril-

digi varsayilmaistir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1-

Calismada yer alan dgrenciler Kiitahya il Merkezi’ nde ki okullarda grenim
gormektedir ve calisma Kiitahya Ili ile Smirlandirilmistir.

Caligma 2015-2016 egitim-6gretim yillarinda 6grenim goren ogrencilerle si-
nirll tutulmustur.

Calisma lise 6grencileri ile siirlandirilmistir.

Calisma katilimcilarin 6l¢ek maddelerine verdikleri cevaplar ile sinirlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Zaman Kavram

Zaman ile ilgili arastirmalar incelendiginde zamanin tam veya net bir tanimi-
nin yapilamadig1 goriilmektedir. Ornegin Karakiigiik (2005, 1-6) eserinde zaman
konusunu islerken, zaman ile ilgili ¢esitli tanimlamalara yer vermis olmasina ragmen
bu tanimlar degiskenlik gostermektedir. Karakiigiik zaman kavrami ile ilgili olarak
Carrel’ e atif yaparak aktardigi tanimda zamani, astronomik ve fizyolojik zaman ola-
rak el almis ve astronomik zamanin degismeyen ya da ¢ok az degisen zaman oldugu-
nu, fizyolojik zamanin ise degiskenlik gosterdigini belirtmistir. Fizyolojik zamana
ornek olarak ise yumurtanin ¢atlamaya bagladig1i andan insanin 6liim anina kadar
gelisen ve gozlenebilen degismeleri gostermistir. Tiirk Dil Kurumu zamani, “olayla-
rin ardisikligim gérerek aklimizla yarattigimiz ve olaylarin bundan sonrada iginde
olup gideceklerini diisiindiigiimiiz bas1 ve sonu olmayan soyut kavram” oldugunu

belirtmistir (Tiirk Dil Kurumu, 2005).

Zaman kavraminin tek bir taniminin olmamasi ya da ¢ok farkli tanimlarinin
olmasindaki temel nedenlerden birisi de; kavraminin biinyesinde bir¢ok 6zelligi tasi-
yor olmasidir (Can, 1994). Dogan’ a gore (2002) zaman kavraminin birey ve toplum
i¢in ifade ettigi 6nem onu tiim ¢aglar boyunca insan yasaminin énemli bir sorunsali
haline getirmistir ve gerek gecmiste oldugu gibi gerekse de giliniimilizde veya gele-
cekte de bu 6nem, anlamini ve etkisini slirdiirmeye adaydir. Bu nedenle zaman konu-
sunda birey i¢in dile getirilen bu duyarliliklar toplumlar i¢inde gecerlidir. Bu konuda
bilingli olan, is yasamini ve toplumsal iligkilerini bu bilincin 1s181nda diizenleyen
toplumlar, bu konuda ihmali olan toplumlara gére daha ileri durumdadirlar. Bu nok-
tada toplumlar1 zamani rasyonel kullanan ve kullanmayan toplumlar olarak ikiye

ayirmakta mimkiindiir.

Bazi arastirmacilara gore ise zamanin tanimini yapabilmek i¢in zaman kav-

ramu farkli pargalara ayrilmalidir. Bunlar:
. Var olma zamani,
. Zorunlu olarak yapilan isler i¢in harcanan zaman

. Serbest zaman (Karakiigiik 2005).



2.2. Bos Zaman/Serbest Zaman Kavramlarinin Etimolojik A¢idan Incelenmesi

Bos zaman veya Serbest zaman alaninda yapilan c¢alismalar incelendiginde
arastirmacilarin her iki terimi de es anlamli olarak inceledikleri goriilmiistiir. Etimo-
lojik* olarak free [serbest ] ve leisure [bos] kelimeleri farkli anlamlar icerse de rek-
reasyon alaninda ki aragtirmacilar —6zellikle iilkemizde- her iki kavrami da es anlam-
11 olarak yada birbirinin yerini alacak sekilde ele almis ve ¢alismalarinda yer vermis-

lerdir (6rnek: Pala ve Ding 2013, Ekinci vd 2014).
Ornegin wikipedia serbest zaman1 agiklarken;

“serbest zaman ya da bos zaman, is ve gerekli kigisel faaliyetler
disinda gecirilen zaman dilimidir” seklinde her iki kavrami es

anlamli olarak ele almistir (tr.m.wikipedia.org).

Ulkemizde bu alanda yapilan galismalarda yegane kaynak gorevi goren ese-
rinde (Karakiigiik 2005, vii) bos zamani agiklarken, “leisure”, serbest zamani agik-
larken ise “free time” sozciiklerini esas almistir. Yiincii ise (2013, 4) serbest za-
man/bos zamani etimolojik olarak incelemis ve kelimenin Yunanca skholé ve Latince
licere kelimelerinden tiiredigini belirtmistir. Yiincii ayrica Blackshaw’ dan alint1 ya-
parak kelimenin Yunanca kokiiniin bos zaman kelimesi ile es anlamli olarak kulla-
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mldigin ve “ is disi, temel zorunluluklardan muaf olma ve ayrica ogrenme ve kiiltiir
ile iliskili olma” anlamlan tagidigini ifade etmistir. Latince licere kelimesinin ise
temelde “izinli olmak “ anlami tasidigini belirterek karigikligin bu sebepten kaynak-

landigini belirtmistir.

Stebbins (2012, 8-12) konuya farkli bir bakis agis1 getirmis ve bos zaman ve
serbest zaman kelimelerinin es anlamli kullanilamayacagini ifade ederken; bos za-
manlarda hareketsizlikten (yapacak bir sey olmamasindan) ya da cazip olmayan et-
kinliklerden dolay1 bireylerin can sikintis1 yasayabilecegini ve bu durumun-—
geleneksel tanimlamalarda serbest zaman etkinliklerinin bireylere bir ¢esit tatmin
duygusu yasatmasindan Otiirii- serbest zamanin dogasina aykiri oldugunu belirtmis-

tir. Bog zaman kavrami ¢ogu zaman serbest zaman kavramui ile karistirtlabilmektedir.

! Etimoloji (kéken bilimi), bir dilde ki sézciiklerin kdkenlerini ve bunun bir geregi olarak o dilin diger
dillerle ve o dili konusan topluluklarin gegmisten giiniimiize diger toplumlarla olan iliskisini arastirir

www.tr.m.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6ken bilimi



http://www.tr.m.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6ken_bilimi

Demir ve Demir (2006) de her iki kavramin fakli oldugunu ifade ederken bos zama-
nin, is saatleri digsindaki serbest zaman araligi oldugunu ifade eder. Serbest zaman ise
Ozgiirce gegirilen ¢alisma dis1 zamandir. Bos zaman, kisinin ¢alisma dig1 faaliyetler
i¢cin kullandig1 zaman aralig1 olup serbest zamanin bir pargasidir. Kisiler eger serbest
zamanlarinda ¢alisma kaygisi olmaksizin diledikleri gibi hareket edebiliyor ve bu
faaliyetlerden hosnutluk, mutluluk duyarak tatmin oluyorlarsa bos zaman faaliyeti
gerceklestirmis olurlar. Tezcan (1978) bos zaman denildiginde sanki higbir sey ya-
pilmayan zaman olarak anlasildigini, halbuki bos zamanlar1 degerlendirme s6z konu-
su oldugunda dopdolu gegen zaman zaman oldugunu fakat kavramin Tiirk¢e’ ye bos

zaman olarak gevrildigini ve bu durumun yerlestigini belirtmistir.

Caldwell (2006) bos zaman, serbest zaman ve rekreasyon kelimelerinin birbi-
ri yerine kullanilabildigini ifade ederek bu durumun arastirmacilara bir sorun teskil
etigini belirtmistir.

Oxford Advanced Learner’ s da yer alan tanima gore ise leisure kelimesinin
kokeni olarak Latince licere ve Eski Fransizca da yer alan leisir kelimeleri gosteril-
mis ve “use of free time for enjoyment” [serbest zamanin eglence olarak kullanilma-
s1] seklinde tamimlanmistir. Calismada ise leisure ve free time kelimeleri serbest za-

man olarak ele alinmustir.

2.3. Serbest zaman

Giinlimiiz serbest zaman arastirmalar1 —gerek teorik gerek uygulamali- genel-
likle serbest zamanin tanimi ve serbest zaman arastirmalarinin siirlarina odaklan-
mustir (Lockstone-Binney vd. 2010, 435-55). Bu baglamda arastirmacilarin serbest
zamani tanimlarken birbirinden ¢ok bagimsiz olmamakla birlikte benzer fakat ince
niianslarla birbirinden ayrilan tanimlar yaptiklarin1 séylemek miimkiindiir. Ornegin

Stebbins (2012, 11) serbest zamani etkinlik olarak ele alirken;

“bireylerin sahip olduklar: serbest zamanlarda zorla yaptirilmayan, birey-
lerin kendi beceri ve kaynaklarint kullanarak yapmak istedikleri ve yaptikla-
r1 baglamsal ¢ergevesi ¢izilmis tatmin edici ya da doyurucu (ya da her iki

sekilde de) etkinlikler olarak” tanimlamistir.



Stebbins ayrica gliiniimiizde serbest zamanin essiz bir fenomen oldugunu ve
bir etkinligin serbest zaman etkinligi niteligi tasimasi icin belirli dzellikler icermesi

gerektigini belirtmistir (Stebbins 2012).

Daha once belirtildigi {izere serbest zaman hakkinda yapilan tanimlar ince
niianslar igerse de arastirmacilarin hem fikir olduklar1 noktalar, serbest zamanin gali-
silmayan zaman dilimini icermesi (ilhan ve Balc1 2006, Sindik ve Puljic 2010) ve
bireylerin istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda istedikleri veya kendilerine 6nerilen et-
kinliklerle maddi kazang elde etmeden gegirdikleri zaman (Tezcan 1994, Yetim
2005, Gilingormiis, Yetim ve Calik 2006) dilimi olmasidir. Arastirmacilarin hem fikir
olduklar1 bir bagka nokta da serbest zaman dilimi igerisinde gergeklestirilen etkinlik-
lerin 6zglir se¢im olmasi yani hi¢bir zorunluluk igermemesidir (Karakiigiik ve Ekenci
1995, Sahin ve Sahin 2003). Fakat Stebbins (2012, 12) 6zgiir secim konusuna farkl
bir bakis agis1 ile yaklasmis ve se¢imin hi¢ bir zaman serbest ve/veya 6zgiir olama-
yacagl tam tersine se¢imlerin farkl tiirlerde kosullarla sinirlandigini ve bu ve benzeri
durumlarda serbest zaman ile iliskili 6zgiirliik ve ruh hali gibi kavramlarin serbest

zamanin asli unsurlar1 olmaktan ¢iktigini ifade eder.

Cordes ve Ibrahim (1991)’ e gore serbest zamanmn net bir taniminin yapila-
mamasinin nedeni serbest zaman kavraminin i¢erdigi anlamin ve uygulamalarin kiil-

tiirlere gore degisiklik gostermesidir.

Serbest zamanin iyi sekilde anlasilabilmesi i¢in zaman, etkinlik ve deneyim
ticlemesinin iyi analiz edilmesi lazimdir. Agik bir sekilde serbest zaman bireylerin
isten ve diger zorunluluklardan muaf olduklar1 ve rahatlama, sosyallesme, eglenme
veya kendini gelistirme —ya da bir sekilde biitiin bunlarin hepsi- sekillerinde kullani-
lan zaman dilimidir. Fakat serbest zaman sadece isten arta kalan zaman dilimi degil-
dir ¢linkii bircok ¢aligmayan (igsiz) birey icin serbest zamanin isten arta kalan zaman
dilimi olarak nitelendirilmesi bu bireylerde tam bir tatmin duygusu olusturmamasi
nedeniyle bu 6zelligini kaybeder (Chandler vd 2002, 115-116).

Yukarida yer alan Stebbins’ in taniminda oldugu gibi serbest zamani etkinlik
acisindan ele alirsak yapmaktan hoslandigimiz hobilerimiz veya aliskanliklarimiz 6n
plana ¢ikmaktadir, lakin bu hobi veya aligkanliklar sadece isten arta kalan zaman

diliminde degil 6rnegin is saatlerimizde de gegerlidir. Ciinkii iste de kendimizi ger-



ceklestirme ve bir sekilde tatmin duygusu yasayabiliriz. Bu diisiinceye benzer bir
diisiinceden hareketle Stebbins mesleki adanmiglar kavramini gelistirmistir (Stebbins
2012).

Serbest zaman giiniimiiziin en yogun sekilde kullanilan 6gelerinden birisidir

ve derin sekilde incelenmeye devam etmektedir.

2.3.1. Serbest zaman Hakki

Serbest zamanin bir hak olarak ele alinabilmesi i¢in oncelikle serbest zamanin
tarihsel siiregte gegirdigi evreleri iyi degerlendirmek gerekmektedir. Serbest zaman
giiniimiize gelene kadar cesitli deformasyonlara ugramistir (Aytag 1994) ve arastir-
macilara gore tarihsel siire¢ igerisinde serbest zaman algisi modernite dncesi ve mo-
dernite sonrasi olmak iizere iki sekildedir ve serbest zamanin 6zerk ve bagimsiz bir
yagsam alani olarak algilanmasi modernite sonrast déonemin bir eseridir (Aytag 2002,
231-60). Buna ragmen serbest zamanin varligi, algilanmasi ve konumlandirilmasinin
tarihi eskidir. Bugiin oldugu kadar eski donemlerde de serbest zaman, aydinlar ya-
kindan ilgilendirmis ve bu zaman diliminin optimal ve rasyonel sekilde kullanimi

icin ¢aba sarf edilmistir.

Antik Yunanistan’ 1 ele alalim. Bu donemde Antik Yunan’da serbest zaman,
1yilik, giizellik, hakikat ve bilgi gibi diinyanin iistiin degerleriyle ugrasmak ve bunlar
tizerine diisiinmek olarak anlagilmistir. Bu diisiinceye gore, serbest zaman, bir sey
yapilmayan veya tembellik edilen zaman degildir. Aksine, seckinlik, derin diislinme,
estetik hazlar ve begeni olusturma zamanidir. Serbest zaman bir 6l¢iide ruhun arindi-
rilmasi ve derin diisiince yiiklii bir zaman olarak goriilmektedir (Aytag 2002, 231-
60). Bu donemde serbest zaman ayrica siniflar arasinda ki bireyler agisindan farklilik
gostermektedir. Ornegin, is/calisma alt sinifa ait bir ugrasken; serbest zaman, segkin-
lere/iktidar ¢evrelerine ait bir ayricalik olarak goriilmekte ve her siif, kendi konu-
muyla paralel algilama, begeni ve estetik hazzina sahiptir. Ayrica biitiin yasam dene-
yimleri, simiflara 6zgii kistaslar, tercihler ve pratikler tarafindan belirlenmekteydi
(Aytag 2005).

Bu dénemde Plato’ ya gore kendisini gergegi kesfetmeye adayan herhangi bi-
risi i¢in serbest zaman gerekli bir kosuldur ve bir gergegi bulmak i¢in ugrasan diisii-

niirlin ge¢imini giivenceye alma ihtiyacindan yoksun olmasi gerekir (Stebbins 2012,
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34). Plato’ nun bu diisiincesinden de anlasilabilecegi iizere tarihsel siire¢ igerisinde
serbest zaman is/calisma ile paralel olarak ele alinmigtir (Sserbest zaman ve is/¢alisma
iligkisi bir sonraki boliimde ele alinacagindan burada bu konuya daha fazla deginil-

meyecektir).

Orta donem ele alindiginda ise serbest zamanin bir dinlenme ve etkinlik za-
manindan ziyade iist sosyal tabaka arasindaki bir sosyal temsil alan1 oldugu goriil-
mektedir. Bu donemde serbest zaman Antik Yunan diisiincesinin aksine isten bosal-
ma ve hangi etkinlige katilacagin1 se¢gme Ozgiirliigiinii ifade etmektedir. Geg orta
cagda ise serbest zaman; gosteris, liiks, haz ve israfa dogru doniismeye baslamis ve
bu zamanin kullanimi kéleci ¢alisma diizeninin aksine bir soyluluk isareti olmus ve
yapay bir zenginlik, sayginlik ve gii¢ kaynagi olarak giiniimiize kadar gelmistir (Ay-
tag 2005).

Serbest zaman hakki ise ilk defa Paul Lafargue tarafindan 1883 senesinde

“caligsma hakkina” elestirel bir yaklasim olarak dile getirilmistir (Kahraman, 2015).

Karakii¢iik (2005, 44-45) giiniimiizde serbest zaman bilincinin gelistigini be-

lirtirken,

“calisan kesimin daha fazla serbest zamana ve bu zamanlarini diledi-

gince ozgiir olarak kullanma hakkina sahip olmak istediklerini” ifade etmistir.

Calisanlarin serbest zaman hakkini teslim eden ilk ¢alismalar 1. Diinya Savasi
akabinde Bazi Batili iilkelerin gelistirdikleri yazili hukuk ve mevzuatlardir. Bu konu-
daki ilk uluslararas: toplanti ise 1920” lerde gergeklestirilmis, 1930’ lu yillarda ise
Birlesmis Milletler Toplulugu’ nun giindemine girmistir (Karakiigiik 2005, 44-45).

Ayrica Cocuk Haklar1 Sézlesmesi 31. Maddesi’ de ¢ocuklara dinlenme ve
eglenme hakki tanimasinin yam sira, onlara gerek kiiltiirel gerek giizel sanatlarla
ilgili rekreatif etkinliklere katilma haklarini da tanimaktadir. Maddelestirecek olursak
Cocuk Haklar1 S6zlesmesi 31. maddesi ¢cocuklara birbirinden farkli fakat yakindan
iligkili a- dinlenme hakki, b- eglenme hakki,- ¢ oyun ve rekreasyon hakki ve d- 6z-

giirce kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere katilma haklarin1 sunmaktadir.
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Kadinlara karsi her tiirlii ayrimeciligin 6nlenmesi bildirgesi (sozlesmesi) 13.
maddesi c fikrasi da “kadin ve kizlarin kiiltiirel hayatin bir pargasini temsil eden her

tiirli rekreatif ve sportif etkinliklere katilma” hakki tanimaktadir.

Arastirmaci Paulo David (2006) bu konular tizerinde detayli bir ¢alisma yap-

mis ve bu konuya eserinde 30 sayfaya yakin yer vererek konunun 6nemi iizerinde

durmustur (David 2006, 1-28).

Tiirkiye ise Cocuk Haklar1 S6zlesmesini 1990 tarihinde imzalamis ve bu ka-
rar 1995 yilinda Resmi Gazete’ de yayinlanarak yiriirliige girmistir (Kilbag 2001,
51).

Islam hukuku da insanlara rekreasyona katilim hakki saglamaktadir denilebi-
lir?. islam insan Haklar Beyannamesi 18. Maddesi bireylere hayati olan ihtiyaclar
elde etme hakki tanimaktadir. Bu maddeye gore “her fert hayatinin devamai i¢in zaru-
ri olan yeme, i¢gme, giyme, mesken ve bedenin sihhati i¢in gerekli olan seylerle ruhu-
nun ve aklmin sihhati igin lazim olan ilim, marifet ve kiiltiir gibi olgular1 Islam mille-
tinin imkan ve kaynaklarmin elverdigi 6l¢iide elde etme hakkina sahiptir” der (Ak-
giindiiz 1993, 118).

Gunumiizde ise serbest zaman en temel insani haklardan biri olarak ele alin-

makta ve yasal olarak korunmaktadir.?

? Bireylerin ihtiyaglar1 hakkinda en gegerli teorinin sahibi Abraham Maslow’ dur. Maslow’ un ihtiyag-
lar hiyerarsisini yorumlayan arastirmacilar rekreasyona katilimin -bireylerde tatmin ve bir ¢esit kendi-
ni gergeklestirme hissiyat1 yaratmasindan otiirii- bu hiyerarsinin en iist basamaginda yer aldigini ifade
ederler (Karakiigiik, 2005: 87). Islam’ da Insan Haklari Beyannamesi 18. Madde de gegen
ST bedenin sihhati i¢in gerekli olan seylerle, ruhunun ve akliin sihhati icin lazim olan ilim, mari-
fet ve kiiltiir gibi olgulari... ... " ifadesi —aklin ve ruhun sihhati bir gekilde kendini gergeklestirme ile
miimkiin olabilecegi i¢in- agik sekilde rekreasyona katilimi giivence altina almaktadir. Siiphesiz ibadet
etmekte ruhun doyumu igin bir arag olabilmektedir. Fakat s6z konusu madde de ilim, marifet ve kiiltiir
olgular ele alindig1 i¢in ibadet konusu mevzu bahis degildir (ibadet konusu ayni1 bildirgenin 13. Mad-
desi ile koruma altina alinmistir).
% insan Haklar1 Evrensel Bildirisi’ nin 24. Maddesi “herkesin dinlenmeye, serbest zamana ve ozellikle
is saatlerinin makul 6l¢iide sinirlandirilmasina ve belirli donemlerde ticretli izinlere —tatillere- hakki
vardir” der. T.C. 1982 Anayasasi 17. maddesi temel yasama hakki geregi “herkes yasama, maddi ve
manevi varligimi koruma ve gelistirme hakkina sahiptir” der. Ayrica ayn1 Anayasanin 50. Maddesi

iilkemizde ¢alisma ve dinlenme haklarini1 garanti altina almaktadir.
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2.3.2. Cahisma Hakki

T.C. Anayasas1 49 Maddesi “galisma/is herkesin hakki ve ddevidir” derken,
“devlet ¢alisanlarin hayat seviyesini yiikseltmek, ¢alisma/is hayatin1 gelistirmek igin
calisanlar1 ve issizleri korumak, ¢alismayi/isi desteklemek, issizligi 6nlemeye elve-
risli ekonomik bir ortam yaratmak ve galisma barigini saglamak icin gerekli tedbirleri
alir” diye ilave eder. Bu hususta Erken (2013) ¢alismanin temel haklardan birisi ol-
duguna vurgu yapar. Erken ayrica 1982 anayasasinin temel haklar1 temel 6zgiirliik-
lerle beraber genel hiikiimler disinda kisinin haklar1 —sosyal, ekonomik ve siyasi hak-
lar- olarak li¢ baslik altinda barindirdigini belirtir. Calisma hakki ise sosyal haklar
boliimii icerisinde acik¢a diizenlenmistir. Fakat calisma hakki belirli siirlamalar
icermektedir. Bagka bir degisle ¢alisma hakki belirli sorumluluklar —6devler- iger-
mektedir.

Calisma hakkinin anayasal bir hak olmasi devletin her vatandasina bir is sag-
lama zorunlulugu getirmemektedir (detay icin bak: Anayasa Mahkemesi, E1989/6,

1989/42, K.T: 07.11.1989 ve RG. 6.4.1990/20484).

Insan haklar1 evrensel bildirgesinde yer alan “her bireyin calismaya ve isini
serbestce se¢meye ayrica adil ve elverisli calisma sartlarina....... hakk1 vardir” ifade-
leriyle ¢alisma hakki koruma altina alinmustir (detay igin bak: insan haklar1 Evrensel

Beyannamesi 23. Madde).

Islam hukuku da insanlara ¢alisma hakki tanimaktadir. Islam’ da Insan Hakla-
1 Beyannamesi 11. Maddesi “Islam iimmetinin her ferdi, amme maslahat1 bulunan
kamuya ait islerden haberdar olma ve hayatinda cereyan eden bu tiir seyleri bilme
hakkina sahiptir. Ayrica islam hukukundaki siira prensibi geregi, sahip oldugu kabi-
liyetler ve glicii nispetinde, kamu isleri ve hizmetlerine katkida bulunmasi da bir va-
zifesidir” der. Ayrica ayni bildirgenin 15. Madde c¢ fikrasi da “her insan, rizik elde
etmek {izere, mesru yollardan c¢alisip helal kazang elde edebilir” diyerek c¢alisma
hakkin1 hukuksal a¢indan garanti altina almistir. Ayn1 bildirgenin 17. Maddesi ise
is¢inin hakki ve ddevini ele almakla birlikte is¢inin hakkini detayli bir sekilde koru-
ma altina almistir (Akgiindiiz 1993, 117).
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2.4. Serbest zaman ve Calisma/is iliskisi

Yukaridaki paragraflarda ¢alisma ve is ayn1 anlami ifade edecek sekilde kul-
lanilmis ve calisma kelimesi tercih edilmisse de bu boliimde metnin anlam biitiinligt

ile daha uygun olacagindan is kelimesi tercih edilmistir.

Is ve serbest zaman arasindaki iliskinin incelenebilmesi i¢in dncelikle is kav-
raminin ve konseptinin net olarak anlagilmasi gerekmektedir. Aytag (2002, 231-60)’

e gore is:

“amach bir dizi eylemliligi ve bunun igin gegirilen siireyi kapsar. Bu eylemli-
lik ¢cogu kez, zorunluluk, baglayicilik, disipline olma, orgiitsel normlara dayanma
gibi formalist bir yapilanmaya dayanir. Isin dogasinda, bireyin istencine hiikmeden
bir zorunluluk/baglayicilik vardwr. Bu durum, bireyin serbest, 6zgiir devinimini devre
dist birakir. Kisisel ya da kurumsal zorunluluk bagiyla faaliyette bulunma, bagimsiz

hareket etmeyi, kisisel tasarrufta bulunmayr imkan duisi kilmaktadir”.

Aytag’ 1n tanimindan anlasilacagi lizere dogas1 geregi is serbest zamandan so-
rumluluk, baglayicilik gibi 6zellikleri barindirmasmdan dolayr ayrilmaktadir. Isin
konsepti mevzubahis oldugunda ise Stebbins (2012, 62) Applebaum’ a atfen Onun,
“isin insan etkinlikleri ile ilgili olmasindan otiirii bireylerde tatmin edici bir his olug-
turmadigimi ve igi bireylerin hayatlarint devam ettirmek icin yaptiklar: etkinlikler”
oldugunu belirtir. Bu tanima gore bazi insanlar igleri geregi licret alirken —saatlik,
giinliik, haftalik ya da aylik- bazilar1 da yaptiklari is geregi dogrudan iiriin alirlar —
balik tutmak, ¢iftcilik vb-.

Tarihsel siireg igerisinde is ve serbest zaman iliskisine farkli anlamlar yiik-
lenmis ve her dénem kendine has 6zelliklerle bu iliskiyi sekillendirmistir. Ornegin
Antik Yunan’ da serbest zaman hakki sadece diistiniirler/aydinlar igin bir hak olarak
goriiliirken is sadece kolelerin ve alt sinifa mensup kesimin yilikiimliiliigii olarak algi-
lanmigtir. Antik Yunan’da gbzlenen serbest zaman algisinin aksine Roma dénemin-
de, serbest zamanin sinifsal bir hak dolmadigi gézlenmektedir. Romalilar, eglenceli
bos vakit etkinlikleri i¢in is dis1 zaman olusturmuslardir. Serbest zaman tiretici akti-
vitelerden sonraki bir zaman dilimini kapsamakta ve isin yeniden iiretimi igin gerek-
lidir. Bir bakima isi destekleyici, onu takviye edici bir kullanima sahiptir ve yonet-

sel/toplumsal géneng agisindan da bir islevsellik tasimaktadir. Dolayisiyla bu do-
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nemde yoOneticiler serbest zamanlarini spor, gladyator doviisleri vb, eglenceler yo-

luyla optimal sekilde gegirilmesi i¢in ugrasmislardir (Osmanli ve Kaya 2014).

Serbest zaman ve is iliskisinin yogun sekilde yasandigi donemler hig siiphesiz
sanayi devrimi ile baslayan endiistrilesme siirecinde baslamis ve kapitalizm ile gii-
niimiize kadar gelmistir. Bu diisiinceyi desteklemesi agisindan, Burke (1995, 136-
150)

“dogrudan veya dolayl olarak son donem ¢alismalarinin endiistri oncesi ve
sonrasi arasmdaki boliinmeyi (farkliligi) konu edinen merkezi bir hipotez ile ¢erceve-
lenmigtir ve bu goriise gore orta donem ve modernite oncesi Avrupa’ da —diger en-
diistri oncesi toplumlarda oldugu gibi- modern bir serbest zaman fikrinin eksikligi

hissedilmektedir. Is ve serbest zaman arasindaki ayrim kapitalizmin bir eseridir” der.

Endiistrilesme siireci ile birlikte toplumsal hayat degismelere ugramis ve bu
durum kendi igerisinde 6zerk yasam alanlarinin olugmasina sebep olmustur. Bu do-
nemde is zorunlu, kuralc1 ve Orgiit¢ii bir yapiya kavusmus dolayisiyla da is dis1 —
isten arta kalan- zaman dilimi de anlamsal kaymaya ugramistir. Bu dénemde ayrica
Luther’ in dinsel yorumu da is ve serbest zaman iliskisine farkli bir bakis agis1 ge-
tirmis ve serbest zaman daha ¢ok “basibosluk” ve “israf” kavramlari ile es anlamli
olarak kullanilmistir. Bu dénemde serbest zaman giinah olarak goriiliirken —en azin-
dan serbest zamanin barindirdigi hedonizm gibi belirli duygular- is ise kutsiyet ka-
zanmustir (Aytag, 2004, 2005).

Calismaya kars1 bir goriise sahip olan Paul Lafaurge 1883 yilinda yayinladig:
eserinde isin kutsanmasini 1770 yilinda Londra’ da yazar1 bilinmeyen bir kitaba vur-

gu yaparak:

“giinde 12 saat calismak... Iste 18. Yy hiimanizminin ve ahlak¢cihiginin
ideali! Su “daha otesi yok”u bile ge¢misiz yahu! Bugiinkii atolyeler, is¢i yiginla-
rimin kapatildigi, yalnizca erkeklerin degil kadinlarin ve ¢ocuklarin da 12-14 saat
boyunca zoraki ¢alismaya mahkim edildikleri ideal 1slah evierine doniistii! ” s6z-

leriyle elestirir.

Lafargue ayrica 1857 senesinde Briiksel’ de toplanan 1. Hayirsever kongre-
sinde dile getirilen is alanlarinda cocuklar i¢in birka¢ eglence olanagi konulmasi ve

bu sayede ¢ocuklara is esnasinda sarki séylemenin ve say1 saymanin dgretilmesi du-
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rumlarin1 da agir bir sekilde elestirirken, modern mekanik sanayiinin heniiz yeni ge-
listigi 1813 senesi ve o donemi emek¢inin altin ¢agi olarak zikreder (Kahraman

2015, 32-43).

Lafargue’ nin sdylemlerine benzer bir sekilde Bob Black® “ de “hi¢c kimse ¢ca-
lismamali” diyerek, isin bugiinkii diinyada sefaletin ya da hemen hemen biitiin sefa-
letlerin kaynagi oldugunu ve biitiin kotiiliiklerin ¢alismaktan ve ise adanmislikla ya-

sanan bir diinyadan kaynaklandigini ifade eder (Kahraman, 2015, 75-78).

Kapitalizmin hegemonyasinda gecen ve giliniimiize kadar gelen siireg igeri-
sinde ise serbest zaman bir dinginlik, arinma ve de tiiketme zamani seklinde ele
alinmaktadir. Serbest zaman hem ¢alismay1 yeniden tliretmek i¢in hem de artan {ire-
timin tiiketilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan bir zamandir. Serbest zaman, bir yandan ¢alis-
manin bir neticesi olan yorgunluk ve bitkinligin minimize edilmesi bir yandan da
artan Uretimin tiiketilip tekrar iiretilmesi i¢in islevsel bir alan haline gelmistir. Boyle-
likle serbest zamanlar —kapitalizme aykir1 olmasina ragmen- yine kapitalist diizen

yoriingesinde organize edilmektedir (Aytag 2005, Omay 2008).

2.5. Serbest zamanlar1 degerlendirme-Rekreasyon-

Rekreasyon insanlarin serbest zamanlarinda yaptiklari, uzaklagmak, dinlen-
mek, hava degisimi, gezme/gdrme, saglik, beraber olma, heyecan duyma, farkli ya-
santilar elde etme gibi pek ¢ok amagla, ev disinda veya ev i¢inde, acik veya kapali
alanlarda aktif (6rnegin hali saha magina oyuncu olarak gitmek) veya pasif sekilde
(hal1 saha magina seyirci olarak gitmek), kent igerisinde veya kirsal alanlarda katil-
diklar1 etkinlikler biitiiniidiir. Yani rekreasyon insanlarin serbest zamanlarinda yap-
tiklart bu etkinlikleri ifade eden bir kavramdir (Karakii¢iik 2005, 58). Baska bir de-
gisle rekreasyon —kisaca- bireylerin serbest zamanlar igerisinde, giinliik yasamin
sikici, disiplinli ve monoton gegen calismasinin etkisinden kurtulmak, dinlenmek ve
hosca vakit gecirmek amaciyla gosterdikleri ¢esitli aktivitelerdir (Mansuroglu 2002,
53-62). Mansuroglu bu tanimi yaparken 1975 tarihli bir ¢alismaya atif yapmaktadir

yani bu tanimin 1975 senesine dayandigi goriilmektedir. Peki, rekreasyonun tanimi

* Bob Black 1951 Amerika dogumlu diislinir ve yazar. Detaylhl bilgi i¢in bak:
https://:en.m.wikipedia.org/wiki/Bob_Black
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her donem ayni midir? Bagska bir ifadeyle rekreasyon her dénem igin ayni olguyu mu
ifade etmektedir?

Godbey (2000)’ ¢ gore alanda yapilan ¢alismalar baslangigta ekseriyette sa-
nayilesen ve yasamin biiyiik ¢ogunlugunun is tizerinde yogunlas(ma)digi toplumlar-
da sosyal bir problem olan serbest zamanin kullanilmasina odaklanmistir. Sosyolojik
acindan bu caligsmalar giinliik yasama ve bu yagsamda zamanin kullanimina (zamanin

kullanim béliimlerine), kentlesmeye ve yogun sekilde ise odaklanmistir.

Hig siiphesiz ki rekreasyon kavrami zaman igerisinde anlam degisikliklerine
ugramistir. Rekreasyon olgusu disiplinler arasi yapisindan dolayi biinyesinde ¢ok
farkl1 anlamlar barindirabilmektedir. Ornegin rekreasyon —serbest zamanlarda yapi-
lan- bir etkinlikler biitiinii (Constantine 1991, Tezcan 1994, Tuncel 1999, Kir 2007)
olarak ele alinabilecegi gibi, isten veya zorunluluklardan arta kalan zaman olarak da
incelenebilir (Sahin ve Sahin 2003). Dahasi is giicliniin tekrar kazanilmasi i¢in yeni-
den canlanma (Chandler vd. 2002,172) anlami tasiyabilecegi gibi iiretimin tekrar
canlanabilmesi i¢in gerekli olan tiiketimin gerceklestigi zaman dilimi (Baudrillard,
1997, Omay 2008, 122-147) anlam1 da tagiyabilmektedir.

Yukarida da belirtildigi gibi Chandler vd (2002, 172) rekreasyonu, ise hazir-
lik i¢in bedenin ve ruhun “yeniden yaratilmasi” (yenilenmesi) olarak ifade ederken,
kavramin genellikle serbest zaman kavrami ile degismeli —birbirinin yerine- kullanil-
digin1 belirtmis ve serbest zaman kelimesinin etimolojik olarak kokeninin “6zgiir
olmak” seklinde ki Latin bir kelimeden geldigini, buna ilaveten rekreasyon kelimesi-
nin ise “restorasyon” ya da “yenilenme” anlamina gelen Latin kokenli bir kelimeden
geldigini belirtmistir.

Yetis’ e gore (2008) herhangi bir etkinlik, bir kiiltiirde rekreasyon faaliyeti
olabilirken bir digerinde is olabilmektedir. Yani bir etkinlik herhangi bir birey i¢in
rekreasyon faaliyeti olabilirken bir baskasi i¢in is ihtiva ediyor ve bu yiizden agir ve
sikict olabilmektedir. Icinde bulunan ortam ve sartlar etkinligin bir rekreasyon bigimi
olup olmadig1 konusunda etkin faktorlerdir. Zevk i¢in araba kullanmak bir rekreas-

yon faaliyeti olabilirken, ise gidip gelirken araba kullanmak bir ulasim seklidir.

Rekreasyon kavraminin daha genis agiklanabilmesi i¢in bazi temel ifadelere

ithtiyac vardir. Karakiiciik (2005, 62)’ ye gore bunlar:
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e Rekreasyon serbest zamanda yapilir. Is degildir. Kar gayesi tasimaz.

e Rekreasyonda kisi goniillii olarak ve tamamen kendi arzusu ile katil-
dig1 etkinliklerde bulunur.

e Rekreasyon etkinlikleri katilimcisina zevk veren, mutlu eden ve nese-
lendiren bir formattadir.

e Rekreasyon etkinlikleri kigisel ve toplumsal fayda saglar.

e Rekreasyon toplumsal degerlere aykir1 degildir. Yemek yemek, uyu-

mak gibi hayati 6nem tasimaz.

Fakat yapilan son arastirmalar bu temel ifadelerin —en azindan bazi toplum-
larda- degistigini gostermektedir. Ornegin Stebbins (2012, 110) olagan dis1 serbest
zaman etkinlikleri diye nitelendirdigi bir rekreasyon etkinlik tiiriini agiklamistir.
[Stebbins’ in tanimladigi bu tiir bir rekreasyon etkinlik tiirii toplumsal normlara uy-
gun degildir. Nitekim bu durumu eserinde Stebbins’ de belirtmistir]. Ayrica bir ¢ali-
san -Ornegin bir memur- mesai saatleri igerisinde de zevk veren, mutlu eden veya
neselendiren —ya da bir sekilde bu duygularin her ti¢iinii barindiran- etkinliklerde de
bulunabilir. Bu hususta Stebbins (2012, 60-65) interstisyel serbest zaman kavramini

gelistirmistir.
Bu teoriye gore interstisyel serbest zaman:

“is esnasinda resmi olarak mesai saati olarak kabul edilen siireden alinan ki-
sa stirelerde spontane olarak ortaya ¢ikan ve zorlama icermeyen etkinlikleri ifade
eder, ancak gayri resmi olarak ¢alisanlarca —mesai saatleri icerisinde olmasina
ragmen- serbest zaman olarak kabul edilir. Etkinligin cereyan ettigi siire zarfi igeri-
sinde katilimcilar ¢calismadiklarint hissederler. Ayrica bu siireler yemek molasi ya
da kahve molasi gibi resmi ara zamanlar da degildir. Bu tiir serbest zaman etkinlik-
leri ayni is giinii (ya da gece) igerisinde bazen siklikla yeniden tekrarlanabilecek olsa

bile birkag¢ dakika icerisinde bitiyor gibi goriinmektedir”.
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Rekreasyon kavrami da tarihsel siire¢ igerisinde Serbest zaman kavrami gibi
tamimsal ve igeriksel degismelere ugramistir. Ornegin Victoria Devri® Ingiltere’ sini
ele alalim. Giinlimiizdeki mevcut anlaminin aksine rekreasyon kavrami bu dénemde
karsimiza “rasyonel rekreasyon kavrami” olarak ¢ikmaktadir. Bu donemde ¢alisan
halkin yasam ve is kosullarin1 arttirmak amaci ile reformistler bir egitim araci olarak
serbest zaman kavramini kullanmiglardir. Bu donemde Rasyonel Rekreasyon girisim-
leri sosyal iyimserligin bir 6gesi haline gelmistir. Reformistlere gore rasyonel rekre-
asyon calisan kesimi iyilestirecek ve 6zellikle ¢alisan anneler bu harekette 6nemli bir

rol oynayacaktir (Parratt 1999, 471).

Stebbins (2012)’ e gore gliniimiizde rasyonel rekreasyon kavraminin ciddi
serbest zaman etkinlikleri olarak ele alinmasi gerekmektedir ve Stebbins’ in bu gorii-
sli glinlimiizde en ¢ok kabul goren goriislerden birisidir (rasyonel rekreasyon ve ciddi
serbest zaman etkinliklerine ileriki bolimlerde deginilecegi i¢in burada daha fazla

deginilmeyecektir).

2.6. islam’da zaman

Islam ilk insan olan Hz. Adem’ den itibaren Allah tarafindan gonderilen ve
peygamberler tarafindan insanlara teblig edilen hak dinin adidir (Karagéz 2012, 9).
Kuranda yer alan “Allah katinda hak din Islam’dir” ayeti (Al-Imran 19/3) bu duru-
mun kanitidir. Bu dinin esaslar1 saflig1 —degistirilmemis oldugu- ayetle baki kilinan
Kurani Kerim olmak {izere Peygamber Efendimiz (s.a.s)’ in uygulamalari ile insanla-

ra yol gostermektedir.

Zaman kavrami asr, dehr, karn, saat, sene, yevm, leyl, nehar, fecr ve vakit gi-
bi kelimelerle Kuran-1 Kerim’ de ifade edilmektedir. Yaklasik olarak bes yiiz yerde
gecen bu kelimelerden en ¢ok tekrarlanani ise giin kelimesinin karsiligir yevm keli-

mesidir (Canan, 2015 22).

Islam evrensel ve ¢aglar1 kusatan bir yapiya sahiptir. Yani zamanin ge¢mesi

ile Islam’ m emir ve kaidelerinde bir degisiklik olmas1 sdz konusu degildir. Bu ne-

® Victoria devri Britanya sanayi devriminin yiikselisi ve Britanya imparatorlugu’ nun zirvesi olarak
kabul edilmektedir. Genellikle Kralice Victoria’ nin hiikiim siirdiigii 1837-1901 yillar1 aras1 i¢in kul-
lanilir, ancak birgok tarihciye gore 1832 Reform Hareketi bu kiiltiirel devrin baslangi¢ senesidir. De-

tay i¢in Bak: https:/tr.m.wikipedia.org/wiki/Victoria devri
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denledir ki Islam’ m zaman ve zamani degerlendirme hususlarinda bize aktardiklar:

Onem arz etmektedir.

Bu hususta Canan (2015, 21) giiniimiizde islam Diinyasinin zamanin ehem-
miyetini unuttugunu lakin bu durumun gegmiste farkli oldugunu ilk Islam tarihgile-
rinden birisi olan Taberi’ ye atif yaparak Onun eserine baglarken dahi Allah’ 1n za-
manla ilgili bir vasfim ° zikrederek bagladigini belirtmistir. Canan ayrica islam ve
Zaman arasindaki iliskiyi inceledigi eserinde Islam’ n zaman mefhumuna énem ad-
dettigini belirtmis ve bu hususu detayli sekilde incelemistir. Canan (2015)’ e benzer

sekilde Karakiigiik (2005, 4)’ de eserinde batili bir yazardan asagida ki ciimleyi alint1
yapar:

“Miisliimanlarin da dahil oldugu dogulu milletlerin biiyiik ¢ogunlugunda za-

man israfi, baska her tiirlii israfi gélgede birakacak boyuttadir”.

Fakat Islam’ a gore zaman degerlidir ve her miimin zamanin degerini bilerek
ona gore hareket etmelidir. Ayrica yine Islam’ a gére yilin baz1 ay ve giinleri ve hatta

giinlin baz1 saatleri daha kiymetlidir (Canan 2015, 43).

2.6.1. Islam Kiiltiiriine Gore Serbest Zaman Degerlendirme

Onceki boliimlerde islam’da zaman kavraminin islenis bigimini ele almaya
calistik. Burada ise Islam kiiltiiriine gore zamani degerlendirme hususundan bahse-
decegiz. Bu dogrultuda zamani degerlendirme ile ilgili baz1 ayet ve hadislerden ve
cesitli bilim adamlarinin diisiincelerinden bahsedecegiz. Esasinda Islam kiiltiiriinde
zamanin nasil degerlendirilmesi gerektigi fikri tefsir ilminde eserler veren Taberi gibi

birgok Islam aliminin dikkatini ¢ektigi gibi bilim insanlarinin da dikkatini ¢ekmistir.

Ormegin Agaoglu ve arkadaslar1 (2005) eserlerinde islam’ da serbest zaman
kavraminin islenisini ele almiglar ve bu hususta Peygamber Efendimiz Hz. Muham-
med (s.a.s)’ in peygamberligini ilan etmesi ile toplumlar etkiledigini belirterek, Is-
lam toplumunun cahiliye devrinden kalan aligkanliklar1 terk ederek yeni bir yagam
tarzint benimsedigini ifade etmislerdir. Miisliimanlarin Cuma giiniinii kutsal ilan ede-

rek bu giiniin tatil olmasim sagladiklarini da ilave etmislerdir. Miislimanlarin islam

¢ “Elhandii lillahi’l-Evveli kable kiilli evvel ve’l-Ahiri ba’de kiilli ahir...” (Her evvelden Evvel ve her

sonuncudan Sonuncu olan Allah’ a hamd ediyorum)
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gelenegi geregi kutsal geceleri ¢esitli etkinliklerle kutladiklarini ve bunun bir neticesi
olarak evlerde ve camilerde Kuran- 1 Kerim okumalarini, camiye giderek sdylesilerde
bulunmalarin1 da, Miisliimanlarin zamanlarin1 gegirme bigimleri olarak ifade etmis-
lerdir. Daha da 6zelde 6zellikle Ramazan aylarinda erkeklerin kahvehanelere giderek
oyun oynadiklarini, Karagéz ve Hacivat gibi oyunlarla zamanlarin1 gegirdiklerini
belirtmislerdir. Burada dikkat ¢eken bagka bir husus ise yazarlarin erkek ve kadinla-

rin hemcinsleri ile aktivitelere katildiklarinin belirtilmesidir.

Karakiigiik (2005, 51-52) ise serbest zamanlari1 degerlendirme konusunda Ku-
ran-1 Kerim’ in insanlara bazi mesajlar verdigini belirtmistir. Kuran-1 Kerim’ e gore,
insanliga en fazla zarar verecek olgularin tembellik (Necim suresi ayet 32), kotii ar-
kadas (keyif suresi ayet 28), zararl kitap (Nur suresi ayet 15) ve ¢esitli zararl telkin-
ler (Tovbe suresi ayet 67)° dir (Karakiiciik 2005, 52). Karakiiciik eserinde ayrica Mi-
sirli yazar Ahmed Emin’ in Evkatiil-Ferag (Serbest zamanlar) isimli ¢alismasina atfen
Ahmed Emin’ in serbest zamanlarin is zamanlar1 gibi aklin hiilkmiine tabi olmasi
gerektigi ve belirli hedefler i¢cin kullanilmas1 gerektigini ifade ettigini belirtmistir.
Ayrica viicuda yararl spor oyunlariyla, ruha tat veren ilmi arastirmalarla ya da Ku-
ran-1 Kerim ve hadis okumak veya nafile ibadet yapmak gibi etkinliklerle serbest

zamanlarin degerlendirilmesi gerektigini ifade etmistir.

Canan (2015, 100) ise eserinde Islam’ m tamamen bos gecirilecek bir vakit
tanimadigini ifade eder. Gerek Kuran-1 Kerim ayetleri ve gerekse de hadislerin za-
manin higbir surette bos gegirilmemesini emrettigini ekledikten sonra Insirah Suresi
(94/7)’ nde “kolayligin zorluktan sonra elde edilecegi” bildirildigini ve akabinde de
“O halde bosaldigin vakit yeniden yorul” emredildigini belirtir. Daha sonra ise ayetin
aciklamasi i¢in gliniimiizde yogun sekilde kullanilan merhum Elmalili Hamdi Yazir’
n tefsirine atfen ayetin “bir vazifeden, bir ibadetten, bir isten farig olup zorluktan
Kolayliga gecince, is bitti diye rahata diisiip kalma da yine zahmeti, zorlugu ihtiyar
edip diger bir ibadet, diger bir is icin kalk, ¢alis, yorul; farz bitti ise nafileye geg,
namaz bittiyse duaya geg ki, kolaylik da artsin, siikrii de ¢ok yapmis olasin” manasi
icerdigini belirtir. Daha sonra ise Ayet-i Kerime’ nin bize mesguliyetin degistirilmesi
suretiyle dinlenme elde edilecegi isaret ettigini bu durumun bir ¢esit “calisarak din-

lenme” igerdigi yorumunda bulunur.
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Bu yorum tamamen anlasilir olmakla birlikte bazi bilim insanlar1 ise duruma
daha farkli yaklagmaktadirlar. Ornegin Elik ve Coskun (2013) Tevhid Mesaj1 isimli
eserlerinde tilkemizde Kuran-1 Kerim’ in anlasilmasi istikametinde olduk¢a verimli
caligmalar yapildigin1 6zellikle Osmanli doneminde klasik tefsir literatiiriine dahil
edilebilecek onemli eserler nesredildigini fakat bu durumun Cumhuriyet doneminin
baslarindan itibaren klasik tefsir geleneginden vazgecilerek Kuran-1 Kerim’ i dogru-
dan Tiirk¢e’ ye ¢evirip halkin istifadesine sunma egiliminin 6n plana ¢iktigini ve bu
durumun Kuran-1 Kerim meallerinin ortaya ¢ikmasina vesile oldugunu belirtmistir.
Yazarlar Meal yontemi ile Kuran-1 Kerim’ i Tiirk¢e’ ye ¢evirme geleneginin ise mer-
hum Elmalili Hamdi Yazir ile bagladigini ifade eder. Fakat bu sekilde yapilan Kuran
meallerinde ayetlerin sadece lafizlarinin ¢evirisinin yapildigini ve Kuran-1 Kerim’ in
niizuliine eslik eden siret-i nebevi hi¢ dikkate alinmadigi i¢in ilahi kelamin mana ve
maksadinin tebariiz etmedigini ve ifadelerin yoruma acik bir muglaklikta kaldigini
belirtir. Ayrica “bos kaldin m1 hemen yorul” (insirah 94/7) gibi ayetlerin manalarinin
tam olarak anlasilamayacagini ve kapalilik teskil edebilecegini ifade eder. Yukarida
bahsi gecen Ingirah Suresi (94/7) ayetini ise “Miisriklerin Alay Etmesinden Rahatsiz
Olan Hz. Peygamberi Teselli” baghigi altinda inceleyerek, “O halde karamsarlig bi-
rak! I¢ini ferah tut! Kendini tamamen peygamberlik gérevine ve ilahi rizaya adamus
bir sekilde, biiyiik bir azimle tevhidi teblig etmeye koyul!” seklinde agiklayarak; aye-
tin “bir isi bitirdigin zaman” anlaminda degil de “aklin1 mesgul eden sikintilardan
kurtulduguna gére” anlamina geldigini ifade eder. Ingirah Suresi (947/) Elik’ in yap-
mis oldugu tefsir dikkate alindiginda ayetin serbest zamani degerlendirme hususunda
bir bilgi icermedigi diistiniilebilir.

Islam Kiiltiiriine gére serbest zamanlarin degerlendirilmesi hususunda aras-
tirmacilarin yaygin olarak diistindiikleri bir konuda siinnet namazlarmin durumudur.
Cilinkii sinnetler Peygamber Efendimiz (s.a.s.)’ in uygulamalaridir ve farz olmamak-

la birlikte uyulmasi gereken uygulamalardir.” Nitekim bu durum Nisa Suresi (80)° de

" Hanefi mezhebine gore ele almmustir. Hanefi mezhebi islam dininin Siinni (fikih) mezheplerinden
birisidir. Hanefilerin itikatta (inangta) mezhepleri ise Maturidiliktir. Ismini, kurucusu Ebi Hanife'den
(Numan bin Sabit) (699-767) alir. Tiirkiye, Balkanlar, Tiirkistan, Afganistan, Misir, Suriye, Urdiin,

Banglades ve Pakistan'da yaygindir. Hanefi mezhebi dort Siinni mezhebin niifus agisindan en genisi-
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“Kim Rasul’ e itaat ederse Allah’ a itaat etmis olur” seklinde agik¢a ifade edilmistir.
Ayrica Al-i Imran Suresi 31. Ayette de “(Rasul’ um) De ki: Eger Allah’ 1 seviyorsa-
niz bana uyunuz ki Allah’ da sizi sevsin ve giinahlarinizi bagislasin” buyurmaktadir.
Yani Peygamber Efendimiz (s.a.s.)’ in azarlamasi ve ikazi Allah’ 1in kahr1 ve gazabi
anlami tasiyabilmektedir. O’ nun miijdesi ve tebriki ise Allah’ in da rizas1 anlamina
gelebilmektedir. Bu nedenle her icraatimizi Siinnet-i Seniyye’ ye uygun olarak icra
etmek en onemli kulluk gorevlerimizden sayilmaktadir ve bu durumda Siinnet Na-
mazlar bir ¢esit Serbest zaman etkinligi olarak ele alinamaz. Bu durum nafile ibadet-

ler i¢in degisiklik gosterebilmektedir.

Kutsal kitabimiz Kuran-1 Kerim’ de yer alan Muminun suresi 3. Ayetinde
miimin insanlarin vasiflar1 sayilirken zamanin degerini bilen ve bos islerden yiiz ce-
virebilen miiminlerin kurtulusa erebilecegi ifade edilmektedir. Giiniimiizde —ge¢cmis
baz1 donemlerde oldugu seklinin aksine- rekreasyonel etkinliklerin faydalar1 birgok
arastirma ile ortaya konulmustur. Oregin Karakiiciik (2005: 51)° e gore serbest za-
man yerinde ve degerli kullanildiginda bireylere dinlenmek, eglenmek gibi gegici
faydalar1 saglamasinin yaninda kendisini yetistirmek, gelistirmek, yaraticilik, dernek-
lesmek, toplumsallagsmak, olgunlasmak, goriis ve diisiince alanini, bilgisini genislet-
mek gibi olumlu etkiler birakmaktadir. Bu nedenle rekreasyon etkinlikleri “bos isler”
degerlendirmesinin diginda tutulmalidir. Fakat burada da bu etkinliklerin ibadetleri-
mizi engelleyici nitelikte olmamasi géz dniinde bulundurulmalidir. Ornegin —her ne
kadar faydali bir etkinlik olarak diisiiniilse de- bireylerin serbest zamanlarinda kitap
okuyor olmalar1 veya saglik i¢in spor yapiyor olmalari® ibadetlerini yerine getirmeyi

engellememelidir.

dir. Takipgileri tiim Islam Aaleminin yaklasitk %56'sim olusturmaktadir. Detay igin Bak:

https://tr.wikipedia.org/wiki/Hanefilik

® Dr. Ahmet Turan islamiyet’te spor ve 6nemi isimli eserinde, Islam Dini’ nde sporun gesitli vesileler-
le tesvik edildigini belirtmis, bu durumun sebeplerini de su sekilde izah etmistir. “Bir taraftan Miislii-
manlarin ibadetlerine ve diger gorevlerine kuvvetli bir istekle sarilmalarini saglama; onlara daha giiglii
olma yollarini gostermek beden sagligini temin etmek, diger taraftan Miislimanlarin yurt savunmasi-
na topyekin hazirlik olmalarina tesvikte bulunmak.... Bu sebepler arasindadir. “Peygamber (s.a.s.)
size ne verirse (Hagr Suresi 7. Ayet) onu alin, sizin i¢in ne yasak ederse ondan sakinin” anlamindaki

ilahi emre uygun olarak Miisliimanlar, Hz Peygamber’ in (s.a.s.) tavsiye ve tesvik ettigi sporlardan


https://tr.wikipedia.org/wiki/Hanefilik

23

Nitekim bu hususta Peygamber Efendimiz (s.a.s.) “Iki nimet vardir ki, insan-
larin ¢ogu bunlardan faydalanmak hususunda aldanir ve degerini bilemez. Bu iKi

nimet Sthhat ve Serbest zamandu” buyururlar (Buhari, Rikak 1).

Peygamber Efendimizin “Ey Insanoglu! Ben yeni bir amim. Yaptigin isler ko-
nusunda sana sahidim. Oyleyse beni hayir isleyerek iyi degerlendir ki senin lehinde
sahitlik edeyim. Ciinkii ben bir daha geri gelmeyecegim. Gecede aynen bu sekilde
soyler” sozii de (Hindi, Kenzul- Ummal, no: 43159) zamani olumlu sekilde deger-

lendirmenin 6nemini net bir sekilde ortaya koymaktadir.

Islam alimleri de zamanin ve zamani degerlendirmenin —dolayisiyla da ser-
best zamanlar1 degerlendirmenin- dnemini gesitli vesilelerle dile getirmislerdir. Or-
negin 300den fazla eser veren ibnii’ 1 Cevzi zamam 6ldiiren insanlar1 girdaba siiriik-
lenen bir geminin sohbete dalmis yolcularina benzeterek zamani degerlendirmenin

Onemini ifade etmistir (Refik 1990).

Burada onemli olan husus rekreasyon etkinliklerinin bir ¢esit “bos isler” ola-
rak degerlendirip degerlendirilemeyecegi hususudur. Yukarida da ifade edildigi se-
kilde rekreasyona katilim bos ugraslardan ziyade anlamli ve bireylere fayda saglayan
etkinliklerdir ve ayrica bu durum arastirmalarda ortaya konulmustur. Bu sekilde ele
alindiginda rekreasyona katilimin Islam Kiiltiirii i¢inde kabul edilebilecek ugrasilar
oldugu soylenebilir. Nitekim Tezcan (1978) genclerin serbest zamanlarini degerlen-
dirmesinde 6zellikle imamlarin camilerde dinsel egitim saglama, dini musikinin ge-
lismesini saglama, hattatlik, mimari ve siisleme gibi Islam sanatlarinin gelistirilmesi

ve yayginlastirilmasi yonlerinden 6nemli katkilar1 oldugunu ifade etmistir.

Bu konuda dikkat edilmesi gereken bir bagka 6nemli nokta da dini ibadetler
icin ayrilan zamanin serbest zaman olarak degerlendirilip degerlendirilemeyecegidir.
Ibadetler, Karakiiciik (2005: 14) te yer alan zamanin kullanim bdliimleri tablosunda
serbest zamandan ziyade varolusla ilgili zaman olarak kategorize edilirken rekreas-
yona katilim serbest zamanlarda yapilmaktadir. Bu nedenle serbest zamanlarda yapi-
lan rekreasyona katilim ibadet i¢in ayrilan zaman dilimine yayilmadigi miiddetce

Islam Kiiltiirii i¢inde kabul edilebilirdir. Burada da bu katilmin islam Kiiltiiriine,

aticilik, binicilik, kosu ve giires gibi sporlarla mesgul olmuslardir. Detay icin bak: Ahmet Turan

(1985) Islamiyet’ te spor ve dnemi, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, Ankara.
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toplumun normlarma yani &rf ve adetlerine uygun olmas: énem arz etmektedir. Or-
negin Karakiiglik (2005: 51)” iin belirttigi sekilde serbest zamanin kotii kullanimi
gerek genglerde gerekse de yetiskinlerde zararli aligkanliklar, durgunluk, gevseklik,
tembellik, dikkatsizlik, bencillik ve basibozukluk gibi olumsuz davraniglarin gelis-
mesine sebep olabilmektedir. Bu sekilde bir rekreasyona katilim islam Kiiltiirii i¢inde
kabul edilmeyebilir. Fakat bu durum galismanin sinirlari igerisinde olmadigindan

burada ele alinmamustir.

2.7. Rekreasyon etkinlik alanlari

Onceki boliimlerde bahsi gecen tanimlamalardan anlasilabilecegi iizere rekre-
asyon etkinlikleri her yastan bireyin hemen hemen her ortamda katilabilecegi etkin-
likler olarak goze garpmaktadir. Bu hususta Karakiiciik (2005, 84,85) “rekreasyon
etkinlik alanlari, serbest zamanin sekline, siiresine, katilim tarzina, iklim, ekonomik,
cografi durumlar ile toplum kiiltiiriine gore farkliliklar ya da c¢esitlilikler gosterebil-
mektedir” der. Bu faktorlere ayrica iilkenin sanayilesme durumu ve politikasinin da

eklenebilecegini ifade eder.

Karakiiclik eserinde rekreasyon etkinlik alanlarini ele alirken etkinligin ger-
¢eklestigi mekansal ortamdan ziyade etkinligin igerigine —tiirtine- odaklanmistir. Bu-
rada ise -etkinlik tiirlerinin yani sira- bu etkinliklerin gergeklestigi —ya da gergekles-

mesi muhtemel olan- mekansal ortamlar mevzu bahistir.

Stebbins (2012, 51) rekreasyon etkinliklerinin 6zelliklerinden birisinin bu et-
kinliklerin cografi farkliliklar icermesi oldugunu ifade etmistir. Ona gore ‘“‘serbest
Zamanun igerigi cografi terimlerle ifade edilirken etkinliklerin yapildig1 yerler yani
alanlardan bahsedilir. Bu yerler [gol kenarinda piknik yapmakta oldugu gibi] dogal
ya da [hali sahada maginda oldugu gibi] yapay ya da [dogal bir gdl kenarinin yerel
yonetimler tarafindan peyzaj edilip halkin hizmetine sunulmasinda oldugu gibi] her
ikisinin bir kombinasyonu olabilir”. (Stebbins burada belirtilen son 6rnege itirazla
dogal ortamlarda gerceklestirilen degisiklikler onlarin yapay hale geldikleri anlami-
na gelmez der). Stebbins ayrica David Crouch’ un bu tanimlamaya sanal/siber ortam
ve beden (viicut) bilesenlerini ekledigini belirtir. Bu tanimlamaya gore sanal/siber
ortam yapay bir ortamdir ve siirsiz bir biiylikliige sahiptir. Beden (viicut) ise dogal

bir ortam olmakla birlikte en ¢ok kullanilan 6ge olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Giliniimiizde sehirlesme ile birlikte —6zellikle biiyiik sehirlerde yasayan- in-
sanlarin serbest zamanlarin1 yapay ortamlarda gegirdikleri diisiiniilmektedir. Ibrahim
ve Cordes (1993, 11-12)’ e gore:

1800’ lii yillarin ortalarinda Amerika Birlesik Devletleri’ nde 85 sehir bu-
lunmaktayd: ve insanlarin biiyiik ¢ogunlugu kirsal kesimlerde yasamaktaydi.
1910 da ise Amerika’ da niifusu 100.000° inin tizerindeki sehir sayist 50° yi
geemisti. Kanada da ise 1800° lii yillarda niifusu 5.000° i gegen topluluk sa-
vist 20 iken, 19 yy basladiginda bu rakam 62° ye ulasmisti. Durum Kuzey
Amerika veya Avrupa’ da farkl degildi. Biiyiiyen sehirlesme ile birlikte rek-
reasyon etkinlik alanlari ihtiyact artti. Sehirlesme sadece modernlesme ve
ekonomik biiyiime ile gelmedi ayrica kiiltiirel ve sosyal degismelerde birlikte
geldi. Buda rekreasyon ihtiyacimin artmasina olanak sagladi ve acik alan

rekreasyonu da bu durumdan nasibini ald.

2.8. Kentlesme ve Acik alan rekreasyonu

Kirsal alanlar gibi dogal ortamlarda yapilan rekreasyon etkinlikleri doga ile
birliktelik saglamaktadir. Ornegin sorf yapmak su ile katilimer arasinda bir etkilesim
yaratmasindan dolay1 agik alan rekreasyonu olarak kabul edilirken, futbol oynamak
doga ile minimum etkilesim igerdigi i¢in agik alan rekreasyonu olarak kabul edilmez
(Ibrahim ve Cordes 1993, 5).

Acik alan rekreasyonu diisiintildiigiinde kentlesme kavrami da goz Oniine
alinmalidir. Karakii¢iik ve Giirbiiz (2007, 68) kentlesme hakkinda, “kent ortaminda
yvasayan bireylerin sayisal anlamda ¢ogalmasinin yaninda bir takim ekonomik, sos-
val ve politik degisimlerle de ilgili olan bir siiregtir” der. Yani kentlesme kavramini
daha iyi kavrayabilmek i¢in Oncelikle kent kavraminin ne oldugu hakkinda bilgi sa-
hibi olmak gereklidir. Ozer (2004 2-4) kent kavramini agiklarken diger kavramlarda
oldugu iizere kent kavraminin da her bilim dalinda veya yaklasimda farkli 6l¢iitler
kullanilarak tanimlandigini belirtmistir. Ornegin demografik kent tamminda, fiziksel
cografya ve kentbilim dallari, kent kavramint belirli niifus biiyiikliigiine erismis yer-
lesmeler olarak nitelendirirken; kent kavramini kirsal kesimden ayiran oSlgiitler ise
islevsel ya da ekonomik 6lgiitlerdir. Bu yaklasima gore kent kavraminin tanimlanma-

sinda sayisal biiyiikliigiin yeterli olmadigi ve niifusun niteligi veya bilesiminin de
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hesaba katilmas: da gerekmektedir. Oregin kdy ile kenti birbirinden ayiran temel
Ozne niifus farkliligindan ziyade islevlerdeki farklilasmadir. K&yiin ge¢imini tarimsal
iretime dayandiran bir topluluktan olusmasina karsilik, kentin ekonomik temeli, tica-

ret, endiistri gibi tarim dis1 iiretim ve ekonomi saglamaktadir (6zer 2004, 3).

Giliniimiizde kentlesmenin birgok sebebinin oldugu asikardir. Bu sebepler sa-
nayilesme ile baglantili olabilecegi gibi (Karakiiciik, Glirbiiz 2007, 72) toplumlarin
gelisme tarihleri ile ilgili de olabilir (Ozer 2004, 5).

Kentlesme rekreasyona katilimi etkilemektedir. Karakiigiik ve Giirbiiz (2007,
87-90) biiyiik go¢ dalgalar1 sonucu kentlerdeki niifusun arttigini ve bu durumun be-
raberinde getirdigi monotonluk hissinin kentlerde yasan bireylerin rekreasyon ihtiya-
cini arttirdigini belirtmistir. Ayrica kentlesme neticesinde rekreasyon hizmet ve alan-
larinin yasama gegirilmesi s6z konusudur. Yani kentlesme spor, turizm, kiiltiir-sanat
ve daha bircok rekreatif etkinligin yapildig1 veya hizmet olarak sunuldugu ortamlari

dogurmaktadir.

Kentlesmenin beraberinde getirdigi bu olumlu siireglerin aksine dogal ortam-
larin azalmasina ve kentlerde yasayan bireylerin bu imkanlardan mahrum olmasina
neden olabilmektedir. Bu duruma bir drnek teskil etmesi bakimindan Ibrahim ve

Cordes (1993, 7-8):

“1800’ 1ii yillarda Amerikan Sehirlerinin giderek biiylidiigiinii ve bu duru-
mun agik alan® ihtiyacin1 da beraberinde getirdigini belirtir. Ornegin Chica-
go 1839 senesinde Fort Dearborn®® ve cevresini agik alan rekreasyonu igin
tahsis etmistir ve 1853 yilinda ilk sehir parkini olusturan sehir ise New York

olmustur.

Bu ornekten de anlagilabilecegi lizere —her ne kadar Amerika 6rnek gosterilse
de- acik alan rekreasyon ihtiyacinin toplumlar tarafindan fark edilmesi 19 yy’ i bir
triintidiir. Lakin Cordell” e gore acgik alan rekreasyonuna talep olusmasi 2. Diinya
Savast’ nin bir {riiniidiir ¢iinkii ekonomi bu durumu destekler nitelige ulasmistir.

Buna gore ulasim araglari ve yollarmin gelismesi, benzinin ucuzlamasi, ortalama

® Metinde gecen Agik alan kavrami o donemde halk tarafindan ortak olarak kullanilan kamu arazileri-
ni ifade etmektedir. Detay igin bak: Ibrahim ve Cordes (1993) Outdoor Recreation pp7.

19 Fort Dearborn (Dearborn Kalesi): 1803 yilinda Chicago nehri kenarina insa edilen Amerikan Kalesi.
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calisma saatlerinin azalmasi, acik alan etkinliklerinin orta kesim ve dar gelirli kesim
icin ulagilabilir olmas1 bu talebin tetikleyicisi olmustur (ibrahim ve Cordes 1993,
310). Ayrica kentsel yasam kosullari incelendiginde kirsal alanlardan oldukga farkli
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Kirsal yasam igerisinde topluluk kiiciik, kendi kendine
yeterli diger gruplardan soyutlanmistir (Aslan ve Aslan 2001).

Acik alan etkinlikleri cesitlilik gosterebilmektedir. Bu durumun nedeni top-
lumun yargi degerlerinin degismesi veya teknolojik imkanlar olabilmektedir. Aras-
tirmacilar acgik alan rekreasyonunu karada yapilan (6rn: doga yiiriiyiisii, at binme,
fotografcilik), suda yapilan (6rn: kano, rafting), kar veya buzda yapilan etkinlikler
(6rn: kayak) olarak incelemislerdir (ibrahim ve Cordes 1993, 314).

Acik alan rekreasyonu katilimcilarinda psikolojik, sosyolojik ve fiziksel ag1-
lardan olumlu degerler katmaktadir. Brown acik alan etkinliklerinin katilimcilarina

sagladigi faydalari su sekilde aciklar:

e Doga ile iligski kurma

e Fiziksel baskilardan kurtulma

e Sosyal baskilardan kurtulma

e Basar/meydan okuma

e  Ozerklik/bagimsizlik/dzgiirliik

o Kigsisel degerlerin yansimasi

e Hatirlama/nostalji

¢ Risk alma/hareket/heyecan

¢ Yeni insanlarla tanigma/bagkalarini gozlemleme
e Malzemelerin kullanimi ve bakimi

o Egzersiz/fiziksel uygunluk

e Bir rekreasyon grubu ile birliktelik kurma
o Ogrenme/kesfetme

e Aile birlikteligi

e Mahremiyet

e Giivenlik

e Fiziksel dinlenme (Ibrahim ve cordes 1993, 63).
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Orneklerden anlasilabilecegi gibi bu faydalar “6grenme/kesfetme” diirtiisiin-
den “doga ile iliski kurma” tutumuna kadar ¢ok c¢esitli olabilmektedir ve bu faydala-
rin bazilar1 arastirmacilar tarafindan ortaya konulmaya ¢alisiimistir. Ornegin Ustiin
ve ark (2013a; 2014) yaptiklar1 ¢alismalarda agik alan rekreasyonuna katilmanin bi-
reylerde dogaya kars1 tutumu —farkindaligi- gelistirdigini belirtmislerdir.

Agik alan rekreasyonuna katilmanin sagladigi faydalar da —maddeler halinde
ele alacak olursak- basl basina katilimcilara olumlu degerler katabilmektedir. Orne-
gin Saricam ve ark (2015) —acik alan rekreasyonun sagladigi bir fayda olarak- “do-
gayla iligkili olmanin” depresyon, anksiyete ve stres gibi —genellikle- olumsuz (aras-
tirmacilar stresi bazi durumlarda olumlu olarak nitelendirmislerdir [Steers 1994,
545]) psikolojik duygular1 azalttigini yaptiklari arastirma ile ortaya koymuslardir.
Yani agik alan rekreasyonuna katilmanin sagladigi faydalarda bagimsiz olarak bir

takim farkli ¢esitli faydalar saglamaktadir.

Giliniimilizde acgik alan rekreasyonu bashi basina bir endiistri halini almistir.
Ornegin diinya ¢apinda markalar (Colombia vb.) agik alan rekreasyonuna uygun ki-
yafetler iiretmekte, organizatorler biiyiik ticretler karsiligi turlar diizenlemektedir.
Agik alan rekreasyonu kiiresel ¢apta bir ekonomi iiretmesinin yaninda yerel ekono-
milere de hizmet edebilmektedir. Ornegin -bir agik alan rekreasyon etkinlik tiirii ola-
rak- yayla turizmini ele alalim. Farkli sehirlerde yer alan insanlar turlara katilarak ya
da bir rekreasyon grubu ile yayla turizmine katilmak i¢in yola ¢iktiklarinda, biiyiik
ekonomilere hizmet etmenin yaninda (tur igin bilet almak yada farkli bir sehre ulagim
i¢in harcanan benzin vb. bedeller) yerel ekonomilere de (katildiklar1 turda yerel halk

tarafindan tiretilen triinlerin tikketilmesi vb.) katk1 saglar.

Rekreasyonun bir pargast olmasina ragmen agik alan rekreasyonu giliniimiizde
gerek kentlegsmenin bir sonucu olarak gerek sagladig faydalardan 6tiirii basli basina
ele alinabilecek biiyiikliikte ve diinya genelinde ragbet goren bir rekreasyon cesidi

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.9. Rasyonel Rekreasyon

Rasyonel rekreasyon akimi 19yy ortalarinda galisan kesimin (is¢i sinifin) ka-
ba ve boguk [bir nevi atipik] gegen mesgalelerine bir tepki olarak dogmustur. Burju-

vazinin, endiistrilesme siirecinde is¢i sinifin siirekli olarak geleneksel spor dallari ile
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ilgilenmesi neticesinde sosyal denge ve ekonomik gelismenin bu durumdan olumsuz
etkilenecegi ve bu durumun da sahsi ¢ikar ve niteliklerini (sosyal statii) kaybetmele-
rine sebep olacagi diisiincesinden kaynaklanan yaygin kaygidan 6tiird, is¢i sinifi igin
bir takim yeni etkinliklerin gelistirilmesi gerekliligi dogmustur. Reformistler ise bu
geleneksel spor dallarini ortadan kaldirmak veya bu sporlara duyulan agir1 ilgiyi fren-
lemek yerine bu duruma karsilik farkli eglence programlart 6nermislerdir (Chandler
vd 2002, 171). Alkolizm, siddet ve hayvan yarislar1 gibi etkinlikler, ¢ay partileri,
sahil gezileri, bando, koro, kiitiiphane, miize ve egitim etkinlikleri gibi ¢esitli rekre-
asyon etkinlikleri ile bertaraf edilecektir. Bu donemde saglik, 6z disiplin ve kisisel
gelisimi saglayan etkinlikler rasyonel ve saygi degerdir (Chandler vd 2002, 171,
Burke 1999, 149).

Catriona M. Parratt ¢calismasinda (1999, 471) Geg Viktorya Donemi ingiltere’
sinde rasyonel rekreasyon etkinliklerini incelemis ve bu donemde rasyonel rekreas-
yon etkinliklerinin biraz sosyal ve politik diizensizlikten birazda is¢i sinifin yasam
sartlarin yiikseltmek amaciyla reformistler tarafindan serbest zamanin kitleleri egi-
tim ve terbiye etmek amacli kullanilmasi neticesinde gerceklestigini belirtmistir. Bu
donemde daha 6nce de belirtildigi gibi rasyonel rekreasyon etkinlikleri sosyal iyim-
serligin biiytlik bir temsilcisi roliindeydi ve bu etkinliklerin is¢i sinifin tutum ve dav-

raniglarini degistirmek i¢in kullanilmasi diistincesi hakimdir.

Teorik olarak bakildiginda rasyonel rekreasyon fikri gerceklestigi donem igin
onemli bir adim olarak goriilebilir fakat uygulama noktasinda Chandler vd (2002,
171)* e gore rasyonel rekreasyon etkinlikleri bir yere kadar basarili olsa da genel
olarak is¢i smifinda var olan hoyratlik arzu edilen ahlaki standartlara doniistiiriile-

memis, bir ¢ok isci taskin (ayyas), miisrif ve iffetsiz davranmaya devam etmistir.

2.10. Ciddi Serbest zaman Perspektifi

Ciddi Serbest zaman Perspektifi Robert A. Stebbins tarafindan uzun siireli ¢a-
lismalar™ sonucu (Stebbins 1982; 1992; 1996a; 1996b; 1997; 2007) ortaya konulan

! Stebbins ciddi serbest zaman perspektifi isimli kitabinda (2007, 1) Perspektif ile ilgili alismalara
1974 senesinde bagladigini kayitsiz serbest zaman ve proje tabanli serbest zamaninda pesi sira geldi-

gini belirtmistir.
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bir dizi dnermelerden olugmaktadir. Stebbins (2007) Ciddi serbest zaman perspektifi

isimli kitabinda Perspektife neden bu ismi verdigini ise su sekilde agiklanmustir:

“Ciddi serbest zaman, kayitsiz ve proje tabanli serbest zamanmn énciisii ol-

mustur. Bu yiizden Perspektife dogal olarak oncii olanin ismini verdim”.

Perspektifin Tiirkge literatiire kazandirilmasinda ise Arslan (2011) siradan
(casual leisure) ve sistemli serbest zaman etkinlikleri (serious leisure) olarak incele-
mistir. Fakat Akyildiz (2013, 48-58) Perspektif i¢cin yapilan tanimlamalardan hare-
ketle Ingilizce serious leisure ifadesinin Tiirk¢e karsilig1 olarak ciddi serbest zaman
ifadesinin kullanilmasinin uygun olabilecegini belirtmis, casual leisure kavraminin
ise serious leisure kavrami ile zitlik gostermesinden 6tiirli ve kavramin Tiirkge kulla-
niminda da bu zithg: ifade etmesinden dolay1 kavrami kayutsiz serbest zaman olarak
incelemistir. Takip eden yillarda yapilan calismalarda da bu gelenegin devam ettigi

goriilmistiir bu yiizden bizde bu yaklasimi esas aldik.

Ciddi serbest zaman perspektifi kisaca serbest zamanin ti¢ farkli formunu bir-
likte sentezleyen, ayirt edici 6zelliklerini ve benzerliklerini ortaya koyan teorik cer-

¢eve olarak tanimlanabilir. Bu ti¢ 6ge ise su sekildedir:

Ciddi serbest zaman etkinlikleri: 6nemli ve ilging olabilen ayrica katilim-
cisina bir tiir doyum hissi vermesinin yani sira katilimecisinin yetenekleri,
bilgisi ve deneyimi Olciisiinde bir kariyer elde etmesine olanak saglayan,
amator, hobi veya goniillii olarak sistematik bir sekilde ugrasilan etkinlik-

lerdir.

Kayitsiz serbest zaman: hizli bir (i¢sel) doyum saglayan ve genellikle kisa
stirebilen eglenceli etkinliklerdir. Bu etkinliklerle ugrasmak 6zel bir egitim

veya donanim gerektirmez.

Proje Tabanh serbest zaman: kisa siireli, makul Olgililerde karmasik
(komplike), tek seferli veya ara sira ugrasilabilen buna ragmen katilimcisini

gelistiren ve yaratici olabilen etkinliklerdir (Stebbins 2007, xi,xii).

Her ii¢ tiirde de —ciddi, kayitsiz ve proje tabanli- Perspektifin temel cergevesi
bir tiiriin diger ikisi ile olan farkliliklar1 ve benzerlikleri iizerine kurulmustur. Orne-

gin ciddi serbest zaman ii¢ sekilde cereyan edebilmektedir:
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e Amator ugrasilar,
e Hobi etkinlikleri ve

e Gonillilik/Kariyer gontlliligi.

Amatorler sanat, bilim, spor ve eglence alanlarinda bulunabilirler ve bir se-
kilde profesyonel emsalleriyle etkilesim igerisinde bulunurlar. Bu iki grup mevzu
bahis olan etkinligin profesyoneller i¢in ge¢im kaynagi olmasindan 6&tiirii birbirinden
ayrilir ve dolayisiyla profesyoneller Perspektif disinda kalir (Stebbins 2007, 6; 2012,
83).

Fakat Stebbins amator veya hobicilerin de ugrasilari karsisinda bir takim fay-
dalar elde edebileceklerini ve bu durum karsisinda ugrasilarina daha fazla zaman
ayirabileceklerini belirtmistir. Lakin bu durumun bir iste tam zamanli ¢alismak sek-
linde gerceklesemeyecegini de ifade ederek profesyonellesmenin serbest zaman ¢a-

lismalarindan ziyade sosyoloji ¢alismalarinin bir konusu oldugunu belirtmistir.

Hobiciler de amatorler gibi ugrasilarindan gesitli faydalar saglayabilmektedir-
ler ama amatorler ile bir tutulamazlar ¢linkii amatérlerin profesyonel karsiliklart var-

ken hobicilerin ise yoktur (Stebbins 2007, 6; Cohen-Gewerc ve Stebbins 2013, 39).

Hobiciler kendi icerisinde bes kategori de kategorize edilmistir:

e Koleksiyoncular (6rn: niimismatik (para koleksiyonculugu)),
e Yapan ve tamir edenler (amatdr tamircilik),

e Rekabetci olmayan etkinlik katilimcilar (6rn: balik¢ilik),

e Hobi tabanli sporlar (6rn: frizbi) ve

e Temel bilimlerle ilgili hobiciler (Stebbins 2007, 6).

Temel bilimlerle ilgili hobileri olanlar, bilgiye ulagsmak i¢in sistematik bir ug-
ras1 icerisindedirler. Bu kisilerin biiyiik bir ¢ogunlugu bilgiye ulagsmay1 sanat, spor,
mutfak, dil, kiiltiir, tarih, bilim, felsefe, politika veya edebiyatin herhangi bir alt da-
linda okuma aliskanlig1 kazanarak baglarlar (Stebbins 2012, 83).
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Perspektif agisindan ele alindiginda géniilliik, alturizm®® ve kisisel faydalar
olmak iizere iki temel giidii iizerine odaklanmaktadir. igerik olarak alturizm kisisel
bir fayda igermemesinden otiirii esasen —Perspektif a¢isindan ele alindiginda- goniil-
liliik z1t iki giidii tizerinde odaklanmaktadir da denilebilir. Bu nedenle dncelikle go-
niilligiin taniminin net olarak anlasilabilmesi gerekmektedir. Stebbins (2012, 84)
eserinde goniilliiyli tanimlarken Smith, Stebbins ve Dover’ in tanimina atif yaparak
“iktisadi veya istemsel olmakla birlikte kisa siireligine dahi olsa géniilliik esasina
dayanan bir isi resmi veya gayri resmi ortamlarda gergeklestiren kigi”’dir der. Go-
niilliiliik her ne kadar igerik olarak zit sayilabilecek giidiiler tarafindan cergevelense
de esasinda bu giidiiler birbirinden bagimsiz degildir. Ornegin alturist giidiilerle bas-
kalarina hizmet veya bir nevi fayda sunan goniilliilerin kendileri de bu siire¢ igerisin-
de deneyimledikleri ¢esitli faydalardan (sosyal etkilesim, kendini gergeklestirme de-
neyimi, grup basarisina katkida buluna vb gibi) yararlanmaktadirlar (Stebbins 2012,
83).

2.10.1. Perspektifin Onemi

Stebbins (2007,119, 120) Perspektifin 6nemini ifade ederken onun multidisip-
liner yapisini derinlemesine incelemis ve giiniimiize nasil uyum gosterecegini tartis-
mustir. Stebbins’ e gore oncelikle serbest zamanin siniflandirilmasi dnem arz etmek-
tedir. Yazarin gesitli arastirmacilara atif yaparak serbest zaman: “amaca yonelik”,
“analitik” ve “teorik” olarak siniflandirmayr uygun goérdiigii ifade edilebilir. Ona
gore teorik siniflandirma genellikle ampirik olmaktadir ve sonug olarak gecerliliginin
saglanmasi lazimdir. Ayrica serbest zaman etkinliklerinin giiniimiizde hizli bir sekil-
de gelismesi ve cesitlilik gostermesi de Perspektifin 6nemini ifade etmektedir ¢linkii
bu etkinlikler Perspektifte ifade edilen ti¢ tiirde —ciddi, kayitsiz, proje tabanli- cere-
yan etmektedir. ilaveten Perspektifin giiniimiizde Global bir hal almas1 da (6rn: Bii-
yiik Britanya, Hollanda, Belgika, Ispanya, Portekiz gibi iilkelerde ¢alismalara dncelik
etmesi ve islenmesi) onu 6nemli kilmaktadir. Fakat Stebbins bu iilkelerin genellikle

Bati iilkeleri veya Dogu Blogu iilkeleri oldugunu ve bu durumun Bat1 Diinyas1 digin-

12 Alturizm veya digergamhik bagkalarimn yararmi da kendi yarari kadar gozetme veya diger insanlara
maddi veya manevi kisisel ¢ikar gdzetmeksizin yararli olmaya ¢aligma ve bencillik karsiti hareketler-

de bulunma olarak tanimlanir. https://tr.m.wikipedia.org/wiki/digerkamlik


https://tr.m.wikipedia.org/wiki/diğerkamlık
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da kalan tilkelerde farklilik gosterdigini de belirtmistir. Bu iilkelerde ki —Bat1 Diinya-
st disinda- insanlar o veya bu sekilde serbest zamana sahiptirler ve rekreasyonel et-
kinliklere katilmaktadirlar. Buna ragmen -Bat1 ile karsilastirildiginda- bu iilkelerde

spor, serbest zaman ve turizm daha az yaygindir (Stebbins 2007, 125-126).

Stebbins burada Batiya kiyasla gelismekte olan iilkeleri ele almistir. Fakat bu
tanimlama uygun degildir. Ciinkii lilkemizde beynelmilel arenada gelismekte olan
tilkeler siniflamasina dahildir. Fakat gerek serbest zaman gerekse spor ve turizm
alanlarinda Bati ile yarigmaktadir ve hatta bu alanlarda bir¢ok Batili iilkeyi geride
biraktigin1 da sdylemek milliyetcilikten ziyade gercegin bir gostergesi olarak ifade

edilebilir.
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2.11. Rekreasyona Katilim

Rekreasyona katilim sosyolojik ve psikolojik agidan ele alinabilir. Sosyolojik
acindan rekresyona katilimin anlasilabilmesi i¢in oncelikle serbest zaman kavraminin
sosyolojik agindan ne ifade ettigine bakmak gerekmektedir. Erkal (2011, 286)’ e gore
serbest zaman devamli yenilenen teknoloji sayesinde kazanilmis bir imkandir ve bu
imkanin ¢esitli sekillerde degerlendirilmesi hem bireysel hem de sosyal agidan fay-
dali olmaktadir. Yani rekreasyona katilim bir takim sosyal faydalar saglamaktadir
denilebilir. Ustiin (2013, 1) rekreasyona katilim sayesinde bireylerin sosyal agindan
kendilerini gelistirebileceklerini belirtirmistir. Bu gelisim sadece bireysel olarak de-
gil toplumun biitiinii icinde gegerli olabilir. Stebbins toplumsal faydaya 6rnek olarak
savas halinde olan Korfez iilkelerinin 1. Korfez futbol Turnuvasindan sonra birbirle-

rine kars1 daha ilimli bir tavir takindiklarini belirtmistir (Stebbins 2012, 137).

Karakiigiik (2008, 102-104) ise bir¢ok arastirmacidan hareketle rekreasyona
katilimin bazi sosyal ve ekonomik etmenlerden etkilendigini belirtmistir. Karakiigiik
eserinde bu etmenleri detayli olarak ele almig ve rekreasyona katilimi hangi sekiller-
de destekledigini derinlemesine incelemistir. Bu etmenlerin bazilari sosyal etmenler
olmakla birlikte (6rn: degerlerdeki degismeler) bazilar1 ise ekonomik etmenlerdir
(6rn: harcanabilir gelirin artmasi). Fakat bazi durumlarda bu etmenler arasindaki si-
nirlar bulaniklasir. Ornegin rekreasyon merkezleri (kadinlar kuliibii 6rneginde oldugu
gibi) sosyal bir etmen olarak karsimiza ¢ikarken, (bu merkeze ulagsmak igin alinan
otobiis bileti veya kuliip tiyeligi i¢in 6denen aidat vb. 6rneklerde oldugu gibi) eko-

nomik bir etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 1 Rekreasyona Katilimi Destekleyen Sosyo-Ekonomik Etkenler

Ekonomik verimlilik ve ¢alisma kosullarindaki gelismeler (serbest zamanin arti-
s1),

Harcanabilir gelirin artmasi,

Sehirlesme,

Niifus artis1 ve hareketliligi,

Teknolojik gelismeler,

Kitle iletisim aracglarinin etkisi, reklam ve propaganda,
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Kiltiirel etki,

Egitim diizeyi,

Cevre bilinci,

Degisen yeni saglik bilinci ve isteklerin degismesi,

Degerlerdeki degismeler,

Siyasal otorite ve diger kuruluslarin etkisi,

Eglence hareketinin etkisi,

Dogal zenginliklerin etkisi,

Sosyal hareketliligin etkisi,

Arac-gere¢ ve malzemelerin tesviki,

Rekreasyonel merkezler

Rekreasyona katilimi psikolojik agidan ele alacak olursak, arastirmacilar tara-
findan en yogun sekilde arastirilan engeller ve motivasyon kavramlariin karsimiza
¢iktigim goriiriiz". Literatiir incelendiginde serbest zaman engelleri kavrammin ge-
nellikle bireylerin serbest zamanlarinda rekreasyona katilimini engelleyen veya kisit-
layan etkenler olarak gegtigini goriirliz (Glirbiiz ve Karakiiciik 2007; Chow ve Dong
2013; Ekinci vd., 2014).

Crawford ve ark (1991) serbest zaman engellerini igsel, kisileraras1 ve yapisal
olarak ii¢ boyutta ele almig ve bu boyutlardan en etkili olaninin igsel boyut oldugunu
belirtmistir. Bu teoriye gore igsel engeller en 6nemli engellerdir ve genellikle birey-
lerin karar alma asamasinda meydana gelir. Yapisal engeller ise en alt basamakta yer
almaktadir. Caldwell ve Balwin (2005: 76) engellerin bireylerin rekreasyon ilgi alan-
larini, tercihlerini, bu tercihlere katilimlarini ve deneyimlerini etkileyebilecegini be-

lirtirken; Alexandris ve dig (2002) engellerin minimize edilip motivasyonun saglan-

3" Alexandris ve Carroll (1997) serbest zaman engelleri kavraminda sosyal etmenlerden de bahsetmis-
ler ve yas, cinsiyet ve egitim diizeyi gibi etmenleri drnek olarak gdstermislerdir. Benzer sekilde Demir
ve Demir (2006) rekreasyona katilimin 6niindeki engelleri ele alirken cinsiyet, egitim diizeyi, yas ve

gelir seviyesine vurgu yapar.
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masi agisindan engeller motivasyon ve katilim arasinda ki bagin anlasilmasi gerekti-

gini ifade etmistir.

2.11.1. Rekreasyona Katihm ve Motivasyon

Literatiir incelendiginde motivasyon kelimesinin genellikle giidilenme keli-
mesi ile esanlamli olarak kullanildigi goriilmektedir. Etimolojik olarak motivasyon
kelimesi hareket ettirme, hareketlendirme anlamlari igeren Latince “movere” kelime-
sinden gelmektedir. Fakat harekete gegirme manasi tagimasina ragmen motivasyon
kavrami birden fazla anlamada kullanilmaktadir ve tam ve Kkesin bir tanimi yapila-
mamakla birlikte; “motivasyon insan davraniglarinin ortaya ¢ikmasina sebep olan ve
davraniglara yon veren igsel durum” seklinde tanimlanabilmektedir (Koknel 1997,

Ertem, 2006).

Yani motivasyon kavramini bireylere karsi nasil davranildigi ve bireylerin
yaptiklar1 ugras hakkindaki hisleri ile ilgili bir diirtii olarak ele almak miimkiindiir
(Mutlu vd 2011).

Bireylerin nasil ve neden motive olduklari ile ilgili olarak birgok teori vardir.
Bu teorilerden en yaygin olarak kullanilani (ayn1 zamanda kabul goreni) Abraham
Maslow (1943)’ un Ihtiyaclar Hiyerarsisi teorisidir. Bu teoriye gére Maslow 6gren-
menin ger¢eklesmesi igin gerekli olan motivasyondan 6nce temel fiziksel ihtiyaglarin
karsilanmasi gerektigini belirtmistir. Bu temel ihtiyacglar ise genellikle yemek, su,
hava, dinlenme, hareket, seks ve duyusal tatmindir. Maslow ayrica tek bir davraniga
etki eden birden fazla giidiilenme oldugunu ileri siirmiistiir. Bu nedenle motivasyo-
nun nedenleri degil amaci hedef alinmalidir. Yani bireyleri neyin motive ettiginden
ziyade neden motive olduklari dnemlidir. Bu durumu bir 6rnekle agiklayacak olursak
ac bir insanin bir dilim kek gdrmesi drnegi verilebilir (burada bireyin gorsel olarak
keki gérmesi bir tiir motiv —neyin motive ettigi- iken aclik diirtlisii motive olmanin

nedenidir).

Maslow teorisini insan ihtiyaglarimin temel iki grup iizerinde oldugunu ifade
etmis -eksikligi olan seylerin (fiziksel ihtiyaglar) ve gelismenin ihtiyaglar: (Sosyal

ihtiyaclar)- ve ihtiyaglar hiyerarsisini bu temel lizerine kurmustur.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi (en diisiikten en yiiksege dogru):
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- Fiziksel ihtiyaglar

- Giivenlik ihtiyact

- Sevgi ihtiyaci

- Saygi ihtiyaci

- Kendini gerceklestirme ihtiyact (maslow 1943).

Motivasyon genellikle iki 6geye bagli olarak kullanilmaktadir. Bu 6gelerden
birincisi davranis veya egilimin bireyin amaglarina ulagmasinda yardimci olmasi,
ikincisi ise bu davranis veya egilimin eylemle iliskilendirildiginde digsal faktorlerle
desteklenmesi durumudur. Motivasyon, kisilerin bekleyis ve ihtiyaglari, amaglari,
davraniglari, kendilerinin performanslari hakkinda bilgi verilmesi konulari ile iligkili

olabilmektedir (Kaya, 2011).

Motivasyon bireysel farkliliklar gésterebilmektedir. Yani motivasyon kisiden
kisiye gore degisiklik gostermektedir denilebilir. Baz1 bireyler zorlamanin az oldugu
kosullar altinda ¢alismay1 ve ortalama zorluktaki eylemler tercih ederken, bazilar
cok caligmaktan, meydan okumaktan, enerjik ve degisik aktivitelerden hoslanabilirler
(Ertem, 2006).

Motivasyon bireylerin hedefe ulagmasini saglayan bir olgudur. Motivasyon
sayesinde organizmada genel bir pozitif ivme s6z konusu olmakla birlikte, bireylere
amaglart dogrultusunda hareket etmesi i¢in ihtiya¢ duyulan enerjiyi saglamaktadir
(Ko¢ 1994; Erden Akman, 2002). Motivsayon, hemen hemen biitiin davranislarin
ogrenilmesinde ve uygulanmasinda birinci dereceden rol oynayabilmektedir. Bu ne-
denle 6grenilen bir davranis uygulanmadigi takdirde motivasyondan soz edilemez

(Emeksiz, 2006; Erdem, 2008).

Rekreasyona katilim agisindan motivasyon ele alinacak olursak bireyleri rek-
reasyonel etkinliklere karsi harekete geciren motivlerden bahsetmemiz gerekmekte-
dir. Yani bireyler neden rekreasyona katilirlar? Samdahl (1991)” a gore bu sorunun
cevabi bireylerin rekreasyona katilimlari ile kendi benliklerini —kim olduklarini- net
olarak anlayabilecek olmalart ve bu etkinliklerin kendi 6z kimliklerini gelistirmede

yardime1 olmasidir. Bu durum Maslow’ un Ihtiyaglar Hiyerarsi® sine gore ele alina-
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cak olursa rekreasyona katilimin bu hiyerarsinin en iist basamaginda —kendini ger-

ceklestirme- yer aldig1 agikca goriilmektedir.

Peki, bireylerin kendi benliklerini bulmak istemeleri i¢sel bir motiv midir?
Yoksa digsal motivlerin bu duruma etkisinin oldugu sdylenebilir mi? Bu sorunun
cevabini arastirmacilar motivasyonu ¢esitlendirerek vermeye gayret etmislerdir (De-

ci, Ryan, 1985; Deci, Ryan, 1991; Vallerand, 2000).

Ornegin Vallerand {i¢ tip motivasyonun oldugunu -igsel, digsal ve motivas-
yonsuzluk- ve bunlarin kapsamli hiyerarsik bir igsel ve digsal motivasyon modeli
icerisinde yer aldigini belirtirken, motivasyonun ii¢ seviyesinden bahsetmistir. Birin-
ci seviye daha genel bir seviyede olusmaktadir. Yani bireyin ¢evresine karsi genel
motivasyonel yonelimidir. Bu bakis agisindan motivasyon kisilik 6zelligi ile benzer-
dir ve Kisisel farklilik degiskeni olarak calisilmaktadir. ikinci seviye is, eglence, egi-
tim ve iligkiler gibi belirli bir hayat alanina motive olma durumu ile ilgilidir. Ugiincii
seviye ise bireylerin bir gérevi yerine getirirken o anki motivasyonlar ile ilgilidir

(Vallerand 1997, Wallerand 2000).

Motivasyon iizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde de motivasyonun ge-
nellikle igsel, digsal ve motivasyonsuzluk olarak gruplandirildigini gérmekteyiz (De-

ci, Ryan, 1985; Deci, Ryan, 1991).

2.11.1.1. i¢sel Motivasyon

Ozkalp® e gore (1997) aclik ve susuzluk diirtiileri bireyleri siklikla hedefe yo-
nelik davraniglarda bulunmaya zorlar. A¢lik ve susuzluk diirtiilerinin yol a¢tigi mo-
tivsel davraniglarin yani sira, bedenin fizyolojik dengesini korumak amaciyla yapilan
birgok davranis vardir ve bu tiir fizyolojik ihtiyaglarin yol actig1 diirtiilerin kaynakla-

rina i¢sel motivasyon denmektedir.

Igsel motivasyon 20. Yy’ 1n son ¢eyreginden itibaren arastirmacilar tarafindan
detayli olarak arastirilmis ve basarma ve keyif alma duygularinin igsel motivasyon
konusunda yiiksek rol oynadigi goriilmiistiir. Arastirmacilar ayrica i¢sel motivasy
nun —bilmeye yonelik, basarmaya yonelik ve uyarilmaya yonelik i¢sel motivasyon-
olmak kaydiyla ii¢ alt kategorisi oldugunu ileri siirmislerdir (Vallerand ve Losier,
1999; Vallerand, ve ark., 1987; Vallerand, Bissonnette, 1992). Dissal motivasyonun

aksine i¢sel motivasyon bir seyi ilging ve keyifli oldugu i¢in yapmak anlami iger-
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mektedir (Ryan, Deci 2000: 55). Rekreasyona katilimin bireylere bir tiir keyif alma
hissiyat1 verdigi diisiiniiliirse, rekreasyona katilimda yogun sekilde i¢sel motivasyon-

dan bahsetmenin miimkiin oldugu sdylenebilir.

2.11.1.2. Digsal Motivasyon
Dissal motivasyon diger insanlar araciliiyla gelen olumsuz ve olumlu etkilerde
bulunabilen, davranisin tekrarlama olasiligini artirip azaltabilen maddi, manevi de-
gerler tasiyabilen giliclendirme veya pekistirmelerdir. Digsal odiiller (para, madalya,
kupa vb.) maddi materyaller oldugu gibi, maddi olmayan (takdir edilme, dviilme vb)
kaynaklardan da gelebilir (Tiirkmen, 2005).

Yukarida ki tamimdan da anlasilabilecegi ilizere arastirmacilarin digsal motivas-
yonu igsel motivasyonun zitt1 olarak isledikleri goriilmektedir. Ornegin deCharms’ in
goriigiine gore digsal motivasyon digsa bagimli bir nedensellik odagi iken (ve bu ne-
denden Gtiirii otonom degildir) i¢csel motivasyon igsel diirtiilerdir ve bu nedenle oto-
nom bir yapidadirlar. Bu goriise benzer bir goriisle Harter’ in yaygin olarak kullani-
lan motivasyon olgegi de digsal motivleri igsel motivlerin zitt1 olarak ele alir. Fakat
self determinasyon teorisi bu ayrimi iki sekilde birbirinden ayirir. Bunlardan birincisi
insanlarin —es zamanl sekilde igsel ve digsal olmak kaydiyla- birden fazla sekilde
motive olabildikleridir ve bu durum motivasyonun toplam niteligi agisindan birlikte
diisiiniilmelidir. Ikincisi ise bireylerin digsal motivleri ne kadarm ice yansittigidir ve
bu durum digsal motivlerin ne kadarmin otonom olmadig1 sorusunu ortaya ¢ikartir.
Self determinasyon teorisine gore ise digsal motivlerin bir kismi tamamen dis kay-
nakli olabilecegi gibi bir kismi ise otonom olabilmektedir (Ryan, Deci 2007: 7). Bu
nedenle arastirmacilarin digsal motivasyonu kendi igerisinde smiflandirdiklart go-
riilmektedir. Ornegin Deci ve Ryan (1985, 1991) digsal motivasyonu su sekilde smif-

landirmaktadir:

e Dissal diizenleme (External Regulation)
e Igsellestirilen —ige yansitilan- diizenleme (Introjected Regulation)
e Kisisellestirilen diizenleme (Identified Regulation)

¢ Biitiinlesmis diizenleme (Integrated Regulation)

Bu siniflandirma -self determinasyon teorisinin bir alt teorisi olarak- organizmik

biitiinlesme (birlesme) teorisi olarak ele alinmaktadir ve temel olarak digsal motivas-
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yonun igsellestirilmesini igler. Bu teoriye gore digsal diizenlemeye 6rnek olarak bir
kadin futbolcunun antrendriinden tebrik almak icin sert (azimli) oynamasi gosterile-
bilir. Burada antrendrden gelen tebrik digsal bir motiv olarak karsimiza ¢ikmaktadir
ve otonom yapida degildir. Ige yansitilan diizenlemeye ise bir lacrosse oyuncusunun
istedigi standartlar1 yakalamasi veya hedefe ulasmasindan 6tiirii kendini 6dillendir-
mesi veya basarisizliktan 6tiirii kendini cezalandirmasi 6rnegi verilebilir. Burada
odiil ve ceza digsal bir motivden ziyade otonom bir yapidadir. Kisisellestirilen diizen-
lemede ise isminden anlasilacagi iizere yapilan eylemin (digsal bir motiv iken) o
eyleme verilen deger dogrultusunda kisisellestirilmesi s6z konusudur. Bir kadinin
kisisel olarak enerjisini arttirdigi ve sagligini koruduguna inandigi i¢in spor yapmasi
bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Burada enerji ve saglik unsurlar1 digsal birer mo-
tiv durumundayken olgulara verilen 6nemden dolay1 kisisellestirilmesi s6z konusu-
dur. Spor yapma eylemine verilen énemden 6&tiirii bu eylemin bireyin yasantisi bo-
yunca devam etmesi ise bir yasam sekli almasi ise biitiinlesmis diizenlemedir (Ryan,

Deci, 2007: 9).

2.11.1.3. Motivasyonsuzluk

Insan davranislarinin igsel ve digsal motivasyon ile tam olarak agiklanamama-
sindan dolay1 arastirmacilar bu motivasyon tiirlerinin disinda -insan davraniglarini,
biitiiniiyle anlasilmasin1 saglamak i¢in- {iglincii bir motivasyon tiiriinii agiklamak
zorunda kalmiglardir. Motivasyonsuzluk admni verdikleri bu tiire gére bireyler hare-
ketleri ile sonuglarin meydana getirdikleri arasinda bir baglanti kuramazlarsa moti-
vasyondan sz edilemez (Deci, Ryan 1985). Vallerand bu durumu ilgi eksikligine
bagli olarak motive olamama olarak agiklamigtir. Vallerand’ a gore bireyler motive
olamadiklarinda bir tiir yetersizlik ve kontrol edilemezlik hissine kapilirlar. Boyle
durumlarda bu bireyler etkinlik karsisinda tamamen amagsizlasirlar ve bu nedenle
etkinligi yapma konusunda ¢ok az motive olabilirler (gerek igsel gerek digsal olarak)

(Vallerand 2007: 259).

2.11.2 Ergenlik ve Rekreasyona Katilim
Literatiir incelendiginde ¢ocukluk ve yetiskinlik aras1 doneme verilen isim-
lendirmelerin kiiltiirden kiiltiire farklilik arz ettigi goriilmektedir. Ornegin Brown ve

Larson (2002)’ ye gore ergenlik —her ne kadar kiiltiirden kiiltiire degisse ve sosyo-
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ekonomik, bolgesel ve cinsiyet farkliliklar1 gosterse de- bu ara déneme verilen ve
genel kabul gérmis bir isimlendirmedir. Selguk (2004: 35)’ e gore ergenlik erinlik
donemini takip eden bir donemdir ve kizlarda yaklasik olarak 18, erkeklerde ise 21
yasina kadar siirebilmektedir. Fakat bazi arastirmacilara gére ergenlik, zihinsel, duy-
gusal, toplumsal ve fiziksel gelisimi icerisine alan genis kapsamli bir kavram olmak-
la birlikte, yukarida ki tanimlamada da gecen ve yakin zamana kadar genel kabul
goren “cocugun cinsel olgunluga adim attigi donemden 21 yasina kadar devam eden
stiregtir” ifadesinden ¢ok daha karigik bir donemi ifade etmektedir. Yapilan arastir-
malar ergenlik donemini ilk ergenlik ve son ergenlik donemi olmak iizere iki sekilde
incelemislerdir. Bu teoriye gore ilk ergenlik donemi kizlarda 13 erkeklerde ise 14
yasinda baslayan ve genellikle 17 yaslarinda biten siirecken; son ergenlik donemi 17
yasinda ilk ergenlik doneminin bitmesi ile baglayan ve genellikle 21 yasina kadar

devam edebilen bir siiregtir (Hasirc1 vd. 2009, 23-27; Aksoy 2014: 288-304).

Ergenlerin —6zellikle gelisim doneminde olmalarindan 6tiirii- serbest zaman-
larm1 dogru sekilde degerlendirmeleri 6nemle listiinde durulmasi gereken bir konu-
dur. Bu sebepten otiirii Serbest zaman ve rekreasyon kavramlarinin ergenler igin ifade
ettigi anlam dikkatli sekilde incelenmelidir. Tezcan (1978) bu durumu “6nemli olan
bireylerin okul ve caligma saatleri disinda kalan zaman dilimini nasil gegirecekleri
yani ne yapmalar1 gerektigidir” seklinde 6zetlemistir. Calismasinin devaminda ise bu
bireylerin serbest zamanlarini1 olumlu sekilde degerlendirmelerinin onlar1 ¢ok ¢esitli

sekillerde gelistirebilecegini belirtmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde arastirmacilarin ergenlerin serbest zamanlarini
degerlendirmeleri konusunda duyarsiz kalmadiklar1 goriilmektedir. Ornegin Giiglii
(2013) Genglik Déneminde Serbest zaman Faaliyetlerinin Yeri ve Onemi isimli ¢a-
lismasinda serbest zamanlar1 degerlendirmenin ergenlerde psikolojik, saglik, fiziksel
ve sosyal agilardan fayda sagladigini belirtirken olumlu sekilde degerlendirilemeyen
serbest zamanin ise ¢esitli buhranlara neden olabilecegini belirtmistir. Giiglii eserinde
ayrica ¢esitli arastirmacilara atif yaparak genglerin serbest zaman davraniglarini etki-

leyen 5 temel unsurdan sz etmistir ve bu unsurlari

e Aile

e Referans gruplari
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e Onceki fikirler
e Kisilik ve
e Kiiltiir olarak agiklamistir.

Yetis (2008) de benzer sekilde ergenlik doneminde serbest zamanlar1 deger-
lendirmenin 6neminden bahsetmis ve bu donemde erkeklerin kizlara gore daha fazla
rekreatif etkinliklere katildiklarini belirtmistir. Ayrica ergenlerin serbest zamanlarini
degerlendirecek yerlerinin olmamasinin onlari farkli ve olumsuz sekillerde serbest
zamanlarin1 degerlendirmeye itebilecegini bu durumunda onlarin ruhsal ve fiziksel
gelisimlerini olumsuz etkileyebileceginin lizerinde durmustur. Ayrica ergenlerin rek-

reasyon egilimlerinin belirlenmesinin 6nemini ifade etmistir.

Yukarida ki bilgilerden de anlasilabilecegi iizere ergenlerin serbest zamanla-
rin1 degerlendirmelerinin birgok boyutu vardir. Bu boyutlardan biriside ergenlerin
serbest zaman ihtiyacidir. Ulkemizde dgrenci statiisiinde olan ergenlerin yogun miif-
redata maruz kalmalari onlar1 olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Bu yiizden 6zel-
likle okullarin sadece egitim kurumlari olmaktan ¢ikarilip serbest zamanlarin olumlu
sekilde degerlendirilebilecegi yerler olarak kullanilmasi gerekliligi vardir (Ozer vd,

2009 [Tezcan’ a atfen] ).

Rekreasyona katilimin olumlu faydalarina ragmen arastirmacilar ergenlerin
serbest zamanlarin1 kimi zaman dogru sekillerde degerlendiremediklerini ifade et-
mislerdir. Ornegin Afyon ve Karapinar (2014) arastirmalarinda lise son sinif 6grenci-
lerinin serbest zamanlarin1 pasif bir sekilde ve genellikle evde gecirdiklerini ifade
etmis ve bu durumun nedenini gelir seviyesi olarak gostermistir. Fakat bu durumun
daha bagka sebepleri de olabilmektedir. Serbest zamanin yararsiz yani bosa gegirilen
zaman olarak goriilmesi (Aslan ve Cansever 2012) belki de en énemli sebep olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat bu sekilde bir diisiince tarz1 ergenlere yeteri kadar de-

ger vermemekten ve anlayamamaktan kaynaklanmaktadir (Irby ve Tolman 2002).

Arastirmalar her ne kadar serbest zamanlar1 olumlu degerlendirmenin fayda-
larindan bahsetse de olumsuz sekillerde degerlendirilen serbest zaman ergenlerde ¢ok
cesitli olumsuzluklara sebebiyet verebilmektedir. Yani serbest zamanlar1 degerlen-
dirmek ergenler lizerinde olumlu ve olumsuz olmak kaydiyla iki sekilde etki gostere-

bilmektedir. Ergenlerin rekreasyona katilim bigimleri ve kisilik gelisimi iizerine ya-
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pilan bir arastirma serbest zamanlarda yapilan sportif etkinliklerin duygulari kontrol
etmeye yardimci oldugu ortaya konarken (olumlu bir etki) (Hansen vd 2003), serbest
zamanlarini tv izleyerek gegiren kadin ve erkeklerin kisilik gelisiminin kaygilandiric
oldugunu ortaya koyan (Shaw vd 1995) ¢alismalarda mevcuttur. Fakat bu ¢alismala-

rin azinlikta oldugu da bir gergektir.

2.12. Alanda Yapilan Cahismalar

Ulkemizde rekreasyon alaninda yapilan galigmalar incelendiginde akademis-
yenlerin birbirine benzer fakat niianslar i¢eren ¢alismalar yaptiklar1 gézlenmektedir.
Metin vd (2013) calismalarinda bu konuyu detayl: sekilde ele almislar ve akademis-
yenlerin ozellikle rekreasyon kavramina dair farkli yaklagimlar sergilediklerini ve
alan ile ilgili baz1 konulara hakim olamadiklarini ifade etmislerdir. Caligsmalarinda
nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigini kullanan aras-
tirmacilar T.C. vatandas1 9 akademisyene agik u¢lu sorular sormak suretiyle ortaya
¢ikan verileri kaydetmis ve akademisyenlerin 6zellikle rekreasyon ve serbest zaman
kavramlarmin Tiirk¢e anlamlarinin karmasikligi sebebiyle bu kavramlarin farkl se-
killerde ifade edilmesi gerektigi belirttikleri sonucuna ulasmislardir. Ortaya c¢ikan

sonug tablo 3’ de yer almaktadir:

Tablo 2 Tiirkiye’ de Akademisyenlerin Serbest Zaman/Bos Zaman ve Rekreasyona
Bakis Acilar

Tema 1: Rekreasyon ve bos zaman kavramlarinin iliskisine iliskin bulgular

A: Rekreasyon ve Bos zaman Ifadeleri ve Tanimlart

Rekreasyon insanlarin bedenen ve ruhen kendilerini bosaltmalarini saglayan, eglen-
diren, dinlendiren, deneyim kazandiran ve haz veren her tiirlii aktiviteyi kapsar.(6)

Rekreasyon insanlarin is disinda gergeklestirdikleri ve gelir yaratict 6zelligi olmayan
aktivitelerdir. (3)

Bos kelimesinin karsilig1 Tiirkcede degersiz bir cergeveyi isaret ettigi icin; Bos za-
man ifadesinin yerine serbest zaman ifadesi kullanilmalidir. (3)

Rekreasyon ifade olarak toplumun alisik olmadig1 yabanci bir kavram ve kelimedir.

@)

Akademik boyutuyla rekreasyon sistematik bir olguyu ve disiplinler arasi bir yapiy1
ifade eder. (2)

Bos zaman, insanlarin kendilerine ayirdig1 zamandir. (1)
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Literatiire bos zaman ve serbest zaman ifadeleri birbirinden farkli anlamlar1 igermek-
tedir. (1)

Rekreasyon ve bos zaman terimleri etimolojik olarak ayni kokenden gelmektedir. (1)

Bos zaman ve serbest zaman kavramlarinin kullanimi sorgulanmaya baslanmistir. (1)

Rekreasyon faaliyetlerini sadece is disindaki zamanda yapilan aktiviteler olarak sinir-
landirilarak tanimlanamaz. (1)

Rekreasyon is ve uyku zamani disinda kalan tiim aktivitelerdir. (1)

Bos zaman yerine serbest zaman ifadesi kullanilmalidir. (1)

Kisilerin amaglar1 hangi aktivitenin rekreasyon olup olmayacaginda belirleyicidir. (1)

Rekreasyon insanin kendini yeniden yaratmasi ise illaki bos zamana ihtiya¢ yoktur.

(1)

Bos zaman ve rekreasyona iliskin kavramlar zaman igerisinde siirekli degismis ve
degismeye devam edecektir. (1)

B: Rekreasyon ve Bos Zaman Iliskisi ve Boyutlari

Rekreasyon bos zaman seklinde iki olgu ayrilmamali bunun yerine “bos zaman de-
gerlendirme” tek basina yeterli bir kavramdir. (2)

Postmodernizm sonrasi, teknolojinin de gelismesiyle birlikte evde de is ile ilgili ¢ali-
silmakta ya da is zamaninda da ¢esitli rekreatif etkinlikler olarak ortaya ¢ikmasi bos
zaman ve rekreasyon olgularinin kesin bir bigimde ayrilmasini zorlagtirmaktadir. (2)

Bos zaman ve rekreasyon eski ¢aglardan bu yana kapitalizm, endiistri devrimi sonra-
sinda ticari odakli olarak sekillenmistir. (2)

Rekreasyon ve bos zaman yerine bos zaman ve rekreasyon olarak olgulara yaklas-
mak daha dogru olacaktir. (2)

*Parantez i¢inde yer alan rakamlar ¢alismada yer alan katilimcilar isaret etmektedir.

Gerek yukarida ki tablodan anlasilabilecegi iizere gerekse de 6nceki boliim-
lerde ifade edildigi lizere serbest zaman ve rekreasyon kavramlari zaman igerisinden

degisimlere ugramis durumdadir.

Ulkemizde bu alanda yapilan galigmalar her ne kadar farkli yontemler icerse
ve serbest zaman, serbest zaman ve rekreasyon kavramlarini birbirinin yerine gege-
cek sekilde (veya es anlamh sekilde) kullansa da genellikle cesitli sosyo-kiiltiirel
yapida ki bireylerin rekreatif etkinlik tercihleri lizerine yogunlasmaktadir. Bu ¢alig-
malarin bagka bir 6zelligi ise sadece rekreayon boliimii arastirmacilariin degil aym

zamanda iligkili oldugu alanlarda ki arastirmacilarinda yogun sekilde bilimsel eser
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vermeleridir. Ornegin Yeniceri vd (2000) devlet memurlarinin rekreatif egilimlerini
incelerken veri toplama yontemi olarak anket kullanimini tercih etmislerdir. Calisma-
larinin sonucunca ise orneklemde yer alan devlet memurlarinin rekreatif egilimleri-
nin genellikle kahvehane vb alanlarda zaman gecirmek ve spor yapmak oldugunu
tespit etmislerdir. Glingdrmiis de benzer sekilde anket teknigi kullanilarak yaptigi
calismada milletvekillerinin serbest zaman degerlendirme aliskanliklarini incelemis
ve calisma neticesinde milletvekillerinin yeteri kadar serbest zamanlarinin olmadigi-
n1 ve sahip olduklar1 serbest zamanlari da genellikle evde veya acgik alanlarda gegir-
diklerini ifade etmistir. Saglik ve Kelkit (2014) ise anket tekniginden faydalandiklari
caligmalarinda Canakkale halkinin rekreasyonel egilimlerini incelemis ve etkinligin

yapildig1 yere ulagim imkaninin bu egilimi etkiledigini ifade etmistir.

Literatiir incelendiginde {iniversite Ogrencileri lizerine yapilan c¢aligmalarin
yogunlukta oldugu goze ¢arpmaktadir. Ornegin Miiderrisoglu ve Uzun (2004) Orman
Fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyon egilimlerini belirlemeye ¢alistiklar: ¢alismalarin-
da anket tekniginden yararlanmislar ve cinsiyet ve gelir faktorlerinin bu egilime en

cok etki eden faktorler oldugunu belirtmislerdir.

Alanda yapilan ¢aligmalarda, rekreatif egilimlerin belirlenmesinin yani sira bu
egilimi olumlu veya olumsuz sekilde etkileyen ve etkinliklere katilim1 kisitlayan un-
surlarin birlikte incelendigi ¢alismalar da mevcuttur. Karagar ve Pasli (2014) Univer-
site 6grencileri lizerine yaptiklari ¢aligmalarinda 6grencilerin rekreatif egilimlerinin
yant sira bu etkinliklere katilmalarina engel olan unsurlari incelemigler ve ¢alisma
neticesinde rekreasyonel aktivitelere katilimi saglayacak tesislerin yetersiz olmasi,
aile i¢in vakit ayirma zorunlulugu ve program zamanlarinin uygun olmamasi rekre-
asyon etkinliklerine katilimda en biiyiik engeller oldugu sonucuna ulagmislardir. Co-
ruh ve Karakiigiik (2014)’ de benzer bir ¢alismada zaman ve ilgi eksikligi faktorleri-
nin Universite 0grencilerinin rekreatif etkinliklere katilmalarina engel teskil eden

unsurlar oldugunu ifade etmislerdir.

Ulkemizde serbest zaman motivasyonu iizerine yapilan calismalar incelendi-
ginde caligmalarin genellikle farkli sosyo-kiltiirel yapidaki bireyleri kapsadigi ve
{iniversite dgrencilerinde yogunlastig1 gdzlenmektedir. Ornegin Binbasioglu ve Tuna

(2014) tniversite 6grencilerinin serbest zaman motivasyonlariin hangi degiskenler
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tarafindan yordandigini inceledikleri ¢alismalarinda cinsiyetler arasinda —veri topla-
ma araci alt boyutlar1 olan- bilmek-basarmak, uyaran yasama ve 6zdesim/ige atma
alt boyutlarinda kadinlar agisindan anlamli bir farklilik oldugunu fakat mezun olunan
lise ve aile gelir diizeyi degiskeni agilarindan anlamli bir farklilik olmadigini ifade
etmiglerdir. Mutlu vd (2011)’ de gesitli sosyo-kiiltiirel statiideki bireylerin serbest
zaman motivasyonlarini rekreatif egzersize giidiilenme sekliyle incelemis ve yas ve
cinsiyet gibi faktorlerin bu duruma etki ettigini ifade etmislerdir. Ustiin (2013) ve
Ustiin vd (2013b) ise iiniversite 6grencilerinin serbest zaman motivasyonlarmin yas,
cinsiyet, 6grenim goriilen sinif vb. degiskenlere gore farklilik gosterdigini ifade et-
mistir. Bu ¢aligsmalarda rekreasyon boliimii 6grencilerinin en yiiksek diizeyde serbest
zaman motivasyonuna sahip olduklar1 ise ¢alismalarin bulgular1 arasindadir. Ergenle-
rin serbest zaman motivasyonlari {izerine yaptigi ¢alismasinda ise Calik (2014) er-
genlerin —olgek alt boyutlar1 6zelinde- bilmek alt boyutunda en yiiksek serbest zaman
motivasyonuna sahip olduklarini ifade etmis ve cinsiyet gibi faktorlerin bos aman

motivasyonu lizerinde etkisinin oldugunu belirtmistir.

Alanda yapilan yabanci menseli ¢aligmalar incelendiginde de benzer nitelikte
calismalarin ve sonuglarin oldugu gdzlenmektedir. Ornegin Dong ve Chick (2005)
hiyerarsik engeller iizerine yaptiklari ¢aligmalarinda Cinli ve Japonlarin serbest za-
man engellerinin [Crawford vd (1991) de ifade edildigi sekilde] igsel, kisilerarasi ve
yapisal olmak kaydiyla ii¢ sekilde belirdigi fakat {i¢ kategoride de yer alamayacak
engellerin oldugunu ifade etmisler ve bu durumun kiiltiirel bir etkiden kaynaklanabi-
lecegini belirtmislerdir. Drakau vd (2008) calismalarinda ise tesisler ve ulasim unsur-

larinin 6grencilerin karsilastiklar: serbest zaman engelleri oldugunu ifade etmislerdir.

Serbest zaman motivasyonuna yogunlasan ¢aligmalarda ise Gleeson (2008)’
in hem engeller hem de serbest zaman motivasyonu iizerinde calistigin1 gérmekteyiz.
Gleeson ¢alismasinda engeller kavraminin ergenler iizerinde Bat1 literatiirnde yaygin
sekilde incelendigi haliyle etkisinin oldugunu, giivenlik unsurunun -kadinlar igin
daha fazla delil gerektirmesine ragmen- ergenler i¢in en biiyiik engel oldugunu, er-
keklerin belli basl etkinliklerde —kendilerine homosekstiel yakistirmasi yapilabilecek
olmasindan dolayi- katilmak istemediklerini ve gerek kadinlar gerekse de erkekler
igin igsellestirilen motivasyonun serbest zaman etkinliklerine katilmada etkili oldugu

sonucuna ulagmistir.
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Sonug olarak serbest zaman ve rekreasyon kavramlari zaman igerisinde anlam
ve icerik bakimindan degismelere ugramistir. Fakat yapilan tanimlari dogru veya
yanlis olarak nitelendirmek gereksizdir. Ciinkii yapilan her tanim gereklidir ve farkl
bakis agilarinin olugsmasina yardimci olur. Serbest zaman motivasyon kavrami iilke-
mizde incelenmekle birlikte ergenler iizerinde bu mefthumu 6lgen bir 6l¢iim aracinin
olmamas1 bu ¢alismanin yapilmasinin baslica nedenidir. Ilerleyen béliimlerde Tiirkce
adaptasyonu yapilmasi planlanan 6l¢iim araci i¢in izlenen yontem ve alan arastirma-
sina ait bulgular, bu bulgularin yorumlanmasi ve gelecek ¢aligmalara adina 6nerme-

ler yer alacaktir.
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3. YONTEM

3.1. Calismanin amaci: Bu c¢alismanin amaci ergenler i¢in serbest zaman motivas-
yon olgeginin (FTMS-A) Tiirk popiilasyonu i¢in gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasinin
yapilmas1 ve ergenleri rekreatif faaliyetlere katilmaya motive eden unsurlarin belirle-

nerek ciddi serbest zaman perspektifi agisindan incelenmesidir.

3.2. Cahsmamn Deseni: Caligma deseni amaca uygun oldugu diisiiniilen nicel aras-
tirma yontemlerinden tarama arastirmasi (cross-sectional/survey) teknigi ele alinmig-
tir. Bu yontem sosyal ve spor bilimlerinde yogun sekilde kullanilan bir yontem ol-
makla birlikte genellikle evren {lizerinden elde edilen veriler ¢esitli iliskilerin ince-

lenmesi i¢in kullanilir ve genele yordanabilir (Gratton ve Jones 2010, 51).

3.3. Calisma Grubu: Calisma ii¢ asamadan olugmaktadir. Birinci asamada basit seg-
Kisiz 6rnekleme yontemi ile secilen 120 lise 6grencisi goniillii olarak yer almustir.
Fakat 8 6grencinin veri toplama aracina verdigi cevaplar eksik oldugu i¢in degerlen-
dirme dis1 tutulmustur. Basit seckisiz 6rnekleme/basit tesadiifi ornekleme yontemine
(simple random sampling) gore evrende yer alan her bir 6rnekleme biriminin esit
secilme olasilig1 bulunmaktadir (Biiytlikoztiirk vd. 2012, 85; Ural, Kilig 2011,38). Bu

asamada pilot ¢calisma yapilmistir.

Ikinci asamada da birinci asamada oldugu gibi basit seckisiz yontemle segilen
539 lise Ogrencisi yer almistir. Fakat outliers test sonuglarina gore 8 veri toplama
aracit ¢alisma dis1 tutularak 531 Ogrencinin (358 kadm, 173 erkek ve Xyas:
15.62+.819) verileri iizerinden 2. asama gerceklestirilmistir. Bu asamada veri topla-

ma aracinin gecerlik ve giivenirlik ¢aligsmalar1 yapilmastir.

Ugiincii asamada ise amacli —Kasti- érnekleme yontemi ile secilen 297 lise &g-
rencisi ¢aligmada yer almistir. Amaglt kasti 6rnekleme ydntemine gore arastirmaci
ornekleme dahil edilecek birimleri kendi bilgi deneyim ve gozlemlerinden hareketle
calismanin amacina uygun olarak kendi yargisi ile belirler (Ural, Kili¢ 2011, 45). Bu

asamada caligmanin hipotezleri sitnanmustir.

3.4. Veri toplama Araci: Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilara tara-
findan diizenlenen kisisel bilgi formunun yani sira Baldwin ve Caldwell (2003) tara-

findan gelistirilen Ergenler I¢in Serbest Zaman Motivsyon Olgegi (Free Time Moti-
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vation Scale for Adolescents) kullanilmistir. Olgek 20 madde ve 5 faktérden olusan
bir 6z bildirim 6lgegidir. Olgege verilen cevaplar 1 —kesinlikle katilmiyorum’ dan 5-
kesinlikle katiliyorum seklinde 5° 1i likert tipi degerlendirme 6l¢egi lizerinden deger-

lendirilmektedir.
Olgekte yer alan faktorler
1-motivasyonsuzluk (amotivation) (1, 2, 3 ve 4. maddeler),
2-Digsal Motivasyon (external motivation)(5, 6, 7, 8 ve 9 maddeler),

3-Igsellestirilen motivasyon (introjected motivation) (10, 11 ve 12 madde-

ler),

4-kisisellestirilen motivasyon (identified motivation) (13, 14, 15 ve 16 mad-

deler) ve

5-i¢sel motivasyon (intrinsic motivation) (17, 18, 19 ve 20 maddeler) sek-
lindedir.

3.5. Veri Toplama Aracimin Tiirk¢e’ ye Cevrilmesi: Ergenler icin serbest zaman
motivasyon Ol¢eginin uyarlanmasi i¢in gerekli izin siireci tamamlandiktan sonra 6l-
cegin uyarlama siireci baslatilmistir. Olgegin uyarlama siirecinde ilk adim dil gecer-
liginin saglanmast olmustur. Orijinal 6lgek birbirinden bagimsiz olmak kaydiyla iki
Ingilizce okutmani tarafindan Tiirkge’ ye ¢evrilmistir. Bu geviriler daha sonra Rekre-
asyon alaninda ¢alisan iKi 6gretim iiyesi tarafindan orijinal maddeyi en iyi sekilde
ifade eden sekilleriyle belirlenmis ve bir Tirk Dili okutmaninin onayindan sonra
Olcek ilk halini almistir. Tiirkge’ ye ¢evrilen 6lgek daha sonra rekreasyon alaninda
calisan iki 6gretim iiyesine gonderilerek tekrar orijinal diline ¢evrilmistir. Olgegin
Ozgiin formu, tekrar orijinal diline gevrilen formu ve Tiirkge gevirisi yeminli miiter-
cim terciiman tarafindan kontrol edilmis benzerlik diizeyinin yiiksek oldugu sonucu-

na ulagmistir. Bu islemlerin ardindan dilsel uyarlama prosediirii tamamlanmustir.

3.6. Verilerin Toplanmas1 ve Cahisma Prosediirii: Oncelikle ¢alismada kullanil-
mas1 diisiiniilen veri toplama aracinmi gelistiren Prof. Dr. Linda Caldwell’ e mail yo-
luyla ulasilmis ve uyarlama ¢alismasi i¢in izin alinmistir. Daha sonra ¢alisma igin
gerekli izinlerin almabilmesi icin Dumlupimar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor ABD’ na dilekge ile bagvuru yapilmistir. Buradan alinan bel-
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ge ile Kiitahya il Milli Egitim Miidiirliigii’ ne calisma izni i¢in basvurulmus ve ge-
rekli izinler tedarik edildikten sonra arastirmaci tarafindan ilgili okullarin midiirleri
ile goriisiiliip randevu alinmistir. Veriler randevu tarihlerinde arastirmaci tarafindan
ders baglangiclarinda olmak kaydiyla —gecerli aciklamalar yapilarak- yiiz yiize go-

risme yontemi kullanilarak toplanmaistir.

3.7. Verilerin Analizi: Verilerin analizi asamasinda izlenilen yol asagida detayl

sekilde aciklanmasinin yani sira sekil 2 de gorsel olarak yer almaktadir.

3.7.1. Pilot uygulama: Verilerin analizi asamasinda dilsel agindan Tiirk¢e uyarlama-
st tamamlanan veri toplama aracinin pilot uygulamasi yapilmistir. Pilot uygulamada

6l¢egin ic tutarlilik katsayis1 ve madde toplam kolerasyon degerleri incelenmistir.

3.7.2. Gegerlik ve Giivenirlik Uygulamasi: Pilot uygulamadan sonra asil uygula-
maya gecilmistir. Bu asamada 6l¢egin gilivenirligi Cronbach’ s Alpha i¢ tutarlik kat-
sayist, iki yar1 giivenirlik yontemleri ile ol¢lilmiistiir. Verilere eksik deger ve ug de-
ger analizleri yapildiktan sonra (verilerde eksik deger bulunmamis ve u¢ deger anali-
zine gore 8 anket formu calisma dis1 tutulmustur) 6lcegin Tiirk kiiltiirii icin model
uyumu Dogrulayic1 Faktor Analizi ile incelenmistir. Dogrulayici faktor analizi farkl
kiltiir veya orneklemler icin gelistirilmis Olglim araglarinin uyarlanmasi i¢in veya
aciklayici faktor analizi sonucu elde edilen ortiik yapinin agiklanmasi i¢in uygulanan
bir analizdir (Siimer 2000) ve dl¢gme aract uyarlama siirecinde siklikla kullanilmakta-
dir (Seger 2015,78). Dogrulayict Faktér Analizi’ nde ¢oklu uyum indeksleri olarak
NFI, NNFI, IF1, RFI, CFI, GFI, AGFI ve RMSEA kullanilmistir. Veri toplama araci-
nin Ol¢iit bagintili gegerliginin saglanmasi i¢in ise Ragheb ve Beard tarafindan olus-
turulan ve Tirkce uyarlamas1 Akgiil ve Giirbiiz (2010) tarafindan yapilan ve Tiirker
ve Ozaltin Tiirker (2015) tarafindan yeniden test edilen “Serbest zaman Tutum Olce-

81" ile arasindaki kolerasyonlar hesaplanmuistir.

3.7.3. Hipotezlere Ait Bulgular: Bu asamada ¢alismada yer alan 6grencilerin kisisel
bilgilerinin dagilimlarinin incelenmesinin yani sira ¢alisma hipotezleri sinanmistir.
Katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarinin incelenmesi i¢in Yiizde (%) ve Fre-
kans (f) gibi tanimlayict istatistiksel yontemlere ilaveten verilerin dagilimlart Tek
Orneklem Kolmogorow-Smirnow testi ile incelenmistir. Verilerin normal bir dagilim

gostermediginin belirlenmesinin ardindan ¢aligmada hipotez testleri olarak ikili kar-
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silagtirmalarda Mann Whitney U ii¢ ve daha fazla karsilastirmalarda ise Kruskall

Walliss H testleri uygulanmistir. Calismada anlamlilik diizeyi olarak o=.95 esas

alinmustir.

madds toplam kolerasyomu

i; tutarhlik

Pilot ¢alizma

2 Uymulzma

pegariik ve mivenirl
analizlert

Hipotezlere ait bulpula

ip tutark

ki yan
pivenrlik

Oletit Gegarlal

Sekil 2 Veri Analizinde izlenilen Yol
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4. BULGULAR

4.1. Pilot Cahismaya Ait Bulgular
Bu boéliimde yapilan pilot ¢calismaya ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 3 Pilot Calismaya Ait Bulgular

Madde toplam
Koelrasyonu

1 399
2 408
3 345
4 443
5 434
6 454
7 339
8 426
9 444
10 AT7
11 342
12 377
13 353
14 325
15 341
16 398
17 501
18 512
19 373
20 419

I¢ tutarlik: 832

Tablo 3 incelendiginde toplam 6l¢ek i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayisinin .832

o

oldugu ve madde toplam kolerasyonlarinin .325 - .512 arasinda degistigi goriillmek-

tedir.
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4.2. Gegerlik ve Giivenirlige Ait Ait Bulgular
Bu boliimde gecerlik ve gilivenirlige ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 4 Yirmi (20) Madde i¢in Birinci Diizey DFA Sonuglar1

Uyum Miikemmel Kabul Arastirma Sonug
indeksi Uyum Edilebilir Bulgusu

Olcitii Hyum

Olgiitii

X?/df 0-2 2-3 2.29 Kabul edilebilir uyum
NFI >.95 >.90 .95 Miikemmel uyum
NNFI >.95 >.90 .96 Miikemmel uyum
IFI >.95 >.90 .97 Mikemmel uyum
RFI >.95 >.90 .94 Kabul edilebilir uyum
CFl >.95 =>.90 97 Mikemmel uyum
GFI >.90 > .85 94 Miikemmel uyum
AGFI >.90 > .85 91 Miikemmel uyum
RMSEA <.05 <.08 .04 Miikemmel uyum
SRMR <.05 <.08 .07 Kabul edilebilir uyum

(Kaynak: Capik 2014)

20 maddeli 6lgek i¢in birinci diizey dogrulayici faktdr analizi sonuglarina gore X?/df,
RFI ve SRMR degerlerine iliskin uyum degerlerinin kabul edilebilir uyum diizeyinde
NFI, NNFI, IFl, CFl, GFI, AGFI ve RMSEA degerlerine iliskin uyum degerlerinin
ise milkemmel uyum diizeyinde oldugu anlasilmaktadir. 20 madde i¢in birinci diizey

dogrulayici faktor analizine iliskin path diyagrami ise sekil 3 de ki gibidir.
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Sekil 3 Yirmi (20) Madde i¢in Path Grafigi
Path grafigi incelendiginde i3 ve d1 maddeleri arasinda oneriler dogrultusunda modi-
fikasyon yapilmasina ragmen Slgekte yer alan i3 maddesinin faktor yiikii .30 un al-

tindadir.
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Tablo 5 On Dokuz (19) Madde icin Birinci Diizey DFA Sonuclari

Uyum Miikemmel Kabul Arastirma Sonug
indeksi Uyum Edilebilir Bulgusu

Olgiitii Hyum

Olgiitii

X?/df 0-2 2-3 2.10 Kabul edilebilir uyum
NFI > .95 >.90 .96 Miikemmel uyum
NNFI >.95 >.90 .97 Mikemmel uyum
IFI >.95 >.90 .98 Miikemmel uyum
RFI >.95 >.90 .95 Mikemmel uyum
CFlI >.95 >.90 .98 Miikemmel uyum
GFI >.90 > .85 94 Miikemmel uyum
AGFI >.90 > .85 o2 Miikemmel uyum
RMSEA <.05 <.08 .04 Miikemmel uyum
SRMR <.05 <.08 .06 Kabul edilebilir uyum

(Kaynak: Capik 2014)

Tablo 5 incelendiginde X*/df, ve SRMR degerlerine iliskin uyum degerlerinin kabul
edilebilir uyum diizeyinde NFI, NNFI, IFI, RFI, CFI, GFI, AGFI ve RMSEA deger-

lerine iliskin uyum degerlerinin ise milkemmel uyum diizeyinde oldugu anlagilmak-

tadir. Birinci diizey dogrulayici faktor analizine iliskin path diyagrami ise sekil 4 de

ki gibidir.
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Sekil 4 On dokuz (19) madde icin path grafigi

Path diyagrami incelendiginde madde faktor yiiklerinin .30 ile .89 arasinda degistigi

gorilmektedir.
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Tablo 6 Veri toplama aracina ait giivenirlik sonuclari

Boyutlar Ic Tki
Tutarlik Yar giivenirlik
Motivasyonsuzluk .84 .85
Dissal Motivasyon 75 .80
Icsellestirilen Motivasyon .79 .79
Kisisellestirilen Motivasyon .73 .76
I¢sel Motivasyon .90 91
Toplam 6lgek .76 .88

Tablo 6 de asil uygulamaya ait giivenirlik sonuglari1 yer almaktadir. Analiz sonuglari-
na gore toplam 6lgek igin i¢ tutarligi .76 iki yar1 giivenirligi ise .88 olarak hesaplan-
mustir. Olgegin alt boyutlarinda ki ig tutarlik katsayilari ise sirasiyla .84, .75, .79, .73,
.90 olarak hesaplanirken; alt boyutlar icin iki yar1 giivenirlik sirasiyla .85, .80, .79,

.76 ve .91 olarak hesaplanmaistir.

Tablo 7 Madde ayirt edicilige iliskin bulgular

N X SS t p
Ust grup 64 1.676 545  33.562 .000
Alt grup 86 -1.519 .598

Ergenler i¢in serbest zaman motivasyon dl¢egi madde ayiriciligini incelemek igin z
puanlarindan faydalanarak olusturulan iist %27 ve alt %27’ lik gruplarin arasinda ki
fark bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmis ve gdzlenen farkliligin anlamli ¢ikmasi

Olclim aracinin madde ayiriciliga sahip oldugu seklinde yorumlanmaistir.
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Tablo 8 Olg¢iit Bagintih Gegerlige iliskin Bulgular

Davranissal
Motivasyonsuzluk -,095*
Dissal Motivasyon ,114%*
Igsellestirilen Motivasyon ,106*
Kisisellestirilen Motivasyon 214%*
I¢sel Motivasyon ,228**

*p<.05, **<.01

Ergenler igin serbest zaman motivasyon 6l¢egi ile serbest zaman tutum davranigsal
alt Olgegi arasinda belirlenen anlamli iliskiler dogrultusunda ergenler igin Serbest

zaman motivasyon dlgeginin 6l¢iit bagintili gecerlige sahip oldugu sdylenebilir.

4.3. Calisma Hipotezlerine Ait Bulgular

Bu boliimde katilimcilarin genel 6zelliklerine ve galigma hipotezlerinin sinanmasina

yonelik bulgular yer almaktadir.

4.3.1. Katihmcilarin Genel Ozelliklerine iliskin Bulgular

Katilimcilarin yaglariin dagilimlar

= ]14-15 = 16-18

Grafik 1 Katilimcilarin yaslarimin dagilimlart
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Analiz sonuglarina gore ¢alismanin bu bdliimiinde yer alan 6grencilerin %58,3” {iniin
16-18 yas araliginda %41,7” sinin ise 14-15 yas araliginda oldugu anlagilmaktadir.

Katilimcilarin yas ortalamalar ise 15,63+.68 olarak hesaplanmustir.

Katilimeilarin cinsiyetlerinin dagilimi

= kadin = erkek

Grafik 2 Katilimcilarin cinsiyetlerinin dagilimlar

Analiz sonuglarina gore ¢alismanin bu boliimiinde yer alan 6grencilerin %54,6” sinin

kadin %45,4’ {inilin ise erkek oldugu anlasilmaktadir.

Katilimcilarin siniflarinin dagilimlari

B 9. simif = 10. stmf

Grafik 3 Katilimcilarin simiflarinin dagilimlar:

Analiz sonuglarina gore ¢alismanin bu boliimiinde yer alan 6grencilerin %52,5 inin

10. Sinif %47,5’ inin ise 9. Smif 6grencisi oldugu anlasilmaktadir.
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Katilimcilari okul sporlarina katilma durumlari

= evet = hayir

Grafik 4 Katilimcilarin okul sporlarina katilma durumlari

Analiz sonuglarma gore ¢alismanin bu boliimiinde yer alan 6grencilerin %54,9” unun
okul sporlarinda yer almadiklar1 %45,1” inin ise okul sporlarinda yer aldiklar1 anla-

stlmaktadir.

Katilimeilarin diizenli olarak spor yapma durumlari

= evet = hayir

Grafik 5 Katilimcilarin diizenli olarak spor yapma durumlar

Analiz sonuglarma gore ¢aligmanin bu boliimiinde yer alan 6grencilerin %44,4” {iniin
diizenli olarak spor yaptiklari (haftada en az ii¢ giin) %55,6 sinin ise yapmadiklari

anlasilmaktadir.



62

Katilimcilarin aile bireylerinin diizenli spor yapma
durumlari

= evet = hayir

Grafik 6 Katilimcilarin aile bireylerinin diizenli olarak spor yapma durumlart
Analiz sonuglaria gore ¢alismanin bu boliimiinde yer alan 6grencilerin %24,7’ sinin
aile bireylerinden en az birsinin diizenli olarak spor yaptig1 (haftada en az ii¢ giin)

%75,3’ iiniin ise yapmadiklar1 anlagilmaktadir.

Katilimcilarin miizik aleti kullanma durumlari

= evet = hayr

Grafik 7 Katilimcilarin miizik aleti kullanma durumlari

Analiz sonuglarina gore ¢alismanin bu boliimiinde yer alan 6grencilerin %26,1” inin

miizik aleti kullandi1g1 %73,9° unun ise kullanmadig1 anlasilmaktadir.
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Katlimcilarin kiitiiphaneye gitme durumlari
13,9

= evet = hayir

Grafik 8 Katilimcilarin kiitiiphaneye gitme durumlart

Analiz sonuglarina gore ¢alismanin bu bdliimiinde yer alan 6grencilerin %13,9° unun
serbest zamanlarinda kiitiiphaneye gittikleri %86,1” inin ise gitmedigi anlagilmakta-
dir.

Katilimcilarin kitap okuma durumlari

) N

m stk stk = bazen = okumam

Grafik 9 Katilimcilarin kitap okuma durumlar

Analiz sonuglarina gore ¢alismanin bu béliimiinde yer alan 6grencilerin %24,1” inin
sik sik kitap okuduklar1 %57,3” iiniin bazen kitap okuduklart %18,6’ sinin ise oku-

madiklari anlagilmaktadir.
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Katilimcilarin serbest zaman degerlendirme bigimleri

= egitim

= sanat ve genel kiiltiir

= spor

= yaraticilik

=

Grafik 10 Katilimcilarin serbest zaman degerlendirme bigimleri

= aileye yapilan hizmetler

= diger

Analiz sonuglaria gére katilimeilarin %31’ 1 serbest zamanlarinda spor ile ilgilenir-

ken %2’ si aileye yapilan hizmetler alaninda degerlendirmektedir.

Katilimcilarin izledikleri tv programlari

ST

Grafik 11 Katilimcilarin izledikleri tv programlari

= haber
= bilim-teknik

= spor

= cizgi-film
= muzik
= sinema-dizi

= giincel-tartigma

5%

= diger

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin %29’ u televizyonda sinema/dizi izlerken %3’

il glincel/tartigsma programlari izlemektedir.
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Katilimcilarin ciddi serbest zaman katilimcist olma
durumlari

= evet = hayir

Grafik 12 Katilimcilarin ciddi serbest zaman katilimcisi olma durumlar

Analiz sonuglarina gore ¢alismada yer alan 6grencilerin %37,6” s1 kendilerini ciddi
serbest zaman katilimcisi olarak degerlendirirken %62,4’ i kendisini kayitsiz serbest

zaman katilimcisi olarak degerlendirmektedir.

Ciddi serbest zaman katilimcilariin ilgilendigi rekreatif
etkinlikler

= spor

.‘ = miizik
7 = resim ve giizel
sanatlar

= bilgi teknolojileri

Grafik 13 Ciddi serbest zaman katilimcilarinin ilgilendigi rekreatif etkinlikler

Analiz sonuglart incelendiginde kendilerini ciddi serbest zaman katilimcis1 olarak
degerlendiren katilimcilardan %67’ sinin sportif rekreatif etkinliklerle %9’ unun ise

bilgi teknolojileri ile ilgilendikleri anlagilmaktadir.



Tablo 9 Olcek maddelerine verilen cevaplarin dagilimlar

3 = = S = ¢ £
N4 5 E v V; X g
Mﬁgde F % F % F % F % F %
1 98 332 86 292 59 20 27 92 25 85
2 77 261 92 312 71 241 34 115 21 71
3 83 281 72 244 69 234 48 163 23 718
Z 80 271 72 244 64 217 53 18 26 88
5 65 22 68 231 61 207 69 234 32 11
6 112 38 78 264 57 193 27 92 21 71
7 118 40 83 281 47 159 26 88 21 71
§ 118 40 77 261 47 159 29 98 24 81
9 113 383 86 202 44 149 27 92 25 85
10 108 366 86 292 57 193 28 95 16 54
11 116 393 86 292 52 176 22 75 19 64
12 70 237 60 203 78 264 54 183 33 11
13 32 108 23 78 55 186 83 281 102 35
14 25 85 24 81 55 186 68 231 123 42
15 24 81 40 136 57 193 72 244 102 35
16 29 98 23 78 33 112 83 281 127 43
17 24 81 17 58 32 108 77 261 145 49
18 18 61 25 85 29 98 79 268 144 49
19 25 85 16 54 29 98 76 258 149 51

66
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Tablo 10. Hipotezlere Ait Bulgular I¢in Giivenirlik Sonuclar

Boyutlar Ic Tki
Tutarlik Yar giivenirlik
Motivasyonsuzluk .83 .85
Dissal Motivasyon .80 .86
Icsellestirilen Motivasyon .80 .80
Kisisellestirilen Motivasyon .73 .79
I¢sel Motivasyon 92 .93
Toplam 6lgek 7 .90

Tablo 10 da hipotezlere ait bulgularin sinanmasi asamasinda dlgek giivenirligine ait
sonuglar yer almaktadir. Analiz sonuglarina goére toplam 6lgek igin i¢ tutarligi .77 iKi
yar1 giivenirligi ise .90 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarinda ki i¢ tutarlik
katsayilari ise sirastyla .83, .80, .80, .73 ve .92 olarak hesaplanirken; alt boyutlar i¢in
iki yar1 giivenirlik sirasiyla .85, .86, .80, .79 ve .93 olarak hesaplanmustir.
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4.3.2. HIPOTEZ 1. Katihmcilarin yaslarina gore serbest zaman motivasyonlar

Tablo 11 Yasa gore Mann Whitney U sonuclar:

Sira
Ortalama- S
N st Toplami U P

14-1 12 143.74 17
Motivasyonsuzluk > 3 3 680 10054 .467

16-18 172 151.05 25980

14-15 123 147.75 18173
Dissal Motivasyon 10547 .966

16-18 172 148.18 25487

I¢sellestirilen 14-15 123 154.09 18953,5

Motivasyon 9828.5 .288
16-18 172 143.64 24706,5

Kisisellestirilen 14-15 123 151.54 18639,5 10142.

Motivasyon 5 545
16-18 172 145.47 25020,5

. 14-15 123 155.28 19099
I¢sel Motivasyon 9683 .202

16-18 172 142.8 24561

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin yaglarina gére serbest zaman motivasyonlari
anlamh farklilik gostermemektedir (sirasiyla U=10054, U=10547, U=9615.5;
U=10142.5; U=9683; p>.05). Her ne kadar 16-18 yas araliginda olan katilimcilarin
puanlart motivasyonsuzluk ve digsal motivasyon alt boyutlarinda 15-15 yas araligin-
da olan katilimcilardan yiiksek ve 14-15 yas araligindaki katilimeilarin puanlart ig-
sellestirilen motivasyon, kisisellestirilen motivasyon ve igsel motivasyon alt boyutla-
rinda 16-18 yas araliginda olan katilimcilardan fazla bulunmugsa da bu farkliliklar

istatistiksel agindan anlamli bulunmamistir (p>.05).
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4.3.3. HIPOTEZ 2. Katihmcilarin cinsiyetlerine gére serbest zaman motivasyon-

lari

Tablo 12 Cinsiyete gore Mann Whitney U sonuclar:

Sira Sira Etki
Cinsiyet N Ortalamasi Toplami U p Degeri
Motivasyonsuzluk Kadmn 161 142.47 22937 9896 22
Erkek 134 154.65 20723
Digsal Kadin 161 134.98 217325 86915 .004 .167
Motivasyon Erkek 134 163.64 21927.5
Icsellestirilen Kadin 161 128.09 20622.5 75815 .000 .262
Motivasyon Erkek 134 171.92 23037.5
Kisisellestirilen =~ Kadin 161 156.07 25128 9487 074 .104
Motivasyon Erkek 134 138.3 18532
Icsel Kadin 161 161.11 25939 8676 003 .175
Motivasyon Erkek 134 132.25 17721

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin serbest zaman motivasyonlari cinsiyetlerine

gore dissal motivasyon, ig¢sellestirilen motivasyon, ve i¢sel motivasyon alt boyutla-

rinda anlaml farklilik gostermektedir (sirasiyla U=8691.5; p= .004; p<.01,
U=7581.5; p=.000; p<.001; U=8676; p=.003; p<.01). Sira ortalamasi gdz oniine alin-

diginda bu farkliliklarin digsal ve igsellestirilen motivasyon alt boyutlarinda erkekle-

rin lehinde i¢sel motivasyon alt boyutunda ise kadinlarin lehinde oldugu anlagilmak-

tadir.
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4.3.4. HIPOTEZ 3. Katihmcilarin 6grenim gordiikleri siniflara gore serbest za-

man motivasyonlari

Tablo 13 Ogrenim goriilen sinifa gore Mann Whitney U sonuclari

Sira Sira Etki
Stif N U p
Ortalamas1 Toplami Degeri

Motivasyonsuzluk ~ 9.smmif 140 148.86  20840.5 10729.5 .869

10.simf 155 14722 22819.5

Digsal 9.smf 140 143.84 20137 10267 424

Motivasyon 10.simf 155 151.76 23523

Igsellestirilen 9.smf 140 153.22 214505 10119.5 847

Motivasyon 10.simif 155 143.29  22209.5

Kisisellestirilen 9.smmif 140 154 21560 10010 249

Motivasyon 10.simf 155 142.58 22100

Igsel 9.smf 140 163.25  22855.5 87145 .003 212

Motivasyon 10.stmif 155 13422  20804.5

Analiz sonuglarina gére ¢aligmada yer alan 6grencilerin serbest zaman motivasyonla-
r1 motivasyonsuzluk, digsal motivasyon, i¢sellestirilen motivasyon ve kisisellestirilen
motivasyon alt boyutlarina anlaml bir farklilik gostermezken (Sirasiyla U=10729.5;
p=.869; p>.05  U=10267;p=.424; p>.05  U=10119.5;p=.317; p>.05,
U=10010;p=.249; p>.05), i¢sel motivasyon alt boyutunda anlamli bir farklilik gos-
termektedir (U=8714.5;p=.003;p<.01). Sira ortalamalar1 incelendiginde bu farkliligin

9. Sinif 6grencilerinin lehinde oldugu diisiiniilmektedir.



71

4.3.5. HIPOTEZ 4. Katihmcilarin okul sporlarina katilma durumlarina gore

serbest zaman motivasyonlari

Tablo 14 Okul sporlarina katilma durumuna géore Mann Whitney U sonuglari

N  Sira Sira U p Etki
Ortalamas1 Toplami Degeri
Motivasyonsuzluk ~ Evet 133 135.26 17989 9078 .02
Hayir 162 158.46 25671 165
Dissal Evet 133 149.58 198935 10563.5 .773
Motivasyon Hayir 162 146.71 23766.5
Icsellestirilen Evet 133 151.77 20185.5 102715 .481
Motivasyon Hayir 162 143.48 23243.5
Kisisellestirilen Evet 133 14344 19077 10166 403
Motivasyon Hayir 162 151.75 24583
Igsel Evet 133 150.52 20019 10438 .636
Motivasyon Hayir 162 145.93 23641

Analiz sonuglart incelendiginde ¢aligmada yer alan 6grencilerin serbest zaman moti-

vasyonlarinin okul sporlarina katilma durumlarina gore motivasyonsuzluk alt boyu-

tunda anlamli farkliliklar gosterdigi anlasilmaktadir (U=9078;p=.02;p<.05). Sira or-

talamalar1 incelendiginde bu farkliligin okul sporlarina katilmayanlarin lehinde oldu-

gu sOylenebilir.
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4.3.6. HIPOTEZ 5. Katihmcilarin diizenli spor yapma durumlarina gore serbest

zaman motivasyonlari

Tablo 15 Diizenli spor yapma durumuna géore Mann Whitney U sonuglari

Sira ]
Sira Etki
Toplami U p )
Ortalamast Degeri
Motivasyonsuzluk ~ Evet 131 1315 17226 8580 .003 210

Hayirr 164 161.18 26434

Dissal Evet 131 160.95 21085 9045 .019 165
Motivasyon Hayrr 164 137.65 22575
Icsellestirilen Evet 131  164.69 21574 8556 .002 241
Motivasyon Hayrr 164 134.67 22086

Kisisellestirilen Evet 131 152.02 19914 10216 468
Motivasyon Hayir 164 144.79 23746

Icsel Evet 131 142.4 18654 10008 299

Motivasyon Hayrr 164  152.48 25006

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin serbest zaman motivasyonlari diizenli olarak
spor yapma durumlarina gore motivasyonsuzluk, digsal motivasyon ve igsellestirilen
motivasyon alt boyutlarinda anlamli farkliliklar  gOstermektedir (sirasiyla
U=8580,p=.003;p<.01, U=9045;p=.019;p<.05, U=8556;p=.002;p<.01). Sira ortala-
malar1 incelendiginde motivasyonsuzluk alt boyutunda olusan farklihigin diizenli
olarak spor yapmayanlar lehinde oldugu, dissal ve igsellestirilen motivasyon alt bo-
yutlarinda olugsan farkliliklarin ise diizenli olarak spor yapanlarin lehinde oldugu

sOylenebilir.
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4.3.7. HIPOTEZ 6. Katihmcilarin ciddi serbest zaman katilimeisi olma durum-

larma gore serbest zaman motivasyonlari

Tablo 16 Ciddi serbest zaman katilimcis1 olma durumuna géore Mann Whitney
U sonug¢lan

N Sira Sira ) p Etki
Ortalamas1 Toplam Degeri

Motivasyonsuzluk  Evet 111 129.45 14369 8153 .004 .205

Hayir 184 159.19 29291
Dissal Evet 111 154.09 171045 95355 .339
Motivasyon Haywr 184 14432 265555
Icsellestirilen Evet 111 159.59 18224.5 8925 .063
Mot R Hayr 184  141.01 254355
Kisisellestirilen Evet 111 169.95 18864.5 77755 .001 243
Motivasyon

Hayir 184 134.76 24795.5
Igsel Motivasyon Evet 111 159.18 17669.5 89705 .072

Hayrr 184  141.25 25990.5

Analiz sonuglarina gore katilimeilarin ciddi serbest zaman katilimeisi olma durumla-

rina gore serbest zaman motivasyonlari motivasyonsuzluk ve kisisellestirilen moti-

vasyon alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gostermektedir (sirasiyla U=8153;
p=.004; p<.01, U=7775.5; p=.001; p<.001).
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5. TARTISMA

Bu caligsma ergenleri rekreatif faaliyetlere katilmaya motive eden unsurlarin
belirlenerek (motivasyonsuzluk-igsel-dissal) incelenmesi amaciyla yapilmistir. Ca-
lisma bulgular1 incelendiginde pilot ¢alismada elde edilen toplam i¢ tutarlik katsayisi
ve madde toplam kolerasyon puanlarinin yeterli oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim
Biiyiikoztiirk (2015) madde toplam kolerasyon puaninin test maddelerinden alinan
puanlar ile testin toplam puani arasindaki iliskiyi acikladigini belirtirken, genel ola-
rak madde toplam kolerasyonunun .30 ve daha yiiksek olmasi gerektigini ifade et-
mektedir. Ayrica toplam i¢ tutarlik katsayisinin da yeterli diizeyde oldugu diisiiniil-
mektedir (George ve Mellory 2003, 231). Veri toplama aracinin gegerlik ve giivenir-
liginin yapildig1 2. Asama bulgulart incelendiginde veri toplama aracinin model
uyumunun incelenmesi i¢in 531 kisi {lizerinde dogrulayici faktor analizi yapildig
goriilmektedir. Ulasilan rakam 6lgek maddeleri g6z oniinde bulunduruldugunda iste-
nilen diizeydedir denilebilir. Bryman ve Cramer (2001) faktor analizinde 6lgekte yer
alan madde sayisinin 5 veya 10 ile ¢arpilmasinin yeterli olacagini belirtirken, deVel-
lis (2014, 157) faktorlesen madde sayisinin ve dngoriilen faktor sayisinin ne kadar
yiiksek olursa o kadar fala denek iizerinde faktor analizi yapilmasinin dogru olacagi-
n1 ifade ederken, 90 maddeli bir 6l¢ek icin bazi durumlarda 400 denek sayisinin uy-

gun olabilecegini ifade etmistir. .

[lk olarak orijinal dlgekte oldugu gibi 20 madde iizerinden yapilan dogrulayi-
c1 faktor analizi sonuglarina gére model uyumunun iyi seviyede oldugu anlasiimak-
tadir (Erkorkmaz vd, 2013, Capik 2014, Secer 2015, 98, Schumacker ve Lomaks
2010, 85). Fakat 6lgekte i¢sellestirilen motivasyon alt boyutunda yer alan 13 numarali
maddenin faktor yiikiiniin 6nerilen modifikasyon islemlerine ragmen istenilen sevi-
yede olmadig1 gozlenmektedir. Bu nedenle ilgili madde Olgekten cikartilip model
uyumu tekrar incelenmistir. 19 madde lizerinden yapilan dogrulayici faktdr analizi
neticesinde uyum degerlerinde bir iyilesme gézlemlenmis (uyum idnekslerinde goz-
lemlenen artis i¢in bak tablo 4- tablo 5) ve bu nedenle ilgili maddenin 6l¢ekten ¢ikar-

tilmasina karar verilmistir.

19 madde iizerinden yapilan giivenirlik analizleri de 6lgegin giivenilirligine

iliskin olumlu bulgular vermektedir. Olgegin madde ayiriciligina iliskin olarak ise
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verilerin z degerleri belirlenerek %27’ lik iist ve alt iki grup belirlenmis ve gruplar
arasi bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir. Sonucun anlamli ¢ikmasi veri toplama
aracinin ayrt edicilige sahip oldugu seklinde yorumlanmistir (Biiytikoztiirk 2015,
180).

Olgegin 6lciit bagmtil gegerligin samak igin ise serbest zaman tutum dlgegi
alt 6l¢egi lan davranigsal tutum Slgegi ile arasinda ki iliski incelenmis ve ortaya ¢ikan
anlamli iligkiler 6l¢egin 6l¢iit bagintili gecerlige sahip oldugu seklinde yorumlanmis-

tir. Calismada olusturulan hipotezlerin sinanmasi 3. Asamada yapilmistir.
HIiPOTEZ 1. Katihmeilarin yaslarina gére serbest zaman motivasyonlari

Analiz sonuglarina gore ¢alismada yer alan 6grencilerin serbest zaman moti-
vasyonlarinin anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (bak tablo 11).
Her ne kadar 16-18 yas grubunda yer alan 6grencilerin motivasyonsuzluk ve dissal
motivasyon puanlart 14-15 yas grubunda yer alan 6grencilere oranla daha yiiksek
bulunsa da bu farklilik istatistiki a¢idan anlamli bulunmamistir. Ayni sekilde 14-15
yas grubu Ogrencilerin igsellestirilen, kisisellestirilen ve i¢csel motivasyon alt boyu-
tundan aldiklar1 puanlar daha yiiksekse de bu farkliliklarda anlamli bulunmamuistir.
Bu nedenle orijinal hipotezimiz kabul edilmistir. Literatiir incelendiginde her ne ka-
dar kullanilan dlgekler farklilik arz etse de yasa gore Ustiin (2013) ¢alismasinda ya-
sin serbest zaman motivasyonuna etki etmedigini ifade etmistir. Calik (2014) ise yas
degiskenine gore ortaokul ve lise Ogrencilerinin serbest zaman motivasyonlarinda

anlaml farkliliklar tespit etmistir.
HIPOTEZ 2. Katihmeilarin cinsiyetlerine gére serbest zaman motivasyonlar

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore serbest zaman motivasyonlar1 digsal moti-
vasyon, i¢sellestirilen motivasyon, kisisellestirilen motivasyon ve igsel motivasyon
alt boyutlarinda anlaml farkliliklar gostermektedir (bak tablo 12). Bu farkliliklarin
digsal motivasyon ve igsellestirilen motivasyon alt boyutlarinda erkek katilimcilarin
lehinde oldugu anlasilmaktadir. Yani ergenlik ¢aginda ki erkeklerin kadinlara oranla
digsal motivasyona sahip olduklar1 ve bu durumu yine kadinlara gore i¢sellestirebil-
dikleri ifade edilebilir. Kadinlarin ise erkeklere gore daha c¢ok i¢sel motivasyona sa-
hip olduklar1 ve digsal motivasyonlarin1 erkeklere oranla daha kisisellestirebildikleri

sOylenebilir. Tabii bu sonucun daha net anlasilabilmesi i¢in Baldwinn ve Caldwell
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(2003) tarafindan onerildigi gibi cinsiyete gére motivasyon kiime profillerinin olustu-
rulmasinda fayda oldugu diisliniilmektedir. Analiz sonuglarina gére orijinal hipote-
zimiz reddedilip alternatif hipotez kabul edilmistir. Literatiir incelendiginde serbest
zaman motivasyonunu inceleyen arastirmacilarin cinsiyet faktorii iizerinde yogun
sekilde durduklar1 goriilmektedir. Ornegin Binbasioglu ve Tuna (2014) kadinlarin
serbest zaman motivasyonlarinin erkeklere gore farklilastigini belirtmistir. Ortaokul
ve lise 6grencilerinin serbest zaman motivasyonlarini inceledigi ¢alismasinda Calik
(2014) cinsiyete gore katilimcilarin motivasyon diizeyleri arasinda erkeklerin digsal

diizenleme motivasyonlarinin kadinlara oranla anlamli sekilde ytiksek bulmustur.

HIPOTEZ 3. Katihmcilarin 6@renim gordiikleri simflara gore serbest zaman

motivasyonlari

Calismada yer alan 6grencilerin 6grenim gordiikleri siniflarina gore bos aman
mtoivasyonlarinin i¢sel motivasyon alt boyutunda anlamli bir farklilik gosterdigi
anlasilmaktadir (bak tablo 13). Bu durumda orijinal hipotezimiz reddedilmis ve al-
ternatif hipotez kabul edilmistir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin sira ortalamalar1 goz
onilinde bulunduruldugunda 9. Sif dgrencilerinin lehinde oldugu anlasilmaktadir.
Yani 9. Sinif 6grencilerinin 10. Sinif 6grencilerine gore igsel motivasyonlarinin daha
fazla oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin motivasyon kiime profillerinin olusturulmasi -
cinsiyet degiskeninde oldugu gibi- bu durumun daha net anlasilabilmesine yardimei
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu duruma 10. Sinif 6grencilerinin yavas yavas

siav kaygis1 yasamaya baslamalarinin etkisi oldugu diistintilmektedir.

4.3.5. HIPOTEZ 4. Katihmcilarin okul sporlarina katilma durumlarina gére

serbest zaman motivasyonlari

Analiz sonuglarina gore okul sporlarina katilan 6grencilerin serbest zaman
motivasyonlari katilmayanlarla motivasyonsuzluk alt boyutuna anlaml sekilde fark-
lilagsmaktadir. Bu durumun ise okul sporlarinda yer almayan 6grencilerin lehinde
oldugu sdylenebilir. Yani okul sporlarina katilmayan 6grenciler motive olma sorunu
yagsamaktadir denilebilir. Bu durumda orijinal hipotez reddedilip alternatif hipotez
kabul edilmistir. Literatiir incelendiginde okul sporlarina katilim ve serbest zaman

motivasyonu arasindaki iliskiyi inceleyen eserlere pek rastlanmamistir. Bu durumun
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derinlemesine incelenmesinde ve arasindaki iliskinin ortaya konulmasinda fayda

oldugu diistliniilmektedir.

4.3.6. HIPOTEZ 5. Katiimcilarin diizenli spor yapma durumlarina gore serbest

zaman motivasyonlari

Analiz sonuglarina gore ¢alismada yer alan 6grencilerin serbest zaman moti-
vasyonlarinin motivasyonsuzluk alt boyutunda diizenli olarak spor yapmayanlarin
lehinde, dissal motivasyon ve igsellestirilen motivasyon alt boyutlarinda ise diizenli
olarak spor yapanlarin lehinde anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir (bak
tablo 15). Yani diizenli olarak spor yapmayanlar motive olma sorunu ¢ekerken, spor
yapanlar ise yapmayanlara oranla daha fazla digsal ve igsellestirilen motivasyona
sahiptirler. Bu durumda orijinal hipotez reddedilip alternatif hipotez kabul edilmistir.
Santos ve ark (2016) sosyo-ekonomik agindan zor sartlarda yasayan kadinlarin rek-
reatif fiziksel etkinliklere katilmalarinda etkin olan motivasyonel unsurlar inceledik-

leri caligmalarinda i¢sel motivasyonun daha etkili bir rol oynadigini ifade etmislerdir.

4.3.7. HIPOTEZ 6. Katihmcilarin ciddi serbest zaman katihmeist olma durum-

larma gore serbest zaman motivasyonlari

Analiz sonuglarina gore ciddi serbest zaman katilimcist olan ve olmayan er-
gen bireylerin serbest zaman motivasyonlari motivasyonsuzluk alt boyutunda ve kisi-
sellestirilen motivasyon alt boyutunda anlamli farkliliklar gostermektedir (bak tablo
16). Bu farkliliklar motivasyonsuzluk alt boyutunda ciddi serbest zaman katilimcisi
olmayanlarmn lehinde iken, kisisellestirilen motivasyon alt boyutunda ise ciddi ser-
best zaman katilimcilar1 lehindedir. Bu durum ¢aligmanin 6nemini vurguladigimiz
kisimda da belirtildigi gibi ciddi serbest zaman katilimcilarinin istirak ettikleri etkin-
likleri zamanla benimsemelerinden ve bir sekilde yasam tarzina doniistiirmelerinden
kaynaklandig1 diigiiniilmektedir. Arslan (2011) ciddi serbest zaman etkinliklerinin
daha fazla getirisi oldugunu ifade etmis ve bu konuda 6neriler sunmustur. Pi ve ark
(2014) ise ciddi serbest zaman katilimcisi olma durumunun serbest zaman motivas-
yonu ile dogrudan iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Biikiisoglu ve Bayturan (2005)
genclerin serbest zaman etkinliklerine katilmalarinin onlarin ruh sagligini korudugu-

nu ve sosyallestirdigini ifade etmis ve genglerin serbest zaman etkinliklerine katilma-
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lar1 gerektigini belirtmislerdir. Grund (2013) ise motivasyonun nitelik ve nicelik ola-

rak incelenmesinin oneminden bahsetmis ve konunun 6nemine dikkat ¢ekmistir.
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6. SONUC

. Analiz sonuglar1 “ergenler i¢in motivasyon 6l¢egi nin Tiirk Popiilasyonu i¢in gegerli
bir 6l¢iim arac1 oldugunu gosterdi.

. Analiz sonuglar1 “ergenler i¢in motivasyon 6lgegi”nin Tiirk popiilsyonu i¢in giiveni-
lir bir 6l¢iim arac1 oldugunu gosterdi.

. Analiz sonuglar1 ergenlerin serbest zaman motivasyonlarinda yaglarina gore anlaml
bir farklilik olmadigini1 gosterdi.

. Analiz sonuglar1 ergenlerin serbest zaman motivasyonlarinda cinsiyetlerine goére
dissal motivasyon, igsellestirilen motivasyon, kisisellestirilen motivasyon ve igsel
motivasyon alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugunu gosterdi.

. Analiz sonuglar1 ergenlerin Serbest zaman motivasyonlarinda 6grenim gordiikleri
siiflarina gore i¢sel motivasyon alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugunu goster-
di.

. Analiz sonuglar1 ergenlerin serbest zaman motivasyonlarinda okul sporlarina katili-
ma veya katilmama durumuna gére motivasyonsuzluk alt boyutuna anlamli bir fark-
lilik oldugunu gosterdi.

. Analiz sonuglar1 ergenlerin serbest zaman motivasyonlarinda diizenli olarak spor
yapma ve yapmama durumuna gore motivasyonsuzluk, dissal motivasyon ve igsel-
lestirilen motivasyon alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugunu gosterdi.

. Analiz sonuglar1 ergenlerin Serbest zaman motivasyonlarinda ciddi serbest zaman
katilimcisi olma veya olmama durumlarina gore motivasyonsuzluk ve kisisellestiri-

len motivasyon alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugunu gosterdi.
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7. ONERILER

Yapilan literatiir taramasi ve ¢alisma bulgulart dogrultusunda su 6neriler sunulmak-

tadir;

1.

Yapilan literatiir incelemesi sonucunda tilkemizde rekreasyon alaninda yapi-
lan ¢alismalarda bazi durumlarda kavram kargasasi yasandigi diisiiniilmekte-
dir. Bu yiizden 6zellikle serbest zaman veya serbest zaman kavramlarinin ge-
rek etimolojik olarak gerekse de igerik olarak daha net anlasilmasinin sag-
lanmasinin gerekliligi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada ergenler i¢in serbest zaman motivasyon 6l¢eginin Tiirk¢e adap-
tasyonu saglanmistir. Her ne kadar ¢alisma bulgular 6l¢ek i¢in olumlu dii-
stinmemizi saglasa da farkli 6rneklemler iizerinde yeniden gecerlik ve giive-
nirlik calismasi yapilmasinda fayda oldugu diisiintilmektedir.

Calisma bulgular1 neticesinde cinsiyete gore ergenlerin bos aman motivas-
yonlart anlamli farkliklar gostermektedir. Bu durumun daha iyi anlasilabil-
mesi i¢in ergenlerin cinsiyet degiskenine gére motivasyon kiime profillerinin
¢ikartilmasinda fayda oldugu diislintilmektedir.

Literatiir incelendiginde okul sporlarina katilim ve serbest zaman motivasyo-
nu arasindaki iligkiyi inceleyen eserlere pek rastlanmamistir. Bu durumun de-
rinlemesine incelenmesinde ve arasindaki iliskinin ortaya konulmasinda fay-
da oldugu diisiiniilmektedir.

Calismada serbest zaman motivasyonu nitelik agisindan incelenmistir. Nice-
lik acisindan incelenmesinin de faydali oldugu diisiiniilmektedir.

Her ne kadar calismanin alanda yapilacak benzer caligmalara katki saglaya-
cag1 ve yol gosterebilecegi diisiiniilse de ¢alismanin basinda ifade edilen si-
nirliliklarin kaldirilarak veya minimize edilerek calismanin farkli 6rneklemler

tizerinde yapilmasinda fayda oldugu diistiniilmektedir.
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Ergenler icin Motivasyon Olg¢egi (FTMS-A) orijinal Hali
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I DO WHAT 1 DO IN MY FREE TIME BECAUSE....

1.

I don’ t know why I do free time activities, and I don’ t really care

I don’ t know, nothing much interests me

I don’ t know, I have never really thought about it

I don’ t know but it doesn’t’ t matter because I don’ t do much of anything

I would get in trouble if I don’ t

| am supposed to do

That is the rule in my house

So others won’ t get mad at me

© O N o g &~ W N

My parents expect me to

[EEN
o

. I will feel badly about myself if I don’ t

[EEN
[EEN

. I want to impress my friends

[EEN
N

. I want people to like me

[EEN
w

. I want to understand how things work

[EEN
IS

. What I do is important to me

[EEN
o1

. I develop skills that I can use later in life

[EEN
(2]

. The activities help me develop into the person | want to become

[EEN
\‘

. I want to have fun

[EEN
oo

. 1 enjoy what | do

[EEN
[(o]

. | like what | do

N
o

. | want to
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Ergenler icin Motivasyon Ol¢egi (FTMS-A) Tiirkee ilk ceviri hali

SERBEST ZAMANLARIMDA YAPTIKLARIMI
SU SEBEPTEN OTURU YAPARIM...

1.

Serbest zaman aktivitelerini neden yaptigimi bilemiyorum ¢okta umursamiyorum.

Bilemiyorum, ilgimi ¢ceken pek fazla bir sey yok

Bilemiyorum, bu konuda hig diisiinmedim

Bilemiyorum fakat ¢ok da sorun degil ¢iinkii pek fazla bir sey yapmiyorum

Yapmazsam sorun yasayabilirim

Yapmam benden beklendigi i¢in

Evin kurallar1 gerektirdigi i¢in

Digerleri benimle ugrasamasin diye

© O N o g &~ W N

Ebeveynlerim bu sekilde bekledigi i¢in

[EEN
o

. Yapmazsam kendimi kotii hissedecegim i¢in

[EEY
[EEY

. Arkadaglarimi etkilemek istedigim i¢in

[EEN
N

. Insanlarin beni sevmesini istedigim icin

[HEN
w

. Islerin nasil yiiriidiigiinii anlamak igin

[EEN
IS

. Yaptigim seyin benim i¢in 6nemli olmasindan

[EEN
a1

. Hayatimin ilerleyen boliimlerinde kullanabilecegim yeteneklerimi gelistirmek icin

[EEN
(o2}

. Etkinliklerin istedigim kisi olabilmeme yardimc1 olabilecegi i¢in

[EEN
\‘

. Eglenmek istedigim i¢in

[EEN
oo

. Yaptigim seyden hoslandigim i¢in

[EEN
O

. Yaptigim seyi sevdigim i¢in

N
o

. Yapmak istedigim i¢in
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Ergenler icin Motivasyon Olcegi (FTMS-A) orijinal diline geri ¢cevrilmis hali

| PREFER MY FREE TIME ACTIVITIES BECAUSE OF THESE REASONS:

I don’ t know why I choose these free time activities, and I really care

I don’ t know, nothing interests me at all

I don’ t know, I have never really thought about it

I don’ t know, but it doesn’t matter because I don’ t do anything serious

I would get in trouble if I don’ t

| am supposed to do

That is the rule in my house

In order avoid others taking me on

© O N o g & W N

As my parents expect me to do so

[EEN
o

. I would feel badly about myself if I don’ t

[EEY
[EEY

. | want to impress my friends

[EEN
N

. I want people to like me

[HEN
w

. | want to understand how things work

[EN
SN

. What I do is important to me

[EEN
a1

. | develop skills that | can use in my later life

[EEN
(o2}

. The activities would help me to develop personality | want

[EEN
\‘

. I want to have fun

[EEN
oo

. I enjoy what | do

[EEN
O

. | like what 1 do

N
o

. | want to do
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Ergenler icin Motivasyon Olg¢egi (FTMS-A) nihai hali ve alt boyutlar

SERBEST ZAMANLARIMDA YAPTIKLARIMI
SU SEBEPTEN OTURU YAPARIM...

Motivasyonsuzluk

1. Serbest zaman etkinliklerimi neden sectigimi bilemiyorum ¢okta umursamiyorum.

2. Bilemiyorum, Ilgimi ¢eken pek fazla bir sey yok

3. Bilemiyorum, bu konuda hig diisiinmedim

4. Bilemiyorum fakat ¢ok da sorun degil ¢iinkii pek ciddi seyler yapmiyorum

Dugsal Motivasyon

5. Yapmazsam sorun yasayabilirim

6. Benden boyle beklendigi igin

7. Evin kurallar1 gerektirdigi i¢in

8. Digerleri benimle ugrasamasin diye

9. Ailem bu sekilde bekledigi igin

I¢sellestirilen Motivasyon

10. Yapmazsam kendimi kotii hissedecegim i¢in

11. Arkadaslarimi etkilemek istedigim i¢in

12. Insanlarin beni sevmesini istedigim i¢in

Kisisellestirilen Motivasyon

13. Islerin nasil yiiriidiigiinii anlamak i¢in

14. Yaptigim seyin benim i¢in 6nemli olmasindan

15. Hayatimin ilerleyen boliimlerinde kullanabilecegim yeteneklerimi gelistirmek i¢in

16. Etkinliklerin istedigim kisi olabilmeme yardimci olabilecegi i¢in

I¢sel Motivasyon

17. Eglenmek istedigim i¢in

18. Yaptigim seyden hoslandigim i¢in

19. Yaptigim seyi sevdigim i¢in

20. Yapmak istedigim i¢in
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Cahismada Kullanilan Veri Toplama Araci
a- Kisisel bilgi formu

Sayin katilimci;
Elinizde bulunan bu anket formu serbest zamanlarinizda yaptiklarinizi ve bir nevi bu etkinlikleri neden
yaptiginizi arastirmak amaciyla hazirlanmistir. Verdiginiz cevaplar bilimsel bir galismada kullanilacak-
tir. Sorulara igtenlikle ve samimi cevaplar vermeniz beklenmektedir.

Aragtirmaci Umit Dogan USTUN

KiSISEL BILGi FORMU
1.Yaginiz: | 2.Cinsiyetiniz: Kadin( ) Erkek ()
3. Sinifiniz:

4. Okul sporlarina katildiniz mi?
Evet | Hayir |

5.Diizenli olarak spor yapiyor musunuz? (haftada 3 giin veya daha fazla)
| Evet | Hayir |

6.Ailenizde diizenli olarak spor yapan var mi? (haftada 3 giin veya daha fazla)
| Evet | Hayir |

7-Mesgul oldugunuz serbest zaman etkinlikleri en ¢ok hangi alanda toplanir?

Egitim Sanat ve Genel Kiltir
Spor Yaraticilik

Aileye bir cemiyete veya kuliibe Diger

yapilan hizmetler

8-Serbest zamanlarda kitap okur musunuz?
| Sik sik | Bazen | Okumam

9-Televizyonda en ¢ok hangi tiir programi izliyorsunuz?

Haber Bilim-Teknik

Spor Cizgi Film

Muzik Cocuk Programlari
Sinema-Dizi-Tiyatro Tartisma-Giincel
Diger izlemem

10-Kullandiginiz miizik aleti var mi?
| Evet | Hayir |

11-Serbest zamanlarinizda kiitiiphaneye gidip caligiyor musunuz?
| Evet | Hayir |
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b- Ciddi ve kayitsiz serbest zaman perspektifi

Ciddi ve Kayitsiz Serbest zaman Perspektifi

- Asagidaki tanimi liitfen dikkatli bir sekilde okuyunuz.
Ciddi Serbest zaman Katilimi;

Bilgi, beceri ve yetenek gelistirmek icin kayda deder bir gaba/emek harcamayi ge-
rektirir.

Zorluklarla, engellerle ya da bir takim problemlerle basa ¢ikmayi ve miicadele et-
meyi gerektirir.

Katilimi saglanan aktivitede agamali olarak ilerleme kaydedilir, geligme gozlenir.
Katilim sonucunda kendini gergeklestirme, arkadasliklar kurma, fiziksel Grlin ortaya
koyma (yemek, heykel, fotograf, resim, koreografi, sergi vb.) gibi siirekli faydalar
saglanir.

Katilim sonucunda ortak fikir, dlisiince ve inanglara sahip sosyal bir gruba dahil ol-
may| gerekdirir.

Katilimcinin aktiviteye tutkuyla ve gonulden baglanmasini gerektirir.

Ornegin; Serbest zamaninizda bir spor daliyla ugrasip ve bu spor dalini d§renmek icin caba,
zaman ve para harciyorsaniz, mucadele ederek, bir takim engellerle basa ¢ikarak sabirla
ilerliyor, bu spor dalinda yetenek ve bilgi sahibiyseniz, bu spor dali sayesinde cesitli faydalar
sagladiysaniz ciddi serbest zaman katilimcisisiniz. Fakat muzik dinleme, futbol magi izleme,
seyahat etme, TV izleme, sans oyunlari ve bahis oynama, arkadaglarla dolagsma gibi etkinlikler
gayri ciddi serbest zaman etkinlikleridir.

Yukanidaki tanima gore kendinizi degerlendirdiginizde, siz ciddi bir serbest zaman kati-

limcisi misiniz?

— T

Evet Hayir
Kendinizi en bagli hissettiginiz, en sik Kendinizi ciddi bir serbest zaman kati-
Katildiginiz, en gok ¢aba harcadidiniz ve limcisi olarak gérmedidinize gbre, sade-
yukaridaki tanima gére en ciddi oldugu- ce keyifli vakit gegirmek igin katildiginiz,
nuz aktiviteyi seciniz ve yaziniz (Lutfen edlence ve zevk aldiginiz, fakat bunun
sadece 1 etkinlik yaziniz) icin 6zel bir calisma ve gaba harcamadi-
diniz bir aktiviteyi seginiz ve yaziniz.




c- Ergenler icin serbest zaman motivasyon olcegi
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ERGENLER iGIN SERBEST ZAMAN MOTiVASYON OLCEGI

Serbest zamanlarimda Yaptiklarimi Su Sebepten Otiirii Yapa-
nm...

Tamamen Katiliyorum

Serbest zaman etkinliklerimi neden sectigimi bilemiyorum
cokta umursamiyorum.

SN

—| Tamamen Katiimiyorum

~o| Katiimiyorum

w| Kararsizim

~| Katiliyorum

(S}

Bilemiyorum, ilgimi geken pek fazla bir sey yok

—_

N

N

(S}

Bilemiyorum, bu konuda hi¢ distinmedim

—_

N

Wl w

~

(&)}

Bilemiyorum fakat ¢ok da sorun degil ¢linkii pek ciddi seyler
yapmiyorum

—_

N

w

~

(&)}

Yapmazsam sorun yasayabilirim

Benden boyle beklendigi igin

Evin kurallari gerektirdigi iin

Digerleri benimle ugrasamasin diye

Ailem bu sekilde bekledigi igin

. | Yapmazsam kendimi k6t hissedecegim icin

. | Arkadasglarimi etkilemek istedigim icin

. | Insanlarin beni sevmesini istedigim icin

. | Islerin nasil yiiriidiigtini anlamak igin

oD Sle|o|No|o| &~ (w|

. | Yaptigim seyin benim i¢in dnemli olmasindan

Hayatimin ilerleyen bolimlerinde kullanabilecegim yetenekle-
rimi gelistirmek igin

N
o

NG (UG UK\ PSS\ DK NG UK\ (DU ) JPUNE ) [ ) ) [P

NININININDINDINININININ

WWWWWW W W WW|Ww

E R A e N N e IR

agajlofajgajgjorjorjorjorfor|on

N
o

Etkinliklerin istedigim kisi olabilmeme yardimci olabilecedi igin

N
~

Edlenmek istedigim igin

—
o

Yaptigim seyden hoslandigim icin

—_
©

Yaptigim seyi sevdigim icin

N
o

. | Yapmak istedigim igin

RN IR KN RN PEEN

NININININ

WWWWwlw

IR

oo




SPSS CIKTILARI
1. Pilot caliymaya ait bulgular

Case Processing Summary

I %
Cases  Walid 110 100,0
Excluded?® 0 0
Total 110 100,0

a. Listwise deletion based on all variahles in
the procedure.

Reliability Statistics

Cronbhach's
Alpha M oof ltems
832 20
item-Total Statistics
Scale Carrected Cronbach's

Scale Mean if “ariance if term-Total Alpha if ltem

[tem Deleted [tem Deleted Correlation Deleted
s1 57,1000 149192 3948 825
s2 56,8182 149196 408 825
=3 56,8091 152,009 345 828
=4 56,9636 148 476 443 823
s5 56,7273 149374 434 824
=6 56,8000 148,217 454 823
57 57,0182 150,980 339 828
=8 56,9818 143,880 A286 824
=9 56,8909 148,502 444 823
=10 56,4364 148,083 ATT 822
s11 57,0818 151,819 342 828
s12 56,9455 149997 37T 827
=13 56,7364 152,196 353 827
s14 56,1182 152,582 325 828
s15 558727 151,238 341 828
s16 56,2273 149700 398 825
s17 56,0818 145 837 A0 820
s18 55,8000 144 840 512 820
=19 558273 149 429 373 827
=20 55,8545 146,309 A18 825
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2. Esas Uygulamaya Ait Sonuclar
2.1. Katilimcilarin genel 6zellikleri

104

a2
Cumulative
Frequency Fercent “alid Percent Fercent
wWalid kadin 358 67,4 67,4 67,4
erkek 173 32,6 32,6 100,00
Total 531 100,0 100,0
bolunmusyas
Cumulative
Fregquency Percent “alid Percent Percent
“Walid 14-15 251 47,3 47,3 47,3
16-18 280 52,7 52,7 100,0
Total 531 100,0 100,0
Descriptive Statistics
] Minirmum Maxirmum Mean Std. Deviation
al 531 14 18 15,62 .81a9
“Walid M (listwise) 531

2.2. 20 maddeye iliskin uyum indeks degerleri

Degrees of Freedom = 139
Mmimum Fit Function Chi-Square = 382 98 (P = 0.0)
MNormal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 364 8% (P = 0.0}
Estimated Non-centrality Parameter (INCEP) = 20589
20 Percent Confidence Interval for NMCE = (13414 ; 265.37)
Miindmum Fit Function Value =072
Population Dhscrepancy Function Value (E0) = 039
30 Percent Confidence Interval for FO = (029 ; 0.30%
Eoot Mean Square Error of Approxmation (EMSEAY = 0048
20 Percent Confidence Interval for ENSEA = (0,043  0.038)
P-Value for Test of Close Fit (EDWVSEA < 0.03) =033
Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.88
20 Percent Confidence Interval for ECVI = {078 ; 0.907%
ECVI for Saturated MModel = 0.7
ECVI for Independence Dhodel = 1475
Chi-Square for Independence Model with 190 Degrees of Freedom = 7780.08
Independence ATC = 7820008
Mhodel ATC = 45589
Saturated ATC = 420,00
Independence CATC = 7025 58
MModel CATC = 73591
Saturated CAIC = 1527.70
MNormed Fit Index (INEL) = 0.95
Mon-Mormed Fit Index (ININEFL) = 0.96

Parsimony Normmed Fit Index (PINEFL = 0.80

Comparative Fit Index (CEL) = 0.97

Incremental Fit Index (IET) = 0,97

Eelative Fit Index (EFL =094
Critical IN (CIN) = 282 .49

Root Mean Square Fesidual (EME) = 0.12

Standardized ENVE = 0.074
Goodness of Fit Index (GEL} = 0.24
Adsted Goodness of Fit Index (AGET) = 0.91
Parsimony Goodness of Fit Index (PGEL) = 0.71
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2.3. 19 maddeye iliskin uyum indeks degerleri

Degrees of Freedom = 142
Mindmmumn Fit Function Chi-Square = 308.63 (P = 0.00)
Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 22000 (P = 0.00)
Estimated Non-centrality Parameter (INCF) = 137.00
20 Percent Confidence Interval for NCP = ({111.14 : 210.60)
Mimimum Fit Function Value =058
Population Discrepancy Function Value (F0) =030
20 Percent Confidence Interval for F0 = (021 ; 0.40)
Foot Mean Square Error of Approxmation (EMMSEA) = 0.044
20 Percent Confidence Interval for RMVMEEA = (0.038 ; 0.033)
P-Value for Test of Close Fit (EMSEA < 0.03)=0.83
Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.73
20 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.66 ; 0.83)
ECVI for Saturated Model =072
ECVI for Independence Model = 14.17
Chi-Square for Independence Model with 171 Degrees of Freedom = 7470.582
Independence AIC = 7508.82
Model ATC =393.00
Saturated AIC = 380.00
Independence CAIC = 760004
Model CAIC = 648.19
Saturated CAIC = 138220
Normed Fit Index (INFL) = 0.94
Non-Mormed Fit Index (ININET) = 0.97
Parsimony Normed Fit Index (PINEL) = 0.80
Comparative Fit Index (CEL) = 0.98
Incremental Fit Index (IFT) = 0.98
Relative Fit Index (RFL) = 0.93
Critical W {CIN) = 317.16
Foot Mean Square Residual (ENME) = 0,098
Standardized EIVE = 0.060
Goodness of Fit Index (GET) =004
Adjusted Goodness of Fit Index (AGET) =092
Parsimony Goodness of Fit Index (PGEL =0.71
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2.4. Giivenirlik Sonuclari

Case ProcessSinc Soarmirrranys

rd =
Cases = i) S30 =29.5
Excludaed™ 1 ]
Total == 1 00,0

@, Listwise deletion basaed on all variables in
the procecdure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Adppbha - of Iterms

=az =1

Case Processing Suummiivyarse

r-1 ==
Casaes =i =30 (== =]
Excludaed™® -1 =2
Total == 100,00

A, Listvwise deletion based aon all varimables in
the procedurs.

Reliabrility Statistics

Cromnbach's

Alph=a M of terms
== =
Case Processing SuUummirryany:
[ =
Casaes “wzmlicd =3=1 100,0
Excludaed™® (] .
Tot=al =1 1 00,0

= Listuwise deletion basaed omn all variables in
the procedure.

Relimabililhy Statistics

Cronbach's
Alpha 1 of Iterm s

T =

Case Processing Suurmirrraany.

rd =
CTasaes =i ==1 1 00,0
Excludaed™ [w] ]
Total == 1 00,0

a. Listwise deletion basaed on all variables in
the procecdurs.

Case ProcesSSincg S Larviiveaar .

[ =
Casaes alicd ==1 1 00,0
Excluded™ a Nl
Total == 100,00

a. Listwise deletion basaed on all variables in
the procecdurs.

Reliabyility Statistics

Cronbach's
Adpbha - of Iterms

=l ]w] =1

Case Processing Surmirmyanms

r-1 =21
Casaes “walicd S529 (== ]
Exclucecd™ = L4
Tot=al S3= 100, 0

= Listewise deletion based omn all variables in
the procedurs.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha r of Iterm=s

= 19
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— o - Suax o
1
[rage—p———— = == 0
Eocc il e o = “a
T ot=l ==
= Listewiss deletion basac orn =il war

the Procecdur=.

ezl ity Statistic=s

Cronbach s Al b=

==t

= o =

o e = ==
=t = = ]
e of It = ==
T ataml el aT e e s -
Coarrsiation Betwesn Forme s Fao
Spearrman- Brown Ecu=l Lenath ==
CeETTicie T necgual Lenath ==
Suttrman Split ol CosTficisnt 2=
=, The itermns are: mmcl . ee =
. The iterms @re: =, oo
- o o =us o
1
—a=e== =i ==
Excludceod= “
T ot= ==
=@ Listwwiss deletion bas=ao om =il war
tThe procecure.
Reliabhility Statistics
Sronbach = Al s ==t 1 Ry = )
r of te = ==
ot = R PP s =
rd Sf It e = ==
Totml M oT e rT s =
Correlation Betwesrn Formm s SEa
Spearrman-Brown Ecau=l Lenath =11
Ceefficient e guaEl Lenath =Oo=
Suttrman Split-Halr CosTmicient .F T
@ The iterms @are: o1, a3, oS,
. The iterms @are: dS, d=, oa.
- o Y SR TEE TR
1 =
[Eppp—— =i == A oo, o
Excludceod= ’=1 =1
T ot=l s=1 A oo.o
@ Listewis= deleticon base=od on @l variakles im
the procecure.
Roeliabhility Statistic=
Cronmbach = Al s =t == a4 .ooo
r ooT te e s =
o = RS PP 1. 000
rd oT Ite = 1=
Totaml M oT e T s =
Correlation Betvwesn Formms e
Spearman- Browwn Ecau=l Lenath . F=aa
CeeTficient e gual Lernath T a
Suttrman Split Hall CGoseTficient T =a
= T =
Bl TR cia
- o Y SR TEETRCR R
1 =
Case= =it == A oo.o
Esccluct e o= [=1 -1
T ot=l s=a Rl =T=1-]
= Listuwises deleticon base=d omn all variables=s im
the procecure.
e liabhillit Statistics
Cronboach = Al s [EF=ToaE] EEr=p = TAo=
r ooT te T s ==
o = e = LSO
rd of Iterm = ="
Total M oT te T = -
Sorrelation Betwesn Formm s sz
SEpearrman- Brown Ecau=l Lenath =
CoeTricient mnegual Lernath T aE T
Suttrman Sl Hall S osThicisnt =1
= The iterms are: ki, kS
B TheE iterms Sre: ko, ko
- o BN S aaETEETRER R
1
Cases EEr=T = ==
Erxoluc e o™ o
Tt ==
= Listuwise deleticon bhased om =il war
the procecure.
e liakilts Statistics
Cronboach s Sl = =t ) Too
rooT Ite T s ==
= = = e L =o=
rd of Iterm s ="
TotaEl M oT te T s “
Corrsilation Betvwesn Formms L= an
S earrman- Browen Ecu=l Lenath = a
CoeTricient megu=l Lernath =1 A
Sttt En Sl b Sl o e TTic it Lo =
= The iterms aire: o1, o3,
B The iterms are: o=, o,
- o Y S AR TEEERER R
1 =5
Case= E=TIr=] == SO =
Erxcluc e o= = L
T ot s=1 1Too.a
= Listuwise= deleticon base=d omn all variakble=s im
the procecdure.
Rl it Stoatistie=
Cronbach = Sl = L =L = ==
r ooT Ite s 1=
o = L T ==
rd of Ite s e N
Total M ooT e T s ==
Corrslation Betvwesn Formm s TEs
SEpearrman- Browen Egu@l Lenoth eea
CesTTficient nmegual Lenaoth e
Sttt an SplitHalf Cosfficient e
= The B R R EE T E G ===
B The ImiE.omia, a=, oaa, . LIS, K2, ka, je=, ica
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2.5. Madde ayiricihiga iliskin %27’ lik gruplar arasi t testi

Group Statistics
BT
altustgruplar il Mean Std. Deviation Mean
VARDDOO! 1,00 o4 | 16762 54535 06817
2,00 86 | -1,5190 59889 06458
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Wariances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Errar Difference
F Sig t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
VARDOODT - Equal variances 122 721 | 3362 148 000 319527 08521 300714 338341
Eggj'm";ga"cas ot 34,028 | 142,033 000 310527 09390 300965 3,38080
2.6. Olgiit Bagintih Gegerlige iliskin Bulgular
Correlations
motivasyonsu icsellestiien | kisisellestirile
Zluk dissal_mot _mot n_maot icsel_mot | davranissal
muotivasyonsuzluk Pearson Correlation 1 ,286" ,246" —,096' -072 —,095'
Sig. (2-tailed) ,oo0 .ooo 027 097 028
] an a3 531 531 531 531
dissal_mot Pearson Carrelation 286 1 525" 104" 207 1147
Sig. (2-tailed) 000 000 017 000 009
M 531 531 531 531 531 531
icsellestirilen_maot Pearson Correlation 248 5257 1 088" -127 106
Sig. (2-tailed) 000 000 042 003 015
] 531 a3 a3 an 531 an
kisisellestiilen_mot  Pearson Correlation -096 104" 088" 1 5727 274"
Sig. (2-tailed) 027 017 042 ,ooo 000
N a31 a3 a31 i 631 i
icsel_mot Pearson Correlation -072 -207" -127 5727 1 228"
Sig. (2-tailed) 097 ,oo0 003 000 000
] a3 a3 a3 an 531 an
davranissal Pearson Correlation -095 1147 106 2747 228" 1
Sig. (2-tailed) 028 009 015 000 000
] an 531 531 531 531 531

**_ Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level {2-tailed).



3. 3.uygulamaya —hipotezlerin sinanmasi- ait Sonug¢lar
3.1. Katihmcilarin Genel Ozelliklerinin Dagilimlar:

Statistics

DoluNMmuUusyas

™1 wwaliad 295
I Missing I (=] I
bBolummusyas
Zurmulative
Frequency Fercent “walicd Percent Fercent
Al 1,00 1z2= 41,7 a1, 7 EX
2,00 172 58.3 58.3 100.0
Total Zas 100.0 100.0
Descriptive Statistics
Il Minirmum Maximum Mean Stod. Deviation
yas as 14 18 15,63 BB
walic M (listwise) 5
Ccinsipyet
Curmulative
Frequency FPercent wWalid Percent FPercent
“wra i kadin 151 54,5 54,5 54,65
erke k 1324 a5, 45,4 1 00,0
Total zas 100.0 100.0
sirrf
Curmulative
Frequency Parcent walicd Paerceaent Paercent
WAl ER=SITET 1a0 a7, 5 E- 47,5
1 0. st 155 52, 52,5 1000
Tot=al 295 100,00 100,0
okul_sporianmna_ katiicdirnrzrrs
Curmulative
Frequency FPercent wWalid Percent FPercent
“wralid ewet 133 a5 1 451 a5
nay 152 S54,.9 S54.9 100,00
Total Zas 100,.0 100.0
diizenli_olarak _ Spor_wapnyor imusSuriuzs
Curmulative
Freguency FPaercent walid Percent FParcent
WAl ewet 131 EEY aa,a ETEEY
hawar 164 55,6 55,6 100,00
Tot=al 295 100,00 100,00
aillenizde_ _diirenli_ _olarak_sSpor_wapan_ war i
Curmulative
Frequency FPercent Walid Percent FPercent
“wralid ewet T3 = 4.7 Z4.7F
BREYIL 222 5,3 s, 3 1T00,0
Total Zas 100,.0 100.0
mesgul__oldugunuz bos zamaan__etkinlikleri
Curmulative
Frequency Faercent walid Percent FPaercent
eI editim s7 19,32 19,3 19,3
sanatve gensl kaltar [=3=1] =234 z23.4 42,7
sSpor =R 21,2 21,2 F=,.9
waraticilik =4 11 .5 11 .5 S5.4
aillaeye yapilan hizmeaetlaer = 1.7 1.7 27,1
digder 33 1=z,9 12,9 100,00
Total 295 100.0 100.0
Kitap __OoMUunnimMusSurieeE
Cumulative
Frequency Faercent walid Percent FPaercent
EELE Sik sik 1 ] Za ErEE]
bazen 169 57.3 57.3 =21 .4
okurmanm 55 12,6 12,6 100,0
Total 295 100.0 100.0
iFlediginiz_tw__programmilanrs
Curmulative
Frequency FPaercent walid Percent Fercent
EELE haber ET=] EN= @5 @5
Bilirm-teknik 25 11.9 11.9 21 .4
=Epor as 16,3 16,32 =T.6
cizai-filrm 14 4.7 4.7 4= 4
ma=ike =3a 11,5 11,5 53,9
sinema-di=i (=1 z9.2 29.2 831
guncel-taransrma = 2.7 2,7 25,2
diger = .1 7.1 az.9
iZlemaerm =21 7.1 .1 1 00,0
Total zas 1 00,0 100,00
kKullandigmrz__ muzik__aleti
Curmulative
Fregquaency Parcent walicd Percent Parcent
evet rard 2.1 25,1 26,1
hawir 21 s 3.9 3.9 1000
Tot=al 295 100,00 100,00
HKimtuphaneye gidermisi
Curmulative
Frequency Fercent wWalid Percent Fercent
Walid evet =41 13.9 13,9 13,9
nayr 2549 [=1= | 26,1 100,00
Total zas 100,0 100,00
ciddi__bos__raman_katilnmcismmirsinez
Curmulative
Fregueaency FPaercent walicd Percent FPaercent
“walid evet 111 3IT.5 37.6 37F.5
hawvir 1284 52,4 52,4 100.0
Total 295 100,00 1 00,0
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chz__eti

Cormaiative
e et

Freoquency

ECIE] Fig IS ey
spor
Gk
resim ve gozel sanatiar 15 =
Bilgl teknololilsr 10 -
Total zas .

omhina

100

DEARAEREEY Pl

3.2. Uciincii uygulama Giivenirlige Ait Sonuclar

Case PrrocCesSificl S UryaEres Sy

r-a1 =
TCaasae s = licd == ) 1 o000
Excluce o = o =
Total peg = ) 1 Oo0 .0
=& Listewisse delaetion bhas=ad omn all wvariable=s imn
Th e EProcecd ure.
FReliabrilithy Statistics
Zromnbach's
sl h=a rHd of lIt=rm =
=<1-] a
Case Proce=sSSirc SLIfTIfrianr
r-a e
Cas e s = i —o= = 1 00,0
Excludsd™ (] s]
T oxt=l = 1 oO0,0
=S Listewisese deletion bhbased o all wvariabhles im
thhe procecdouare .
el il Statistic s
romnb=ach’s
Sl = - of It =
=T=1=] =
Case ProcesSifnc SLErvT ey Sy
r-1 =
TCaasae = =i o= = ) 1 a0, O
Exclucseod ™ [ ] N w]
T oat=l =25 a1 oo, 0
= Li=stwwi=se=s delestion bbas=ad omn all varimable= in
thhe= procsesc]uares .
Raeliability Statistics
Cronbach s
Sl pha 1 of It s
L= O e =]
Case Fraoce =ity SSLErnEEey=nrne
r-a1 =
TCaasae s = licd == ) 1 o000
Excluce o = o =
T oxt=al === -1 00, O
= Listewisse cdelaetion bhbasasad omn all wariable=s imn
Th e EProcecd ure.
FReliabrilithy Statistics
Zromnbach’s
sl h=A - of lte=e=rm =
e )= =
Case ProcessSirc S Lifrifr=anr .
r-a
Cas e s = i —o= = 1 00,0
Excludsd™ (] s]
T ot=al = 1 o0, 0
= Listwwise deletion bhbas=d omn all wvariabhle=s in
thhe procecdouare .
Reliabhility STatistic s
Cromnbach’s
L= rd of 1t =
=] =
Case ProcesSifnc SLErvT ey Sy
r-1 =
A= =i g = Y 1ToO0,.0a
Exclucseod ™ [ ] N w]
T oat=l =25 a1 oo, 0
=: . Listwwi=se=s deletion bbas=d omn all varimable= in

tThhe= procsescduares .

Reliabilith Statistics

CCroaomnbachts
Sl ha rl of Iterm =

P i | 1 =




Case Proc o S e
T =
Cases ] EEE 1000
Exciudea™ =] N~
Tot=l zas 1000

= Listewise deletion bas=d on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics

Sronbach s SlEha EP=rea] pvy ]
M oof e s ==
Part = e =T
r of lterm s ==
Total M oar teras a4
Carrslation Betwesn Formms Fao
Spearman-Brown Ecual Lenath ==
Seemicisent Unegual Lenath B=T1 ]
Suttman SplitHall CoefMicient ==
&, The iterms arse: Ao, Aa 30
b, The iterms @are: M2, o
Case Proc o S o
T =5
=TT R =T Ir=] EEr Too,.o
Excludead ™ a =)
Total =as 1000
a. Listwise deletion base=d on all variables in
the Brocecdurs.
Remability Statistics
Cronbach's Alnha EPETa EV=y Py E=1
roof e s ==
Part =2 rE e sas
et lte s ==
Total roor terms =
Correlation Between Forms Taa
Spearman-Brown Egual Lenath as¥
Ceefficient Uneaual Lenath =s
Suttman Split-Halr CoefMicient ==
@, The iterms are: d1, d3, ds.
B The iterms are: oS, a2, d4a.
Case Processinog Sunrrrryenr
1 =
[EP=rr=r= e B Too,.o
Excludead o o
Total zas Too,.o
@, Listvwis= delstion kbas=d on all variakles in
the procedurs.
RemabDilite Statistics
Cronbachs SAlEha EETa ] EEE=T = ECELELE
r et iterm s a=
Part =2 rE e 1 .000
o Itaerm s a=
Total roor terms =
Correlation Between Forms EsT T
Spearman-Browwn Egual Lenath =o=
Cesefficisnt Uneaual Lenath sos
Suttman SplitHall S oseMicient =os
@, The iterms are: (=
b, The iterms @are: 4
Case ProcessSing Sumrrrycr
1 =3
Cases e === Too.o
Excluceo ™ o .o
Total —as ER=T=1~]
A Listwwise deletion based on all variakbles in
the procedurs.
Remabilitsr Statistics
Cronbach s Alnha Part 1 EE=T =, ECE
oo Iterms ==
Fart = S e e=23
r oof Iterm s ==
Total M oor terms a
Sorrelation Between Forms Ess
Spearman-Brown Egual Lenath Ta=
Ceefficient Uneaual Lenath Ta=
Suttman SplitHall SosMicisent T=n
= The iterm=s are: ki1, k3.
b, The iterms are: k2, ka.
o= o G S LarTeEE
1 =5
Cases L] === To0o.0
Exclucea ™ =] =1
Total oS 1Too.o
A Listwwise deletion based on all variakbles in
the procedures.
Roemabilitr Statistics
Cronbach s Saloha T Er=TreT=1 =1 a
rooT Iterms ==
FPart = S e =v=
r oof Iterm s ="
Total M oor Iterms a
Correlation Betwesn Forms ass
Spearman-Brown Egual Lenath T
Ceefficient Unegual Lenath T
Suttman SplitHalr Cosefmicient o=
A, The items ars: irm1, irms.
b, The iterm=s @are: im=, irma.
- Proc O S arTe S
1 =5
Cases EELE EE ECENE
Exclucea™ o =1
Total —as 1Too.o
A Listwwise deletion based on all variakbles in
the procedurs.
Roemabilitr Statistics
Cronbach s Saloha =t 1 Er=TreT= =T
rooT Iterms 1o=
FPart = wE e s3a
rooT Items =
Total MMooT Iterms 1=
a3=
Equal Lenath oo=
Unegqual Lenath soo
Suttman SplitHalf Coefficient sos

= The
o The

=rms ars: ml L, mE, o dl, a3, das, 03, k1, kS, i
=rms are: m3, mE,oma, a2, oda,

A, K2, k4, irmz2, i
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3.3. Uciincii uygulama 6l¢ek maddelerine verilen cevaplarin dagilimlari

- n
=TT e E T TS ST e e e E = EE
e e e =
Bt e e e =
o o Dy Dbl o B s | e s == =
e [r=r=1 LT
] S e ey = == ==
= = =L
A e o ==l
e e o ] 1 e e
4 oo 4 o
e L e e e e e e e e et
e R Iaa == ELT == ==.1
P P pe———
B L e e A coalo
e e e e ek IR et
el e e = = =
ala Ep— =
= =] 3
e == == =
] e N e e T P e e e B
e =
== =
T L] Aol R =
FET=rs
Sl s e ey S = Er=mre Er=mre) ==
= o= ==L
== == ===
e e e o ST
4 oo ER=T=e]
e T e e e e e e e e et -

e BRIl = B =

== == =
e e e
s i =l RN

[ T e e IR et
=TT = =) =y
. = P ——
e = = RECToNeY

[

] (N e =T s R e e
= o ==
aa al= ==,

e et == Ry
e e
e e e e e e e e e e e e et e e

] Ty o= = L =
= A= = ==l
== e e e

e A e =l =l 4 el
s ER=== BT
e et bt et e
] R e == =
=l - -
o= = e
e = =l Ry
e e b e =
e Rl el = T
= o= o
L L] = a4l =y
==y
=TT e E T TS ST T e S P e e ER=r EN =
e e e
A e e =
e e = - RN
ER=r=r=1 ERr=T==1
e e e e e s et = re e e
B R == == =.=
A e e
g P —
e A e 1 e
M BT
e et bt =t
] e e = =
=l -
E——— -
e a e =
o TS
=T OC=Ta e e
= AT
A= ===
[ = R =1
o A caeaca
] e E TSI e ST e e S P e = = =
Ao 4o el
e e e = RN
ER=T=r=1 ER=T=1
+ e L] =
] e e e = = =
= - L
= ErEN— =
T L = - =y
o= ERr= T
e e it =
e e e == =
= .=
=l =
s P T




3.4. Uciincii Uygulama normallik dagilima ait bulgular

113

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
motivasyonsuzluk 084 245 ,a0n 853 2495 ,000
dis=sal_mot 109 2495 aann 048 285 000
icsellestirilen 173 2495 aan 883 285 ,000
kisisellestirilen 104 285 aann ReLY 2495 000
icsel 1849 2495 aan 8249 285 ,000
a. Lilliefors Significance Correction
3.5. Hipotez 1’ e ait bulgular
Ranks
Sum of

bolunmusyas ¥ Mean Rank Ranks
motivasyonsuziuk  14-15 123 143,74 17680,00

16-18 172 151,05 2588000

Total 2495
dissal_mot 14-15 12 147,75 1817300

16-18 172 14818 25487 00

Total 2495
icsellestirilen 14-15 123 154,08 189453 A0

16-18 172 143,64 24706 50

Total 2495
kisisellestirilen 14-15 123 151,54 18639 50

16-18 172 145 47 25020560

Total 205
icsel 14-15 123 155,28 1809900

16-18 172 142,80 24561,00

Total 285

Test Statistics®
motivasyonsu kisisellestirile
Zluk dissal_mot | icsellestirilen n icsel

Mann-Whitney L 10054,000 10547,000 49828 500 10142500 49683,000
Wilcoxon W 17680,000 | 18173000 24706 500 26020500 | 24561,000
£ - 728 -043 -1,063 - 605 -1,275
Asymp. Sig. (2-tailed) 46T 066 288 545 202

a. Grouping Variable: bolunmusyas



3.6. Hipotez 2’ e ait bulgular

Ranks
Sum of
cinsiyet ¢ Mean Rank Ranks
muotivasyonsuzluk lkkadin 161 142 47 22937.00
arkek 134 154 65 20723,00
Total 245
dissal_mot kadin 161 134 98 21732,50
erkek 134 163,64 21927.,50
Total 245
icsellaestirilen lkkadin 161 128,09 2062250
arkek 134 171,92 23037.50
Total 245
kisisellestirilen kadin 161 156,07 25128,00
erkek 134 138 30 18532,00
Total 245
icsel kadin 161 161,11 25939,00
erkek 134 132,25 17721,00
Total 295

Test Statistics™
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motivasyonsu kisisellestirile
Zluk dissal_mot icsellestirilen n icsel
Mann-Whitney L 9896,000 8691,500 T581,500 9487,000 8E67E6,000
Wilcoxon W 22937,000 21732500 20622,500 18532,000 17721,000
Zz -1,22 -2,881 -4,503 -1,7849 -2,8749
Asymp. Sig. (2-tailed) 220 004 Looo 074 003
a. Grouping Yariable: cinsiyet
3.7. Hipotez 3’ e ait bulgular
Ranks
Sum of
simif I Mean Rank Ranks
motivasyonsuziuk S.simif 140 148 86 2084050
10.s1mf 155 147 22 2281950
Total 205
dissal_mot S.simif 140 14384 2013700
10 s 155 151,76 2352300
Total 205
icsellestirilen Q.sinif 140 147,02 2058250
10.s1mmf 165 148 89 2307750
Total 205
kisisellestirilen Q.sinif 140 154 00 21560,00
10.s1mif 165 142 58 22100,00
Total 245
icsel 9. sinif 140 163 25 22855 50
10.s1mif 155 134,22 20804.50
Total 205
Test Statistics™
motivasyonsu kisisellestirile
Zlulk dissal_mot icsellestirilen n icsel
Mann-Whitney L 10729500 10267,000 10712,500 10010,000 a8714,500
Wilcoxon W 22819500 201 37,000 20582,500 22100,000 20804 ,500
z - 165 -, 7949 -,1493 -1,153 -3,004
Asymp. Sig. (2-tailed) k=11 424 847 2448 003

a. Grouping Variable: simif



3.8. Hipotez 4’ e ait bulgular
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Ranks

okul_sporlarna_katildinez Sum of
mi I Mean Rank Ranks

motivasyonsuzluk evet 133 135,26 179859 00
hayir 162 158,46 25671,00
Total 2495

dissal_mot evet 133 149,58 19893 50
hayir 162 146,71 2376650
Total 295

icsellestirilen evet 133 151,77 2018550
hayir 162 144,90 23474,50
Total 295

kKisisellestirilen evet 133 143,44 19077,00
hayir 162 151,75 2458300
Total 2495

icsel evet 133 150,52 20019,00
hayir 162 145,93 23641,00
Total 295

Test Statistics™

motivasyonsu kisisellestirile
Zluk dissal_mauot icsellaestirilen n icsel
Mann-VWhitney L 90va,000 10563,500 10271,500 10166,000 10438,000
Wilcoxon W 17989,000 23TE6,500 23474 500 19077,000 23641,000
z -2,334 -,288 -, 705 -, 836 - 473
Asymip. Sig. (2-tailed) 020 T3 481 403 B35
a. Grouping Yariable: okul_sporlarna_katildinmzmi
3.9. Hipotez 5’ e ait bulgular
Ranks
dizenli_olarak_spor_yap Sum of
YOrmusunuz I Mean Rank Ranks
motivasyonsuziulk avet 131 131,50 17226,00
hayir 164 161,18 26G434,00
Total 2495
dissal_maot evet 131 160,95 21085,00
hayir 164 137,65 22575,00
Total 295
icsellestirilen evet 131 164 69 21574,00
hayir 164 134,67 22086,00
Total 2495
kisisellestirilen evet 131 152,02 19514,00
hayir 164 144 749 2374600
Total 295
icsel avet 131 142,40 1865400
hayir 164 152,48 25006,00
Total 2495
Test Statistics™
motivasyonsu kisisellestirile
Zlulk dissal_mot icsellestirilen n icsel
Mann-Whitney L 8580,000 Q045000 8556,000 10216,000 10008,000
Wilcoxon W 17226,000 22575,000 22086,000 23746,000 18654,000
z -2,981 -2,338 -3,077 -, 726 -1,038
Asymp. Sig. (2-tailed) o3 014 o002 A6 ,299

a. Grouping Variable: dlzenli_olarak_spor_yapiyormusunuz



116

3.10. Hipotez 6’ ya ait bulgular
Ranks

ciddi_bos_zaman_katihim Sum of
CISIMISINIZ Mean Rank Ranks

motivasyonsuziulk avet 111 129,45 14369 00
hayir 184 159,149 292491,00
Total 2495

dissal_mot avet 111 154,09 1710450
hayir 1284 144 32 26555 50
Total 2495

icsellestirilen evet 111 159,59 17715,00
hayir 184 141,01 2594500
Total 295

kisisellastirilen avet 111 169,95 18864,50
hayir 184 134,76 2474550
Total 2485

icsel evet 111 15918 17669, 50
hayir 184 141,25 258490,50
Total 285

Test Statistics®

motivasyonsu kisisellastirile
Zlulk dissal_mot icsellestirilen n icsel
Mann-Whitney L 8153,000 9535500 8925000 FYT75,500 8970,500
Wilcoxon W 143609,000 26555,500 25945000 24795500 25990,500
7z -2,812 -,9585 -1,858 -3,447 -1,800
Asymp. Sig. (2-tailed) 004 ,3349 063 001 072

a. Grouping Variable: ciddi_bos_zaman_katihmcisimisiniz



