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Amac: Bu calismamun amaci, ergenlerin romantik iliskilerinde karsilastiklart sorunlart ¢ézme
davraruglarint belirlemede kullanilacak bir 6lcme aracuu gelistirmek, gecerlilkc ve gtivenilirligini sapta-
maktir. Yontem: Arastirmann drneklemini lise 1-3. sinif 6grencileri arasindan seckisiz secimle belirlen-
mis 297 ergen olusturmustur. Sonuclar: Olcegin giivenilirlik calismasinda Cronbach Alpha katsayist .91
olarak hesaplanmustir. Olcegin yarwya bélme giivenilirlik katsayist .85 bulunmustur. Gecerlik icin yapt
gecerligine balkulnusti. Faktor analizi sonucunda 6zdegeri 1’in tizerinde lic faktor elde edilmistir. Bu fak-
torler fiziksel istismar, duygusal istismar ve soruna yénelme olarak isimlendirilmistir Tartisma:
Bulgular, 6lcegin kabul edilebilir diizeyde psikometrik ézelliklere sahip oldugunu ve ergen romantilk ilis-
kilerinde sorun ¢é6zme davraruslarinu belirlemede kullanilabilecegini gbstermistir.

Anahtar sézciikler: Sorun ¢ézme, istismar, ergen, ask, gtivenilirlik, gecerlik

SUMMARY: DEVELOPMENT, VALIDITY AND RELIABILITY OF THE PROBLEM SOLVING ON ROMAN-
TIC RELATIONSHIPS SCALE FOR ADOLESCENTS (PSRRS-A)

Objective: The aim of this study was to develop a scale to detect the problem solving behaviors of ado-
lescents on romantic relationships, and to examine the validity and reliability of the scale. Method: The
sample of the study was 297 adolescents who had been selected randomly among 1st-3rd grade high
school students. Results: In reliability analysis, the Cronbach alpha coefficient was calculated as .91.
Split-half reliability of the scale was found as r= .85. Three construct validity factors were obtained,
which eigenvalued greater than 1. These factors were physical abuse, emotional abuse and problem
solving. Discussion: The psychometrics properties of the Problem Solving on Romantic Relationships
Scale for Adolescents were found to be satisfactory and could be used to determine the problem solving

behaviors on romantic relationships.

Key words: Problem solving, abuse, adolescent, romance, reliability, validity

GIRIS

Sosyal gelisim i¢in 6nemli bir dénem olan ergen-
likteki romantik iligkiler, son yillarda klinik ve
gelisimsel arastirmalarda ¢ok yonlii olarak
arastirilmaya baslanmistir. Bu calismalar, ergenlik
romantik iligkilerinin 6nemsiz oldugu yoniindeki
distincelerin gecersizligini ortaya koymaktadir
(Collins 2003). Cogunlukla 14-15 yaslarinda
goriilmeye baslayan flort iligkileri, ilk olarak kars:
cinsin de icinde bulundugu genel arkadas grup-
larinda ortaya ¢ikar (Connoly ve ark.1999).
Dostluk, yakinlik ve sosyal destegi iceren flort
iligkileri yakin arkadas iligkileriyle benzerlik
gostermektedir. Ergenlik dénemi boyunca yakin
arkadaglar en 6nemli sosyal destek kaynagi
olarak ailenin yerini almaya, ergenin benlik
kavramina ve saglikli gelisimine katkida bulun-
maya baslarken, ergenlerin ¢ogu, flort iliskisi
yasadiklar1 kisilerle, anne-babalar1 ve kardes-
lerinden daha ¢ok yakinlik kurduklarimi belirt-
mektedirler (La Greca ve Harrison 2005).

*Yrd. Do¢. Dr., Ondokuz Mayis Univ. Egitim Fak.,
Psikolojik Darmisma ve Rehberlik Anabilim Dali,
Samsun.

Ergenler i¢in kimlik arama ¢abalarinin bir yansi-
mast olan flort iligkileri (Duvall 1964), bireylerin
birbirlerine uyum saglamay1 ve uygun etkilesim
becerilerini 6grendikleri bir sosyallesme sekli
olabilecegi gibi, arkadag grubu icinde bir yer
edinme aract da olabilir (Skipper ve Nass 1966,
Feldman ve ark. 1995). Ayrica, ergenlerin bir
gruba ait olmalarini kolaylastirirken, kisilerarasi
iligkilerin kurulmasinda etkili olan yakinlik,
paylasma, anlasma ve kendini agma beceri-
lerinin gelismesine yardimci olur (Feiring 1996).
Yetiskinlik donemi romantik iligkilerinin gelisi-
minde de 6nemli etkiye sahip olan ergenlik
dénemi romantik iligkileri (Shulman ve Scharf
2000), ayni zamanda ruh saghginin da belirleyi-
cilerindendir (Rizzo ve ark. 2006). Genellikle
saglikli ve destekleyici olan ergen romantik ilig-
kileri, zorlayici, baskici ve saldirgan davraniglar-
la da kendini gosterebilmektedir (Wolfe ve ark.
2001). Yetigkinlikteki evlilik iligkilerinde goriilen
siddet ve istismar davramglarinin, ¢ogunlukla
ergenlik dénemi romantik iligkileriyle basladig:
ve benzerlik gosterdigi bilinmektedir (Henton
ve ark.1983, Lichter ve McCloskey 2004,
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O’Keeffe ve ark.1986). Cogu zaman sorunlarla
baga ¢ikma ve stres azaltma yolu olarak goriilen
bu davraniglarla karst karsiya kalan kisinin
korku, utanma duygusu ve istismarin normal
kabul edilebilecegi ve hosgorii gosterilebilecegi
inancryla gizledigi goriilmektedir. Arastirmalar
flort iligkilerinde siddet ve istismara ugrayan
ergenlerin umutsuzluk, depresyon, diisiik ben-
lik saygisi, madde kullanimi, korunmasiz cinsel
iligki, silah tagima, intihar1 diistinme, intihar gi-
risiminde bulunma gibi sorunlu ve riskli dav-
raniglara egilimli oldugunu gostermektedir
(Ackard ve ark. 2003, Howard ve ark. 2005,
Howard ve ark. 2007, Howard ve Wang 2003,
Silverman ve ark. 2001). Kizlarin daha fazla
karsilastig1 istismar davramislarinin ergenler
arasinda anlamli bir sorun oldugunu ve halk
saghgim tehdit ettigini ortaya koyan arastir-
malar bulunmaktadir (Close 2005, Collin-Vézina
ve ark. 2006, Howard ve Wang 2005, James ve
ark. 2000, Raiford ve ark. 2007, Silverman ve ark.
2001, Smith ve ark. 2003, Wolf ve Foshee 2003).

Ergenlerin romantik iligkilerinde yasadiklari
sorunlar karsisinda gosterdikleri sozel istismar
veya gozdagl vermek, tehdit etmek seklindeki
davraniglarin, tokat atmak, dévmek veya cinsel
iliskiye zorlamaya kadar uzandig1 da bilinmekte-
dir (Malik ve ark. 1997, Smith ve Williams 1992).
Bu arastirmalar ergenlik dénemi romantik iliski-
lerinin anlasilmasinin klinik ve gelisimsel 6nemi-
ni ortaya koymaktadir. Ergenlerin karsi cinsle
olan romantik iligkilerinde yasadiklar1 sorunlarla
basa ¢ikma davraniglarinin bilinmesi, istismar ve
siddete karst 6nlemlerin alinmasi ve ruh sag-
liginin korunmasi ¢abalarina yardimei olacaktir.

Yurtdigi literatiire bakildiginda, bu konuda
hazirlanmig bazi 6lgme aracglarina rastlanmak-
tadir. Psychological Maltreatment of Women
Inventory (Tolman 1989), Attitudes Aabout
Dating Index (Foo ve Margolin 1995), Conflict
Tactics Scale (Schafer 1996), The Revised
Conflict Tactics Scale (Straus ve ark. 1996),
Dating Scripts Scale (Crawford 2000), Conflict in
Adolescent Dating Relationship Inventory
(Wolfe ve ark. 2001) bunlar arasinda yer almak-
tadir. Ulkemizde de, romantik iligkiler ve evlilik
iliskilerinin degerlendirilmesine ve bu iligkilerde
bireylerin sorunlarla ve gatismalarla basa ¢ikma
bicimlerini degerlendirmeye yonelik hazirlan-
mig 6lgme araglari bulunmaktadir. Birtchnell Eg
Degerlendirme Olgegi (Kabakgi ve ark. 1993),
Evlilik Catismasi Olgegi (Hatipoglu 1993),

Evlilik Igin Karsilastirma Diizeyi Olgegi (Binici
ve Hovardaoglu 1996), Evlilik Olgegi (Imamoglu
ve Yasak 1997), Evlilikte Uyum Olgegi (Tutarel
1999a), Iligskilerde Yiikleme Olgegi (Tutarel
1999b), Romantik ligkilerle ilgili Kalipyargilara
Karsi Tutumlar (Sakalli ve Curun 2001),
lliskilerde Mutluluk Olgegi (Tutarel 2002),
Evlilikte Problem Cézme Olgegi (Hiinler 2002),
Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Olgegi (Acicbe
2002), Catisma Yonetim Bicimleri Olgegi
(Ugurlu 2003), Aska Iliskin Tutumlar Olgegi
(Biiyiiksahin ve Hovardaoglu 2004), iligki
Istikrar1 Olgegi (Biiyiiksahin ve ark. 2005),
[liskilerde inan¢ Envanteri (Kalkan 2006), Yakin
lligkilerde Cok Boyutlu Basa Cikma Olgegi
(Biiytiksahin ve ark. 2006) romantik iligkiler
baglaminda Tiirkiye’de gelistirilmis veya
Tiirkge'ye uyarlanmis 6l¢me araglarindandir.

Yukarida s6zii edilen 6l¢me araglarmin ¢ogun-
lukla yetiskin romantik iligkilerine yo6nelik
hazirlandig1 goriilmektedir. Bu aragtirmada da
ergenlerin romantik iliskilerinde yasadiklar
sorunlarla basa ¢ikma yollarini belirlemeye
yonelik bir 6l¢me araci gelistirilmistir. Ergenlik
donemi romantik iligkilerinin yetiskin romantik
iligkilerine ve ruh saghgma katkisi hatirlanacak
olursa, bu durumun 6lgiilmesine olanak sagla-
yacak ve klinik uygulamalarda da kullanim
degeri olan bir 6l¢me aracinin gelistirilmesi ve
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi islevsel
olacaktir. Ergenlerin bu konudaki davranislarini
daha iyi anlama ve standart bir degerlendirme
olanagi sunmasi bu calismanin gereklilik-
lerindendir. Ayrica, yurt disinda da yayginlikla
kullanilan “Safe Dates” adi verilen giivenilir ve
tehlikesiz flort iligkilerinin kazandirilmasina
yonelik programlarin veya ergen romantik iligki-
lerinde siddetin 6nlenmesi ve saglikli sorun ¢oz-
me yontemlerinin 6gretilmesine yonelik prog-
ramlarin tilkemizde de yayginlastirilmas: gerek-
mektedir. Bu programlarin kuramsal modeli
incelendiginde, partnere yonelik siddet ve
istismar dtistincelerinin ve inanglarmin degisti-
rilmesi, cinsiyet kalip yargilarimin azaltilmasi,
catisma ve sorun ¢dzme becerilerinin artirilmasi,
psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarin
incelenmesi ve yardim hizmetlerine yonelik
farkindaligin kazandirilmasina galisiimaktadir
(Foshee ve ark 1998). Boylece ergen romantik
iligkilerinde istismar ve siddete karsi 6nlemler
almak ve koruyucu ruh saghgma katkida bulun-
mak amaglanmaktadir. Bu programlarin etkili-
liginin degerlendirilmesinde de, gelistirilen
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6l¢me aracindan yararlanilabilecegi distintl-
mektedir.

Bu sebeple, arastirmada ergen romantik iliski-
lerinde yasanan sorunlarla basa ¢ikma dav-
ranislarin1  belirlemeye yo6nelik bir 6lgme
aracimnin gelistirilmesi, gegerlik ve giivenilir-
liginin arastirilmasi amaglanmistir.

YONTEM
Orneklem

Arastirma, Samsun ilinde diisiik, orta ve yiiksek
sosyoekonomik diizeyi temsil eden tig farkl lise-
nin 297 6grencisiyle gergeklestirilmigtir. 163’
kiz, 134’11 erkek olan 6grencilerin yas ortalamasi
17.18+.87’dir. Ornekleme giren 6grencilerin
%28.6's1 hi¢ romantik iliski yasamadiklarim
belirtirken, %38.4’ti ge¢miste romantik iliski
yasadiklarini ve %33’ti devam eden bir iligkisi
oldugunu ifade etmislerdir.

Veri Toplama Araglar1

Veri toplama araci olarak, bu arastirmada
gelistirilip, psikometrik oOzellikleri arastirilan
Ergenler Igin Romantik Iligkilerde Sorun Cézme
Olgegi (ERISCO) kullanilmigtir. Otuz sekiz mad-
delik, beg’li likert tipi olan oOlcekte, cevap-
layicilarin goriislerini (1) Hi¢ uygun degil, (2)
Cok az uygun, (3) Kismen uygun, (4) Genellikle
uygun, (5) Timiyle uygun seklinde dere-
celemeleri istenmektedir. Fiziksel Istismar,
Duygusal Istismar ve Soruna Yénelme olarak
isimlendirilen ti¢ alt 6lgegi bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada madde-toplam puan korelas-
yonlar1 hesaplanarak madde analizi, temel bile-
senler faktor c¢O6ziimlemesi ve varimax don-
dirtlmis faktor ¢oztimlemesi kullanilarak da
yapi gegerligi incelenmistir. I¢ tutarlik giivenilir-
lik katsayilar1 igin Cronbach Alpha formiili kul-
lanilmigtir. Olgeklerin giivenilirliklerinin belir-
lenmesinde kullanilabilecek bir bagka yontem de
yariya bolmedir. Bir testi en uygun sekilde
yarlya bolme islemi, maddeleri tek-cift olarak
ayirmaya dayanir (Erkus, 2003). Buradan
hareketle, 6lgegin tek ve c¢ift maddelerinden
olusturulan iki yarim test arasindaki korelasyon
katsayisi, diger bir deyisle yariya bolme giive-
nilirlik katsayist hesaplanmuisgtr.

Romantik Iliskilerde Sorun Cozme Olcegi
Islem

Ergenler I¢in Romantik Iligkilerde Sorun Cézme
Olgeginin (ERISCO) gelistirilmesinde ilgili lite-
ratiir taranmuis, yurt ici ve yurt disinda yapilan
benzer calismalar incelenmis (Cascardi ve ark.
1999, Wolfe ve ark. 2001), ergenlerle yapilan
gorlismelerden edinilen izlenimler dogrultusun-
da altmis sekiz maddelik bir madde havuzu
olusturulmustur. Bu maddeler psikiyatri,
psikoloji ve psikolojik danigsmanlik alanindaki
dort uzmanin goriislerine bagvurularak, ergen-
lerin romantik ilisiklerindeki sorun c¢ozme
davraniglarin1 yansitip yansitmadiklar1 deger-
lendirilmis; bu uzmanlarin elestiri ve Onerileri
dogrultusunda bazi maddelerde dil ve igerik
agisindan degisiklikler yapilmistir. Bu degisik-
liklerden sonra olgek ergenlere uygulanmistir.
Benzer calismalarda oldugu gibi 6rneklemde
diglama 6lgiitiine yer verilmemis; hi¢ romantik
iliski yasamamis, daha 6nceden romantik iliski
yasamis ve devam eden bir romantik iliskisi
bulunan ergenler 6rnekleme alinmistir. Madde
test korelasyonunda, korelasyon katsayisi
20'nin altinda kalan maddeler elenerek olcek
otuz sekiz maddeye indirilmistir. Otuz sekiz
maddelik 6l¢egin madde test korelasyon Kkat-
sayilar1 Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1 : Ergenler icin Romantik iliskilerde Sorun
Cozme Olgegi (ERISCO)
Madde Toplam Puan Korelasyonlari

Tlbivlla e R b Lla i i i
1 31¢* | st
2 31¢* 21 St
i gt 22 ik
i Alr 21 21k
§ 41¢ 24 EET
i 41¢ 26 Y
n 3gn i 3
5 ey 21 43
9 el iF 39¢
11 +a¢r F4] 3¢
11 33¢* i i bl
12 3]¢* il i
11 L iz LR
14 31¢* 11 L
15 34 14 23
14 24k 15 ENL
11 H1 1i 2k
1r a3 in 39¢
14 31* ir ¢

#p<.01
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Tablo 2: Ergenler I¢in Romantik Iliskilerde Sorun Cézme Olgegi (ERISCO) Faktor Analizi
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BULGULAR

ERISCO Puanlarinin Romantik Iliski Yasama
Durumu Agsindan Karsilastirilmasi

ERISCO’den alman toplam puanlarin romantik
iliski yasama durumu agisindan farklilik gos-
terip gostermedigi tek yonlii varyans analiziyle
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, roman-
tik iliski yasama durumu (hi¢ romantik iligki
yasamayanlar [X=154.62, S=22.91]; ge¢miste
romantik iligki yasayanlar [X=159.15, S=16.78];
devam eden romantik iligkisi olanlar [X=158.06,
$=20.33]) acisindan gruplar arasinda anlamli bir
fark gozlenmemistir (F= 1.327, p>.05).

Gegerlik Bulgulan

ERISCO'niin gecerligini sitnamada yap1 gegerligi
kullanilmis ve bu amagcgla faktor analizi
yapilmistir. Faktor analizin ilk asamasinda
Kaiser-Meyer Olkin degeri ve Barlett testi
yapimistir. Buna goére Kaiser-Meyer Olkin
degeri 0.84 ve Barlett testi sonucu (4846.898,
p<.000) da anlamli bulunmustur. Ardindan,
Olcegin faktor yapisini inceleyebilmek ve alt
boyutlarini belirleyebilmek amaciyla varimax
dik dondiirme teknigi uygulanmistir. Temel
Bilesenler Analizi sonucuna gore, varyansin
%37.93"tinti aciklayan, 6zdegeri 1'in {izerinde
olan ti¢ faktor belirlenmistir. Buna goére mad-
delerin ti¢ faktore dagilimi ve faktor ytikleri
Tablo 2’de verilmistir.

Olgegin {i¢ faktoriiniin acikladiklar1 varyans
miktarlari Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3 : Ergenler I¢in Romantik Iliskilerde Sorun
Cozme Olgegi (ERISCO) Faktorlerinin
Acikladiklar1 Varyans Oranlari ve Oz

Degerleri
ey gu ol Bioana Fadoicd oo Yiawdeno
Spld v Wy raw Apklava Apklava
Fraynaw Wy i
#4149
iy A4
Or Leafai Or Lafai Or Lafai
13% 1.l 14+

Romantik Iliskilerde Sorun Cozme Olcegi

Tablo 3'de goriildiigii gibi, ERISCO'niin iig fak-
tortiniin agikladiklar: toplam varyans %37.93'd{ir.
Bu varyansin, %26.19'u birinci faktoérden kay-
naklanmakta olup 15 maddeden olusmaktadir
ve “Duygusal Istismar” olarak isimlendiril-mis-
tir. Tkinci faktor toplam varyansin %06.87’sini
agiklayan 13 maddeden olusmaktadir ve “Fizik-
sel Istismar” olarak isimlendirilmistir. Uctincii
faktor ise toplam varyansin %4.86’sin1 agiklayan
10 maddeden olusmaktadir ve “Soruna Yo-
nelme” olarak isimlendirilmistir.

Giivenilirlik Bulgular1

Olgegin tiimii igin hesaplanan Cronbach Alpha
glvenilirlik katsayis1 .91 bulunmustur. Envan-
terin alt 6lceklerine iligkin Cronbach alpha kat-
sayilari ise su sekildedir: “Duygusal istismar” alt
Olcegi icin o= .86, “fiziksel istismar” alt 6lgegi
igin &=.80, “soruna yonelme” alt 6lgegi icin ise
a=.76"dir. Alpha katsayilarina bakildiginda
6lcegin i¢ tutarlik agisindan kabul edilebilir
diizeyde oldugu goriilmektedir.

Olgegin giivenilirliginin saptanmasinda kul-
lanilan bir diger yontem yariya bolme yon-
temidir. Buna gore, iki yarim test arasindaki
korelasyon katsayisi, diger bir deyisle yariya
bolme giivenilirlik katsayisi r= .85 (p<.01) olarak
bulunmustur. ki yarim test arasindaki korelas-
yon katsayis1 “duygusal istismar” alt 6lgegi i¢in
.83, “fiziksel istismar” alt 6lgegi igin .74, “soruna
yonelme” alt 6lgegi icin ise .67 dir.

TARTISMA

Bu arastirmada ergenlerin romantik iligki-
lerindeki sorunlari ¢6zme davranislarini
belirleyen bir 6lcek gelistirilmistir. Otuz sekiz
maddelik Olcegin gecerligi yap1 gecerligi ile
hesaplamrken, glivenilirliginin hesaplanmasm-
da i¢ tutarlik ve yariya bolme yontemleri kul-
lanilmistir.

Yap1 gecerligini sinamak icin faktor analizi
uygulanmistir. Faktor analizinde maddelerin
hangi faktore ait oldugunu belirlemede faktor
ylklerine bakilir ve faktor ytiiklerinin .30 ve
iizerinde olmas1 kabul edilebilir goriiliir.
Maddelerin bulunduklar: faktordeki yiik deger-
leriyle, diger faktorlerdeki yiik degerleri arasin-
daki farkin ise en az .10 olmasina dikkat edilir
(Biiytikoztiirk 2002). Bu ¢alismada da bu deger-
ler dikkate alinmis ve buna goére toplam varyan-
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sin % 37.93tint agiklayan ti¢ faktor elde
edilmistir. Bu faktorler, “fiziksel istismar”, “duy-
gusal istismar” ve “soruna yonelme” olarak
isimlendirilmistir. Fiziksel Istismar alt 6lgegi
romantik iliskide bireylerin partnerlerine fiziksel
acidan zarar verme veya bedensel buittinltigiint
bozma davramislarini ortaya koymaktadir
(Ornek; “tekmeler veya yumruklarim”, “sagini
cekerim”). Duygusal Istismar alt 6lgegi romantik
iliskide bireylerin partnerlerini reddetme,
asagilama, kiifretme, yalniz birakma, korkutma,
yildirma, tehdit etme, duygusal bakimdan
ihtiyaglarini kargilamama, énemsememe, kiigtik
diisirme, alayli konusma, lakap takma, asiri
baski ve otorite kurma gibi davramnislari ne
olgtide kullandigini ortaya koymaktadir (Ornek;
“bagkalarinin ontinde alay ederim”, “deger
verdigi seylere zarar vermekle tehdit ederim”,
“alayc1 ve igneleyici olurum”). Soruna Yonelme
alt olcegi romantik iliskide kisilerin sorun
karsisinda birbirlerini anlamaya calisma, duygu-
larin1 ifade etme, birbirlerinin gereksinim,
duygu ve diistincelerine yonelme davramnislarini
ortaya koymaktadir (Ornek; “olayla ilgili duygu
ve diistincelerini anlamaya g¢alisirim”, “ikimizi
de mutlu edecek ¢oziimler 6neririm”).

Olgegin madde-test korelasyonlary, ig tutarlik ve
yariya bolme katsayilarinin yiiksekligi, gtivenilir
oldugunu desteklemektedir. Madde-test kore-
lasyonu, bir maddenin testin tiimiintin ol¢tigt
ozelligi Olctip olgmediginin bir gostergesidir.
Buradan hareketle 6lgegin madde-test korelas-
yonlarina bakilmaistir. Literatiirde, bir maddenin,
testin timii ile tutarhiliginin gostergesi olabile-
cek en dtisiik deger .20 olarak verilmektedir
(Aiken 1994). Bu deger kesim noktasi olarak
alindiginda, o©lgekteki hicbir maddenin bu
degerin altinda olmadig1 goriilmektedir. Buna
gore, bu arastirmada elde edilen madde-test
korelasyon katsayilarinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu soylenebilir. Olgegin biitiiniine
ve alt olgeklerine iliskin olarak hesaplanan
Cronbach alpha ig tutarlik katsayilar1 ve yariya
bolme katsayilarina bakildiginda da, tatmin
edici degerlere sahip oldugu goriilmektedir.

ERISCO'niin psikometrik ozellikleri, dlgegin
gecerli ve giivenilir oldugunu ortaya koymakla
birlikte, farkli érneklem gruplarinda yapilacak
arastirmalar gegerlik ve giivenilirligine katk:
saglayacaktir. Ayrica klinik gruplarla yapilacak
calismalar, 6lgegin ayirt edici gegerligine iliskin
bilgi verirken, test-tekrar test giivenilirliginin

hesaplanmamis olmasmnin da bu arastirmanin
sinirliligi oldugu goriilmektedir. Ayrica yapi
gecerligi disinda bagka bir gecerlik tiirtiniin
incelenmemis olmasi, Ozellikle benzer oOlgekler
gecerliginin kullanilmamasi bu arastirmanin en
onemli sinirliliklarindandir. Gelecekte yapilacak
calismalarda ergenlerin, bu o6lgekten aldiklar
puanlar ile genel siddet egilimleri arasindaki
iliskinin incelenmesi veya bu konu ve bu 6rnek-
lem grubuna uygun benzer 6lgeklerle iliskisinin
incelenmesi de 6lcegin gecerligine katki saglaya-
caktir.

Ergenler arasinda yaygin bir sorun olan siddet,
istismar ve uygun sorun c¢6zme yollarim
bilmeme, dnlemler alinmadig: taktirde bireyi ve
toplumu tehdit eder hale gelmektedir. Ergen-
lerin romantik iligskilerinde maruz kaldigi, ancak
utanma, ayiplanma, korku gibi sebeplerle
cogunlukla gizledigi bu davranislarin yerine
saglkli sorun ¢bzme ve catisma ¢6zme dav-
raniglarinin  kazandirilmas: “Catisma Codzme
Egitimi”, “Flort iligkilerinde Siddet ve Istismar1
Onleme Program1” gibi énleyici miidahalelerin
onemini ortaya koymaktadir. Bu egitim ve
onleme programlarindaki degerlendirme stire-
cinin onemli bir parcasi, ergenlerin romantik
iligskilerinde kullandiklar1 sorun ¢6zme yontem-
lerinin ve istismar davranislariin ortaya ¢ikaril-
masidir. ERISCO'niin, birey hakkinda &nemli
bilgiler ortaya koyarak, izlenecek stratejinin
belirlenmesinde, terapotik miidahalenin ve
planlamanin yapilmasinda 6nemli katki sagla-
yacag diistintilmektedir.

Sonug olarak Ergenler I¢in Romantik liskilerde
Sorun Cézme Olgegi (ERISCO)'niin ergenlerin
romantik iliskilerinde yasadiklar1 sorunlar
karsisinda gosterdikleri istismar davramislarmi
ve olumlu sorun ¢6zme yaklasimlarmi 6l¢mede
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir arag
oldugu soylenebilir.
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