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ERGENLER ICiN OYUN BAGIMLILIGI OLCEGI KISA
FORMUNUN GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Gazanfer ANLI* - Ibrahim TAS™

OZET

Bu calismanin amaci, DSM V internet oyun bagimlilig tani
kriterleri dogrultusunda ergenler icin oyun bagmlihig o6lgcegini
gelistirmektir. Calisma 2016-2017 egitim &gretim yilinda Istanbul ili
Umraniye ilcesinde farkli sosyo-ekonomik siniflari temsil eden iki
ortaokul ve bir Anadolu Lisesinde okuyan 1022 kisi ile yarttilmustir.
Arastirmada acimlayict faktoér analizi icin Arastirma Grubu 1 ile
dogrulayict faktér analizi icin Arastirma Grubu II ile calisilmistir.
Calismada, Lemmens, Valkenburg ve Peter (2009) tarafindan gelistirilen
ve Ilgaz (2015) tarafindan Tirkceye uyarlanan “Oyun Bagimliligi Olcegi”
ve Beck, Epstein, Brown ve Steer (1988) tarafindan gelistirilen ve Ulusoy,
Sahin ve Erkmen (1996) tarafindan Turkce’ye uyarlanan “Beck Anksiyete
Olcegi” kullanilmistir. Kapsam gecerligi icin uzman gériisline
basvurulmustur. Olcegin yap: gecerligini belirlemek icin faktér analizi
yapilmistir. Faktor analizi sonucunda 9 maddenin 6z degeri 1’den buyutk
olan tek faktoér altinda toplandigi gérilmustur. Tek faktérin 6lcege iliskin
toplam varyansin %42.806’sin1  acikladigi  goriilmektedir. Olgek
maddelerinin faktdr ortak varyanslarinin .191 ile .579 arasinda degistigi,
maddelerin faktoér yik degerlerinin .437 ile .761 arasinda degistigi,
madde toplam korelasyonlarinin .340 ile .653 arasinda degistigi
gortilmektedir. Olcek madde toplam korelasyon degerlerinin genel olarak
ayirt edicilik duizeylerinin iyi oldugu goérilmektedir. Dogrulayict analiz
sonucunda elde edilen wuyum indekslerinin iyi uyum verdigi
gorulmektedir (X207 = 2.514, RMR=.045; GFI=.97; AGFI=.95; CFI=.96;
IFI=.96; RFI=.92; NFI=.94; RMSEA=.054). Olcegin glivenirlik analizi i¢in
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisina bakilmig ve i¢ tutarlilik katsayisi
.81 olarak tespit edilmistir. Sonu¢ olarak bu 6lcegin ergenlerde oyun
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bagimliligini 6lgmek icin gecerli ve guvenilir bir 6lcek oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oyun bagimliligi, dogrulayici faktér analizi,
gecerlik, glivenirlik

THE VALIDITY AND RELIABILITY OF THE GAME ADDICTION
SCALE FOR ADOLESCENTS-SHORT FORM

ABSTRACT

The aim of this study is to develop the game addiction scale for
adolescents in line with the criteria for diagnosis of DSM V Internet
addiction. The study was conducted in 2016-2017 academic year with
1022 students studying in an anatolian high school and two secondary
schools representing different socio-economic levels in Umraniye district
of Istanbul. In this study, research group I for exploratory factor analysis
and Research Group II for confirmatory factor analysis were studied. In
this study, “Game Addiction Scale” developed by Lemmens, Valkenburg
and Peter (2009), adapted to Turkish by Ilgaz (2015) and “Beck Anxiety
Scale” developed by Beck, Epstein, Brown and Steer (1988), adapted to
Turkish by Ulusoy, Sahin and Erkmen (1996) were used. Expert opinion
has been applied for content validity. Factor analysis was performed to
determine the structure validity of the scale. As a result of factor analysis,
9 items were collected under one factor whose value is higher than 1. It
was observed that the single factor explains 42.806% of the total variance
of the scale. Factor covariances of the scale items were ranged from .191
to .579, factor loadings of the items were ranged from .437 to .761, and
item total correlations were ranged from .340 to .653. The scale item total
correlation values generally show good discrimination levels. The fit
indices obtained from the confirmatory analysis have good level of
consistency (X2 (27) = 2.514, RMR = .045; GFI = .97; AGFI = .95; CFI =
.96; IFI = .96; RFI = .92; NFI = .94; RMSEA = .054). For the reliability
analysis of the scale, the Cronbach Alpha internal consistency coefficient
was .81. As a result, it was determined that this scale is a valid and
reliable scale to measure game addiction in adolescents.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

The game is basically a tool that teaches children something by
entertaining them, meanwhile developing them in terms of cognitive,
psycho-motor, social and emotional. In the process of technology
development, games have started to move in a different direction by
content and type. (Cankaya and Ergin, 2015). Games are now being
played in virtual environments and virtual people (Horzum, Ayas and
Cakir Balta, 2008). Playing in a pathological way can cause negative
behavior as well as distancing people from each other in real life, away
from sincere relationships (Kiran, 2013). Young, Pistner, O'mara and
Buchanan (1999) discussed computer gaming addiction as a sub-
dimension of internet addiction. Considering the internet use, it is seen
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that the use of the internet is more fun and game oriented (Karaca, 2007).
As the game needs are met in an electronic environment, it is observed
that there is a problem such as game addiction (Ayas and Horzum, 2017).
Computer gaming addiction is defined as an individual's thinking of
constantly playing, being constantly engaged in the game, and not being
able to stop playing (Horzum, 2011).

Purpose of the Study

There are scales developed and adapted for gaming addiction in our
country. The “computer addiction scale for children” developed by
horzum, Ayas and Cakir axta (2008) consists of 21 items and 4 factors.
The internal consistency coefficient of the scale, which describes 45% of
the total variance, found to be 85. The “computer addiction scale for
adolescents” developed by Ayas, Cakir and Horzum (2011) consists of 54
items and two factors. The internal consistency coefficient of the scale,
which describes 48.62% of the total variance.It was found to be 95. The
“digital game addiction scale for children” developed by Hazar and Hazar
(2017) consists of 24 items of 4 factors. The internal consistency
coefficient of the scale, which describes 47.95% of the total variance.lt
was found to be 90. The “game addiction scale for adolescents” adapted
by ilgaz (2015) consists of 21 Articles 7 factors. The internal consistency
coefficient of the scale was found as 92. The scale adapted by Yalcin
Irmak and Erdogan (2015) consists of 7 items and one factor. Internal
consistency coefficient of the scale, which describes 56.96% of the total
variance was found as 72. When the above-mentioned scales are
examined, it is observed that the scales are not prepared taking into
account all the criteria of DSM V. In this context, it is important to
develop a scale taking into account the criteria of DSM V Internet gaming
addiction.

Method

This study was carried out in 2016-2017 academic year with 1022
students from two secondary schools and an anatolian high school
representing different socio-economic classes in Umraniye district of
Istanbul province. In this study, research group I for exploratory factor
analysis and Research Group II for confirmatory factor analysis were
studied. In this study, “Game Addiction Scale” developed by Lemmens,
Valkenburg and Peter (2009) and adapted to Turkish by Ilgaz (2015) and
“Beck Anxiety Scale” developed by Beck, Epstein, Brown and Steer (1988)
and adapted to Turkish by Ulusoy, Sahin and Erkmen (1996) were used.
SPSS 25 and Amos 25 package programs were used in data analysis.
Reliability of the scale was calculated with the Cronbach Alpha Internal
Consistency Coefficient. T-test was also applied to test whether the items
discriminate between upper and lower 27% groups.

Findings and discussion

In order to measure the structural validity of the scale, exploratory
factor analysis was performed first. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) values,
which test the proficiency of sampling in exploratory factor analysis, were
taken into consideration and was found as 894. The Barrett's Sphericity
test was also tested (x2 = 2283.226, p=.000). When the results from both
analyses were taken together, it was decided that the data were
appropriate for factor analysis. In factor analysis, basic components were
analyzed and a single factor structure was obtained.
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As a result of factor analysis, 9 items were collected under one
factor whose value is greater than 1. It is observed that the single factor
explains 42.806% of the total variance of the scale. The variance
explained in single factor structures is 30% and above. Factor
covariances of the scale items vary between .191 and .579, factor loadings
of the items vary between .437 and .761, and item total correlations vary
between .340 and .653. The scale item total correlation values generally
show good discrimination levels. When the fit indices are examined, it is
seen that X2 value is 2.514. If the value of X2is less than 3 is considered
to be a good and less than 5 is considered to be an adequate fit. It can be
said that the value of X2is good. On the other hand, since the X2value is
sensitive to the sample size, it can be said that the model has good
agreement with the alternative GFI compliance index .97. The AGFI
compliance index value is .97. If this value is = 0.95, it can be said that
the model has a perfect fit in terms of this compliance index. When the
RMR compliance index is .045 (<.05), it can be said that this compliance
index perfectly fit. The CFI compliance index value was .96. This means
that the model is perfectly fit. The NFI compliance index value was .94.
This value means that the model is well fit. As the RMSEA value is .054
(= .06), it can be said that this compliance index value is also in good fit.

The game addiction scale short form for the adolescents (current
study) was positively associated with anxiety disorder (r=.29). The game
addiction scale short form for the adolescents was positively correlated
with the game addiction scale for the adolescents whose adaptation study
had previously performed (r=.74). The results show that the scale has
criterion-related validity. To examine the reliability of the scale, the
Cronbach Alpha internal coherence factor was analyzed. The Cronbach
alpha internal consistency coefficient of the scale was .81.

Conclusion

Game addiction among adolescents increases day by day and this
situation becomes a serious problem. DSM V has taken the internet
gaming addiction to Chapter 3 and in this direction it has been necessary
to develop a reliable, valid and useful scale based on these criteria to
determine diagnostic criteria for internet gaming addiction. The purpose
of this study is to develop a game addiction scale for adolescents which
take the theoretical structure of DSM V internet game addiction
diagnostic criteria. For this purpose, it was tried to develop a likert type
scale consisting of 9 items and one factor to determine game addiction in
adolescents.

Exploratory factor analysis showed that 9 items were collected
under one factor whose value is greater than 1. As for the equivalent
tests validity, the game addiction scale short form for the adolescents was
found to be positively correlated with Beck Anxiety Scale and Game
Addiction Scale adapted by Ilgaz. Factor analysis and criterion-related
validity results show that our scale is a valid measurement tool.
Cronbach alpha internal consistency coefficient shows that this scale is
reliable. There is no reverse item in the scale. The lowest score to be taken
from the scale is 9 and the highest score is 45. The scale can be answered
in as little as 5 minutes. This also shows that it’s a useful scale. All the
results show that the game addiction scale short form for adolescents is
a valid, reliable and useful scale consisting of one factor and nine items.
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Finally, it is thought that this scale will contribute significantly to the
field because the game addiction scale for adolescents in accordance with
the criteria of DSM-V is missing in our country.

Keywords: Game addiction, confirmatory factor analysis, validity,
reliability

Giris

Internet giiniimiizde insanoglunun birgok ihtiyacim karsilamaktadir. Bu ihtiyaglar bilimsel
aragtirma ihtiyacindan, eglence ihtiyacina, akademik aragtirma ihtiyacindan sosyallesme
ihtiyaclarina kadar cesitli sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. Oyun oynama ihtiyaci bireyin eglence

ihtiyact cergevesinde ele alinabilen bir ihtiyactir. Bu ihtiyacin karsilanmasi 6nemlidir ancak islevsel
olmayan karsilama yollar1 beraberinde bazi sorunlar getirebilmektedir.

Temelde ¢ocugu eglendirirken ona bir seyler Ogreten, bilissel, psiko-motor, sosyal ve
duygusal acidan onu gelistiren oyun, teknolojinin gelisimi ile birlikte icerik ve tiirii itibariyle farkli
bir yone dogru kaymaya baslamistir (Cankaya ve Ergin, 2015). Artik oyunlar sanal ortamlarda ve
sanal kisilerle oynanmaya baglanmistir (Horzum, Ayas ve Cakir Balta, 2008). Sanal diinyadaki bu
etkilesim her bireyde oldugu gibi ¢gocugun diinyasini da dijitallestirmektedir. Cocuklar bu diinyada
sanal karakterlerle Ozdeslesebilmekte, siddet gibi olumsuz durumlardan etkilenebilmektedir
(Aydogdu Karaaslan, 2015). Patolojik bir hal alan oyun oynama yukarida bahsedilen olumsuz
davraniglarin yani sira insanlarin gergek hayatta birbirlerinden uzaklagmalarina, samimi iligkilerden
kopmalarina neden olabilmektedir (Kiran, 2013).

Oyun bagimliligi teknolojik bagimliliklar kapsaminda ele alinmaktadir (Taylan ve Isik,
2015). Young, Pistner, O’mara ve Buchanan (1999) bilgisayar oyun bagimliligini internet
bagimhiliginim bir alt boyutu olarak ele almuslardir. Internet kullammina goz atildiginda internet
kullaniminin daha ¢ok eglence ve oyuna doniik oldugu goriilmektedir (Karaca, 2007; Kiling ve
Dogan, 2014). Oyun ihtiyacinin elektronik ortamda kargilanmaya baslanmasi ile birlikte oyun
bagimliligi gibi bir sorunun ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Ayas ve Horzum, 2017). Kuss ve
arkadaglar1 yaptiklar1 ¢alismada oyun oynamanin (%2,3 oraninda) bagimli olma riskini artirdigim
tespit etmislerdir (Kuss, Rooij, Shorter, Griffiths ve Mheen, 2013). Bilgisayar oyun bagimlilig
bireyin siirekli olarak oyun oynamay1 diisiinmesi, siirekli olarak oyunla mesgul olmasi ve oyun
oynamayi birakamamasi seklinde tanimlanmaktadir (Horzum, 2011). DSM V’in (Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1) yaymlanmasi ile birlikte internet oyun bagimlilig
Boliim 3’e alinmig ve tani kriterlerinin sayist dokuza g¢ikarilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013). DSM V’de yer alan oyun bagimlilig1 online olarak oynanan kumar oyununu kapsamamaktadir
(Goldag, 2017). DSM V internet oyun bagimliligi tani kriterleri zihnin siirekli olarak oyunla mesgul
olmasi, oyun oynanmadigi zaman yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, zamanla daha fazla
oynamaya baslama, oyun oynamayi azaltma girisimlerinde basarisiz olma, oyun i¢in diger
aktivitelerden vazge¢cme, oyuna ayrilan zaman hakkinda aile fertlerine ve uzmanlara yalan sdyleme,
olumsuz duygulardan kagma, diger insanlarla problem ve c¢atisma yasama seklindedir. Yeni
kriterlerle birlikte internet oyun bagimliliginin tanilanmas ile ilgili belirsizligin ortadan kalkacagi
sOylenebilir.

Bu kriterlerin belirlenmesi ile birlikte teknolojik bagimliliklar kapsaminda ele alinan sosyal
medya bagimliligi, internet bagimlilig gibi alanlarda farkli dlgekler gelistirilmeye baglanmigtir. Van
den FEijnden, Lemmens ve Valkenburg (2016) tarafindan gelistirilen Ergenler i¢in Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi dokuz kriter esas almarak gelistirilmistir. Olgek uzun ve kisa form olarak
gelistirilmistir. 9 maddeden olusan &lgegin kisa formu tek faktorden olusmaktadir. Olgegin i¢
tutarlilik katsayisi .81 olarak bulunmustur. Yine benzer sekilde Pontes ve Griffiths (2016) tarafindan
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gelistirilen internet bagimliligi 6lgcegi de DSM V online oyun bagimlilig kriterleri dogrultusunda
dokuz madde seklinde gelistirilmistir. Olcek 9 madde ve tek faktdrden olusmaktadir. Olgegin i¢
tutarlilik katsayisi .93 olarak bulunmustur.

Ulkemizde oyun bagimlihig: ile ilgili gelistirilen ve uyarlanan 6lcekler bulunmaktadir.
Horzum, Ayas ve Cakir Balta (2008) tarafindan gelistirilen “Cocuklar i¢in Bilgisayar Bagimlilig
Olgegi” 21 maddeden ve 4 faktdrden olusmaktadir. Toplam varyansin %45’ini agiklayan dlgegin ig
tutarlilik katsayis1 .85 olarak bulunmustur. Ayas, Cakir ve Horzum (2011) tarafindan gelistirilen
“Ergenler i¢in Bilgisayar Bagimliligi Olgegi” 54 maddeden ve iki faktdrden olugmaktadir. Toplam
varyansin %48,62’sini agiklayan Glgegin i¢ tutarlilik katsayisi .95 olarak bulunmustur. Hazar ve
Hazar (2017) tarafindan gelistirilen “Cocuklar i¢in Dijital Oyun Bagimlihig Olgegi” 24 madde 4
faktorden olusmaktadir. Toplam varyansin %47,95’ini agiklayan olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .90
olarak bulunmustur. Ilgaz (2015) tarafindan uyarlamasi yapilan “Ergenler i¢cin Oyun Bagimlilig
Olgegi” 21 madde 7 faktdrden olusmaktadir. Olgegin ic tutarlilik katsayis1 .92 olarak bulunmustur.
Yalg¢in Irmak ve Erdogan (2015) tarafindan uyarlanan 6l¢ek 7 madde ve tek faktorden olusmaktadir.
Toplam varyansin %56.96’sim1 agiklayan olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .72 olarak bulunmustur.
Yukarida belirtilen 6lgekler incelendiginde, olgeklerin DSM V’de gegen kriterlerinden bazilarini
dikkate alsa da tiim kriterleri dikkate alarak hazirlanmadigi goriilmektedir. Bu baglamda DSM V
internet oyun bagimlilig kriterlerini dikkate alarak bir dlcek gelistirmek 6nemlidir.

Yontem
Arastirma Grubu

Bu calisma 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Umraniye ilgesinde farkli sosyo-
ekonomik siniflar1 temsil eden iki ortaokul ve bir Anadolu Lisesinde okuyan 1022 kisi ile
yiiriitilmistiir. Arastirmada agimlayici faktor analizi i¢in Arastirma Grubu I ile dogrulayici faktor
analizi i¢in Arastirma Grubu II ile ¢aligilmustir.

Arastirma Grubu 1

Aragtirma grubu 1, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Umraniye ilgesinde farkli sosyo-
ekonomik smiflar1 temsil eden iki ortaokul ve bir Anadolu Lisesinde okuyan 510 kisiden
olugmaktadir. Katilimcilarin yas araligi 12-19 arasindadir. Katilimeilarin 247°si (%48.4) kiz, 263’1
(% 51.6) erkektir. 1. gruptan elde edilen veriler lizerinde agimlayici faktor analizi yapilmugtir.

Arastirma Grubu I1

Arastirma grubu 11, 2016-2017 egitim dgretim yilinda istanbul ili Umraniye ilgesinde farkli sosyo-
ekonomik smiflart temsil eden iki ortaokul ve bir Anadolu Lisesinde okuyan 512 kisiden
olugmaktadir. Katilimcilarin yag aralig1 12-15 arasinda degigsmektedir. Katilimeilarin 292’si (%57)
kiz, 220’si (%43) erkektir. II. gruptan elde edilen veriler lizerinde dogrulayici faktdr analizi
yapilmistir.

Veri toplama araclan
Oyun Bagimhilig1 Olgegi

Lemmens, Valkenburg ve Peter (2009) tarafindan gelistirilen 6lgek Ilgaz (2015) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmstir. Olgek 21 madde ve 7 faktdrden olusmaktadir. Olgegi puanlanmasinda 5°li
likert tipi dereceleme kullanilmistir. Dereceleme “Asla”, ”Nadiren”, ”Bazen”, ”Siklikla” ve ”Cok
sik” seklindedir. Olgegin yapr gegerligini test etmek amaciyla birinci ve ikinci diizey dogrulayict
faktor analizi kullanilmig, birinci diizey faktdr analizi uyum indekslerinin iyi sonug¢lar verdigi
goriilmiistiir [X* (165, N=265)=271.01, p<0.000, RMSEA=0.049, S-RMR=0.046, GFI=0.91,
AGFI=0.88, CFI=0.99, NNFI=0.98, IFI=0.99]. Ikinci diizey faktor analizi sonuglarmin da iyi
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sonuglar verdigi gozlenmistir [X? (179, N=265)=331.68, p<0.000, RMSEA=0.057, S-RMR=0.051,
GFI1=0.89, AGFI=0.86, CFI=0.98, NNFI=0.98, IFI=0.98]. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .92 olarak bulunmustur.

Anksiyete Bozuklugu Olcegi

Beck, Epstein, Brown ve Steer (1988) tarafindan gelistirilen 6l¢ek Ulusoy, Sahin ve Erkmen
(1996) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. 21 maddeden olusan 6lgek 0-3 arasinda puanlanan likert
tipi bir dlgektir. Dereceleme “Hi¢” ile “Ciddi derecede” arasinda degismektedir. Olgegin yapi
gecerligini test etmek i¢in faktor analizi yapilmig ve faktor analizi sonucunda 6lgegin iki faktérden
olustugu gortilmiistiir. Olg:ut bagint1 gecerliginde Otomatik Diisiinceler Olcegi, Beck Depresyon
Olgegi, Durumluk Kaygi Olgegi ve Siirekli Kaygi Envanteri ile pozitif iliskili bulunmustur. Olgegin
giivenirligi Cronbach Alfa ve test tekrar test glivenirligi ile dl¢lilmiistiir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisi .93 olarak bulunmustur. test tekrar test giivenirlik katsayisi .57 olarak bulunmustur.

Verilerin toplanmasi ve analizi

Olgekler 6grencilere yiiz yiize uygulanmistir. Deneme igin olusturulan form katilimcilara
simf ortaminda uygulanmustir. Ogrencilere bilimsel bir ¢aligmaya katkida bulunduklari, bu
uygulamada kendilerinin degerlendirilmeyecegi ifade edilmistir. Olgegin uygulanmasi ortalama 15-
20 dakika almistir. Verilerin analizinde SPSS 25 ve AMOS 25 paket programlar1 kullanilmistir.
Olgegin yap1 gecerligini test etmek icin agimlayici faktdr analizi ve dogrulayici faktdr analizi ve dlgiit
bagint1 gecerlik ¢alismas1 yapilmistir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ile
hesaplanmistir. Madde toplam korelasyonu, Maddelerin alt tist % 27’lik gruplart ayirt edip
etmedigini test etmek i¢in de t testi uygulanmistir.

Olcek gelistirme ile ilgili cahsmalar

Caligmanin amaci oyun bagimlilig1 6l¢egi kisa formu gelistirmektir. Bu ¢aligsma i¢in DSM
V boliim iicte gecen internet oyun bagimlilii kriterleri esas alinmaya calisilmistir. DSM V 3.
boliimde gecen internet oyun bagimliligr tani kriterleri 9 tane oldugu i¢in 9 maddelik bir 6lgek
gelistirilmeye calisiimistir. Internet oyun bagimlilig dlgegi gelistirilirken 6ncelikle literatiir taramasi
yapilmigtir. Literatiir taramasi sonucunda madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzunda toplam
27 soru yer almaktadir. Maddeler olusturulurken DSM V online oyun bagimliligi tam kriterleri
dikkate alinmis ve her tani kriteri dogrultusunda 3’er madde hazirlanmistir. Olgekteki maddeleri
Olemek icin 5°li likert tipi dereceleme kullanilmistir. 5°1i likert tipi dereceleme “Hicbir zaman”,
“Nadir olarak”, “Bazen”, “Sik sik” ve “Her zaman” seklindedir. Olgege son hali verildikten sonra
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarina gegilmistir.

Gegerlik caligmalarn kapsaminda ilk olarak kapsam gegerliligi yapilmistir. Bu dogrultuda
rehberlik ve psikolojik danisma, 6lgme ve degerlendirme, Tiirk dili alaninda g¢alisan uzman ve
akademisyenlerden olusan 5 kisiye ve alanda calisan 6 psikolojik danigsmana hazirlanan 27 maddelik
form dagitilmis ve donitler dogrultusunda maddelerde degisiklikler yapilmistir. “Oyunlara
harcadiginiz siirenin miktari ile ilgili diger insanlara yanlis bilgi verdiginiz oldu mu?” seklinde
belirtilen ifade doniitler dogrultusunda “Oyunlarda harcadiginiz siirenin miktart ile ilgili diger
insanlara (aile fertleri ve sosyal ¢evre) yanly bilgi verdiniz mi?” seklinde diizeltilmistir.

Olgiit gegerligi, yap1 gegerligi ve giivenirlik ¢aligmalar1 icin 1056 6grenciye olgekler
uygulanmistir. Ug degerler ayiklandiktan sonra kalan 1022 kisiden elde edilen veriler iizerinden
islemler gergeklestirilmistir. A¢imlayici faktor analizi 510 kisiden elde edilen verilerle yapilmustir.
Dogrulayici faktdr analizi 512 kisiden elde edilen veriler iizerinden yapilmistir. Olgekteki maddelerin
aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, madde toplam korelasyonlari, Cronbach alpha giivenirlik
katsayist, gegerlik i¢in ayirt edicilik t degeri (alt ve tist %27°1ik gruplar), faktor ortak varyansi, faktor
yiik degerleri ve 6l¢iit gecgerligi i¢in ayn1 zamanda benzer 6lgek korelasyon degerleri hesaplanmugtir.
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Olgekte yer alacak maddelerin belirlenmesinde madde 6z degerlerinin 1, madde yiik degerlerinin en
az .32 olmasina dikkat edilmistir. Madde faktor yiikleri yliksek olan maddelerden her bir madde DSM
V online oyun bagimliligi kriterlerinden birini temsil edecek sekilde 9 maddelik 6lgek
olusturulmustur. Bu siirecte farkli modeller denenmis ve en iyi ¢alisan model tespit edilmistir. Tespit
edilen model lizerinden analiz ¢aligmalar1 yapilmistir.

Bulgular ve Yorum

Calismanin amaci1 DSM V internet oyun bagimlilig1 tan1 kriterleri ¢ercevesinde ergenler igin
Kisa Oyun Bagimlihigi Olgegi gelistirmektir.

Faktor Yapisinin incelenmesi
Acimlayici Faktor Analizi

Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek i¢in 6ncelikle agimlayici faktor analizi yapilmistir. Bu
analizde Orneklemin yeterliligini test eden Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerlerine bakilmigtir.
KMO degeri .894 olarak bulunmustur. Bu deger ¢ok iyi olarak yorumlanmaktadir (Sharma, 1996,
s.116 akt. Kalayci, 2014). Bu degerin .70 ve iizerinde olmas1 maddelerin faktor analizi i¢in uygun
oldugu anlamina gelmektedir. Ayrica Barlett’s Sphericity testine bakilmis (y>= 2283,226, p=.000) ve
her iki analizden elde edilen sonuglar birlikte ele alindiginda verilerin faktér analizine uygun
olduguna karar verilmistir (Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2012, s. 207). Faktor analizinde
temel bilesenler analizi yapilmis ve tek faktorlii bir yap1 elde edilmistir.

Eigen Degerleri
i

T T T T T
1 2 3 4 =1 (=]

-1
-
(0=

Madde Numaralarn

Sekil 1. Scree Plot Faktor Yapilart Sekli

Sekil 1°de goriildiigii gibi egim ikinci noktadan itibaren bir plato yapmaktadir. Bu durumda
6lcegin tek faktorden olustugu soylenebilir.

Temel bilesenler analizi sonucunda 6l¢egin 9 madde tek faktorden olustugu tespit edilmistir.
Tek faktorii gosteren temel bilesenler analizine iliskin sonuglar Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Oyun bagimlilig1 6lgeginin Temel bilesenler analizi sonucunda elde edilen tek faktoriin
0zdeger ve agiklanan varyansa katkilar

Faktor Oz deger Aciklanan Varyans (%) | Toplam Varyans (%)
1 3.853 42.806 42.806

Tablo 1°de faktor analizi sonucunda 9 maddenin 6z degeri 1°den biiyiik olan tek faktor
altinda toplandig1 goriilmektedir. Tek faktoriin Slgege iliskin toplam varyansin % 42.806’sin1
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acikladig: tespit edilmistir. Tek faktorlii yapilarda acgiklanan varyansin % 30 ve lizerinde olmasi
yeterli goriilmektedir (Cokluk vd., 2012, s. 197).

Ergenler icin oyun bagimliligi dl¢eginin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, faktor
ortak varyanslari, madde faktor yiik degerleri ve madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmis ve Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Internet oyun bagimlilig 6lcegi faktdr analizi sonuglar: ve madde toplam korelasyonlar
Madde No Ss Faktor Ortak  Faktor Yik Madde Toplam  Madde Kalan

Varyans Degeri Korelasyonu Korelasyonu
M15 1.79 109 .579 761 716 .630
M12 1.74 115 527 726 .673 562
M13 204 132 515 717 707 596
M14 210 125 512 715 .673 562
M1 233 125 471 .687 .661 543
M8 269 141 .380 617 .635 488
M18 188 158 .372 610 .646 513
M16 156 141 .305 553 .565 437
M11 1.73 114 191 437 445 294

Tablo 2 incelendiginde 6lgek maddelerinin faktor ortak varyanslarinin .191 ile .579 arasinda
degistigi goriilmektedir. Faktor ortak varyansin .10°dan kiigiik olmasi o madde ile ilgili problem
oldugu anlamina gelebilir (Cokluk vd., 2012, s. 220). Olgek maddeleri incelendiginde maddelerin

faktor ortak varyanslarinin kabul edilebilir sinirlar icinde oldugu goriilmektedir.

o

Maddelerin faktor yiik degerlerinin .437 ile .761 arasinda degistigi goriilmektedir. Madde
faktor ylik degerleri kabul noktasi .32 olarak kabul edilmektedir. .32’den daha diisiik olan maddelerin
dlgekten ¢ikarilmasi gerekmektedir (Cokluk vd., 2012, s. 223). Olgek madde faktér yiik degerlerinin
kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu goriilmektedir.

N

Madde toplam korelasyonlarinin .340 ile .653 arasinda degistigi goriilmektedir. Madde
toplam korelasyonu korelasyon degerlerinin .30 ve iizerine olmasi o maddenin bireyi iyi derecede
ayirt ettigi, .20-.30 arasinda olmasi ise 0 maddenin zorunlu oldugunda teste alinabilecegi anlamina
gelir. .20’den diisiik maddelerin testten cikarilmasi gerekir (Biiyiikoztiirk, 2014, s. 183). Olgek
madde toplam korelasyon degerlerinin genel olarak ayirt edicilik diizeylerinin iyi oldugu
goriilmektedir. Madde kalan korelasyonunun .294 ile .630 arasinda oldugu goriilmektedir. Tim
maddelerin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.

Dogrulayici faktor analizi

Acimlayici faktdr analizinden sonra Slgegin tek faktdrli yapisini desteklemek igin
dogrulayici faktor analizine gegilmistir. Dogrulayici faktor analizine iliskin her bir maddenin faktor
yiiklenimi sekil 1°de gosterilmistir.
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Sekil 2. Internet oyun bagimlihigina iliskin path diyagrami

Sekil 2’de goriilen degerler standardize edilmis beta degerleridir ve her bir maddenin faktor
yiiklenimini gostermektedir. Bu oranlarin .28 ile .70 arasinda degistigi goriilmektedir.

Dogrulayici faktor analizine iliskin uyum indeksi degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Dogrulayici faktor analizine iligkin uyum indeks degerleri

Iyilik Uyum Indeksi Ulagilan Degerler Kabul edilir degerler*
X2 2514 <5
Sd 27

RMR .045 <.05
GFI 97 >.90
AGFI .95 >.90
CFlI .96 >.90
IFI .96 >.90
RFI .92 >.90
NFI .94 >.90
RMSEA .054 <.06

* Kaynak: Cokluk vd. (2012).

Tablo 3’te yer alan uyum indeksleri incelendiginde X? degerinin 2.514 oldugu goriilmektedir.
X? degerinin 3’ten kiigiik olmasi iyi, 5’ten kiigiik olmast ise yeterli uyum olarak kabul edilmektedir
(Cokluk vd., 2012). Ortaya ¢ikan X? degerinin iyi oldugu sdylenebilir. Buna karsin X? degerinin
orneklem biiytikliigiine duyarli olmas1 nedeniyle alternatif olarak gelistirilen GFI uyum indeksi .97
oldugundan modelin iyi uyum gosterdigi soylenebilir. AGFI uyum indeks degerinin .97 oldugu
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goriilmektedir. Bu deger > 0.95 oldugundan modelin bu uyum indeksi a¢isindan da miikemmel uyum
gosterdigi soylenebilir. RMR uyum indeksinin .045 oldugu (<.05) dikkate alindiginda bu uyum
indeksinin miikkemmel uyum gosterdigi sOylenebilir. CFI uyum indeks degeri .96 olarak
bulunmustur. Bu deger modelin miikemmel uyum gdsterdigi anlamina gelmektedir. NFI uyum
indeksi degeri .94 olarak bulunmustur. Bu deger modelin iyi uyum gosterdigi anlamina gelmektedir.
RMSEA degeri .054 (< .06) oldugundan bu uyum indeksi degerinin de iyi uyum gosterdigi
sOylenebilir (Cokluk vd., 2012).

Olciit Bagint1 Gegerlik

Olgiit bagint1 gecerlik i¢in literatiirde daha dnce arastirilan kavramlardan olan anksiyete ve
oyun bagimlilig1 dlcegi ile gelistirilen dlcek arasindaki iliskiye bakilmistir. Sonuclar Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4. Ergenler i¢in oyun bagimlihgi kisa formu, siibjektif anksiyete, anksiyete somatik belirtiler,
anksiyete toplam puan ve ergenler i¢in oyun bagimlilig1 arasindaki iligki

Degisken EOBK-F SA ASB ATP EOBO
EOBO K-F 1 314™ 267" .308™ 722"
N 100

“p<.01; EOBO K-F: Ergen oyun bagimlilig1 6lcegi kisa formu; AS: Subjektif Anksiyete; ASB: Anksiyete somatik belirtiler; ATP:
Anksiyete toplam puan; EOBO: Ergenler i¢in oyun bagimhilig1 6lgegi

Tablo 5°te gelistirilen ergenler i¢in oyun bagimlilig1 6l¢egi kisa formu 6l¢eginin anksiyete
bozuklugu ve ergenler icin oyun bagimlilig1 6l¢egi ile iliskisine bakilmistir. Gelistirilen ergenler igin
oyun bagimlilig1 6l¢egi anksiyete bozuklugu ile orta diizeyde pozitif iligkili bulunmustur (r=.308).
Gelistirilen ergenler i¢in oyun bagimlilig1 6l¢egi kisa formu daha 6nce uyarlama ¢alismasi yapilan
ergenler icin oyun bagimlihg olgegi (EOBO) ile yiiksek diizeyde pozitif iliskili bulunmustur
(r=.722). Elde edilen sonuglar 6lgegin 6l¢iit bagint1 gegerligini karsiladigini gostermektedir.

Giivenirlik

Olgegin giivenirligini incelemek igin Cronbach Alfa i¢ tutarlihk kat sayisina bakilmistir.
Olgegin Cronbach alppha i¢ tutatlilik katsayisi .81 olarak bulunmustur. Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisinin .80 ile 1.00 arasinda olmasi 6lgegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir
(Kalayci, 2014, 5.405). Tablo 5’de Cronbach Alfa degeri ve maddelerin atildiginda Cronbach Alfa
degerleri verilmistir.

Tablo 5. Giivenirlik analizi sonuglar
Madde No Madde atildiginda Cronbacha Alfa Cronbach Alfa

M1 79
M11 .82
M12 .80
M13 .78
M14 .79 .81
M15 .78
M16 .80
M8 .80
M18 .79
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Madde Analizi
Oyun bagimhihigina yoénelik 6l¢egin madde analizi

Madde analizi kapsaminda testin toplam puanlari tizerinden alt %27’lik ile iist %27’lik
gruplar arasindaki fark iligkisiz gruplar t testi ile sitnanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6 ‘da
gosterilmistir.

Tablo 6. Oyun bagimhiligi 6l¢egi madde analizi %27’lik alt ve Ust gruplar igin t degerleri

Madde Grup N Art Ort Ss t p

M1 Alt 273 1.23 .53 -26.03 .000
Ust 273 3.22 1.14

M11 Alt 273 1.07 .38 -17.05 .000
Ust 273 2.50 1.35

M12 Alt 273 1.02 A4 -18.55 .000
Ust 273 2.66 1.45

M13 Alt 273 1.08 .30 -24.74 .000
Ust 273 3.11 1.32

M14 Alt 273 1.23 49 -21.159 .000
Ust 273 3.01 1.29

M15 Alt 273 1.02 140 -22.01 .000
Ust 273 2.57 1.16

M16 Alt 273 1.00 0.89 -10.504 .000
Ust 273 211 1.74

M8 Alt 273 1.35 .63 -25.46 .000
Ust 273 3.58 1.29

M18 Alt 273 1.01 A1 -20.12 .000
Ust 273 2.57 1.27

Tablo 4’de %27’lik alt ve iist degerler icin hesaplanan t degerleri tiim maddeler i¢in p<.01
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonu¢ 6lgek maddelerinin ayirt edicilik diizeylerinin yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Ergenler arasinda oyun bagimlilig glinden giine artmakta ve bu durum ciddi bir sorun haline
gelmektedir. DSM V’in internet oyun bagimliligini Boliim 3’e almasi ve bu dogrultuda internet oyun
bagimlilig igin tani kriterleri belirlemesi bu kriterlere dayali giivenilir, gegerli ve kullanish bir 6lgek
geligtirmeyi gerekli kilmigtir. Bu ¢alismanin amaci teorik yapisini DSM V internet oyun bagimlilig
tan1 kriterlerinden alan ergenler i¢in oyun bagimlilig1 olgegi gelistirmektir. Bu amagcla ergenlerde
oyun bagimliligini saptamak i¢in tek faktdr ve 9 maddeden olusan likert tipi bir dlgek gelistirilmeye
calisilmisgtir.
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Calisgmanin psikometrik o6zellikleri a¢imlayic1 faktér analizi (AFA), dogrulayici faktor
analizi (DFA), él¢iit bagint1 gecerlik analizi ve alt-iist %27 t testi analizi ile dl¢iilmiistiir. Olcegin
giivenirlik diizeyi Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ile dlgiilmiistiir. Olcegin yapr gegerliligini
6lemek i¢in oncelikle acimlayici faktor analizi yapilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .894
olarak bulunmustur. Ayrica Barlett’s Sphericity testine bakilmig (y>= 2283,226, p=.000) ve bu testin
anlamli oldugu tespit edilmistir. Faktor analizi sonucunda 9 maddenin 6z degeri 1’den biiyiik olan
tek faktor altinda toplandigi goriilmiistiir. Tek faktoriin Olgege iliskin toplam varyansin %
42.806’s1m acikladig goriilmektedir. Olgek maddelerinin faktor ortak varyanslarmn .191 ile .579
arasinda degistigi, maddelerin faktor yiik degerlerinin .437 ile .761 arasinda degistigi, madde toplam
korelasyonlarinin .340 ile .653 arasinda degistigi goriilmektedir. Uyum indeksleri incelendiginde X2
degerinin 2.514 oldugu goriilmektedir. GFI uyum indeksi .97, AGFI uyum indeks degerinin .97
oldugu goriilmektedir. RMR uyum indeksi .045 (<.05), CFI uyum indeks degeri .96 olarak
bulunmugtur. NFT uyum indeksi degeri .94, RMSEA degeri .054 (< .06) bulunmustur. Uyum indeksi

degerleri 6lcegin iyi uyum gosterdigini ifade etmektedir.

Olgiit gecerligi kapsaminda yapilan analizde gelistirilen ergenler i¢in oyun bagimlihig dlcegi
anksiyete bozuklugu 6l¢egi ile diisiik diizeyde pozitif iligkili bulunmustur. Gelistirilen ergenler igin
oyun bagimliligi kisa form Olgcegi daha Once uyarlama caligmasi yapilan ergenler icin oyun
bagimhiligi 6lgegi (EOBO) ile yiiksek diizeyde pozitif iliskili bulunmustur. Elde edilen sonuglar
Olcegin Olgiit bagint1 gegerligini karsiladigini gostermektedir. Maddelerin ayirt ediciligini 6lgmek
icin yapilan alt Ust %27’lik t-testi maddelerin ayirt edicilik diizeylerinin yliksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin giivenirligini incelemek icin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik kat sayisina
bakilmustir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutatlilik katsayisi .81 olarak bulunmustur. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Olcekten aliacak en diisiik puan 9 en yiiksek puan ise 45°tir. Olgek 5 dakika gibi
cok kisa bir siirede cevaplanabilmektedir. Elde edilen sonuglar ergenler icin oyun bagimlilig
Olceginin tek faktor ve 9 maddeden olusan gegerli ve gilivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.
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ERGENLER iCiN OYUN BAGIMLILIGI OLCEGI (KISA FORM)

Degerli katilimcilar

Asagida internette (cep tlf, bilgisayar, tablet) veya oyun salonlarinda oynadiginiz
oyunlarla ilgili bazi sorular yer almaktadir. Maddelere yonelik diistincelerinizi
“Higbir zaman”, “Nadir olarak”, “Bazen”, “Sik s1k” ve “Her zaman” seklinde
karsilarinda yer alan parantezlere (X) isareti koyarak belirtiniz. Liitfen her ifadeyi
dikkatlice okuyup tiim maddeleri son bir yildaki durumunuzu gdz 6niine alarak
cevaplaymiz.

Son 1 yilda

Hicbir zaman

Nadir olarak

Bazen

Sik sik

Her zaman

(1) Oyun oynamadiginiz zamanlarda, zihninizi tekrar ne zaman oyun oynayacaginiz
ile mesgul halde buldugunuz oldu mu?

(2) Her gegen giin daha fazla oyun oynadiginiz igin rahatsizlik hissettiniz mi?

(3) Oyun oynamadiginiz i¢in strese girdiniz mi?

(4) Oyun oynamay1 birakmak istediginiz halde kendinizi yine oyun oynarken
buldugunuz oldu mu?

(5) Oyun oynadiginiz i¢in yapmamz gereken birgok seyi (ev isleri, egitim, spor,
hobi) ertelediginiz oldu mu?

(6) Cok fazla oyun oynadiginiz i¢in diger insanlarla problem yasadiniz mi?

(' 7) Oyunlara ayirdigimz siirenin miktari ile ilgili ailenizi, arkadaslarimizi ve size
yardimc1 olmak isteyen uzmanlari1 kandirdiniz mi?

(8) Olumsuz duygulardan kurtulmak igin oyun oynadiniz m?

(9) Cok fazla oyun oynadiginiz i¢in anne-babaniz, kardesleriniz ve diger kisilerle
ciddi ¢atigmalar yagadiniz m1?

NOT: Bilimsel ¢calismalarda kaynak gosterilmek sartiyla izin alinmadan kullamilabilir.
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