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ÖZET

Bu arastinnada, ergenligin ilk döneminde bulunan

ögrencilerin mantikdisi inançlarinin ölçülmesine yönelik bir

ölçme araci gelistirilmesi amaçlanmistir. Çalisma, ilkögretim

okulu altinci, yedinci ve sekizinci siniflarinda ögrenim gören

694 ögrenci üzerinde yürütülmüstür. Ergenler Için Mantikdisi

Inançlar Ölçegi (EMIÖ), üç alt ölçek ve 21 maddeden

olusmaktadir. Ölçegin geçerlik çalismasinda faktör analizi,

madde-test korelasyonlari, uyum geçerligi ve ayirt edici geçer

lik teknikleri kullanilmistir. Güvenirlik çalismasinda ise Cron

bach alfa ve test- tekrar test teknikleri kullanilmistir. Elde ed

ilen bulgular, EMIÖ'nin geçerli ve güvenilir bir ölçme araci

oldugunu göstennektedir.

ANAHTAR SÖZCÜKLER: Mantikdisi inançlar, geçerlik,

güvenirlik, ölçek, ergenler.

ABSTRACT

The purpose of this study was to develop a scale to

measure irrational beliefs of students in early adolescence. The

subjects were 694 students who were recruited from elementary

schooL. These students were in the 6th, 7th, and 8th grades. The

Irrational Beliefs Scale for Adolescents (IBSA) is composed of

21 items and it has three subscales. For validity, factor analysis,

item-test correlations, concurrent validity and discriminant va

lidity; for reliability, Cronbach Alpha and test-retest techniques

were used. Findings indicated that the IBSA was a valid and

reliable scale.

KEY WORDS: Irrational beliefs, validity, reliability, scale,

ado lescents.

Mantikdisi inançlarin (irrational beliefs) bireyin

ruh sagligina olan etkileri konusu, özellikle Albert Ellis'in

öncülügünü yaptigi Akilci-Duygusal Davranisçi Terapi'nin

(Rational-Emotive Behavior Therapy-REBT) çalisma alanini

olustunnaktadir. Bu yaklasima göre, hem akilci hem de
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mantikdisi egilimlere sahip olan bireyde meydana gelen

psikolojik rahatsizliklarin nedeni mantikdisi inançlardir. Bu in

ançlar bireyin kendi yasaminda algiladigi olaylara iliskin olar

ak "zorunluluklari" içeren mutlak degerlendinnelerdir. Birey

daha mantikli düsünmeyi ve mantikdisi inançlarini azaltmayi

ögrenirse bir çok duygusal ya da ruhsal bozukluktan kendisini

kurtarabilecektir (Ellis, 1963 ; Dryden ve Ellis, 1988).

Akilci -Duygusal Davranisçi Terapi' nin (AD DT)

kuramsal açiklamalarinda psikolojik rahatsizligin temel nedeni

olarak görülen mantikdisi inançlar; kati, dogmatik, sagliksiz,

uyumsuz talepler ve "meli, mali"lardan olusmakta ve bu

yönüyle "talepkar inançlar" (demanding beliefs) olarak da

adlandirilmaktadir (Ellis, 2000).

Ellis, baslangiçtaki kuramsal çalismalarinda duygusal

rahatsizliklarin nedeni olarak gördügü lImantikdisi inanci

(Ellis, 1963), daha sonraki yillarda üç mantikdisi inanç altinda

toplamistir (Ellis, 1979a):

1. "Yetenekli, yeterli ve basarili olmaliyim ve

yasamimdaki tüm önemli insanlarin takdirini kazanmaliyim.

Yeterli olamadigim ve baskalarinin takdirini kazanamadigim

zaman ise yaramaz bir kisiyimdir". Birey bu mantikdisi in

anca güçlü bir biçimde sahip oldugu zaman kendisini yetersiz,

degersiz, kaygili, depresif hissetme egilimindedir.

2. "Diger insanlar bana karsi nazik, dürüst ve uygun

bir biçimde davranmalilar; böyle davranmazlarsa bu korkunç

bir durumdur. Bana böyle çirkin davranmalarina tahammül

edemem ve bana bu biçimde davrananlar kötü ve degersiz

insanlardir". Bu inanca sahip olan birey yogun olarak öfke,

suçluluk, kin ve düsmanlik duygulari yasama egilimindedir.

3. "Yasadigim sartlar oldukça düzenli ve olum

lu olmali. Isteklerim, çok fazla zorluklarla karsilasmadan

kolaylikla ve acilen yerine gelmeli. Yasadigim sartlar böyle ol

mazsa, bu durum korkunçtur. Rahatsiz olmaya, engellenmeye

tahammül edemem." Birey bütünüyle bu mantikdisi inanci
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yasadiginda öfke, kendine acima ve depresyon duygularina

sahip olma egilimindedir. Içedönük ya da disa dönük olarak

sizlanma, yakinma, tahammülsüzlük, disiplinsizlik ve erteleme

davranislari gösterir.

ADDT, mantikdisi inançlarin temelinde kalitimsal

faktörlerin bulunduguna iliskin pek çok varsayimi öne sürerk

en (Elli s, 1979b), mantikdisi inançlarin olusmasinda aile ve

kültürün etkisini de vurgulamakta ve bu etkinin ilk yaslarda

daha yogun yasandigini belirtmektedir (Ellis, 1989; Ellis, 1993).

Çocukluk ve ergenlik dönemindeki kritik yasantilarin bireyin

kisilik gelisimindeki önemi gözönüne alindiginda, mantikdisi

inançlarin daha "kemiklesmedigi" çocukluk ve ergenlik döne

minde belirlenmesi ve diger psikolojik degiskenlerle olan

iliskisinin ortaya konulmasi bir gereklilik olarak karsimiza

çikmaktadir.

Ülkemizde mantikdisi inançlarin, mantikdisi in

ançlarla benzer kavramsal içerige sahip olan fonksiyonel

olmayan tutumlarin, bilissel çarpitmalarin ve mantikdisi in

ançlardan kaynaklanan olumsuz otomatik düsüncelerin ölçülm

esine iliskin yapilmis ölçek gelistirme (Türküm, 1996; 2003;

Hamamci, 2002) ya da uyarlama (Aydin ve Aydin, 1990; Sahin

ve Sahin, 1991; Yurtal, 1999) çalismalarinin daha çok üniver

site ögrencilerine yönelik oldugu görülmektedir. Üniversite

ögrencileri için gelistirilen Bilissel Çarpitmalar Ölçegi 'nin

(Türküm, 1996), 33 yas ortalamasina sahip yetiskinler üzerind

eki geçerlik ve güvenirligi bir arastirma kapsaminda test edilmis

(Bilge ve Arslan, 2001); bir baska ölçek gelistirme arastirmasinda

da (Bilgin, 2004), geçerlik ve güvenirlik çalismalari üniver

site ögrencilerinin yani sira lise ve ilkögretim 2. kademe

ögrencilerinden elde edilen verilerle gerçeklestirilmistir.

Yurtdisinda ise çocuk ve ergenlerin mantikdisi

inançlarini ölçmek amaciyla gelistirilmis ölçeklere (Kassi

nove, Crisci ve Tiegerman, 1977; Hooper ve Layne, 1983;

Bernard ve Cronan, 1999) rastlanmaktadir. Bu ölçeklerden

bazilarinda (Kassinove ve ark., 1977; Hooper ve Layne, 1983)

ölçek maddelerinin olusturulmasinda Ellis'in tanimladigi 11

mantikdisi inancin temel alindigi gözlenmektedir. Ancak bu

ölçekler, Ellis'in mantikdisi inançlari üç grupta toplamasi ve

bu inançlardan kaynaklanan tahammülsüzlük, felaketlestirme,

genelleme tutumlarini tanimlamasi gibi son yillarda ortaya

koydugu kuramsal görüsleri yeterince yansitmadiklari (Bernard

ve Cronan, 1999) yönünde elestirilmektedir. Ayrica, mantikdisi

inanç ölçeklerinde yer alan maddelerin bilissel yönelimli 01-

70

maktan çok, duygusal ve davranissal bir içerik tasidiklari ve bu

nedenle ölçeklerin yapi geçerliklerinin düsük olduguna iliskin

bazi elestiriler (Wicker, Richardson ve Lambert, 1985; Malouff

ve Schutte, 1986; Zurawski ve Smith, 1987) yapilmaktadir.

Bu sinirliligin, çocuk ve ergenlere yönelik gelistirilen ölçek

ler için de söz konusu oldugu (Bernard ve Cronan, 1999)

vurgulanmaktadir.

Ülkemizde, ergenligin ilk döneminde bulunan

ilkögretim ikinci kademe ögrencilerinin mantikdisi inançlarini

ölçen bir ölçme aracinin bulunmamasi, bu yönde bir ölçek

gelistirme çalismasini gerekli kilmistir. Ayrica, yurtdisinda

gelistirilmis ölçeklerin yapisal sinirliliklar tasimasi nedeniyle,

Türkçe'ye uyarlama çalismasi yerine yeni bir ölçek gelistirme

yoluna gidilmistir.

YÖNTEM

Arastirma Grubu

Ergenler Için Mantikdisi Inançlar Ölçegi'nin (EMIÖ)

gelistirilmesine yönelik yapilan bu arastirma, 2001-2002

ögretim yilinda Malatya Il merkezindeki üç ilkögretim okulu

nun (Fatih Ilkögretim Okulu, Kemal Özalper Ilkögretim Okulu

ve Sümer Ilkögretim Okulu) ikinci kademesinde ögrenim gören

toplam 694 ögrenciden elde edilen verilerle gerçeklestirilmistir.

Arastirma grubunda 11-15 yaslari arasindaki 328 kiz, 366 erkek

ögrenci ile 251 altinci sinif, 240 yedinci sinif ve 203 sekizinci

sinif ögrencisi yer almistir.

Veri Toplama Araçlari

Çocuklar Için Depresyon Ölçegi

Kovacs (1981; Akt., Öy, 1991) tarafindan gelistirilen

ve Türkçe'ye uyarlama çalismasi Öy (1991) tarafindan yapilan

Çocuklar için Depresyon Ölçegi 27 maddeden olusmaktadir.

Ölçegin geçerlik ve güvenirlik çalismalari 9-14 yaslari

arasindaki ögrenciler üzerinde yürütülmüstür. Ölçegin geçer

lik çalismasinda, depresyon tanisi konmus çocuklarla depresif

olmayan çocuklarin ölçekten aldiklari puanlar karsilastirilmis

ve her iki grubun puan ortalamalari arasinda depresif tanisi

konulan grubun lehine anlamli fark bulunmustur. Bu sonuçla,

ölçegin depresif ve depresif olmayan gruplari ayirtedebildigi

kabul edilmistir. Ölçegin güvenirlik çalismasinda, Cronbach

alfa iç tutarlik katsayisi. 77, bir hafta arayla iki kez uygulanmasi
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ile elde edilen test-tekrar test güvenirlik katsayisi ise .80

bulunmustur.

Sinav Kaygisi Envanteri

. Spielberger (1980; Akt., Öner, 1990) tarafindan

gelistirilen ve Türkçe 'ye uyarlama çalismasi Öner (1990)

tarafindan yapilan Sinav Kaygisi Envanteri iki alt ölçek

ten olusmaktadir. Kuruntu alt ölçegi sinav kaygisinin bilissel

yönünü, duyussallik (heyecansallik) alt ölçegi ise sinav

kaygisinin duyusal-fizyolojik yönünü içermektedir. Ölçegin to

plam 20 maddesinden sekizi kuruntu alt ölçeginde, onikisi de

duyussallik alt ölçeginde bulunmakta ve tüm test ve alt ölçekler

için üç ayri puan elde edilmektedir. Ölçegin uyarlama çalismalari

ilkokul, ortaokul, lise ve üniversite ögrencileri üzerinde

yürütülmüstür. Ölçegin geçerlik çalismasinda faktör analizi ve

ölçüt ölçekler kullanilmistir. Yapilan faktör analizinde, ölçegin

orijinal Ingilizce formunda oldugu gibi iki faktörden olustugu

görülmüstür. Sinav Kaygisi Envanteri'nin ilkokul, ortaokul, lise

ve üniversite ögrencileri için ölçüt ölçeklerle hesaplanan ko

relasyon katsayilari Durumluk ve Sürekli Kaygi Envanteriyle

.70 ile.39 arasinda; Öz (Benlik) Kavrami Ölçegiyle -.56 ile -.3 1

arasinda; uyum güçlüklerinin yansitildigi günlük problemlere

yönelik Minnesota Danisma Envanteri alt ölçekleriyle .60 ile.22

arasinda degismektedir. Ölçegin bir baska geçerlik çalismasinda

da, ögrencilerin genel not ortalamasi ve matematik notlari ile

sinav kaygisi puanlari arasindaki korelasyonlar hesaplanmis ve 

.43 ile -.01 arasinda degisen korelasyon degerleri elde edilmistir.

Elde edilen toplam 26 korelasyon degerinden 14'ü tüm test ve

kuruntu alt ölçegi için anlamli bulunmus; duyussallik alt ölçegi

ile elde edilen korelasyon degerleri ise anlamli bulunmamistir.

Ölçegin güvenirlik çalismasi kapsaminda hesaplanan Cronbach

alfa katsayilari .89 ile .69 arasinda, madde-test korelasyonlari

ise .69 ile .24 arasinda degismektedir. Ölçegin ayni gün ile üç

hafta arasinda degisen sürelerde yapilan uygulamalarla farkli

gruplar için hesaplanan test-tekrar test güvenirlik katsayilari ise

.93 ile .72 arasindadir.

EMIÖ'nün Gelistirilmesi

EMIÖ'nün gelistirilmesinde ilk olarak deneme formu

nda yer alacak maddelerin olusturulmasi yoluna gidilmistir. Bu

amaçla ergenlerin sahip olduklari mantikdisi inançlara iliskin

yayinlar taranmis, yurtdisinda bu konuda gelistirilmis ölçeklerin

maddeleri incelenmis ve birisi Ankara'da digeri de Malatya'da

bulunan iki ilkögretim okulundan toplam 72 ögrencinin

mantikdisi inançlara iliskin 25 açik uçlu soruya verdikleri ceva

plardan yararlanilmistir. Ögrencilerin açik uç lu sorulara ver

dikleri cevaplar içinde frekansi yüksek olan ifadeler seçilerek

madde biçimine dönüstürülmüstür. Ölçegin denemelik madde

lerinin olusturulmasinda ADDT'nin kuramsal açiklamalari ve

özellikle üç temel mantikdisi inanç siniflamasi temel alinmistir.

Bu inançlar, "iyi yapmaliyim ve kazanmaliyim aksi halde ise

yaramaz bir kisi olurum"; "diger insanlar bana kesinlikle saygili,

düsünceli ve nazik bir sekilde davranmalilar, öyle yapmazlarsa

toplum ve çevre kendi düsüncesizlikleri için onlari suçlamali

ve cezalandirmalidir" ve "yasadigim sartlar rahat, kolay ve so

runsuz olmalidir" biçiminde siniflanmaktadir. Bu siniflamanin,

ayni zamanda alt ölçekleri yansitabilecegi düsünülerek ölçegin

denemelik maddeleri üç kisimdan olusturulmustur. Ölçek mad

delerinin duyguyu yansitan ifadelerden çok bireyin bilissel

yönünü vurgulayan düsünce ifadelerinden olusmasina özen

gösterilmis ve ayni yönde cevaplama egilimini azaltmak

amaciyla olumsuz maddelere de yer verilmistir. Ölçegin uzman

görüslerini almak üzere hazirlanan ilk deneme formunda toplam

91 madde yer almistir. Ölçegin deneme formunda yer alan mad

delerin kapsaminin ergenlerin mantikdisi inançlarini yansitip

yansitmadigi konusunda, psikolojik danisma ve rehberlik

alaninda ikisi mantikdisi inançlar konusunda ölçek gelistirme/

uyarlama çalismasi yapmis olan toplam II ögretim üyesinin

görüslerine basvurulmustur. Uzman görüsleri dogrultusunda

maddeleri yeniden düzenlenen ölçegin taslak formunda 20'si

olumsuz olmak üzere toplam 75 madde yer almistir. Deneme

formunda yer alan her bir ifadenin anlasilip anlasIlmadigi konu

sunda ilkögretim altinci sinifta ögrenim gören 38 kisilik bir

ögrenci grubunun görüsleri alinmis ve ögrencilerin anlamakta

güçlük çektikleri ifadeler yeniden düzenlenerek ön uygulama

için maddelere son biçimi verilmistir.

EMIö, üç alt boyutta yer alan toplam 21 olumlu mad

deden olusmaktadir. Basari Talebi alt ölçeginde sekiz madde

(1, 3, 6, 7, 10, 13, 16, 19); Rahatlik Talebi alt ölçeginde yedi

madde (5, 8, 9, 14, 17, 20, 21) ve Saygi Talebi alt ölçeginde

alti madde (2, 4, ll, 12, 15, 18) bulunmaktadir. Ölçekte Lik

ert tipi 5'li derecelemeye dayali seçenekler bulunmaktadir.

Bu seçenekler; (1) Hiç katiimiyorum, (2) Biraz katiliyorum,

(3) Kararsizim, (4) Çogunlukla katiliyorum, (5) Tamamen

katiliyorum biçiminde düzenlenmistir. Ölçek maddeleri 1'den

5' e dogru puanlanmaktadir ve ölçekten elde edilebilecek puan

lar ölçegin tümü için 21-105; Basari Talebi alt ölçegi için 8-40;

Rahatlik Talebi alt ölçegi için 7-35 ve Saygi Talebi alt ölçegi için

6-30 arasinda degismektedir. Ölçekten alinan puanlar arttikça
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mantikdisi inanç düzeyi de yükselmektedir. Ölçek ilkögretim

altinci, yedinci ve sekizinci sinif ögrencilerine uygulanabilir.

Ölçek maddeleri tek oturumda ve yaklasik 15-20 dakikada cev

aplandinlabilmektedir. Ölçegin adinin cevaplayicilarin içten ve

dogru cevaplama egilimlerini olumsuz etkilememesi amaciyla,

ölçülmek istenen degiskenin gizlenmesi yoluna gidilmis ve

ölçegin adi "Bireysel Düsünceler Ölçegi" olarak belirlenmistir.

Islem Yolu

EMIÖ'nün deneme formu ile ölçegin 21 madde

lik asil formunun olusturulmasindan sonra yapilan uyum ve

ayirdedici geçerlik çalismasinda kullanilan ölçekler, ögrencilere

arastirmaci tarafindan sinif ortaminda ve yaklasik bir ders saat

inde uygulanmistir. Arastirmaya katilan ögrencilere çalismanin

amaci açiklanarak; verdikleri yanitlarin gizli tutulacagi ve

kisisel çözümlemelerin yapilmayacagi belirtilmistir.

Verilerin Analizi

EMIÖ'nün yapi geçerligi için faktör analizi yapilmis;

ölçegin depresyon ve sinav kaygisi puanlarinin %27'lik

alt ve üst gruplarini ayirt ediciligini test etmek için t testi

uygulanmistir. Ölçegin madde-toplam puan korelasyonlari,

alt ölçek korelasyonlari, test-tekrar test güvenirligi ve uyum

geçerligi için Pearson Moment-çarpim korelasyon teknigi

kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS istatistik programi ile

analiz edilmistir.

BULGULAR

EMIÖ'nün Geçerlik Çalismalari

EMIÖ'nün yapi geçerligini belirlemek için ölçegin

denemelik maddeleri Malatya Kemal Özalper Ilkögretim

Okulu ve Fatih Ilkögretim Okulu altinci, yedinci ve sekizinci

siniflarinda ögrenim gören 467 ögrenciye uygulanmistir. Bazi

maddeleri bos birakan ya da yanlis isaretleme yapan ögrencilerin

formlari degerlendirme disinda birakilmis ve 224'ü kiz ve 197 'si

erkek olmak üzere toplam 421 ögrenciden elde edilen veriler

üzerinde faktör analizi yapilmistir. Deneme formu uygulanan

ilkögretim altinci, yedinci ve sekizinci sinif ögrencileri 11-15

yaslari arasindadir ve yas ortalamasi 12.89'dur.

Temel bilesenler analizi kullanilarak yapilan ilk faktör anal

izinde maddelerin, özdegerleri 1.00'in üstünde olan 24 fak

töre dagildigi ve bu faktörlerin birlikte varyans in %59'unu
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açikladiklari görülmüstür. Denemelik maddelerinin hazirlanmasi

asamasinda ölçegin kuramsal açiklamalar dogrultusunda üç alt

ölçekten olusabilecegi öngörüldügü için üç faktörlü olarak anal

izler tekrarlanmistir. Varimax dik döndürme teknigi kullanilarak

yapilan faktör analizinde, 20 olumsuz maddeden 19'unun bir

faktörde toplandigi, diger olumsuz maddenin ise hiçbir faktöre

yük vermedigi görülmüstür. Olumsuz maddelerin çikarilmasiyla

yapilan analiz sonunda, bulundugu faktördeki diger maddelerle

anlamsal bir yakinligi olmayan bes madde çikarilmis ve yapilan

analiz sonunda, bulundugu faktördeki yükü .30'un altinda olan

iki madde islem disi birakilarak analize devam edilmistir. Bu

asamadan sonra, yapilan her döndürme isleminde bulundugu

faktördeki yük degeri ile diger faktörlerdeki yük degeri

arasinda .20'nin altinda fark olan maddeler çikarilarak analizler

tekrarlanmistir. Yapilan son analizde, üç faktörde faktör yük

leri .69 ile .40 arasinda degisen 21 madde yer almistir. Ölçekte

yer alan maddelerin iliskili olduklari faktörler ve faktör yükleri

Tablo i'de, faktörlerin özdegerleri (eigenvalue) ve açikladiklan

varyans yüzdeleri de Tablo 2' de verilmistir.

Tablo i. EMIÖ'de Yer Alan Maddelerin Iliskili Olduklari

Faktörler ve Faktör Yükleri

Madde No Faktör 1 Faktör 2 Faktör 3

6

-.61-.17-.09

13

-.60-.09-.18

19

-.58-.17-.06

16

-.58-.26-.00

10

-.54-.20-.08

7

-.51-.26-.19

3

-.46-.16-.07

1

-.40-.11-.02

9

-.09-.67-.01

21

-.08-.61-.04

17

-.00-.58-.03

8

-.03-.54-.18

20

-.13-.53-.07

14

-.06-.42-.04

5

-.00-.41-.07

2

-.09-.10-.69

12

-.09-.05-.62

18

-.09-.11-.56

15

-.03-.12-.55

4

-.09-.07-.55

II
-.10-.03-.44
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Tablo 2. Döndürrne Sonucu Faktörlerin Özdegerleri ve Açikladiklari Varyans Yüzdeleri

Faktör Madde Sayisi Özdeger Açikladigi Varyans

Yüzdesi

Toplarnli Varyans

Yüzdesi

1

2

3

8

7

6

2.41

2.41

2.11

11.49

11.49

10.06

11.49

22.98

33.04

Tablo l' de görülebilecegi gibi, faktörlerdeki yük

degerleri sekiz maddenin yer aldigi birinci faktörde .61 ile .40

arasinda, yedi maddenin yer aldigi ikinci faktörde .67 ile .41

arasinda ve alti maddenin yer aldigi üçüncü faktörde de .69

ile .44 arasindadir. Tablo 2' de ise, üç faktörün birlikte toplam

varyans in %33 'ünü açikladigi görülmektedir. Faktör analizinde

elde edilen sonuçlar, ölçegin yapi geçerliginin bir göstergesi

olarak kabul edilmistir.

Üç faktörde yer alan maddelere bakildiginda, ölçegin

denemelik maddeleri olusturulurken öngörülen üç boyutu

yansitan madde gruplari olduklari görülmektedir. EMIÖ'nün

faktör analizi ile belirlenen üç faktörü, faktörlerde yer alan

maddelerin nitelikleri ile ADDT'nin bireyin kendisine (basari),

baskalarina (saygi) ve içinde yasadigi dünyaya (rahatlik) iliskin

üç temel mantikdisi inanca sahip oldugu yönündeki görüsleri

gözönüne alinarak adlandirilmistir. Ayrica, ADDT' nin, tale

pleri (demands) mantikdisi inançlarin temel bir özelligi olarak

nitelendiren (Ellis, 1993: 2-3) ve talepkarligi (demanding

ness) mantikdisi inançlardan kaynaklanan bir tutum olarak

degerlendiren (DiGiuseppe, 1999: 260) görüslerinden hareket

edilerek, alt ölçeklerde "talep" ifadesi tercih edilmistir. Buna

göre, birinci faktöre "Basari Talebi", ikinci faktöre "Rahatlik

Talebi", üçüncü faktöre de "Saygi Talebi" adi verilmistir.

Ölçek, Malatya Sümer Ilkögretim Okulu altinci, yed

inci ve sekizinci siniflarinda ögrenim gören 169 ögrenciye uygu

lanarak, ölçekte yer alan her bir maddenin bulundugu alt ölçekle

ve toplam puanla olan madde-test korelasyonlari hesaplanmis

ve Tablo 3 'te sunulmustur.

Tablo 3 'te görüldügü gibi, ölçegin madde-toplam

puan korelasyon degerleri Basari Talebi alt ölçegi için .67 ile

.28 arasinda, Rahatlik Talebi alt ölçegi için .63 ile .40 arasinda,

Saygi Talebi alt ölçegi için .68 ile .47 arasinda toplam puanda

ise .51 ile .23 arasinda degismektedir. EMIÖ'nin toplam puani

ve üç alt ölçegin birbirleriyle olan korelasyonlari da hesaplanar

ak Tablo 4' de sunulmustur.

Tablo 3. EMIÖ'de Yer Alan Maddelerin Alt Ölçeklere

Göre Madde-Test Korelasyon DegerleriAlt Ölçekler

MaddeYer Aldigi Alt ÖlçekÖlçegi n Toplam Puani ile

No

ile Madde-TestMadde Test Korelasyonu

Korelasyonu .49

.42

3

.28 .24

6

.48 .40

7

.62 .38

Basari Talebi

LO.49 .48

i3

.59 .43

i6

.56 .47

i9

.67 .5i

5

.40 .36

8

.55 .44

9

.55 .28

Rahatlik Talebi

i4.60 .36

17

.63 .42

20

.53 .40

21

.56 .35

2

.47 .23

4

.48 .41

Saygi Talebi

II.57 .36

12

.68 .36

15

.59 .33

18

.62 .35

Tablo 4' e bakildiginda, Basari Talebi, Rahatlik Talebi

ve Saygi Talebi alt ölçek puanlari ile ölçegin toplam puani

arasindaki korelasyonlarin .60 ve üstünde; alt ölçeklerin kendi

aralarindaki korelasyonlarin ise .30 ve altinda oldugu görülmek

tedir. Bu sonuçlara göre, ölçegin bütününün homojen bir yapida

oldugu ve ayni zamanda alt boyutlarinin birbirinden bagimsiz

degiskenleri ölçtügü söylenebilir.

Uyum (concurrent) geçerligi çalismasinda, EMIÖ'nün

alt ölçek ve toplam puanlari ile Öy (1991) tarafindan Türkçe

uyarlamasi yapilan Çocuklar için Depresyon Ölçegi puanlari

ve Öner (1990) tarafindan Türkçe'ye uyarlanan Sinav Kaygisi

Envanteri puanlari arasindaki iliski incelenmistir. ADDT'nin,

bireyin sahip oldugu mantikdisi inançlarin kaygi, depresyon,

öfke gibi olumsuz duygulara neden olduguna iliskin kuramsal
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Toplam PuanBasariRahatlik

Talebi

Talebi

Basari Talebi

.79*

Rahatlik Talebi

.68*.30*

Saygi Talebi

.60*.24*.13

(*) p< 0.01

n= 169

Asim Çivitci

açiklamalari (Ellis, 1963; 2000) gözönüne alinarak, Çocuk- Tablo 4. EMIö Alt Ölçek ve Toplam Puanlari Arasindaki

lar Için Depresyon Ölçegi ve Sinav Kaygisi Envanteri'nin Korelasyon Degerleri

EMIÖ'nün uyum geçerligi çalismasinda ölçüt olarak

kullanilmasina karar verilmistir. Her üç ölçek Malatya Sümer

Ilkögretim Okulu altinci, yedinci ve sekizinci sinifta ögrenim

gören toplam 109 ögrenciye uygulanmistir. EMIÖ'nün alt ölçek

ve toplam puanlari ile Çocuklar için Depresyon Ölçegi puanlari

ve Sinav Kaygisi Envanteri puanlari arasindaki korelasyon

degerleri Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. EMIö Alt Ölçek ve Toplam Puanlari ile Çocuklar için Depresyon Ölçegi ve Sinav Kaygisi Envanteri
Arasindaki Korelasyon Degerleri

EMIö (Toplam Puan)

Basari Talebi Alt Olçegi

Rahatlik Talebi Alt Ölçegi

Saygi Talebi Alt Ölçegi

(*) p< 0.05 (**) p< 0.01

Çocuklar için

Depresyon Ölçegi
.32**

.26**

.43**

-.05

n=io9

Sinav Kaygisi Envanteri
.45**

.27**

.43**

.24*

Tablo 6'da görüldügü gibi, Sinav Kaygisi Envanteri

puanlarina göre alt ve üst gruplarda yer alan ögrencilerin, EMIö

toplam puan ve alt ölçek puan ortalamalari arasinda anlamli

farkliliklar bulunmustur. Çocuklar için Depresyon Ölçegi

puanlarina göre alt ve üst gruplarda yer alan ögrencilerin, Saygi

Talebi alt ölçegi disindaki diger iki alt ölçek puani ve toplam

puan ortalamalari arasinda da anlamli farklar görülmüstür. Bu

sonuçlar, EMIÖ'nün bütününün ve her üç alt ölçeginin, sinav

kaygisi alt ve üst gruplarini; saygi talebi alt ölçegi disinda da

depresyon alt ve üst gruplarini birbirinden ayirt edebildigini

göstermektedir.

EMIÖ'nün Güvenirlik Çalismalari

Ölçegin güvenirlik çalismasinda test-tekrar test

güvenirlik katsayisi ve iç tutarlik katsayisi hesaplanmistir.

EMIÖ'nün Malatya Kemal Özalper Ilkögretim Okulu altinci,

yedinci ve sekizinci siniflarinda ögrenim gören 104 ilkögretim

Tablo 6. Depresyon ve Sinav Kaygisi Alt ve Üst Gruplarinda Yer Alan Ögrencilerin EMIÖ'nün Alt Ölçek ve Toplam

Puanlarina Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

Çocuklar için

Depresyon Ölçegi
Üst Alt

Tablo 5'te görüldügü gibi, EMIÖ'nün toplam puanlari

ile Çocuklar için Depresyon Ölçegi toplam puanlari arasinda

.32, Sinav Kaygisi Envanteri'nin toplam puanlari arasinda ise

A5'lik korelasyon degerleri elde edilmistir.

Ölçegin ayirt edici (discriminant) geçerlik

çalismasinda, 109 ögrenciye uygulanan Çocuklar için Depr

esyon Ölçegi ve Sinav Kaygisi Envanteri'nden elde edilen

toplam puanlar büyükten küçüge siralanmis ve üstten % 27'si

ayrilarak "üst grup", alttan %27'si ayrilarak "alt grup" olarak

belirlenmistir. Üst ve alt grupta yer alan ögrencilerin EMIÖ'den

elde ettikleri Basari Talebi, Rahatlik Talebi, Saygi Talebi ve to

plam puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigina t-testi

ile bakilmistir. Üst ve alt gruplara uygulanan t-testi sonuçlari

Tablo 6'da verilmistir.

Üst
Sinav Kaygisi Envanteri

Alt

EMIö

nXssXsstXssXsst

Toplam Puan

10963.348.5457.527.532.75**66.318.3354.317.655.71***

Basari Talebi

10925.034.6822.215.352.14*25.835.5021.144.833.45**

Rahatlik Talebi

10914.245.3210.553.033.24**14.665.2210.072.874.14***

Saygi Talebi

10924.074.0724.764.06-.6425.834.1223.104.242.48*

(*) p< 0.05,

(**) p< 0.01, (***) p< 0.001
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ögrencisine üç hafta arayla iki kez uygulanmasi sonucu elde

edilen puan degismezligine iliskin güvenirlik katsayisi ölçegin

toplam puani için .82, Basari Talebi alt ölçegi için .84, Rahatlik

Talebi alt ölçegi için .75 ve Saygi Talebi alt ölçegi için .67

bulunmustur.

Ölçegin güvenirlik çalismasi kapsaminda, Malatya Sümer

Ilkögretim Okulu altinci, yedinci ve sekizinci siniflarinda

ögrenim gören 169 ögrenciden elde edilen iç tutarlik (Cronbach

alpha) katsayilari hesaplanmistir. Ölçegin iç tutarlik katsayilari

ölçegin toplam puani için. 71, Basari Talebi alt ölçegi için .62,

Rahatlik Talebi alt ölçegi için .6 i ve Saygi Talebi alt ölçegi için

.57 bulunmustur.

TARTISMA

EMIÖ'nün yapi geçerligini belirlemek amaciyla

yapilan faktör analizi sonuçlarina göre, üç faktörde faktör

yükleri .69 ile .40 arasinda degisen 21 madde yer almis ve

üç faktörün birlikte toplam varyans in %33 'ünü açikladigi

görülmüstür. Ölçegin madde-test korelasyonlari .68 ile .23

arasinda degismektedir. Üçüncü maddenin, yer aldigi alt ölçek

ile madde-test korelasyonu .28, ölçegin bütünüyle olan madde

test korelasyonu ise .24 bulunmustur. Üçüncü maddeye iliskin

elde edilen bu degerler diger maddelere göre daha düsük olmak

la birlikte, üçüncü maddenin faktör analizindeki faktör yükünün

.46 olmasi nedeniyle, maddenin ölçekte yer almasina karar

verilmistir. Alt ölçeklerin kendi aralarinda ve ölçegin toplam

puaniyla olan korelasyon degerlerine bakildiginda ise, ölçegin

bütününün homojen bir yapida oldugu ve alt boyutlarinin da

birbirinden bagimsiz degiskenleri ölçtügü görülmektedir.

Ölçegin uyum (concurrent) geçerligi çalismasinda

EMIÖ'nün toplam puanlari ile Çocuklar için Depresyon Ölçegi

toplam puanlari arasinda.32 ve Sinav Kaygisi Envanteri'nin to

plam puanlari arasinda ise .45 korelasyon degeri elde edilmistir.

Alt ölçeklere iliskin degerlerde ise, her üç alt ölçek puanlari

ile sinav kaygisi ölçegi puanlari arasinda ve Basari Talebi ve

Rahatlik Talebi alt ölçek puanlari ile depresyon ölçegi puanlari

arasinda anlamli düzeyde korelasyonlar oldugu görülmektedir.

Saygi talebi alt ölçegi puanlari ile depresyon ölçegi puanlari

arasinda ise anlamli bir korelasyon bulunmamistir. Saygi

Talebi alt ölçegi, bireyin çevresindeki diger insanlarin ona

nazik, dürüst ve düsünceli davranmalari gerektigine iliskin

mantikdisi inançlarini ölçmeye yöneliktir. ADDT'ye göre

baskalarinin kendisine nazik, dürüst ve düsünceli davranmasi

gerektigi yönündeki mantikdisi inançlari bireyde öfke ve hiddet

duygulari olusturmaktadir (Ellis, 1979a). Saygi talebinin bireyde

depresif duygulardan çok, öfke ve hiddet duygulari olusturmasi

Saygi Talebi alt ölçegi ile depresyon ölçegi arasinda bir iliski

bulunmamasinin nedeni olarak düsünülebilir.

Ölçegin ayirt edici (discriminant) geçerlik çalismasina

göre, sinav kaygisi düsük ve yüksek olan gruplar arasinda

EMIö' den elde ettikleri toplam puan ve her üç alt ölçek puanlari

açisindan anlamli fark oldugu; depresyon düzeyi düsük ve yük

sek olan gruplar arasinda da toplam puan ile basari talebi ve

rahatlik talebi puanlari açisindan anlamli bir farklilik olustugu

gözlenmistir. Bu sonuç, EMIÖ'nün toplam puaninin ve her üç

alt ölçeginin, sinav kaygisi alt ve üst gruplarini; saygi talebi alt

ölçegi disinda da depresyon alt ve üst gruplarini birbirinden

ayirt edebildigini göstermektedir. Saygi talebi alt ölçeginin

depresyon alt ve üst gruplarini ayirt edici bir nitelik tasimamasi

ise, yine, ADDT'ye göre bireyin saygi talebini yansitan

mantikdisi inançlarinin depresyondan çok, öfke ve düsmanlik

duygularina yol açmasi, dolayisiyla saygi talebi ve mantikdisi

inançlar arasindaki iliskinin düsük olmasi ile açiklanabilir. Bu

çalismanin saygi talebi ile depresyon düzeyi arasinda anlamli

bir iliskinin bulunmadigi yönündeki bir bulgusu da, bu kuram

sal görüsü destekler niteliktedir. Saygi talebinin dogrudan

depresif duygulara neden olmayisi ve depresyon ile anlamli

bir iliskisinin bulunmamasi, saygi talebi alt ölçegi puanlarinin

depresyon düzeyi düsük ve yüksek olan gruplari ayirt etmede

basarili olamamasinin nedeni olarak görülebilir. Bu sonuç,

ADDT'nin kuramsal açiklamalari ile de uyumludur.

EMIÖ'nün üç hafta arayla iki kez uygulanmasi elde

edilen puan degismezligine iliskin güvenirlik katsayisi, ölçegin

toplam puani için .82, Basari Talebi alt ölçegi için .84, Rahatlik

Talebi alt ölçegi için .75 ve Saygi Talebi alt ölçegi için .67

bulunmustur. Ölçegin iç tutarlik (Cronbach alfa) katsayilari da

toplam puan için .71, Basari Talebi alt ölçegi için .62, Rahatlik

Talebi alt ölçegi için .61 ve Saygi Talebi alt ölçegi için .57'dir.

Bu sonuçlar, çocuk ve ergenlerin mantikdisi inançlarini ölçm

eye yönelik gelistirilen bazi ölçeklerin (alt ölçekleri bire bir

benzerlik tasimamakla birlikte) güvenirlik degerleri ile tutarli

görünmektedir. Kassinove ve arkadaslarinin (1977) 4.-12.sinif

ögrencileri için gelistirdikleri Düsünce Envanteri 'nin 11 alt

ölçeginin iç tutarlik katsayilari .78 ile .38 arasindadir. Hooper

ve Layne (1983)'nin 5., 6. ve 7. sinif ögrencilerinin mantikdisi

inançlarini ölçmek üzere gelistirdikleri Ögrenciler Için Yaygin

Inanç Envanteri'nin toplam puanindan elde ettikleri test-tekrar

test güvenirligi .84, iç tutarlik katsayisi .85' dir. Bernard ve

75



Asim Çivitci

Cronan (1999)' in 10-18 yaslari arasindaki çocuk ve ergenlere

yönelik gelistirdikleri mantikdisi inançlar ölçeginin iç tutarlik

katsayilari ise toplam test için .90, alt ölçeklerde .84 ile .60

arasindadir.

Ölçegin geçerlik ve güvenirlik çalismasina genelolarak

bakildiginda, toplam puanda elde edilen geçerlik ve güvenir

lik degerlerinin alt ölçeklere göre daha yüksek oldugu ve Saygi

Talebi alt ölçegine iliskin degerlerin de diger alt ölçeklerle

karsilastirildiginda daha düsük oldugu görülmektedir. Ölçegin

güvenirlik katsayilarinin yurtdisinda gelistirilen bazi ölçekler

in güvenirlik degerleriyle uyumlu oldugu gözlenmektedir. Bu

çalismada, ölçegin tümü ve alt ölçekleri için elde edilen geçerlik

ve güvenirlik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar içinde oldugu

düsünülmektedir. Ancak, ölçegin baska illerde ve bölgelerdeki

ögrenci gruplarinda ve klinik gruplarda uygulanarak geçerlik

ve güvenirlik degerlerinin incelenmesi, EMIÖ'nün psikometrik

özelliklerinin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Sonuç olar

ak, EMIÖ'nün ilkögretim altinci, yedinci ve sekizinci sinif

ögrencilerinin mantikdisi inanç düzeylerini ölçmede geçerli ve

güvenilir bir ölçme araci oldugu söylenebilir.
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SUMMARY

DEVELOPMENT OF THE IRRATIONAL BELIEFS SCALE FOR ADO
LESCENTS: VALIDITY AND RELIABILITY STUDIES

Asim Çivitci *

Rational-Emotive Behavior Therapy (REBT) posits

that disturbing emotions such as anx iety, depression and rage

are mediated by absolutistic, rigid, demanding irrational beliefs.

REBT is currently recognized as an effective therapy with chil

dren and adolescents who experience emotional and behavioral

problems. A number of studies have been carried out to meas

ure irrational beliefs in children and adolescents in literature.

However, there is no scale for assessing the irrational beliefs

of children and early adolescents in Turkey. Researchers in the

field call for a common problem ab out this scales developed

to measure irrationality. This problem is related to the items in

this scales of irrationality which are behavioral and emotional

in content rather than exclusively cognitive. In addition, another

major weakness of the current measures of irrationality in chil

dren and adolescents is that they do not reflect recent devel

opments in Ellis's conceptualization of irrationality (especially

three core irrational beliefs). Ellis has described three core irra

tional beliefs: (a) "I mu st do well and win approval, or else I rate

as a rotten person"; (b) Others must treat me considerately and

kindly in precisely the way I want them to tre at me; ifthey dont,

society and the univ ers e should severely blame, damn and pun

ish them for their inconsiderateness"; and (c) "Conditions und er

which I liye must be arranged so that I get practically all that I

want comfortably, quickly and easily, and get virtually nothing

that I don't want". In this study, items in scale was designed to

assess Ellis's three core irrational beliefs and was consisted cog

nitiye statements. The aim ofthe present study was to develop a

valid and reliable scale to measure irrational beliefs of students

in early adolescence in Turkey.

METHOD

The validity and reliability of the The Irrational Be

liefs Scale for Adolescents (IBSA) are examined on 694 stu

dents who were recruited from three junior high schools (6th,

7th, and 8th grades) in Malatya, Turkey. The participants ranged

in age from 11 to 15 years. IBSA is consisted of 21 items and
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it has three subscales: (1) Demand for Success (8 items); (2)

Demand for Comfort (7 items); and (3) Demand for Respect (6

items). Participants respond to each of the 21 IBSA items on a

5-point Likert scale (1=strongly disagree, 2=rarely agree, 3=not

sure, 4=mostly agree, 5=strongly agree). High scores indicate

irrational thinking. For concurrent validity of the IBSA, two

scales were used in the study: (1) Children's Depression Inven

tory (CDI) developed by Kovacs-Turkish Form, (2) Test Anxi

ety Inventory (TAI), developed by Spielberger- Turkish Form.

Data were analysed by using factor analysis, Pearson correla

tion coefficient, t-test.

RESULTS

In order to determine the construct validity of the

IBSA, a principal componenents analysis with varimax rotation

was conducted. Three factors with eigenvalues greater than one

were identified. These three factors accounted for 33% of the

variance. Factor items had loadings at least .40. Factor 1 ac

counting for 11.4% of the variance contained 8 items loading

.40 or higher and was labeled "Demand for Success". Factor 2

accounting for 11.4% of the variance contained 7 items loading

.41 or higher and was labeled "Demand for Comfort". Factor 3

accounting for 10.1% of the variance contained 6 items load

ing .44 or higher and was labeled "Demand for Respect". The

results of the factor analysis of the IBSA consistent with REBT

theory. These irrational beliefs are represented in the factor

structure of the IBSA.

The item-total correlations were ca1culated between

items and subscale scores for the 2l-item of the IBSA. These

correlations were ranged from .28 to .67 for "Demand for Suc

cess" subscale, from .40 to .63 for "Demand for Comfort" sub

scale, from .47 to .68 for "Demand for Respect" subscale, from

.23 to .51 for total scale. In addition, inter-correlations were

ca1culated between total and subscale scores. The inter-correla

tions of the IBSA show that the subscales are quite independent
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from each other (ranged from .13 to .30).
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The concurrent validity of the IBSA was studied by

correlating the total scale and subscale scores with Children 's

Depression Inventory (CDI)-Turkish Form and Test Anxiety

Inventory (TAI)-Turkish Form. The IBSA total and subscales

were significantly correlated with CDI and TA!.

As discriminant validity, high (27% highest on the

CDI and TA!) and low (27% lowest on the CDI and TAI) sub

jects with depression and test anxiety were compared on their

respective IBSA scores. These two group s of subjects signifi

candy differentiated from each other on the IBSA.

Test-retest reliability coefficients for the IBSA and

subscales were calculated. The interval between test and retest

was three weeks. These reliability coefficients are as foIlows:

Total Test (.82), Demand for Success (.84), Demand for Com

fort (.75), Demand for Respect (.67). Internal consistency

(Croncbach alpha) correlations for the IBSA and subscales were

as foIlows: Total Test (.71), Demand for Success (.62), Demand

for Comfort (.61), Demand for Respect (.57).

DISCUSSION

The results of the factor analysis of the IBSA sug

gest a structure of irrationality consistent with REBT theory.

Concurrent validity of the IBSA was evidenced by the signifi

cant correlations with measures of depression and test anxiety.

Discriminant validity data analysis indicated that the IBSA had

a discriminative power. The reliability coefficients are consist

ent with previous research findings (Bemard ve Cronan, 1999;

Hooper ve Layne, 1983; Kassinove, Crisci ve Tiegerman, 1977).

FinaIly, the findings of this study indicated that the IBSA was

a valid and reliable instrument to measure irrational beliefs in

Turkish early adolescents.

YAZAR NOTLARI

1. Bu çalisma, yazarin Gazi Üniversitesi Egitim Bilimleri En

stitüsü Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dali'nda Prof.

Dr. Hasan Bacanli 'nin danismanliginda yürüttügü Doktora tezi

kapsaminda gerçeklestirilmistir.
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