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Ozet

Amag: Temelleri bebeklik déneminde atilan baglanma iliskileri, sonraki gelisim
doénemlerinde de etkisini stirdiirmektedir. Erken yaslarda bakim veren kisi ile bebek
arasinda gelisen baglanma, ergenlikle birlikte akranlara dogru yonelir. Tiirkiye’de ergen-
lerin arkadaglarna baglanma stillerini 6lgen bir 6lgme aract bulunmadigindan, bu
calismada Ergenler Icin Arkadasa Baglanma Olgeginin (Adolescent Friendship Attach-
ment Scale) Tiirk¢eye uyarlanmas: amaglanmistir. Yontem: Arastirmada veri toplama
araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Ergenler Igin Arkadasa Baglanma Olgegi ve Iligki
Olgekleri Anketi kullanilmistir. Calisma Sivas ve Adana’da lise egitimini siirdiiren 420
kisilik bir grup iizerinde yiiriitiilmiistiir. Olgegin giivenilirligini test etmek icin madde-
toplam puan korelasyonu, Cronbach Alfa ve test-tekrar test giivenilirlik analizleri
yapilmis, gecerliligini degerlendirebilmek igin yapi ve Olgiit gegerliligi calismalari
gerceklestirilmistir. Bulgular: Yapilan analizler sonucunda 6lgegin alt boyutlarina iliskin
madde-toplam puan korelasyonlarinin 0.21-0.71 arasinda, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisimn 0.60-0.89 arasinda ve test-tekrar test giivenilirlik degerlerinin 0.81-0.83
arasinda degistigi bulunmustur. LISREL 8.7 programi kullamilarak yapilan dogrulayici
faktor analizi sonucunda uyum indeksi degerlerinin  x2/sd (648.27/227)=2.856,
NNFI=0.91, CFI=0.95, GFI=0.88, AGFI=0.86, RMSEA=0.067, SRMR=0.059 oldugu goriil-
miis, 6zgilin dlgekle ortiisen g faktorlii yap: (giivenli baglanma, kaginan baglanma ve
kaygili/kararsiz baglanma) dogrulanmustir. Olgiit gegerliligi analizlerinde Ergenler Icin
Arkadasa Baglanma Olgegi puanlan ile Iligki Olgekleri Anketi puanlari arasinda
beklenen yonde korelasyonlar oldugu bulunmustur. Sonug: Bulgular, Tiirkgeye uyarla-
mas1 yapilan Ergenler icin Arkadasa Baglanma Olgeginin psikometrik agidan kabul
edilebilir diizeyde giivenilirlik ve gegerlilik degerlerine sahip oldugunu gostermektedir.
Toplamda 23 maddeden olusan oOlgek giivenli baglanma, kacinan baglanma ve
kaygili/kararsiz baglanma alt dlgeklerini icermektedir. Olgek, bu hali ile ergenlerin arka-
das iliskileri konusunda Tiirkiye’de yapilacak calismalarda kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, ergenlik, arkadas iliskileri, dlgek uyarla-
ma
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Abstract

Objective: The attachment relationship which begins during infancy, may con-
tinues to also effect in the subsequent development periods. The attachment which oc-
curs between caregiver and infant in the early age period tends to the peers during the
adolescence period. The aim of this study is to adapt the Adolescent Friendship Attach-
ment Scale to Turkish version. The used scale consists of three sub-dimensions namely,
the secure attachment, anxious/ambivalent attachment and the avoidant attachment.
Methods: In this study, the Adolescent Friendship Attachment Scale, Relationship Scales
Questionnaire and the Personal Information Form are used as a data collection tool. The
present study is based on a group of 420 students attending to the high school in Sivas
and Adana. In order to assess the validity and reliability of the scale in Turkey, we used
the internal consistency, test-retest reliability, the criterion dependent validity and the
confirmatory factor analyses. Results: As a summary, we have concluded that, the Item-
total correlations for the sub-dimensions of the scale can be found in the range of 0.21-
0.71, Alpha Coefficient for the subscales varies in the range of 0.60-0.89, and the test-
retest reliability of the factors varies in the range of 0.81-0.83. Also, in order to investigate
the factor structure of the measure we have used the confirmatory factor analysis by us-
ing LISREL 8.7 and we found that the values of the fit indices are x2/sd
(648.27/227)=2.856, NNFI=0.91, CFI=0.95, GFI=0.83, AGFI=0.86, RMSEA=0.067,
SRMR=0.059. These results confirm the three factor of the scale (secure attachment, anx-
ious/ambivalent attachment and avoidant attachment). Finally, one can say that the ex-
pected correlations are found between the Adolescent Friendship Attachment Scale
scores and the Relationship Scales Questionnaire scores in the criterion validity analysis.
Conclusion: The obtained results show that, Turkish version of the Adolescent Friend-
ship Attachment Scale has an acceptable level of the reliability and validity. The scale
consists of 23 items and the secure attachment, avoidant attachment and the anx-
ious/ambivalent attachment subscales. The Adolescent Friendship Attachment Scale can
be used in further studies on the adolescent peer relationships in Turkey.

Keywords: Attachment styles, adolescence, friend relationship, scale adaptation

GIRiS

Baglanma, en genel anlamda “duy-
gusal bir bag1” gosterir ve konu “baglanma
kuram1” ile agiklanir. Kurama en Onemli
katkilar1 yapan John Bowlby ve Mary
Ainsworth, bebeklerle onlara bakim veren
kisiler (6zellikle anneler) arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Bireylerin kendilerini des-
tekleyen ve koruyan bir bagkasi ile kurduk-
lar1 ve baghlik gereksinimlerini karsiladik-
lar1 bu iligkileri Bowlby “baglanma iligkile-
ri” olarak adlandirmigtir. Psikanalitik ve
biyolojik yaklasimlar: sentezleyen
Bowlby’'ye gore bu iliskilerin {i¢ islevi bu-
lunmaktadir: Bebegin kendisini giivende
hissetmesi i¢in bakicinin “giivenli bir is”
saglamasi, kesfe cikabilmek icin geri don-
diigiinde “giivenli bir siginak” olmasi ve

“bakici ile yakinhigi koruma” (Bowlby,
1973, 1980, 1982).

Bowlby, ozellikle ¢cocuklarm kendi-
lerine bakim veren kisiden ayri kaldikla-
rinda gosterdikleri tepkileri gozlemlemistir.
Bazi ¢ocuklar bu ayrilikla kolayca basa
cikabilirken digerleri ig¢in durum bdyle
degildir; aglar ve umutsuzluga kapilirlar ya
da anneleri dondiigiinde ondan uzak du-
rurlar (Bowlby, 1973, 1980, 1982).
Ainsworth ve arkadaglar1 da anneler ve
cocuklar1 tizerinde benzer calismalar yap-
mis, ¢ tiir anne-¢ocuk iliskisi ve bu iliski-
lerle baglantili olan ii¢ baglanma stili belir-
lemiglerdir: Giivenli baglanma (secure at-
tachment), ka¢man baglanma (avoidant
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attachment) ve kaygili-kararsiz baglanma
(anxious-ambivalent attachment).

1.Glivenli Baglanma: Bu baglanma
tipinde anneler ¢ocuklarma karg: ilgili ve
duyarhdirlar. Cocuklar anneleri yanlarmda
olmasa bile ulasilabilir oldugunun farkin-
dadirlar. Béyle cocuklar mutlu ve giivenli
olma egilimindedirler. Erken baglanma
iligkisinin giivenli olmasi durumunda ¢o-
cuklar psikolojik acidan daha saghkli geli-
secekler ve toplumsal iliskilerinde daha
becerikli olmalarma zemin hazirlayacak
ozelliklere sahip olabileceklerdir.

2. Kaginan Baglanma: Bu giivensiz
baglanma tipinde anneler ¢ocuklarma kars:
yeterince duyarh degildirler. Cocuklar an-
nelerinin bu tavrina uzaklik ya da duygusal
kopukluk gelistirerek tepki gosterirler. Co-
cuklar annelerinden ayrildiklarinda ¢ok
kaygilanmazlar, anne doéndiigiinde de ilgi
gostermezler.

3.Kaygili-Kararsiz Baglanma: Bu
gilivensiz baglanma tipinde de anneler ¢o-
cuklarmin gereksinimlerine kars: yeterince
ilgili ve duyarl degildirler; tutarsiz davra-
niglar gosterebilirler. Cocuklar annelerin-
den ayrildiklarinda diger gocuklardan g¢ok
daha fazla aglar ve tepki gosterirler, diger
yetiskinler tarafindan sakinlestirilemez,
alisik olmadiklar1 durumlarda kayg yasar-
lar (Ainsworth ve Bell, 1970, Ainsworth,
Blehar, Waters & Wall, 1978; Burger, 2007).

Bununla birlikte, bir siiredir aras-
tirmacilarin baglanma tiplerini iki boyut
iizerinde degerlendirme egiliminde olduk-
lar1 belirtilmelidir: Yakinlik korkusu ve terk
edilme korkusu. Her iki korku diizeyi az
olanlar giivenli; yakinlik korkusu ¢ok, terk
edilme korkusu az olanlar kagman/kayitsiz;
yakinlik korkusu az, terk edilme korkusu
cok olanlar kaygili-kararsiz/saplantili ve iki
korkusu da ¢ok olanlar dagmik/yonii belir-
siz baglanma (disorganize attachment)
tipinde smiflanmaktadir. Bu durumda yu-
karida saydigmiz {i¢ baglanma stiline,
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dordiincii bir stil eklenmektedir (Bartholo-
mew & Horowitz, 1991).

Baglanma kuramcilar1 farkl tiirde-
ki bakici-¢cocuk iliskilerinin, uzun dénemde,
cocugun sonraki iliskilerinin sekillenme-
sinde rol oynadigin ileri siirerler. Bowlby,
¢ocuklarmn bakicilar1 ile olan deneyimleri
dogrultusunda bilingalt1 bir model olustur-
duklarini belirtir. I¢sel calisan modeller
(internal working models) olarak adlandiri-
lan bu zihinsel yapi, onlarin iligkilere nasil
yaklasacaklarmmn olusturur.
Bowlby’'ye gore, anne-babalar1 tarafindan
istenmeyen cocuklar sadece onlar tarafin-
dan degil, bagkalar: tarafindan da istenme-
diklerini diisiinecekler, kuskucu ya da bas-
kalarina giivenmeyen insanlar olacaklardir.
Sevgi dolu ve duyarli anne-babalar tarafin-
dan biiyiitiilen ¢ocuklar ise bagkalar: ile
iliskilerini sevgi ve destek kaynagi olarak
gorecekler, cevrelerindeki herkesin sevgi ve
sefkatinden emin bir sekilde biiyiiyecekler-
dir (Bowlby, 1973; Burger, 2007). Bu du-
rumda ¢ocuklarda goriilen farkli baglanma
bigimlerinin, sonraki yillarda da ayirt edi-
lebilmesi gerekir (Bartholomew & Ho-
rowitz, 1991; Brennan, Clark & Shaver,
1998; Bowlby, 1988).

Bebeklik doneminde anne-baba ta-
rafindan baglanma aracilig1 ile saglanan
giivenli iis, giivenli sigmak ve yakinhk
islevleri, zamanla arkadagslara yonelir. Er-
genlik déneminde bireyin arkadaslari, ya-
kinlig1 koruma ve giivenli bir sigmak olma
islevlerini stirdiiriir. Ancak birey icin anne-
babanin giivenli bir {is olma islevi yagamin
her doneminde devam eder. Bununla bir-
likte ergenlik donemindeki birey, onceki
gelisim donemlerinden farkli olarak edilgen
bakim alicis1 olmaktan c¢ikar; kendisi de
bagkalar1 i¢in baglanma figiirii haline gel-
meye baglar. Cocukluk doneminde bag-
lanma, gocuktan bakiciya dogru tek yonlii-
diir. Oysa ergenlik doneminde iliskiler
kargihiklhidir ve bununla baglantih olarak
baglanma da kargihikhilik igerir. Ergenlik

temelini
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doéneminde iligkilerde yasanan bu degisim-
de, bireyin c¢ocukluk doéneminde bakim
veren Kkisiye karsi gelistirdigi baglanma
iliskisi 6nemli bir rol oynar. Bu siirecte an-
ne-babasi tarafindan sicaklik, ilgi ve kabul
goren, bununla birlikte 6zerklik girigimleri
desteklenen ergenler daha giivenli baglan-
ma iliskileri gelistirecek, digerleri ise gii-
vensiz iligkiler iginde yer alacaklardir
(Brandell & Ringel, 2007; McElhaney, Al-
lern, Stephenson & Hare, 2009; Steinberg,
2002; Stimer, 1999a; Siimer, 1999b). Ayni
sekilde c¢ocuklarda belirlenen baglanma
bigimlerinin yetigkinlik yillarinda da gozle-
nebilmesi gerekir. Giivenli, kaginan veya
kaygili-kararsiz baglanma bicimlerinde
siniflanan ¢ocuklarin, yetiskin romantik
iliskilerinde de benzer oriintiiler gosterme-
leri olasidir (Shaver, Hazan & Bradshaw;
1988).

Tiirkiye’de “baglanma” konusunda
cesitli aragstirmalar bulunmakla birlikte bu
calismalarin  biiyiik bdlimiiniin  anne-
babaya baglanma temelinde gerceklestiril-
digi gorilmektedir (Kapgt & Kiigiiker,
2006). Bunun disindaki baglanma calisma-
larinin bir kismi romantik iligkilerde bag-
lanma bigimleri {izerinde yogunlagirken,
sinirli sayidaki arastirmada ergenlerin ar-
kadaglarina baglanmasi ele alinmaktadir.
Oysa bu gelisim agsamasinda akranlarla
iligkiler biiyiik 6nem tagir; ergenlerin ken-
dilerine iliskin algilari, kendilerini degerli
hissedip hissetmemeleri ve gelecek planlar1
akran iligkilerinden etkilenir. Akranlarla
iligkilerin saglikli ve giivenli olmasi, gelisim
gorevlerini basarmalarinda ergenlere ge-
reksinim duyduklar1 giivenilir toplumsal
cevreyi sunacaktir. Bu bakimdan ergen
akran iliskilerinin, baglanma stilleri gerge-
vesinde degerlendirilmesinin 6nemli oldu-
gu belirtilebilir. Ergenlerin arkadaslarmna
baglanma stilleri konusunda halihazirda bir
6lgme aracnm bulunmamasi, yapilacak
arastirmalar i¢in onemli bir smirhilik olus-
turmaktadir. Bununla birlikte ergenlerin
akranlarma baglanmasinin ele alindig1 ca-
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lismalarda Armsden & Greenberg (1987)
tarafindan gelistirilen, Giinaydin, Selguk,
Stimer ve Uysal (2005) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan Ebeveyn ve Akran Bagliligi En-
vanterinin (EABE) kullanmildig1 goriilmek-
tedir (Aktas & Giiveng, 2006; Bayraktar,
Sayill ve Kumru, 2009; Giinaydin & Yon-
dem, 2007; Kaplan & Aksel, 2013). Ancak
s0z konusu 6lgme araci baglanma stillerine
iliskin bilgi toplama amaci tasimamakta;
ebeveyn ve akrana baglanma diizeyinin
diisiik ya da yiiksekligi hakkinda bilgi
vermektedir. Tiirk¢ede, baglanma stillerini
degerlendirmede yaygin olarak kullanilan
Olcme araci Griffin ve Bartholomew (1994)
tarafindan gelistirilen ve Stimer ve Giingor
(1999b) tarafindan Tiirkceye uyarlanan
“fligki Olgekleri Anketi”dir (Relationship
Scales Questionnaire). S6z konusu Olgme
araci, Ozellikle yetiskin baglanma stillerini
degerlendirme amaci tasidig icin arag er-
gen arkadas iligkilerindeki baglanma stille-
rini 6l¢mek i¢in uygun olmayabilir. Bu ba-
kimdan aragtirmanin temel amaci, ergenle-
rin arkadaslarmma baglanmalar1 konusunda
yapilacak arastirmalarda kullanilmak {izere
Wilkinson (2008) tarafindan gelistirilen,
ayrica Baiocco, Pallini ve Santamaria (2014)
tarafinda Italyanca uyarlamasi da yapilan
ve ergenlerin akranlarma baglanma stilleri-
ni dlgen Ergenler Icin Arkadasa Baglanma
Olgegini (Adolescent Friendship Attach-
ment Scale) Tiirkceye uyarlayarak giiveni-
lirlik ve gegerlilik ¢alismasmi yapmaktir.

YONTEM

Calisma Grubu

Aragtirma grubunu 2013-2014 6gre-
tim yilinda Sivas ve Adana’da liseye devam
eden dgrenciler olusturmaktadir. Katilimci-
lar amagsal ornekleme (purposive sample)
yoluyla belirlenmistir. Orneklem belirlenir-
ken farkli baglamsal kosullarin temsil edil-
mesi diisiincesi temele alinmis, iki farkli
ilde, farkl liselere devam eden 6grenciler-
den veri toplanmis ve cinsiyetlerin esit tem-
sil edilmesi yoniinde hareket edilmistir.
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Arastirmaya toplamda 425 lise Ogrencisi
katilmis ancak asir1 ug degerler (<%1 ve
>%99) analize dahil edilmemistir; analizler
420 6grencinin verisi tizerinden gerceklesti-
rilmistir. Katilimcilarn  yas ortalamas:
15.92, standart sapmasi (SS) 0.98 olup yasla-
r1 13 ile 18 arasinda degismektedir. Katilim-
clarin %49unu (F=206) kizlar, %51’ini
(F=214) erkekler olusturmaktadir. Katilimci-
larin %35.5"i (F=149) dokuzuncu, %33.6's1
(F=141) onuncu, %28.1'i(F=118) on birinci ve
%2.9'u(F=12) on ikinci sif Ogrencisidir.
Ailedeki ortalama ¢ocuk sayis1 3.42'dir
(55=1.62).

Veri Toplama Araclar1

Kisisel Bilgi Formu: Bu formda yas,
cinsiyet, smif ve kardes sayisina iliskin
sorulara yer verilmistir.

Ergenler Icin Arkadasa Baglanma
Olgegi: Arastirmada kullanilan Ergenler
Icin Arkadasa Baglanma Olgegi, Wilkinson
(2008) tarafindan gelistirilmistir. Besli likert
tipi 6lcegin 30 maddesi vardir. Olgek gii-
venli baglanma, kagman baglanma ve kay-
gili/kararsiz baglanma alt Olgeklerinden
olusmakta ve bireylerin bu alt boyutlarin
her birindeki yeri hakkinda bilgi vermekte-
dir. Olgegin dogrulayici faktor analizi so-
nuglart  x2=1976.49, df=400, p<0.001;
AGFI=0.813, CFI=0.848, RMSEA=0.071dir.
Giivenli baglanma alt 6lgeginin Cronbach
Alfa gilivenilirlik katsayis1 0.85, kaygi-
li/kararsiz baglanma alt dlgeginin 0.78, ka-
¢man baglanma alt Slgeginin 0.75 olarak
bulunmus ve Olgegin toplamda Cronbach
Alfa degeri 0.88 olarak hesaplanmustir.

Miski Olgekleri Anketi: Arastirmada
uyarlanan 6lgegin yap1 gegerliligini deger-
lendirmek i¢in genel olarak romantik iliski-
lerde baglanma stillerini belirlemek amaci
ile Griffin ve Bartholomew (1994) tarafin-
dan gelistirilen Miski Olcekleri Anketi (Rela-
tionship Scales Questionnaire) kullanilmis-
tir. Stimer ve Giingor(1999b) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan yedili likert tipi olgegin
30 maddesi bulunmaktadir. Olcekteki farkl
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maddeler toplanarak doért baglanma bigi-
mine iligkin puanlar elde edilmektedir;
bunlar giivenli baglanma, kaygili baglan-
ma, saplantili baglanma ve korkulu bag-
lanma tipleridir. Anketin Tiirk¢e formunun
i¢ tutarliik katsayilar1 0.27-0.61 arasinda,
baglanma bigimleri arasindaki test-tekrar
test korelasyon degerleri ise 0.54-0.78 ara-
sinda degismektedir.

Kuskusuz Iliski Olcekleri Anketinin
oncelikle yetiskin baglanma stillerini deger-
lendirmek i¢in hazirlanmig olmasi ve 6zel-
likle arkadaslara baglanma konusunda bilgi
verme amaci tagimamast Olciit gecerliligi
calismasinda kullanilmasi noktasinda eles-
tirilebilir. Ancak baglanma stilleri konu-
sunda yaygin olarak kullanilan bu aracin,
arastirma konusu tipik bir sekilde akrana
baglanma stilleri olmasa da ergenlerle yapi-
lan cesitli ¢calismalarda kullanilmis olmasi
(Deniz, 2006), énemli bir tercih nedenidir.

islem

Olgegin uyarlanabilmesi icin once-
likle Wilkinson’dan ve Siimer’den, sonra-
sinda arastrmanin gergeklestirilebilmesi
icin 11 Milli Egitim Miidiirliiklerinden ge-
rekli izinler alinmistir. Ardindan veri top-
lama araglar1 Sivas ve Adana’da farkl lise-
lerde uygulanmistir. Uygulama, arastirma-
ya katilan bireylere arastirmanin amacma
yonelik kisa bir bilgi verilmesinin ve kati-
Iimlar1 konusunda onaylarinin almasinin
ardindan gergeklestirilmistir. Katilmecilarn
kendilerini daha iyi ifade edebilmeleri i¢in
kimliklerini ortaya koyacak herhangi bir
bilgiye yer verilmemis ve Olgek sorularini
en yakin arkadaslarmi diisiinerek yanitla-
malar1 istenmistir. Temel uygulamanin yan
sira Olgegin test-tekrar test giivenirligini
hesaplayabilmek igin bir liseden 38 kisilik
ogrenci grubuna 21 giin ara ile tekrarli 61-
¢lim yapilmistir.

Verilerin Analizi

Olgek puanlari iizerinde &nce ta-
nimlayici istatistikler hesaplanmistir. Olge-
gin giivenilirligine iligkin kanit elde etmek
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amaciyla, SPSS 17.00 paket programi kulla-
nularak alt 6lgekler iizerinde madde-toplam
puan korelasyonlar1 hesaplanmis, Cron-
bach Alfa ve test-tekrar test giivenilirlik
analizleri yapilmistir. Olgegin gecerliligini
degerlendirebilmek icin dil gegerliligi, yap1
gecerliligi ve Olciit gecerliligi calismalar:
gerceklestirilmistir. Yap1 gecerliligi calis-
masinda LISREL 8.7 paket programi kulla-
nilarak dogrulayici faktor analizleri (DFA)
yapilmis, uyum iyiligi istatistikleri (good-
ness of fit statistics) degerlendirilmistir.
Olgiit gegerliligi konusunda kanit elde ede-
bilmek amaci ile katiimcilarin Ergenler Igin
Arkadasa Baglanma Olgeginden aldiklar
puanlar ile liski Olgekleri Anketinden al-
diklar1 puanlar arasindaki korelasyon ince-
lenmistir.

BULGULAR

Betimleyici Istatistiklerin Sonug-
lan

Yapilan analizler sonucunda eksik
verilerin tesadiifi dagildiklar1 goriilmiis ve
bunlar seri ortalamasi(series mean) yontemi
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kullanilarak tamamlanmistir. Betimleyici
istatistiklerinin sonuclarma gore verilerin
aritmetik ortalamasi 94.96, (SS5= 9.74), med-
yan1 95, minimum deger 70, maksimum
deger ise 121 olarak bulunmustur. Analiz
sonucunda verilerin basiklik degeri -0.128,
carpiklik degeri -0.139 olarak tespit edilmis-
tir. Bu degerler veri setinin normal dagildi-
g1 gostermektedir (Kalayci, 2005).

Giivenilirlik Bulgulan

Olgegin giivenilirligine iligkin kanit
elde etmek amaciyla, giivenli baglanma,
kacinan baglanma ve kaygili/kararsiz bag-
lanma alt dlgekleri tizerinde madde-toplam
puan korelasyonu, Cronbach Alfa degeri ve
test-tekrar test korelasyonu hesaplanmistir.
Madde-toplam puan korelasyonlar1 sonu-
cunda alt Olgekteki diger maddeler ile dii-
siik korelasyon degerine sahip olan ve
madde-toplam puan korelasyon degeri
kabul smir1 olan 0.20'nin (Biiyiikoztiirk,
2007) altinda bulunan 7. ve 14. maddeler
Olcekten ¢ikarilmistir. Bu iki madde ¢ikaril-
diktan sonra elde edilen madde analizi
sonuglarma Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Ergenler i¢cin Arkadasa Baglanma Ol¢egi Madde Analizi Sonuglart

Alt dlgekler Madde-toplam Cronbach Test-tekrar
puan korelasyonu! | Alfa! test2
Gilivenli 0.42-0.71 0.89 0.83**
Kagman 0.21-0.48 0.63 0.83**
Kaygili/kararsiz 0.22-0.40 0.60 0.81**

n=420, n1=n2=38, "p<0.01

Tablo 1’de madde-toplam puan ko-
relasyonlarmm giivenli baglanma alt 6lgegi
icin 0.42-0.71, kagman baglanma alt 6lgegi
icin 0.21-0.48, kaygili/kararsiz baglanma alt
Olcegi icin 0.22-0.40 arasinda degistigi go-
riilmektedir. Olgegin Cronbach Alfa degeri
giivenli baglanma igin 0.89, kagman bag-
lanma icin 0.63, kaygili/kararsiz baglanma

igin 0.60 olarak hesaplanmistir. Olgegin
test-tekrar test giivenilirligi analizi sonu-
cunda, iki uygulama arasinda hesaplanan
Pearson korelasyon Kkatsayilar1 giivenli
baglanma i¢in 0.83, ka¢ginan baglanma alt
olcegi icin 0.83 ve kaygili/kararsiz baglan-
ma i¢in 0.81 olarak bulunmustur.
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Gegerlilik bulgular:

Dil gecerliligi:

Ergenler Igin Arkadasa Baglanma
Olgeginin Tiirkceye uyarlanmasi asamasin-
da, dlgek iyi derecede Ingilizce bilen sekiz
uzman tarafindan Ingilizceden Tiirkgeye,
sonra farkli sekiz uzman tarafindan Tiirk-
ceden Ingilizceye cevrilmistir. Olgegin elde
edilen Tiirkce siiriimii yine alanda akade-
mik c¢alismalar1 bulunan bes uzman tara-
findan dil agisindan degerlendirilmis ve
uyarilar dogrultusunda Olcege son hali
verilmistir. Ardindan 10 lise 6grencisinden
olusan kiigiik bir grup {izerinde pilot uygu-
lama yapilmis, uygulamada bir sorunla
karsilasilmadigr i¢in formun uyarlama ga-
lismasina hazir olduguna kararimna varilmais-
tir.

Yap1 gecerliligi: Ergenler i¢in Ar-
kadasa Baglanma Olcegi DFA analizi so-
nuglar

Ergenler icin Arkadasa Baglanma
Olgeginde tamimlanan faktér yapilarmimn
kiiltiirtimiizde gegerli olup olmadigmi be-
lirlemek amaciyla DFA yapilmistir. Uygu-
lamada giivenilirlik analizleri sonucunda
madde-toplam puan korelasyon degerleri
diisiik oldugu ic¢in analizden c¢ikarilan iki
madde digarida birakilarak (7. ve 14. mad-
deler), dlgegin 6zglin formundaki maddele-
rin faktorlere gore dagilimlari temel alin-
magtir.

Ergenler i¢cin Arkadasa Baglanma
Olgegi puanlarma uygulanan ilk DFA’da

»
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x?3/sd (976.59/347)= 2.814, RMSEA=0.08,
NFI=0.87, NNFI=0.90, CFI=0.91, IFI=0.91,
SRMR=0.07, GFI=0.83, AGFI=0.80 olarak
hesaplanmistir. Analiz sonuglarinda 1.
(t=0.76), 10. (t=1.28), 24. (t=0.44) ve 29.
(t=0.62). maddelerin diisiik t degerine sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Diizeltme indisleri
(modification indices) incelendiginde goz-
lenen degiskenlerle ortitk degiskenler ara-
sinda giiclii bir iliski ortaya g¢ikmazken,
ayni faktoriin maddeleri olan 21. ile 22.
maddelerin hatalarinin iligkili olduguna
yonelik bir diizeltme onerisi tespit edilmis-
tir. Boyle bir diizeltmenin modele eklendigi
durumda ki kare degerindeki diisiis 76.8,
parametre degeri ise 0.57 olarak tahmin
edilmistir. Simsek (2007) YEM (Yapisal
Esitlik Modellemesi) ¢alismalarinda degis-
kenlerin hatalarinin birbirleri ile iligkili
olmadig1 varsayimindan hareket edildigini
dile getirmektedir. Tki degiskenin iligkili
olmasi ise bu maddelerin agiklayamadiklar:
varyanslar1 araciligiyla iligkili olduguna,
dolayist ile tek boyutluluk varsayimmin
ihlaline yol agacaktir. Yine 21. maddenin,
daha diisiik degerlerde olmakla birlikte 8.
ve 9. maddelerle de hatalarinin iligkili ol-
dugu goriilmektedir. Bu asamada 1. 10, 21,
24 ve 29. maddeler ¢ikarilarak analiz tekrar-
lanmistir. Tkinci analiz sonucunda elde
edilen uyum indeksi degerleri Tablo 2'de
verilmistir.

Tablo 2.Ergenler i¢in Arkadasa Baglanma Ol¢egi Birinci Diizey DFA’ya iliskin Uyum

indeksi Degerleri

x?/sd (648.27/227) 2.856
GFI 0.88
AGFI 0.86
NFI 0.91
NNFI 0.94
CFI 0.95
RMSA 0.067
SRMR 0.059
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Tablo 2’de goriildigii gibi, Ergenler
icin Arkadasa Baglanma Olgeginin belirle-
nen ti¢ faktorlii yapisini smamak igin uygu-
lanan dogrulayic faktor analizi ile hesapla-
nan x2/sd(648.27/227) oram 2.856 olup, bu
deger Stimer’in (2000) ve Simsek’in (2007)
degerlendirmesine goére 3'iin altinda oldu-
gundan modelin gercek verilerle uyumlu
oldugunu gosterir. Ayrica GFI(0.88) ve

AGFI(0.86), NFI(0.91), NNFI(0.94) ve
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CFI(0.95) degerlerinin 1’e yakin olmasi,
RMSEA(0.067) ve SRMR(0.059) degerlerinin
ise 0.08’den diisiik olmasi, modelin gercek
verilere uyumu igin bir diger kanittir
(Klem, 2000; Scgermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003; Simsek,
2007). Modele iliskin faktor yiikleri Sekil
1’de sunulmaktadir. Gozlenen tiim madde-
faktor iliskileri 0.01 diizeyinde anlamli bu-
lunmustur.

.o

0._€5 M11 0.€€
——ﬁ_—_______‘u_s:-
1.€0 -o.52 = i0
1. M12 R =
7€

1s5.7

Chi-Sguare=€468._.27, d4df=227, P-value=0.00000, RM3IEA=0.0

&7

Sekil 1. Ergenler I¢in Arkadasa Baglanma Olgegi Dogrulayici Faktér Analizi

Sonuglar:
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Olciit gecerliligi

Olgiit gecerliligini test etmek icin
Ergenler Icin Arkadasa Baglanma Olgeginin
alt boyutlar: ile Iligki Olgekleri Anketinin

»
»

alt boyutlar1 arasindaki korelasyona bakil-
mustir. Tablo 3'te korelasyon degerleri ve-
rilmisgtir.

Tablo 3. Ergenler i¢in Arkadasa Baglanma Olceginin Alt Boyutlar ile iliski Olcekleri
Anketinin Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

Baglanma Stilleri IOA Alt Boyutlar:

EIABO alt boyutlari Gilivenli Saplantil Kayitsiz Korkulu
Giivenli 0.252** 0.037 -0.161** -0.104*
Kagman -0.126* -0.117* 0.166** 0.015
Kaygili/kararsiz -0.183** 0.355** 0.186** 0.399**

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.
* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamhidir.

Ergenler icin Arkadasa Baglanma
Olgeginin alt boyutlar ile Tliski Olgekleri
Anketinin alt boyutlar1 arasindaki korelas-
yonun ele alindig1 Tablo 3, iki dlgekten elde
edilen puanlar arasinda cesitli diizeylerde
anlaml iligkilerin bulundugunu ortaya
koymaktadir. Bu iligkiler su sekilde ifade
edilebilir: Ergenler icin Arkadasa Baglan-
ma Olgeginin giivenli baglanma alt boyutu
sirasiyla Iligki Olgekleri Anketinin giivenli
baglanma alt boyutu ile pozitif yonde, za-
yif, istatistiksel olarak anlamli (r=0.252,
p<0.01), kayitsiz baglanma alt boyutu ile
negatif yonde, zayif, istatistiksel olarak
anlamli (r=-0.161, p<0.01) ve korkulu alt
boyutu ile negatif yonde, zayif, istatistiksel
olarak anlamh (r=-0.104, p<0.05) korelasyon
gostermektedir. Ergenler Igin Arkadasa
Baglanma Olgeginin kagman baglanma alt
boyutu sirastyla ligki Olgekleri Anketinin
giivenli alt boyutu ile negatif yonde, zayif,
istatistiksel ~olarak anlamli  (r=-0.126,
p<0.05), saplantili alt boyutu ile negatif

yonde, zayif, istatistiksel olarak anlamli (r=-
0.117, p<0.05), ve kayitsiz baglanma alt
boyutu ile pozitif yonde, zayif, istatistiksel
olarak anlamli (r=0.166, p<0.01) korelasyon
gostermektedir. Ergenler icin Arkadasa
Baglanma Olgegi kaygili/kararsiz baglanma
alt boyutu sirastyla Iligki Olgekleri Anketi-
nin giivenli baglanma alt boyutu ile negatif
yonde, zayif, istatistiksel olarak anlaml1 (r=-
0.183, p<0.01), saplantili baglanma alt boyu-
tu ile pozitif yonde, orta diizeyde, istatistik-
sel olarak anlamli (r=0.355, p<0.01), kayitsiz
baglanma alt boyutu ile pozitif yonde, za-
yif, istatistiksel olarak anlamli (r=0.186,
p<0.01) ve korkulu baglanma alt boyutu ile
pozitif yonde, orta diizeyde, istatistiksel
olarak anlamli (r=0.399, p<0.01) iliski gos-
termektedir.

Son olarak Olgekte yer alan ii¢ alt
faktoriin birbirleri ile iligkisinin kuramsal
agiklamalarla uyumlu olup olmadigini test
etmek i¢in korelasyon analizi yapilmistir.
Analiz sonuglar1 Tablo 4'de goriilebilir.
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Tablo 4. Ergenler i¢in Arkadasa Baglanma Olgeginin Alt Boyutlar1 Arasindaki

Korelasyonlar
Baglanma Stilleri Kaygili/kararsiz | Kagman
Glivenli -0.181** -0.654**
Kag¢man 0.170**

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidur.

Ergenler Igin Arkadasa Baglanma
Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki korelas-
yonun ele alindig1 Tablo 4, elde edilen pu-
anlar arasinda cesitli diizeylerde anlamli
iliskilerin bulundugunu ortaya koymakta-
dir. Bu iligkiler su sekilde ifade edilebilir:
Ergenler icin Arkadasa Baglanma Olgeginin
giivenli baglanma alt boyutu kag¢inan bag-
lanma alt boyutu ile negatif yonde, orta
diizeyde, istatistiksel olarak anlamli (r= -
0.654, p<0.01), kaygili-kararsiz baglanma alt
boyutu ile negatif yonde, zayif, istatistiksel
olarak anlamli (r=-0.181, p<0.01) korelasyon
gosterirken, kaginan baglanma alt boyutu,
kaygili-kararsiz baglanma alt boyutu ile
pozitif yonde, zayif, istatistiksel olarak an-
lamli (r= 0.170, p<0.01) korelasyon goster-
mektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada Ergenler I¢in Arkada-
sa Baglanma Olgeginin psikometrik 6zellik-
leri incelenmis, giivenilirlik ve gegerlilik
analizleri yapilmigtir. Analizler sonucunda
elde edilen bulgulara dayal1 olarak olgegin
giivenilirlik ve gegerlilik degerlerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu soylenebilir.

Olgegin giivenirligi icin madde-
toplam puan korelasyonu, Cronbach Alfa
degeri ve test-tekrar test korelasyonu he-
saplanmistir. Madde-toplam puan korelas-
yon analizi sonucunda elde edilen degerle-
rin giivenli baglanma alt 6lgegi icin oldukga
yiiksek oldugu (0.42-0.71 arasinda), kaginan
baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma alt
oOlgekleri icin degerlerin yiiksek olmamakla
birlikte kabul edilebilirlik sinir1 olan 0.20
degerinin (Biiyiikoztiirk, 2007) istiinde

bulundugu goriilmiistiir. Olgegin alt boyut-
larmin i¢ tutarliligina iliskin elde edilen
Cronbach Alfa degerleri de kabul edilebilir
sinirlar icerisindedir. Kayis (2005), 0.60-0.80
arast Cronbach Alfa katsayisinin “oldukga
giivenilir”, 0.80-1.00 aras1 katsaymnin “yiik-
sek derecede giivenilir” olarak yorumlana-
bilecegini belirtmektedir. Bu dogrultuda
Olgegin giivenli baglanma alt boyutunun
0.89 Cronbach Alfa degeri ile “yiiksek dere-
cede giivenilir’, kaginan baglanma alt bo-
yutunun 0.63 ve kaygili-kararsiz baglanma
alt boyutunun 0.60 Cronbach Alfa degeri ile
“oldukga giivenilir” oldugu soylenebilir.
Glivenilirlikle ilgili son yapilan uygulama
test-tekrar testtir. Test-tekrar test giivenilir-
ligi analizi sonucunda giivenli baglanma alt
Olcegi (0.83), kaginan baglanma alt 0Olgegi
(0.83) ve kaygili-kararsiz baglanma alt 6lge-
gi (0.81) icin hesaplanan Pearson korelas-
yon katsayilarinin yiiksek oldugu bulun-
mustur. Olgegin gelistirilme calismasinda
elde edilen giivenilirlik bulgular1 da dikka-
te alindiginda, genel olarak i¢ tutarliliginin
saglandigi ifade edilebilir.

Olgegin gegerliligini test edebilmek
icin dil gegerliligi, yap1 gecerliligi ve ol¢iit
gecerliligi analizleri yapilmistir. Yap1 geger-
liligi i¢in giivenilirlik analizleri sonucunda
degerleri diisiik tespit edilen iki madde
disarida birakilmak kosuluyla, dlgegin 6z-
giin formundaki madde dagilimlar1 temel
alinarak DFA uygulanmistir. Ilk DFA uygu-
lamas1 sonunda elde edilen uyum iyiligi
degerleri kabul edilebilir diizeyde olmakla
birlikte, dort madde (1., 10., 24. ve 29. mad-
deler) diisiik t degerine sahip olduklar1 igin,
bir madde de (21. madde) diger maddelerin
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hatalar ile iligkili bulundugundan analiz-
den c¢ikarilarak, ikinci bir DFA uygulanma-
sina karar verilmistir. Yapilan ikinci analiz
sonrasinda x%/sd oran1 3{iin altinda
(648.27/227= 2.856) hesaplanmuistir.
GFI(0.88) ve AGFI(0.86), NFI(0.91),
NNFI(0.94) ve CFI(0.95) degerleri 1’e yakin,
RMSEA(0.067) ve SRMR(0.059) degerleri ise
0.08'den diisiik bulunmustur. Bu degerler
kabul edilen kriterlere uygun oldugundan
(Klem, 2000; Scgermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003; Simsek,
2007), olgme modelinin uyum sagladig:
sOylenebilir. Bir baska anlatimla, Ergenler
Icin Arkadasa Baglanma Olgeginde tanim-
lanan giivenli, kagman ve kaygili/kararsiz
baglanma faktorlerini iceren ii¢ faktorli
yap1 dogrulanmistir.

Olgegin odlciit gecerliliginin ince-
lenmesinde yetiskin baglanma stilleri konu-
sunda bilgi veren Iliski Olgekleri Anketi
kullanilmistir. Ergenler I¢in Arkadasa Bag-
lanma Olgeginin alt boyutlar ile Iliski Ol-
gekleri Anketinin alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon analizi sonucunda beklenen
yonde, cesitli diizeylerde anlamli iligkilerin
bulundugunu tespit edilmistir. Ergenler
i¢in Arkadasa Baglanma Olgeginin giivenli
baglanma alt boyutu, liski Olgekleri Anke-
tinin giivenli baglanma alt boyutu ile pozi-
tif, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma
alt boyutu ile negatif yonde, istatistiksel
olarak anlamli korelasyon gostermektedir.
Ergenler Icin Arkadasa Baglanma Olgeginin
kaginan baglanma alt boyutunun, Iligki
Olgekleri Anketinin giivenli baglanma ve
saplantili baglanma alt boyutu ile negatif
yonde, kayitsiz baglanma alt boyutu ile
pozitif yonde, istatistiksel olarak anlamli
korelasyon degerlerine sahip oldugu go-
riilmektedir. Ergenler icin Arkadasa Bag-
lanma Olgegi kaygili/kararsiz baglanma alt
boyutu sirasiyla Miski Olcekleri Anketinin
giivenli baglanma alt boyutu ile negatif
yonde, saplantili baglanma, kayitsiz bag-
lanma ve korkulu baglanma alt boyutlar: ile
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pozitif yonde, istatistiksel olarak anlaml
iligki gostermektedir. Genel olarak deger-
lendirildiginde, s6z konusu iligkilerin ku-
ramsal acgiklamalar ile uyumlu oldugu ve
Ergenler Igin Arkadasa Baglanma Olgeginin
arkadasa baglanma stillerini 6l¢gmek igin
kullanilabilecegine isaret ettikleri soylenebi-
lir.

Son olarak Olgekte yer alan {i¢ alt
faktorin birbirleri ile iligkisinin kuramsal
aciklamalarla uyumlu olup olmadigini test
etmek amaciyla yapilan korelasyon analizi
sonugclari, puanlar arasinda cesitli diizey-
lerde anlaml iligkilerin bulundugunu orta-
ya koymaktadir. Ergenler i¢cin Arkadasa
Baglanma Olgeginin giivenli baglanma alt
boyutu ka¢man baglanma ve kaygili-
kararsiz baglanma alt boyutu ile negatif
yonde, istatistiksel olarak anlamli korelas-
yon gosterirken, ka¢inan baglanma alt bo-
yutu, kaygili-kararsiz baglanma alt boyutu
ile pozitif yonde, istatistiksel olarak anlaml
korelasyon gostermektedir. Giivenli bag-
lanma puanlar: yiikseldikce 6zellikle kagi-
nan ve gorece korkulu-kaygili baglanma
puanlar diismiis, ka¢inan baglanma puan-
lar1 yiikseldik¢e kaygili-korkulu baglanma
puanlari da yiikselmistir. Bu bulgu, giivenli
baglananlarm olumlu i¢sel modellere (ben-
bagkalar1 modelleri) sahipken kag¢man ve
kaygili-korkulu baglananlarin gorece olum-
suz igsel ¢alisgan modellerinin olmasi sek-
lindeki kuramsal agiklama ile uyumludur.
Ozellikle kagman baglanma stilinde sinifla-
nanlarin giivenli ve kaygili-korkulu olanla-
ra gore bagkalarmna en az giivenen, iligkiler
hakkinda en olumsuz diisiincelere sahip
olan ve yakinlik kurmaktan kagmnan birey-
ler olmasi (Hazan & Shaver, 1987), s6z ko-
nusu bulgularla tutarhdar.

Bunlarin yaninda Ergenler Igin Ar-
kadasa Baglanma Olgegi ile ilgili elde edi-
len giivenilirlik ve gegerlilik bulgularmin
aragtirmanm  ylirttiildigi  orneklem ile
stnirlt oldugu belirtilmelidir. Olgegin farkli
ozelliklerdeki gruplar {izerinde yapilacak
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aragtirmalarda kullanilmasi, gtivenilirligi

ve gecerliligi konusunda daha giiclii ve

genellenebilir bulgulara ulagilmasma katk:
saglayacaktir.

Sonug olarak Ergenler I¢in Arkada-
sa Baglanma Olgegini olusturan maddelerin
istenen Ozelliklerde olmasi, 6lgegin giiveni-
lirlik ve gecerlilik degerlerinin yiiksekligi
ve Iliski Olgekleri Anketinden elde edilen
puanlar ile kuramsal yapiya uygun iligkile-
rin saptanmasi, Olgegin Tiirkiye’de ergenle-
rin akran iligkileri konusunda yapilacak
calismalarda kullanilabilecegini gostermek-
tedir. Glvenilirlik analizleri ve DFA sonu-
cunda yedi maddesi disarida birakilan Er-
genler I¢in Arkadasa Baglanma Olgeginin
Tiirkge formunda toplam yirmi ii¢ madde
vardir. Bu sekliyle 6l¢egin giivenli baglan-
ma alt Ol¢eginde on, kagman baglanma alt
Olceginde alt1 ve kaygili/kararsiz baglanma
olceginde yedi madde yer almaktadir. Ol-
cekte yer alan dort madde (2., 10. 16. ve 19.
maddeler) ters puanlanmaktadir. Olgek
maddelerinin yanitlanmasmnda “Hi¢ Katil-
miyorum” (1) ve "Tamamen Katiliyorum”
(5) arasinda degisen begli likert tipi derece-
lendirme kullanilmaktadir. Olgegin her bir
alt boyutundan alman puanlarin yiiksekli-
gi, s0z konusu baglanma stilinin giicliilii-
giunii, distik puan ise zayifligini yansit-
maktadir. Asagida maddeleri verilen Er-
genler Igin Arkadasa Baglanma Olgeginin
(EIABO), ergen arkadas iliskileri ve bag-
lanma konusunda yapilacak gelecekteki
arastirmalara katki yapabilecegi diisiiniil-
mektedir.

EIABO Maddeleri
1. Bir bagkasmin arkadasimin yerini almast

¢ok zor olurdu. (Giivenli)

2. Stresli oldugumda arkadagimin yanim-
da olmamasi beni rahatsiz eder. (Kagi-
nan)

3. Arkadasmma giivenebilirim. (Giivenli)

4. Arkadasim beni anlamadiginda 6fkele-
nirim. (Kaygih-Korkulu)

5. Arkadasimma bagl olmaktan hoslanmam.
(Kagmnan)
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6. Bu arkadaglik sona ererse tiztilirim.
(Glivenli)

7. Arkadasmmin sadik oldugunu biliyorum.
(Glivenli)

8. Her zaman arkadasima baglh kalaca-
gimdan emin degilim. (Kaygili-Korkulu)

9. Arkadagimin daha anlayish olmasim
isterdim. (Kaygili-Korkulu)

10. Arkadagimmn beni iizen seyleri bilmesi-
ne izin veririm. (Kaginan)

11. Arkadagimla c¢esitli konularda konusabi-
lirim. (Glivenli)

12. Arkadasima ¢ok fazla yakin olmak beni
endiselendirir. (Kaygili-Korkulu)

13. Zor durumlarla karsilastigimda arkada-
simdan destek istemem. (Kagmnan)

14. Arkadasimla iletisim kuramadigim za-
man, ona sinirlenirim. (Kaygili-Korkulu)

15. Kendimi arkadasima olmak istedigim
kadar yakin hissetmiyorum. (Kaygili-
Korkulu)

16. Ters giden bir seyler oldugunda arkada-
simi1 ararim. (Kagman)

17. Arkadasimin beni sevdigini biliyorum.
(Givenli)

18. Kendimi arkadasima yakin hissediyo-
rum. (Glivenli)

19.Bu arkadaglik olmasa, gii¢ durumlarla
basa ¢ikmam ¢ok zor olurdu. (Kagman)

20. Arkadagligimizin devam edeceginden
eminim. (Giivenli)

21. Arkadasimla birlikte oldugumuzda,
gezintiler daha keyiflidir. (Giivenli)

22. Arkadasimin bana tercih edecegi bir
baska arkadas bulacagindan endise du-
yarmm. (Kaygili-Korkulu)

23. Arkadasima giivenebilecegimi biliyo-
rum. (Glivenli)
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