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Ozet
Bu ¢alismanin amaci Ergen ve Yetiskin Bilingli Farkindalik Olcegi’ni (EYBFO) Tiirkce’ye ¢evirmek
ve Universite dgrencilerinde gecerlik ve gilivenirligini incelemektir. Arastirmani katilimeilarini 447
lisans Ogrencisi olusturmustur. Dogrulayici faktoér analizi sonuglari, Tiirkge 6lcek formunun 18
maddeden olusan 4 faktorlii yapisinin gegerli oldugunu gostermistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 degerleri .64 ile .84 arasinda yapi giivenirligi degerleri ise .80 ile .92 arasma degismektedir.
Olgiit bagintili gecerlik ¢aligmalar1 kapsaminda EYBFO ile Toronto Bilgece Farkindalik Olcegi,
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Ruminatif Diisiinme Bicimleri Olgegi ve PANAS Pozitif Negatif Duygular Olgegi ile EYBFO
arasindaki korelasyonlar incelenmistir ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar belirlenmistir. Bu
sonugclar 18 madde ve dort alt boyuttan olusan EYBFO Tiirkce formunun lisans 6grencileri i¢in gegerli
ve giivenilir bir lgme arac1 oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, bilingli farkindalik, 6lgek, gegerlilik, giivenilirlik.

THE VALIDITY AND RELIABILITY OF THE ADOLESCENT AND
ADULT MINDFULNESS SCALE’S TURKISH VERSION

Abstract

The purpose of this study is to translate the Adolescent and Adult Mindfulness Scale (AAMS) into
Turkish and to investigate its’ validity and internal reliability in university students. The participants
consisted of 447 undergraduate students. The results of confirmatory factor analysis (CFA) showed that
a four-factor structure for Turkish AAMS with 18 items. Cronbach alpha values ranged from .64 to .84
and the construct reliability values ranged from .80 to .92. For concurrent validity, the correlation
coefficients among the AAMS, the Toronto Mindfulness Scale (TMS), Ruminative Thought Style
Questionnaire (RTSQ) and Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) were examined and
significant correlations were determined. These results revealed that AAMS with 18 items was a valid
and reliable scale for Turkish undergraduate students.

Keywords: Adolescent, mindfulness, validity and reliability.

GIRIS
Ruh sagligina yonelik pozitif yaklagimlara olan ilginin giderek artmasinin bir sonucu olarak
psikoloji diinyasina yeni yaklagimlar dahil olmaya baslamistir (Fledderus ve dig., 2010). Bu
yaklagimlardan bir tanesi, bilingli farkindalik temelli terapilerdir. Biligsel davranisg1 terapilerin ti¢lincii
dalgasi olarak kabul edilen bilingli farkindalik temelli terapiler, son zamanlarda ortaya ¢ikmig olsa da

kisa zamanda popiilerlik kazanmis ve kullamim alanlarimi yayginlastirmistir (Burch ve Penman, 2017;
Masuda ve Tully, 2012).

Budist geleneklerinden Bati kiiltiiriine adapte edilmis olan (Martin, 1997) ve Ugiincii dalga
terapilerin 6ziinii olusturan bilingli farkindalik (Masuda ve Tully, 2012), aragtirmacilar tarafindan farkl
sekillerde tanimlanarak giintimiize gelmistir. Bilingli farkindalik, Kabat Zinn (2013) tarafindan bireyin
simdiki andaki tiim i¢ ve disg uyaranlari, degistirmeden, yargisizca, merak, sefkat, kabul ve biiyiik bir
aciklikla gézlemledigi zihinsel bir siire¢ olarak tanimlanirken; Langer (1989) tarafindan ise yaraticilik,
farkli yaklagimlara dair farkindalik ve merakla harmanlanmis 6grenmeye agiklik olarak ifade edilmistir.
Bilingli farkindalik, Desrosiers ve dig.’e (2014) gore, simdiki an1 gozlemleme ve bu ana katilim
gosterme kapasitesidir. Bilingli farkindalik, dikkatin 6z diizenlenmesi (Bishop ve dig., 2004; Hayes ve
Feldman, 2004); herhangi bir duygu ya da diislincenin esiri olmadan yasanan bilinglilik hali, 6zgiirliik
durumudur (Brown ve dig., 1997). Linehan (1993) ise bilingli farkindalig1, diger bilissel ve davranigsal
becerilerimizi kullanabilmemiz i¢in ihtiya¢ duydugumuz temel becerimiz olarak kabul etmektedir.

Yapilan arastirmalar bilingli farkindaligin, hem fizyolojik hem de psikolojik anlamda insan
hayatina pek ¢ok katkis1 oldugunu ve insanlarin yasam kalitesini yiikselttigini gostermektedir (Ogel,
2015). Bilingli farkindalik temelli terapiler, kronik agri, (Low ve dig., 2008) stres, (Arch ve Craske,
2010; Taylor ve dig., 2015), anksiyete (Bowring, 2016; Song ve Lidquist, 2015), depresyon (Arslan,
2018; Huijbers ve dig., 2016), kanser (Cramer ve dig., 2012), post travmatik stres bozuklugu (King ve
dig., 2013) gibi rahatsizliklarda biiylik oranda kullanilmakta ve bu terapilerin basari sagladiklar
goriilmektedir. Bunun yani sira bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan bireylerin daha az uyumsuz
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duygu diizenleme stratejileri kullandiklar (Arch ve Craske, 2010), yasam doyumu (Y1kilmaz ve Giidiil,
2015), benlik saygis1 (Bajaj ve dig., 2016), iyi olus (Sahin, 2019) ve yaraticilik (Agnoli ve dig., 2018)
diizeylerinin yiiksek oldugu, stresle daha kolay basa cikabildikleri (Ulev 2014), yiiksek 6grenme
kapasitesine sahip olduklar1 (Yamada ve Victor, 2012) bilinmektedir. Bilingli farkindalik diizeyi diisiik
olan bireylerin ise uyumsuz basa ¢ikma ve duygu diizenleme stratejilerini kullandiklar1 (Brockman ve
dig., 2017; Holton ve dig., 2016), daha fazla fiziksel ve psikolojik sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir
(Erk, 2016). Ayrica aragtirmalar bilingli farkindaligin 6z yeterlik (Atalay ve dig., 2017; Soysa ve
Wilcomb, 2015), duygu diizenleme, kaygi (Kismetoglu, 2019), basa ¢ikma becerileri, empati (Uygur,
2019), akademik bagar1 (Giildal, 2019), duygusal iyi olus (Bluth ve Blanton, 2014), test kaygisi (Cunha
ve Paiva, 2013) ve algilanan stres (Edwards ve dig., 2014) gibi kavramlarla olan iligkilerini ortaya
koymaktadir.

Ruh sagligimin 6énemli bir yordayicisi olarak kabul edilen bilingli farkindaligin (Desrosiers ve
dig., 2014), Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi (Kabatt-Zin, 1994), Bilingli
Farkindalik Temelli Biligsel Terapi (Segal ve dig., 2002), Kabul ve Kararlilik Terapisi (Hayes ve dig.,
1999), Diyalektik Davranis Terapisi (Linehan, 1993) gibi bilingli farkindalik kavramini temel alan terapi
sistemlerinde ve programlarda etkin bir sekilde kullanilmaya baglanmasi beraberinde bilingli farkindalik
diizeylerinin Ol¢iilmesi gerekliligini getirmistir (Luders ve dig., 2012). Bunun yani sira bilingli
farkindalikla iligkili olabilecek diger kavramlarin belirlenebilmesine ve modellemelerin test
edilebilmesine olan ihtiyag hala devam etmektedir (ikiz ve Uygur, 2019). Bu kapsamda bilingli
farkindalig1 6lgmek i¢in gelistirilen ilk 6l¢ek, Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye
Ozyesil ve dig. tarafindan uyarlanan yetiskinlere yonelik, tek boyutlu ve 15 maddeden olusan Bilingli
Farkindalik Olgegidir. Bilingli Farkindalik Olgegi gibi tek boyutlu ve yetiskinlere yonelik bir envanter
olan Freiburg Farkindalik Envanteri, Walach ve dig. (2006) tarafindan gelistirilmis olup Kalafatoglu ve
Turgut (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bu dlgeklerin tek boyutlu bir yapiya sahip olmalar1 ve
bilingli farkindalig1 yeterince yansitmamalar1 gibi gerekgelerle alan yazina yeni ve ¢ok boyutlu dlgekler
kazandirilmaya baglanmistir (Celik ve Kocabiyik, 2018).

Bilingli farkindalig1 lgmeye yonelik olarak gelistirilen ¢ok boyutlu 6lgeklerden bir tanesi, Bes
Boyutlu Bilingli Farkindalik Olgegi’dir. Baer ve dig.’in (2006) {iniversite Ogrencileri iizerinde
gelistirdigi 6lgegin 39 maddelik formu Tiirkgeye Kinay (2013) ve 20 maddelik kisa formu ise Ayalp ve
Hisli Sahin (2018) tarafindan uyarlanmistir. Olgegin bes alt boyutu; Tanimlama, Gézlemleme, Igsel
Deneyimleri Yargilamama, Farkindalikla Davranma ve I¢sel Deneyimlere Tepkisizlik olarak ifade
edilmistir. Lau ve dig. tarafindan 2006 yilinda gelistirilen Toronto Bilgece Farkindalik Olgegi, Sahin ve
Yenigeri (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmig olup dikkatin bilingli olarak yonetimi ve merak, agiklik
ve kabullenmeye dayali tutum olmak iizere bilingli farkindaligin iki alt boyutunu 6lgmeyi amaglayan ve
yine yetiskinlere yonelik bir dl¢ektir. Yetiskinlere yonelik bir diger 6lcek olan Philadelphia Farkindalik
Olgegi, Cardaciotto ve dig. (2008) tarafindan gelistirilen, 2018 yilinda Celik ve Kocabiyik tarafindan
Tiirkce’ye uyarlamasi yapilan iki alt boyutlu bir 6l¢ektir. Kabul ve Ayrimsama, 6lgegin iki alt boyutunu
temsil etmektedir.

Yukarida bahsedilen 6l¢eklerin yani sira daha spesifik kullanim alanina sahip ve yine yetiskinlere
yonelik olan bilingli farkindalik 6lcekleri de alan yazinda son zamanlarda yerini almaya baglamistir.
McCaffrey ve dig. (2017) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye Gordesli ve dig. (2018) tarafindan
uyarlanan Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi; Erus ve Deniz (2018) tarafindan gelistirilen
Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi; Frank ve dig. (2016) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye Gordesli
ve dig. (2019) tarafindan uyarlanan Ogretimde Bilingli Farkindalik Olcegi, bu dlgeklerden bazilaridr.

Simdiki ¢alismada ise Droutman ve dig. (2018) tarafindan gelistirilen Ergen ve Yetigkinler i¢in
Bilingli Farkindalik Olgegi’nin (EYBFO) Tiirkge’ye ¢evirisi yapilarak iiniversite &grencileri
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ornekleminde gegerlik ve giivenirligini test etmek amaglanmaktadir. EYBFO bilingli farkindalig: dort
alt boyutu ile 6lgmeyi amaclamaktadir. Bu alt boyutlar; (1) dikkat ve farkindalik, (2) reaktif olmamak,
(3) yargilayici olmamak ve (4) kendini kabuldiir. 19 maddelik, 5’1i Likert tipinde olan bu dlgek, bes
farkli 6rneklem grubu iizerinde gelistirilmistir. Olgegin tamamina ydnelik Cronbach alfa giivenirlik
katsayilarinin yapilan ¢alismalar sonucunda .79-.87 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu degerler, 6lgegin
giivenilir bir 6lgek oldugunu ortaya koymaktadir.

Bilingli farkindalik anlasilmasi ve degerlendirilmesi gii¢ bir kavramdir. Bu nedenle, bilingli
farkindaligi degerlendirirken alan yazinda hali hazirda var olan 6l¢me araglarinin ele aldigi boyutlardan
farkl1 boyutlara odaklanan bir 6lgme aracinin literatiire kazandirilmasi yararl olacaktir. Bu baglamda,
hem ergen hem de yetiskin 6rneklemlerini hedefleyen EYBFO’nin yurt i¢i alan yazina kazandirilmasinin
bilingli farkindalikla ilgili galismalara 151k tutacagina inanilmaktadir.

YONTEM
Katilimcilar

Arastirma igin 468 (ya=21.56, S§5=4.71) lisans 6grencisinden veri toplanmigtir. Katilimcilarin
%68.4’1 (n:320) cinsiyetini kadin, %31’1 (n:145) erkek, %0.6’s1 (n:3) diger olarak belirtmistir.
Katilimcilarin %44°# (n:206) birinci siif, %31.6’s1 (n:148) ikinci sinif, %8.5’1 (n:40) tglincii sinif,
%3.2’si (n:15) dordiincii siif ve %12.6’s1 (n:59) da besinci sinif 6grencisidir. 72 6grenci (%15.4)
ekonomik durumunun diisiik, 386°s1 (%82.5) orta, 10 ‘u (%2.1) de yiiksek oldugunu ifade etmistir.
Arastirmanin verileri toplam 468 lisans 6grencisinden elde edilmis olmasina ragmen, analiz agamasinda
u¢ deger oldugu belirlenen 21 goézlem veri setinden ¢ikarildigl igin arastirmanin analizleri 447
katilimcidan elde edilen veriler iizerinden gergeklestirilmistir.

Veri toplama Araglari

Ergen ve Yetiskinler I¢in Bilingli Farkindalik Olgegi (EYBF). EYBF Droutman ve dig. (2018)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek bilingli farkindalig1 dort 63e araciliiyla 6lgmeyi amaglamaktadir. Bu
dort 6ge (1) dikkat ve farkindalik, (2) reaktif olmamak, (3) yargilayici olmamak ve (4) kendini kabuldiir.
Dikkat ve farkindalik, dikkati odaklama ve siirdiirme, c¢evredekilerin, diisiincelerin, duygularin ve
duyumlarin farkinda olma yetenegini ifade etmektedir. Reaktif olmamak, disiinceleri ve duygulari
bastirmama, onlar1 kabul etme ve onaylama yetenegini anlatmaktadir. Yargilayict olmama, kisinin kendi
diistinceleri, goriisleri ve hislerinin degerlendirilmesini engellemesini; ancak bunu yaparken onlar
gozlemlemesini ifade etmektedir. Kendini kabul ise kisinin benligini elestirmeksizin kabul etmesini
anlatmaktadir. Olgekte toplam 19 madde vardur. ilk boyut 9, ikinci boyut 3, {iiincii boyut 4 ve dérdiincii
boyut 3 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipi derecelendirmeye dayalidir (1=Hi¢chir zaman
dogru degil, 5= Her zaman dogru). Tim alt 6lgeklerde artan puanlar olgiilen 6zelligin daha ¢ok var
oldugu anlamina gelmektedir.

Toronto Bilgece Farkindalik Olgegi (TBFO). Orijinal TBFO Lau ve dig. (2006) tarafindan 5’1i
Likert tipine (0= Kesinlikle katimiyorum 4= Kesinlikle katilryyorum) dayali olarak gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlamas1 Hisli Sahin ve Yenigeri (2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek
farkindaligi merak ve etkilenmeden izleme olmak iizere iki boyutta degerlendirmektedir. Merak; agiklik
ve kabullenmeye dayali bir tutumu, etkilenmeden izleme; dikkatin bilingli olarak ydnetimini dlgmeyi
amaglamaktadir. Toplam 13 maddeden olusan 6l¢egin merak alt boyutu 6, etkilenmeden izleme alt
boyutu ise 7 madde igermektedir. Her bir alt boyuttan alinan puanlarin artmas ilgili alt boyutun 6l¢tiigi
6zelligin daha ¢ok var oldugu anlamina gelmektedir.
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Ruminatif Diigiinme Bicimi Olgcegi (RDBO). Orijinal 6lgek formu Brinker ve Dozois (2009)
tarafindan gelistirilen 6lgek, Tiirkgeye Karatepe (2010) tarafindan uyarlanmustir. Olgek ruminasyon
yapma egilimini degerlendirmeyi amaglamaktadir. 20 maddeden olusan 6lgek 7°1i Likert tipindeki (1=
Asla dogru degil, 7= Tamamen dogru) dlgekten alman puanlarin artmasi bireyin ruminasyon yapma
egiliminin artmasi anlamina gelmektedir.

Porzitif Negatif Duygu Olgegi (PANAS). ingilizce versiyonu Watson ve dig. (1988) tarafindan
gelistirilen 6lgegin Tiirk¢eye uyarlama caligmalarini Duru (1998) ve Gencoz (2000) gergeklestirmistir.
Olgek pozitif ve negatif olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Pozitif duygular; ilgili, heyecanli,
giiclti, hevesli, gururlu, uyanik, ilhamli, kararh, dikkatli ve aktif duygularim icermektedir. Negatif
duygular ise; sikintili, mutsuz, uglu, lirkmiis, diismanca, asabi, utanmis, tedirgin ve korkmus duygularini
icermektedir. Her bir alt boyutta 10 madde olmak iizere 6lgekte toplam 20 madde yer almaktadir. 5°1i
Likert tipine dayali olan 6lgme aracinin her bir alt boyutundan alinan puanlarin artmasi bireyin o duygu
durumunu daha ¢ok yasadigi anlamina gelmektedir.

islem ve Veri Analizi

Veriler Etik Kurul Bagkanligi’ndan uygulama izni alindiktan sonra 2019-2020 egitim 6gretim yili
giiz doneminde online olarak toplanmistir. Olgek formlar1 Google Forms araciligiyla online ortama
tasinmis ve dgrencilerle anket linki paylagilmistir. Ogrencilere ¢alismaya katilimin géniillii oldugu,
istedikleri zaman anketi doldurmaktan vazgecebilecekleri ifade edilmistir. Simif ortaminda
gerceklestirilen anket uygulamalar1 ortalama 20 dakika siirmiistiir.

Verilerin analizi SPSS 22.00 ve LISREL 9.1 istatistik paket programlar1 araciligiyla
gerceklestirilmistir. Olgegin yapr gegerligi dogrulayici faktor analizi; dlgiit bagintili gecerligi Pearson
momentler ¢arpimi korelasyonu; madde analizi diizeltilmis madde toplam korelasyonu ve bagimsiz
orneklemler i¢in ¢ testi; giivenirligi ise Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ve yap1 glivenirligi araciligiyla
incelenmistir.

BULGULAR
Dilsel Esdegerlik

EYBFS’nin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasini gergeklestirmek igin sirasiyla (a) 6lgegi gelistiren
yazarlardan birinden (Vita Droutman) izin alindi, (b) bir ¢eviri kurulu olusturuldu (psikolojik ve
damgmanlik alaninda ileri diizey Ingilizce bilen {i¢ dgretim {iyesi ve Tiirk Dili ve Edebiyat1 alanindan
bir dgretim iiyesi), (c) Olgegin Tiirkceye cevirisi yapildi ve dilbilgisi ve anlagilabilirlik agisindan
incelendi, (d) 6lgegin orijinal maddelerini bilmeyen bir 6gretim iiyesi tarafindan Ingilizce’ye geri
cevirisi yapildi, (e) Vita Droutman’dan 6l¢egin geri ¢evirisinin orijinalini yansittigi onayi alindi, (f) 61
Ogrencinin (yas ort:24.15, std sap:9.79) katilimiyla 6lgegin dilsel esdegerligi istatistiksel olarak {i¢ hafta
arayla test - tekrar test yapilarak incelendi, ve (g) Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu katsayisi ile
dgrencilerin Ingilizce ve Tiirkge formdan aldiklar1 toplam puanlar arasinda pozitif ydnde, istatistiksel
olarak anlamli ve yiiksek diizeyde iliski oldugu saptandi(r =.85, p<.001).

Yap1 Gegerligi

Kiiltiirleraras1 6lgek uyarlama caligmalarinda analizlere dogrulayici faktdr analizi (DFA) ile
baglanarak, gecerliligi kanitlanmis olan orijinal 6l¢ek yapisinin hedef kiiltiirde korunup korunmadiginin
incelenmesi onerilmektedir (Cokluk ve dig., 2012; Seger, 2015). Bu nedenle yap1 gecerligi ¢aligmasi
kapsaminda, dlgegin Tiirk kiiltiiriindeki model uyumu DFA araciligiyla test edilmistir.

2.Uluslararas1 Egitim Arastirmalar1 Kongresi/2™ International Educational Research Conference
ISBN: 978-605-74811-5-3



IDU-ICER 2020 4-6 Aralik / 2020 / izmir

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Dogrulayic1 faktdr analizi yapmak icin 468 lisans Ogrencisinden veri toplanmis ve analize
baslanmadan 6nce veri temizligi yapilmistir. Yapilan inceleme sonucunda ug deger oldugu belirlenen
21 gozlem veri setinden ¢ikarilmis ve analizler 447 kisilik orneklem tizerinden gergeklestirilmistir.
Modelin iyi uyum gostergeleri olarak y2/df, RMSEA, GFI, AGFI, CFI, NFI, NNFI, IFI, RMR ve SRMR
degerleri hesaplanmistir (Brown, 2006; Hooper ve dig., 2008; Hu ve Bentler, 1999; Tabachnick ve
Fidell, 2015; Thompson, 2004). Yapilan birinci diizey DFA sonucunda elde edilen uyum degerleri Tablo
1’de verilmektedir.

Tablo 1.
Birinci Diizey DFA Sonugclari

Arastirma bulgular

Mukemgl’gé/tg‘ yum flk DFA Son DFA
(19 madde) (18 madde)
%2 350.15 193.08
df 146 127
y2/df <2.00 2.40 1.52
RMSEA <.06 .06 .03
GFI >.95 92 .95
AGFI >.90 .90 .94
CFI >95 .94 .98
NFI >.95 .90 95
NNFI >.95 93 .98
IF1 >.90 .94 .98
RMR <.05 .05 .04
SRMR <.05 .06 .04

Tablo 1’de goriildiigii gibi, AAMS’nin Tiirk¢e formunun yap1 gegerligini test etmek icin yapilan
ilk birinci diizey DFA sonucunda 19 madde ve 4 faktdrden olusan yapinin ki-kare uyum degerinin
anlamh (¥2/=350.15, sd= 146, p=.000) ve x2/sd degerinin 2.40 oldugu belirlenistir. Uyum indeks
degerleri ise RMSEA= .06, GFI= .92, AGFI= .90, CFI= .94, NFI= .90, NNFI= .93, IFI= .94, RMR =
.05, SRMR= .06 olarak hesaplanmistir. Faktdr yiikleri incelendiginde; madde 1’in .40’tan diisiik oldugu
saptanmistir. Bu nedenle, maddel ¢ikarilarak 18 madde i¢in DFA yenilenmis ve modifikasyon onerileri
dogrultusunda kovaryans Dbaglantilar1 (madde3-madde2 ve maddel4-maddel3 arasinda)
gergeklestirilmigtir. Yapilan son DFA sonucunda, tim uyum degerlerinin yeterli diizeyde oldugu
saptanmistir (x2/sd= 1.52, RMSEA= .03, GFI= .95, AGFI= .94, CFI= .98, NFI= .95, NNFI= .98, IF]l=
.98, RMR = .04, SRMR= .04). EYBFO’ne ait aritmetik ortalama, standart sapma, standart yiik ve ¢
degerleri Tablo 2’de verilmektedir.

Table 2.
EYBFO’ne Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Standart Yiik ve T Degerleri

Faktorler Maddeler Art. Ort. Std. sapma Std. yiik t
madde?2 4.05 .93 46 8.57*
madde3 3.69 1.04 52 9.89%
Dikkat ve madde4 4.23 .84 53 10.24*
farkindalik madde5 4.27 .80 .67 13.23*
madde6 3.74 .99 43 8.20*
madde? 4.11 .86 41 7.70%*
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madde8 3.68 .85 47 8.91*
madde9 4.22 77 42 7.84%*
Reaktif maddel0 3.67 .93 76 16.85%
olmama maddell 3.82 91 .84 18.85%
maddel2 3.49 1.09 .66 14.36%*
maddel3 3.98 .90 .65 13.57*
Yargilayici madde14 3.93 .90 73 16.09*
olmama maddel5 3.88 .92 .82 18.39*
maddel6 3.79 .94 .69 15.09%*
maddel?7 3.04 1.02 .58 12.36%*
Kendini kabul maddel8 3.10 1.07 .88 19.07*
maddel9 3.04 1.07 78 16.77*

*p<.001

Tablo 2’de gériildiigii gibi, EYBFO nin Tiirk¢e formunda yer alan maddelere iliskin faktor yiik
degerleri .41 ile .88 arasinda degismektedir. Ayrica tiim degiskenler gizil degiskeni agiklamada manidar
t degerine sahiptir. Birinci diizey DFA sonuglarina iliskin path diagrami Sekil 1°de verilmektedir.
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Sekil 1. Birinci diizey DFA sonuglarina iligkin path diagrami
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EYBFO’nin alt boyutlar1 arasindaki iligkiler incelendiginde; dikkat ve farkindalik ile reaktif
olmama (r=-.15, p=.001), yargilayict olmama (r=-.24, p=.00) ve kendini kabullenme (r=-.05, p=.26)
arasinda negatif yonde; reaktif olmama ile yargilayici olmama (r=.31, p=.000), ve kendini kabul (r= .25,
p=-000) arasinda pozitif yonde, yargilayici olmama ile kendini kabul arasinda (r=.24, p=.000) da pozitif
yonde iligkiler oldugu saptanmigstir.

Madde Analizi Sonuclari

Madde analizi kapsaminda madde toplam korelasyonu degerleri belirlenmis ve 6lgekten alinan
toplam puanlarina goére belirlenen alt ve iist %27’lik gruplarin 6lgek maddelerine verdikleri yanitlar
arasindaki farklar bagimsiz 6rneklemler igin # testi araciliiyla incelenmistir. Maddi analizine iliskin
sonuglar Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3.
Madde Analizi Sonuglari

Maddeler Madde toplam korelasyonu degeri  Alt-iist %27’lik gruplara ait 7 degeri
Madde2 .30 -6.97*
Madde3 35 -5.47*
Madde4 31 -3.54*
Madde5 40 -4.47%*
Madde6 24 -5.04*
Madde?7 22 -5.66*
Madde8 .28 -5.94*
Madde 9 25 -2.94%*
Maddel0 42 -8.56*
Maddel1 40 -9.09*
Maddel2 38 -7.85%
Maddel3 41 -6.14*
Maddel4 49 -6.97*
Maddel5 .53 -7.14%
Maddel6 46 -8.18*
Maddel7 32 -10.33*
Maddel8 35 -11.03*
Madde19 32 -9.92%

*p=.000

Tablo 3’te goriildiigii gibi, EYBFO’nin diizeltilmis madde toplam korelasyonu degerleri .22 ile
.53 arasinda degismektedir. Alt ve iist %27’lik gruplarin 6lcek maddelerine verdikleri yanitlarin
karsilagtirldig1 bagimsiz 6rneklemler igin ¢ testi sonuglari, gruplar arasindaki farkliliklarin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde oldugunu gostermistir.

Olciit bagintih gecerlik

EYBFO’nin 6lgiit bagmtil gegerligini test etmek igin, EYBFO ile Toronto Bilgece Farkindalik
Olgegi, Ruminatif Diisiinme Bigimi Olgegi ve Pozitif Negatif Duygu Olgegi (PANAS) arasindaki
iliskiler incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4’te verilmektedir.
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Tablo 4.
EYBFO’nin Olgiit Bagintih Gegerliligine iliskin Bulgular

Dikkat ve Reaktif Yargilayici Kendini

farkindalik olmama olmama kabul Toplam

Toronto bilgece farkindalik

Etkilenmeden izleme 19%* .04 -.05 .10%* A7E*

Merak 2% - 15%* - 25%* -11* - 13%*
Ruminatif diisiinme bigimi .06 -35%* -.09 - 43%* -.34%*
PANAS

Olumlu 23k -.02 - 13%* .09 3

Olumsuz .04 - 24%* -.06 -.38%* Y ks

*p<.05, **p<.01

Tablo 4’te goriildiigii gibi, EYBFO’nin dikkat ve farkindalik alt boyutu ile etkilenmeden izleme
(r=.19, p<.01), merak (r=.12, p<.05) ve pozitif duygular (r=.23, p<.01) arasindan istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonde iligkiler vardir. Reaktif olmama alt boyutu ise merak (r=-.15, p<.01), ruminatif
diisiinme bi¢imi (r= -.35, p<.01) ve negatif duygular (r=-.24, p<.01) arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde negatif yonde iliskiler vardir. Yargilayici olmama ile merak (r=-.25, p<.01) ve pozitif duygular
arasinda (r=-.13, p<.01) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iliskiler saptamustir.
Kendini kabul ile ruminatif diisiinme bi¢imi (r=-.43, p<.01) ve negatif duygular (r=-.38, p<.01) arasinda
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliskiler vardir. Son olarak EYBFO nden alinan toplam puanlar
ile etkilenmeden izleme (r=.17, p<.01) ve pozitif duygular (r=.13, p<.01) arasinda pozitif yonde; merak
(r=-.13, p<.01), ruminatif diislinme (r=-.34, p<.01) ve negatif duygular (r=-.27, p<.01) arasinda negatif
yonde iligkiler oldugu saptanmuistir.

Giivenirlik

EYBFO’nin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist ve yapi giivenirligi araciligiyla
incelenmistir. Cronbach alfa degeri dikkat ve farkindalik i¢in .71, reaktif olmama igin 78, yargilayici
olmama igin, .84, kendini kabul i¢in .72 ve Olgegin biitiinii icin .64 olarak hesaplanmistir. Yapi
giivenirligi ise, dikkat ve farkindalik i¢in .72, reaktif olmama i¢in .80, yargilayici olmama i¢in .82,
kendini kabul igin .80 ve 6l¢egin biitiinii i¢in .92 olarak hesaplanmustir.

TARTISMA

EYBFO’nin dilsel es degerlik ¢alismalar1 kapsaminda hem &lcegi gelistiren arastirmacidan
Tiirkce maddelerin orijinal anlamma koruduguna iliskin olumlu goriis alinmis hem de Ingilizce ve
Tiirk¢e formlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif yonde iligkiler oldugu saptanmustir.
Bu sonuglara gore, EYBFO dilsel es degerlige sahiptir.

EYBFO’nin yap1 gecerligini test etmek i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmstir. Yapilan birinci
diizey DFA sonucunda 18 maddeden ve dort alt boyuttan olusan yapisinin model uyum indekslerinin
(x2/sd=1.52, RMSEA= .03, GFI= .95, AGFI= .94, CFI= .98, NFI= .95, NNFI= .98, IFI= .98, RMR =
.04, SRMR= .04) yeterli diizeyde oldugu saptanmistir (Brown, 2006; Hooper ve dig., 2008; Hu ve
Bentler, 1999; Tabachnick ve Fidell, 2015; Thompson, 2004). EYBFO’nin faktor yiik degerleri dikkat
ve farkindalik alt boyutunda .41- ile .67 arasinda, reaktif olmama alt boyutunda .66 ile .84, yargilayici
olmama alt boyutunda .65 ile .82, kendini kabul alt boyutunda .58 ile .88 arasinda degismektedir.
Literatiirde madde faktor yiikii degerinin .32°den yiiksek olmasi gerektigi vurgulanmaktadir
(Tabachnick ve Fidell, 2015). Buna gére, EYBFO Tiirk¢e formu igin elde edilen madde faktdr yiik

2.Uluslararas1 Egitim Arastirmalar1 Kongresi/2™ International Educational Research Conference
ISBN: 978-605-74811-5-3



IDU-ICER 2020 4-6 Aralik / 2020 / izmir

degerleri yeterli diizeydedir. Orijinal 6lgek gelistirme ¢alismasinda dlgegin madde faktor yiikleri dikkat
ve farkindalik alt boyutunda .43 ile .64 arasinda, reaktif olmama alt boyutunda .73 ile .82, yargilayici
olmama alt boyutunda .56 ile .77, kendini kabul alt boyutunda .68 ile .85 arasinda degismektedir.

EYBFO’nin dikkat ve farkindalik alt boyutu ile reaktif olmama ve yargilayici olmama alt boyutu
arasinda negatif yonde diistik diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Ancak dikkat ve farkindalik ile kendini
kabul arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski olmadig1 belirlenmistir. Reaktif olmama ile
yargilayici olmama ve kendini kabul arasinda ve yargilayici olmama ile kendini kabul arasinda diisiik
diizeyde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir. Orijinal 6lgek
gelistirme ¢alismasinda da alt boyutlar arasinda diistik diizeyde iligkiler oldugu saptanmistir.

EYBFO’nin &l¢iit bagintili gegerlik ¢alismasi kapsaminda; Toronto Bilgece Farkindalik Olgegi,
Ruminatif Diisinme Bi¢imi Olgegi ve Pozitif Negatif Duygu Olcegi arasindaki iliskiler incelenmistir.
Bulgular dikkat ve farkindalik alt boyutu ile etkilenmeden izleme, merak ve pozitif duygular arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde iliskiler oldugunu gostermistir. Reaktif olmama alt boyutu ile merak,
ruminatif diisiinme bi¢imi ve negatif duygular arasinda diigiik diizeyde negatif yonde iliskiler vardir.
Yargilayici olmama ile merak ve pozitif duygular arasinda diisiik diizeyde negatif yonde iliskiler oldugu
saptanmistir. Kendini kabul ile ruminatif diisiinme bi¢imi arasindan orta diizeyde, negatif duygular
arasinda ise diisiik diizeyde negatif yonde iliski oldugu belirlenmistir. Son olarak, EYBFO’nden alinan
toplam puanlar ile etkilenmeden izleme ve pozitif duygular arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde;
merak, ruminatif diiglinme ve negatif duygular arasinda ise negatif yonde iliskiler oldugu saptanmistir.
Bu sonuglara gére, EYBFO’nin 6liit bagintili gecerlige sahip oldugu sdylenebilir.

Madde analizi ¢aligmalar1 kapsaminda diizeltilmis madde toplam korelasyonu degerleri ve alt ve
iist %27°1ik gruplarin 6l¢cek maddelerine verdikleri yanitlar arasindaki farklar incelenmistir. Sonuglar,
0lcek maddelerinin Slgegin biitlinii ile uyumlu, Ol¢iilecek 6zelligi (Erkus, 2012), yiiksek ve diisiik
puanlar1 ayirt etme agisindan yeterli oldugunu gostermistir (Can, 2014).

Olgegin giivenirligine iliskin kanitlar, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 ve yapir giivenirligi
araciliiyla incelenmistir. Cronbach alfa degeri dikkat ve farkindalik igin .71, reaktif olmama igin 78,
yargilayict olmama igin, .84, kendini kabul i¢in .72 ve 6lgegin biitiinii i¢in .64 olarak hesaplanmustir.
Giivenirlik katsayisinin .60-.80 arasinda olmast durumunda o&lgme aracinin giivenilir oldugu
vurgulanmaktadir (Kayis, 2014). EYBFO’nin yap1 giivenirligi, dikkat ve farkindalik igin .72, reaktif
olmama i¢in .80, yargilayicit olmama igin .82, kendini kabul i¢in .80 ve dl¢egin biitiinii i¢in .92 olarak
hesaplanmigtir. Yap1 glivenirligi degerinin .70 ve lizerinde olmasi gerektigi belirtilmektedir (Nunally,
1978). Buna gére, EYBFO’nin giivenilir oldugu sdylenebilir. Orijinal dlgek gelistirme galismasinda da
18-25 yas araligindaki katilimcilarda 61¢egin Cronbach alfa giivenilir katsayisi dikkat ve farkindalik igin
.78, reaktif olmama icin .77, yargilayici olmama i¢in .77, kendini kabul i¢in .77 ve 6l¢iin biitlinii i¢in .81
olarak bulunmustur.

Simirhiiklar ve Tavsiyeler

Bu calismada Tiirkce dil gecerliligi degerlendirilen Ergen ve Yetigskin Bilingli Farkindalik
Olgeginin Tiikge versiyonunun bazi siirliliklari bulunmaktadir. Birinci olarak 8lgegin dért maddesinin
madde toplam korelasyonu .30 un altindadir. Ikinci olarak, 6lgegin tamami i¢in Cronbach Alpha .64
olarak hesaplanmistir. Son olarak, dl¢egin alt boyutlarinin birbirleriyle olan korelasyonu diisiiktiir. Bu
sonuclar kabul edilebilir olsa da 6l¢egin baska orneklemde gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligsmalartyla
desteklenmesi tavsiye edilmektedir. Bu ¢caligsma Tiirkiye’de uygulanan bilingli farkindalik ¢aligmalarina
katki saglamaktadir.
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ERGEN VE YETiSKINLER iCiN BiLINCLi FARKINDALIK OLCEGIi

Maddeler 1 2 3 4 5
Higbir | Nadiren | Bazen | Genellikle | Her
Zaman Dogru | Dogru | Dogru | Zaman
Dogru Dogru
Degil

*1. Cevrendeki binalarin ve
manzaranin (6rn; aga¢ vb.) detaylarini
hangi siklikta fark edersin?

2. Nefes alip verigimin (ya da kalp
atisimin) yavaslamasi ya da hizlanmasi
gibi bedenimdeki degisiklikleri fark
ederim.

3. Kaslarimin gergin ya da gevsemis
olup olmadigini fark ederim.

4. Dus aldigim ya da banyo yaptigim
zaman, suyun bedenimde olusturdugu
hissi fark ederim

5. Sag¢imi savuran riizgar ya da yiiziime
vuran giines gibi fiziksel duyumlara
dikkat ederim.

6. Saatlerin tik taki, kuslarin
civildamasi ya da arabalarin gegisi gibi
seslere dikkat ederim.

7. Cevremdeki kokular1 fark ederim.

8. Renkler, sekiller, dokular ya da 151k
ve golgeden olusan desenler gibi
dogadaki sanat unsurlarini fark ederim.

9. Ruh halim degismeye basladig1
zaman bunu fark ederim.

10. Sinifta, derste ya da bir is
toplantisinda 6nemli bir seyi
kacirdigin fark ettigin zaman hangi
siklikta kendine kizarsin?

11. Sinifta, derste ya da bir is
toplantisinda 6nemli bir seyi
kacirdigin fark ettigin zaman hangi
siklikta kacirdigin seyin sonuglarini
diistiniirsiin?

12. Sinifta, derste ya da bir is
toplantisinda 6nemli bir seyi
kacirdigin fark ettigin zaman hangi
siklikta kacirdigin seyi
bulamayacagindan dolay1 endise
duyarsin?




13. Diislince ve goriiglerimin dogru ya
da yanlis olup olmadigini
degerlendirmekten hoslanirim.

14. Diislincelerimin iyi ya da kotii olup
olmadig1 hakkinda yargilamalarda
bulunurum.

15. Deneyimlerimin iyi ve degerli ya
da kot ve degersiz olup olmadigin
degerlendirme egilimindeyim.

16. Hissettigim duygularin uygun olup
olmadigini degerlendirme
egilimindeyim.

17. Hissettigim duygular bana zaman
zaman yanligmis gibi gelir.

18. Kendi kendime hissettigim gibi
hissetmemem gerektigini sdylerim.

19. Kendi kendime diistindiigiim gibi
diisinmemem gerektigini sOylerim.

*1. Madde 6lgegin Tiirkce versiyonundan ¢ikartilmistir.
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Droutman, V., Golub, I., Oganesyan, A. ve Read, S. (2018). Development and initial
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