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ONSOZ

Insan sahip oldugu iradesi vasitasiyla gerek kendisine, gerek gevresine, gerek iginde
yasadig1 topluma ve gerekse insanliga karsi sorumluluk noktasinda bir biling gelistirebilir. Bu
denli 6nemli bir mevzu olan irade ile alakali bir ¢alisma yapmak ve bir nebze olsun iradeyi
tanitma firsat1 bulmak hig¢ siiphesiz ¢ok kiymetlidir. Bu ylizden boyle bir konuda ¢alismama
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Bu ¢alismanin amaci, ergenlere yonelik bir irade olgegi gelistirmek ve givenirlik ve
gecerlik 6zelliklerini incelemektir. Bu 6lgegi gelistirmenin ana nedeni ise Psikoloji bilimi alan
yazininda bdyle bir 6l¢ege ihtiya¢c duyulmasidir. Bu baglamda 6lgek gelistirme ¢aligmalarina
baslanilmistir. Oncelikle konu ile alakali literatiir taranmustir. lgili literatiir taramasindan sonra
bir grup lise 6grencisine irade ile ilgili bir kompozisyon yazdirilmis ve alan yazin ile birlikte
onlarin fikirleri de dikkate alinarak 134 maddelik bir taslak ortaya c¢ikartilmistir. Ortaya ¢ikan
bu taslak uzmanlara gonderilmis ve belirlenen zaman diliminde 12 uzmanin gorisleri
dogrultusunda 69 maddelik bir 6l¢ek d6grencilere uygulanmak iizere hazirlanmistir. Daha sonra
olcek 2015-2016 egitim 6gretim yili igerisinde Istanbul 11 sinirlar icerisinde dgrenim géren lise
ogrencilerine uygulanmistir. Ogrencilerden elde edilen bu veriler SPSS 22 paket programina
kodlanarak faktor analizi ¢aligmalarina gecilmistir. Bu toplanan veriler 1s1§inda yapilan
Acgimlayici Faktor Analizinde iki faktorlii bir 6lgek yapisi ortaya ¢ikmistir. Bu iki faktor toplam
varyansin %57,29’ini aciklamis ve sonucta 40 maddelik bir 6l¢ek ortaya ¢ikmistir. Yapilan
giivenirlik ¢aligmalarinda 6lgegin Cronbach alfa igtutarlik giivenirlik katsayilari tiim 6lgek icin
=.976,, biligsel alt 6lgegi icin .954 ve yasantisal alt 6l¢egi i¢in .965 olarak bulunmustur. Yapilan
Dogrulayict Faktor Analizleri sonuglarinda da madde yiikleri ve dlcek uyum degerleri yeterli
diizeylerde ¢ikmistir. Biitiin bu analizler sonucunda elde edilen bulgular 6lgegin hem gegerlik

hem de giivenirlik agisindan yeterli bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Irade, Hiirriyet, Olgek, Ergen
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ABSTRACT

The aim of this study is to develop a voluntarism scale for adolescents and to investigate
its validity and reliability properties. The basic reason of developing this scale is the need for
such a scale in the Psychology literature. In this regard, the development process of the scale
has started. Firstly, the literature has been reviewed. After this literature review, a group of high-
school students were asked to write essays about willpower and a draft consisting of 134 items
has been formed based on the literature and students’ opinions. This draft has been sent to
specialists; and a scale consists of 69 items has been prepared to apply to students in a pre-
determinated episode based on the these 12 specialists. This scale has been applied to high
school students study in Istanbul, on 2015-2016 academic year. The data has been obtained from
these students has been coded to SPSS 22 package software and then factor analysis has been
done. According to the Exploratory Factor Analysis, a scale structure with two dimensions has
emerged. These two dimensions have explained 57,291 % of the total variance and a scale
consisting of 40 items emerged in the final form. According to the reliability analysis based on
internal consistency reliability; Cronbach alpha internal consistency coefficients was found
as.976 for the total scale; .954 for the cognitive subscale; and .965 for the Experiental subscale.
According to the Confirmatory Factor Analysis results has shown that model fit indices and
item loadings for the scale were all in adequate levels. The results of the analyses in the present

study reveals that the scale has adequate levels in terms of validity and reliability.

Key Words: Willpower,Volition, Independence- Freedom, Scale, Adolescent
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Insan 6zgiir irade sahibi bir varlik midir? Bunun sinirhiliklart var mudir, varsa nereye
kadardir? Bu tarz sorular ve bu sorular i¢in aranilan cevaplar tarih boyunca tartigma konusu
olmustur. insan tarih sahnesine c¢iktigindan beri siirekli bir arastirma ve sorgulama iginde
olmustur. Siirekli olarak ¢esitli kavramlar1 anlamak ve agiklamak 6nemli bir amag¢ ve hedef
haline gelmistir. Iste o kavramlardan ¢ok nemli bir tanesi de iradedir. Peki, gercekte irade nedir
ve nasil tanimlanir? Bu konuda saglanmig bir fikir birliginden bahsetmek miimkiin degildir.
Dolayisiyla irade hakkinda fikir iddia edenlerin diinya gorisleri, kiltiirel yapilart ve dini
inaniglar1 gibi bir siirii nedenden dolay1 derin ayriliklardan bahsetmek miimkiindiir. Ayni sekilde
irade, Ilahi bir kudreti kabul etme ya da etmeme gibi inanislara gére de farkli anlamlar kazanur.
Irade ile ilgili bu kadar tartisma ve arayisin nedeninin temelinde Paragment(1997) nin ifadesiyle
““bir anlam arayis1>’ yatmaktadir. Insanin aklin1 ve diisiince yapisini en ¢ok kurcalayan temel
durum olan anlam arayis1 din ve inang sistemleriyle paralel sekilde bir gelisim gostermistir
denilebilir (Ok, 2007).

Tiirli davraniglar sergileme kapasitesine sahip olan insanin yapisi ¢ok sayida
degiskenden etkilenmektedir. Bunlar bedensel, devinimsel, biyolojik, sosyal ve kilturel gibi
etkilerdir. Insan; Toplum halinde bir kiiltiir cevresinde yasayan, diisiinme konusma yetenegi
olan, evreni biitiin olarak kavrayabilen, bulgulari sonucunda degistirebilen ve
bi¢imlendirebilen canli (TDK, 2016). Yaratilig geregi insan diger canlilardan istiin vasiflara
sahiptir. Bu durum insana ¢esitli sorumluluklar1 da yiiklemektedir. Akgii¢’e (2008) gore,
insanin sorumlulugu iradesine dayalidir. Dolayisiyla insan1 sadece zekasiyla ele almak insani
eksik tanimlamaktir. Insan aslinda iradesiyle farklidir. Zira belli seviyelerde zeka hayvanlarda
da bulunur (Ozen Y, 2013). O halde denilebilir ki Diinya’da mevcut olan biitiin canlilar icinde
en ekmeli olan insan1 diger canlilardan ayiran aslinda onun irade sahibi olmasidir. Bu konuda

“Bizim 6zgiir irademiz var m1” adli bir ¢alisma yapan Libet (1999) bunu deneysel ve ndrolojik



yonden ispat etmeye calistigi eserinde sOyle bir ifade kullanmaktadir: Her ne kadar beyin
kontrollerinde 6zglr iradeyi maddi olarak gosteremesek te bu ozgiir irade olmadig1 anlamina
gelmiyor. Basgil (2009) iradeyi sadece diger canlilardan bir farklilik olarak degil, ayn1 sekilde
insanlar1 birbirinden farkli kilan ruhsal gii¢ olarak gérmektedir. TDK(2016) tarafindan; “Bir

’

seyi yapip yapmamaya karar verme giicii ya da istenci” olarak tanimlanan irade degisik
anlamlar da barindirmaktadir. Tiirk¢ede istemek/talep etmek, arzulamak, niyetinde olmak,
hedeflemek, kastetmek, tasarlamak gibi tabirler ile karsilasmak ta mimkundir (Memis, 2010).
Dokmen (2000) iradeyi, segme ve karar verme ve bu se¢imleri harekete ve fiiliyata doniistiirmek
olarak tanimlar. O halde insan davranislarin1 kontrol eden gii¢ iradedir denilebilir. Kisinin
yapmak istediklerini segmede kendi arzu ve isteklerinin ya da yonelimlerinin neticesinde karara
varma kuvveti olan iradeyi, insan dogustan kazanmamis, aksine sonradan cevre ile girilen
etkilesim sonucunda kazanmistir (Ozen, 2011). Oren’e (2006) gére, farkl: secenekler arasinda
kalan insanin, birini segme savas ve gayretidir irade. Yine Bolay (2013) iradeyi; “Eyleme iliskin
ruhsal giiclerin tamami, yapabilme giicii. Ozgiirliigii ihtiva eden istek. Tasavvurlar ve fikirleri
tizerinde diistinerek onlari gerceklestirme kararliligi. Cesitli sartlar altinda gerceklestirilecek
eylemi, dis zorlama olmaksizin uygulama giicii ve kabiliyeti.” Seklinde tanimlamistir. Baska bir
tanima gore ise irade; “Se¢me ya da karar verme yetisi; belli bir erege yonelik etkinligin 6znesi.
Insana eylemlerine tiimiiyle egemen olma, onlar: denetleme giicii verdigi diisiiniilen yeti.”

Olarak ele alinmistir (Giiglii, 2002). Bu tanimlar esasinda iradenin insan1 harekete geciren ve

yukumlultklerini yerine getirmedir denilebilir.

Tarihsel siiregle beraber bilgi ve iradeyi tanimlama arzusu siirekli olagelmistir. Ancak
ontolojik olarak ele alinmadiginda konunun anlagilmasi noktasinda eksiklikler olugsmaktadir.
Bilhan (1991) felsefe basladig1 andan itibaren bilgiden haberdard: fakat bu bilginin ele alinip
somutlastirilmasi zaman i¢inde olugsmustur. Bu itibarla irade de degisik yonleriyle tartisiimis ve
cesitli tanimlamalarla anlasilir hale getirilmeye calisilmistir. Eflatun; gercek hir iradenin
mutluluk sebebi oldugunu soyler (Gokberk, 1961). Bir bagka ilk¢ag filozofu Aristo ise; iradeli
hareketin ancak hiir olmakla miimkiin olabilecegini soyler. Bu durum da ancak dis bir tesirin
olmamasiyla miimkiindiir (Yeprem, 1984). Yine felsefenin 6nemli ekollerinden olan Platinos;
insanin akibetinin kendi yaptiginin eseri oldugunu ve bunun kendi sahsindan kaynaklandigini

sOylemistir. Bu da ancak bizim segebilecegimiz sonu sectigimizi gosterir (Weber, 1938). Bati



toplumun ortagag donemini yasadig1 zamanlarda, o zamanin diistiniirleri de irade konusuna
egilmislerdir. Origenes (185-254) 6zgurliklerini kullanabilen ruhlar ancak ilahi giice erisip
gurur ve kibri birakabilirler. Ancak buradaki 6nemli nokta iyi olana yonelmedir. Yine bu
donemde Augustinus (354-430) aklin ruhun 6zii oldugunu iddia etmistir. Zira Allah onu bize
bilmeyi bilelim diye vermistir. Augustinus kotiiliigl insana iyiligi Allah’a vermistir (Weber,
1938). Bu itibarla bir yoniiyle kaderiyecilerin mantigindadir. Genel itibariyle ortagag
Avrupa’sinda agik bir hiir iradeden bahsetmek biraz zorlama olur. Ancak 6zellikle Scotus (1270-
1308) 6zgur iradeyi ilk defa vurgulu kullanan ilk kisidir. Ona gore irade akildan once gelir ve
irade ruhun asil kuvvetidir. Insan hiirdiir ve hiirriyet sahibi olarak yaratilmistir (Vorlander,

1927).

Yenicag felsefe anlayisinda ise irade tanimlamalar1 ve ona olan bakis agilar1 serbest
diisiincenin gelisimi agisindan 6nemlidir. Bu disiiniirler i¢inde elbette ki ilk akla gelen kisi
Descartes (1596-1650) olur. Descartes insani1 cisim ve ruhtan meydana gelen ve kendilerine gore
kanunlar1 olan birer yap1 seklinde ele almistir. Cisim c¢esitli zaruretlere tabi iken, ruh esasinda
Ozgiirdiir. Ancak ruhun da beden {izerindeki tesirat1 ve hiikiim siirmesi beyin ile miimkiindiir.
Ayni sekilde beden de ruh lizerinde ¢esitli etkilere sahiptir (Gokberk, 1961). Descartes’ten sonra
gelen 6nemli diistiniirlerden biri de Spinoza’dir (1632-1677). Spinoza esasinda bir hahamdir.
Ancak serbest ve 0zglir fikirlerinden dolay1 havra tarafindan bu vazifeden el ¢ektirilmistir (Cam,
2009). Spinoza determinist bir fikir sergileme egilimindedir. Kéinatta tesadif olmadigini,
meydana gelen her durumun bir sebeple olustugunu belirtmistir. Zira ruhta mutlak bir hiirriyet
yoktur. Ancak ruhun bir seyi arzu etmesi bir sebebe baglanilmis o da bagska bir sebebe baglidir
(Yeprem, 1984). Aslinda demek istedigi sey insanin bazi sebeplerle bunlari istedigi, bu
sebeplerin ise bagka sebeplere bagli oldugudur. Buna ragmen insanin i¢inde bir hiirriyet arama
durumu Spinoza’da s6z konusudur. Diger 6nemli bir isim ise Leibniz (1646-1716)’dir. Yeprem
(1984) Leibniz’in bakis agisin1 su sekilde izah etmistir. Yaratilanlarda olan butiin hareket ve
davranigin tek sebebi Allah’tir. Allah’n iradesini de ikiye ayrilmis; biri fiilden 6nce yani hayri
dileyen irade, digeri ise, fiilden sonraki iradedir ki bu en giizel hayr1 meydana getirmek i¢indir.
Bu nedenledir ki, Allah hayr1 6nce serri de sonra irade etmektedir. Kula irade verme noktasinda
Leibniz ¢ok ketum davranmistir. Neredeyse kula hi¢bir sey vermemis biitiin durumlar1 Allah’a

atfetmistir. Bunu da “ezeli ahenk” dedigi olguyla agiklamaya ¢alismistir. Bunlar disinda Locke



ve Hume de onemli diisiiniirlerdendir. Fakat bunlar da genel itibariyle determinist bir bakis
acisint sergilemislerdir. Bunlardan baska Kant’a ayr1 bir paragraf agmanin 6nemli oldugu
muhakkaktir. Kant, bildigimiz seylerin duyu ve diisiince bilgilerinin bir arada hareket etmesiyle
ortaya ¢iktigini soyler. Kant kainatta meydan gelen olaylarin sebepler dahilinde olmasini ispat
eden durumlar oldugu kadar onun zittin1 da gosteren deliller oldugunu sdylemistir. Yani
determinist diislinceyi dogrulayan durumlar oldugu gibi bunun aksini gosteren durumlar da
vardir (Yeprem, 1984). Kant hiirriyetin varligin1 savunur. Maddi olarak 6zgiirliik ve hiir irade
ispat edilemezse de, irade i¢in siipheye diisecek tek bir nokta bile yoktur ve irade pratik aklin
postulatt hikmundedir (Weber, 1938). Kant’ta iki durum s6z konusudur. Bunlardan birincisi;
meydana gelen davraniglarin bir zaman dilimi ve mekanda olmasi aslinda determinizm ile
aciklanabilir. Fakat insan gelmis oldugu kaynak itibariyle de indeterministtir. Bu yoniyle
Kant’ta iki ¢arpigsma s6z konusudur. Hem tabiata siki bir baglilik, hem de ahlaki olarak insanin
hiir olmas1 gerektigi fikri vardir. Insan her ne kadar tabiata bagl olsa da hiirdiir ve bu itibarla
insan tabiatustiinde bir hiir iradeye sahiptir (Gokberk, 1961). Boylesi bir durum da ne yazik ki
Kant’in hiirriyet anlayisini karigik bir hale getirmektedir (Weber, 1938). Sartre ise; herhangi bir
inang sahibi degildir. insan kendi i¢ Aleminde hiirdiir zaten. Hiir olmak insanin bizatihi
kendisindendir. Insan nasil olmak isterse dyle olur. Dinsel inanglar ise insan hiirriyetini
kisitlayan durumlardir ve insani hiirriyetten ali koyar. Bu tarz inanglarla insan, hiir olma
durumunu kaybetmek zorunda kalir. Sartre *ye gore irade tamamen insanin elindedir ve insanin
bir seyi umut etmesi dogru degildir (Yeprem, 1984). Ciinkii bu durum onun 6zgiirliigiinii
sinirlar. Her insan kendi halinden ve durumundan sorumludur. Cesur, cesaretinden, girisimci
girigkenliginden ve korkak korkakligindan sorumludur. Ciinkii bu kendi iradesinin neticesinden
kaynaklanmaktadir. Ayni sekilde Sartre kaderi de inkér eder ve her seyi yazanin insanin bizatihi
kendisi oldugunu soyler. Arthur Schopenhauer *da irade ile ¢ok alakali olmus bir felsefecidir.
O iradeyi gizemli ruhumuzun yapisi ve anahtari olarak ve ayni zamanda hakikate agilan bir kap1
olarak gormektedir. Bu nedenden 6tlrQ her bireyin iradesi kendi viicudu icinde cereyan eder.
Insanoglundaki zekdy1 ve fizyolojik hareketliligi esasinda bu irade dogurur (Schopenhauer,
1962). Yine Schopenhauer, dogumdan oliime kadar biitiin hayatimizin iradeden meydana
geldigini sdylemektedir. iradeden meydana gelen bu hayati ise 1zdirap olarak gérmiistiir. “Alem,

iradeden ibaret olunca, bir aci dlemi olmaya mahkimdur. Oncelikle irade ihtirastir. Ve elinde



tutamayacagindan daha fazlasini yakalamak ister. Tatmin edilmis bir arzuya tatmin edilmemis
on arzu diiger. Ihtiras simrsizdir. Tatmin ise sumrlidir. Tatmin edilmis ihtiras yeni bir ihtiras
dogurur. Ve bu béyle devam eder gider. Bunun sebebi sudur: irade kendi kendini yemege
mecburdur. Ciinkii kendisinden baska bir sey yoktur. Ve irade a¢ bir iradedir ” (Schopenhauer,

1965). Bu ifadeler onun iradeye olan bakis agisini net bir sekilde ortaya koymaktadir.

Bu agiklama ve sdylemlerden sonra Islam bilginlerinin irade hakkindaki fikirlerini de
ele almak dogru bir yaklasim olacaktir. Islam alimleri dzgiir irade ve hiirriyet konusunda siirekli
bir tartisma ve arayis i¢ine girmislerdir. Bu arayis neticesinde ¢ok degisik fikir ve akimlar ortaya
¢ikmis ve bu akimlar ayn1 zamanda mezheplerin de itikadi anlamda temellerini olusturmaktadir.
O halde islam’mn ilk felsefecisi olarak kabul edilen Kindi (801-873)’nin irade ile ilgili
fikirlerinden baslamak dogru bir tercih olacaktir. Ona gore sadece gergek fiilleri Allah yaratir.
Digerleri ise ancak mecazi bir fail olabilir. Gergek yaratma sahibi Allah, kainatta bir sebep sonug
zinciri yaratmigtir. Bu sebep ve sonug igerisinde insana iki seyden birini segebilme kabiliyeti
verilmistir. Dolayisiyla bdyle bir irade sahibi olan insan da yaptiklarindan sorumlu tutulur
(Kaya, 2002). Diger bir 6nemli Islam felsefecisi ise Amiri (-, 992)’dir. Amiri insanda bir 6zgur
irade kabul etmekle beraber onun yine de bir kadere tabi oldugunu belirtmistir. Amiri insan,
isterse bir seyi istemeyebilir. Dolayisiyla Allah'in insana bir irade verdigini kabul eder. Ciinkii
Ozgiir iradesi olmayanin sorumlu tutulmayacagini belirtmistir. Fakat insanin istedigi fiillerin
yaraticis1 da Allah’tir. Bu agidan bakilirsa insan bir seyi secip secmemede 6zglir olsa da o seyin
yaratilma hususu Allah’a aittir. Farabi (872-950)’nin de goriisleri bu konuda énemlidir. Farabi
gerek Allah’a gerekse insana irade vermekte fakat bunlari farkli sekilde siniflamaktadir. Eger ki
Allah, bir sey isterse, bu isteme hemen meydana gelir. Ciinkii O, Zat1 kendisinden olandir. Fakat
insanin irade edisi farklidir. Insan irade eder, Allah kudretiyle onu yaratir ancak bunlarin da
sebepleri vardir (Atay, 1974). Bir yoniiyle deterministleri andirmaktadir. ibni Sina (980-1037)
ise insan davraniglarini harekete gegiren bir gli¢ oldugunu bildirmistir. Bunun hem insanin
icerisinden gelen bir gii¢c hem de disindan gelebilen bir gii¢ olabilecegini vurgulamistir. Cilinkii
insanin yaptig1 bir davranis kendi istegiyledir ya da disaridan gelen bir etki nedeniyledir (Cam,
2009). Bununla beraber gesitli ekollerin irade ile ilgili fikirlerini a¢iklamak konuyu anlamak
acisindan dogru bir yaklagim olacaktir. Cebriye akimina gore; kisinin bir kaderinin veyahut hiir

iradesinin olamayacagini iddia etmislerdir. Insanin yaptig1 her tiirlii davranisin ve amelin Allah



tarafindan yaptirildigini soylemektedirler. Onlara gore insan kaderi boynuna asilmis ve bunun
disina ¢ikamayan bir robot gibidir. Onlara gore Allah bir fiilin zamaninda meydana gelecegini
istedigi i¢in olur ve bir sey olmamissa da o istemedigi i¢in olmamistir (Yeprem, 1984). Bu
durumda cebriyeciler Allah’1t takdis etmeye calisirlarken aslinda O’nu noksanlik ve
adaletsizlikle itham etmis oluyorlar. Dolayisiyla iradesi olmayanin sorumlulugunu da elinden
almis oluyorlar. Mutezile ya da kaderciler ise cebriyenin tam zittinda durmaktadirlar. Mutezile
iradeyi fiil olarak kabul etmektedir ve ayni sekilde kula fiili yaratma kudreti de vermektedir.
Dolayisiyla kendi fiilini kulun kendisi yaratabilmektedir. Oyle ki insan mutlak irade sahibidir
ve istedigini yapar ya da yapmaz bu tamamen onun elindedir. Insan mutlak olarak hiir bir iradeye
sahiptir, bir seyi yapma veya yapmama tamamen onun iradesine baghidir. Allah kullarin
fiillerine miidahale etmez, onlar1 miikellef kildig1 seyleri yapabilmeleri igin onlara hir bir irade
vermistir (Nesefi, 1993). Esari’ ye gore, iradei ilahiye murat edilecek her seyi yaratandir. Cilinkii
iyi fiilin yaratmasin1 Allah’a verip kotii fiilin yaratmasin1 vermemek Allah’a acziyet isnat
etmektir. O halde Allah olabilecek her seyin yaraticisidir. Allah’in irade etmedigi bir sey de
yaratilamaz (Esari, 1952). Matiiridi (2015) ise, esasinda iradeyi dort sey tizerine bina etmektedir.
Bunlar: -Sinirsiz isteme ve arzu etme. — Emir ve davet etme - Riza — Fiil sahibinin bask1 ve
zorlamalardan 6zgiir olmasi. Bu durumda kisiye fiillerini segmede bir irade verilmis olur.
Burada aslinda anlatilmak istenen su sekilde izah edilebilir. Insan i¢inde sinirsiz bir isteme ve
irade vardir. Bunlardan istemeye karar verdikleri hakkinda harekete gecmek ister. Iyi ya da kétii
sey irade edilse bile kudreti ilahiye tarafindan halk edilir. Velev ki rizayi ilahi olmazsa bile.
Daha sonra da ise kudreti ezeliyi kendi iradesinin kesbiyle harekete gegiren insan yaptiklarindan
sorumlu olur. Son olarak Nurettin Topgu’nun irade ile ilgili séziinii aktarmak konuyu
tamamlamak agisindan iyi bir bitis olacaktir. Topgu (2002) “iradenin eseri olan her hareket
miikemmele, daha miikemmele bir 6zlemdir. Bu, iradenin kendini denedigi bir egzersizdir. En
kiiciik gayreti gerektiren bir hareket bile, viicudun biitiin kuvvetleriyle birlesir. Hareket saf bir
kendiliginden olus degil, engellenmis bir kendiliginden olustur. Insan, kendini ancak hareketin

icinde tanir ve sonra hareket ondan bir yaprak gibi kopar.”

Ozakpmar (2002) Psikoloji Bilim’inde yoklugu hissedilen énemli bir kavramin irade oldugunu
sOylemektedir. Dolayistyla bu kavramin bu bilime kazandirilmasi ve tartigilmasi lazimdir. Ona

gore irade Ozellikle iki noktada cok Onemli islevler gérmektedir. Birinci olarak, diisiinme



etkinliklerindeki belirsizligi gidermede yardimci olur. Ikincisinde ise, bir eylemin planlanip
yirlirliige girmesindeki belirsizligi giderir. O halde “irade” kavraminin anlasilir bir sekilde

tanimlanmasi ve bu alanda tartisilmasi, insanin davraniglarin1 anlamada bize yardime1 olacaktir.

Ozellikle kisiligin kemale ermeye dogru gittigi ergenlik donemi ve bu donemdeki iradi
gelisim ve durumlarin tartisilmaya deger oldugu 6nemli bir gerceklik olusturmaktadir. Bundan

otiiri hem iradenin hem de ergenlik doneminin birlikte ele alinmasi ¢ok dnemlidir.

Dolayisiyla bu konunun arastirilmaya deger oldugu daha net bir sekilde anlasilmaktadir.
Bundan dolayidir ki; bu arastirmada hem irade ile ilgili saglam bir literatiiriin olusturulmast hem

de bu konuyla alakal1 bir 6l¢ek gelistirilmesi amaglanmustir.

1.2. Amag

Bu ¢alismada temel amag ergenlere yonelik irade 6l¢eginin gelistirilerek bu 6l¢egi, genelde
Egitim Bilimlerine 6zelde ise Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilimlerine kazandirmaktir.
Ayrica gelistirilen bu 6lgegin benzer 6lgeklerle beraber uygulanarak psikometrik agidan gegerlik

ve glivenirligini test etmektir.

1.3. Onem

Yaratilanlar i¢inde akil sahibi olan ve davraniglarindan sorumlu tutulan yegéane varlik
insandir. Insanda dogruyu ve yanlis1 ayirt edebilme kapasitesi mevcuttur. Bunu yapma glictine
de irade denilmektedir. Irade {izerine sayisiz tartisma ve yazilara ulasmak miimkiindiir. insanin
oldugu her yer ve yasadig1 her donemde irade ile ilgili cesitli tartismalara rastlamak imkan
dahilindedir. Ozellikle bat1 toplumunda bununla ilgili tartismalar oldukga fazla iken, Islam
toplumlarinda gegmisteki diisiiniirlerin disinda yenilerin bu konuda ciddi seyler iirettiklerinden
bahsetmek ¢ok ta goriilen bir durum degildir. Diinya iizerinde genis bir cografyaya yayilan ve
niifus olarak ta beste birini teskil eden Islam dini mensuplarinin genelde Psikoloji Biliminde,
0zelde irade ile ilgili ciddi eserler verdiklerinden bahsetmek ne yazik ki ¢ok ta rastlanilir bir
durum degildir. Bu durum da oldukga diislindiiriiciidiir. Var olan bu eksikligi bir nebze olsun
gidermek, iradenin hayatimizdaki konumunu, ruh sagligina etkisini saglikl1 bir sekilde anlamak
icin ampirik arastirmalarin yapilmasi bir zaruret ve ihtiyactir. Bundan 6tiirii iradeyi dogru ve

kapsamli bir sekilde degerlendirebilecek gegerli ve giivenilir bir psikolojik dl¢ege ihtiyac oldugu
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asikardir. Her ne kadar batida karar verme, oto kontrol ya da bir seyi isteme ile ilgili gesitli
Olcekler gelistirilip uygulanmis olsa da, bunlarin iradeyi aciklamaya yonelik olmadigi
diistiniilmektedir. Nitekim bat1 toplumunda karar verme ile karistirilan irade kavrami ancak
“voluntaristler” tarafindan bir bakima anlagilir hale getirilmeye calisilmistir. Bolay (2011)
voluntarist (iradecilik) kavramini agiklarken; bilimsel, zihni faaliyetlerde ve ¢esitli eylemlere
ait davranislarda iradenin 6nemini ve roliinii 6n plana ¢ikaran akim olarak tanimlamistir. Gerek
iradeyi dogru bir tanima oturtmak gerekse de onu tartigilabilir bir kavram haline getirmek biiytlik
bir 6nem arz etmektedir. Bu nedenle iradeyi ¢ok boyutlu olarak ele alacak olan Ergen irade
Olgeginin biiyiik bir boslugu dolduracagi ve psikoloji bilimine ciddi bir katki saglayacagi

distiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

1. Arastirma igin sec¢ilen 0rneklem evreni temsil etmektedir.

2. Katilimeilarin ¢alisma konusu ile ilgili degiskenler agisindan kendilerini degerlendirebilme
yeterliginde olduklar1 varsayilmistir.

3. Katilimcilarin 6lgme aracina verdikleri tepkiler onlarin gergek goriis ve diistincelerini
yansitmaktadir.

4. Kullanilan 6lgme araglar1 aragtirmanin amacina uygundur.

1.5. Smirhliklar
Bu arastirma,

1. Arastirmanin sonuglar gelistirilen Ergen Irade Olgegi’nin 6l¢tiigii zelliklerle sinirhidir.

2. Arastirma Istanbul il sinirlari icinde farkli ortaokul ve liselerde okuyan dgrencilerle
sinirlidir.

3. Arastirma sonuglar1 kullanilan istatistiksel analizlerin 6zellikleriyle sinirlidir.

4. Orneklem grubunun veri toplama araglari kapsamindaki 6l¢me araclarina verdikleri
yanitlarla sinirlidir

1.6. Tamimlar



Irade: Bir seyi yapip yapmamaya karar verme giicil ya da istenci (TDK, 2016).
Inat: Bir konuda, bir hususta 1srarli olma, sdziinde ayak direme, dikine gitme, direnme.

Ciizi Irade: Cuz'i irade Islam inancmna gore (akaid, kelam) insanlara verilmis olan

ve kaza ve kader smirlar1 ¢er¢evesinde hareket imkani taniyan 6zgiir iradedir.

Kiilli Irade: Sonsuz isleri birlikte dileyebilen ilahi iradedir. Her seyi kapsayan Allah’in
iradesidir.

Huarriyet: Herhangi bir kisitlamaya, zorlamaya bagli olmaksizin diisiinme veya davranma.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Kaza
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kader

1. BOLUM
IRADE ILE ILGILi LITERATUR
2.1. irade ile ilintili Kavramlar

[radenin daha iyi anlasilabilmesi igin irade ile ilgili kavramlarin bilinmesi elzem ve

zaruridir. Bu boliim altinda irade ile alakali olan kavramlar incelenecektir.

2.1.1. Yaratmak- Halk Etmek- Emir

TDK (2016) yaratmayi; “Zeka, diisiince ve hayal giictinden yararlanarak o zamana kadar
goriilmeyen yeni bir sey ortaya koymak, yapmak” manasinda tanimlamaktadir. Yaratmak her
ne kadar yok iken var etmek gibi algilansa da, Giiner (2012) yaratmanin Tiirk Dilinde kullanilma
amacinin “parlamak, 151k sagmak” manasina gelen ve ayni sekilde Turkge *de kokiinden birgok
kelimenin meydana ¢iktig1 “ya”- fiilinden tiiremis oldugunu belirtmistir. Ayni sekilde bu yapiy1
“ya-r+a”- “parlamak” t- > yarat- bi¢iminde ele almistir. Dolayisiyla yaratmak ve halk etmek
ayni anlami tagimaktadirlar ve yok iken var etmeyi ifade etmemektedirler. Bunlarin yerine
“Emir” bir seyi yoktan var etmektir. Bu ise irade-i ilahiyeye has bir durumdur. Bunun hakkinda
Yasin Suresi’nde (K.36/82), sdyle bir ayet gegmektedir: “Bir seyi diledigi zaman, O’nun emri
o seye ancak “Ol!” demektir. O da hemen oluverir”. Buradan anlasiliyor ki; Irade-i ilahiye ile
emir edildiginde o sey hemen olabilmektedir. Oysa bu durum insan iradesi igin ayni degildir.
Insanin bir davranis1 ya da ameli irade etmesi &ncesinde olusmasi gereken sartlar vardir. Niyet,
karar vermek, hareket, istek, arzu ve istiyak duymak bunlardan bazilaridir. Bunlarm hepsi bir
araya gelse bile insan bazen arzusuna muvaffak olamayabilir. Oysaki irade-i ilahide isteme ve
yaratma ayni andadir ve bila tereddiit meydana gelmektedir.

Fakat yine de bu konuda Islami kaynak ve ekollerin ayn1 fikre sahip olduklarmi iddia etmek
mimkiin degildir. Bu konuda Mutezile, Cebriye ve imam Matiiridi’nin fikirlerini aktarmak
dogru olacaktir. Mutezile’ye gore; Eger insan yaptig1 bir davranistan sorumlu tutulacaksa, o
davranigin 6zgiir iradesiyle yapilmis olmasi gerektigi fikri vardir. Dolayisiyla 0zgur iradesiyle
istedigini segen insan, 6zellikle yaptigi kétiiliiklerin halk edicisidir. Bu nedenlerden dolayidir ki
insanin yaptiklarindan sorumlu tutuldugunu iddia etmislerdir (Giindogar, 2004). Cebriye ise

Mutezile’nin tam ziddi bir noktada durmaktadir. Cebriye’ye gore, insanin 6zgiir iradesinden
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bahsetmek miimkiin degildir. Dolayisiyla yapmis oldugu fillerinde kendisinin herhangi bir
etkisinden sz edilemez. Tabiri caizse insan kiirek mahkiimudur. Daha once belirlenmis olan
kaderin uygulayicisidir. Orada ne yazilmissa onu yapmak zorundadir. Kisacasi iradi olanla
olmayan arasinda bir farktan s6z etmek miimkiin degildir (Kasapoglu, 2008). Matridi ekolinde
ise her seyin halk edicisi irade-i ilahiyedir. Yani Allah’in iradesi “halk etmek” sifatindan
ibarettir (Korkmaz, 2014). Dolayistyla kulun “kesb” etmesi, Allah’in ise halk etmesi vardir.
Yani Allah her seyin haliki olmakla beraber yarattiklart hususunda herhangi bir cebir ve

yaptirim yapmamaktadir (Kitabii’t-Tevhid, 2015). O ancak emr eder ve o sey oluverir.

2.1.2. istemek

Bir sey hakkinda “istekte bulunmak” manasinda kullanilan istemenin irade ile derin bir
iliskisinden s6z edilebilir. Nitekim Mevlana (2007) insan olmanin istemekle miimkiin oldugunu,
istememenin ise insan sifati olmadigini belirtmistir. Buradan anlasiliyor ki istemek insana has
bir 6zelliktir. Bunu destekleme noktasinda Hayrani (1999) ; bir seyi istemek i¢in iradeyi o seye
yonlendirmek gerekir. Ciinkii istemek insanin iradesinden azade bir durum degildir. Zira
bilinmeyen bir durumu istemenin de bir anlam1 yoktur. Dolayisiyla bilinen bir durumu istemek
ancak miimkiindiir. Bu da iradeye baghdir. “Irade” sozciigii etimolojik olarak arzu edilen seye
ulastiran bir vasitadir ve “bilingli sekilde denenen alternatifler arasindan makul olan1 istemek
anlaminda kullanilir” (Nesefi, 1993). Zaten irade kavrami kullanildig1 ¢ogu yerde ‘istemek,
dilemek, arzulamak’ manalarinda kullanilmaktadir. Topgu (2002) iradeyi asil olusturanin ve
insanin cevheri olan unsurun istemek oldugunu belirtmistir. Buradan anlagiliyor ki, irade ve
istemek birbirileriyle ilintilidir. Boylelikle, istemekle yapabilme eylemi olusur ki, bu durumda

da irade devreye girmis oluyor (irgat, 2011).

Bu bakis agilarina gore iradenin ve istemenin birbirleri i¢in ne denli 6nemli oldugu
vurgulanirken, bunun tam zittin1 da sdyleyenler olmustur. Bunlar i¢cinde en 6nemlilerden birisi
Arthur Schopenhauer’dir. Schopenhauer’a gore istemek her durumda bencil istek ve arzularin
pesinden kogmak manasina gelir Ki, bu da her haliikarda insanin ¢ekmis oldugu aciy1 ve 1zdirabi
artirir. Bununla birlikte diger insanlarin da aci ¢ekmesine sebep olmaktir (Dricks, 2005).

Gortiliiyor ki Schopenhauer istemedeki iradeyi kotiiliiklerin sebebi ve kaynagi olarak goriiyor.
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Dolayisiyla yukarida fikirleri agiklananlarin aksini beyan etmis ve istemeden vazgeg¢menin
1zdirapsiz bir duruma ulasmanin kaynagi oldugunu sdylemekten geri durmamistir. Ona gore
1zdirapsiz diinyaya ulagsmak; diger varliklarla miicadeleden kopmak ve asla elde edilmeyecek
seyleri istemekten vazge¢mekle miimkiin olabilmektedir (Schopenhauer, 2012). Istemeyi
yasamanin kaynagi olarak gorenlerle, istemeyi 1zdirabin nedeni olarak gorenlerin fikirleri her
ne kadar zit olsa da, ittifak ettikleri nokta istemenin irade ile var olan iliskisidir. Dolayisiyla

istemek ve iradeyi birbirlerinden ayirmak imkan dahilinde olas1 bir durum degildir.

2.1.3. HOKUm

Hiikiim, baz1 zamanlarda bir isin basinda insanin bir seye meyletmesi, baz1 zamanlarda
ise bir seyin yapilip yapilmayaca@i noktasinda bir yargida bulunmasidir (Isfehani, 1415). Burada
dikkat edilmesi gereken nokta kisinin herhangi bir konu ya da sey hakkinda hiikiim verip onu
uygulamasidir. Nitekim bu konuda Imam Gazali; Yapilacak seyin iyi olduguna dair ilim, o seyin
yapilabilir oldugu hiikmiinii dogurur. Iradeyi meydana getiren hiikiimdiir (Celebi, 2013).
[radenin yonlendirilebilmesi igin akil ve hissin ittifaki gerektir. Zira duyulardan saglanan
bilesenlerin bir araya getirilerek ortaya hiikiim ¢ikarmak akil ile olur (Agik, 2007). Bu baglamda
denilebilir ki; akilda verilen bir hiikiim olmadikga iradenin hareketinden bahsedilemez. Yine de
baz1 kaynaklarda irade hiikiim ile ayni tutulmustur. Fakat hakikat su ki; irade ister hiikkmiin
kendisi olsun isterse de farkli olsun, irade ve hiikiim arasinda perg¢inlesmis bir bag vardir ve bu

iki kavrami birbirlerinden ayr1 tasavvur etmek miimkiin degildir.

2.1.4. Eylem

TDK (2016) tarafindan; “Bir durumu degistirme veya daha ileriye gétiirme yoniinde
etkide bulunma c¢abas1” olarak goriilen eylem aslinda iradenin sekle biirlinmiis hali olarak
adlandirilabilir. Zira irade edilen sey, eyleme doniismedikge o irade edilen sey hakkinda bilgi
sahibi olmamiz miimkiin olmamaktadir. Dokmen (2006) eylem ve davranisin ayni sey
olmadigii, eylemin davraniglar i¢cinden bilingli ve belli bir hedef dogrultusunda olanlar
oldugunu belirtmistir. Zaten gosterdigimiz her davranis biling eseri degildir. Bazen istemsiz ve
tasvip etmedigimiz davranislarda bulunabiliriz. Ancak eylemde bdyle bir durum yoktur. Eylem
irade edilen bir seyin neticesidir. Eylemde niyet vardir ve bu niyet neticesinde eylem giicii dogar.

Boylelikle kararlar1 serbestce ortaya koyabilme meydana gelir (Oner, 1995). Zaten insana
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yaptiklarindan dolayr sorumluluk yiikleyen de eylemdir. Nitekim Rousseau (1993) iradeyi
tanimlarken insanin 6ziinde var olan ve tutkularin akli yiiritmesiyle olusan eylem olarak

gormektedir. Yani iradeyi saf eylem olarak gérmektedir.

Peki, sergiledigimiz her davranmis gercekten eylem midir? Bunu sOyle bir 6rnek ile
aciklamak daha dogru olacaktir: Tip okumak isteyen bir 68rencinin ailesinin baskis1 sonucu
ogretmenligi se¢gmek zorunda kalmasi aslinda 6grencinin irade ettigi bir durum degildir. Zira
kendi istek ve irademizle bir secime varmaktir eylem (Durmaz,2015). Cevre isteklerinin bir
neticesi olarak sectigimiz meslek irademizin sergilenmedigi bir durumdur (Dékmen, 2006).
Dolayisiyla burada goriilen sey iradi bir eylem degil belki zoraki bir davranis sergileme ya da

odevdir.

2.1.5. Ahskanhklar

Insan ile alakali bir¢ok ilmi alanin iizerinde durdugu nokta davranistir. Davranislarin
anlasilmasi i¢in bilinmesi gereken 6nemli hususlarin basinda ise aliskanliklar gelmektedir.
Dolayisiyla aligkanlik kavraminin anlasilmasi insan davraniglarini anlamamiz noktasinda

onemli bilgiler verecektir.

Aliskanlik  dedigimiz olgunun insanin bir¢ok yoniiyle iliskili olmast onun
tanimlanmasimi da c¢esitlendirmistir.  Nitekim farkli  disiplinlerde farkli anlamlar
verilebilmektedir. Ornegin aliskanlik; Psikoloji Biliminde: duyu izlenimlerinin sinirlerden akip
gitmesi, Tip Biliminde: c¢esitli maddelere karsi gosterilen dayaniklilik durumu, Biyoloji
Biliminde: Canl varliklarin degisen ortamlara uyumu, Ekonomi alaninda ise: Ayni marka

iriinlerinin devamli satin alinmasiyla olusan davranis olarak goriilmiistiir (Demir, 2004).

Bununla beraber aligkanlik kavramini psikoloji, Felsefe ve sosyoloji bilimleri agisindan
ele alan ¢ok sayida bilim adami vardir. Kant; ”’Simdiye degin davrandigimizi idame ettirecek
olan igsel bir zorunluluk™ , Andrews; “Az ya da ¢ok diistinmenin, istemenin ve akli tecriibenin
uyarlanmis (sistematize edilmis) sekli”, Pollard; “Diizenli bir sekilde karakteristik durumlar
altinda uygulanmis tekrarlar ile meydana gelen kendiligindenlik durumu” Olarak
tanimlamiglardir (Kala, 2009). Ravaisson (1946) ise aligkanligi birbiri ardi sira gelen

durumlarin umumi bir durum haline gelmesi olarak tanimlamistir.
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Felsefi tartigmalara baktiimizda Aristotales erdemi; diisiince ve ahlak erdemi olarak
ikiye ayirmistir. Diigiince erdeminin egitimle, ahlak egitiminin ise aliskanlikla ediniligini
sOylemistir (Aristo ). Akarsu (1997) diisiincedeki erdemlerin yerinin akilda oldugunu, ahlak
erdemlerinin yerini ise iradede oldugunu vurgulamistir. Sonug itibariyle Aristo erdemi; 6zgiir
irade ile kazanilan, akla yatkin bir aligkanlik olarak ele almistir. Ahlaklilik ise bu aliskanlik ile
miikemmele erer (Aristotales, 1997). irademizi disardan zorlayan kuvvetler toplumdan gelirken,
bizi zorlayan kuvvetler ise aliskanliklarimiz ve ihtiraslarimizdir (irgat, 2011). Demek ki
aliskanliklarimiz ve irademiz arasinda dogrudan bir bag mevcuttur. Nitekim Farabi; Insanin iyi
bir ahlaki aligkanlikla kazanabilecegini ve yine iyi bir ahlaki aligkanlikla kaybedebilecegini
sOylemistir. Ona gore bir seyin uzun siire ve ard arda yapilmasi aligkanlik olur. Ayni sekilde iyi
bir ahlakin da kotii bir ahlakin da aligkanlikla olabilecegini belirtmistir (Farabi, 2005). Yine
Farabi’ye gore irade; iyl ya da kotliniin aligkanlik haline getirilmesiyle alakalidir. Zorla
yaptirilan bir seyin aligkanlik olamayacagini dolayisiyla zararsiz oldugunu belirtmistir (Farabi,
2005). Gazali nedensellikle olusan zincirleri aliskanlik olarak agiklamistir (Gazali, 1998).
Gazali’ye gore dort erdem vardir: hikmet, cesaret, iffet ve adalet (Gazali, 2002). Dort erdem
sahibi olabilmek icinse dncelikle ¢aligmak ve daha sonra ise bunlar1 aligkanlik haline getirmek
gerekmektedir. Bu baglamda denilebilir ki; iradi eylemlerin bireyde tam olarak oturabilmesi

i¢in, iradeyi giiclii kilan etmenlerin bireyde aliskanlik haline getirilmesi gerekmektedir.

2.1.6. Algilama

Algilamanin temel bileseni olan alg1 gerek psikoloji gerekse biligsel alanda; duyusal
yollarla alinan bilginin yorumlanip, seg¢ilmesi ve uygun sekilde diizenlemesi seklinde
tanimlanmistir  (Schacter, 2011). Ayni sekilde algilama, duyu organlarimizin fiziksel
uyarilmalar neticesinde meydana gelen sinir sitemi sinyallerinden olusmaktadir (Goldstein,
2009). Algilama duyumla karistirilabilmektedir. Oysa duyumlarda herhangi bir yorumlama ve
kavrama yok iken algilamada durum bunun zitt1 istikametindedir. Mesela; retinamiza diisen 151k
ile goriiriiz, kulagimiza gelen ses ile isitiriz. Iste algilama bu denli pasif bir durumdan ibaret
degildir. Aksine; 6grenme, yorumlama, dikkat etme, hifz etme ve beklentilerle sekil alir
(Bernstein, 2010). Algilama denilen sey, sinir sistemindeki karmasik islemlere dayanir. Biling

farkindaliginin disinda cereyan ettigi i¢in bize genellikle kolay gerceklesen bir olay gibi gelir.
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Kisaca belirtmek gerekirse; beyinde iglenen sinirsel enerji neticesinde algisal bir durum olusur.
Iste bu islem algisal, islem sonunda ortaya ¢ikan iiriin algidir (Ciiceloglu, 1997). Olan biteni
anlamamiz i¢in beyne duyu organlar1 tarafindan getirilen uyaranlar yeterli degildir. Bunlarin
beyinde karmasik bir sistemle yorumlamalar1 yapilir. iste duyu organlarinca beyne génderilen
uyaranlarin beyinde yorumlanmasi ile anlam kazanmasina algilama denilmektedir. Algi bunun
neticesindeki iiriindiir (Durmaz, 2015). Inceloglu (2010) ise algilamay1 dis diinyadaki soyut ya
da somut nesnelere iliskin almis oldugumuz duyumsal bilgi olarak tanimlamistir. Algilama
stirecini ¢esitli basamaklara ayiran ¢ok sayida bilim insanindan bahsetmek miimkiinddr.
Bununla birlikte bu boliimde Fisher’in (2003) Algilama Zinciri sekil tizerinde gosterilmektedir.
Fisher algilamay1 alti basamakli bir zincirden ibaret gdrmektedir. Ona gore once duyu
organlarimiz vasitastyla uyariliriz. Daha sonra Transdiiksiyon gergeklesir. Transdiiksiyon bir
hiicreden diger hiicreye sinyalin aktarilmasidir denilebilir. Daha sonra bu veriler isleme tabi
tutulur ve bizde bir algt olusur. Bunu yine tanimladiktan sonra bizde bir hareket ve davranis

meydana gelir. Iste bu siire¢ algilama zinciri olarak ele alinmustir.

6. Hareket- -
Davranig

5.Yineleme 2.Transdiksiyon

4. Algi 3. Isleme

Sekil 2.1. insanda Algilama Zinciri (Fisher, 2003)

Bu tanimlamalardan sonra algilamanin irade ile iliskisinden s6z etmek miimkiindiir. Zira

bize gelen duyumlarin alinip islemlere tabi tutulmasi ve neticesinde hareket ve davranisa
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doniismesinde iradenin varligini diisinmemek imkansizdir. Clnki irade maddi ve manevi

boyutlarimizda cereyan eden her olayla az ya da ¢ok ilintilidir.

2.1.7. Diisiinebilme

Insan diisiinen bir varlik olarak yaratilmistir. Bu yaratilis geregi de ancak diisiinerek
bilebilir. Yani bilmenin yolu diisiinmekten gecer. Nitekim Bozdag (2014); bir seyi
basarabilmenin ilk yolu diisiinmek, bu basariy1 percinlemek i¢in ise diislinceyi gelistirmek
oldugunu vurgulamistir. Dolayisiyla insanin bir seyi basarabilmesi ve hedeflerine ulagabilmesi
icin Oncelikle diislinebilmesi gerekmektedir. Ancak tek basina diisinmek basar i¢in yeterli
degildir. Diisiinme ile birlikte bilgi ve hayal giiciiniin bir araya getirilerek bilissel aktivitelerde
bulunmak gerekir (Citak ve Uysal, 2012). Burada devreye irade girmektedir. Zira yaratilisi
geregi az ya da ¢ok her insan da diislinebilme fonksiyonlari mevcuttur. Ancak iradelerini iiretme,
bir seyler ortaya ¢ikarabilme {izerine kullanabilenler faydali bir netice elde edebilirler. Bu
yetilere sahip olan birey ilgi sahibidir. Alternatif durumlar1 diisiiniir, yeni yaklasimlar
kesfetmeye odaklanir ve oziimsedigi bilgileri farkli sekillere uyarlayabilir (Simpson &
Courtney, 2007, Noone, 2002). Bu baglamda denilebilir ki; iradesinin farkinda olmayan, ya da
iradesi istek ve arzulariin esiri olmus birisinin zikredilen hususlar1 yerine getirebilmesi pek de
miimkiin géziikkmemektedir. irade sahibi olan birey, birbiriyle farkli oldugunu diisiindiigii ya da
aralarinda iligki yokmus gibi goziiken durumlar arasinda iliskiyi kurabilen, yeni seyler
tasarlayabilen, ¢ok yonlii bakan, ¢6ziim yollar1 i¢in ¢esitli secenekler liretebilen kisidir. Bunun
icinse elestirel diisiinceye sahip olmak gerekir. Elestirel bir gozle bakabilmek, yeni bir seyler
meydana getirmek icin saglam irade gereklidir (Yenilmez, 2007). Son tahlilde denilebilir ki;
diistinebilme yetisine sahip olan insanin kendisinden beklenen vazife ve yiikiimliiliikleri yerine
getirebilmek i¢in 1y1 organize edilmis bir diislince yapisina ve baskilardan azade bir iradeye

sahip olmasi1 gerekmektedir.

2.1.8. Davranis

Davranis genel olarak; davranma isini, tutumunu, davranimini, muameleyi ve hareketi
kapsayacak sekilde tanimlanir. Felsefi olarak; disaridan goriiliip, gozlenebilen tepkilerin tamami
olarak tanimlanmistir (Bolay, 2013). Ruh Biliminde ise; organizmanin distan gelen uyaranlar

karsisinda vermis oldugu biitiin tepkilerdir (TDK, 2016). Erdogan (1997) , davranist “insanin
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veyahut hayvanin tek tek veya toplu olarak gosterdigi faaliyetler” olarak tanimlamistir. Bununla
birlikte davranis; insanoglunun sergiledigi biitiin eylemlerini kapsayan bir kavramdir. Insan
davraniglar1 ile ilgilenen psikoloji bilimine gore insan davranislari ¢ok nedenli ve c¢ok
karmasiktir. Aym sekilde sergilenen bir davranisin daha Once gelen sartlarin bir tezahiiri
oldugunu diyenler de vardir. Bu da determinizm (gerekircilik) ile alakalidir (Simsek, Celik,
Akgemci, 2016). Yine Giney (2007) psikologlar davranigin olabilmesi i¢in uyarici gerektigini
belirtmistir. Bunun da bir siire¢ gerektirdigi sdylenmektedir. Siire¢: *“ uyaran — organizma —

tepki — davranis” biciminde formiile edilmistir.

Bu tanimlamalardan sonra irade ve davramis arasindaki iliskiden soz etmek ve bu
konudaki cesitli fikirleri beyan etmek dogru olacaktir. Celebi (2013) davranislarin iyi ya da kotii
olabilecegini ancak iyi davranislarin kemale ermekle dogru orantili oldugunu belirtmistir.
Bunun miimkiin olabilmesi i¢inse insanin iradesinin ve ilahi iradenin mahiyetini iyi bilmesi
gerekmektedir. Imam Matiiridi insanin fitraten iyi ile kotilyii ayirt edebilme, kotiiye karsilik
iyinin tercih edilmesi istidanin insana verildigini vurgulamistir (Matiiridi, 2015). Buna ragmen
kotiiliikte direnen insana sergilemis oldugu davraniglarinin sorumlulugu yiiklenmistir (Cagrici
ve Hokelekli, 2001). Bu durumda denilebilir ki; irade, insanin herhangi bir davranisi segme ve
yerine getirme kuvveti veyahut o davranistan bir fayda elde edecegine olan inancindan 6tiirii o
seye yonelme egilimidir (Celebi, 2013). Bu baglamda; bir biitiin olarak kendi melekelerini
kullanan insanin davranislar1 iki boyutta incelenebilir. Birinci boyutu; kendi irade, ihtiyar1 ve
kesbiyle yapmis oldugu iyi veyahut kétii davranislardir. Ikinci boyutu ise kendisinin kontrol
edemedigi ve kendi istegiyle ortaya c¢ikmayan zorunlu davranislardir ki, burada kendisine

yuklenen bir sorumluluk ta yoktur.

2.1.9. Gudu (Motivasyon)

Ledoux (2009) Gldlyl, duygusal ve sinirsel aktiviteler temelli olusan insan gabasi
veyahut arzu edilen hedefler anlaminda tanimlamistir. Dolayisiyla ona gore giidiide hem
duygusal hem de sinirsel temelli durumlardan bahsetmek gerekmektedir. Aslinda giidii olarak
adlandirilan sey; yasam yolundaki biitiin algilarmmzdir (Pschyrembel, 2002). iradenin
tasarladigi igsel ya da dissal eylemlerin tamami olarak adlandirilir (Grave, 2004). Giidi

Latincedeki (hareket, harekete getirmek) anlamlarinda kullanilan “movere”  kelimesinden
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gelmektedir (Duden, 1989). O halde giidii insan1 harekete getiren giictiir denilebilir. Selguk
(2009) giidiiye; organizmayi etkileyip onu bir hedef i¢in sevk eden seydir demistir. Buradaki
“sey den kasit; diirtii, istek, ihtiyag, hirs” gibi nedenler olabilir. Giidii genellikle i¢sel ve digsal
giidi olarak ele alinmistir. Pelz’de (2004) boyle nitelendirilenlerden biridir. Asagidaki sekil
Pelz’in giidii ile ilgili belirledigi basamaklardir. Bunlar da kisaca s0yle agiklanabilir: Glidiiniin
iki kaynag1 vardir: Igsel giidii ve dissal giidii. I¢sel giidii de ikiye ayrilir ki; Bunlardan birisi
hayatimizdaki siireclerle ilgili i¢sel giidiilerimizdir. Ornegin: Isimiz hayatimizin bir siirecidir
ancak i¢imizden siirekli saka yapma istegi gegmektedir. Digeri ise aslinda kendimiz olma ile
ilgili giidiilerimizdir. Kendimizce belirledigimiz; ideallerimiz, inang ve degerlerimiz i¢in olugan
giidii. Digsal giidii ise daha ¢ok disaridaki olaylarin etkisiyle yasadigimiz durumlarla ilgili
giidiilerimizi olusturmaktadir. Bunlardan birisi aragsal giidiilerdir ki; hedefler arasinda kalmak
bunu iyi 6rneklendirir. Digsal kendilik giidiisii ise; ortam veya takim gereksinimleri neticesinde
olusan giidiilerimizdir. Son olarak ta i¢sellestirilmis hedefler giidiisii ele alinmaktadir ki; burada

ortak amaca katki iyi bir 6rnek olarak gosterilebilir.

Or: ise yonelik )
icsel Siireg istekler, Sturekli
saka yapma
[ icsel Guidu
- - Or: igsel, subjektif,
Igsel Kendilik 4( ideal degerler
~
Gudinin |
Kaynaklari J Aracsal Or: Hedefler
Arasinda Kalma
Or: Ortam veya
[ Digsal Gudu Digsal Kendilik ‘_ Takim

Greksinimleri

Or: Ortak Amaca
Katki

Igsellestirilmis
Hedefler

Sekil 2.2. Giidiiniin Asamalar (Pelz, 2004).
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Bu tanimlamalar ve siniflamalara gore gilidii insanin i¢inde var olan ve onu belli
hedeflere amaglara ve isteklere yonlendiren giictiir. Bu yoniiyle irade ile de dogrudan iliskilidir.
Circani (2014) iradeyi tamimlarken; kalbimizdeki hakikatlere goturen gudilere uymayi

gerektiren, muhabbet (arzu) atesinden ibaret bir kordur seklinde ifade etmistir.

2.1.10. Dikkat

Dikkat, farkindalik sinirlarimizi farkindalik kaynaklarimiz dl¢iisiinde kullanabilme, ya
da bireyin ¢evresinin veya kendi duygu, diisiince, davranis ve eylemlerine yonelik algilarini
kullanabilme kapasitesidir. Veyahut dikkat siiresinin Olglistine gore bir bakima
konsantrasyondur Bleuler (1916/1983). Dolayisiyla dikkat, aslinda insan bilincinin belli bir
noktada toplanmasidir (Selguk, 2009). Insan ayni zaman dilimi igerisinde duyu organlari
vasitasiyla sayisiz uyaricilara maruz kalabilmektedir. Fakat bunlarin iginden ancak birkag
tanesini algilayabilmektedir ki, bu durum dikkat neticesinde olusmaktadir. Elbette ki dikkat te
belli bir siregten sonra olusmaktadir. Bu siirecte en 6nemli nokta; gelen uyaricilarin birey igin
bir anlam ifade etmesidir, bir amacina hizmet etmesidir. Gézlem yapan kisinin dikkatini
etkileyen ¢ok sayida faktor bulunmaktadir. Bunlar gézlem yapan kisiye baghdir (Bakioglu,
2014). Bu faktdrler bireyin yasina, cinsiyetine, meslegine, inancina, diinya degerlerine ve bunun
gibi bir¢cok duruma gore degisebilmektedir. Dikkat sonucunda bireyde herhangi bir davranis ya
da 6grenmenin meydana gelebilmesi icin asagidaki sekilde gosterilen siireglerin olusmasi

gerekmektedir.

* Dikkat Siireci: Cok sayida uyarici arasindan bazilarini algilama.

» Gozlenen bilgiler sembollestirilerek hafizaya saklanir

e Gozlenen davranisin tekrarlar yoluyla 6grenilmesi

v

e Bireyin bir seyi 6grenmeye olan istiyaki 6grenmeyi kolaylastirir. ]

Sekil 2.3. insan Beyninde Dikkat Siireci
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Dikkatle ilgili tanimlara baktigimizda genellikle su durum miisahede edilmektedir: Cok
fazla uyaric1 arasindan tabiri caizse yOnlimiizii verdigimiz ya da isimize yaradigini
diisiindiigiimiizi segmemiz. Burada dikkat ve irade arasinda dogrudan bir bag kurulmus olur.
Zira insanin dikkat ettigi husus genellikle iradesini yonlendirmis oldugu husus olmaktadir.
Dolayisiyla birey iradesi nispetinde dikkatini ayarlamis oluyor. O halde denilebilir ki; iradesinin
giiciine gore kisinin dikkate aldig1 seyler deger kazaniyor. Bu baglamda iradeli bireylerin dikkat
edecekleri noktalar1 se¢cmede kendileri i¢in daha uygun olan uyaricilart secgecekleri

distiniilebilmektedir.

2.1.11. Zeka

Zeka kavrami bircok disiplin alaniyla ilgili olmasi1 hasebiyle; tipta, psikolojide, davranis
bilimleri ve bunun gibi farkli disiplinlerde kendine yer bulmustur. Zikredilen bu alanlarin zeka
ile ilgili ¢alisma ve meraklar1 da her giin artarak devam etmektedir. Bu ¢alismalar neticesinde
zekd veyahut zeka tiirleriyle alakali siirekli yeni tanimlamalar ve baglantilar yapilmaktadir.
Dolayistyla zekd icin tek bir tanim yapmak miimkiin olmamaktadir. Genel olarak
tanimlandiginda; zeka, kisinin ¢evreyle uyumlu olabilmesi ve yasadigi hadiselerden ders
c¢ikarabilme yetisidir denilmektedir (Sternberg ve Grigorenko, 2006). Baska bir tanimda ise;
zeka, kisinin plan yapabilmesi, problemleri ¢ozebilmesi, meseleleri idrak edebilmesi, degisik
diisiince ve fikirleri anlayabilmesi ve deneyim sahibi oldugu durumlari yetenek haline
getirebilme kabiliyetidir (Gottfredson, 1997). Zeka, bireyin isindeki performansiyla,
yetinebilme kapasitesiyle, akademik basarisiyla, evlilikteki gecinebilme kapasitesiyle,
toplumsal adapte ile ve nasil davranacagini bilme gibi bir¢ok durumla alakalidir (Judge, Colbert,
Ilies: 2004). Bununla birlikte zeka psikolojideki en énemli kavramlardan biridir (Schmidt ve
Hunter, 2000). Aym sekilde zekayr agiklamak gayesiyle ¢esitli kuramlar ortaya atilmistir. Bu
kuramalar; psikometrik, gelisimsel, néro-biyolojik ve ¢oklu kuramlar olarak ele alinmaktadir.
Bunlar i¢inde psikometrik kuram, zekayi ele alirken, onun nicel, bir ve biitiinsel oldugunu iddia
etmislerdir. Gelisimsel kuram zekayi, kisilerin farkli yaslarda uyumsama ve GzUmseme
vasitastyla ¢evreye gosterdigi uyum neticesinde gosterilen ilerlemeler olarak tanimlamistir.
NOro-biyolojik kuramcilar beyni ve zekay1 biyolojik bir pencereden ele almislardir (Capraz, B

ve arkadaslari, 2009). Sternberg ve Gardner’in Coklu Zeka Kuramlari ¢oklu yaklagimlar olarak
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bilinenlerdendir. Zeka ve irade kavramlari ise birbirleriyle dogrudan baglantili kavramlardir.
Topegu (2008) dlemin ii¢ seyde toplandigin1 ve bunlarin varlik, hareket ve diisiince oldugunu
sOyledikten sonra, bunlari kendinde barindiran insanin ii¢ seyin pesinde kosmalar1 ig¢in
yaratildigim sdylemistir. Bunlarin hakikat, hayr ve giizelliktir. Iste bu ii¢ seye ulasmak iginse;
zekd, duygu ve iradenin birlikte hareket etmeleri gerektigini belirtmistir. Bu baglamda
denilebilir ki; zeka ve iradenin birlikte hareket etmesi ya da birlik olabilmesi insan1 erdemli

olmaya ve kemale eristirmede 6nemli hususlardir.

2.2. irade Ve Bilesenleri

Bu béliim altinda iradenin bilesenleri ele alinacaktir.

2.2.1. Hareket

Beser davraniglarini ele aldigimizda farkinda oldugu ve farkinda olmadigi hareketler
oldugu goriilmektedir. Baz1 hareketler vardir ki, bunlar1 herhangi bir diisiince siizgecinden
gecirme ihtiyact duymadan gergeklestiririz. Bunun tam ziddinda ise bilingli olarak yaptigimiz
hareketler vardir ki bunlar irademiz neticesinde meydana gelmektedir. Bunlardan bilingli
olanlar yani irademizle meydana getirdigimiz hareketlere bizim olan hareketler fakat bilincinde
olmayarak tamamen istem dis1 yaptigimiz hareketler de bizim disimizda gergeklestigi icin bizim
olmayan hareketler olarak adlandirilabilir (Ozen, 2014). Bizim olmayan hareketler icinde
refleksler ve aligkanliklarimiz bulunmaktadir. Elimize dokunan atesten elimizi kagirmamiz
bilincimiz neticesinde yaptigimiz bir hareket degildir. Dolayisiyla bunun irade neticesinde
oldugu sdylenemez. Aligkanliklar ise her ne kadar gayri ihtiyari yapilan bir davranis olsa da,
aslinda iradenin devre dis1 birakilmasi neticesinde yapilan hareketler olmak gerektir. Ornegin;
herhangi bir aligkanlig1 kazanmis birinin bu hareketi yapmama noktasinda ya da kars1 koyma
noktasinda iradesinden bahsetmek miimkiin goriinmemektedir. Ancak kisi aligkanlig
degistirebilme iradesi gosterebilirse bu aligkanliktan da kurtulabilmektedir. Basgil (2009)
aligkanliklar ic¢giidiilerden ayirirken, aligkanliklarin 6grenilerek, taklitle ya da yapay olarak
meydana gelebilecegini soylemektedir. Icgiidiileri degistirmek zor ya da imkansiz iken
aliskanliklarimizi belirlemek miimkiin olabilmektedir. Bu baglamda bir seyin aligkanlik haline
getirilmeden 6nce bir irade ile yapildig: biitiin aliskanliklar i¢in denilmese de iddia edilebilir.

Bunun yaninda insanin iradesi neticesinde yapmis oldugu hareketler vardir ki, insan bu
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yaptiklarindan sorumludur. Bu durum aslinda hiirriyet (6zgiirliik) ile de alakalidir. Cam (2011)
ancak hiir olmakla iradeli bir hareketin meydana gelebilecegini sdylemektedir. Burada kast
edilen sey, digsal bir tesirden azade bir sekilde hareket etmektir. Yeprem (1984) hiirriyeti
tanimlarken; harekete geciren kuvvetin insanin kendi i¢inden gelmesi gerektigini iddia etmekte
ve distan gelen telkinlerle yapilan hareketin hiirriyet olmadigini sdylemektedir. Bununla beraber
Yeprem (1984) fiil ve hareketi her ne kadar birbirlerinin neticeleri olarak gorse de ikisi arasinda
bir ayrima gitmistir. Ona gore hareket tamamlanmamis filler iken, fiil ise tanimlanmis
hareketlerdir. Bu itibarla denilebilir ki; iradi hareketler 6zgiir irademiz neticesinde vermis

oldugumuz kararlarin uygulanmasi agsamasidir. Bunun uygulanmas: artik fiildir.

Gazali ise insan hareketlerini {i¢ baslk altinda kategorize etmistir: 1) Hareket etme
kudreti: Burada kastedilen sey kisinin hareket kabiliyetini gosterebilecek bedensel ve ruhsal
yetilere sahip olmasidir. 2) Hareket etmek ya da etmemek arasinda se¢im yapabilme: Hareket
etme yetisine sahip olan insanin 6zgiir iradesiyle kendisi i¢in dogru gordiigiinii secip ya da
secmeme, 3) Secim sonucu kudret ile yapilan hareket: Kendisi i¢in se¢mis oldugu durum igin
harekete gecme ya da bu kudrette bulunma (Oztiirk, 2007). Ancak burada killi anlamda kudreti
ilahiye cilizi anlamda da insanda mevcut olan kuvvet kastedilmektedir. Yine Gazali bunlari
aciklarken sdyle izahatlarda bulunmustur. Insanin hareket etmesine sebep olan sey varilmak
istenen amagtir. Dolayisiyla insan1 harekete gegiren sey insanin gilidiisiidiir. Hareket edip
etmeme noktasinda ise niyeti dnemlidir. Yani kendisi i¢in arzuladigi seye egilim gosterir ve bu
noktada niyette bulunur. Bunun neticesinde ise organlar harekete geger ve kudreti iradenin
emrine sunarak ameli meydana getirmis olur (Oztiirk, 2007). Son tahlilde denilebilir ki; irade
ve hareket birbiriyle siirekli bir iligski halindedir. Topgu (2002) iradi olan hareketi su sekilde izah
etmistir: “/radenin eseri olan her hareket mikemmele, daha milkkemmele bir ézlemdir. Bu,
iradenin kendini denedigi bir egzersizdir. En kiigiik gayreti gerektiren bir hareket bile, viicudun
biitiin kuvvetleriyle birlesir. Hareket saf bir kendiliginden olus degil, engellenmis bir
kendiliginden olustur. Insan, kendini ancak hareketin icinde tanir ve sonra hareket ondan bir
yaprak gibi kopar”. Aslinda Topg¢u’nun kastettigi sey hiirriyet sahibi bireyin iradesini harekete
gecirebilmesidir ki o zaman kisi kendisi olabilir. O halde irade ve hareket birbirlerini
tamamlayan ve aralarinda derin baglar bulunan iki yoldas iki ayrilmaz arkadastir. iradi olan

hareket, insan1 erdeme, kemale ve iyilige gotiirebilir.
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2.2.2. Se¢me

TDK (2016) se¢gmeyi tanimlarken asagidaki ifadeleri kullanmaktadir. “Benzerleri
arasinda hosa gideni secip almak veya yararlanmak icin aywrmak, -Ustln, iyi, uygun bularak
yeglemek, -Ne oldugunu anlamak, fark etmek, -Farkli gérmek, iistiin gormek, -Tercihini bir
yonde kullanmak”. Buradaki tanimlamalarin hepsinde aslinda iradi olan eylemlerden
bahsedilmektedir. Segebilme yetisi gosterebilme anlatilmaktadir. O halde kendi 6zgiir iradesiyle
se¢im yapamayan bireyin iradi bir eylemde bulundugu sdéylenemez. Eger ki insan daima iyiligi
se¢mis olsaydi o zaman kotiiliige bir meyli olamazdi. Oysa 6zgiir irade sahibi insanin kotiiliige
meyilleri olmasina ragmen kétiiliik yerine iyiyi tercih edebilmesidir aslinda segme. Iste bu
noktada insanin sectigi sey ahlaki bir deger kazanmaktadir (Akdag, 2006). irade bir segme giicii
ise, secme herhangi bir tesir altinda kalmadan kendi icimizden gelen bir giictiir (Cam, 2009).
Tam da bu noktada kisinin 6zgiirliigii ortaya ¢ikmaktadir. Zira eylemden ziyade aslinda segmede
daha ¢ok ozgiirliikk ortaya ¢ikmaktadir. Clinkii iki sey arasinda kaldiginda kendisi i¢in uygun
olan1 segebilmeye karar vermedir 6zgiirliiktiir (Oztiirk, 2007). Dolayisiyla segme ve hiirriyet
arasinda siki bir bag vardir. Ne se¢imsiz bir hiirriyetten ne de hiirriyetsiz bir se¢meden
bahsetmek miimkiin degildir. Nitekim hiirriyeti yalnizca fiilde aramak hata olur. Bir seyi
yapabilmek yani fiiliyata dokmek i¢in Oncelikle onu se¢mis olmak gerekir. Zaten bir se¢cim
yapmadan fiiliyata geciliyorsa burada hiirriyetten bahsetmek dogru olmaz. Ciinkii burada
kendisi i¢in tayin edilmis olan seyi yapmis olur. Dolayisiyla 6zgiir irade olmamis olur. Ayrica
bireyin se¢iminde hiirriyeti yoksa zaten o sey se¢me de olmamis olur. Elbette se¢gmede
sebeplerden de bahsetmek dogru olacaktir. Ciinkii se¢im yapmada sebeplerin de bir rolii oldugu
muhakkaktir. Fakat segme eyleminin sadece sebepler neticesinde olustugunu iddia etmek de
hata olur. Zira se¢mede her ne kadar sebeplerin etkisi olsa da nihayetinde insanin segme
noktasinda bir pay1 oldugu goz ardi edilmemelidir. Her ne kadar sebepler bulunsa da birey elinde
mevcut olan se¢imleri bir kiyas dahilinde mizan ve teraziye koyarak karar verir. Derinlemesine
diisiiniip taginir ve nihayetinde bir se¢gimde bulunur. Elbette bu yogun diisiinme asamalarinda
sebepler de bulunmaktadir. Ila nihaye biitiin bu siirecler akabinde karar veren ve tercih eden
yani segen bizatihi yine insanin kendisidir. Bu da insana verilen akil ile miimkiin olmaktadir.
Bu baglamda evet denilebilir ki; se¢cmeyi sebepler de etkiler fakat insan1 zorunlu segmeye itmez

ki zaten bdyle bir durumda se¢im hiirriyetinden de bahsetmek s6z konusu olamazdi. Insanin
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se¢imlerinden sorumlu olmasinin dikkat ¢geken noktasi da tam olarak burasidir. Clinkii secmede
hiir ve serbest olan insan, se¢imini yaptiktan sonra artik belli bir karar vermis ve yoniinii

belirlemistir (Celebi, 2013).

Bu baglamda yalnizca psikolojik bir kavram olmayan irade, aslinda segenekler arasinda
en dogru olan1 segme ve bunun sonuclarina katlanma itibariyle ayni zamanda ahlaki bir
durumdur. Kelam literattiriinde segme icin genellikle ihtiyar kavrami kullanilmaktadir. Hayir
(hayir yapmak) kokiinden gelmektedir. Birden fazla durum karsisinda en hayirlisint en
dogrusunu secme iradesidir (irgat, 2011). Gazali ihtiyar ve irade arasindaki iliskiyi aciklarken;
Ihtiyarin herhangi bir durumda karar vermekte zorlanan insanin aklim kullanarak segim
yapabilme iradesidir diye ifade etmistir. Kast edilen sey aslinda insanin akil yardimiyla arada
kaldig1 durumlarda kendisi i¢in hayirli olani segebilmesidir. Zaten se¢me hiirriyetine sahip
olabilmenin en temel noktasi da akli diisiincenin de hiir ve bagimsiz olmasidir. Diigiincesinde

bagimsiz olmayanin se¢imi de bagimsiz ve hiir bir se¢imdir denilemez.

2.2.3. Karar Verme

I¢inde bulundugumuz yasam déngiisiiniin her basamaginda yaptigimiz ve yapacagimiz
seyler icin mevcut yollar i¢inde en dogrusunu se¢gme gibi amaclarimiz vardir. Oniimiize ¢ikan
en az iki durum arasindan birisine karar verdigimizde ancak se¢mis oluruz. Bu durumlarin
birisini se¢me iradesi gostermek aslinda karar vermenin bizatihi kendisidir (Tekin ve Ehtiyar,
2010). Hayatimizin her aninda karar verme ile kars1 karsiya geliriz. Bazen dyle bir noktaya
gelinir ki karar verdigimizin farkina bile varamayiz. Ancak her zaman karar vermek bu kadar
da kolay olmayabilmektedir. O anlarda verilecek olan karar hayatimiz igin hayati bir 6neme haiz
olabilmektedir. Boylesi bir durumda kisi zihinsel siire¢ler neticesinde dogru olani se¢gmede karar
kilabilmektedir. Elbette ki karar verilen seyin 6nemi arttikca kisi {izerindeki baski ve stres karar
verme noktasinda bireyi zora itebilmektedir. Bu durum 6nem ile dogru orantilidir. Hele bir de
alinacak olan kararin telafisi de miimkiin degilse o zaman karar vermedeki 6nem daha bir 6nem

kazanabilmektedir.
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Karar verme ile ilgili yapilan birka¢ tanimlamay1 aktarmak konuyu anlama acisindan
dogru bir adim olacaktir. TDK (2016) “Bir sorunu karara baglamak, kararlastirmak” olarak
tamimlamaktadir. Yani mevcut olan bir sorun ya da durum hakkinda bir karara varmak ve
uygulanmasi i¢in hazir hale gelmektir. Frishammar (2003) ise karari, hareket i¢in lazim olan
sartlarin belirlenmesiyle baslayan ve harekete gegmek i¢in bir yargiya varmakla biten bir siire¢
olarak tanimlamistir. Kuzgun (1992) ise karari, bireyin mevcut olan ihtiyaci i¢in 6niinde olan
cok sayida segenegin dogurdugu sikintiy1 azaltmak i¢in yoneldigi durum olarak tanimlamustir.
Ona gore aslinda karar verme bireyi sikintilardan kurtarma siirecidir. Ciinkii ¢cok sayida
secenegin varlig1 bireyi rahatsiz etmektedir. Kogel (2001) karar vermenin bildiklerimizin,
diistincelerimizin, duygularimizin ve yaraticilifimizin kolektif bicimde bir araya geldigi
psikolojik bir durum olarak yorumlamistir. Zaten karar verirken insanin ¢ok sayida letaifi bir
araya gelerek bir yargiya varilabilir. Bu letaifler ne kadar etkin ve verimli kullanilabilirse alinan
karar o kadar saglikli ve saglam olabilmektedir. Nitekim Noone (2002) karar vermeyi insan
yagsaminin en Onemli iglevlerinden biri olarak gormektedir. Ciinkii verdigimiz kararlarin
neticeleridir hayatimizin yoniinii ve akisimi belirleyen. Chatoupis (2007) ise karar vermeyi,
mevcut secenekler hakkinda bilgi sahibi olduktan sonra, sonuca varmak i¢in en uygun olani
secebilmesi olarak agiklamistir. O halde karar vermeden 6nce mevcut alternatifler hakkinda
bilgi sahibi olmak ve daha sonra birini tercih etmek daha saglikli karar almay1 kolaylastiracaktir.
Cil (2014) karar verme siirecini ele alirken genel olarak iki model {izerinden yola ¢ikmaktadir.
Bu iki modelin de aklimiz tarafindan kullanildigini ve bunlardan birincisinin rasyonel bir sekilde
karar verme olan mantiksal model, digerinin ise sezgilerin daha ¢ok 6n planda oldugu sezgisel
modeldir. Buna gore mantiksal (kantitatif) diye nitelendirilen model daha ¢ok sayisal islemlerle
alakali bir modeldir. Karar asamasinda problemle alakali ¢oziimler iiretilirken daha cok
mantiksal ve sayisal analizler yapilir. Bu noktada analitik karar verme de denilebilmektedir. Bu
baglamda kantitatif karar verme siireci daha ziyade matematiksel ya da istatistiksel stireclerin
kullanildig1 asamadir. Sezgisel (kalitatif) modelde esas olan sey sezgilerimiz, yargilarimiz
veyahut hayatta edindigimiz tecriibelerimiz yer almaktadir. Sayisal analizlerden ziyade sezgiler
on plandadir. Yasantisal deneyimler ve davranigsal durumlar daha etkilidir. Bu yoniiyle bu
model aslinda genel anlamda psikolojinin ve sosyolojinin bulusma noktasidir. Burada esas olan

insanin kendisidir. Insanin karar vermesinde zihinsel ve ruhsal evreler daha etkindir. Bu baglam
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cergevesinde ele alindiginda karar verme modelleri ve siirecleri asagidaki sekille simiile

edilmektedir.

Secenekler
Rasyonel

(kantitatif) karar

verme Karara alma (Matematik,
istatistik, analitik)
Uygulamaya gecme

Durum, olay, sorun

Sezgisel (kalitatif) Secenekler
karar verme
Karar se¢me (sezgi,
deneyim, tecriibe)
Uygulamaya gegme

Sekil 2.4. Karar verme siireci ve agamalari

Yukaridaki sekilden de anlagilacagi {izere aslinda insan iki model itibariyle karar almaktadir.
Karar alma siireci mesakkatli ve yorucu bir siire¢ olmakla birlikte aslinda iradenin de
yansimasidir. Nitekim bazi arasgtirmacilar karar verme ve iradeyi ayni tanimlama igine
almiglardir. Onlara goére aslinda irade karar vermenin kendisidir. Dokmen’e (2006) gore irade,
cesitli segimler arasinda varilan karardir. Koknel (1999) de iradeyi bilingli karar verme yetenegi
olarak gormektedir. Bu tanimlamalardan sonra denilebilir ki; elbette iradede karar verme 6nemli
ve etkili bir asamadir. Ancak karar vermeyi irade olarak ele almak iradeyi eksik tanimlamaktir.
Zira irade biitiin fiziksel ve ruhsal aktivitelerin ¢aligmasini saglayan en onemli noktadir. Bu
yoniiyle irade insanda mevcut olan biitiin letaifleri ¢calistirabilecek kudreti ilahinin insanda derg
ettigi hikmettir. Bu baglamda karar verme iradenin bir asamasi ve siirecidir. Yani irade

neticesinde bir karara varilir.
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2.2.4. Niyet

Niyet, zihninde bir seyi tasarlayip diisiinmek olarak gecer (TDK, 20016) sozliiglinde.
Demek Ki harekete gegmek igin ya da karar vermek i¢in oncelikle bir niyetin olmasi icap eder.
Zira niyettir hayir olani ser, ser olan1 hayir yapabilen. Gazali (1058/1111) iradeyi tanimlarken,
bir seye olan istek ve istiyak olarak tanimlamistir. Ona gore niyet etmekle bir istiyak ve istek
olusabilir. Ondan sonra karar verme meydana gelir. Ayn1 sekilde niyeti arzularin baglangict
olarak goriiyor. Eger niyet olmazsa arzu da olmaz. Arzularin olmamasi durumunda ise amag ve
hedeften s6z etmek te miimkiin degildir. Niyet etmek ya da etmemek ise tamamen kiginin 6zgiir
iradesiyle olmalidir. Yoksa 6zgiir irade ile niyetlenmeyen seye karst bir sorumluluk ta yoktur.
Budak (2002) ise niyetle yapilacak eylemleri agiklarken, bunun 6zgiirce segebilme ve var olan
alternatifler icinde kararini 6zgiirce verebilme yetisi olarak agiklamistir. Bu nazarla bakilirsa bir
davranigin tezahiir etmesinde, lazim olan niyet ve irade, bireyi sergilemis oldugu amel
noktasinda fail konumuna getirmektedir (Tiirkeri, 2006). Ayni sekilde Tiirkeri (2011) bagka bir
yerde ise, Ozgiir iradeyle secilen bir amelin, ahlaken iyi veyahut koti olmasi noktasinda
degerlendirilebilecegini vurgulamistir. Ona gore yapilan davranisi kiymetli kilan en 6nemli sey
o davranis ardinda yatan “niyet” tir. Niyet ise, azimli ve kararli olma anlamlarina gelmektedir.
Niyetin iyi olmasi iyiligi dogurdugu gibi niyetin kotli olmast da kotiiliigli dogurmaktadir. Ancak
sunu ifade etmekte fayda vardir. Iyi niyetin neticesinde iyi bir amelin gelmesi en dogru olanidir.
Sadece iyi niyete sahip olup bunu fiiliyata gegirmemek gercek anlamda bir iyiligi netice
veremeyebilir. Zira ancak iyi niyetin neticesinde dogan iyi bir amel o niyetin hayr olan kisminm
gosterir. Farabi (2008) bir eserinde bu konuya deginirken niyet sonucunda varilacak mutlulugu
sOyle izah etmistir. Eger ki mutluluga varilacaksa; kisinin sahip oldugu niyetin fiile doniismesi
ve iyl ile kotliyli ayirt edebilecek kapasitede olmast gerekmektedir. Yoksa bunlar olmadan
mutluluga erismek miimkiin degildir. Bu minvalde Augustine (1993) ise ancak iyi niyetle
insanin mutlu olabilecegini sOylemistir. Ona gore iyilik ve mutluluk arasindaki bag, hem
ontolojik hem de kozmolojik bir bagin neticesidir. Yine Augustine iyi ile kotii arasindaki farki
belirleyenin niyet oldugunu vurgulamistir. Hatta iyi ile kotii olanlarin bazen ayni noktada
birlesebileceklerini ve bunlar arasindaki farki ayirt edenin ise niyet oldugunu sdylemistir.
Mesela, her insan korkusuz yagamak ister. Ancak kimisi iyi niyetle yani yardim ederek ve

diinyay1 daha iyi bir yer haline getirerek, kimi ise yikarak, bozarak ve kotiiliikle giivende olmak
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ister. Iste bu iki ziimre arasindaki farki belirleyen tasidiklari niyetleridir. Ona gore iyi insanlar
bunu arzularken; sevgi, mutluluk ve ilgi ile yaparlar. Kotii insanlar ise bunu yaparken ¢ikar ve

kaybetme korkusuyla yaparlar.

Spinoza (1984) ise niyet konusuna su sekilde yaklasmistir. Yapilan bir davranisin
basinda olan niyeti ve sonucunda ortaya ¢ikan davranisi sahiplenebilmek ayni zamanda bu ikisi
arasinda gecen siire¢ insanin hiirriyetiyle alakalidir. Ona gore insanin niyeti ne kadar soyut
olursa olsun, o niyetiyle bir karara vartyorsa ve vardigr karar dogrultusunda davranig
sergiliyorsa ve en nihayetinde sonu¢ ne olursa olsun bunu sahiplenebiliyorsa ancak 6zgir
olabilir. Yani ona gore niyetin iyiligi ya da kotiiliiglinden ziyade kisinin kendi niyeti neticesinde
sergilemis oldugu davranisi sahiplenebilmesi gerekir. Ancak o zaman hiir iradeden bahsetmek
miimkiin olur. Ancak goz ardi edilmemesi gereken bir gercek vardir ki; insanin niyeti ne kadar
0zgur olursa olsun davranislarinda sinirsiz bir 6zgiirliik sahibi olamaz. Zira insan ait oldugu
toplumun bir parcasi ve o topluma gore belli ahlaki degerler tasiyan bir varliktir. Teoride sinirsiz
hiirriyet miimkiin olsa da ictimai hayatta bunun gercekte uygulanmasi c¢ok ta miimkiin
goziikmemektedir. Dolayisiyla niyetin ahlakla da bir iliskisi s6z konusudur. Bu yoniiyle
bakilacak olursa, insani iligkilerin saglig1 agisindan ahlak 6nemli bir noktadir. Ahlak ise ancak
bir toplum ile olabilir ve toplum ise ahlakla meydana gelir (irgat, 2011). Bunun yaninda niyette
de riza olmasi esastir. Hatta dini ylikiimliiliikleri yerine getirmede dahi riza ve niyet esastir.
Zorlama bir niyetle yapilan iman makbul olmadig1 gibi yapilan ibadetlerin de nezih olmasi
diisiiniilemez (Dursun, 1994). O halde niyet ve irade birbirleriyle alakali olduklar1 gibi ayrilmaz
iki hakikattir. Iradenin ortaya ¢ikmasi i¢in niyet zaruridir ve niyetin olusmast i¢in de irade etmek
zaruridir. Ancak irade niyet etmeden Once baslar ve davranisa kadar neticelenir. Bu itibarla irade

bir bltiin niyet ise o biitiiniin bir parcasi ya da azasidir denilebilir.

2.2.5. Hirriyet

Ozgiirliik manasina gelen hiirriyet herkes icin ortak bir tanimi ifade etmeyebilmektedir.
Zira herkesin hiirriyetten anladigt mana ve mefhum gerek bakis agisina gore, gerek diinya
gOriisiine gore ve gerekse inancina gore degisebilmektedir. Ancak su da bir gergektir ki; herkes
hiirriyetten 6zglirliigli anlamaktadir. Fakat sinirlart noktasinda ortak bir fikir ifade etmek

miimkiin degildir. Bununla birlikte hiirriyet Arapca “hurr” kelime kokiinden gelmektedir ve kole
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olmayan anlamini tagimaktadir (Yeprem, 1984). Bu itibarla aslinda hiirriyet kolelikten
kurtulmak manasindadir. Bununla birlikte her alanin hiirriyete yiikledigi anlam ya da hiirriyete
olan bakis agis1 degisebilmektedir. Esasen herhangi bir zorlama ve baskinin olmadigi durum
olarak tanimlanan hiirriyete; psikoloji bilimi, kisinin egilimleri ve iradi amelleri, ahlaki
sorumlulugu ve yiikiimliiliigii nazariyla, beseri bilimlerde, hukuki, siyasi ve iktisadi bir nazarla,
ruhaniyet ve ilahiyat alaninda ise kader ve hiirriyeti mutlaka nazarryla incelenmektedir (Seyhan,
2013). O halde insan hiirriyetinin baslangici nereden baglar ve nasil devam eder. Esasen insanin
hiir olmas1 se¢me islemiyle baslar. Eger ki sectigi seyi hiir ya da 6zgiir iradesiyle yaptiysa
hlrriyeti baglatmis olur. Bunun yaninda segtigi seyi gergeklestirdiginde ise hiirriyetin
mahiyetini kavrar. Zira sectigi seyi yapmada bir engelle karsilasirsa o zaman 6zgiir olmadigi
hissiyatina kapilabilir. Bu baglamda denilebilir ki; se¢gmede 6zgiir olan insan hirriyetinin
fehmine eylemde vakif olur. Fakat bu hiirriyetin segmede olmadigi manasini dogurmaz. Aksine
se¢cmede hiir olmayanim eyleminde de hiirriyetten bahsetmek miimkiin degildir. Oyle ise segme
ve eylem hiirriyeti, hiirriyet noktasinda ele alinmasi gereken iki 6nemli husustur. Se¢mede
hiirriyeti olmayanin hiirriyeti esasen yoktur ve bu noktada hiirriyetten bahsetmek te miimkiin
degildir. Oner (1987) sadece eylemde goriilen hiirriyet segmede yoksa bu tayin edilmistir ve
dolayisiyla burada hiirriyet yoktur demistir. Aymi sekilde segmede goriilen hiirriyet eylemde
yoksa yine hiirriyetten bahsetmek miimkiin degildir. Ancak su da unutulmamalidir ki; segcme
asamasindaki hiirriyet eylem asamasindaki hiirriyetten daha az kisitlanmistir. Ciinkii secilen sey
toplumsal gercgeklere ya da inanglara aykirt olmasi hasebiyle baskilanabilir ve engellenebilir. Su
halde smirsiz bir hiirriyetten bahsetmek ancak iitopik olabilmektedir. Bu itibarla hiirriyet ile
ilgili tartismalar genellikle dort baslik etrafinda siiregelmektedir. Bunlar; se¢me, eylem, kisith

ve mutlak hiirriyet kavramlaridir.
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Sekil 2.5. Hiirriyet ve Cesitleri

Hiirriyet kavrami neredeyse tiim zamanlardan beri tartisilagelen bir mevzudur. Oyle ki
hiirriyeti tarif edemeyen bazi bilginler hiirriyetin inkarina kadar gidebilmislerdir. Kant (1724-
1801) hiirriyeti tarif ederken onun pratik aklin bir postulati oldugunu ifade etmistir. Bu da
aslinda gercek hiirriyetin inkar1 neticesini dogurur. Eralp (1949) bunu elestirirken, bdyle bir
durumda ilmin degerinden c¢ok sey kaybettigini ve hiirriyettin de Onemini yitirecegini
sOylemistir. Bir bakima hiirriyetin varligin1 kabul etmek fakat sinirlarini da bilmenin daha
anlasilir ve makul bir segenek olacag: akla daha uygun diismektedir. Bu itibarla denilebilir ki;
insan hiirriyeti sinirl bir hiirriyettir. Esasen insan bir¢ok yoniiyle sinirlandirilmistir. Gerek akli,
gerek duygular1 gerekse amelleri ve yapacaklar: noktasinda da sinirli bir giice sahiptir. Sinirh
bir giicilin ardinda sonsuz bir hiirriyeti beklemek te ¢ok mantikli bir davranis degildir. Bu ylizden
mutlak ve sonsuz hiirriyet sahibi olan Zat’1 Ziilcelal insana yine kendi kudretinin i¢inde sinirh
bir hiirriyet alan1 vermistir. Iste insanin hesaba cekiliyor olmasi da bu itibarladir. Tiirkeri (2002)
zaten insandan beklenin de kendisine verilen irade, hiirriyet ya da kuvvetin ilahi riza dahilinde
kullanilmasidir demistir. O halde insanda ne mutlak manada bir hiirriyetten ne de

hlrriyetsizlikten bahsedilebilir. Hiirriyet ve irade ise birlikte ele alinan kavramlardir. Hiirriyetin
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basladig1 segcme eyleminde zaten gelisigiizel bir segme yoktur. Hem muhakeme, hem idrak, hem
akil hem de daha farkli bilesenlerin tecellisi neticesinde segme meydana gelir ki bu da iradedir.
Baska bir deyisle irade hiirriyeti kaplayan bir mefhuma sahiptir. Fakat hiirriyetsiz bir iradeden
de bahsetmek miimkiin degildir. Ciinkii hiirriyetin olmadig1 bir durumda iradeden veyahut iradi

eylemlerden stz etmek kabili miimkiin degildir.

2.2.6. Sorumluluk (Mesuliyet)

Yasama gayesiyle diinyaya gelen her insanin hayatin her asamasinda yerine getirmesi
gereken, gerek kendisi ile gerekse toplumla alakali sorumluluk ve mesuliyetleri vardir. Bu
sorumluluklarin yerine getirilmemesi durumunda ahlaki, hukuki ya da inangsal mueyyideler
ortaya c¢ikmaktadir. Bu bakimdan sorumluluklar kadar miieyyideler de mevcuttur. Bu
sorumluluk ¢esitlerinden bir kag1; siyasi, cezai, ahlaki, disiplinsel ve hukuki sorumluluk olarak
siralanabilmektedir. Ancak bunlar1 daha iyi anlayabilmek i¢in ilk asamada sorumluluk
kavramini tanimlamak daha dogru bir yol olacaktir. “ Kisinin kendi davranislarini veya kendi
vetki alanina giren herhangi bir olayin sonuglarini iistlenmesi, sorum, mesuliyet.” (TDK, 2016).
Tanimdan anlasildig1 iizere, bireyin kendi amel ve davranislar1 neticesinde vuku bulan
durumlan tstlenebilmesidir. Bir yoniiyle yaptiklarinin mesuliyetini alabilme mecburiyetidir.
Bununla birlikte bireyin yapmis ya da yapacak oldugu davranisin kendisi, ¢evresi ya da toplum
tizerindeki etkilerini de iistlenip, onlarin hukuklarina saygi duymasi da gerekir. Zimmerli (1993)
sorumluluk kavramini bir kavram haritasiyla beraber agiklamaktadir. Ona gore kisinin,
gruplarin ve toplumun sorumluluklar: vardir. Kimlerin kimlere karsi sorumlu olduklarini ifade
ederken Ozgiirliigii de sinirlamaktadir. Zira sorumluluklarimizin temelinde kaygi ve normlar
vardir. Kisinin kendisine, sosyal ¢evresine ve topluma karst kaygisal sorumluluklart oldugunu
belirttikten sonra, normlar neticesinde ise yasa, din ve ahlak temelli sorumluluk dogdugunu
ifade etmistir. Dolayisiyla sorumlulugun; 6zgiirliik, kaygilar ve normlar ¢ercevesinde meydana

geldigini asagidaki sekilde oldugu gibi bizlere aktarmistir.
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Yasalar
(Devlet)
Ozgirlik
Din (Allah)
Moral
(Ahlak)

Kaygi Norm

Sekil 2.6. Sorumluluk Ogeleri (Zimmerli, 1993).

Sorumluluk sahibi bireylerin tasimasi gereken ozellikler vardir. Bu ozellikleri tasiyan

bireyler sorumlulugun daha ¢ok farkinda olabilmektedirler. Bunlari su sekilde siralanabilir:

\

Zaman etkili ve verimli kullanabilmek,
Is birligi yapmaya acik,
Oz elestiri yapmaya acik,
Bagka bireylerin haklarina saygi duyarak, kendi ihtiyaclarini karsilamak,
Hur iradeleriyle hareket etmek,
Yaptig1 davranislarin sonuglarini sahiplenmek,
Kisisel kararlarini verebilmek,

Kendine 6zguveni olmak,

AV N N N N N RN

Kisisel kaynaklarini kullanmak,
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v Kendisine ve ¢evresine saygisi olmak.

Bunlara daha c¢ok sayida ifade eklenebilir. Ancak genel itibariyle anlagilmasi gereken sey;
sorumluluk sahibi bireyin, 6zgiir, saygili, 6zgiiven sahibi, yaptig1 seyin bilincinde olan ve

sorumluluklarini iistlenebilecek erdeme sahip oldugudur.

Sorumluluk hir irade baglaminda ele alindiginda goriliiyor ki ¢ogu arastirmaci tarafindan
birbirlerinden ayrilmaz iki kavram seklinde kullanilmaktadirlar. Bununla ilgili Topgu (2002)
sorumlulugu hiir iradenin belirleyicisi olarak gérmiistiir. Hiir iradeye vesile olan sebep olan sey
de sorumluluktur. Ona gore sorumluluk en bastadir ve odur hiirriyeti doguran. Hareket
basamagindan daha Oncesi sorumluyuz ve fakat ancak hareket etmekle hiir olabiliriz. Hiirriyet
sorumlulugun sart1 degil esasen sorumlulugun bir sonucudur. Ibn Hazm (1999) ise insanin irade
ve ihtiyar sahibi olmasi hasebiyle, fiillerinin de failinin insan oldugunu sdylemistir. Ona gore,
ihtiyar zaruri bir seydir. htiyar olmasa sorumlulugun bir anlami kalmazdi. Bundan dolay
ihtiyar insana aittir ve tabi sorumluluk ta insana aittir. Oztiirk (2007) Aristotales’in sorumluluk
ile ilgili sdzlerini aktarirken su ifadeleri kullanmistir. Ancak aklini kullanabilen birey 6zgiirdiir.
Ozgiir iradesiyle aklin1 kullanip tercih yapan birey ise yaptiklarindan sorumludur. Birey her ne
kadar sorumluluk cenderesi i¢inde olsa da, aslinda kendi istegiyle tercih yaptigi i¢in hiir ve

Ozgurddr.

Bu noktadan hareketle 6zetlemek gerekirse, zahirde hareket ve se¢me 6zgiirliigiine sahip
olan insan, bu hiir olusunun getirdigi bir sorumluluk ta tasimaktadir. Allah insani hiir bir irade
sahibi olarak yaratmis olmakla birlikte bazi durumlarda insan iradesine yine bazi durularda
siirliliklar da koymustur. Bu sinirlar ¢cergevesinde insana 6zgiir bir irade vermistir. Dolayisiyla
hiir irade, insanin iradesini kullanma ve bunun neticesinde meydana gelen hareketlerde herhangi
bir zorlamaya tabi tutulmadan sorumluluklarina katlanma olarak tanimlanabilir (Yeprem, 1984).
Zira mesuliyet ve yiikiimliiliik ihtiyar ile yapilan islerle alakalidir. Thtiyari yapilan isler ise akil
sartina baglanmistir. Su halde iyilik ya da kotiiliik, dogruluk veyahut yanlighk yiikiimliiliik
getirmesi itibariyle insanin mesietine ve iradesine baglanmistir. Elbette kiilli manada iyilik ve
kotiliigh halk etmek Cenabi Hakk’a ait olmakla beraber, clizi manada bunu isteyen ve irade
eden ayni zamanda insandir ki, bundan 6tiirii de yaptiklarinin sorumluluklarini almaktadir.

Aksine insana her hangi bir irade verilmez ise 0 zaman sorumluluk vermek te yanlig bir tutum
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olur. Son tahlilde denilebilir ki, irade ve sorumluluk birbirlerine muhtag iki kavramdir. Ikisinin
olmas1 birbirlerine bagldir. irade sahibi olanin sorumlulugu, sorumluluk sahibi olanin ise

iradesi olmak zorundadir.

2.2.7. inat

“Inat”, ister dogru ve ister ise de yanlis olsun kisinin kendi istek ve diisiincelerinde
haddini asacak sekilde israrci olmasidir (Bilmen, 1967). Demek ki inatta sadece kendi
yanliginda diretmek yoktur. Ayn1 sekilde kendi dogrusunda da diretmek vardir. Oysa dogruyu
savunmak dogru bir davranig gibi géziikmektedir. Esasen burada s6z konusu edilen sey dogruda
sebat etmek degil belki dogru olan benim fikrim saikiyle kibre kapilma durumudur. O halde inat
ve inatgiligi tek bagina bir kavram olarak gormek ve boyle bakmak dogru olmayabilir. “Bir
konuda direnme, ayak direme, diretme, direnim. Birine kars: ¢cikma, kars: diisiince ileri siirme”
(TDK, 2016). Bu tanimlardan da anlasildig1 tizere siirekli bir diretme, kars1 ¢ikma ve 1srar etme
vardir. Bunlar ise ruh saglig1 yerinde olan bireylerde olmasi gereken 6zelliklerden degildir. Bu
baglamda inadin iliskili oldugu kavramlar1 bilmek inadi anlamak acisindan isabetli olacaktir.
Inatta kibir, gurur, hirs ve sabirsizlik ya da sebatsizlik vardir. O halde inat bu kavramlarla siki
bir bag igerisindedir. Bu dort kavrami bilmeden inadi1 anlamak zor bir ihtimaldir. Kibir; Kendini
asirt begenme, baska insanlardan iistiin tutma, kibirlenme, ululuk taslama, benlige kapilma
durumlaridir. Oyleyse kibirli insan, benlik ve enaniyetin tesiriyle biiyiikleneme davasina giren
ve insani erdemlerden uzaklasma yoluna girendir. Bir hadis-i serifte cehennem ehlinin en
belirgin 6zelligi kibir olarak gosterilmistir (Sahih Muslim, Cennet). Gurur; Aynen Kibirde
oldugu gibi, kendini begenmenin kilif degistirmis baska bir halidir. Aslinda kibirle kardestir.
Hirs; “Sonu gelmeyen istek, asir1 tutku.” (TDK, 2016). Hirs kanaatin zittidir ve doymak nedir
bilmez arzu ve emellerin kendisidir. Ayni sekilde hirs yikima sebep olacak kadar tehlikeli bir
durumdur. Sabirsiz; Bir seyde sebat etmeyen, bir istikamet iizerinde duramayan anlaminda
kullanilmaktadir. Bu konuda bir Ayet-i Celilede Allah Teala insanin hirsli ve sabirsiz oldugunu
vurgulamis ve bunun ne denli zararli oldugunu bizlere gostermek istemistir (Mearic, 70/19).
Biitiin semavi kitaplarda Seytan’in kaybetmesi anlatilirken aslinda bu zikredilen dort husus
vurgulanmaktadir. Birincisi kibirlenerek insandan {istiin oldugunu iddia etti. ikincisi, gurura

kapilarak kendi yaptiklarinin aslinda yeterli ve cok oldugu iddiasina kapildi. Ugiinciisii, hikmeti
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ilahiye itimat yerine makam ve mevki hirsina kapildi. Dordiincli ve son olarak ta hikmeti
O6grenme hususunda her hangi bir sabir ve sebat gosteremeyerek kaybetmek durumunda kaldi.
Bu dort olumsuz durumun dogrudan ya da dolayli olarak inat ile alakali oldugu da agik ve

agikardir.

Sekil 2.7. Inat Ve iliskili Oldugu Durumlar

Inadi, irade baglaminda ele alacak olursak, inat iradeye gem vuran ve onun dzgiir bir
sekilde hareket etmesini engelleyen bir durumdur. Zira irade hiirriyet ve Ozgiirlik ile
yogrulmustur. Inat ve inadin iliskili oldugu kavramlar ise dzgiirliige gem vuran adeta iradeyi
esir alan kavramlardir. Kibirli, gururlu, hirsli veyahut sabirsiz insan saglikli bir diislince
bi¢imine sahip olamazlar. Saglikl bir diisiince bi¢cimi olmadan, yani akil serbest¢e diisiinemeden
ve muhakeme edemeden Ozgiir bir karar veremez. Hakikatte bunlar akil sagligini olumsuz
etkileyen ve akli bu dort kotii hasletin tasallutu altinda tutan olumsuz ve kabul edilemez
mefhumlardir. Oyleyse irade ne denli saglam olursa inat o kadar az olur. inat ne denli ¢ok olursa

insan iradesi o kadar zayif diiser.
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2.2.8. Kesbh

Kazanmak veyahut elde etmek manasina gelen “kesb” insan iradesinin sinirlarini
belirlemek i¢in Islam alimleri tarafindan kullanilan bir kavram ve terimdir. Bu kavrami daha iyi
anlamak ve analiz etmek icin bu konuda fikir beyan etmis olan ve bunu agiklamaya ¢alisan Islam
ulemasinin fikirlerini yansitmak dogru bir davranis olacaktir. Oncelikle Es’ariciler ekoliin
nazariyla bakmak gerekirse; Eg’ariciler insanda yaratilmis bir kudret ve irade oldugunu kabul
etmektedirler. Fakat bu kudretin, insanin kendiisleri tizerinde bir tesirinden s0z
edilememektedir. Sadece bir yakinlasma olabilir ki, iste bunun adina da kesb denilmektedir.
Buradaki kasit insana verilmis olan kudret bir seyi meydana getirme kesbinde bulundugu anda
kudreti ilahiye bunu alir ve yaratir. Bu durumda kul kesb eden ilahi kudret ise halk edendir.
Oyleyse Allah’m halk ettigi seyin kesb olamayacagini, zira Allah’in bir menfaat ya da zarardan
munezzeh oldugunu vurgulamaktadir (Yeprem, 1984). Bu itibarla meydana gelen fiil Allah’in
fiili ve yaratmasidir. Kulun ki ise sadece kespten ibarettir. Kul sekil itibariyle bir iradeye sahip
olsa bile hakikatte iradei ilahiyeye baglidir. Bu yoniiyle Es’ariler ig¢in cebr’i mutavassit tabiri
kullanilmistir (Klavuz, 2004). Es ’ari kesb ile insana 6zgiirliik verme gayretine girmis olsa da
esasinda kesbin ne oldugunu tam olarak agiklayamamistir (Aydin, 1988). Bundan dolay1

Cebrilere yakin bir noktada durduklar1 anlagilmaktadir.

Maturidiler de kesb ile ilgilenmisler ve gesitli agiklamalar getirmislerdir. Onlara gore
kesb esasinda insana ait bir sifat olup insana verilmis olan kudret ve iradeye baglanilmistir.
Ancak insanin halk etme vasfi yoktur ve miimkiin de degildir. insandan iki gesit davranis sadir
olur ki, bunlarin birincisi insan iradesi diginda meydana gelir. Bunlar refleksler ya da bedensel
ani hareketler olabilir. ikincisi ise; insan irade ve ihtiyariyla Cenab-1 Hakk’1n yarattig1 fiillerdir.
Iste bunlardan ikinci olan insanin kesbidir (Gélciik ve Toprak, 2001). Bu acidan bakilacak
olursa Allah Teéla halk eder insan kesb eder. Bu durum Allah Teala ile kul arasinda vuku bulur.
Ayn1 zamanda vuku bulan fiil kudreti ilahi i¢in halk, insan i¢inse kesb olarak takdir olmus olur.
Yaratma ve kesbin farkini ise; yaratmanin yani halkin aracsiz bir sekilde, kesbin ise sebep ve
aragla meydana geldigidir. O halde fiil her ne kadar Allah Teala’ya ait olsa da yarar ve zarar
yoniiyle insan ile alakalidir. Insan kendisine sunulmus olan irade ve kudret ile Allah’1n yaratti81

seyi kendisine kesb etmistir. Dogrusu buradan kast edilen sey; kiilli iradenin kainatin her tarafini
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mutlak sekilde kapladigini bununla birlikte bu kiilliyet i¢inde insana verilmis olan ciizi irade ve
kudret belirlenen smirlar iginde bir serbestiyete sahiptir. Bu ylizdendir ki insan yaptid
davranigin sorumlulugunu tasir. Buradaki ince ¢izgiyi Matiiridiler yakalamis ve kudreti ezeli ile

iradei insaniyetin sinirlarin1 daha agiklayici bir sekilde belirlemislerdir.

Kesb konusunda fikir beyan edenlerden bir digeri de ibn Hazm’dir. Ona gére, insan
iradeli bir varlik olarak yaratilmistir. Aymi sekilde Zati Ziilcelal insana bu iradeyi etkili
kullanabilecek edevat ve levazimatlar da vermistir. Bu itibarla Allah’in insana vermis oldugu
iradenin is yapabilmesi i¢in “istita’at” gereklidir ve insana verilmistir. “Istita’at” ise verilen
organ ve cihazlarin is yapabilecek sekilde yaratilmasi ve dizayn edilmesidir (Cam, 2009). Evet,
her ne kadar bu organlar belli bir gili¢ ve kuvvet barindirsa da yine de kudreti ilahiyeye ihtiyag
duyarlar. Elbette ki insanin halk etme vasfi yoktur. Lakin insan, bir olayin meydana gelmesinde
ya da vuku bulmasinda, iradesini kullanip, se¢imini yaptigindan dolay: halk etmeyi harekete
gecirmis olur ve bu yiizden de o fillin kesb edicisi durumuna gelmis olur. Vurgulanmak istenilen
sey esasinda sudur. Meydana gelen fiil halk cihetiyle sonsuz kudret sahibi olan Allah’indir.
Fakat kesb cihetiyle de insanindir. Bir yoniiyle halk etmeyi kesb eden insan oldugu i¢in Allah
ta halk etmistir. Hasili kelam, bir seyin viicuda gelmesi i¢in vacip olmasi gereklidir. Ciiz-i irade
ve kiilli irade bir araya geldiklerinde, o seyin varlig1 vacip olmus olmus olur ve meydana gelir.
Yani Allah’n iradei kiilliyesi fiil noktasinda ciiz-i iradesine tabidir. Bu nazarla bakilacak olursa
kesb, iradeyi harekete gecirme gucu de denilebilir. Veyahut kesb ve irade beraber harekete

gecerek kudreti ilahiyi halk etme noktasinda harekete gegirir.

2.3. Iradenin Toplumsal Hayata Bakan Yonleri

Bu bolumde iradenin ilintili oldugu boyutlar ele alinacaktir.

2.3.1. irade ve Ahlaki Boyut

“Bir toplum i¢inde kisilerin uymak zorunda olduklar1 davranis bi¢imleri ve kurallari,
aktore, sagtore” (TDK, 2016). Evet, toplum i¢inde var olan ancak yazili olmayan kurallar olarak
degerlendirilebilir. Baska bir tanima gore ise ahlak, insanlarin yasamlarini ona gore
belirledikleri ilke ve kurallar batunudir (Wolff, 2000). Ahlaki genel olarak ele alacak olursak,

bireylerin veya toplumlarin hayatlarini ona gore dizayn ettikleri kurallar veyahut diisturlardir.
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Ayrica ahlak diye adlandirdigimiz ya da kural koydugumuz olgu sayesinde davraniglarimizi iyi
ya da kotii diye degerlendirmeye tabi tutariz. Esasinda ahlak toplumsal yasam i¢inde uyulmasi
gereken kurallarin tiimiidiir. Bu kurallar topluma gore ¢esitli degisiklikler gosterebilmektedir.
Dolayisiyla belki tek ahlak degil de ahlaklardan bahsetmek daha dogru olacaktir. Ancak biitiin
toplumsal ahlaklarin dayandigi noktalar aynidir. Bunlar iyi ya da kotii, giinah ya da sevap, giizel
ya da ¢irkin, dogru veya yanlis seklinde siralanmaktadirlar. Bu noktada ahlak iyiye yonlendirir
kotiiden de alikoymaya calisir. Yani kural koyma gibi ozellikleri vardir. Uyulmamasi
durumunda gesitli yaptinmlar uygulamak yoluyla bireylerin kendisine uymasini
saglayabilmektedir (Erdem, 2009). Bu tanimlamalardan sonra asil sorulmasi gereken soru
insanin aldig1 ahlaki bir kararda veyahut sergiledigi bir davranista hiir irade sahibi olup
olmadigidir. Bu konuda herhangi bir buttinlikten s6z etmek mimkiin olmamakla birlikte tg¢
bashk altinda da toplamak miimkiindiir. Bunlardan birinci grubu Indeterministler

olusturmaktadirlar ki; onlara gore kisinin ahlaksal eylemleri 6zgir iradesinin neticesidir.

Psikolojik Kanit: insan eylemde bulunurken, bunu ézgiir yaptigini bir
etki altinda olmadigini hisseder.

Sosyolojik Kanit: Butin kurallar ve karsilikh anlasmalar, insanin 6zgir bir
varlk oldugu varsayimina dayanir.

Ahlaki Kanit: insanin davranislarini belirleyen ahlaki kurallarin dayanagi
insanin karar 6zgurltigudur. Ozgir insana emir verilir.

Hukuki Kanit: Ceza hukuku, insanin yaptlgl__bir davranisin
sorumlulugunu tasidigi ilkesinden hareket eder. Ozgiir insan sorumlu
tutulur.

S
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Sekil 2.8. indeterministler ve iddialar1 Sekli

Deterministler ise bireyin yaptig1 ahlaki eylemlerde herhangi bir 6zgiir irade olmadigini iddia

etmektedirler. Onlara gore kisi karar verirken aslinda tamamen dis etkilerle karar verir.
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Psikolojik Kanit: insan bilingaltindaki etkenlerin farkinda degildir.

Sosyolojik Kanit: Birey davranista bulunurken, igcinde yasadigi toplumun
kurallarini gbz 6nlinde bulundurur.

Ahlaki Kanit: Ahlaki kurallar insanin kararlarini etkiler

| -
D
o+
L
=
=
| -
Q
=
Q
()]

Hukuki Kanit: Hakuki kurallar eylemlerimizi etkiler.

Sekil 2.9. Deterministlerin Ahlakin iradi Olmadigina Dair Sunduklar1 Kanitlar

e Bunlardan ti¢tincusu ise Oto deterministlerdir. Onlara gére hiir irade insanda ilk baglarda
yoktur. Zaten insan da 6zgiir bir sekilde dogmaz. Bilgi neticesinde elde ettigi birikim ile
ozgiirlesebilir. Bu durumda kisiliklerini bilgi ile donatanlar digerlerine nazaran daha
Ozgurddr.

Esasen ahlakin dayandigi temel bazi kavramlar vardir ve bu kavramlarin bilinmesi

ahlakin daha iyi anlasilabilmesi i¢in 6nemlidir. Bunlari soyle siralayabiliriz:

- lyi; ahlakca degerli kabul edilen sey.

- Kotd: Yapilmamasi gerekli olan davranislar

- Ozgurlik; Bireyin sadece kendinde olan gii¢ ile iyi veyahut dogruyu segebilme
glcd.

- Erdem (Fazilet); Insanin yapacag: seylere hep iyiye meyletmesidir.

Ahlak ve ahlak felsefesinin temellerini aktarmak konunun ¢ok genis olmasi hasebiyle miimkiin
goziikmektedir. Ancak genel hatlar1 asagidaki sekilde mevcuttur. Bundan sonra ahlak ve

iradenin birbirleriyle olan iligkisi iizerine devam etmek daha saglikli olacaktir.
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Kisi vicdam karsisinda Evrensel Ahlak Yasas: var mudir?

Evrensel Ahlak Yasasinin varhidini reddenler Evrensel Ahlak Yasasimn kabul reddenler
I T I I |
Hedonizm  Fayda Ahlaki Egoizm Anarsizm Mietzehe Existansiyalizm
Aristippos Bencillik M. Stiner J.P. Sartre
| |

Yasayi Sibjektif Temelde Agiklayanlar Yasayi Objektif Temelde Agiklayanlar

Utilitarizm Intidisyonizm

J. Benthom J.5. Mill H. Bergson

Platons Farabi B. Spinoza Monoteist Dinler Tasavvuf

Mevlana Yunus Emre
Haci Bektas

Sekil 2.10. Evrensel Ahlakla ilgili Kavram Haritas:

Ahlak ve irade arasindaki iligkiyi anlatirken Arthur Schopenhauer’a ayr1 bir paragraf
ayirmak gerekir. Schopenhauer’in esasinda varmak istedigi temel nokta irade ile ulagilabilecek
bir ahlak dustincesi meydana getirmektir. Bu baglamda Schopenhauer her ne kadar irade temelli
bir zeminde ylirlimiis goziikse de ulasmak istedigi nokta irade temelli bir ahlak yapisidir
(Schopenhauer, 2009). Bu itibarla kainatta var olan biitiin seyler, iyi olsun kotii olsun temel
kaynag1 iradedir (Schopenhauer, 1970). Bu itibarla Schopenhauer ahlaki olarak goriinen gerek
lyinin gerekse kotilinlin, gerek giizelin gerekse cirkinin olmasinda etkili olan giiciin esas
itibartyla irade ile alakali oldugunu iddia etmektedir. Yani hem acilarin ve kotiiliiklerin
kaynaginin irade oldugunu, hem de merhametin ve azizligin de kaynaginin irade oldugunu
belirtmistir (Schopenhauer, 2009). Ger¢i Schopenhauer ‘da daha ¢ok kotiimser bir yaklagim
olmakla beraber, aslinda onun iddia ettigi sey; ahlak igin ortaya yeni fikirler atmaktan ziyade,
ahlaki erdeme erigmis kisilerin tecriibelerinden felsefi agidan istifade etmek daha faydalidir

(Schopenhauer, 2009).
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Kant ise ahlakin nesnelligini kabul eder. Ilk ¢agdan yenicaga kadarki filozoflarmn
ahlaktan kasitlar mutluluktu. 1. Kant mutluluk iizerine insa edilmis olan bir ahlakin insan
davranislarini izah edemeyecegini belirtmistir (Oktem, 2007). Mutluluk {izerine insa edilen bir
ahlaki sik1 bir sekilde elestirmektedir. Ona gore ahlaki eylemin hedefi “6devler”dir. Odevden
kasit ise bireyin niyet olarak iyi olmasidir. Zira iyi niyettir fiilin ahlakli ya da ahlaksiz oldugunu
belirleyen. Kant’a gore eylemler ya zorlama sonucudur ya da 6zgiirce yapilanlardir. Yine Kant
ahlakin kaynaginin tecriibe olmadigin1 savunmaktadir. O insanda bir iyilik iradesinin varligini

kabul eder ve bu iradenin menfaat gozetmeksizin davraniglar1 harekete gecirir (Kant, 2002).

Burada Mevlana ve Yunus’a birer paragraf agmak konunun eksik kalmamasi agisindan
onemlidir. Genel olarak Mevlana, sekle takilmayan ve kisitlama yapmayan bir anlayisa
hakimdir. Ona gore insanlar1 yargilamak veyahut dislamak yerine, onlara, edebi, vefay1 ve sabri
ogretmek gerekir. Mevlana asil olarak insan1 goriir ve ahlak ta insan1 mutlulugu gotiirecek bir
vasitadir. Vasitalara takilip kalmak ise insani yiikselmeden ali koyabilmektedir. O dogruya
gidecek olan yolu bulmak gerektigini iddia eder ki, bu da “ask” tir. Asktan kast ettigi sey esasen
sonsuz bir muhabbet ve sevgidir (Durak, 2007). Yunus Emre ise gerek Islami gerekse Tiirk
kiiltiir ahlakinin bir sentezidir. Yunus’un ahlaki felsefi donemin karanligini yarmis ve insanlara
umut asilamistir. Bu basarinin ardinda onun insana olan bakisi etkilidir. Yunus insanligi; din,
dil, irk, renk veyahut mezhep ayrimciligina gitmeden kabul etmistir (Cubukcu, 1983). Asagidaki
beyit bunu destekler mahiyettedir.

“Yetmis iki millete bir goz ile bakmayan

2

Ser’in evliyasi ise hakikatte asidir.

Sonug olarak denilebilir ki; irade ve ahlak birbirlerinde imtiza¢ etmis iki kavramdir.
Tarih boyu disiiniirler bu konuda fikirler beyan etmisler ve ¢esitli 6neriler getirmek suretiyle
acikliga kavusturmaya ¢alismislardir. Ancak gergek su ki her ne kadar ortak bir ahlak ve irade
biitiinligline varilmamis olsa da, varilan ortak goriis ahlak ve iradenin bir arada olduklar1 ve
gerek toplumsal gerekse bireysel hayati etkiledikleri gercegidir. Hem bireysel hem de toplumsal
hayatin bir gercegi ve diizenleyicisi konumundadirlar. Bu baglamda iradi ve ahlaki bir biitiinliik

hem birey bazinda hem toplum bazinda bir yiikselis, bir iyiye yonelise vesile olacaktir.
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2.3.2. irade ve inangsal Boyut

“Bir diisiinceye goniilden bagli bulunma, Birine duyulan giiven, inanma duygusu,
Inanilan sey, goriis, ogreti, Tanri'ya, bir dine inanma, akide, iman, itikat.” (TDK, 2016).
Yukaridaki tanimlamalardan da anlagilacagi lizere inang, inanma, giivende olma, belli bir itikada
sahip olma veyahut itikattir. Bu tanimlamalarla beraber ortaya ¢ikan soru insanin nasil inang
sahibi olabilecegidir. Yani insan neyi kullanarak inang sahibi olur? Bunun cevabi da iradede
saklidir. Ozgiir iradesiyle ancak insan bir inang sahibi olabilir. Yoksa zorba ve bask1 altinda her
ne kadar inaniyormus gibi yapsa da, aslinda insan iradesiyle se¢ip razi olmadigi i¢in ortaya bir
inan¢ ¢ikmamistir. Sadece bir taklit¢ilik olmus olur. Bir bagka tanimda ise inang; bireyin
kendince kanitlanmis ya da kanitlanmamis bir olguya inanma halidir. Bagka bir deyisle
kendisinde olusan olumlu ruh halinin dogruluguna yonelik olan zihinsel tutumudur
(Schwitzgebel, 2006). Burada vurgulanmak istenilen sey bireyde olusan bir ruh hali var ve bu
ruh halinin neticesinde kendisinde olusan olumlu duygu neticesinde zihinsel bir tutum meydana
geliyor. Buna da inan¢ denilmektedir. Buradan da insana ait bir siirec, bir tercih ortaya ¢ikiyor
ki bu onun 6zgiir iradesidir. O halde inang¢ hiirriyeti 6nemli bir kavram olarak kargimiza
cikmaktadir. inang hiirriyeti; Akl basinda ve suuru yerinde olan kisinin, herhangi bir tehdit veya
zorlama olmadan kendi rizasi déhilinde inanmas1 ve bunun dogurdugu ytikiimliiliikleri yerine
getirmeye istiyakli olmasidir (Celik, 1991). Kisinin inangta hiir olabilmesi i¢in ii¢ sart1 tasiyor
olmas1 gerekmektedir. Bunlardan birincisi akli hiirriyettir ki; kisinin aklinda hiirriyetini
engelleyici her hangi bir durum olmamalidir. Ikincisi kalp hiirriyetidir ki; birey yaptig1 tercihte
kalbi bir dzgiirliik ve istek icinde olmalidir. Ugiinciisii ise kaba kuvvet ya da engelleyici
kuvvetten hiir olabilmesidir ki; buradaki vurgu esas itibariyle zorlama ve baski olmamasi
anlamidadir (Celik, 1991). Burada vurgulanmak istenen belki de en 6nemli husus; irade ile
belirlenen inancin bir yoniiyle iradeyi de kendi kontroliine almasidir. Yani irade ile aklen, kalben
ve dis zorbalardan azade bir sekilde iradesiyle bir inanca yonelen birey esas itibariyle iradesini
o inang dogrultusunda kullanacaktir. Fakat irade burada kole olacak anlaminda degildir. Aksine
kendisine aykir1 durumlarda gerekli elestiri ve tavri alacaktir. Bu baglamda belki de inancin en
dogru olan1 akli, kalbi ve ruhi diger tiim siizge¢lerden gecerek inanmaktir. Ciinkii insana
verilmis olan; bilme, isitme, gorebilme, se¢ebilme, harekete gecme, irade ve kudret gibi

ozellikler esasinda insanin derinlemesine bir analiz yapmasini mecburi kilmaktadir (Sever,
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2008). Son tahlilde toplumsal yasamin bir par¢asi olan insanin, toplumsal aidiyet ve uyumu
saglayabilmesi ag¢isindan inan¢ 6nemli bir yerde durmaktadir. Ancak bundan da énemli olan
bireyin bu inanci1 6zgiir iradesiyle segmis olmasidir. Yoksa ger¢ekte inanmadigi seyi yapan birey
zamanla kendine olan saygisini, insanlara olan saygisini ve topluma olan saygisini kaybedebilir.
Bu da bireyin sahsiyet sorununu ortaya ¢ikarir ki; bir toplum i¢in en tehlikeli noktalardan birisi
de sahsiyetsizlesmedir. Zira sahsiyetsizlesen bireyin artik topluma bir faydasi ya da yarari
olmayacak aksine kendi ¢ikar ve istekleri pesinde kosacak, topluma zarar verme egilimlerinde
bulunacaktir. Hiir irade bir noktada insan1 sahsiyet sahibi yapar ve kendisine saygi duymasini

saglar.

2.3.3. irade ve Hukuk

“Toplumun yasayis tarzimi ve toplumsal iliskileri diizenleyen ve yaptirim giicti
(miieyyidesi) olan kurallar sistemidir.” (Bolay, 2013). TDK (2016) sozligiine gore; “Toplumu
diizenleyen ve devletin yaptirum giiciinii belirleyen yasalarin biitiinii, tiize, haklar.” Bu
tanimlamalar 15181nda anlasiliyor ki hukuk; milletin menfaat ve yararini gozetmek maksadiyla
konulmus olan ve kamunun giiciiyle ikame edilen kaideler, hak ve kanunlarin biitiiniidiir. Daha
acik haliyle denilebilir ki; aslinda hukuk toplumsal hayatin adalet baglaminda diizenlenmesidir.
Hukuk koken olarak Arapga dilinden gelmektedir ve “hak” kelimesi kokiinden tliremistir. Ayn
sekilde haklarin ¢ogulu seklinde de agiklanabilir. Hukuk kendi i¢inde ikiye ayrilir. Bunlardan
birincisi Ozel Hukuktur ki bireyler arasi iliskilerle ilgilenir. Ikinci kismi ise Kamu Hukuku’dur
ki; bireyler ve devlet ya da devletleraras1 hukuku temel alan kisimdir (Isiktag, 2004). Hukuki
tanimlardan sonra hukuk ve irade arasindaki iliskinin topluma bakan yoniinii agiklamak icap
eder. Toplumda uygulanan kurallarin yaptirimlari olduguna gore bu yaptirimlarr gerektiren
sebepler ve durumlar da olmalidir. Eger ki insan yaptigindan dolayr hukukun karsisina
cikartiliyorsa, Plantinga’nin dedigi gibi; o halde insanin sahip olmasi1 gereken 6zgiir iradesi
olmalidir. Ozgiir irade sahip olmayan birisin ne ahlaken ne de mantiken yaptig: fiillerin
neticesinden dolay1 cezalandirilmasi ya da yargilanmasi dogru degildir. Boylesi bir durum ise
ne pozitif hukuk ne de dinin kurallar itibariyle bir kiymeti harbiye ifade etmez. O zaman insanin
yaptig1 davraniglari, gerek ahlaki, gerek hukuki ve gerekse de sosyal iligkiler anlaminda

yuklenmesi gerekir. Burada ki 6nemli nokta sorumluluktur. Cunkd buttin ahlaki ve hukuki
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kurallar bu sorumluluga gore sekil kazaniyor ve bir anlam ifade ediyor. Yapilan davranigin
arkasinda insanin hiir ve 0zgiir iradesinin oldugunu bilmek gerekir. Ancak gerek devletler
hukukunda, gerekse dini ve ahlaki sorumluluklar baglaminda dikkat edilen en 6nemli hususun
kisinin yaptig1 davranislari sebep ve sonuglari itibariyle muhakeme edebilmesidir. Ayni sekilde
fayda ve zararin1 hesap edebilecegi bir akil ve iradeye sahip olmasi gerekir. Bu durumda ise
hukuk 18 yas sinirini temel esas olarak belirlemistir. Fiziki ve akli her hangi bir sorunu olmayan
her birey 18 yasindan itibaren her davranisindan sorumludur. Bu yastan itibaren birey, bilmiyoru
veyahut 6grenmemisligi bahane olarak ileri siiremez (Oztiirk, 2007). Esasen kisinin irade sahibi
olmasindan otiiriidiir ki ona hukuki sorumluluklar yiiklenir. Dini sorumluluk yiikleme de aynen
bu minvaldedir. Kisi akil ve fikir baglaminda balig yani kemale erdiginde amellerinden sorumlu
olur. Su halde dogruyu ve yanlis1 bilen, iradesini kullanirken neye yonelip yonelmeyecegini
hesap ede bilen ve bunlarin neticesinde miicazat ve miikafati gore bilen insan, artik irade
hiirriyetine kavugmus kabul edilir ve bu kabul edilmislige gore muamele goriir. Dolayisiyla bu
kriterlere erismis olan birey artik isledigi suglar1 bilerek yapmis oldugu var sayilarak hesaba
cekilir. Bu agiklamalar baglaminda konuyu ele alacak olursak; insan hir irade sahibidir. Sahip
oldugu bu iradeden o6tiirii hukuken, ahlaken ve dinen yapmis oldugu davranis ve fiillerden
sorumludur. Bu sorumlulugu ona yiikleyen ise onun 6zgiir iradesidir. Her ne kadar bazi
diisiiniirler insanin 6zgiir irade sahibi olmadigini iddia etmis olsalar bile, insan1 hukuki ve ahlaki
kurallara tabiiyetten azade edememislerdir. Dolayisiyla bir ¢eliski icine diismiislerdir. Bu
konuyla alakali Nurettin Topgu’nun birkag ifadesini almak yerinde olacaktir. Topgu batan bir
diinyanin enkazinin tizerinde oldugumuzu sdyler. Bu durumda omuzlarimiza; hem ahlakta hem
hukukta hem sanatta hem dinde ve hem de devlette yeni temeller ve yollar bulmak yuki
yiiklenmistir. Bunu saglamanin yolu ise hak yolunda olanlar1 uzlastiracak bir yol bulmaktir.
Topgu’ya gore insant “ben isterim” ¢ukuruna atan maasa baglama ya da bir¢ok seye zorunlu
bagimli hale getirme derhal ortadan kaldirilmali ve insan1 ger¢cek anlamda mutlu edecek hedefler

belirlenmelidir (Giindogan, 2005).

2.4. Baz1 Psikolojik Yaklasimlar Acisindan irade

Bu boliim altinda ¢esitli psikolojik yaklasimlarin iradeye bakislari ve irade ile olan

iliskileri incelenecektir.
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2.4.1. Psikanalitik Yaklasim Acisindan irade

Psikanalitik acisindan irade konusuna girmeden once en azindan Psikanalitik Kuram
hakkinda kisa bilgi vermek daha dogru olacaktir. Bilindigi tizere Psikanaliz Kurami Sigmund
Freud tarafindan temelleri atilmis bir kuramdir. Bu kuramin temelinde ise sorunlu bireylerin
zihinleri ile bilingdis1 etkileri arasinda bir bag kurarak sorunlar1 ¢6zmeye ¢alisma vardir. Burada
analistin hedefi bireyi bilingdis1 engellerden, onun 6zgiirliigiinii kisitlayan kalip ve dogmalardan
kurtarmaktir. Corey (2008) Freud’un insan dogasina bakisinin deterministik oldugunu
sOylemektedir. Bunu nedeni olarak ta Freud’un ozellikle insan yasaminin ilk alti yilinda
yasanilan; mantik dis1 giicler, biling dis1 motivasyonlar, biyolojik ve iggiidiisel diirtiiler olarak
gormektedir. Freud’un kuraminda igglidiiler esastir ve yasamin en biiyiilk gayesi acilar
engelleyerek zevk almadir. Bunun yaninda Freud’un insan kisiligi tarifi ii¢ sistem iizerine insa
edilmistir. Bunlar; id, ego ve siiperegodur. Ug ayr kisilikten degil, tek kisilik i¢inde ii¢ ayri
sitemden bahsetmistir. id kisiligin biyolojik yoniinii, ego psikolojik y&niinii ve siiperegoda
sosyal yoniinii olusturur (Corey, 2008). Ona gore bir psisik enerji vardir ve bu enerji sinirhdir.
Sinirlt olan bu enerji hepsine esit dagilmaz. Bundan dolay1 hangisine fazla enerji gitmisse o
baskin olur. id mantik disidir ve higbir seyin farkinda olmadan sadece doyurulma hissinin
pesinde kosar. Ego dis diinyayla baglantilidir ve gergeklik prensibiyle hareket eder. Siiperego
ise kisiligin yargilayict ve vicdani yoniidiir. Bu yoniiyle Freud’un bir iradeden bahsettigini
sOyleyemeyiz. Varsa da o irade esasinda zikredilen ii¢ kismin kolesi durumundadir ve onlara
uymak zorundadir. Oyleyse Freud yaklasimima gére irade id, ego ve siiperegonun emir eridir
denilebilir. May (2009) Freud’un irade ile ilgili diisiincesini su sekilde aciklamaktadir. Freud
iradeyi harekete geciren kuvvet degil, aksine bastirmanin hizmetgisi ara¢ olarak gérmekteydi.
Dolayisiyla Freud’da irade yerine id, ego ve siiperego kisiligi olusturur ve harekete gecirir. Bu
baglamda Freud’da belirgin bir iradeden bahsetmek miimkiin degildir. Ancak Psikanaliz
arastirmacilardan Otto Rank isten¢ fikrini ortaya atmistir. Otto Rank, yasanilan sorunlarin
temelinde dogum esnasinda gegirilen travmalar oldugunu iddia etmistir. Rank 1930°1u yillarda
kisilik gelisimini yOnlendiren giiciin isten¢ oldugunu ifade etmistir. Istenci Freud’un
davraniglar1 yonlendiren etken olarak belirttigi sezgisel diirtiilerin agiklanmasinda ve olumlu
sekilde kullanilmasinda olumlu bir etken olarak gérmiistiir. Bu tanimlamaya gore; psikanaliz

esnasinda gosterilen direng, igten gelen olumsuz etkenden ziyade disa vuran istencin bizatihi
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kendisidir. Rank, Freud’un tersine olarak, verilen direnci kirmak yerine, bireyin bu vesile ile
kendisini bulmasini ve gelistirmesini saglamak gerektigini soylemistir (Amundson, 1981). Yine
Rank, insan1 akil sahibi, hedefleri olan ve kendini kontrol edebilen bir varlik olarak gérmiis ve
bunun nedeninin insanda olan isten¢ oldugunu séylemistir. Ayrica insanlar1 6zelliklerine gore
lic tipte ele almistir. Bunlar; ortalama insan, artistik insan ve nevrotik insandir. Ortalama insan;
toplum kurallarina uymada sorun yasamayan, herhangi bir seye karsi ¢ikmayan, liretken
olmayan, yararli ya da yararsiz seyi topluma gore belirleyen insan tipidir. Artistik tip ise; Gretken
ve yaratici olup siirekli yeni seyler kesfetmenin pesindedir. Nevrotik insan ise aslinda yaratici
yonu engellenen artistik insandir (Boeree, 1998). O halde 6zetlemek gerekirse Psikanaliz
Yaklasim genel olarak 6zgiir bir iradeyi reddederek onu id, ego ve siiperogunun bir kolesi haline
getirmektedir. Ancak Psikanalistler i¢cinde ilk olarak Otto Rank bu duruma itiraz etmis ve
istencin yani iradenin var oldugunu belirtmistir. Zaten bu siirecten sonra da psikanalistlerden
ayrilarak ¢alismalarina devam etmistir. Son tahlilde ifade edilecek olursa Otto Rank’in iradenin

varligini kabul etme disinda psikanalistlerin onun varligini hiir olarak kabul ettigi sdylenemez.

2.4.2. Varolusculuk Yaklasim Acisindan Irade

Varolusculuk, insan olmanin ne oldugu {izerine inga edilmis bir yaklagimdir. Varolusgulukta
stirekli bir sorgulama ve kesfetme arzusu vardir (Corey, 2008). Varolus felsefesi esas itibariyle
insanin var olmasini anlamak ve insanin kendisini nasil gerceklestirebilecegi lizerine ¢alisan,
insant merkeze alan bir yaklagim olarak karsimiza ¢ikar (Giil, 2014). Ancak varolusgu
diisiniirlerin hepsinin ortak bir tanim etrafinda toplanmadigi goriilmektedir. Bunlardan
birkagcin1 6rnek olarak verecek olursak; “ Weil’e gore varolugculuk bir bunalim, Mounier’ye
gore umutsuzluk, Hamelin’e gére bunalti, Banfi’ye gére kotiimserlik, Wahl’a gore baskaldirts,
Marcel’e gore ozgiirliik, Lukacs’a gore idealizm (diistinciiliik), Benda’ya gére usdisicilik
(irrationalisme), Foulquie'ye gore sagmalik felsefesidir” (Bezirci, 1997). Bu tanimlamalardan
da anlasildig1 tlizere, varoluscu diisliniirlerin kavramsal olarak bir biitiin sagladiklar
goriilmemektedir. Ancak varolusculugun insanin sorunlarina yonelik bakisi, bunlari
kavramlandirmasi, ortak kaygilara ve endiselere temas etmesi bu felsefenin diinyada
yayginlagsmasinin yolunu agti. Corey (2008) varoluscu yaklasimin insani iginde bulundugu

evreleri s0yle gordiigiinii agiklamigtir:
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Kendi farkindaligina varma kapasitesi.

Ozgurluk ve sorumluluk.

Bireyin kendi kimligini olusturmasi ve digerleriyle anlaml1 iliskiler kurmasi.
Anlam, amag, degerler ve hedeflerin arastirilmasi.

Yasamin bir kosulu olarak kaygi.

2 o

Oliimiin ve yok olmanin farkina varilmast.

Varolusgulugun 6nemli kavramlarindan olan “6zgiirlik™” ve “sorumluluk™ esas itibariyle
Ozglr irade ile alakalidir. Zira varoluscular bireylerin dnlerinde olan segenekler igerisinde
kendilerine en uygun olam1 segme Ozgirligine sahip oldugunu ve kendi kaderini
belirleyebildiklerini iddia etmislerdir. Se¢gme 6zgiirliigiine sahip olan insanin sorumluluklarini
da yiiklenmesi gerektigi fikri vardir. Sartre (1971) giivensizlik hissinin kisisel sorumluluklari
kabul etmemenin nedeni olarak gormektedir. Varoluscular 6zgiir olmakla, insan olmay1 ayni
tutmuslardir. Ozgiirliik ve sorumluluk beraber yiiriimektedirler. Yasamimizi, kaderimizi ve
sorunlarimizi mimarlari biziz (Russel, 1978). Varolusculuk sorumluluk sahibi olmanin bilincine
varmak degisimin temel sartidir. Ayni sekilde Frankl (1978) da sorumluluk ve ozgiirliigiin
beraber olduklarini 6ne stirmiistiir. Yani insan sorumluluklarini tistlendigi ve farkina vardigi
siirece 0zgiir olabilir. May (2009) ise, insanin 6zgiir oldugunu belirtmis, ayn1 sekilde insanin
kendi hayatin1 istedigi yonde cizebilecegini iddia etmistir. Fakat onun da temel sart1 sorumluluk
bilinci ve sorumlulugun farkina varmaktir. Yine May (1981) 6zgiirliik ve kaygiin madalyonun
iki yizii gibi oldugunu soylemis, kayginin ozgiir irade ile dogan yeni bir fikirden
kaynaklandigin1 soylemistir. Yani bilinen bir seyden bilinmeyene gegmenin verdigi 6zgiirlik
kaygisidir bu aslinda. Yalom(2003) ise 6zgiirliigiin ancak anlamsiz yagamdan otantik yasama
gecmekle miimkiin olacagini belirtmis ve bunun i¢in de 6liim gergegi ile yiizlesmeyi onermistir.
Bu baglamda varolusgularin 6zgiir iradeye bakisini ele alacak olursak, insana miithis bir gii¢ ve
kuvvet isnat etmektedirler. Aslinda bir noktada kaderiyecilere benzemektedirler. Temel farklar
ise kadericilikte; hayir Allah’tan ser kuldandir. Ancak varoluscular esas itibariyle hayri da serri
de insanin iradesine vermektedirler ki bu bir yoniiyle insani bilerek ya da bilmeyerek ilahi bir
noktaya tagimak demektir. Dolayisiyla varolusculukta ¢ok giiclii bir irade vardir ve bu irade

geregi giiclii bir sorumluluk bilinci olmasi gerekir.
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2.4.3. Davramis¢1 Yaklasim Acisindan Irade

Davranis¢t kuram, insanin i¢ alemi yerine, disina ve davranisina bakarak onu agiklamaya
calisir. Davranisin insan psikolojisini anlamada en etkili yol oldugunu basta Watson tarafindan
olmak tizere ortaya atilmistir. Watson kendisinden 6nce mevcut olan ige bakisi reddetmis ve
bunun gereksiz oldugunu vurgulamistir. Eger psikolojinin bir bilim olmasi isteniliyorsa,
g06zlenebilir ve dlculebilir durumlar Gzerinden gitmek gerekir (Kazdin, 2001). Yine Watson igin
davraniggilikta {i¢ temel 6zellik vardir. Bunlardan birincisi kosullu refleksler, ikincisi 6grenilmis
davraniglar ve {igiinciisii ise kisi davranislarini incelemektir. Bundan dolayidir ki; davranisgilara
uyaran-tepkiciler denilmektedir. Zaten Watson bilimi; materyalist ve fiziksel olarak gormekte
ve fiziksel olmayan seyler bilimsel degildir (Wilson, 2000). Watson ve Skinner, ¢aligmalarinin
dayanak noktasi olarak insan ve hayvan davramiglarinin ayniligmi ele alirlar. Bu yiizden
calismalarini hayvanlar tizerinde yapmislardir. Davranis¢ilar cok uzun siire a¢ birakilan veyahut
labirentlere kapatilan hayvanlar tizerinde deneyler yaptilar. Her iki durumda da hayvanlar iginde
bulunduklar1 kosullardan kurtulmaya calistilar ve bir dahaki seferde ayni tepkiyi daha hizl
verdiler. Bundan dolay1 da uzun yillar insan davraniglarini da ayni1 ¢ergeve etrafinda ele aldilar.
Dolayisiyla davraniscilik, kesinlik ve deneysel degerlendirmelere siki sikiya baglidir (Corey,
2008). Davraniscilar, insan davraniglarinin  ¢evresel  degisimlerle  olabilecegini
savunmaktadirlar. Aslinda davraniscilik bir 6grenme-6gretme siirecidir (Miltenberger, 2004).
Davranig¢ilar insan davranislarinin uyaran-tepki bagiyla olustugunu, dolayisiyla pekistirecler
ne kadar giiclii olursa davranis1 kazanmanin o kadar etkili olacagini iddia etmektedirler. Bu
kuramin belki de en biiyiik eksikligi, yalnizca edim iizerinde durulmasidir. Davranis1 kazanma
siirecindeki gozlenemeyen durumlarla ilgilenmemektedirler. Yine davranisgilara gore, 6§renme
icin kosullanma stireci ¢ok O6nemlidir. Daha sonrasinda ise, elde edilen davranis giidiileyici

ozelliklere biiriiniir. Ancak giidiilenmede esas olan zaten digsal giidiilenmedir.

Davranig¢1 kurami 6zetlemek gerekirse;

. Birey, kazandig1 davranislar tecriibe sonucunda olusur.

. Cevresel uyaricilarin degisimi davranisi da degistirir.

. Tecriibeler kazanilacak tecriibeleri etkiler.

. Birey elde ettigi biitliin davranislar1 6grenmistir ve yine 6grenme ile degistirilebilir.
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. Ogrenmelerde kosullu 6grenme esas alinmistir. Sosyal 6grenme de vardir.

. Davraniglarin dikkate alinmasi igin gozlenebilmeli ve 6lgtilebilmelidir.
. Zihinsel etkinlikler, diisiinceler ve zihinsel aktiviteler ¢ok ta 6nemli degildir.
. Davranig esas itibariyle iradeden degil ancak ¢evreden etkilenir.

Davranisciligin iradeye bakisi esas itibariyle yok denecek hiikmiindedir. Davraniggilik
insan davranislarinda temel olarak uyarici-tepki iliskisini gérmektedirler. I¢sel yasantilar ok ta
onemsenmemekte, genellikle dissal tepkilere bakilmaktadir. insan davranislarini, deneysel ve
gozlenebilen olarak ele alir ve dylece ilgilenirler. Onlara gore iradeden bahsedebilmek igin onun
gozlenebilmesi ve deneysel siireclerle ispat edilmis olmasi lazim. Oysa bunun ispat edilmesi,
iradenin dogaiistii bir giic olmasi hasebiyle miimkiin degildir. Bu baglamda davranis¢ilik, insani
ogrenmeye agik bir makine seklinde gormektedir ve gerekli yonlendirmelerle her seyin
Ogretilebilecegini ileri siirmektedirler. Bir yoniiyle insan 6grenmeye agik bir robot gibi de ifade
edilebilir. O halde burada 6zgur bir iradeden bahsetmek miimkiin géziikmemektedir. Eger bir
irade varsa bile bu irade verilecek olan direktiflerin emrinden baska bir sey yapacak durumda
da degildir. Dolayisiyla irade ve davranisgilik birbirleriyle mesafeli bir durumdadir belki de

tanismamaktadirlar.
2.5. Ergenlik Déneminin Incelenmesi
2.5.1. Gelisim Acisindan Insan

Insan yaratilisi geregi dogdugu giinden itibaren gelisimsel olarak gesitli evre ve
asamalardan ge¢mektedir. Bu evre ve asamalarin sinirlar1 ¢ok keskin olmasa da genel olarak bu
evreler birbirlerine yakin zaman dilimlerinde olusmaktadir. Gelisim kuramcilar1 geligim
asamalarmi1 genellikle su sekillerde agiklamiglardir. Asagidaki agiklamalar genel olarak
asagidaki eserlerden elde edilerek aktarilmistir (Ergin ve Yildiz, 2015, Miller, 2008, Yildirim,
2011).

2.5.1.1. Psikoseksuel Kuram:

Freud tarafindan genellikle cinsellik temeli bir sekilde gelisimi ele alan bir kuramdir. Bu

kurama gore Freud gelisim evrelerini bes baslik altinda ele almaktadir.
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- Oral Donem (0-1 yas araligi): Bu donemin Gdevleri; sttten kesme ve anneden
ayirmadir.

- Anal Dénem (1-3 yas araligi): Bu donemin 6devleri ise; tuvalet egitimi ve 6z
denetimdir.

- Fallik Donem (3-6 yas araligy): Bu donemde haz kaynagi cinsel organdir. Bu
donemin gelisim 6devleri ise; ayni cinsten ebeveynle 6zdesim kurmadir.

- Latent Donemi (6-12): Bu donemin 6devi sosyal iligkileri gelistirmektir.

- Genital Dénem (12-18): Bu donemde 6dev olarak karsi cinse ilgi vardir.

2.5.1.2. Bilissel Gelisim Donemleri

Piaget tarafindan gelistirilen kisilik kuramidir. Asagidaki basamaklardan meydana

gelmektedir.

- Duyusal Motor DoOnemi (0-2): Bireyde zihni aktivitelerin baslamis oldugu
dénemdir.

- Islem Oncesi Dénem (2-7): Temsili diisiinmenin ve akli aktivite denemelerinin
baslamis oldugu evredir.

- Somut Islemler Dénemi (7-11): Bu dénemdeki bireyler daha énce yapamadiklari
zihinsel etkinlikleri yapmaya baglar.

- Soyut Islemler Dénemi (11-18): Yasamin tiyatrodan ibaret oldugunu ve o sahnede

sadece kendisinin seyirciler tarafindan izlenildigi imajina kapilan dénem.

2.5.1.3. Erikson’un Psiko Sosyal Gelisim Kurami

Erikson insan gelisimini ele alirken, ergenlikten sonraki boliimleri de dahil etmistir. Ona
gore sekiz tane psiko soyal gelisim donemleri vardir. Ona gore gelisimde donemlerinde kritik
zamanlar vardir. Ve bu kritik donemler bu sekiz gelisim asamalarinin i¢indedir. Bunlar

asagidaki gibidir.

- 1.Evre: Giivene Kars1 Giivensizlik (0-1): Bu dénem dogumla baslar ve bir yasina
kadar devam eder. Bu asamada bebek olan birey c¢evreye olan giiven duygusunu

Ogrenir.
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- 2. Evre Bagimsizliga Karst Utanma ve Siiphecilik (1-3): Bu donemde guven duygusu
elde eden cocuklar gerek 6z saygi gerekse Ozgiirlik konusunda saglam bir temel
almis olur.

- 3. Evre: Giriskenlige Karst Su¢luluk Duyma (3-6): Bu donemde ¢ocuk arastirici ve
meraklidir. Eger ki bu duygusu bastirilirsa sugluluk duygusuna kapilir.

- 4. Evre: Basariya Karsilik Asagiltk Duygusu (6-12): Bu donemde ¢ocuk basarilari
desteklenirse basarili olma duygusu gelisir. Yoksa azarlanip elestirilirse basarisiz
oldugu kanaatine kapilip asagilik duygusunu kazanabilir.

- 5. Evre: Kimlik Kazanmaya Karsit Rol Karmagast (12-18): Ergenlik donemi olarak
nitelendirdigimiz bu donemde “ben kimim” sorusunun cevabi bulunulmaya ¢alisilir.

- 6. Evre: Dostluk Kurmaya Kars: Yalniz Kalma (18-26): Daha 6nceki asamayi
basarili atlatan birey artik baskalariyla saglikli iliskiler kurmaya baslar. Aksi takdirde
yalniz kalir.

- 7. Evre: Uretkenlige Karsi Duraklama (26-60): Gerek neslini devam ettirmek
gerekse de onlara rehberlik etmek i¢in gegcirilen dénemdir.

- 8 Evre: Benlik Biitinliigiine Karsi Umutsuziuk (60 ve Ustl): Daha Onceki
basamaklar1 basarili bir sekilde gegen birey benlik biitiinliigline kavusur. Bu

donemleri sikintili atlatan birey ise umutsuzluk ve hirginliga teslim olur.

Gelisim donemlerini genel olarak bu sekilde izah edildikten sonra yagamin en 6nemli
evrelerden biri olan ergenlik doneminin bazi 6zelliklerini ¢esitli agilardan ele almak bu donemi

anlamak agisindan dogru olacaktir.

2.5.1.4. Ergenlik Dénemi Baglaminda irade

Bilindigi tizere insan hayati boyunca degisik gelisim asamalarindan ge¢mektedir. Bu
asamalardan birisi ve belki de en 6nemli olanlarindan birisi hi¢ kuskusuz ergenlik dénemidir.
Her ne kadar gelisim kuramcilari ergenlik donemini 12-18 yas aras1 donem olarak ele almislarsa
da, bu durum cografi, Kkiiltiirel ve gelisimsel durumlara gore c¢esitli degisiklikler
gosterebilmektedir. Flangan (2006) esnek bir yap1 gosteren ergenlik donemimin hangi yasta
baslayip hangi yasta bittigi yorumla alakali bir durumdur ve sosyal ya da tarihi gerceklere de

duyarl bir sekildedir. Belki de ergenligi bir yas araligina mahk(im etmek yerine aslinda onun
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akli, fiziki ve ruhi olgunluga erisme dénemi olarak ele almak daha dogru olacaktir. Bu baglamda

ergenlik donemindeki gelismeler dort baslik altinda incelenecektir.

Ergenlik Gelisim Alanlar:

| | l

Fiziksel Geligim Duygusal Gelisim Ahlaki Geligim Sosyal Gelisim

Sekil 2.11. Ergenlik Donemi Gelisim Boyutlar

Fiziksel Geligim: Ergenlik donemi bireyin fizyolojik degisikliklere ugradigi en oOnemli
donemlerden biridir. Ozellikle bedensel birgok degisim meydana gelmektedir. Ergenlik
doneminde olusan cinsiyet degisimi gelisimin baska bir doneminde goOrilmemektedir (Kog,
2004). Bu donem igerisinde kiz ve erkeklerde ¢esitli fiziksel degisimler meydana gelmektedir.
Her ne kadar bireyin ergenlik donemi farklilik gosterse bile, genel anlamda kizlar erkeklere gore
iki y1l daha erken ergenlige atim atmaktadirlar. Bireylerde meydana gelen degisim onlar1 gesitli

yonlerden etkilemektedir.

Duygusal Gelisim: Bu donemin 6zellikle en 6nemli noktalarindan birisi meydana gelen yogun
duygusal degisimlerdir. O kadar ¢ok duygusal degisim yasanir ki, bunda istikrar aramak
miimkiin degildir. Bu duygular kendilerini degisik durumlarda gosterebilir. Bazen asik olma,
bazen umutsuzluk, tedirginlik, yalnzlik, ders ¢calismaya kars1 istiyak, ¢abuk kizip pisman olmak
ve aniden heyecanlana gibi degisik duygulari yogun bir sekilde yayabilmektedirler (Kog, 2004).
Esasinda belki de irade gelisiminin tamamlanmasi i¢in bu donem biitiin zitliklar
barindirmaktadir. Bazen ¢ok bencil bazen ise ¢cok fedakar olabilir. Hem yalnizligi sever hem de
hem de toplumun kendisini begenmesini ister. Bir yere korii koriine bagli olabilirken biitiin bir
ailesine isyan edebilecek kadar asi olabilir. Baz1 zamanlarda biitiin yonleri maddeye bakar,
bazen ise tamamen maneviyat¢idir. Bazen ¢ok kaba ve kiricidir, bazen ise cok merhametli ve
naziktir. Ayn1 sekilde zikredilen birgok ¢eliski ve zitlig1 derinlemesine yasayabilmektedirler.
Fakat bunlar1 yasamak esasinda onun kisilik kazanmasi i¢in ¢ok dnemlidir. Biitlin bu yagananlar

kisinin iradesinin harekete gecmesinin ve insanda hiitkmetme duygusunun yansimalaridir. Bu
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yansimalar neticesinde irade ve insan bir araya gelerek kisiligi olusturur. Tabiri caizse ruh ile
varlik ve canlilik Alemine gelen insan, ergenlik dénemiyle beraber dzgiirliige kapi aralar. Iste
tam da bu kap1 aralama doneminde insanin biiyiik ¢eliskiler ve ruhsal buhranlar yasamasi
ebetteki normaldir. Bu donemdeki duygusal degisimler iradenin oturtulmasi agisindan ¢ok

biylik 6neme haizdir.

Ahlaki Geligim: Ergenlik donemi ahlaki gelisim i¢in ¢ok dnemli bir doneme tekabiil etmektedir.
Bu donemde ergende, gerek baskalarina yardim, gerek acima duygusu ve gerekse ahlaki ve
vicdani sorumluluklar st seviyelerdedir (Ozdemir e Kavak, 2014). Bu dénemde birey kendini
denetleme ve kontrol etme duygularin1 6grenebilir ve bu sayede hak ve adalet duygusunu
gelistirebilir. Ayrica bu dénemde kisi sadece kendisini degil baskalarini da diislinecek yiiksek
bir ahlaka sahip olur (Aydin, 2008). Bu itibarla bu donem i¢inde bireyin sorumluluk bilincinin
gelismesine yardimer olmak ¢ok onemlidir. Zira bu donemde bu ahlaki yapiyr kazanan kisi
hayatinin diger donemlerinde daha kisilikli ve sahsiyetli bir birey olarak topluma katkida
bulunur. Bu baglamda Islam dini ergenlik dénemini bulug cagi olarak ele almis ve donemden
itibaren sorumlulugun insana yiiklenecegini hitkmiinii vermistir. Dolayisiyla Kur’an insana hem
sorumluluk hem de nefis kontrolii vazifesini yiiklemistir (Ozbek, 1994). islam hukuku da bu
konuda verdigi su hiikiimle bunu desteklemektedir. Bulug ¢agina erisip akli yetkinliginde her
hangi bir sorun olmayan kisi yaptiklar: karsisinda sorumluluk ehliyeti tasimaktadir (Bardakoglu,
1994). O halde bu donemde sorumluluk kazanan bireylerin daha saglam bir irade sahibi
olabilmeleri icin omlar1 tesvik amagli seyler yapmak gerekmektedir. Ozellikle onlara
sorumluluklar vermek ve onlara gliven duygusunu asilamak bu manada ¢ok olumlu katkilar
saglayabilmektedir. Ayn1 sekilde Islam’m onu sorumlu olarak tutmasi esasinda onun sahsiyet
kazanmas1 ve topluma katilmasi adina biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Boylece geng birey basta
kendisine ve daha sonra topluma ve insanliga kars1 olan sorumluluk bilincini kazanmis olur. Bu
konuda Islam Peygamberi Hz. Muhammed (S.A.V)’in bazi uygulamalar1 aslinda bizlere yol
gostermek acisindan ¢ok biiyiikk 6nem arz etmektedir. Misal olarak; geng bir delikanli olan
Mus’ab Bin Umeyr Medine’ye muallim olarak gonderilmistir. Ayni1 sekilde Muaz Bin Cebel
heniiz 21 yasinda iken Yemen kadisi olarak atanmis ve onlara muallimlik yapmasi tembih
edilmistir (Ebu Davud, 1993). Ayni1 sekilde heniiz 18 yasinda olan Usame Bin Zeyd Rumlarla

yapilan savasta kumandan olarak tayin edilmistir (Abdulazim, 2007). Bu durumdaki 6rnekler
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cok sayidadir ve cogaltilabilir. Bunun manast ve anlami sudur: Toplumun gelecekteki
yoneticilerini, annelerini, babalarin1 ve devletini temsil edecek olan gengler bu biling ve
tedrisattan ge¢melidir ki, gelecekte zikredilen hususlarda faydali bire birey olabilsinler. Yoksa
bu duygu ve diisiincelerden uzak, sorumluluk bilinci olmayan, ahlaki yetileri barindirmayan bir
gencligin gelecege verebilecegi pek bir seyi de yoktur esasen. Dolayisiyla kendi kendini
yonetebilecek ergen bireyler, ancak ahlak ve karakter kazanabilirler. Bu baglamda ergenlik
asamasinin en goze ¢arpan yonii ahlaki olgunlukla beraber kendini yonetebilme kapasitesinin
de gelmesidir (Kog, 2004). Oyleyse ahlaki gelisim ve saglam irade arasinda dogru orantil1 bir

iligkiden s6z etmek dogru olacaktir.

Sosyal Gelisim: Ergenlik donemi bireyin sosyallesmesi agisindan 6nemli bir yer teskil
etmektedir. Bilinir ki ¢ocuk yasindan itibaren birey ailesi vasitasiyla sosyallesmeye baslar.
Dolayisiyla kisinin ilk sosyallesme egilimleri aile olan miinasebetleriyle baglar. Aile ile
baslayan sosyallesme siireci ergenlik donemiyle aile disina tasarak daha gelismis bir hal alir
(Yoriikoglu, 1990). Bu baglamda sosyallesen birey hem kendisine olan giiven noktasinda hem
de toplumsal yasayis noktasinda daha saglam adimlar atacaktir. Bu durum da irade ile dogrudan
alakalidir. O halde gerek sosyal, gerekse de ahlaksal yonden gelismis olan bireylerden meydana

gelen toplumlarin gelecekleri daha ¢ok umut vaat edecektir.

Genel anlamda toparlamak gerekirse; ergenlik donemi bireyin sahsiyetinin gelistigi ve
koklendigi donemdir. Bu donemde kisi 6zgiir bir birey olmaya adim atar ve sorumluluk
duymaya baglar. Bu sorumlulugun ytikledigi biling ve diislince ile iradesini dogru sekilde
kullanmay1 6grenir. Esasinda 6zgiir iradesinin farkina varir ve bunu kullanmayi1 6grenir. O halde
ergenlik donemindeki irade bilinci ve farkindalig gengligi dogru olana, ahlaka, sahsiyet sahibi

yapmaya ve iyilige yonlendirmede ¢ok dnemli bir donemdir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirma amaci dikkate alinarak arastirma modeli, evren ve Orneklemi,
gelistirilen 6l¢me aracinin gecerlilik ve giivenirlik ¢calismalari, veri toplama araglari ve verilerin

toplanip ¢oziimlenmesine yonelik bilgiler ele alinmistir

3. 1. Arastirmamn Modeli

Bu ¢alisma Milli Egitim Bakanligi’na bagli ortaokul ve liselerde egitim ve 6gretimlerine
devam eden Ogrencilerin irade diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen bir 06lgek

calismasidir.

3. 2. Evren Ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Istanbul ili smirlar1 icerisinde &grenim gdrmekte olan lise
ogrencileri olusturmaktadir. Bu arastirmada, gelistirilecek olan dlgegin gegerlik, giivenirlik ve

faktor analizini gergeklestirmek amaciyla belli sayida 6grenciye ulasmak hedeflenmektedir.

Orneklemin belirlenmesi asamasinda, 2015-2016 egitim dgretim yilinda Istanbul ili igerisinde
yer alan okullar siralanmis ve random (tesadiifi) olarak yapilan segimlerle arastirmaya dahil
edilecek okullar belirlenmis ve bu okullardaki 6grencilere ulasilmistir. Olgek gelistirme
caligmalarinda 6rneklem biiyiikliigiinlin belirlenmesinde Tinsley ve Tinsley (1987) madde
sayisinin orneklem biiyiikliigiine oraninin 1:5 ile 1:10 arasinda olabilecegini belirtmekle birlikte
en az n=300 dnermektedir. Nunnally ve Bernstein (1994) bu oranin en az 1:10 olmas1 gerektigini
ifade etmektedir. Bu aragtirmada madde sayisinin 6rneklem biiyiikliigline orani en az 1:10 olarak
belirlenmistir. Ayn1 sekilde Cepni(2007) ve Biyukoéztirk (2014) 1000000 kisi ve tistii i¢i en az
384 kisiye ulasilmasi gerektigini belirtmistir. Bu itibarla ¢alismada toplam 1150 kisilik
drneklem grubuna ulagilmigtir. Bunlarin 700 tanesi agimlayici faktor analizi i¢in, 450 tanesi de
dogrulayic1 faktdr analizi icin kullamlmustir. Olgegin guvenirlik, faktor analizi ve gegerlik

caligmalar1 bu 6rneklem iizerinde gerceklestirilmistir.
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Tablo 3.1.Arastirma Evrenini Olusturan Istanbul ilindeki Toplam Ortadgretim

Ogrenci Sayilar

Ogrenci Sayisi

Okul Tara Okul Derslik Sube Ogretmen

sayisl Sayisi sayisl Erkek [Kiz Toplam [Sayisi
Ortadgretim Toplam1 [1.231 20.695 29.596  [379.932 [366.384 [7/46.306 [41.583
Resmi Ortadgretim(/87 15.619 25.429  [344.556 [334.909 [679.465 [32.429
Toplami
Ozel Ortadgretim{d44 5.076 4.167 35.376 [31.475 [66.841 | 9.154
Toplami
Genel Ortadgretim|652 0.478 10.568  [114.592 |116.314 |230.896 [17.476
Toplami1
Genel Ortadgretim(300 5.412 7.191 85.365 [92.605 ([177.970 |10.053
(Resmi)
Genel Ortadgretim|352 4.066 3.377 29.227 [23.709 [52.926 |7.423
(Ozel)
Mesleki ve Teknik
Ortadgretim Toplam1 (579 11.217 19.028  [265.340 [250.070 |515.410 [24.107
Mesleki ve Teknik
Ortadgretim (Resmi) (487 10.207 [18.238  [259.191 [242.304 [501.495 [22.376
Mesleki ve Teknik 92 |1.010 790 6.149 [7.766 |13.915 [1.731
Ortadgretim (Ozel)

Yukaridaki ¢izelgeden de anlasildii izere, arastirma evrenini temsil eden Istanbul ilinde
egitim ve Ogretim goren resmi okullardaki ortadgretim O6grenci toplami 679.465 tir. Bu

ogrencilerin 334.909 u kiz 6grencilerden olusurken, 344.556 6grenci ise erkek ogrencilerden
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olugmaktadir. Bu durumda aragtirmanin evreni resmi ortadgretimlerdeki toplam 6grenci sayist

olan 679.465 tir.

Aragtirmanin  6rneklemini 2015-2016 egitim Ogretim yilinda Istanbul ili smirlari
igerisindeki devlet okullarinin 9., 10., 11. ve 12. siiflarinda 6grenim goren 6grenciler arasindan

amagcsal orneklemenin maksimum ¢esitlilik yontemi ile secilen 629 6grenci olusturmaktadir.

Hedef evrenin ¢ok biiyiik olmasindan 6tiirii arastiricinin imkanlar1 evren i¢indeki biitiin
ogrencilere ulasabilme olanagma el vermemektedir. Bundan oOtlr( evreni temsil etmek
maksadiyla 6rnekleme yoluna bagvurulmustur. Bilgilerin 6rnekleme yapilarak toplanma yoluna
gidilmesi, daha az insan ve maddi kaynaklarinin kullanilmasina olanak saglamaktadir. Ayni
sekilde bilgilerin daha kis siirede toplanmasi arastirmacilar i¢in de kolaylik saglamaktadir
(Biiytikoztiirk, 2014). Bununla birlikte 6rneklemedeki asil hedef, hem evreni temsil ediyor
olmasi hem de evren hakkinda genelleme yapmaya firsat ve olanak saglamasidir (Karasar,

2005).

Orneklem se¢iminde maksimum gesitlilik drnekleme yaklasimi kullanilmistir. Buradaki
temel amac sadece belli okullardan 6rneklem se¢cmek yerine mimkin oldukca butin
ortadgretim kurumlarindan veri elde edilmesidir. Dolayisiyla resmi ortadgretim kurumlarinin
farkli okullar1 arasindan segimler yapilmak suretiyle 6rneklem olusturulmustur. Okullar
secilirken hem olanaklar hem de zaman durumu da dikkate alinarak toplamda 700 6grenciye
ulagilmasi hedeflenmistir. Okullarin belirlenmesinden sonra arastirmaci okullara giderek,
rastgele belirlenen siniflara dlgekleri uygulamistir. Bu siire¢ zarfinda 700 6grenciye ulasilmis
olmasina ragmen, 6l¢egi eksik doldurma, fazla kodlama ya da hepsini ayn1 sekilde kodlamadan
dolay1 629 ogrencinin kodlamalar1 dikkate alinmistir. Bu o6grencilerden (n=71) 6grencinin

cevaplamalari ise analiz diginda tutulmustur.

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu boliimde verilerin elde edilmesi, toplanmasi ve ¢esitli durumlart anlatilmaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
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Orneklem grubunu meydana getiren &grencilerin demografik 6zelliklerini (cinsiyet,
okudugu sinif, kardes sayis1 ve sirasi, okul tiirii ve sosyo ekonomik durum) belirlemek amaciyla

6 sorudan olusan formdan olusmaktadir.

3.3.2. Melbourne Karar Verme Olcegi

Orijinali Mann ve Dig. (1998), tarafindan gelistirilmis olan Melbourne Karar Verme
Olgegini, (Melbourne Decision Making Questionary) Deniz (2004), Tiirkce’ye uyarlayarak

gecerlik ve glvenirlik calismasini yapmustir.

Iki kisimdan olusan Melbourne Karar Verme Olgeginin alt kisimlari su sekildedir: 1. Kisim
karar verirken kendisine olan 6zsaygiy1 ve giiveni 6lgmeyi amaclamaktadir. Bu kisim alti
maddeden olusur ve ii¢ maddesi diiz iken diger iic maddesi de ters yonde puanlanir. Puanlama
yapilirken “Dogru” yanit1 2 puan, “Bazen Dogru” yaniti 1 puan, “Dogru Degil” yanit1 O puana
denk gelmektedir. Olgegin maksimum puani 12 puandir. Alinacak olan yiiksek puanlar karar
verme Ozelliginin yiiksek oldugunu gosterir. Olgegin ikinci kismi ise dort alt faktdrden
olugsmaktadir. Toplamda 22 madde olup bunlar karar verme stillerini belirlemektedir.
Bunlardan birincisi dikkatli karar verme alt boyutudur ki, kisinin karar verirken 6zenle ve
dikkatlice karar verdigini gosterir. Alt1 maddeden olusmaktadir (2, 4, 6, 8, 12, 16). O

Olgegin ikinci alt boyutu ise kagingan karar verme stilidir ki, bu da kararlarm
baskalarima birakma ve sorumluluktan kagmay1 6l¢meyi amaglamaktadir. Alti maddeden
olusmaktadir (3, 9, 11, 14, 17, 19). Ugiincii alt boyutun adi ise erteleyici karar verme stilidir.
Kararlarmi stirekli erteleme egiliminde olanlar1 belirler. Bu faktér ise bes maddeden
olusmaktadir (5, 7, 10, 18, 21). Olgegin dérdiincii ve en son faktdrii ise panik karar verme
stilidir. Strekli kendisini baski altinda hisseden ve acelece karar vermeyi yansitir. Bes

maddeden olusmaktadir (1, 13, 15, 20, 22).

3.3.3. Ergenler I¢in irade Olcegi

Ergenlerin iradelerinin belirlenebilmesi i¢in dncelikle bunu 6lgecek bir dlgege ihtiyag
duyulmaktadir. Yapilan aragtirmalar neticesinde bu hususta Tiirkiye’de yapilmis bir dlgek

bulunamamistir. Bu ihtiya¢ neticesinde ilk olarak bir ergen irade Olceginin gelistirilmesi
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hedeflenmistir. Bu konuda gelistirilecek olan bir 6l¢egin bilimsel verilere uygun sekilde
olusturulmasi1 gerekmektedir. Bundan dolay1r Olgek gelistirme asamalarma iligkin bilimsel

veriler incelenmis ve genel olarak asagidaki yolun takip edilip uygulandig1 goriilmiistiir.

OLCEGIN GELISTIRILME
ASAMASI

1. Madde Havuzu Agamazy

2. Uzman Goriisi Asamasa EAPSAM

* Literatiirin taranmasy . ] {77 GE{:ME
* Diaha 8nce hazilanan oleme arag- |::> mﬁmlwml:jﬂfmlmﬂgw
larmmn incelenmesi
* Nihai dlgegin uygulanacag he- lill:mlim. ﬂiilw gekil hakrmndan
def lkifleden konu ile ilgili hilzi iim TS
alimriasy (Acik uplu serular, kew- . Aday '“‘T::EH'!;T::M

i= lanlarimn secilme
Pfieﬁm i:il;tgi:-. alugfurulmazy

+ Adday maddelerin olugiurulmas:

Il

4, Gegerlilik ve Gibenirlik

He=aplama Agamasy : 3. On Deneme Asamacy
* Mihai ileegi elde etmek igin * Hazwurlaman taslak cloeqgin uygulanmis
Ta=zlak bleekien elde edilen verilerin

analir edilmesi

B YAPI

GECERLILIG
5. Gavenirlik Hesaplamalar 6. Geperlilik Hesaplaviacy
* Allt-iisi grup ur?:!.:.m.: farkaina + EMO.Barleti Testh
dayah madde analizi + Fakisr Analizi
* Madde-toplam puan kerelasyonu :>
o - Ortak falstir varyans degerle-
--pve Fdegeri dikkate abnarals rinin incelenmesi
uyzun olayan maddelesrin Fleekten .- Toplam varyans degerlerinin
pikarhlmiasy incelannesi
.- Dzdeger clegl grafifinin ince.
j:,t lenmesi
-- Maddelerin temel bilesenler

7. Givenirlik Hesaplamalar

<::| analiz somuclarmn incelenmesi

¥ Crovbach Alpha givenilivile
kalzavisin hesaplanmiasy

Il:} 8. Yapilan Analizler Senucunda Mikad Olgefin Olusturulmasy

Sekil 3.1. Olgek Gelistirme Asamalar1 (Bozdogan A.E., Oztiirk C. 2008
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3.3.3.1. Konu Tle Tlgili Literatiiriin Gézden Gegirilmesi

Bir konu ile ilgili 6lgek gelistirebilmek icin dncelikle o alanla ilgili literatlire hakim
olmak olduk¢a 6nemli bir husustur. Dolayisiyla 6lgme gelistirme asamalarimin en 6nemli
boyutlarindan birisi literatiir tarama kismidir. Bundan o6tiiri irade ile ilgili yapilmis olan
aragtirmalar incelenmis, bu konuda gerek yerli gerekse yabanci kaynaklar derinlemesine

incelenmistir. Bunun neticesinde ise, gelistirilecek dl¢egin alt yapisina zemin hazirlanmistir.

3.3.3.2. icerik Analizi

Madde havuzu olusturulmadan once sadece literatiir taramasi ile yetinilmemis ayni
sekilde gelistirilecek olan oOlgegin birinci dereceden muhatabi1 olan baz1 6grencilerle
kompozisyon c¢alismasi yapilmistir. Bu ¢alismada 6grencilerden {i¢ soruya cevap vermeleri
istenmistir. Bunlar: 1. iradeden ne anladiklari, 2. Iradeli olduklarinda hissettikleri duygular, 3.
fradeli olanlarin sergiledikleri davranislar, seklinde siralanmistir. Bu uygulama toplamda 15

Ogrenciye uygulanmis ve yazdiklari ifadeler icinden dikkat ¢gekenler madde haline getirilmistir.

3.3.3.3. Madde Havuzunun Meydana Getirilmesi

Tezbasaran (1996) , bir 6l¢ek tasarlanirken diisiiniilen madde sayisinin, imkéanlar
dahilinde ig-dort kat1 veya daha fazla olarak hazirlanmasinin daha uygun olacagini belirtmistir.
Bundan dolay1 gerek literatiir taramasi gerekse de 6grenci ifadelerinden elde edilen maddelerle
toplam 134 madde hazirlanmistir. Maddeler hazirlanirken miimkiin olduk¢a iradenin kisi

yasamindaki tiim boyutlartyla ilgili maddeler hazirlanmaya ¢alisilmistir.

3.3.3.4. Maddelerin Uzman Goriisiine Sunulmasi

Madde ifadelerinin hazirlanmasindan sonra, olusturulmus olan 134 maddelik ergen irade
Olcegi en az doktora yapmis 18 6gretim elemanina gonderilmistir. Bu 6gretim gorevlilerinden
12 tanesi 6lcek maddelerini incelemis ve bu maddeler hakkinda fikirlerini beyan etmislerdir.
Uzmanlara fikirlerini belirtmek amaciyla her madde icin ili¢ segcenek sunulmustur (1:
Kaldirilmali, 2: Revize edilmeli, 3: Kalmali). Bunun yanisira her maddenin alt tarafina

uzmanlarin fikirlerini yazabilecekleri bosluklar birakilmistir.

3.3.3.5. Kapsam gecerlik orani ve indeksinin hesaplanmasi
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Uzmanlarin goriislerine sunulan 6l¢ek maddeleri i¢in {i¢ hafta beklenmis ve gelen 12
uzman gorisl tek bir formda birlestirilmistir. Uzman goriislerinin degerlendirilmesinde hangi
maddelerin, hangi kriterlere gore kalacagina karar vermek i¢in Lawshe analizine
basvurulmustur. Olgme aracinin arzu edilen diizeyde gegerlilige sahip olmas1 ve hedef kitleye
hitap etmesi 6nemlidir. Yine fikir beyan eden uzmanlar arasindaki fikir uyumsuzluklar1 da
gegerlilik icin gostergelerden kabul edilir (Yurdugiil, 2005). Dolayisiyla kapsam gecerliligini
saglamak icin Lawshe tekniginde kullanilan formiil kullanilmistir. Buna da kapsam gecerlik
orani (KGO) denilir. KGO hesaplanirken bir maddeye yonelik “Gerekli” fikrini belirten uzman

goriislerinin fikir belirten toplam uzman sayisinin yarisina boliiniip 1 eksigi alinarak elde edilir.

NG
KGO = — i — e 1
N/2

12 uzman i¢in 0=.05 anlamhlik diizeyinde kapsam gegerlik oranlarinin minimum degeri

Veneziano ve Hooper (1997) tarafindan 0,56 olarak ifade edilmistir. (akt:Yurdugul, 2005).

Tablo 3.2. a=.05 Anlamhhk Diizeyinde KGO'lar1 icin Minimum Degerler (Yurdagiil, 2005).

Uzman Sayis1  Minimum Deger |Uzman Sayis1  Minimum Deger
5 0.99 13 0.54
6 0.99 14 0.51
7 0.99 15 0.49
8 0.78 16 0.42
9 0.75 17 0.37
10 0.62 18 0.33
11 0.59 19 0.31
12* 0.56" 20 0.29
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Biitiin maddeler ayr1 ayri ele alinarak KGO degeri eksi(-) ve sifir (0) bulunan maddeler
ilk etapta elenmistir. Daha sonra 0,56 nin altinda kalan maddeler de elenmistir. Toplamda 69

madde Olgekte birakilmistir.

3.3.3.6. Uzman goriisleri dogrultusunda baz1 maddelerin revize edilmesi

Bununla birlikte uzmanlarin 6nerileri dikkate aliarak bazi maddelerde revizyona gidilmistir.
Revizyon sonucu 19 madde oOlgmek istedikleri alt boyutlar1 degistirilmeden diizeltilmistir.
Nihayetinde taslak Olgegin 69 madde olarak hazirlanmasina uzman goriisleri dogrultusunda

kararlastirilmustir.

3.3.3.7. Pilot uygulamanin yapilmasi

Olgek icin verilerin toplanmasma ge¢meden 6nce 69 maddeden olusan taslak &lgek
maddeleri 25 kisilik 68renci grubuna arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Bunun temel amaci,
gerek yazi ve dilbilgisi olarak gerekse imla ya da ifadeler tarzindaki yanliglarin fark edilerek
diizeltilmesidir. Bu uygulama ile birlikte bazi noktalar diizeltilmis ve 6zellikle maddelerin
karistirilmamasi i¢in 6l¢ek maddelerinden tek sayili olanlarin arka planlarinin beyaz, cift sayili
olanlarin arka fonunun ise gri olmasina 6grencilerin dneri dogrultusunda karar verilmistir. Bu

diizeltmelerden sonra 6lgek igin uygulamaya gegilmistir.

Calisma ile ilgili uygulamalar 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili sinirlari
icerisinde bulunan farkli devlet ortadgretim kurumlarmma uygulanmistir. Bunun ig¢in 700
ogrenciye ulasilmis, ancak cesitli nedenlerle (n=71) 6l¢ek formu analiz disinda tutulmustur.
Bunlarin neticesinde N=629 6rneklem sayisi ile 6l¢ek gelistirme analizlerine gecilmistir. Barlett
testi sonuglarina gore elde edilen ki kare anlamlilik diizeyi ,000 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Dolayisiyla segilmis olan 6rneklemin evreni temsil ettigi anlagilmaktadir.
3.3.3.8. Gec¢erlik Giivenirlik Caliymalarinin Yapilmasi

3.3.3.8.1. Gegerlik analizleri

Maddelerin analiz edilme amaci, hazirlanan Olgme aracinin hepsinde ya da alt
boyutlarinda yer alan maddelerin anlamli bir sekilde yapi icinde yer alip almadiklaridir. Bu

bakimdan faktor analizi belirlenmesi zor olan iliskileri agiklamada ve aralarindaki
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korelasyonlar1 gostermede olduk¢a basarili neticeler vermektedir. Bu baglamda ¢ok sayida
degiskeni belli bir sistem i¢inde analiz ede bilen bir tekniktir. Faktor analizindeki amag, bir¢ok
sayidaki maddeden anlamli bir faktor yapisi elde etmektir (Buytkoztirk, 2002). Diger bir tabirle
faktor analizi esasinda yap1 gegerliligi analizidir (K6ymen, 1994). Bu ¢alismanin verilerini
analizde Oncelikle faktor analizi kullanilmis ayrica belirlenen faktdrleri anlamak ve yorumlamak
icin de Varimax dik dondiirme teknigi kullanilmistir. Faktor analizini yorumlamak igin
oncelikle KMO ve Barlett Test sonuglarina bakmak gerekir. KMO degeri 1’e yakin oldukga
miikemmel deger, 0.50’nin altinda ise kabul edilemez olarak nitelendirilmektedir (Tavsancil,

2010).

3.3.3.8.2. Guvenirlik Analizleri

Tekin (1993) giivenirligi, yapilan bir testin ya da 6lgme aracinin 6l¢iilmek istenen seyi
ne derecede 6l¢iildiigii seklinde tanimlamistir. Ozellikle gelistirilen likert tarzi tarz1 6lgeklerde
giivenirlik Cronbach Alpha kat sayisin1 hesaplamakla bulunur ki, bu dl¢egin i¢ tutarlilii ve
homojenligi hakkinda bizlere bilgi vermektedir (Yildirim, 1999). Aym sekilde giivenirligi
belirlemek amaciyla test-tekrar test durumlari da incelenmistir. Bulgular kisminda da goriilecegi
tizere Olcegin glivenirlik calismalar i¢in ¢ok sayida uygulama yapilmistir. Bunlar arasinda

dogrulayici faktor analizi de mevcuttur.

3.3.3.9. Alanda uygulama

Elde edilen analizler neticesinde Ergen irade Olgegi (EIO) nihai halini almistir. Olgegin
son hali 40 maddeden olusmaktadir. Hazirlanan bu 6l¢ek 5°1i likert seklinde hazirlanmis ve
“Kesinlikle katilmiyorum (5)”, “Katilmiyorum (4)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (2)”, ve
“Kesinlikle katiliyorum (1)” gibi ifadelerle nitelendirilmistir. Olgekte ters madde bulunmadig
icin 0lcek maddeleri 1-2-3-4-5 seklinde puanlanmistir. Boylelikle Yiiksek puanli 6grencilerin
iradelerinin saglam oldugunu, diisiik puanl olanlarinsa iradelerinin zayif oldugu varsayilmistir.

Bu 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 40°dir ve en yiiksek puan ise, 200’tir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu calismada kullanilan 6l¢ek 2015-2016 egitim-0gretim doneminde hazirlanmis ve
ayn1 donem iginde uygulanmistir. Olgek gerek gelistirilirken gerekse de uygulanirken
aragtirmaci bizzat alanda bulunmus ve gerekli bilgi ve durumlart muhataplar1 anlatarak izah

etmistir.

3.5. Verilerin C6zimlenmesi

Bu boliimde arastirma igin toplanan verilerin analiz edilmesi ile ilgili bilgiler

verilmektedir.

3.5.1. Yapilan “Ergen irade Olgegi” ne Yonelik Verilerin Coziimlenmesi

Bu kisimda &lgek gelistirme siiresince elde edilmis olan verilerin “Ergen irade Olgegi”
nin gecerlik ve giivenirlik calismalarinda nasil kullamildig1 anlatilmistir. Oncelikle hazirlanan
Olcegin kapsam gecerligini saptamak amaciyla kapsam gecerlik indeksi kullanilmistir. Bunun
yaninda Olgegin yap1 gegerligi icin hem agimlayici faktor analizi hem de dogrulayici faktor
analizi kullanilmustir. Olgek giivenirligi i¢in ise Cronbach alfa degerinin yaninda cesitli
korelasyonlar kullanilmistir. Ayn1 zamanda 6l¢ek gegerlik ve giivenirligi i¢in karar verme dlgegi
ile beraber uygulanmis ve bundan elde edilen veriler bulgular kisminda detayli bir sekilde

anlatilmistir.

3. 6. Arastirmaya Katilan Ogrencilere iliskin Demografik Ozellikler

Bu bolimde olgek gelistirme g¢alismasma katilan ogrencilere ait bilgi ve bulgular yer

almaktadir.

3.6.1. Cinsiyet

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore dagilimlarini belirlemek amaci ile frekans ve

yuzde degerleri agagidaki Tabloda verilmistir.
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Tablo 3.3. Ogretmenlerin Cinsiyetlere Gére Dagihmlar

Cinsiyet F % Gegerli %
Erkek 365 58,0 58,0
Bayan 264 42,0 42,0
Toplam 629 100,0 100,0

Tablodan da anlasildig {izere arastirmaya katilan 6grencilerin 365°1 (%58) erkek 6grenci
iken, 264’1 (%42) bayan Ogrencilerden olusmaktadir. Toplamda ise 629 (%100) 6grenci

aragtirma sorularina cevap vermistir.

3. 6. 2. Okunan Simif

Aragtirmaya katilan 6grencilerin okuduklari sinifa gore dagilimlarinin frekans ve yilizde

degerleri asagidaki Tabloda verilmistir.

Tablo 3.4. Arastirmaya Katilanlarin Okuduklari Siniflar

Sinif F % Gegerli %
9.smif 199 31,6 31,6
10.smf 89 14,1 14,1
11.smif 241 38,3 38,3
12.smif 100 15,9 15,9
Toplam 629 100,0 100,0

Tablodan de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu temsil eden 6grencilerin; 199°u (%31,6)
9. Smif, 89’u (%14,1) 10. Smif, 241’1 (%38,3) 11. Smif, 100’1 (15,9) 12. Smif 6grencilerinden

olusmaktadir.

3.6.3. Okul TUru

Ogrencilerin okuduklar1 okul tiiriine gore dagilimlarmin frekans ve yiizde degerleri

asagidaki Tabloda verilmistir.

Tablo 3.5. Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gore Dagihmlar
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Okul Turt F % Gegerli %
Anadolu Lisesi 111 17,6 17,6
Fen Lisesi 87 13,8 13,6
Endustri Meslek 144 22,9 22,9
Ticaret Meslek 86 13,7 13,7
Kiz Meslek 84 13,4 13,4
Imam Hatip 117 18,6 18,6
Toplam 629 100,0 100,0

Tablodan da anlasilmaktadir ki; aragtirmaya katilan 6grencilerin 111’1 (17.6) Anadolu
lisesinde, 87’si (13,8) Fen lisesinde, 144’1 (22,9) Endiistri meslek lisesinde, 86°s1 (13,7) Ticaret

meslek lisesinden, 84’{i (13,4) Kiz meslek lisesinden, 117’si (18,6) Imam hatip lisesinde

okumaktadir.

3. 6. 4. Sosyo Ekonomik Durum

Ogrencilerin Sosyoekonomik durumlarma gore dagilmlarinin frekans ve yiizde

degerleri asagidaki Tabloda verilmistir.

Tablo 3.6. Ogrencilerin Sosyoekonomik Durumlarina Gore Dagilim

Sosyoekonomik F % Gegerli %
Diistik 33 52 52
Ortanin alti 106 16,9 16,9
Orta 371 59,0 59,0
Ortanin ustil 101 16,1 16,1
Yuksek 18 2,9 2,9
Toplam 629 100,0 100

Tablodan da anlasildig {izere 6rneklem frubunu temsil eden 6grencilerin; 33’1 (%5,2)

diisiik, 106°s1 (%16,9) ortanin alt1, 371°1(59,0) orta, 101’1 (%16,1) ortanin iistii, 18’1 (%2,9) ise

yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip olduklarini ifade etmislerdir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boéliimde arastirma hedefleri dogrultusunda elde edilen verilerin analizlerine yer

verilmistir. Bulgular aragtirma amaci dogrultusunda siralanarak tasarlanmustir.

4.1. Ergenler i¢in ‘‘Ergen Irade Olcegi’’nin Gelistirilmesi ile Alakali Bulgular

Bu bolim iginde ergenler icin Ergen Irade Olgegi (EIO) ‘nin gelistirilme asamasinda,

elde edilen veriler ile yapilmis olan gecerlik ve giivenirlik analizleri bulunmaktadir.

4.1.1. Gegerlik Analizlerine Ait Bulgular

Gegerlik iglemleri i¢in ilk etapta maddelerin birbirleriyle olan iliskilerini tespit etmek
amaciyla faktor analizi uygulanmigtir. Faktor analizi asamasinda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
ve Bartlett degerleri elde edilmis, temel bilesenler i¢in gerekli analizler yapilmis ve en son ise

dik dondirme (varimax rotation) yapilarak neticelendirilmistir.

Faktor analizinde maddeler almis olduklar1 yiik degerlerine gore alt boyutlara
(faktorlere) dagilir. Bu durum da maddelerin birbirleriyle olan iliskisini gostermek agisindan
onemlidir. Maddenin almis oldugu yiik degerinin yiiksekligi o maddenin adi gecen faktor iginde
yer almasina olanak saglar. Belli sayida maddenin yiiksek yiik degerleriyle beraber bir faktor
altinda bulunmasi, o maddelerin s6z konusu faktorii 6l¢tiigli seklinde yorumlanir. Maddelerin
yiik degeri ne kadar yiiksek olursa giivenirlik o kadar artar. Buytkozturk (2002) , 0,60 ve (st
yiik degerini yiiksek; 0,30-0,59 arasini ise orta diizey olarak gormektedir. Bu itibarla madde yiik
degerleri belirlenirken 0,60 {istii olan maddeler tercih edilmis geri kalanlar ise elenmistir. Tlk
analizlerde eigen degeri 1 olarak alinmig ve toplamda yedi faktorlii bir yapr ortaya ¢ikmuigtir.
Daha sonraki analizlerde eigen degeri 2 olarak alinmis ve faktor yapisi bunun neticesinde
belirlenmistir. Tabachnick ve Fideli (2001) eigen (6zdeger) degerinin yikselmesiyle faktorin

acikladig varyansin da yiikseldigini belirtmislerdir.
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Yapilan ilk analizler neticesinde elde edilen sonuglar asagida tablolar halinde

sunulmustur.

Tablo 4.1. KMO and Bartlett's Testi Degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi

981
Ki-kare Degeri 33026,369
Bartle_tt'_s Test of S.Derecesi 2346
Sphericity
P .000

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde KMO degeri ,981 olarak bulunmustur. KMO testi,
hem dagilimin faktor analizi yapmak i¢in yeterli olup olmadigini hem de kismi korelasyonlarin
kiiciik olup olmadigini test etmek i¢in onemlidir. KMO degeri 1’e yaklastikga mitkemmel,
0,50’nin altinda ise kabul edilemez olarak degerlendirilir. Tavsancil (2010)’a gore 0,90 ve iistii
miikemmel, 0,80 ve lstii ¢cok iyi, 0,70 ve 0,60’larin vasat ve 0,50 ve iistiiniin ise kotii oldugunu
belirtmistir. Bu arastirma neticesinde elde edilen KMO degeri mikemmel (,981) olarak
bulunmustur. Bununla birlikte yapilmis olan Barlett’s testine gore ise; 33026,369 (p< ,000)
degerleri bulunmustur. Bu durum degerlerin anlamli oldugunu ve kullanilan verilerin ¢ok

degiskenli normal dagildiklarini géstermektedir.
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Tablo 4.2. Agiklanan Toplam Varyans Miktarlari

Toplam Aciklanan Varyans

Baslangi¢c Ozdegerleri

(Initial Eigenvalues)

Toplam Faktor Yuk Degerleri

Faktorler Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative %
1 33,338 48,316 48,316 33,338 48,316 48,316
2 2,279 3,303 51,618 2,279 3,303 51,618
3 1,864 2,701 54,320 1,864 2,701 54,320
4 1,404 2,035 56,355 1,404 2,035 56,355
5 1,334 1,933 58,288 1,334 1,933 58,288
6 1,203 1,743 60,031 1,203 1,743 60,031
7 1,045 1,514 61,546 1,045 1,514 61,546
8 ,997 1,445 62,991

9 ,927 1,344 64,334

10 ,870 1,261 65,595

11 ,851 1,234 66,829

12 ,800 1,160 67,989

13 ,750 1,086 69,075

14 124 1,050 70,125

15 ,693 1,005 71,129

16 ,675 ,978 72,107

17 ,660 ,957 73,064

18 ,638 ,925 73,988

19 ,633 ,918 74,906

20 ,617 ,894 75,800

21 ,599 ,868 76,669

22 ,582 ,844 77,512

23 ,559 ,810 78,323

24 ,554 ,803 79,125

25 ,542 ,786 79,911

26 524 ,760 80,671

27 521 , 755 81,426

28 ,505 , 732 82,158

29 ,495 717 82,875

30 ,480 ,695 83,571
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31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68

469
454
441
429
425
414
396
378
370
370
354
347
337
331
327
323
310
301
300
296
286
281
268
255
252
242
235
227
222
206
197
190
187
172
163
160
152
140

679
658
639
622
616
600
574
547
536
536
513
502
488
479
475
468
449
436
435
429
414
407
388
369
366
351
341
329
321
299
285
276
271
250
236
232
221
203

84,250
84,908
85,547
86,169
86,785
87,385
87,959
88,506
89,043
89,578
90,091
90,593
91,081
91,560
92,035
92,503
92,952
93,389
93,823
94,252
94,666
95,073
95,461
95,830
96,196
96,547
96,887
97,216
97,537
97,836
98,122
98,398
98,669
98,919
99,155
99,387
99,607
99,810
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Cizelgeden ve scree plot grafiginden de goriilecegi lizere eigen degeri 1 olarak
alindiginda ortaya yedi faktorli bir yap:r ¢ikmaktadir. Olusan bu yedi faktér toplam
varyansin %61,546’sin1 agiklamaktadir. Yine ¢izelgeden de anlasilacag iizere eigen degeri
2 ve lzeri olan faktdrlerin toplam varyans1 %51,618 agikladiklar1 goriilmektedir. Sosyal
bilimler i¢in agiklanan varyansin % 40 ile % 60 arasinda olmasi yeterli olarak goriilmektedir
(Akdag, 2011). Dolayisiyla analizler eigen degeri 2 olarak ele alinmig ve geri kalan
analizlere bu sekilde devam edilmistir. Eigen degeri 2 olarak ele alininca ortaya iki faktorlii
bir yap1 ¢ikmistir. Yapilan bu islemden sonra maddelerin hangi faktorlere dagildiklarim

gormek amaciyla varimax dik dondiirme analizleri yapilmigtir.

Varimax dik dondiirme teknigi kullanildiginda bazi maddelerin istenilen yiik
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degerlerine sahip olmadigini baz1 maddelerin ise her iki faktérden de ortak yiik aldiklari
goriilmistiir. Yine maddelerin daha gii¢lii olabilmesi i¢in (<,60) alti maddeler de elenmistir.
Bu dogrultuda yapilan analizler neticesinde sirasiyla; 39.,54.,55., 30., 33.,41.,42.,43., 50.,
57.,56.,40., 29, 2.,12., 25., 31, 10.,1., 28., 18, 27., 8., 32,, 9., 34., 49., 35., 26. Maddeler
Olgekten tek tek ¢ikartilarak analiz stirekli yapilmistir. Nihai madde durumuna varana kadar
bu iglem 30 defa tekrar edilmistir. Madde durumlar1 ve yiiklerinin son halleri agagidaki

cizelgede sunulmustur.

Tablo 4.3. Faktor Analizi Neticesinde Doniistiiriilmiis Bilesenler Matrixi

Maddeler Faktorler

Yasantisal Bilissel

madde64 ,717

madde69 ,695

madde65 ,695

madde63 ,694

madde62 ,692

madde52 ,689

madde46 ,689

madde68 ,681

madde60 ,681

madde66 ,680

madde48 ,677

madde59 ,654

madde67 ,649

madde53 ,640

madde45 ,639

madde51 ,636

madde44 ,636

madde37 ,634

madde36 ,625

madde61 ,612

madde58 ,611

madde38 ,605

madde47 ,602

maddel9 ,719

maddel6 ,716

maddel4 ,712

madde5 ,709

madde21 ,690

maddel5 ,683
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madde4 ,681

madde24 ,676
madde?7 ,673
madde23 ,668
madde22 ,667
maddel?7 ,656
madde20 ,655
maddell ,652
maddel3 ,648
madde3 ,636
madde6 ,618

Eigen degeri 2 olarak ele alinip iglemler yapildiginda 6lgegin iki faktdrden
olustugu ve her bir faktorde yer alan maddelerin ytliksek degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir
(en diisiik madde yiik degeri 0, 602; en yliksegin ise 0,719). Bununla birlikte her iki faktérden
de ortak yiiksek degerde ylik alan maddeler mevcut degildir. Yapilan analizlerin son basamagina

ait veriler asagidaki ¢izelgelerde sunulmaktadir.

Tablo 4.4. KMO ve Bartlett's Testi Degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi

979
Ki-kare Degeri 18817,603
Bartle_tt'_s Test of S.Derecesi 780
Sphericity
P ,000

KMO degerlerine baktigimizda, segilen 6rneklemin biiyiikligii ve elde edilmis olan
veriler analiz i¢in uygun ve kabul edilebilir bir diizeyde oldugu goriilmektedir (,979). Barlett’s
testi degerleri de aynmi sekilde anlamli (p<,000) neticeleri gostermektedir. Bu durum verilerin

normal dagildiklar1 hipotezini desteklemektedir.
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Tablo 4.5. A¢iklanan Toplam Varyans Miktarlar

Baslangig Ozdegerleri  Toplam Faktor Yiikleri Faktor Yiiklerinin Dondiiriilmiis
(Initial Eigenvalues) Toplamlar1
Toplamlari
Faktorler ~ Toplam | Varyans | Kim. Toplam Varyans% |Kim. [Toplam Varyans |Kum.
% % % % %
1 20,888 52,220 52,220 20,888 52,220 52,220 12,074 30,185 30,185
2 2,029 5,072 57,291 2,029 5,072 57,291 10,842 27,106 57,291
3 1,086 2,716 60,007
4 ,945 2,362 62,369
5 ,855 2,138 64,507
6 ,756 1,891 66,398
7 ,741 1,853 68,251
8 ,702 1,756 70,007
0 ,620 1,550 71,557
10 ,609 1,522 73,079
11 ,569 1,423 74,502
12 ,563 1,408 75,910
13 ,539 1,347 77,257
14 ,508 1,271 78,528
15 ,504 1,261 79,788
16 ,499 1,247 81,035
17 479 1,197 82,232
18 ,455 1,136 83,368
19 ,438 1,096 84,464
20 ,410 1,025 85,489
21 ,402 1,004 86,493
22 ,393 ,983 87,477
23 ,368 921 88,397
24 ,364 ,909 89,307
25 ,344 ,860 90,167
26 ,341 ,853 91,019
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27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

,331
321
,312
293
,285
275
,262
,256
247
237
,220
,194
,189
,169

,828
,802
, 781
,733
712
,688
,655
,639
617
993
Ll
,486
472
423

91,848
92,649
93,431
94,163
94,875
95,563
96,218
96,858
97,475
98,068
98,619
99,105
99,577
100,000
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Yukaridaki c¢izelge ve grafikten anlasildigi iizere eigen degeri 2 olarak ele
alindiginda ve yapilan siirekli analizler neticesinde ortaya 2 faktor ¢ikmaktadir. Ortaya ¢ikmis
olan bu iki faktoriin varyansi agiklama toplami %57,291°dir. Her bir faktoriin agikladiklar
varyans miktarlarina baktigimizda; birinci faktoriin %30,185, ikinci faktoriin ise %27,106
olarak belirlenmistir. Faktor analizlerinde varyans oranlarinin yiiksekligi ile olgek faktor
yapisinin gii¢lii olmasinda dogru oranti1 olmakla beraber Sosyal Bilimlerde ¢ok yiiksek degerlere
ulagmak ¢ok ta miimkiin goriinmemektedir. Bundan dolay1 Sosyal Bilimler i¢in %40 ile %60

arasindaki varyans oranlar1t makul karsilanmaktadir (Tavsancil, 2010).

Yapilan en son analizler neticesinde hangi maddenin hangi faktorler altinda

bulunduklar asagidaki ¢izelgede gosterilmektedir.
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Tablo 4.6. Faktor Analizi Sonucunda Belirlenen Alt Boyutlar ve Bu Boyutlardan YUk Alan
Maddeler

Faktor Madde Sayisi Maddeler Numarasi

1 23 64, 69, 65, 63, 62, 52, 46, 68, 60, 66,48, 59, 67,
53, 45, 51, 44, 37, 36, 61, 58, 38, 47

2 17 19, 16, 14, 5, 21, 15, 4, 24, 7, 23, 22, 17, 20, 11,
13,3,6

Yukaridaki c¢izelgeden de goriilecegi tizere birinci faktor 23 maddeden
olusmaktadir. Bu maddeler; 64., 69., 65., 63., 62., 52., 46., 68., 60., 66.,48., 59., 67., 53., 45.,
51., 44., 37., 36., 61., 58., 38., 47.’inci maddelerdir. ikinci faktor ise 17 maddeden meydana
gelmektedir. Bu maddeler ise; 19.,16.,14.,5.,21.,15.,4.,24.,7.,23.,22.,17.,20.,11.,13,, 3,,
6./inci maddelerdir. Olgek toplam madde sayisi olarak 40 maddeden teskil edilmistir. Olusan bu
durumdan sonra her bir faktéran barindirdiklari maddeler incelenerek 6lgege ait alt boyutlar igin
isimlendirilmeye gidilmistir. Bu dogrultuda birinci alt boyut yasantisal irade alt boyutu olarak
isimlendirilmis, ikinci faktor ise bilissel irade alt boyutu olarak adlandirilmistir. Olcekte ters
madde bulunmamaktadir. Dolayisiyla 6lgekten alinacak puanin yuksekligi iradenin giglu

olmasiyla dogru orantili olacaktir.

4.1.2. Guvenirlik Analizleriile Tlgili Bulgular

Bir 6lgme aracinda bulunan maddelerin kendi aralarindaki tutarlilik ve sorunu ne
denli ortaya koydugu giivenirlik olarak tanimlanmistir (Kalayci, 2010). Bundan 6tiirtidiir ki;
giivenirlik hem elde edilmis 6l¢iimler noktasinda hem de yapilan analizler noktasinda biiyiik
onem arz etmektedir. Olgme araglarindaki giivenirligin Slciilmesinde degisik ydntemler
kullanilmaktadir. Likert tipi 6l¢me araglarinda Cronbach Alpha ile hesaplamanin yapilmasi

gerekmektedir (SOnmez, 2005). Alan yazinda Cronbach Alpha igin alt simnir 0.70 oldugunu
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belirtenler oldugu gibi Pedersen ve Lui (2003), 0.80 olmasi gerektigini sdyleyenler vardir
(Kalayci, 2010). Yapilan gecerlik g¢alismalari neticesinde olusmus olan maddelerin ve
faktorlerin guivenirlik analizlerinin yapilmasi islemine gegilmistir. Olgegin hem toplam hem de

her bir alt boyutuna ait Cronbach’s Alpha degerleri asagidaki ¢izelgede goriilmektedir:

Tablo 4.7. Faktor Analizi Sonucunda Belirlenen Alt Boyutlar ve Bu Boyutlara Ait Guvenirlik
Katsayilar

Faktor Cronbach’s Alpha Degeri
1. Bilissel irade .954
2. Yasantisal irade .965
TOPLAM 976

Tablodan da goriildiigii iizere EIO’niin i¢ tutarhik katsayilari oldukga yiiksek
bulunmustur. Bilissel Irade alt boyutuna ait Cronbach’s Alpha degeri bilissel a=.951iken
Yasantisal Irade alt boyutu icinse yasantisal 0=.965 olarak bulunmustur. Bununla birlikte
Olcegin toplam Alpha degeri ise Toplam =.976 hesaplanmistir. Bu neticeler dlgegin i¢ tutarlilik

noktasinda yiiksek degerler ihtiva ettigini gostermektedir.

Yapilan bu islemlerin hemen akabinde Ol¢egin faktorlerinin ayirt edicilik
islemlerine gecilmis ve testin alt ve iist ¢eyreklerindeki bireylerin almis oldugu puanlarinin
iliskisiz gruplar t testi ile karsilagtirilmis puanlarin hesaplanmasina gegilmistir. Burada temel
amag, teste verilmis olan cevaplarin alt ve list gruplar arasinda farklilasip farklilagmadigini
belirlemektir. Zira bu durum maddelerin ayirt etme giiciinii ortaya koymak adina 6nemlidir
(Ergin, 1995). Dolayisiyla zikredilen hedefler dogrultusunda faktorlerin toplam puanlarina gore
belirlenen tist %27 ve alt %27 gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigini gérmek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi (Independent Samples t Test)

kullanilmistir. Sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 4.8. Olgek Alt Boyut ve Toplam Puanlarimin Ayirt Ediciliklerini Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

t Testi
t Sd p

o Ust 170 104,00 6,24 47 37,73 338
1. Bilissel 000
Alt 170 53,58 16,26 1,24 :

Ust 170 7533 517 39 31,77

2. Yasantisal 338 .000
Alt 170 38,22 1431 1,09

_. Ust 170 17933 809 62 3872
Olgek Toplam Alt 170 9181 2833 217

Puan Gruplar N X ss Shy

338 .000

Yukaridaki tablodan da anlasilacag tizere 6lgegin toplam puanlarinin ve alt boyut puanlarinin

ayirt ediciliklerini tespit etmek amaciyla

Tabloda goriildiigii iizere, 6l¢ek alt boyut ve toplam puanlarinin ayirt ediciliklerini belirlemek
uzere faktorler ve Olgek toplam puanlarina gore belirlenen iist %27 ve alt %27lik gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
grup t-testi (independent samples t test) yapilmistir. Bu testin neticesinde bilissel alt boyuttaki
anlamlilik (p<.000) , yasantisal alt boyutta da ayn1 netice (p<.000) bulunmustur. Olgek toplam
puan i¢in de sonug¢ anlamli bulunmustur (p<.000). Yine tablodan da agik¢a goriildiigii tizere bu

farklilik tist %27°lik grubun lehine anlamli bulunmaktadir.
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Cizelge 4.9. Madde Toplam (Item-Total) ve Madde Kalan (Item-Reminder) Korelasyon

Sonuclarn

Toplam Puan Madde Kalan
Maddeler N R 0 R )
madde3 629 713 .000 704 .000
madde4 629 734 .000 725 .000
madde5 629 , 756 .000 ,748 .000
madde6 629 , 705 .000 ,696 .000
madde7 629 ,644 .000 ,633 .000
maddell 629 ,645 .000 ,635 .000
maddel3 629 123 .000 714 .000
maddel4 629 (47 .000 , 739 .000
maddel5 629 ,718 .000 ,709 .000
maddel6 629 , 784 .000 77 .000
maddel?7 629 , 7152 .000 744 .000
maddel9 629 , 702 .000 ,693 .000
madde20 629 ,730 .000 122 .000
madde21 629 ,670 .000 ,661 .000
madde22 629 137 .000 729 .000
madde23 629 ,695 .000 ,686 .000
madde24 629 ,710 .000 , 701 .000
madde36 629 , 763 .000 , 755 .000
madde37 629 75 .000 , 768 .000
madde38 629 723 .000 , 715 .000
madde44 629 , 767 .000 , 760 .000
madde45 629 , 730 .000 721 .000
madde46 629 741 .000 ,733 .000
madde47 629 ,620 .000 ,609 .000
madde48 629 ,684 .000 ,674 .000
madde51 629 ,681 .000 ,672 .000
madde52 629 , 735 .000 , 7128 .000
madde53 629 ,705 .000 ,696 .000
madde58 629 737 .000 7129 .000
madde59 629 ,803 .000 , 796 .000
madde60 629 , 752 .000 744 .000
madde61 629 ,689 .000 ,680 .000
madde62 629 728 .000 , 720 .000
madde63 629 ,768 .000 ,761 .000
madde64 629 ,753 .000 , 746 .000
madde65 629 ,750 .000 , 743 .000
madde66 629 712 .000 ,703 .000
madde67 629 ,750 .000 , 743 .000
madde68 629 ,614 .000 ,603 .000
madde69 629 ,710 .000 , 702 .000
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Yukaridaki tablodan da anlasildigi {lizere madde toplam ve madde kalan
analizlerinde biitiin maddeler p<.000 diizeyinde anlamli korelasyon vermektedir. Elde edilen bu
sonuglar 6l¢ekteki biitiin maddelerin bir yap1 iginde yer aldiklarin1 gostermektedir. Bu durum

Olcek yapisi i¢in 6nemli bir noktadir.

Tablo 4.10. Faktorler Arasi iliskileri Belirlemek igin Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon
Analizi Sonuglari

Faktorler
3
5] =
2 ]
= &l
m >
Toplam Puan 943 967"
Biligsel 826"
Yasantisal
“p<.001

Tablodan da anlasilacag iizere 6lcekte belirlenen faktorler arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigini belirlemek maksadiyla yapilmis olan Pearson Carpim Korelasyon analizleri
neticesinde faktdrlerin hem kendi aralarinda hem de toplam puan ile pozitif yonde bir anlamlilik
gosterdikleri goriilmektedir. Biligsel alt boyutunun toplam puan ile olan iliskisi (r=.943; p<.001)
oldugu goriilmekte ayni sekilde yasantisal alt boyutunun da (r=.967; p<.001) oldugu
gorilmektedir. Bu durum faktorlerin 6lgek ile glcli bir bagi oldugunu gostermektedir. Bilissel
irade alt boyutu ve yasantisal irade alt boyutlarinin birbirleriyle olan iligkilerine baktigimizda
(r=.826;p<.001) anlamli ve giiclii bir iliski oldugu goze ¢arpmaktadir. Elde edilen bu sonuclar

bize tum faktorlerin ayni yapi i¢inde olduklarini géstermek i¢in 6nemli verilerdir.
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4.1.2.3. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Gelistirilen bir 6lgegin Onerilen parametreler arasinda uyum gosterip gostermedigini test
etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi kullanilir. RMSEA ve SRMR hata Kkarelerinin
ortalamalar ve standardize edilmis ortalama hatalarm karekokiidiir (Ozabaci, 2011). RMSEA
degerinin 0,05’in altinda olmasi1 beklenir. Ancak 0,08’in alt1 da kabul edilebilir bir degerdir.
SRMR’de de esasinda durum aynidir. Fakat bazi durumlarda 0,10’un alti da kabul
edilebilmektedir. CFI degeri karsilastirilmis uyum indeksini verir. Yani model i¢in tahmin
edilen kovaryans matrisi ve sifir hipotezli kovaryans matrisini karsilastiran bir degerdir
(Ayyildiz ve Cengiz, 2006). Bu deger i¢in 0,90 ve {isti kabul edilebilir degerdir ve 0,97 ve listii
ise mikemmel degeri belirtir. NFI’de normlastirilmis uyum indeksini verir onun da kabul
edilebilir degeri CFI ile aynidir. Fakat NFI’de 0,95 iistii modelin iyi bir uyum gosterdiginin
kanitidir. NNFI degerleri ise 0,95 iistiinde olmasi beklenmektedir.
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Sekil. 4.1. Dogrulayic1 Faktor Analizi Sekil Gosterimi
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Yapilan dogrulayici faktor analizi neticesinde elde edilen sonuglar yukaridaki sekilde
gdziikmektedir. Bu sekle gore Ergen Irade Olgeginin alt boyutlar1 arasinda uyum oldugu gibi
madde ytikleri de yliksek diizeyde ¢ikmistir. Bu durum daha dnce yapilan agimlayict faktor
analizini dogrulayict mahiyette olup hem alt boyutlarin hem de maddelerin ayn1 yap1 i¢inde
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla EIO (Ergen irade Olgegi)’niin 40 madde ve iki alt
boyuttan olustugu yapilan dogrulayici faktor analizi neticesinde goriilmekte ve ayni sekilde
elde edilen bu modelin gerek kuramsal gerekse istatistiki yonden uygun oldugu anlasilmaktadir.
Faktor yiklerini bize anlatan Lambda-x degerlerine bakildiginda 0.60’1n altinda yiik tasiyan
madde ve faktdr olmadigi anlasilmaktadir. Boylelikle maddelerin faktor yiikleri agisindan

yeterli bir diizeye sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo. 4.11. Standart Uyum lyilik Olgiitleriyle Arastirma Verilerinin Kiyaslanmasi

Uyum Olgileri fyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Aré‘éﬁﬁzﬁﬁsu%de
Degerleri
c2/df 0<c2<2df 2df<c2<3df 1.96
P degeri 0.05<p<l 0.01<p<0.05 0.000
RMSEA 0<RMSEA<0.0 0.05<RMSEA<0.08 0.048
SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 0.042
NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 0.92
NNFI 0.97<NNFI<I.0 0.95<NNFI<0.97 0.95
CFI 0.97<CFI<1.00 0.95<CF1<0.97 0.959
RFI 0.90<RFI<1.00 0.85< RF1 <0.90 0.914

Yukaridaki tabloya bakildiginda, yapilan dogrulayici faktor analizinden elde edilen
degerler genel olarak iyi bir uyumu gosteriyor. Bunlara bakilacak olursa, ki-kare (¥2/sd)= 1,96
olarak bulunmustur. RMSEA degeri=0,048; ve SRMR degeri= 0,042 olarak elde edilmistir.
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NFI= 0,92; NNFI= 0,95; CFI= 0,959; RFI= 0,914 olarak belirlenmistir. GFI ve AGFI degerleri
ise ¢cok eski oldugu diisiincesiyle tabloya dahil edilmemistir. Bu sonuglar 1s1ginda denilebilir ki;

elde edilen veriler bize gelistirilmis olan 6lgegin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gosteriyor.

4.1.2.4. irade Olgegi Ve Karar Verme Olcegi Korelasyonu

Gelistirilen olgeklerin gegerlik ve giivenirliklerini onaylamak i¢in daha 6nce yapilmis
olan benzer 6l¢eklerle beraber uygulamak o6lgegin saglamligi ag¢isindan 6nemlidir. Bu nedenle
gelistirilen Ergen Irade Olgegi kiyaslanmak amaciyla Karar Verme Olgegiyle beraber
uygulanmistir. Sonuglar1 asagidaki tabloda gosterilmistir. Bu sonuclar neticesinde elde edilen

bulgular 6l¢egin gecerlik ve giivenirligi acisindan 6nemli ipuglar1 vermektedir.

Bu baglamda Ergen irade Olgegi belirlenen Karar Verme Olgeginin biitiin alt
boyutlartyla iliskilendirilmis ve bu suretle bir neticeye ulagilmaya ¢alisilmistir. Alinan neticeler

tablo haline getirilmis ve sunulmustur.
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Tablo. 4.12. irade Ol¢egi ve Karar Verme Olceginin Pearson Korelasyonu Sonuclar

: _ B -
Faktorler 8 é‘ é ié § % % é
= X X X
irade 1 9617 .948™ .720” .820" -.640" -560" -.580"
Bilissel Irade 9617 1
Yasantisal irade ~ .948" 1
Karar bir Kisim 720" 1
Dikkatli Karar ~ .820" 1
Kagingan Karar -.640" 1
Erteleyici karar ~ -.560" 1
Panik Karar -580" 1
**p<.001

Gelistirilen Ergen irade Olgeginin Melbourne Karar Verme Olgegiyle olan iliskisi
saptamak amaciyla Pearson korelasyonu kullanilmis ve sonuglar yukaridaki tabloda
goziikmektedir. Karar Verme Olgegi iki kissmdan meydana gelmektedir. Birinci kisim 6
maddeden olusmakta ve 3 maddesi ters maddedir. Bu ters maddeler cevrilerek analiz
yapilmustir. Yapilan analiz neticesinde irade ve karar Olgeginin birinci kismi arasinda iyi
diizeyde bir iliski bulunmustur (r=.72; p<.001). Karar Verme Olgeginin ikinci bdliimii dort
faktdrden olusmaktadir. Irade dlceginin her bir faktdrle olan iliskisi su sekilde olmustur: dikkatli
karar verme ile, (r=.82; p< .001) ; kacingan karar ile, (r=- .640; p< .001) ; erteleyici karar ile,
(r=-.560; p<.001); panik karar ile, (r=-.580; p<.001) olarak bulunmustur. Dolayisiyla gelistirilen

Ergen Irade Olgeginin istenilen 6zellikleri yordadig gériilebilmektedir.
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BOLUM V.
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Bu arastirmadaki temel amag, ergen bireyler i¢in bir irade olgegi gelistirmektir. Bu amag
dogrultusunda oOncelikle ilgili literatiir incelenmis, uzmanlarda destek alinmig, Ogrencilere
kompozisyonlar uygulanmig ve bunlarin nihayetinde ortaya 134 maddelik bir taslak
cikartilmistir. Bu taslak ise doktoralarini tamamlamis 12 uzmanin goriisiine sunulmus ve onlarin
Onerileri sonucunda 69 maddelik bir 6n 6l¢ek formu olusturulmustur. Hazirlanan bu form ise
Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigii izni ile ortadgretim kurumlarindaki 6grencilere uygulanmus
ve elde edilen cevaplar SPSS 22 ve AMOS 20 paket programlariyla analiz edilmistir. Bu bolim
altinda, lilkemiz ve yurtdiginda yapilmis olan ¢aligmalar1 da dikkate alarak elde edilen bulgular

ve sonuclar dzetlenmektedir.

5.1.1. Arastirmaya Katilanlara Ait Bulgular
Cinsiyet Degisimine Gore Bulgular

Arastirma ¢alisma grubuna katilan bireylerin 365’1 (%58) erkek, 264’1 (%42) ise bayan
olmak {izere toplamda 629 kisidir. Bu bulgu arastirmalar i¢in belirlenmis standardin tizerindedir.
Bu konuda Tinsley (1994) 6rneklem biiyiikliigii noktasinda 1:5 ve 1:10 arasinda bir say1 veyahut
en az 300 kisiyi onermektedir. Bernstein (1994) ise bunun en az 1:100 seklinde olmasi
gerektigini sdylemistir. Bu sonug¢ bize 6rneklemin yeterli oldugunu gostermektedir. Bunun
yaninda dogrulayici faktdr analizi i¢in de ayrica 420 kisiye ulasilmis ve bunlarin 252°si (%60)
erkek ve 168’1 (%40) ise bayandir. Buradaki veriler de analizleri yapmak i¢in yeterlidir. Ancak

goriinen o ki erkek 6rneklemdeki erkek orani kizlara nazaran biraz daha yiiksek ¢ikmaktadir.
Siniflara Gore Katilan Sayisi

Bu ¢alismaya toplamda 9. Siniflardan 199 (%31,6) , 10. Smiflardan 89 (%14,1) , 11.
Siniflardan 241 (%38,3) ve 12. Siflardan 100 (%15,9) olmak iizere toplam 629 6grenci
katilmistir. Bu sonuglara bakildiginda her ne kadar her sinif i¢in yeterli diizeyde veri elde

edilmis olsa da 6zellikle 9. Siniflar ve 11. Siiflardan katilimin daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Arastirmaya katilimdan once buna dikkat edilmesi diisiiniildiigii halde, gerek zaman darlig
gerekse ekonomik nedenlerle bu konuda yeterli homojenlige ulasilamamistir. Ancak bu durum

Olcek gecerlik ve giivenirligine bilimsel olarak bir halel getirmemektedir.
Okul Tiiriine Gére Ogrenci Dagihm

Arastirma kapsaminda biitiin okullara ulasilmaya calisilmistir. Anadolu lisesinden 111
(%17,6) , Fen lisesinden 87 (%13,8), Endlstri meslek lisesinden 144 (%22,9), Ticaret meslek
lisesinden 86 (%13,7), Kiz meslek lisesinden 84 (%13,4) ve Imam hatip lisesinden de 117
(%]18,6) olmak tlizere toplam 629 6grenci katilmistir. Genel olarak okullardan homojen dagiliml
bir katilim oldugu goriilmektedir. Ancak ii¢ tane farkli meslek liselerinin toplam1 genele oranla
yiiksek ¢ikmaktadir. Fakat okullar bazinda dagilim yapildig1 i¢in ortaya bu tarz bir durum
cikmustir.

Sosyo Ekonomik Duruma Gére Ogrenci katilimi

Yine arastirma kapsaminda 6grencilerin geldikleri sosyo kiiltiirel ¢evreye bakildiginda;
diisiik gelirli ailelerden katilan 6grenci sayist 33 (%5,2), ortanin alt1 106 (%16,9), orta 371
(%59,0), ortanin Uistii 101 (%16,1) ve yiiksek gelirli sosyo kiiltiirel cevreden gelen 6grenci sayisi
ise 18 (%2,9) olmak iizere toplam 629 Ogrenci katilmistir. Bu durum Tiirkiye’de ki sosyo
ekonomik durumu dogrular mahiyettedir. Tiiik (2015) verilerine gore yiiksek gelirli ve diigiik
gelirli kisi sayis1 diger katmanlara gére daha azdir. Dolayistyla bu noktada 6rneklem sec¢imi

homojen dagilmistir denilebilir.

5.1.2. Ergenler I¢in Gelistirilen “Ergen Irade Ol¢egi” ne iliskin Bulgular

Yapilan arastirma cercevesinde ergenlerin iradelerini 6lgmek icin gelistirilmis olan 134
maddelik 6l¢ek ilk etapta 12 uzmanin goriisiine sunulmustur. Bunun akabinde Lawshe teknigi
uygulanmis ve maddelerin KGO’lar1 hesaplanmistir. Bu hesaplamalar neticesinde 65 madde
elenmis ve geriye kalan 69 maddeli 6l¢gek toplamda 1150 6grenciye uygulanmistir. Bu verilerin
700’1 acimlayict faktor analizi igin 450°si de dogrulayict faktor analizi i¢in kullanilmustir.
Acimlayici faktor analizi i¢in ayrilan 700 katilimcinin cevaplari incelendiginde 71 tanesinin
cevaplar1 uygulamaya dahil edilmeden ¢ikartilmig ve geri kalan 629 katilimcinin cevaplariyla

faktor analizi yapilmistir. Yapilan faktor analizi neticesinde 6lgekte toplam 40 madde kalmistir.
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Bunun yaninda gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 yapilmis ve bu yapilanlar neticesinde

asagidaki sonuglar elde edilmistir:

1.

Gelistirilen Ergen Irade Olgegi’nin (EIO) eigen (6zdeger) degeri 1 olarak almmis ve
toplam varyansin %61,54’linli agiklamistir. Ancak eigen degeri 2 olarak ele alindiginda
aciklanan varyans %57, 291 olarak elde edilmektedir. Oysaki literatiirde eigen degeri ne
kadar yiiksek olursa madde kararliliklar1 o kadar saglam olur beyanatlar1 mevcuttur
(Tabachnick ve Fideli, 2001). Uygulanan Varimax rotation neticesinde agiklanan toplam
varyans %57,291 ¢ikmustir ki, bu Sosyal Bilimler i¢in kabul edilebilir bir degerdir.
Yapilan analizler neticesinde ortaya iki faktorlii bir yap1 ¢ikmistir. Bunlar “biligsel irade”
ve “Yasantisal irade” olarak adlandirilmistir.

Olgek giivenirligini test etmek icin yapilan analizlerde tiim 6lgek icin Cronbach
ar=0.976 olarak bulunmus ayrica alt boyutlar icinse 0.950’nin iizerinde degerler
bulunmustur. Bu durum hem 6l¢egin gegerliligini hem de tutarlilifini gosteren dnemli
bir noktadir.

Yapilan analizler neticesinde faktorel bazda ayirt edicilik biitiin gruplar i¢in istatistiki
manada anlamli bulunmustur (p<.000). Boylesi bir durum gerek 6lcegin gerekse dlcege
ait faktorlerin toplam puanda ayirt edici oldugunu gostermektedir.

Faktorlerin birbirleriyle olan iligkilerini belirlemek amaciyla pearson korelasyonu
yapilmis ve faktorler arasinda yiliksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bunun
neticesinde denilebilir ki; bu faktorler ayn1 yapi i¢inde barinmaktadir.

Yapilan test-tekrar test ve madde toplam analizlerinde de 6lgege ait bulgular tatmin
edici diizeyde belirlenmistir.

Bununla birlikte 450 6grencinin cevaplart dogrulayici faktor analizi i¢in kullanilmig ve
bunlarda 30’unun uygun olmadigi saptanmistir. Toplamda 420 cevapla yapilan
dogrulayici faktor analizinde belirlenen maddelerin gerekli ylik degerlerine sahip oldugu
ve ayni faktorler icinde yer aldiklar goriilmiistiir. Dolayisiyla bu durum gelistirilen
6l¢egin yapisal olarak saglam oldugunu gostermektedir.

Gelistirilen Olcegin diger Olgeklerle beraber uygulanarak aralarindaki korelasyonu
belirlemek amaciyla 40 maddelik 6lcek karar 6lgegiyle beraber 60 kisilik bir gruba

uygulanmistir. Nihayetinde iki kistmdan olusan karar verme 6l¢eginin her iki kismi ve
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tim alt boyutlariyla pozitif ve negatif anlamda iliskiler gostermistir. Negatif iliskinin
nedeni karar verme 6l¢eginin alt basamaklarindan bazilarinin iradenin zittinda maddeler
icermesidir. Ornegin panik karar verme alt boyutu. Panik karar vermesi yiiksek ¢ikan bir

bireyin irade dlgegiyle pozitif bir iligki i¢inde olmas1 beklenemez.

Gelistirilmis olan Ergen irade Olceginin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 bize gosteriyor ki,
elde edilen bu Olgek 6grencilerin iradelerini 6lgmede gegerli ve giivenilirdir. Dolayisiyla bu

Olcme araci irade i¢in iyi bir 6lgme aracidir.

5.2. Tartisma

Bu caligsma ve aragtirmadaki asil amag ergenlik donemindeki bireyler i¢in bir irade 6lcegi
gelistirerek Rehberlik ve Psikolojik Ana Bilim Dali’na katkida bulunmaktir. Bu hedef ve amag
dogrultusunda gerek yontem gerekse sonuclar kisminda zikredilen ¢alismalar yapilarak gecerlik
ve glivenirligi saglanmis bir Olgek gelistirilmistir. Bir 6lgegin gelistirilmesi i¢in gereken
siireclerin hepsinin yapilmasina azami dikkat gdosterilmis ve gerektiginde bu alanin
uzmanlarindan da yardim alinmistir. Erkus (2014) 6l¢ek gelistirme asamalarindan bahsederken;
bir Olcegin “neden” ve “ne i¢in” yapiliyor oldugunu bilmek gerektigini sOylemistir. Bu
baglamda bu 6l¢cegin “neden” i 1yice diisiinlilmiis ve 6zellikle ergenler i¢in irade alaninda bir
Olgege ihtiya¢ duyulduguna karar verilmistir. “Ne i¢in” sorusuna cevap olarak ta; psikolojide
yoklugu hissedilen bir kavram olan “irade”yi bu alanda tartisilabilir hale getirmek hem de bu
konuda yeni fikir ve diisiincelerin ortaya ¢ikmasina katikta bulunmaktir. Zira bir konu ya da
kavram tartisilmadan o konunun aydinlatilmasi s6z konusu degildir. Ayrica bu alanda ergenler
icin heniiz bir irade 6lceginin gelistirilmemis olmasi da oldukga etkili olmustur. Bu itibarla
ozellikle Ergen Irade Olgeginin gegerlik ve giivenirligi igin yapilan analiz ve ¢aligmalar titizlikle
uygulanmistir. Ozellikle Melbourne Karar Verme Olgegiyle beraber uygulandiginda elde edilen
sonuglar dlgcegin sekilsel ve kuramsal sartlarin yaninda, diger 6l¢eklerle de es paralel sonuclar
verdigini gostermistir. Baumeister ve Tierney (2012) dogru kararlar vermenin giiglii iradeden,
yanls karar vermek veyahut kararsizliginsa zayif iradeden kaynaklandigini belirtmislerdir.
Bununla birlikte ayn1 eserde su ifade de kullanilmustir: Irade ve karar verme arasinda ¢ift yonlii
bir iliski vardir. irade karar vermeyi kolaylastirir ve zayiflayan irade ise karar almayi zorlastirir.

Dolayisiyla Karar Verme Olgeginin ikinci kisminda bulunan doért alt boyuttan birisi dikkatli
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karar vermektir ki, irade dl¢egi ile o alt boyut arasinda giiglii pozitif bir iligki bulunmustur. Ayn1
6l¢egin ikinci kisminda bulunan diger {i¢ alt boyut ise; kagingan, erteleyici ve panik karar verme
alt boyutlaridir. Bu boyutlar ise zayif karar verme kapasitesini gostermektedir. Gelistirilen irade
6l¢eginin bu alt boyutlarla giiglii negatif yonli bir iliski bulunmustur. Bu itibarla elde edilen

sonugclar ve liiteratiir gelistirilen 6lgegin irade olgusunu 6l¢tiigli sonucunu bize vermektedir.

5.3. Oneriler

Bu baslik altinda aragtirmaciya ve uygulayiciya arastirma gergevesinde ¢esitli oneriler

sunulmaktadir.

5.3.1. Arastirmaciya Yonelik Oneriler

1. Bu calismada elde edilen veriler sadece Istanbul 1li ile sinirh kalacak sekilde elde edilmistir.
Zaman ve ekonomik durumlarin uygun oldugu durumlarda daha genis bir 6rneklem grubuna
uygulanmasi dlgegin gegerlik ve giivenirligi hakkinda daha saglikli sonuglar elde etmeye vesile

olacaktir.

2. Irade 6lgeginin 6zellikle; karar verme, kendini kontrol etme ve buna benzer dlgeklerle beraber
uygulanmasi dnerilmektedir. Ciinkii irade ve bu bahsedilen kavramlar arasinda pozitif yonlii bir
anlam ¢ikacagi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu dlgeklerle yapilacak caligmalar hem 6lgegin

kullaniglig1 ve hem de iradeyi 6lgmesi noktasinda fikirler verecektir.

3. Iradeye yonelik egitimler gerceklestirilmek suretiyle; egitim 6ncesi ve sonrasi asamalarda
irade 6lgegi uygulanmalidir. Bu vesile ile verilen egitimin nasil bir faydasinin oldugunun da

Ogrenilmis olmasi ayrica bir 6nem arz edebilir.

4. Bu 6lcek ergen bireyler i¢in gelistirilmis bir dlgektir. Dolayisiyla diger yas gruplari i¢in de

irade Olgekleri gelistirilebilir. Boylesi bir durum alana ¢ok fayda saglayacaktir.

5. Ozellikle ders calisma noktasinda ya da kendi yasami icinde etkili ve verimli ¢alismalar
yapamayan bireylerle yapilacak bir irade egitimi ¢alismasi iradenin 6nemini daha net bir sekilde

ortaya koyacaktir.
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6. Farkli demografik sorularla beraber irade 6l¢eginin uygulanmasi, farkli sonuglar verebilir. Bu
nazarla yapilacak bir calisma toplumsal katmanlari anlama noktasinda yardimci olabilecegi

disiiniilmektedir.

7. Gelistirilmis olan o6l¢ek tiniversite Ogrencilerine uygulanarak gecerlik ve gilivenirligi

saglanabilir. Boylece ergen iradeleri ve liniversite 6grencileri arasindaki farka da bakilabilir.

8. Ergenlerin iradelerini 6l¢mek i¢in bu ¢alismanin yaninda, iyi bir nitel ¢alisma yapilabilir. Bu
vesile ile 6zellikle iradeleri zayif olan bireylerin bu durumu yasiyor olmalarinin temel nedenleri
daha detayli bilinebilir. Zira bu ¢alisma sadece irade durumlarini 6lgmek igin gelistirilmis bir

Ol¢ekten ibarettir. Dolayisiyla nedenler hakkinda bir fikir sunmaz.

9. Ergen Irade Olgeginin egitimde kullanilabilmesi igin degisik calismalar yapilabilir. Boylece
irade kavrami egitim- 6gretim faaliyetleri icine dahil edilmis olur ki bu ¢ok giizel hayirlara vesile

olabilir.

10. Olgek hem bilissel hem de Yasantisal alt boyutlardan olusmaktadir. Oysa her bir alt boyut

icin yeni birer 6l¢ek gelistirmek daha iyi neticeler elde etme olanagi sunabilir.

5.3.2. Uygulamaciya Yonelik Oneriler

1. Ergenlerin iradelerini daha guclu bir hale getirmek i¢in bu konuda gesitli egitimler
hazirlayarak egitim ve 6gretim miifredatina bununla alakali plan ve ¢aligmalar eklenebilir.

Boylece irade bilinci ve farkindaligi kazandirilabilir.

2. Ozellikle dgrencilerin irade zayifliklarina neden olan 6nemli etkenler ortaya cikartilarak bu

yonde ¢alismalar yapilabilir. Boylece hem nedenler hem de ¢oziimler daha net ortaya ¢ikacaktir.

3. Ozellikle iilke egitim ve dgretim miifredatim diizenleyen Milli Egitim Bakanlig1 program
gelistirirken irade konusunu plan ve programa eklemelidir. Zira bir seye istiyaki olmayana o sey
Ogretilemez. Schunk (1991) yeterli giidii ve istege sahip olmayan bireyler akademik basaridan
uzaklagirlar. Dolayisiyla irade konusunda yapilacak ve etkili bir sekilde uygulanacak bir

planlama tlkenin umudu ve beklentisi olan genglere ¢ok seyler kazandiracaktir.
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4. Ogretmenlere yonelik irade ile ilgili yapilacak etkinlik ve seminerlerin egitim ve dgretimin

uygulayicisi konumunda olan bu kitlede irade noktada bir farkindalik olusturacaktir.

5. Irade 6lgegi sonucu iradeleri diisiik olan bireylerle yapilacak olan bireysel goriismeler veya
siipervizyon calismalar1 faydali neticelere vesile olacaktir. Bu konuda okul psikolojik

danigsmanlarina 6nemli gorevler diismektedir.

6. Biitiin bunlarin yaninda gelecegin ogretmenleri olacak olan {iniversite egitim fakiilteleri
Ogrencilerine yonelik, irade egitimleri ve etkinlikleri gerek miifredat yoluyla gerekse de

etkinlikler yoluyla onlara ulagtirilmalidir.
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EKLER

ERGEN iRADE OLCEGI (Ornek Maddeler)

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢ Katlmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4)
Katiliyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit

veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlar1 vereceginizi iimit eder katkilariniz i¢in tesekkiir

ederim.

1 | Bana gore irade, dogru ile yanlis arasinda karar verebilmektir. 11213 |4 |5
2 | Iradesini kullanabilen kisiler hayatta daha basarili olurlar. 1123 |4 |5
3 | Iradeli kisi sorumluluk sahibi olur. 1(2 (3 |4 |5
4 | Irade kisiye onaylamadig davranis1 reddedebilme giicii verir. 1123 |4 |5
5 | Basarili insanlarin genellikle giiclii bir iradeye sahip olduklarimi diistiniiriim. 112 |13 |4 |5
6 | Onaylamadigim davranislar1 yapmaya zorlandigimda onu reddederim. 112 |13 |4 |5
7 | Beni hedeflerimden alikoyan durumlara karsi durabilirim. 1123 |4 |5
8 | Hatali oldugumu bildigim bir durumda dogruyu kabullenirim. 1123 |4 |5
9 | Yilginlik yagsadigim durumlarda bile sorumluluklarimi yerine getiririm. 112 |13 |4 |5
10 | Gelecekle ilgili planlarimi uygulamakta kararliyim. 112 |13 |4 |5
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KARAR VERME OLCEGI

KISIM |

Karar verme yetenegime glivenirim.

Karar verirken kendimi bir¢ok kisiden agag1 goririm.

Kendimi karar vermede basaril biri olarak diisliniiriim.

Kendimi o kadar cesaretsiz hissederim ki, karar verme ugragindan vazgegerim.

Verdigim kararlar iyi sonuglanir.

OO W|INF

Diger insanlarin, benim kararimdan ziyade, kendi kararlarinin dogru oldugu konusunda beni ikna

etmeleri kolaydir.

Karar verirken kendimi, sanki biiyiik bir zaman baskisi altindaymigim gibi hissederim.

Biitiin alternatifleri g6z 6niinde tutmayi Severim.

Kararlar1 diger kisilere birakmayi tercih ederim.

Biitiin alternatiflerin dezavantajlarini ortaya ¢ikarmaya caligirim.

Son karar1 vermeden Once, 6nemsiz konular lizerinde ¢cok zaman harcarim.

Karart en iyi sekilde nasil uygulayabilecegimi enine boyuna diislintiriim.

Bir karari1 verdikten sonra bile karar1 uygulamay1 geciktiririm.

Karar verirken, karar hakkinda pek ¢ok bilgi toplamaktan hoslanirim.

OO NP~ WIN|F-

Karar vermekten kaginirim.

[EY
o

Karar vermek zorunda oldugum zaman, karar tizerinde diisiinmeye baglamadan dnce uzun siire
beklerim.

11

Karar verme konusunda sorumluluk dstlenmeyi sevmem

12

Karar vermeden 6nce amaglarimi netlestirmeye ¢aligirim.

13

Onemsiz, kiigiik olaylarin yolunda gitmeyebilecegi olasilig1, benim aniden tercihlerimden doniis
yapmama neden olur.

14

Bir karar benim tarafimdan veya baska biri tarafindan verilecekse, ben karar vermeyi diger kisiye
birakirim.

15

Ne zaman zor bir kararla kars1 karsiya gelsem, iyi bir ¢6ziim yolu bulma konusunda kendimi kotiimser
hissederim.

16

Secim yapmadan 6nce ¢ok fazla dikkatli davranirim.

17

Zorunda kalmadikga karar vermem.

18

Son ana kadar karar vermeyi geciktiririm.

19

Cok daha bilgili kisilerin benim yerime karar vermelerini tercih ederim.

20

Karar verdikten sonra, kararin dogru olduguna kendimi inandirmak i¢in ¢ok zaman harcarim.

21

Karar vermeyi ertelerim.

22

Acilen karar vermem gereken bir durumda dogru diigiinemem.
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