EMZIRME DESTEK OLCEGININ TURKCE UYARLAMA
CALISMASI!

PINAR AKGUN? AYSE TASTEKIN?

ABSTRACT

An Adaptation Study of Breastfeeding Support Scale into Turkish. This study used a cross-sectional design
and aimed to adapt the Breastfeeding Support Scale, which measures husbands’ support of mothers’
breastfeeding, into Turkish. The study was conducted with breastfeeding mothers who were hospitalized in
the Postpartum and Obstetrics Surgery Department of Afyonkarahisar State Hospital. The first wave of data
were collected from 229 mothers between January 1 and October 31, 2018, and the second set of data were
collected from 162 mothers between January 1 and April 30, 2019 using a random sampling method. Data
were collected using a survey form that consisted of eight questions about the sociodemographic
characteristics of the mothers and the Breastfeeding Support Scale, which has 14 questions. The original scale
was developed in two separate versions for the breastfeeding wife and her husband; however, in this study,
only the form related to the breastfeeding wife was used. This tool measuring the husband’s support and
attitude regarding breastfeeding was developed by Moriwaki and Haku (2016). The scale for the wife consists
of 14 questions and three factors. Each item that the wife checks as “yes” represents 1 point. The maximum
score that can be obtained from the scale is 14 and the minimum score is 0. In this study, first, the Turkish
adaptation study of the scale was conducted. The original form of the scale was translated from English to
Turkish by five experts in English. Each of these five translations was examined individually by the
researchers. The translations that best matched the original version of each item were collated into a single
form. This form was back-translated by a native English expert who also knows Turkish well and who had
not seen the original version of the scale. This back-translated scale was submitted to Moriwaki and Haku to
verify its compliance with the original form, and their approval was obtained. The Turkish version of the
scale kept the same format as the original. In this study, content validity and construct validity analyses based
on expert opinion were conducted to test the validity of the scale. The experts evaluated each item using “A
- Appropriate,” “B - Needs some revision,” “C - Needs major revision,” and “D - Inappropriate.” The scope
validity index (CVI) for each item will be obtained by dividing the number of experts who marked A and B
by the total number of experts. The Scope Validity Rating Form, prepared in accordance with the Davis
technique, was presented to seven experts who have a PhD and experience in developing and adapting of
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scales. The experts reviewed the scale items and assessed whether they could be understood by the target
audience. The scale was finalized considering the experts’ recommendations. For invariance analysis, item-
total statistics and item-total correlation coefficients of the scale, and for internal consistency analysis, the
Cronbach’s alpha reliability coefficient will be calculated. This study was derived from the master thesis of
the corresponding/first author, and was supported by the Scientific Research Projects Commission of Afyon
Kocatepe University, project number 17.SAG.BIL.24. Approval was obtained from the Afyonkarahisar
University Ethics Committee of Scientific Research and Publication, and the head physician of
Afyonkarahisar State Hospital, where the research was conducted.

Keywords: breastfeeding, breastfeeding support, scale adaptation

OZET

Calismanin kesitsel aragtirma tipinde olup, annelerin eslerinden aldiklar1 emzirme destegini dlgen Emzirme
Destek Olgeginin Tiirkce uyarlama ¢aligmasidir. Calisma Afyonkarahisar Devlet Hastanesi'nde Lohusa ve
Dogum Cerrahi Servisinde yatan emziren annelerle yiiriitiilmiistiir. {1k veriler 1 Ocak — 31 Ekim 2018 arasinda
229 anneden, ikinci veriler 1 Ocak — 30 Nisan 2019 tarihleri arasinda 162 anneden gelisigiizel 6rnekleme
yontemi ile toplanmigtir. Veriler anket formu yardimiyla toplanmistir. Anket Formu annelerin
sosyodemografik bilgilerini 5grenmeye yarayan 8 sorudan ve 14 sorudan olusan Emzirme Destek Olgeginden
olugsmaktadir. Orijinal 6l¢ek emziren kadin ve esi i¢in ayri ayri gelistirilmis olup bu c¢alismada yalnizca
emziren kadinla ilgili olan form kullanmilmistir. Emzirmeyle ilgili es destegini 6l¢en bu arag, Moriwaki ve
Haku (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 14 sorudan ve ii¢ faktdrden olugsmaktadir. Kadmin “var” olarak
nitelendirdigi her maddeye 1 puan verilmistir. Olcekten aliabilecek en yiiksek puan 14, en diisiik puan 0 dir.
Olgegin bu ¢aligmada dnce Tiirkce uyarlamas1 yapilmistir. Orijinal 6lgek anadili Tiirkce olan Ingilizceyi ¢ok
iyi bilen bes uzman tarafindan ayri ayr1 ingilizceden Tiirkgeye ¢evrilmistir. Bu bes farkli geviri, aragtirmacilar
tarafindan tek tek incelenmigtir. Her maddenin orijinal halini en iyi karsilayan cevirisi, tek bir formda
toplanmistir. Bu form 6lgegin orijinalini gdrmeyen ana dili Ingilizce olan ve Tiirkgeyi iyi bilen bir uzman
tarafindan geri g¢evirisi yapilmistir. Bu geri ¢eviri uygunluk agisindan 6l¢ek sahipleri olan Moriwaki ve
Haku’ya sunulmus ve onaylar1 alimmstir. Olgegi Tiirkge formu orijinal formdakine benzer diizende kalmasi
saglanmistir. Bu ¢aligmada gegerlilik sinamasi i¢in uzman goriisiine dayali kapsam ve yapi gecerliligi
analizleri yapilmigtir. Uzmanlar, her maddeyi “A. Uygun”, “B. Biraz gdzden gecirilmeli”, “C. Ciddi olarak
gozden gecirilmeli” ve “D. Uygun degil” seklinde derecelendirmistir. Bu teknikte A ve B segenegini
isaretleyen uzmanlarin sayis1 toplam uzman sayisina bdliinerek maddeye iliskin Kapsam Gegerliligi Indeksi
(KGI) elde edilecektir. Davis teknigine uygun hazirlanan Kapsam Gegerliligi Derecelendirme Formu, en az
doktora diizeyinde egitime sahip, dlgek gelistirme ve uyarlama konusunda tecriibe sahibi yedi uzmanin
gorisiine sunulmustur. Uzmanlar 6l¢ek maddelerini gdzden gegirerek, hedef kitle tarafindan anlasilip
anlagilamayacagini degerlendirmistir. Uzmanlardan gelen oOneriler dikkate alinarak olgege son sekil
verilmistir. Degismezlik analizi i¢in 6l¢egin madde toplam istatistikleri ve madde toplam korelasyon
katsayilari; i¢ tutarlilik analizi icin Cronbach's Alpha giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir.

Anahtar Sozcukler: Emzirme, emzirme destegi, 6lgek uyarlama

GIRIS

Emzirme Tiirkiye’de oldukca yaygindir, temel 6zelliklere gore ¢ok kiigiik farkliliklar gosterse de,
tiim ¢ocuklarin %96’s1 bir siire emzirilmistir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2013
sonuglari, yenidoganlarin %50’sinin ilk bir saat iginde emzirilmeye baglandigini gostermistir.
TNSA 2013 verilerine gore, yasaminin 0-1 ay icerisindeki bebeklerin %57.9'unun sadece anne siitii,
%92.7'si ise anne siitii aldig1 belirlenmistir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2014).
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[lk alt1 ay sadece anne siitii ile besleme diizeyi arzu edilen seviyede degildir. Ilk alt1 ayda yaklasik
her bes ¢ocuktan ikisi sadece anne siitii ile beslenmektedir. Bebek mamas1 ve diger sivilara erken
baslama yaygindir ve biberon ile besleme tercih edilmektedir (Ozbek Vatansever ve Kiziltepe,
2011).

Emzirme basarisi, anne ve bebegin ihtiyaglarinin karsilikli olarak karsilandigi etkilesimli bir
siiregtir (Leff, Gagne, & Jefferis, 1994). Emzirme oranlarini arttirmak i¢in bir¢ok iilkede 1991'den
bu yana “On Adim” ilkesi uygulanmistir (WHO, 2018). 168 iilkeden elde edilen verilere gore,
hastanelerin %10'u bebek dostu hastane (BDH) niteligine sahiptir (WHO, 2017b). Her y1l Amerika
Birlesik Devletleri'nde BDH'lerde bir milyondan fazla bebek dogmaktadir (Baby-Friendly USA,
2018). Tiirkiye'de ise dogumlarin %56's1 BDH'lerde ger¢ceklesmektedir (UNICEF, 2018).

GEREC VE YONTEM

Arastirma Tasarim
Bu ¢alisma da metodolojik arastirma tasarimi kullanilmustir.

Evren ve Orneklem
Bu galigma 1 Ocak 2018 - 30 Nisan 2019 tarihleri arasinda Afyonkarahisar ilindeki 800 yatak
kapasiteli, anne ve bebek dostu bir hastanenin lohusa ve dogum cerrahisi servislerinde yatan
annelerle yiirtitiilmiistiir.
Hastanede 2017 yilinda 4.680 dogum gergeklesmistir. Bu sinirli evren (N<10 000) i¢in asagidaki
formiil kullanilarak, %95’lik giiven diizeyine gore Orneklem biiyiikliigi (n) 165 olarak
hesaplanmistir(Ozdamar, 2015):
N.S2.72 4680.12.1.962

n= (N—1)Sdz+aSZ.Zé - (4680—618)00.1523-612.1.962 = 165

YEM analizinde tahmin hatasini azaltmak i¢in 6rneklem biiyiikliigliniin en az 150 olmasi gerektigi

bildirilmistir(Bae, 2011). Bu gerekge ile olabilecek veri kayiplar1 da dikkate alinarak, ¢alismanin
dahil edilme kriterlerini karsilayan ve convenience sampling yontemi ile sec¢ilmis 407 kadin ile
caligma tamamlanmigtir. Uygunluk kriterlerine uyan kadinlarin i¢inden, eksik ve uygunsuz cevaplar
veren (n=8), veri toplamaya basladiktan sonra agris1 nedeniyle ¢alismaya devam edemeyecegini
bildiren (n=5) ve bebegi kuvoze alinan (n=3) toplam 16 kadin ¢alismadan diglanmistir. Sonugcta,
391 kadindan toplanan veriler analiz edilmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 18-49 yas arasinda olmak, evli olmak, postpartum ilk dort saat
icinde olmak, emzirme engeli olmamak, kronik hastaligi olmamak, iletisim engeli bulunmamak,
okuma yazma bilmektir. Bebekler icin arastirmaya dahil edilme kriterleri; dogum kilosu 2500-
4000gr arasinda olmak, miyadinda dogmak (37-42 hafta), annesinin yaninda kalmak ve herhangi
bir saglik problemi olmamaktir. Arastirmanin dahil edilme kriterlerini tagimayan anne ve bebekler
calismadan diglanmustir.
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Veri Toplama Araglari

Veriler anket yoluyla toplanmistir. Veri toplama araclar1 annelerin sosyodemografik bilgilerini ve
emzirmeye iliskin 6zelliklerini belirleyen sekiz sorudan ve Moriwaki ve Haku tarafindan gelistirilen
Emzirme Destek Olceginden (EDO) olusmaktadir. Veri toplama araclarinin 10 kadin iizerinde 6n
uygulamasi yapilmigtir.

Emzirme Destek Olcegi (EDO): Kadinlarin emzirmeye iliskin sosyal motivasyonlarini ve emzirme
konusundaki es destegini dlgen 14 maddeden ve ii¢ faktérden olusan bir dlgektir. Kadinin “var”
olarak nitelendirdigi her maddeye 1 puan verilmistir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 14, en
diisik puan 0'dir. Orijinal Olgegin Cronbach’s Alfa katsayist 0,89'dir(Moriwaki & Haku,
2016).(Akgtiin, 2019)

Olgek Uyarlama

Olgek uyarlama adimlar1 asagidaki gibidir:

Adim 1: Dil uyarlama cahsmasi: Orijinal dlgek anadili Tiirkge olan Ingilizceyi ¢ok iyi bilen bes
uzman tarafindan ayr1 ayn ingilizceden Tiirkceye cevrilmistir. Bu bes farkli geviri, arastirmacilar
tarafindan tek tek incelenmistir. Her maddenin orijinal halini en iyi karsilayan g¢evirisi, tek bir
formda toplanmustir. Bu form &lgegin orijinalini gérmeyen ana dili Ingilizce olan ve Tiirkgeyi iyi
bilen bir uzman tarafindan geri gevirisi yapilmistir. Bu geri ¢eviri uygunluk agisindan olgek
sahipleri olan Moriwaki ve Haku’ya sunulmus ve onaylari alinmustir. Olgeklerin Tiirkce
versiyonlar1 orijinal formdakine benzer diizende kalmasi saglanmustir.

Adim 2: icerik gecerliligi icin uzman goriisii almmasi: Olgegin icerik gegerliligini
degerlendirmek icin bir form olusturulmustur. Olgek gelistirme konusunda deneyimli ve
hemsirelik, biyoistatistik, 6l¢me ve degerlendirme alanlarinda en az doktora derecesine sahip yedi
uzman, her maddeyi kadinlarin rahim agzi kanserinin onlenmesine yonelik tutumlarini ortaya
koymak i¢in uygun olup olmadiklarini degerlendirmistir. Bu kapsamda her bir uzmandan 6l¢ekteki
ifadeleri inceleyerek "A-Uygun", "B-Biraz gozden geg¢irilmeli", "C-Ciddi olarak gozden
gecirilmeli”, "D-Uygun degil" seklinde degerlendirmeleri istenmistir. A ve B secgeneklerini
isaretlemis olan uzman sayisi, toplam uzman sayisina boliinerek her maddeye iliskin kapsam
gecerlilik indeksi (KGI) hesaplanmistir. Uzman goriislerinde C ve D olarak degerlendirilen dlgek
maddeleri, uzmanlar tarafindan yapilan Oneriler dogrultusunda en uygun ifadelerle yeniden
diizenlenmistir.

Adim 3: Pilot uygulama: Olgeklerin yorumlanabilirligini, uygunlugunu ve netligini kesfetmek igin
30 kadina veri toplama araglart uygulanmig ve veri toplama araglari sekillendirilmistir.

Adim 4: Veri toplama: Calismanin dahil edilme kriterlerini karsilayan ve convenience sampling
yontemi ile secilmis 407 kadin ile ¢caligma tamamlanmustir.

Adim 5: Psikometrik testler:

Gegerlilik: CCPAS'!n yap1 gecerliligini test etmek icin aciklayici faktor analizi (EFA) ve
dogrulayici faktor analizi (DFA) yapildi. AFA icin Kaiser-Meyer-Olkin Sampling Adequacy ve
Barlett Sphericity testleri, DFA'da sinanan modeller i¢in standardize edilmis regresyon katsayilari
ve kovaryans matrisleri kullanilmistir. Bundan sonra, 6gelerin faktorlere dagilimini analiz etmek
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icin Varimax Dikey Dénme Yontemi kullanilmistir. Uyum istatistiklerinden Ki-Kare uyum testi
(x?), lyilik Uyum Testi (GFI), Karsilastirmal: Uyum Testi (CFI), Diizenlenmis Iyilik Uyum indeksi
(AGFTI) ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA) degerleri hesaplanmistir.
Gtvenilirlik: Degismezlik analizi i¢cin madde toplam istatistikleri ve madde toplam korelasyon
katsayilar1 ve Cronbach's Alpha katsayis1 hesaplanmustir.

Veriler IMB SPSS 22 ve AMOS 21 programlar ile analiz edilmis, istatistiksel olarak anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Bu ¢aligma i¢in Afyonkarahisar Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu'ndan (31/03/2017 tarih
ve 2017/43 karar numarasi) ve arastirmanin yapildigi kurum olan Afyonkarahisar Devlet
Hastanesinden izin alinmistir. Calismaya katilan tiim katilimcilardan bilgilendirilmis goniillii
olurlar1 alinmustir.,

BULGULAR VE TARTISMA

Calismamizda EDO 6lcegi Tiirkce'ye uyarlanmis ve dlgekte bulunan maddelerin dl¢iilmek istenen
alam1 temsil edip etmedigini belirlemek amaciyla kapsam gecerligi ve yap1 gecerliligi
degerlendirilmistir. EDO &lgeginin uzman goriisiine dayali kapsam gegerlilik indeksi 0.97
bulunmustur.

Gegerlilik Analizi

AFA'da elde edilen madde faktor yiikleri Tablo 1°de verilmistir. Ozdegeri (Eigen value) ii¢ sinir1
koyarak yapilan AFA isleminde, dondiirme isleminden sonra 6l¢egin 21. maddesi disindaki diger
madde yiiklerinin alt siirin1 0.30 — 0.40 {izerinde oldugu gériilmiistiir (Ozgiiven, 2000). 21.
maddenin faktdr yiikiiniin alt sinira ¢ok yakin olmasi sebebiyle (0.29) silinmelerinin dogru
olmayacagi diisiiniilmiistiir. AFA sonucunda, KMO= 0.754; y2= 731,788; df= 91; p= 0.000;
varyans agiklayicilifi %42.5 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bulgular faktor analizini
gerceklestirebilmek i¢in {izerinde ¢alisilan 6rneklem biiyiikliiglinlin yeterli ve verilerin analize
uygun oldugunu gostermektedir (Alpar, 2013). Gegerlik analizleri sonucunda 6lgegin altt maddeli
(34, 20, 62, 58, 21, 29) ilk boyutu “es i¢cin diisiinceler”; li¢ maddeli (4, 5, 6) ikinci boyut “cocuk
bakimi ve ev islerinde igbirligi”; i¢c maddeli (56, 57, 58) {i¢giincii boyut “esin emzirmeyle ilgili
istekleri” olarak isimlendirilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Emzirme Destek Olcegi Aciklayici Faktor Analizi Sonuclar1 (n=229)

Birinci analiz madde yiikleri fkinci analiz madde yiikleri
Faktor Faktor

1 2 3 1 2 3
34 .708 246 -.049 732 .235 -.025
20 744 189 .042 775 167 .043
62 .586 -.167 -.092 .607 -.152 -.084
58 571 369 216 577 314 222
11 519 513 .071 - - -
21 330 -316 173 294 -.385 131
29 288 -.047 -.048 298 -.068 -.079
4 152 .650 144 193 .630 142
5 -.007 725 -.153 .043 726 -.148
6 -.034 673 -.050 .036 720 -.010
56 -.087 -.080 742 -.070 -.070 753
57 .026 -.029 .876 .031 -.048 .882
48 -.054 .005 733 -.027 .022 750
27 218 313 332 - - -
Eigenvalue 2.268 2.133 2.107 2.061 1.808 2.031
Variance % 16.197 15.233 15.052 17.171 15.063 16.929
Cumulative % 16.197 31.430 46.482 17.171 32.234 49.163

KMO .683 .653
Bartlett's Test x2 622.336 458.760
df 91 66
.000 .000

p
Not: KMO: Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy, df: serbestlik derecesi

Guvenirlik Analizi

Olgegin giivenirligini saptamaya yonelik tanimlayici istatistikleri, i¢ tutarliligi katsayisi
hesaplanmistir. Olgek madde toplam istatistikleri giivenirlik katsayilar1 Tablo 3’te gdsterilmistir.
Bu c¢aligmada madde toplam puan korelasyonlarin pozitif yonde ve yiiksek degerde olmasi
nedeniyle 6lgeklerin i¢ tutarliliklarinin yiiksek oldugu soylenebilir (Alpar, 2013).

Olgegin orjinal ¢alismasinda Cronbach’in alfa giivenirlik katsayist hem emziren anne hem de esi
icin tiim faktorlerde 0.72 ile 0.89 arasinda degismistir. Olgegin i¢ tutarliligi ve kritere bagh
gecerliligi de dogrulanmistir. Model verileri tatmin edici sekilde yerlestirmistir. Giivenilirligi ve
gecerliligi dogrulanan odlgekte, evli ciftler arasindaki karsilikli destek algisindaki farkliliklar
aydinlatarak emzirme destegi i¢in yeni ydnler ortaya c¢ikarabilirligi savunulmustur. Bizim
calismamizda ise 6lgegin Cronbach’s Alpha (o) giivenirlik katsayis1 0.68 bulunmustur.
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Tablo 2. Emzirme Destek Olceginin Madde Toplam Istatistikleri (n=229)

Madde | Ortal | SS Madde Madde Diizeltilmis Madde | Cronbach
ama Silindigind | Silindigin | Madde- Silindig | 's Alpha
e Olgek de Olgek | Toplam inde
Ortalama Varyanst | Korelasyon Cronba
ch's
Alpha
34 0.69 | 0.46 8.43 2.49 0.42 0.49 0.56
20 0.82 | 0.38 8.30 2.60 0.46 0.49
62 0.93 0.24 8.18 3.08 0.21 0.55
58 0.78 | 0.41 8.34 2.54 0.46 0.49
21 0.69 | 0.46 8.43 3.12 0.00 0.62
29 096 | 0.18 8.16 3.22 0.09 0.57
0.57 | 0.49 8.55 2.53 0.34 0.52 0.57
5 0.44 | 0.49 8.68 2.68 0.24 0.55
0.26 | 0.44 8.86 2.71 0.28 0.54
56 0.99 | 0.09 8.13 3.30 0.03 0.57 0.71
57 097 | 0.16 8.15 3.22 0.12 0.57
48 097 | 0.14 8.14 3.25 0.07 0.57
Toplam | 9.16 1.82 0.57
SONUC

Calismamzda elde edilen verilere gére EDO’nin gegerli ve giivenilir oldugu saptanmistir. . Olgek
giftlerin emzirme igin gerekli olan uygun karsilikli destek agisindan degerlendirebilir.
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