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“Egzersizde Davranışsal Düzenlemeler Ölçeği (EDDÖ)”, Mullen ve ark. (1997) tarafından geliştirilmiş olup Markland ve Tobin (2004) tarafından revize edilerek “Egzersizde Davranışsal Düzenlemeler Ölçeği-2” adını almıştır. EDDÖ-2, EDDÖ’nin uzantısıdır ve güdülenmeme alt ölçeğini de içerir. Ölçeğin Türkçe uyarlaması Ersöz, Aşçı ve Altıparmak (2012) tarafından yapılmıştır.. EDDÖ-2 19 madde ve dört alt ölçekten oluşmaktadır. Bunlar: dışsal düzenleme, içeatımla düzenleme, içsel düzenleme ve güdülenmeme alt ölçekleridir. Alt ölçeklerin Cronbach alpha güvenirlik katsayıları sırasıyla, .67, .77, .81  ve .69’dur. EDDÖ-2’ nin Portekizce, Almanca ve Felemenkçe  olmak üzere 3 farklı dilde geçerlik ve güvenirlik çalışması yapılmıştır. 
1. Ersöz, Aşçı ve Altıparmak (2012) Egzersizde Davranışsal Düzenlemeler Ölçeği-2: Geçerlilik ve Güvenilirlik Çalışması (Reliability and Validity of Behavioral Regulations in Exercise Questionnaire-2). Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2012; 4(1): 22-31.
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Her alt ölçek için kişinin puanı: ilgili alt ölçekten elde edilen toplam puanın ile bulunur.

