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BEYAN

Bu tez calismasmin kendi calisimam oldugunu, tezin planlanmasmdan
yazimma kadar biitiin asamalarda etik dis1 davranigimm olmadigmi, bu tezdeki
biitiin bilgileri akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez caligmasiyla
elde edilmeyen biitiin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da
kaynaklar listesine aldigimi, yine bu tezin calisilmasi ve yazimi sirasida patent ve

telif haklarini ihlal edici bir davranigimin olmadig1 beyan ederim.

YADIGAR CEVIK
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Tezimi;
Anlatmaya kelimelerin yetemeyecegi,
Hayatima yoOn veren,
Ustam,
Yol gostericim,
Canim Hocam

Yard. Dr. Giil UNSAL BARLAS’a ithaf ediyorum.



TESEKKUR

Tiim doktora egitimim boyunca her zaman destegini tiim i¢tenligi ile yanimda
hissettigim, stresli zamanlarimda beni yatistiran, sadece sesini duymak bile beni
kendime getiren ve sorun ¢oziimii konusunda rahatlatan, tanidigim giinden beri o
giizel giilimsemesiyle yoluma hep 151k olan canimi¢i hocam Dr. Nurhan EREN’e

Goriis ve onerileri ile sadece tez calismamda degil tiim Marmara Universitesi
egitimim boyunca yanimda olan, destek¢im olan, degerli hocalarim Dr. Semra
CIGRIKCI ve Dr. Nevin ONAN’a

Tanima sansina nail oldugum gilinden beri, destegini hep yanimda hissettgim,
tez calismamda beni siirekli yiireklendiren, bana glivendigini her firsatta dile getiren
ve tezimin Ozellikle veri toplama asamasinda sikintiya distiigimde hi¢ aklima
gelmeyen ¢dziimleri iireten Canim Hocam Dog. Dr. Mehmet CELIK’e

Kardesim Sevgi CEVIK sayesinde tanimaktan onur duydugum, doktora tezimin
ozellikle Ingilizce uzman goriis asamasinda desteklerini benden esirgemeyen, hatta
cevresindeki tiim dostlalarmi tezim i¢in seferber eden yakigikli hocam Prof. Dr.
Hasan BOYNUKARA’a

Tiim Doktora egitimim ve tez yazim asamasmda bana tiim igten desteklerini
esirgemeyen, arkadaslart oldugum i¢in her zaman kendimi ¢ok sanslhi ve mutlu
hissetigim canim arkadaslarim, Ayse KUZU, Pmar CICEKOGLUNA,

Arastrrmanin  yiriitiilmesinde kolayliklar saglayan, ozellikle veri toplama
asamasmda omuz omuza ¢alistigim, 6zellikle tez savunma smavim swrasmda yaptigi
giizel yemeklerle smavimi biraz olsun keyiflenmesini saglayan canim arkadasim ve
manevi kardesim Fatma SUMELI’ye

Ingilizce c¢eviriler konusunda rica ettigim tiim zamanlarda zaman mekan
bilmeyen, her firsatta yardimmi esirgemiyen Emre AKKUS’a

Marmara Universitesi egitimim boyunca tiim stresime gdgiis geren, zamansiz
aramalarima aligip hatta aramadigimda sorun mu var diye merak edip giilerek arayan
fotokopicim Hasan DEMIR’E

Tezimin istatistik asamasinda goriisleri ile bana yardimci olan, yon veren canim
hocam Yard. Dr. Canan Savran’a

Siirekli yanimda olduklar1 ve bana verdikleri destek i¢cin basta kardesim,
yoldasmm, sirdasim Sevgi Cevik olmak iizere tlim aileme goniil dolusu sevgiler sunar

tesekkiir ederim.
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OZET

EGO FONKSIiYONLARI DEGERLENDIRME OLCEGI’NiN TURKIYE
KOSULLARINA UYGUN GECERLIK, GUVENIRLIK CALISMASI

Ruhsal bozukluklarda ve 6zellikle sizofrenide, diisiince siireclerinin parcalara
boliinmesi, cinsel veya saldirgan hareketler, toplumdan geri c¢ekilme, yargida
yetersizlik ve gerceklik testinde bozulma gibi ego islevlerinin degerlendirilmesi
bircok alanda ortaya c¢ikan klinik belirtilerin tanimlanmasmi kolaylastirir. Bellak
(1973) tarafindan gelistirilen Ego Fonksiyonlar Degerlendirme Olgegi (Ego Function
Assessment) (EFA), sizofreni hastalarinda ortaya ¢ikan problem davranismm hangi
ego islevi ile ilgili oldugunu ve islevdeki bozulma diizeyini belirlemeye olanak
saglar. Bu arastirmanmn amact; Ego Fonksiyonlar1 Degerlendirme Olgegi’nin Tiirkiye
kosullarma uygun gegerlik, giivenirlik ve norm ¢alismasinin gergeklestirilmesidir.

Arastirma; 213’1 sizofren, 213’i normal olmak iizere toplam 426 kisinin
katilim1 ile 01 Ocak—30 Mayis 2013 tarihleri arasinda bire bir yiiz ylize goriisme
yontemi ile gerceklestirilmistir. Calismada Kisisel Bilgi Formu, Ego Fonksiyonlari
Degerlendirme Olcegi, Wonderlic Personnel Testi, Sifat Listesi ve Belirti Tarama
Listesi kullanilmistir.

EFA 6lgeginin total bir puani olmayip 12 alt boyutu mevcuttur. Bu yiizden
tiim gruplar icin her bir alt boyut ayr ayr1 ele alinmustir. Oncelikle dlgegin dilsel
esdegerligi incelenmis ve dilsel esdegerlige sahip oldugu goriildiikten sonra gegerlik
ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Calismada; psikiyatrik tani1 almayan normal ve
sizofreni tanis1 alan grup istatistiksel olarak ayri1 ayri incelenmistir. Yapilan
dogrulayic1 faktor analizinde Olgegin orijinal formla uyumlu oldugu goriilmistiir.
Olgegin i¢ tutarlihk katsayilarinin sizofreni grubunda Cronbach alfa .919 ile .743
arasinda degisirken normal grupta .820 ile .641 arasinda degismistir. Test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 ise sizofreni grubunda .815 ile .503 arasinda degisirken normal
grupta ise .768 ile .510 arasmda degisim gostermistir. Bu sonugclar, dl¢egin gecerli

ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ego, , Ego Fonksiyonlari, Sizofreni, Gecerlik, Giivenirlik,



2. SUMMARY

STUDY OF VALIDITY, RELIABILITY IN ACCORDANCE WITH TURKEY
CONDITIONS IN EGO FUNCTIONS ASSESSMENT SCALE

Mental disorders and particularly in schizophrenia, evaluating ego functions
such as disintegration of thought processes, sexual or aggressive behavior,
insufficient justification and reality testing disturbances helps to identify the clinical
symptoms that occur in various settings. The Ego Function Assessment (EFA) Scale
developed by Bellak (1973) allows identifying which ego function is associated with
the problematic behavior and determining the level of function disturbance in
patients with schizophrenia. The aim of the present study is to conduct the validation,
reliability and norm study for Ego Function Assessment Scale in Turkish setting.

The study has been conducted with a total of 426 participants including 213
patients with schizophrenia and 213 healthy subjects using the individual interview
method from January 1% 2013 to May 30" 2103. The Individual Information Form,
Ego Function Assessment Scale, Wonderlic Personnel Test, Adjective Checklist and
Symptom Checklist have been used in the present study.

EFA sub-dimensions of the scale total score of 12 is not available. So for all
groups are discussed separately for each sub-dimension. Firstly, the linguistic
equivalence was evaluated, and once linguistic equivalence was determined,
validation and reliability analyses were conducted. The group without any
psychiatric diagnosis and the group diagnosed with schizophrenia were assessed
separately in the present study. The confirmatory factor analysis revealed that the
scale was consistent with the original form. The internal consistency of the scale
ranged Cronbach alpha .919 to .743 in the schizophrenia group while it ranged from
.820 to .641 in the normal group. Test-retest reliability coefficients ranged from .815
to .503 in the schizophrenia group while they ranged from .768 to .510 in the normal

group. These results show that the scale is a valid and reliable assessment tool.

Keywords: Ego, Ego Functions, Schizophrenia, Validation, Reliability



3. GIRIS VE AMAC

Ego ruhsal aygitin 6zgiil islevlerinin bir dizgesidir. Freud “Gergek dis diinyanin
etkisi altinda altbenligin bir parcasinin 6zel bir gelisme gdsterdigini” “dis uyaranlari
algilayan ve asir1 uyaranlara karsi ruhsal yapiy1 koruyan bir dis tabakadan™ giderek
0zel bir yap1 gelistigini ve bu yapmin “altbenlik ile dis diinya arasinda bir arabulucu”
gorevini ylklendigini ileri siirmiis ve gelisen bu tabakaya ego adini vermistir.
(Yiiksel 2000, Oztiirk 2004).

Ego ruhsal yapmin diizenleyici, denge ve uyum saglayict (homeostatik)
parcasidir. Bu diizenleme ve uyum saglama gorevini su Ozellikleri sayesinde
gergeklestirir.

1) Diirtiisel gereksinimlerin icerden algilanmast

2) Dis diinyadaki kosullarm ve durumlarin algilanmasi

3) Biitiinlestirme ve birlestirme yetisi ile diirtiilerin hem birbiri ile hem de

istbenligin istekleri ile diizenlenmesi ve ¢evresel kosullara uyabilecek bir
nitelige uydurulabilmesi

4) Yiritme yetisi ile istemli davranisin eyleme gegirilmesi (Yiksel 2000,

Oztiitk 2004, Arikan www.dersindir.net/indir/dinamik_psikiyatri.pdf.
Erisim tarihi, 10 Haziran 2013).

Psikotik belirtilerin daha ¢ok geng yaslarda ortaya ¢ikmasmnin sebebi, adolesan
donemde denge ve uyum saglayici giiclii bir ego yapisima ihtiya¢ duyulmasina karsin
zay1lf egonun bu yiikii tastyamamasiyla agiklanmaya g¢alisilmistir (Soylemezoglu
1999).

Sizofreni psikiyatrik islev bozukluklarmm en agmidir. Sizofreni tanmmi,
schisme; yarilma, parcalanma ve phrenia; akil sdzciiklerinin bir arada kullanimiyla
dretilmistir. Duygulanim, bilis, nesne iliskileri, kimlik, algi, psikomotor davranis ve
ozellikle egonun gergeklige yonelik ve savunma islevlerindeki bozukluklarla kendini
gosterir. Bagka bir deyisle, benligin ve nesnelerin ¢esitli temsilcileri, tutarli ve siirekli
bir benlik tablosuyla biitlinlestirilememistir (S6ylemezoglu 1999).

Sizofrenik bozuklugun psikopatolojisi ile ilgili tarihsel gelisime baktigimizda
psikonanalitik kuramcilar, sizofrenideki temel sorunun ego yapisinda bir bozukluk

oldugunu ileri stirerler. Egonun saglikli gelismesi i¢cin ¢ocugun anne ile tam bagimli



ve ¢ok yakm oldugu oral donemde, iletisimin siirekli ve tutarli olmas1 gerekir. Nesne
siirekliligi dedigimiz bu durum, c¢ocukta temel giiven duygusunun gelismesine
onemli rol oynar. Temel gliven duygusunun saglikli gelismesi giiclii bir ego olusmasi
icin 6nemli bir asamadir. Cinsel enerjinin dinamik belirtisi oldugu kabul edilen
libido, oral donemde ¢ocugun kendi benliginde ve bedeninde tutulmaktadir (Birincil
narsisizm). Cocuk gelistik¢ce bu libidinal enerji giderek ¢evredeki nesnelere yonelir
ve bu nesnelere de, ilgi, baglilik ve sevgi olusur (Nesne libidosu). Nesne libidosunun
gelisim siirecinde daima birincil narsisizm dedigimiz kendini sevme durumu bir
miktar mevcuttur. Sizofrenlerde anne-cocuk iletisiminin stirekliligi ve tutarliliginmn
bozuk olmasi nedeniyle temel giiven duygusunun gelismedigi, kisinin kendini
giivenli hissetmedigi ve egonun zayif kaldigi, sikint1 olusturan etkenlerin de etkisiyle
dis diinyaya, nesnelere yonelmis ilgi ve yatrimin nesnelerden cekilerek yeniden
bedene ¢evrildigi ileri siiriilmiistiir (Ikincil narsisizm). Sigmund Freud, sizofreniyi
ego gelisiminde cesitli defektleri olan bireyin cevresel kosullarm etkisiyle, primer
narsistik doneme regrese olmasiyla aciklamaya calismistir. Neticede kisinin dis
diinya ile iliskileri azalir, otistik ve hipokondriyak belirtiler ortaya ¢ikar. Insan
dogdugunda fantezi ve gergek i¢ icedir. Yasamm ilk aylarinda “id”in farklilagsmasiyla
olusmaya baslayan ego, ben ile ben olmayani birbirinden ayirt etmeye baslar. Fantazi
ve gercek birbirinden ayrilir (Tura 2005, Soylemezoglu 1999, Sungur & Yalniz
1999).

Freud disinda baska kuramcilarda ego islevleri lizerinde ¢alismalar yapmistir.
Ornegin Mahler ve arkadaslari, besinci aydan baslayan ve iiciincii yasm sonuna kadar
siiren ayrigma ve bireysellesme doneminde "Ben" ve "Ben olmayanm" yapilasmasimnz,
ayrismasmi ve farklilasmasmi anlatmaktadir. Mahler, cocugun oral donemde anne ile
olan tam bagml iliskiden kurtulup, bireysellesmeyi basaramamasmni sizofreninin
nedeni olarak gormiistiir (Tura 2005).

Sizofreninin semptom olusumunda ve diisiince bozukluklarmin etiyolojisinde
gelisimsel ve kisilerarasi etkilerin cok 6nemli rolii vardir. Ego fonksiyonlar1 diisiince
siireclerinin parcalara boliinmesi, cinsel veya saldirgan hareketler, toplumdan
cekilme, yetersiz yargit ve gerceklik testi gibi ortaya g¢ikan semptomlarm klinik
tanimlanmasmda yardimci olur. Dr. Leopold Bellak tarafindan gelistirilen Ego

Fonksiyonu Degerlendirme Olgegi sayesinde sizofreni hastalarmda ortaya ¢ikan



problem davranism hangi ego islevi ile ilgili oldugunu ve islevdeki bozulma diizeyini
belirlenebilmesine olanak saglanabilecektir.

Dr. Leopold Bellak tarafindan gelistirilen bu o6lcek sayesinde sizofreni
hastalarinda ortaya c¢ikan problem davranisin hangi ego fonksiyonu ile ilgili
oldugunu ve islevdeki bozulma diizeyini belirlenebilmesine olanak saglanmaktadir.
Uygulanan girisimlerin etkisi de bu dlgek yardimiyla degerlendirilmektedir. Olgekte
Bellak’in ego islevleri siniflamasina gore on iki fonksiyon {izerinde calisiimistir

(Bellak 1973, Bellak 1988,Carlton 1996).

Ego fonksiyonlart degerlendirilmesi benligin gii¢lii ve zayif 6zelliklerini, bagka
bir deyisle hastanin uyum potansiyelini grafiksel, nicelestirilmis bir sekilde sunmay1
miimkiin kildigmdan 6zellikle faydalidir(Bellak 1969).

Psikiyatrik tedavide, hastalarm ego fonksiyonlarmm gii¢lii ya da zay1f yonlerini
tanimlamak yeterli bakimi1 saglamak i¢cin ¢ok Onemlidir. Hastann ego
fonksiyonlarmin 6zellikle giigliiliik ve zayifliklar1 agcisindan degerlendirilmesi, terapi
icin bir ¢ergeve olusturur(Kerry 1990a-b))

Psikiyatri hemsireliginde ego fonksiyonlarnin degerlendirilmesi psikiyatri
hemsiresinin islevleri ve rollerine odaklanmasina yardimei olur. Ego fonsiyonlarinm
zayifliklar ve glcliikler acisindan degerlendirilmesi, ortaya ¢ikacak hasta bakmm
problemlerinin taninlamasma, bakim siirecine ve siirecin sonuglanmasina yardimci
olur. Ego fonksiyonlarmin degerlendirilmesi psikiyatri hemsireligi siirecinde
hastalara belirli ego yeterliligini elde etmesine ve varolan ego zayifliklarinin
tamirinde yardimci olur.

Ayrica ego giicliikkleri ve zayifliklarinin belirlenmesi ile ortaya c¢ikan hasta
bakim problemleri, bireyin ego yeterliligini harakete gecirecek hemsirelik
miidahelerine odaklanmasina olanak saglar.

Tirkiye’de simdiye kadar ego fonksiyonlarini degerlendiren bir 06lgek
bulunmamaktadir. Dr. Leopold Bellak’m gelistirdigi bu 6lcegin Tiirkiye gegerlik
giivenirlik caligmasmin yapilmasmin bizler i¢in bir kazang olacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica bu ¢alisma, Tirkiye’deki sizofreni hastalar1 ile normal bireyler arasinda ego
fonksiyonlarmn karsilagtirilmasina olanak saglanacaktir.

Bu arastrrmanin iki temel amaci bulunmaktadir. Bunlardan birincisi; Ego
Fonksiyonlar1 Degerlendirme Olgegi’nin (Ego Function Assessment) (EFA) Tiirkiye

kosullarma uygun gecerlik, giivenirlik ve norm caligmasinm gerceklestirilmesidir.



Ikincisi ise; bu 6lcegi kullanarak sizofren olan hastalarla normal bireylerin ego
fonksiyonlar1 arasindaki farkliliklar1 aragtirmaktir. Bu temel amaglar kapsaminda
arastirmanin cevap bulmay1 amagladigi sorular sunlardir:
1. Ego Fonksiyonlar1 Degerlendirme Olcegi gecerli bir 6l¢gme arac1 midir?
2. Ego Fonksiyonlar1 Degerlendirme Olgegi giivenilir bir 6lgme aract midir?
3. Normal bireyler i¢in Ego Fonksiyonlar1 Degerlendirme Olgegi’nin norm
degerleri nedir?
4. Sizofreni tanis1 konmus yetigkinler icin Ego Fonksiyonlart Degerlendirme
Olgegi’nin norm degerleri nedir?
5. Sizofrenlerle normal bireylerin ego fonksiyonlar1 arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik var midir?



4. GENEL BIiLGILER

4.1 SIZOFRENI

4.1.1. Sizofreni Tanim

Sizofreni, diislince, davranis, algi, konusma, iletigsim, sosyal iligkiler, dikkat,
diirtii denetimi, g¢evre ile olan etkilesim, duygusal ifadeler, motor davranis
alanlarinda ciddi bozulmalarla seyreden, gercegi degerlendirmenin bozulmus oldugu,

heterojen 6zellik gosteren psikotik bir hastaliktir (Ceylan & Cetin 2005).

4.1.2. Sizofreni Tanis1

Sizofrenide belirti dagiliminin {ic alt gurupta toplandigi calismalar ile
desteklenmis olup bunlar; sanr1 ve varsanilarm olusturdugu gergegi degerlendirme
yetisinde bozukluk, negatif belirtilerden olusan psikomotor yoksulluk, garip davranis
ve pozitif yapisal diisiince bozuklugunu iceren dezorganizasyondur (Koroglu 2007).
Buna gore sizofreni semptomlart 3 ana boliime ayrilabilir:

Pozitif semptomlar: Haliisinasyon, deliizyon, dezorganize konusma ve davranis
gibi psikotik semptomlar.

Negatif semptomlar: Duygulanim araliginda azalma, konusma fakirligi, ilgi ve
motivasyon kaybi.

Kognitif semptomlar: Organize olmak, soyut diisiince, dikkat ve islevsel
fonksiyonlarda defisit.

Hastalik siireci kendini ortaya koymadan once premorbid bir donem
bulunmakta ve bu donemde sizoid veya sizotipal gibi A kiimesi kisilik tipi belirtileri
bulunmaktadir (Kirpmar 1998, Sadock BJ & Sadock VA 2005). Hastalarn bir
kisminda psikotik baslangi¢ ani ve agik bir sekilde goriilebilmekle beraber hastalarin
biiyiik bir kismmda belirgin psikotik belirtilerin bulunmadigi, yavas gelisen, haftalar-
yillar boyunca siirebilen anksiyete, depresyon, obsesyon ve kompulsiyonlar, panik,
somatik yakmmalar gibi 6zgiil olmayan semptomlarin bulundugu prodromal bir
donem gozlenir (Kurpmnar 1998, Ceylan & Cetin 2005). Prodromal donemi, psikotik
belirtilerin belirgin olarak bulundugu aktif donem takip eder. Aktif faz ardindan
islevsellikte belirgin bir diigme veya eski islevsellige donememe (kalint1) dénemleri
goriiliir. Kalinti donem siklikla yavas ilerleyici olup tabloya negatif belirtiler

hakimdir (Nasrallah HA & Semeltzer DJ 2005). Bu teorik degerlendirmeye karsin



sizofreni ¢ok farkl gidis ve sonlanim 6zellikleri géstermektedir. Gidis ve sonlanimm
belirlenmesinde siklikla kullanilan belirleyiciler; hastalik belirtileri, i uyumu,
toplumsal uyum, hastaneye yatis sayis1 ve siiresi, biligsel yetiler, genel saglik durumu
ve intihar girisimidir (Karaser 1999, Aydemir & Koroglu 2000).

Klinik uygulamada en sik kullanilan tani kriterleri DSM-IV kriterleri olup dahil
edilme ve dislama oOlgiitlerini icermektedir. Dahil edilme Ol¢iitleri sizofreni i¢cin en
ozgll semptomlar iken dislama Olgiitleri ayirict tanmm yapilmasma yardimci

olmaktadir.

Sizofreni Tam Olciitleri (DSM IV)

A) Karakteristik semptomlar

Bir aylik donemin (basariyla tedavi edilmisse daha kisa bir siire) 6nemli bir
boliimiinde asagidakilerin en az ikisinin bulunmasiyla karakterize aktif faz
Semptomlart:

1. Hezeyanlar

2. Haliisinasyonlar

3. Dezorganize konusma (siklikla enkoherans veya konu dis1 konusmalar)

4. 1leri derecede dezorganize ya da katatonik davranis

5. Negatif belirtiler, duygusal kiintliik, aloji ya da avolisyon (diisiince igeriginin

yoksullagsmasi veya istem yoklugu)

B) Toplumsal /mesleki islev bozuklugu

Mesleki, kisiler arasi iligkiler ya da kendine bakim gibi dnemli islevsellik
alanlarindan bir yada birden fazlasinda islevselligin, hastalik 6ncesi doneme gore
belirgin olarak bozulmasi (hastalik ¢ocukluk yada ergenlik donemde baslamis ise
kigiler aras1 iligki, akademik veya mesleki alanlarda beklenen diizeye ulagmakta

yetersizlik).

C) Siire

Bu bozuklugun devam ettigini gosteren belirtiler en az 6 ay siireyle
bulunmaktadir.

Bu siire en az 1 ay siiren aktif donemi (basartyla tedavi edilmisse daha kisa bir

siire) icermelidir. Prodromal ve rezidiiel donemler de bu siireye dahil olabilir.



D) Sizoaftektif bozukluk ve duygudurum bozuklugunun diglanmasi

Sizoaffektif bozukluk ve psikotik bulgulu duygudurum bozuklugu dislanmistir.
Bunun nedeni, aktif evre ile birlikte depresif, manik veya karma bir donem ortaya
cikmamasi ve aktif evre sirasmda duygudurum belirtileri de olmussa bunlarin toplam

siiresi aktif ve rezidiiel donemlerin siiresine gére daha kisa siirmesinden dolay1dir.

E) Madde kullanim1 ve genel tibbi durumun diglanmasi

Bu bozukluk bir maddenin dogrudan fizyolojik etkilerine (6rnegin kotiiye
kullanilabilen bir ilaca, tedavide kullanilan bir ilaca) yada genel tibbi duruma bagl
olarak ortaya ¢ikmamaistir.

F) Yaygin gelisimsel bir bozuklukla olan iligki
Otistik bozukluk veya diger bir yaygin gelisimsel bozukluk dykiisii varsa ancak
en az bir ay siireyle (basariyla tedavi edilmigse daha kisa bir siire) belirgin sanr1 ve

varsanilar da mevcutsa sizofreni ek tanis1 konulabilir.

Sizofreni DSM 1V alt tipleri ve tani olgiitleri

Paranoid tip

A) Bir yada birden fazla sanr1 veya siklikla igitme varsanilarmm bulunmasu.

B) Dezorganize konusma, dezorganize veya katatonik davranig, diiz veya

uygunsuz duygulanmm klinik gériiniimde baskmn degildir.

Dezorganize tip

Asagidaki tiim Slgiitler kargilanmalidir.

A) Dezorganize konusma, dezorganize davranig, diiz veya uygunsuz
duygulanim.

B) Katatonik tip olgiitleri karsilanmamalidir.

Katatonik tip

Asagidakilerden iki veya daha fazlas1 klinik gdriiniime hakimdir.

A) Katalepsi (balmumu esnekligini de kapsamali) yada stupor ile karakterize
motor hareketsizlik.

B) Amagsiz ve dis uyaridan etkilenmeyen agirt motor aktivite.



C) Asirt negativizm (tiim girisimlere hareketsiz diren¢ yada hareket ettirme
girisimlerine ragmen kati postiirii siirdiirme) yada mutizm.

D) Postiir alma, bunun da kaniti olarak istemli hareketlerde tuhafliklar
(uygunsuz ve bizar postiirlerin takinilmasi), sterotipik hareketler, belirgin mannerizm
veya belirgin grimas.

E) Ekolali veya ekopraksi.

Ayrigmamis tip
DSM IV’deki A o6lgiitleri karsilanmistir ancak paranoid, dezorganize, katatonik
tip tan1 kriterleri tam olarak karsilanmaz.

Rezidiiel tip

Asagidaki dlgiitler karsilanmistir.

A) Belirgin sanri, varsani, dezorganize konusma ve ileri derecede dezorganize
yada katatonik davranigin olmamasi.

B) Negatif semptomlarin yada A 06lgiitiindeki iki yada daha fazla semptomun
daha hafif biciminin varlig ile belirlendigi lizere bu bozuklugun siirdiigiine

iliskin kanitlar vardir(DSM IV 2007).

Sizofreninin heterojen bir grup oldugu konusunda fikir birligi bulunmasina
ragmen, homojen alt guruplarm tanimlanmasinda ortak bir yaklasim mevcut degildir.
Sizofreninin alt sendromlarmi tanimlayan yaklagmmlar hastaligin farkl patofizyolojik

siireclerinin oldugundan yola ¢ikmistir.

4.1.3. Sizofreni Tarihgesi

Sizofreni belirtilerini konu alan ilk metinler M.O. 15.yy kadar uzanmasma
ragmen psikiyatrik bir hastalik olarak kabul gérmesi nispeten yenidir. Ortacagda,
sizofreninin psikotik belirtileri dogaiistii giiclere baglanmis ve sizofreni hastalarinin
lanetlenmis oldugu diistiniilmiistiir. Bu donemde bati1 toplumlarinda hastalar belirgin
olarak lanetlenmis, ayrimciliga ugramislardir.

Hastaligin ilk olarak tanimlanmas1 1800’ yillarm ikinci yarisma
rastlamaktadir. Morel 1860 yilinda, ergenlik doneminde baslayan yikimla siiregelen
bu hastaliga ‘dementia precoce’ adin1 vermistir. 1863 yilinda Kahlbaum ‘praphrenia

hebetica’ terimini kullanmistir. Hecker 1871°de ‘hebefreni’ olarak tanimladigi
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hastalikta hastalarm garip davraniglarini kaydetmis; Kahlbaum 1874 yilinda
katatonik semptomlar1 tanimlamistir. . Emil Krapelin hastaligin katatonik, hebefrenik
tiplerine paranoid ve basit tipleri de ekleyerek bu tipleri ‘dementia precox’ tanimi
kapsamma almistir (Sadock BJ & Sadock VA 2005). Bu hastalarda sanri ve
varsanilarm en belirgin belirtiler oldugunu ve hastaligin siiregelen yikimla
seyrettigini belirtmistir (Sadock BJ & Sadock VA 2005). Krapelin, normal
islevselligin oldugu ancak alevlenmeler gosteren hastaligt manik depresit psikoz
olarak tanimlayip bu hastalarm ayrmmmi da yapmistir. Krapelin, kiside biling, affekt
ve irade alanlarmda tam bir yikimla giden dementia precox’un psikotik belirtilerinin
organik etyolojiye sekonder gelistigini vurgulamistir (Karaser 1999, Brenner 1982,
Oztiirk 2004, Sadock BJ & Sadock VA 2005, Simsek 2006, Kéroglu 2007).

1911 yilinda yaymladigr “Dementia Praecox yada Sizofreniler Grubu” adl
kitab1 ile yeni ¢i1gir agmis olan Isvicreli Eugen Bleuler, Kraepelin’in sandig1 gibi
hastah@in erken yaslarda baslamasmmmm ve bunama ile sonuglanmasmmm zorunlu
olmadigmi gosterdi. Bu hastalikta kisinin ruhsal hayatindaki yarilmaya (schisme)
onem vererek “schizophrenia” adi verdi.(Sadock BJ & Sadock VA 2005, Ceylan &
Cetin 2005). Bu terim ile diislince, duygu ve davraniglar arasmdaki boliinmeyi
(schisms) belirtmeye calismis, “demantia praecox” taniminin kapsamini da
elestirerek, bu durumunun tek bir hastaliktan ¢ok heterojen bir grup oldugunu
belirtmistir (Oztiirk 2004, Sadock BJ & Sadock VA 2005, Simsek 2006). Bleuler,
uzun siiren ¢calismalar sonunda sizofreni hastalarindaki zihinsel boliinme teorisi i¢in
primer belirtileri tanimlamis; patolojinin ¢agrisim bozuklugunda oldugunu, bunun
yaninda ambivalans, otizm ve duygulanim bozuklugunun da gerektigini varsani ve
sanrilarmn ise ikincil belirtiler oldugunu vurgulamistir (Oztiirk 2004, Ceylan & Cetin
2005, Sadock BJ & Sadock VA 2005, Nasrallah HA & Semeltzer DJ 2005).

Kurd Schneider (Yavuz R), sizofreni tanisi i¢in; igitme varsanilari, kendi
diisiincelerinin  yiiksek sele soylendigini isitme, dig glicler tarafindan bedenin
etkilenmesi, diisiince c¢alinmasi, diisiince sokulmasi gibi birinci swa bulgusu
tanimlamistir. Schneider’in birinci sira bulgular1 yaygin olarak kabul gérmis olup,
gliniimliz tan1 sistemlerinde bu bulgular 6nemli bir yer tutmaktadi (Yavuz,
http://www.turkpsikiyatri.org/arsiv/sizofreni.pdf. Erigim tarihi 15 Eyliil 2013).

T.
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4.1.4. Epidemiyoloji

Sizofreni her tiirlii toplumda en sik goriilen ruhsal bozukluklardandir. Buna
ragmen gergek siklik ve yaygmligi lizerine veriler oldukca degisiktir.

Diinya {izerinde yaklasik 24 milyon kisinin hastaliktan etkilendigi
diistiniilmektedir (Sadock BJ & Sadock VA 2005). Cografi dagilim olarak tiim
diinyada sizofreni, insidans ve prevelans degerleri benzerlik gostermektedir (Sadock
BJ & Sadock VA 2005). DSO’niin verilerine gore, sizofrenin bir y1ilik siklig1 %0,07
ile %0.14 arasmda degismektedir (Koroglu 2007).

Sizofreni, kadin ve erkeklerde esit oranlarda goriilmekle birlikte, hastaligin
baglangic yas1 erkeklerde kadmlara oranla daha erken olmakta ve kadinlarda
erkeklere gore daha 1yi bir gidis gostermektedir. Genel olarak baslangic yasi
erkeklerde 15-25 yaslar1 aras1 iken, kadinlarda 25-35 yaslar1 arasindadir. Hastaligmm
10 yasindan dnce ve 60 yasindan sonra baslamasi nadir goriilmektedir (Oztiirk 2004,
Sadock BJ & Sadock VA 2005, Simsek 2006). Kadinlarda 6strojen hormonunun
baglangic yasmin gecikmesinde etkili oldugu oOne siriilmiistiir. Paralel olarak
kadmlarda, menopoz déneminde hastaligin seyrinde ikinci bir yilikselme donemi de
tespit edilmistir (Arihan 1998, Oztiirk 2004, Simsek 2006).

Ulkemizde sizofreni epidemiyolojisi ile ilgili yeterli miktarda ¢alisma
olmamakla birlikte, Sivas ilinde yapilan bir ¢aligmada yasam boyu yaygmhigmm %
0.5 oraninda oldugu ve sizofreni insidansinin iilkemiz digindaki sonuglar ile uyumlu

oldugu belirtilmistir (Simsek 2006).

4.1.5. Etyoloji

Gliniimiizde sizofreni konusunda arastirma yapanlar sizofrenin ¢ok sayida
etkenin bir araya gelmesi ile olusan bir hastalik oldugu konusunda goriis birligi
olusturmuslardr  (Koéroglu  2007).  Psikiyatrik  bozukluklarm  glinliimiiz
degerlendirmeleri en az dort 6genin bilesimini icermelidir: Genetik yatkmlik, yasam
stresorleri, bireyin kisiligi, stresle basa ¢ikma becerileri, birey ve genomu {izerine
etkili viriis toksin ve ¢esitli hastaliklar gibi cevresel etkiler (Oztiirk 2004, Simsek
2006). Genetik gecis sizofrenide en onemli risk faktorlerinden biridir. Sizofrenide
genetik faktorlerin etkisi aile, evlat edinme, ikiz calismalar1 ile ortaya konulmustur.
Evlat edinilen monozigot ikizlerin biyolojik ebeveynleri tarafindan yetistirilen

ikizleri ile ayn1 oranda hastalifa sahip olmas1 genetik etkinin ¢evre etkisinden daha

12



kuvvetli oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerden sadece birinde sizofreni oldugu
durumlarda, ¢ocuklarda sizofreni goriilmesi riski % 12.5-13.8 iken her iki ebeveynin
de sizofreni olmasi ile bu riskin % 35-46’ya yiikseldigi rapor edilmistir. Sayet
ebeveynlerde hastalik mevcut degil ancak kardeslerden biri sizofreni ise diger
kardeslerde hastalanma riskinin % 6.7-8.2 oldugu bildirilmistir. Sizofrenik kisilerin
birinci derece akrabalari, normal popiilasyona gore 5 ile 10 kat daha yiiksek oranda
hastaliga yakalanma riski altindadirlar (Jones P & Cannon M 1998).

Genetik gecisin  tiiri  belirlenmemis olmasma ragmen multigenetik,
multifaktdriyel bir ge¢is oldugu diisiiniilmektedir (Oztiirk 2004). Genetik gegiste,
orta derecede etkili bir ka¢ gen veya diisiik derecede etkili bircok gen sorumlu
olabilir. Sizofreni etyolojisinde, major etki gosteren genlerin varligi heniiz saptanmis
degildir. (Ates & Albay 2001).

Risk faktorlerinden bir digeri ise toplumsal etkenlerdir. Sanayilesmis bliyiik
kentlerin alt sosyoekonomik bolgelerinde sizofreni oranlarinin yiiksek oldugu
bildirilmis olup, sosyoekonomik kosullar ile morbidite arasinda giiclii bir korelasyon
bulunmustur (Simsek 2006). Sizofreni, her tiirlii sosyoekonomik ortamda ve kiiltiirde
goriilebilmekle beraber diisiik sosyoekonomik kesimlerdeki enfeksiyon, dogum
oncesi bakim ve yoksulluk gibi stresorler sizofreni insidans ve prevelansmi arttiran
faktorler olabilmektedir. Baska bir goriise gore ise, ciddi ruhsal bozukluklar
bireylerin zamanla alt sosyal smiflara kaymasma yol agcmaktadir (Sadock BJ &
Sadock VA 2005,Nasrallah HA & Semeltzer DJ 2005, Simsek 2006).

Sizofreni tanis1 konmus kisilerle yapilan goriismelerde, stres yaratan yasam
olaylartyla karsilasmalarinin toplum ortalamasmm {izerinde oldugu saptanmistir.
Stres yaratan yasam olaylariyla karsilasma, sizofreniye yol agmaktan ziyade
hastaliga yatkinlig1 olan kisilerde predispozan faktor olarak ortaya cikar (Koroglu
2007, Simsek 2006). Sizofrenisi olan kisilerde evlilik orani toplum ortalamasmin
altindadir. Yalniz yagsamak sizofreniye yatkinlig1 arttrmakta yada bu kisiler hastalik
nedeniyle evlenmekte zorluk cekmekte ve daha sik bosanmaktadir (Kéroglu 2007).

Sizofreninin  noro-gelisimsel  hipotezi, hastaligm  erigkin ~ beyninde
anormalliklere yol acan ve beyin gelisimini etkileyen prenatal ve perinatal erken
donem beyin hasarlar1 sonucu gelistigini ileri stirer (Ceylan & Cetin 2005). Diisiik
dogum agirlig1 ve prenatal komplikasyonlari hikayesinin sizofrenik hastalarda,

kontrol grubundaki bireylere gore daha yiiksek oranlarda oldugu rapor edilmistir
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(Cannon ve ark. 1993). Preeklamsi, perinatal beyin hasari, Rh uyusmazhigi, birinci
trimesterde ciddi maternal beslenme bozuklugu ve ikinci trimesterde influenza
enfeksiyonu gecirilmesi ve sizofreni hastalarinin hikayesinde bulunan en sik
obstetrik komplikasyonlardir Yenidogan déneminde hipoaktivite ve hipotoni, siit
cocugu doneminde motor koordinasyon zayifligmin eslik ettigi silik ndrolojik
belirtiler, cocukluk doneminde ise dikkat ve bilgi-islem eksikliginin sizofrenide risk
faktorleri arasmda oldugu bildirilmistir (Oztiirk 2004, Ceylan & Cetin 2005, Sadock
BJ & Sadock VA 2005, Simsek 2006, Kéroglu 2007,).

Dogum mevsiminin de bir risk faktorii olabilecegi, kis aylar1 ve erken bahar
aylarmda dogmanin sizofreni riskini artirdigr bildirilmistir. Kis mevsiminde
dogmanm, enfeksiyon hastaliklarma ve beslenme bozukluklarina yol agabilecegi ve
hastalanma riskini arttirabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Hamileligin ikinci trimesterinde
influenza viriisii ile karsilasmadan sonra da (siklikla kis aylarinda goriiliir) sizofreni
sikliginda artma oldugu bildirilmistir (Sadock BJ & Sadock VA 2005).

Klinik ve epidemiyolojik veriler, sizofreninin olas1 etyolojileri arasinda
enfeksiy6z etkenleri diisiindiirmektedir. Viral enfeksiyonlara 6nemli yer verilmekte,
sitomegalovirus ve HSV ailesindeki DNA viriisleri sizofreni etkeni olarak One
cikmaktadir (Kéroglu 2007). Bununla birlikte enfeksiydz ajanlarla sizofreni arasinda
kesin bir iligki saptanamamistir (Ceylan & Cetin 2005).

4.1.6. Sizofreni Patofizyolojisi

Goriintiileme g¢aligmalari sizofreni hastalarinda beyinde anatomik bozukluklar
oldugunu ortaya koymustur. Sizofrenide lateral ventrikiillerin temporal boynuzlarinin
ve Uclincii ventrikiilin genislemis oldugu bilgisayarli tomografi ile hastalarin
yaklasik %80’ inde saptanan en yaygm bulgudur (Simsek 2006). Ayrica, genel olarak,
sizofrenili  hastalarin  gerektiginde, prefrontal korteksteki baz1  alanlari
etkinlestiremedikleri kabul edilir (Simsek 2006).

Sizofrenide, EEG’de anormallikler siklikla saptanmis ve bu anomalilerin sol
hemisfere lokalize olma egilimi kaydedilmistir (Kahraman 1999). EEG’de teta ve
delta aktivitesinde artis, alfa aktivitesinde ise azalma bildirilmistir. Sizofreni
patogenezinde, ndrotransmitter sistemlerindeki bozukluk birgok c¢alismaya konu
olmustur. Bunlar arasinda, sizofreni hastalarinda dopamin sisteminin hiperaktif hale

geldigini savunan dopamin hipotezi Onemli bir yer tutmaktadir. Bunda,
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noroleptiklerin tedavi etkilerinin, dopamin D2 reseptdrlerini bloke edebilmeleriyle
orantili olusunun rolii biiytiktiir.

Sizofreni tedavisinde kullanilan ilk etkili antipsikotik ilaglardan
chlorpromazine ve reserpine yapisal olarak birbirinden farkli olmalarmna ragmen,
ortak antidopaminerjik 6zellikleri olan ilaglar olmasi, sizofrenide dopaminerjik
sistemde bozukluk oldugu hipotezini desteklemektedir. Bununla birlikte, bugiin i¢cin
en etkili antipsikotik ilaglardan olan clozapine, zayif bir dopamin D2 antagonistidir.
Bundan dolay1 dopaminin, sizofrenide etkilenen yegane ndrotransmitter olmadigi
diisliniilerek, diger ndrotransmitterlerin sizofrenideki rolii genis arastirma alani
bulmustur. Hastaligin etyolojisinde rol oynadigi diisiiniilen diger sistemler arasinda
norepinefrin, seratonin, Gaba reseptdrleri sayilabilir (Rezaki 1998, Onder &

Kiigiikada 1999)

4.1.7 Sizofrenide Psikodinamik Yaklagim

Sizofreni kisinin benligini, biitiinliiglinii tehdit eden kronik bir hastaliktir. Bu
yiizden halk arasmda ¢aglar boyunca endise yaratan sizofreni'ye bir anlam yiikleme
cabasi diger ruhsal hastaliklardan daha fazla enerji ve zaman almistir. 20. yiizyildan
itibaren psikanalitik diisiincenin de etkisiyle, sizofreninin nedeni ve dogasi, dogaiistii
veya organik kuramlarin disinda, distinceler, istekler, 6grenilmis aliskanliklarin bir
etkilesimi tarzinda kavramlastirilmaya baslandi. Bu akimin sonucu olarak da
sizofreniyle 1lgili ¢esitli psikodinamik kuramlar ortaya atild.

Psikanalitik literatiirde sizofreniyi agiklamaya yonelik ilk calisma 1908
yilinda Karl Abraham tarafindan yapilmistir. Abraham bu ¢alismasinda regresyonu
temel olarak almis, libidonun dis diinyadan bedene geri ¢ekilmesinden ve birincil
narsisistik doneme fiksasyondan bahsetmistir (Ceylan
http://www.eminceylan.com/prol.asp? CatID=59, Erisim tarihi 10 Mayis 2013).).

Freud’un psikotik bozukluk konusuna egildigi ilk kapsaml ¢aligmasi 1911
yilinda yayinlanladigi “Schreber vakasi” olarak bilinir. Bu vakay1 erken topografik
modele gore, Abraham’m formulasyonunu uygulayarak analiz etmeye calismistir.
Sizofrenide ruhsal ve organik nedenlerle libido gelismesi narsistik diizeyde saplanir
kalir. Yasamim sonraki donemlerinde, ¢esitli stresler ile ego bu ilkel diizeye geriler ve
libido nesnelerden geri c¢ekilerek 6zbenlige yatirilir (pimer narsizm). Libidosu geri

cekilerek benlige, bedene yatirilan kisinin dis diinya ile olan iligkileri azalir. Hasta
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ileri derecede narsistik duruma gecer. Sanki gene kiigiik bir cocuk mus gibi davranir.
Nesne-libidosunun, bir baska deyimle, digaridaki ilgilerin ve yatirimin geri bedene
cevrilmesi (ikinci narsissizm) durumu sizofrenik hastalarin kendi bedenleri ile asir1
ugragmalarina (hipokondriasis) ve kendi libidosuna yeni yatirim alanlar1 aramalarina
sebep olur. Gergeklikten de kopmus oldugu i¢in bu ¢abalar sonucunda varsanilar,
hezeyanlar ve diger diislince bozukluklar1 gibi sizofreninin temel semptomlari ortaya
ctkar  (Freud 1998, Tura 1998, Dereboy 2000, Oztiirk 2004, Ceylan
http://www.eminceylan.com/prol.asp?CatID=59, Erisim tarihi 10 Mayis 2013,).

Freud, klasik psikanalitik kuramini inceledigimizde iki ana model 6niimiize
cikar: Bunlardan birincisi ¢atisma-savunma modelidir. sizofrenide de tiim siireg
catisma ile baglar ve bunun sonucu olarak savunmalar ortaya cikar. Sizofrenide
kullanilan savunmalar genellikle gerceklikle iligkiyi koparabilen, yadsima ve
yansitma gibi erken gelisimsel doneme aittir. Sizofren hastanm ego islevi erken
gelisim evrelerine regrese olur. Bu regresyonun evresi gegmisteki psisik travmalarla
belirlenir(Dereboy 2000, Ceylan http://www.eminceylan.com/prol.asp?CatID=59,
Erisim tarihi 10 Mayis 2013,)

Federn catisma-savunma modeline kars1 defisit modelini olusturmuslardir ve
“ego smirlar1” kavrammi ortaya atmistir. Dig smnir, ego ile dis diinya arasmnda olup,
mental olgularla ger¢ek olgularin birbirinden ayrstirilmasina yarar. I¢ smr ise,
bilingdis1 yasantilar1 bilingli yasantilardan ayr1 tutan bastrma engelidir. Ego
smirlarmin ayakta tutulabilmesi yeterli psisik enerji yatrimmi gerektirir. Bu
enerjinin yatirilamamasi smirlarin siliklesmesine yol agar. Dis smirlarm siliklesmesi
bireyin kendi gercekligi ile dis gercegin i¢ ige gegmesine yol agarken, i¢ smirlarin
siliklesmesi de ilk gelisme basamaklarmna iliskin ego durumlarinin (ego states)
yeniden giindeme gelmelerine yol acar. Dolayisiyla, sizofreni asil olarak bir ego
rahatsizligidir (Dereboy 2000, Ceylan http://www.
eminceylan.com/prol.asp?CatID=59, Erisim tarihi 10 May1s 2013,).

Hartmann’in katkis1 dogrudan dogruya sizofreniyle iligkili goriinmese de
psikotik bozukluklarda kullanilan ego terimin kavram karmasasmdan kurtulmasmda
son derece onemli ¢aligmalar1 vardir. Hartmann’a gore, ego terimi sadece birinci
anlamda, yani id ve siiperegoyla iliski i¢cindeki ruhsal yapiy1r anlatmak icin
kullanilmalidir. Ona gore bireyin zihninde nasil baskalarma (nesnelere) iliskin bir

gorlintli varsa kendisine iliskin de bir goriintii vardir ve bu goriintiiyli anlatmak i¢cin
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de “6z” (self) ya da “6z tasarim1” (self-representation) terimlerini kullanmak uygun
olacaktir. Ayrica sizofrenili hastalar i¢in defisit kuramini1 destekler ve egolarmda
dogumsal bir hata oldugunu; bu hata nedeniyle hastalarda agresif diirtiilerin
karsilanmamasi tehlikesi bas gosterdigini ve bunu narsisistik yaralanmalara ve
regresyona sebep oldugunu diistiniir(Dereboy 2000Ceylan
http://www.eminceylan.com/prol.asp?CatID=59, Erisim tarihi 10 May1s 2013,).
C.GJung 1903 yilinda yazdigi “Dementia praecox’un Psikolojisi” adli
yapitinda psikodinamik kavramlar1 tiimiiyle sizofreniye uygulayan ilk kisi olmustur
(Ceylan http://www.eminceylan.com/prol.asp?CatID=59, Erisim tarihi 10 Mayis
2013). Ozellikle “sézciik ¢agrisim testi” ile yaptig1 incelemeler sunucunda sanrilar ve
diger sizofrenik belirtileri “autochthotanus complex™ olarak tanimladig1 bir siirecin
etkinlikleri olarak yorumlamistir. Bu kompleks duygusal ¢atismalar sonucu bir grup
diistincenin bilingten ayrilarak bagimsiz bir sekilde etkinlik siirdiirmelerini
tanimlamaktadir. Jung’a gore “Eger riiya goren kisi bu riiyalarn igerigine gore
davransaydi sizofreninin klinik belirtilerini gdstermis olurdu. (Oztiirk 2004, Ceylan
http://www.eminceylan.com/prol.asp?CatID=59, Erisim tarihi 10 May1s 2013).
Melanie Klein yasamin en erken donemlerindeki nesne iliskilerinin niteligi
iizerine 6nemli ve 6zglin goriisler ileri siirmiistiir. Ona gore, yasammin ilk bir kag
ayinda bebek annesini bir biitiin olarak algilamaktan ¢ok annesinin bedeninin o an
icin iliskide oldugu kismini algilar. Eger bir beden kismu ile iligkide iken libidinal
diirtiilerin egemenligi altindaysa o beden kismmi“iyi nesne” olarak; saldirgan
diirtiilerin egemenligi altindaysa da “kotii nesne” olarak igsellestirir. Ozellikle ilk
aylarda dogal olarak bebek en yogun bigimde annenin memeleri ile iliski i¢indedir.
Bu yiizden onun i¢in birbirinden ayri tutulan bir iyi bir de kotli memenin oldugu
soylenebilir. Bu durum bdlme (splitting) diizeneginin yasamin baslangic evresinde
onemli bir yer tuttugu anlamina gelir. Giderek bebek anneyi biitiin bir varlik olarak
algilamaya basladiginda bile, iyi ve kotii anne algilar1 birbirinden ayri olarak
kalmaya devam eder. Bir boliik-nesne (split-object) olarak kotii anneden bebek hem
nefret eder hem dekorkar. Korkmasmin nedeni ise, saldirganlik duygularint koti
anneye yansitmasi sonucu ondanda diismanca davranislar beklemesidir. Klein, bolme
ve yansitma diizeneklerinin yogun olarak kullanilmasi nedeniyle yasamm ilk
evrelerine 0zgii nesne iliskilerini paranoid-sizoid konum olarak kavramlagtirir.

Melanie Klein sizofreninin ortaya ¢ikisini, bireyin engellenme-catisma sonucunda
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yasamin ilk yilmda yasanan anne-bebek iliskisinde somutlasan bu yukarda
tanimladigimiz  "paranoid" duruma regresyonu ile agiklar. Bebek bu paranoid
donemde ortaya c¢ikan bunaltidan kendiliginin biitiinligiiniin korumak i¢in agresif
diirtiileri ve kotli parcalar1 anneye yansitmaktadir. Anne bu donemde kendisine
yansitilan bu kotii parcalar1 iyilerle entegre edip bebege geri gonderemezse bir
sonraki donem olan “depresif doneme” yeterince gecis yapamayan bebek hayatmin
ileri donemlerinde “paranoid déneme” saplanma gosterir. Yasadig1 yogun paranoid
anksiyeteden korunmak i¢in kendi icine c¢ekilir. Klein’m bu durumu “ikincil
narsisizm” olarak kavramlastirir. Freud bebeklikte libidonun nesnelere baglanmadan
once egoya yatirildigini1 yani “birincil narsisisizm” olarak adlandirilabilecek bir
donemin s6z konusu oldugunu 6ne siirerek, sizofrenideki ice kapanmay1 narsisistik
evreye gerileme olarak yorumlamistir. Ancak Klein sizofrenide libidonun egoya
degil icsel (internal) nesnelere yatirildigmi belirterek Freud’a karsi c¢ikar. Bunun
sebebini de sizofreni hastasmin en ayrt edici 6zelligini kendini asir1 sevmesine degil,
diislemlerinde asir1 baglanmasma baglar. (Tura 1998, Klein 1999, Dereboy
2000,Ceylan http://www.eminceylan.com/prol.asp?CatID=59, Erisim tarithi 10
Mayis 2013,).

Mahler, arkadaslartyla birlikte bebekler {tizerinde siirdiirdiigi sistemli
gozlemlerin de yardimiyla, yasamin erken donemlerine 6zgli ruhsal yasantilar
aciklamaya yonelik sembiyoz kavramini gelistirmistir. Bununla anlatilmak istenen
diisiince, yasamin ilk aylarmda bebegin kendisini annenin bir pargasi olarak, anneyi
de kendisinin bir pargas1 olarak gordiigiidiir. Baska deyisle, bebegin zihninde ayri
ayr1 Oz-tasarimi ve anne-tasarimi yerine, bunlarin bulanik biitiiniinden olusan bir
“sembiyotik birim” tasarim1 vardir. Besinci aydan baglayarak i¢cine girdigi “ayrilma-
bireylesme siireci” i¢inde bebek, yavas yavas sembiyozdan ¢ikar ve ii¢ yas civarinda
kendisini annesinden ayr1 bir birey olarak gérmeyi biiyiik 6lgiide becerir Mahler’e
gore sizofrenide bu gelisimin olmamas: yapisal bir defekten ¢ok hatali annelige
dayanmaktadir. Sizofreni, Mahler'in otistik donemine karsilik gelir. Eger bebek,
baslangicta anneyle yeterli ve tutarli bir simbiozis kuramazsa, gelisimsel bir eksiklik
ortaya c¢ikar. Bu durum, bireyi ergenlik doneminin sonundaki ikinci bireysellesme
evresinde regresyona duyarli hale getirir. Birey ego smirlarmm kayboldugu,
kaynasma yasantilarmm agrhk kazandigi, gercekligin yerini otistik fantazilerin

aldig1 preverbal, presimbiotik, otistik doneme regrese olur (Tura 1998, Dereboy
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2000,Ceylan http://www.eminceylan.com/prol.asp?CatID=59, Erisim tarithi 10
Mayis 2013,).

Sullivan'a gore sizofrenide erken bebeklik doneminde anne-bebek
iliskisindeki sapmalar 6nemlidir. Bu agidan Mahler ile benzerlik gdsterir. Baglangigta
bebek ile anne molekiiler bir birliktir. Yani ilk kendilik algis1 “ben “degil “biz”dir.
Kendinin ayrimma varmaya (sullivan’a gbére en basta “bos kagit” olan g¢ocuk)
baglayan c¢ocugun bu donemde yasadigi anksiyete “ego dinamikleri” denilen
savunma yapilarmi olusturur. Hatali ve yetersiz annelik ¢cocukta dayanilmaz, bunalti
ile yetersiz bir kendilik duygusu olusturur. Fazla gergin olan annenin bebege
yagattiklar1 sonucu birey daha sonra dissosiasyonla bu durumla basa ¢ikmaya c¢aligir
ve gelisimi daha sonra bu sekilde devam eder. Ergenlik donemindeki cinsel
gereksinmeler bu yarali benlik sistemini kaplayinca, bebeklik doneminde yasadigi
biitlinliigi tehdit eden anksiyete geri doner, panik duygusu ortaya cikar. Bu
donemde, kisi ilk gelisim donemlerine ait ruhsal durumlarin farkina varir ve benlik
sisteminde bir kollaps yasanir. Kisinin bu durumdaki acil ihtiyac1 dissosiasyondan
kaginmak, anlamli bir biitiin kurabilmek ve insan olabilmek i¢in benligi yeniden
diizenlemektir. Bu yeniden diizenleme, yani sizofreni, ger¢eklik pahasina kurulur. Bu
yeni kullanilan savunmalar ¢ok sagliksiz da olsa kisi i¢in hi¢cbir sey olmaktan ve
bunun getirdigi bunaltty1 yasamaktan daha iyidir. Sullivan'a gore, sizofreni
parcalanma ve karmasadan kagmmak i¢in kullanilan adaptif bir stratejidir. Sizofren
birey i¢in giivenlik ve anlam, doyum ve gerceklik gibi gereksinmelerden daha 6nde
gelir. Sullivan’a gore en ice ¢ekilmis sizofrenik hastalarda bile her zaman bir
kigileraras1 baglanma kapasitesi bulunmaktadir (Ceylan

http://www.eminceylan.com/prol.asp?CatID=59, Erisim tarihi 10 Mayis 2013).
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4.2. EGO FONKISYONLARI
4.2.1 Ego Nedir.

Ego, organize bir psisik sistem olarak ele almarak, islevleri ile tanimlanan

psikanalitik bir kavramdir(Oztiirk 2004). Freud’un kendisinin, Kariyerinin

sonlarmna dogru Psikanalizin Ana Hatlari’nda sundugundan daha kapsamh bir

ego tanimi yoktur:

Duyu, alg1 ve kas hareketi arasindaki onceden belirlenmis baglantinin

sonucunda, istemli hareket egonun emrindedir. Kendini koruma gorevi

vardir. Dis olaylarla baglantili olarak, uyaranlarin farkina vararak,

bunlarla ilgili tecriibeleri (hafizada) depolayarak, asir1 derecede giiclii

uyaranlardan (kacarak) kacinarak, orta derecede uyaranlarla (uyum

yoluyla) ilgilenerek ve son olarak dig diinyada kendi avantajina (eylem

yoluyla) degisiklikler yapmayt ogrenerek bu girevi gerceklestirir. I¢sel

olaylarla ilgili olarak, i¢giidiiniin talepleri iizerinde kontrol kazanarak,

tatmin olmalarina izin verip vermemeye karar vererek, tatminlerini dig

diinya i¢cin uygun olan zaman ve sartlara erteleyerek ya da

heyecanlarimi tamamen bastirarak, idle iligki icinde, bu gorevi

gerceklestirir. Bu gerilimler igerisinde olsun ya da iglerine sokulmus

olsun, uyaranlarin iirettigi gerilimin dikkate alnmasiyla, eylemi

yonlendirir (Oztiirk 1998).

Ego dedigimiz ruhsal yap1 bir yandan diirtiisel doyumlarin degisik bicimlerde

devamliligini, bir yandan da dis diinya ile iligkileri baslica ve 6nemli oranda islevler

biitiiniidiir.(Oztiirk 1998, Oztiirk 2004)

Ego islevlerinin ve bunun tanimlanabilir goriinlimlerinin ag¢iklanmasi asama

asama ger¢eklesmistir. Ego kavrami gelisimi 4 asama i¢inde gergeklesir.

1.

Asama: ik Ego Kavramlari (1897 éncesi)

1. asama 1897°de tamamlanir. Bu déonemde “ego” bilingli fikir kiimeleri
ve ahlaki degerler olarak tanimlanyor, bilingaltindaki bastirilmis diirtii ve
arzulardan ayr1 tutuluyordu. Ego oOzellikle savunma ile ilgili ve bir
organizasyon olarak olarak diisiiniiliyordu. Freud egoyu, bazi kabul
edilemez fikirlere (cinsel igerikli diisiinceler) kars1 savunmakla gorevli bir

ajan olarak kabul ediyordu.
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2. Asama: Ego Psikolojisinin Kokleri (1897-1923)
Bu déonmede Freud i¢giidiiler, i¢gilidiisel diirtiiler ve onlarin tasarimlari ile
ugrastt. Bunun sonucu olarak egoyu bir yana birakt1 ve savunmalara pek
zaman aymmadi. Ancak Topografik Kurami ile iggilidiisel diirtiileri bir
tirli uyusturamadi ve sonunda tekrar ego kavrami iizerinde durmak
zorunda kaldi; Yapisal Teoriyi gelistirdi. Topografik Teorideki biling
oncesi duysal 6devini egoya atfetti. Aynt zamanda kendilik koruyucu
icgiidii terimini birakip onu da ego fonksiyonu olarak kabul etti.
3. Asama: Freud’un Ego Psikolojisi Kavram (1923-1937)
Bu devir 1923’ten Freud’un Yapisacil Teorisini yayinlamasi ile baglar. Bu
donemin baglangicinda Freud’a gore ego; id, siiperego dis gerceklerden
gelen korkular altinda ¢aligiyor goriiniiyordu. Yani ego id atmin stiriiciisii
idi. Ama asag1 yukari, at nereye gitmek istiyorsa ona uymak
zorunlulugundaydi. Freud dyle bir teori gelistirmisti ki ego sadece id’den
gelen siireclere bagimli olarak kalmiyor, her nasilsa genetik olarak bir
cesit degismeyle id’den kaynaklandigmi  savunuyordu. Ileriki
zamanlarindaki c¢alismalarinda egonun id’in bir hizmetkar1 oldugu
diisiincesini birakt1 ve egoyu farkli sekilde agiklamaya giristi.

v Ego giiglii bir diizenleyicidir.

v Ego fonksiyonunda gergegin roliinii merkez alani aldi

v Egonun kokleri ile diirtiiniin koklerinin birbirinden tamamen ayri

kaynaklandigmi kabul etmisti.

Ugiincii asama Anna Freud’un 1937 yilinda Ingilizceye cevrilen “Ego ve
Savunma Mekanizmalar1” adli eseri ile sona erer. Bu noktadan itibaren ego
psikolojisini farkli kuramecilar tarafindan incelemeye baslamistir.

4. Asama: Ego Psikolojisin Sistemlesmesi

Bu bolimde kuramcilart tek tek incelenecektir.
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4.2.1.1 HARTMANN

Hartmann’in calismalarinda gercek (reality), psikanalitik teorideki laik oldugu
yeri almistir. Clinkii Freud gercek’e, daima ikinci planda yer vermistir. Gergek’in
insanmn ruhsal yapisinim gelismesinde ve fonksiyonunda en az i¢ faktdrler kadar
onemli rolii oldugunu gdstermekle, Hartmann, Freud’un klasik psikanalitik yaklagim1
ile Ingiliz ekolii nesne iliskileri yaklasimi arasinda ilk kez bir kdprii kurmaktadir. Bu
koprii en basarili bir sekilde Erik Erikson tarafindan saglamlastirilmistir. Erikson
kisinin dogumdan 6liime kadar olan siirecinde iggiidiisel diirtiilerin krizlerin olusum
ve ¢Ozlimlenmelerinde sosyo-kiiltiirel faktorlerin rollerini inandirict bir sekilde
ortaya koymay1 bagarmistir(Tura 2005).

Freud Almanca “Ich” (ben) terimini ayni anda iki seyi anlatmak icin
kullanmigtir: (1) Ruhsal aygitin bir islevsellik alan1 yani bir ruhsal yapi, (2) kisinin
kendine iliskin alg1 ve tasarimlar1 (Gabbard 1990). Freud’un yapitlar1 Ingilizceye
aktarilirken “Ich” sézciigli “ego” olarak cevrilmis ve bdylece almanca terimin
tasidig1 ¢ift anlamlilik Ingilizce karsiligina da bulasmistir. Hartmann (1950) bu ¢ift
anlamliligin yol actig1 kavramsal bulanikligi yalm ama ¢ok etkin bigimde ¢ézmiistiir.
Ona gore, ego terimi sadece birinci anlamda, yani id ve sliperegoyla iliski igindeki
ruhsal yapiy1 anlatmak i¢in kullanilmalidir. Hartmann’a gore bireyin zihninde nasil
bagkalarma (nesnelere) iliskin bir goriintii varsa kendisine iliskin bir goriintii de
vardir ve bu goriintllyli anlatmak i¢in de “6z” (self) ya da “0z tasarimr” (self-
representation) terimlerini kullanmak uygun olacaktir(Carlton 1996, Dereboy 2000,
Tura 2005).

Hartmann’a gore (1950); cevreye uyumun yarattigi psikolojik durum ve uyum
siireci, psikolojik yasantiy1r etkiler. Ego psikolojisine gore; insanin gelismesini
motive eden ve etkileyen, ¢evreye uyum ve uyum tarzlaridir. Yenidoganin ilkel ego
yapilart ve sonraki gelismis seklinin yeni yoOnelimi nesne ve c¢evre ile
koordinasyonlara dogrudur ve sadece iggiidiisel gereksinimlerini ve dirtiilerini
tatmin amacmi giider. Egonun uyuma doniik fonksiyonu Hartmann’a gore dis
gergeklik ile id ve superego gibi diger ruhsal sistemlerin gereksinimlerini ve istekleri
arasinda bir aracilik yapmasi seklinde kendini gosterir. Yani id isteklerinden bir ego
otonomisi ve c¢evre isteklerinden de ayri bir ego otonomisi gelistirmesini

gerektirir(Tura 2005).
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Erken benlik gelisimi, ciddi sekilde bozuldugunda sonug¢ genellikle diisiince
bozukluklari, sanrilar, haliisinasyon ve regresyon gibi semptomlarla karakterize olan
sizofreni gelismektedir. Hartman (1950) benlik zayifliklarinin sizofreni hastalarinmn
karakteristigi oldugunu, belirli benlik islevlerinin farkli sekilerde etkilendigine dikkat
ceker (Bellak 1984).

4.2.1.2 MELANIE KLEIN

Nesne iliskileri" okulunun kurucusu kabul edilen Klein, Freud'dan sonra
psikanaliz tarihinde en etkin kuramcilardan biri olmustur. Nesne iliskileri kurami
dinamik bir analizi temel almaktadir. Bu agidan diger ego psikologlarndan
farklilasmaktadir. Diger ego psikologlar1 egonun dinamizminden ¢ok, psikoseksiiel
gelisim asamalarinda ego-id iliskisini incelemektedir(Tura 2005).

Klein’nin ¢alismalar1 ¢ocuk psikanalizine dayanir. Freud’dan farkli olarak,
“icglidii dogumdan itibaren tiiriin evriminden intikal eden fantazmatik igsel nesnelere
baghdir” der. Cocuk bastan itibaren i¢glidii tatminine yoOnelik nesne ve iliski
arayislari ile donatilmistir(Tura 2005).

Klein’a gore ilistben gelisimi, nesne iliskilerinin bir sonucudur ve iyi nesne
karsisinda saldirganliktan olusan sugluluk ¢ift degerli bir nitelik olusturur.

Klein bilin¢dig1 fantazmatik isleyise biliyiik onem vermis, bilingdisinda siirekli
bir dinamizm ve devamli bir fantazmatik bir {iretim tespit etmistir. Ice yansitilmis
nesneler, 6zdeslesmeler ve erken fantezi olusumlari onun klinik uygulamalarmin
temeline koydugu kuramsal kavramlardir(Tura 2005).

Klein’a gore i¢ce yansitilmis nesneleri i¢sel nesnelerle 6zdeslestirmek gerekir.
I¢sel nesneler i¢e yansitilmis nesneleri kapsadigi gibi 6zdeslesmeleri ve dogustan
getirilen fantezi imagolarin1 da kapsar. Ice yansitma oral dénemdeki bir savunma
mekanizmasidir. Cocuk kendini dogustan kotii, saldirgan, zulmedici nesnelerle dolu
olarak algilar ve bunlara kars1 dissal 1iy1 nesneyi i¢sellestirmeye girisir. Yani igindeki
kotir yii, disimdaki iyi’y1 iceri alarak yatistirmaya calisir. Fantezi faaliyetlerinin
dogumla birlikte basladigini kabul eder. Cocuk dogustan itibaren dis diinyay1 iyi ve
kotii olarak boler(Klein 1999, Tura 2005,).

Klein, ilk nesne iligkisine —annenin memesi ve annesiyle iliskisine- biiytlik
onem vermistir. Sonug; bu i¢ce yansitilmis igsel nesne ego’da yeterince glivenli bir

bicimde kok salabilirse, olumlu bir girisimin temelleri de atilmis olur. Bu bagn
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kurulusuna dogustan gelen etkenler de katkida bulunur. Oral itkilerin egemen oldugu
bir durumda, memede i¢giidiisel bir bigimde, besin kaynagi ve dolayisiyla daha derin
bir anlamda yasamm kaynag1 olarak algilanir. “ Iyi meme” i¢e yansitilir ve ego’nun
bir parcasi olur. Baslangicta annenin i¢cinde olan ¢ocuk simdi anneyi kendi i¢ginde
tagimaktadir. Cocugun annenin sevgisinden her an emin olma ihtiyacinm asil kaynagi
kaygidir. Yasam ve 6lim iggiidiileri arasindaki miicadele ve bunun hem benligin
hem de nesnenin yikict itkilerce yok edilmesine yol acacagi korkusu, bebegin
anneyle ilk iligkilerinde belirleyici olur(Klein 1999, Tura 2005,).

Klein’a gore siddeti kisiden kisiye degisse de ve basmdan beri dis kosullarla
etkilesim i¢cinde olsa da, hem sevgi yetisi hem de yikici itkiler bir 6l¢iide blinyeseldir.
Bebegin biitiin i¢giidiisel arzular1 ve biling dis1 fantezileri, sagladig1 gercgek fiziksel
beslenmenin ¢ok Gtesinde memeye baz1 6zellikler yiikliiyordur(Klein 1999, Tura
2005,).

Bebegin yeterli beslenmemesi durumunda da haset ortaya ¢ikabilir. Bebekte
onu yoksun biraktigma iligkin bir duygu belirir. Siitiin comertce akmas1 da hasete yol
acar, clinkii bu kadar biiylik bir armagan bebege hi¢ ulasamayacagi bir sey olarak
gozikiir(Klein 1999, Tura 2005,).

Haset kisinin haz ve memnunluk yetisine zarar verir. Yikic1 itkileri, haseti ve
acgozIiliigii hafifleten etken haz ve yol agtig1 stikrandir. Haset yiiziinden iclerinde 1y1
bir nesne gelistiremeyen bebeklere karsilik, sevgi ve siikran yetisi yliksek olan bir
cocugun iyi nesneyle koklii bir iligkisi vardir. Bebegin gergekten zevk almasi ve
memnun olabilmesi i¢in sevgi yetisinin yeterince gelismis olmasi gerekir; siikranin

temelini olusturan da bu zevk ve memnunluktur.

4.2.1.3 MARGARET MAHLER

Margaret Mahler, cocuga, daha dogrusu "insan yavrusu'na bakis1 tiimden
degistirmis, insan davranis1 bilimine biiyiik bir katki saglamis, psikanalitik kurami da
gelisim konusundaki terminolojiyi degisterecek ol¢lide etkilemistir(Tura 2005).

Mabhler, cocuk gelisimi ile ilgili ayrmtili gézlemlerine dayanan goriisleri ile
one c¢ikmaktadir. Bu goriisler libidonun gelisimi ve oidipus kompleksini degil,
anneden ayrimlasmay1 ve birlesmeyi temel alir. Cocugun anne ile ortak yasamsal
iliskiden c¢ikarak kendi 6zgiin kisiligine doniismesini esas alan bu siireci kisiligin

olustugu temel siire¢ olarak ele alir. Mahler’e gore bu siirecte catigsma yaratan karsit
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diisiinceler saldirganlik ve sevgiden cok bagmmsizlik ve 6zerk duygu ihtiyaclar ile
anne ile olan ortak yasamsal birlige geri donme arzusudur. Mahler s6z konusu
ayrilma-birlesme siirecinde c¢evreye, 6zelliklede annenin tutumuna 6nem verir(Tura

2005).

4.2.1.4 ANNA FREUD

Anna Freud 1895 yilinda ¢ocuklarla calismaya bir 68retmen olarak Viyana’ da
baslamis ve Ingiltere’ye gegerek ozellikle II. Diinya Savasi sirasinda annelerinden
ayrilan ¢ocuklar lizerinde gozlem yapma firsati bulmustur. Yaptigi ¢ocuk gozlemleri
ego gelismesi teorisi gelistirmistir ve sonuna kadar bu teoriye sahip ¢ikmistir(Freud
2004).

Anna Freud’un psikodinamik semay: diirtii-ruhsal aygit gelisimi merkezinde
konumlandirdigin1 goriiyoruz. Yani, Anna Freud’a gore psikopatolojiler ya diirtiilerin ya
da ruhsal aygitlarin bir digerine gore daha hizli gelisimi nedeniyle ortaya ¢ikmaktadirlar.
Ornegin, diirtiilere oranla ego ve siiper-egonun daha cok gelismesi obsesif-
kompiilsiyona, ruhsal aygitlara oranla diirtiilerin daha ¢ok gelismesi ise antisosyal,
narsisistik ya da smir kisilik bozukluguna neden olmaktadir

Ego kisilik gelisim teorisinde, normal ve anormal ruhsal biiyiime ayni
prepsiplere gore olusur. A. Freud’a gore birbirini takip eden uzunluguna gelisme
cizgileri, saglik ve hastalik kavram1 gozetmeksizin olgunlagmis veya olgunlagsmamis

insanlarin biitlin karakteristiklerini igerir (Freud 2004).

4.2.1.5 ERIK ERIKSON

Erikson (1968), yasamin ilk bir yilinda kisilikte yer edebilecek sagliksiz
yasantinin temel giivensizlik oldugunu soyler. Bu duygu baslangicta bebegin
ozellikle annesiyle iligskisi baglaminda yasanirken, giderek ¢ocugun tiim iligkilerine
yayilir. Ciinkii bebek i¢in annesiyle kurdugu iliski genel olarak nesne iligkilerinin bir
ilk 6rnegi (prototip) niteligindedir; dolayisiyla yasami boyunca kuracagi sonraki tiim
iliskilerin genel rengini belirleyecek dnemdedir. Bu yiizden yasamm ilk bir yilinda
temel giivene gore temel gilivensizlik duygusunun agir basmasi1 durumunda kisilik
gelisimi sagliks1z temellere oturmus kabul edilir. Erikson bebeklikte edinilen temel

giivensizligin  genglik yillarma “igce kapanma” (autistic isolation) olarak

yansiyacagini diisliniir. Boylelikle, diger psikanalitik kuramcilar gibi sizofreniyi
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yasamimn en erken donemlerinden kaynaklanan saghksizliklarla ilintilendirmis olsa
da, giivensizlik duygusu iizerine yaptig1 vurgu ile yeni bir agilim getirir. Erikson’un
sizofreninin anlagilmasi acisindan 6nem tasiyan bir diger katkis1 da, egonun giderek
olgunlasan iligkiler icerisinde biiyiime basamaklarini (1) ige-atim, (2) 6zdesim ve (3)
ego kimligi olarak belirlemesidir. Bu basamaklar1 yeterince ayrmtili bigimde
tanimlamamis olsa da, ice-atim terimi ile yasamin en erken donemlerine 6zgii bir
nesne iliskisi tarzmn1 kastettigi ortadadir. Bu basamaklandirma daha sonra Kernberg’e
esin kaynagi olarak psikotik ve smir (borderline) kisilik orgiitlenmelerini sistemli

bi¢imde incelemesine olanak saglamistir(Dereboy 2000, Ozdemir ve ark. 2012,).

422 Ego Islevleri

Carlton (1996) Tezinde belirttigi gibi, Gelisimsel teorisyenler (Mahler 1952,
Bellak 1973, Arieti 1974) cogunlukla cocuklar ve yetiskinlerde genetik kaynaklarin,
olgunlasma gecikmeleri, ¢eliskiler ve affektif mahrumiyetlerin sizofrenik sendroma
katkida bulunabilecegini vurgularlar. Bellak (1988), sizofreni’nin semptom
olusumunda psikojenik faktorleri vurgulayan ve diisiince bozukluklarinmn
etiyolojisinde gelisimsel ve insanlar arasi etkilerin ¢ok dnemli rolii olduguna atifta
bulunan bir¢ok klinik¢iden biridir. Ego, ortak nokta olarak ic¢giidiiler ve dis diinya
arasmdaki aracilik gérevini paylasan fonksiyonlarin bir organizasyonunu kapsar. Ego
islevleri diisiince siireclerinin parcalara boliinmesi, cinsel veya saldirgan hareketler,
toplumdan cekilme, yetersiz yargi ve gerceklik testi gibi ortaya ¢ikan semptomlarin
klinik tanimlanmasinda yardimci olur. Egonun biitiin islevlerinin tam bir listesini
yapmaya calismak zor olacaktir. Basta Leopold Bellak olmak iizere ¢esitli yazarlar

tarafindan Onerilen temel ego fonksiyonlar1 agagidaki gibi listelenir.

1) Gercekligin Test Edilmesi:

Freud, egonun dis diinya ile iligkiyi siirdiirme kapasitesini her zaman temel
islevleri arasinda degerlendirmistir. Gergekligin test edilmesi, once hafiza ve algi
gibi egonun birincil otonom islevlerine, fakat daha sonra da ikincil otonominin igsel
yapilarinin gorece biitliinliigline bagli olan, egonun dig diinyay1 nesnel degerlendirme
ve yargilama kapasitesine isaret eder. Regresif geri g¢ekilmelerin etkili bicimde
islendigi i¢csel kaygi durumlarinda, i¢ psisik yapmm introjektif yonleri baskin olmaya

egilimli olabilir ve bdylece bireyin dis diinyay: algilamasi ve yorumlamasmni
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renklendiren projektif carpitmalara karsi duyarli olabilir. Gergegi degerlendirmenin
dis diinyayla “pazarligmda” temel Oneme sahip olmasi nedeniyle, bozulmasi
durumunda ciddi zihinsel bozukluk ortaya ¢ikabilir.

Gergeklik testi Bellak’in degerlendirmesinde bir fonksiyon olarak g6z 6niinde
bulundurulmustur. Gergeklik hissi yargidan farklidir. Bellak gergeklik testini

13

kisinin dig ve i¢c olaylara karsi carpikliklar1 algilayabilme diizeyi veya

2

farkindaligin1 6lgmek...” i¢in kullanildigmi sdyler. Egonun i¢ ve dis durumlar
arasmndaki sentez ihtiyaci uyumsuz algilarin birlikte var olmasina zorluk teskil
edebilir, ¢linkii ¢ocuklugun fantezi hayati olgun yetiskinlikte ¢cok deger gormez (A
Freud 1966). Ego zayifligi, bireyle dis diinya arasinda gergeklik 6l¢iimiinde farkli
olan narsist durumlar ve deliizyonal diisiinme karakteri gosteren sizofreninin
fantastik diislincelerinde ortaya ¢ikabilir. Erikson (1963) ger¢eklik testinde kisinin
kendisi ve digerleri arasidaki giicii soyle ayirt etmistir: ... algininm alt diizeydeki

idyosenkratik ¢arpiklik ve en iist diizeydeki birlesik onaylama deneyimine doniistiigii
bir olaganiistii deneyim diinyasr” (Carlton 1996, Karaca 2008).

2) Gergeklik Hissi:

Gergeklik hissi, egonun gelismesiyle es zamanh olarak ortaya ¢ikar. Bebekler
once kendi bedensel duyumlarmin ger¢ekliginin farkina varir. Ancak tedrici olarak
bedenlerinin disinda bir gergekligi ayirt etme kapasitesini gelistirirler.

Buna 6rnek olarak; depersonalizasyon, derealizasyon ve dejavu verilebilir.
Diger bir 6rnek ise benlik saygis1 eksikligidir. Bu kliniksel fenomeni daha cok
gerceklikteki bagimsiz degiskenlerde gormekteyiz. Gergeklik hissi, bireyin kendisi
ve objeler arasinda iliskilendirilme derecesi ile tanimlanmaktadir. Birey bu fonksiyon
icerisinde gercek nesneleri kendi beynindeki kurduklari ile karigtirmaktadir.
Dolaysiyla hangisinin ger¢ek oldugu konusunda hastalarda kaygi vardir. (Carlton
1996, Karaca 2008).

3) Yarg::
Yargilama sosyal ve bilingli bir fonksiyondur. Tarafsiz yargi sonuglari

(uygunsuz tavir) belirli kiiltiirel ortamlara baglidir. Neden ve sonug iliskisinin
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13

anlagilmasi i¢in gerekli olan mantigin yargi ile iliskisi vardir. Bellak yargiyi,
bireyin tehlikeyi algilama, uygunsuzlugu veya digerlerinden gelebilecek bir itirazi
hissetme ve fiziksel zarardan ka¢mma gibi davraniglarmmn miimkiin olabilecek
sonuglarinin beklentisi....”olarak tanimlamistir. Ancak affekt durumunda yargi

(13

sOyle tanimlamaktadir: “... bir bireyin duygularin1 diinyadaki tecriibelerinin ilgili
yOnlerine uydurabilme derecesi...”. Yargi ve ger¢eklik 6l¢iimii, ego islevleri lizerine
yazilan literatiirde birbirleriyle yakindan alakaldirlar. Iyi yargi, iyi gerceklik
Ol¢limiine baghdir, ya da 1yi1 gerceklik dl¢limii 1yi yargiya baghdir (Carlton 1996,

Karaca 2008).

4) i¢giidiisel Diirtiilerin Kontrol ve Diizenlenmesi:

Ego bireyin biitlinliigiinii garanti edecek, id ve dis diinya arasinda diizenleyici
roliinii gerceklestirecekse, acil arzularn ve dirtiilerin hizla bosalimmi erteleme
kapasitesinin gelistirilmesi Onemlidir. I¢giidiisel bosalimin ertelenmesi ya da
geciktirilmesi kapasitesinin gelistirilmesi, gercegi test etme kapasitesinde oldugu
gibi, erken cocukluk c¢aginda haz ilkesinden gerceklik prensibine gelismeyle
yakimndan ilgilidir.

Hastalarm davranisi, 6zellikle de normal, norotik, psikopatik davranislarm
siddetinin oraniyla Olctliir. Bellak’a gore“Hastalar, orta dereceden siddetli dereceye
kadar degisen davraniglar yoluyla hem dolaylh hem de direkt olarak diirtiiden
kaynaklanan ifade, affekt ve giidiiler sergilerler. Bu, ego islevinin uyum
saglanamazlig1 giidii, affekt ve diirtiilerin yasanma ve yikict bir sekilde ifade
edilmesi farkindaliginin derecesidir...”. Baska bir ifade ile ego islevi, hazzin
ertelenmesine, kizginliga, endiseye, depresyona ve hayal kirikligina dayanmayi
icerir. Hastada giidiiler, affekt ve diirtiiler hem cok az kontrol altinda tutulabilirler,
hem de asir1 kontrol altinda tutulabilirler; hem diirtiilerine gore hareket etme hem de
hazzin geciktirilmesinde yetersizlik zararl ve asir1 olabilir, ancak hem inhibisyon
(kisitlama, durdurma) hem de asir1 kontrol altinda tutma da esit derecede zararhdirlar

(Carlton 1996, Karaca 2008).

5) Nesne iliskileri:
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Egonun katkida bulundugu temel islevlerden birisi de karsilikli doyum verici
iliskiler kurma kapasitesidir. Cocugun, narsisizmden aile i¢indeki sosyal iliskilere ve
daha sonra daha biiyiik topluluklar i¢indeki iliskilere ilerlemesi, digerleriyle iliski
kurma kapasitesindeki gelisim ile baglantilidir. Nesne iligkilerinin gelismesi,
dogustan gelen genetik kusurlar ve smirliliklar tarafindan ya da erken bakim alma
iliskilerindeki aksakliklar ve eksiklikler tarafindan bozulabilir. Nesne iligkilerinin
gelismesi, diirtii bilesenlerinin evrimlesmesi ve onlara eslik eden doneme uygun
savunmalarla yakindan iliskilidir” (Carlton 1996, Karaca 2008).

Nesne iliskileri komplike bir ego fonksiyonudur. Ego islevinde, “nesne iligkisi
sirdiirmede gosterilen tercihler ve esneklik derecesinin yani sira bireyin digerlerine
yakinlk derecesi de incelenir...” (Bellak 1973). Nesne iligkileri bozuklugunda, birey
kendisi ile nesneleri farklilastrmada zorlanir ve bir psikoz ortami ortaya ¢ikar ve
narsisistik kisilik bozuklugu gozlenebilir. Hasta dis nesneleri kendisinin bir uzantisi
gibi goriir. Psikoz ve narsistik karigikligin her ikisinde de siddetli kaygi gozlemlenir.
Ego islevleri, bu unsurlarin hastanin su anki iligkilerinde ortaya ¢ikma derecesi ile

degerlendirilebilirler (Bellak 1973, Carlton 1996, Karaca 2008).

6) Diisiince Siirecleri:

Bu fonksiyon iyi diisiinebilmeyi ve iyi iletisim kurmay: inceler. Dikkat,
konsantrasyon, kavram formasyonu, dil ve bellek diisiince siireglerinin
kompanentleridir ve birbirleriyle iligskilidir.  Hafiza ve dil genelde otonom
fonksiyonlar baglig1 altinda g6z oOniinde tutulur. Konsantrasyon kabiliyeti de
otonomdur, fakat konsantrasyonda diisme, diisiinmede bozucu etkiye sahiptir.
Sizofrenik biligsel siirecler genellikle diislincelerde uygunsuz genellemelere yonelik
bir egilim gosterirler. Kavramadaki ego giicii genellikle bir hastanin g¢evresiyle
etkilesimindeki problem ¢6zme becerileri ve uyum saglayabilme vasfidir
(Hartmann 1958). Diisiinmeyi etkileyen bir diger faktor ise savunma fonksiyonudur.
Diistincedeki karisikliklar geleneksel olarak sizofreniyle ilgilidir. Cocuklukta
gecirilen rahatsizliklar da diisiince bozukluguna neden olabilmektedir (dyslexia). Bu
tiir hastalar daha ¢ok psikotik olarak diisiiniiliir. Norotik durumlar da hastalar1 karisik
diisiinceye itebilir., Bu durumda norolojik defisitler diirtiilerin  kontroliinii

zayiflatabilir ve diisiince bozukluguna neden olabilir(Carlton 1996, Karaca 2008).
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7) Ego Hizmetinde Regresyon:

Bu fonksiyon Kris ve Bellak tarafindan tanimlanmis olup iki sathadan
olusmaktadir. Kris’inde belirttigi gibi analitik siire¢ icinde gerileme kritik bir role
sahiptir. Bu fonksiyon ayni zamanda yeni yapilandirmalara uyumu ve yaratict
biitlinliik ortaya ¢ikarmay1 saglamaktadir.

Bu fonksiyondaki zayifliklar analiz i¢inde bazi zorluklarla sonuclanmaktadir.
Hastalarin yaratici ve yeni birlikteliklere uyumunu engellemektedir. Sizofrenik
hastalar birincil siirece ge¢meye miisaittirler ve slireci tersine c¢evirmekte
zorlanmaktadirlar. Kaygi daha ¢ok diisiince siirecinin kontroliinii yitiren hastalarda
goriiliir. Bellak, islevdeki zayifliklarin bireyin regresyonunun kontrol edilememesi
veya asirt kontrol edilmesi ile ortaya cikabilecegini ifade etmistir(Carlton 1996,
Karaca 2008).

8) Egonun Savunma Islevleri:

Freud regresyonu savunmayla hemen hemen es anlamli olarak kullanmistir.
Daha 6zel olarak regresyon, birincil olarak tahrik, diirti ya da diirtii tasarimlarina ve
ozellikle cinsel i¢cgiidiiniin dogrudan ifadesine kars1 yonelmisti. Savunma bu nedenle
icgiidiisel talepleri dis gergekligin talepleriyle uzlasmaya getirmek i¢in harekete
geemistir. Zihnin yapisal bakis agismin gelismesiyle savunma islevi egoya
atfedilmistir. Yalnizca Freud en son anksiyete teorisini formiile ettikten sonra, tehlike
sinyallerine cevaben harekete gecmeleri bilgisinin 1518inda degisik savunma
mekanizmalarinm isleyislerini ¢calismak miimkiin olabilmistir.

Bu nedenle ego savunmalar ile sistematik ve kapsaml calisma, ilk kez Anna
Freud tarafindan ortaya konmustur. Ego ve Savunma Mekanizmalar1 isimli
monografinda herkesin normal ya da nevrotik, degisik derecelerde, karekteristik bir
savunma mekanizmalar1 repertuart kullandigini iddia etmistir. Cocuklarla yaptigi
yogun klinik ¢aligmalara dayanarak, ¢cocuklarin asir1 i¢glidiisel uyaranlar1 esas olarak
tolere edememelerini tanimlamis ve degisik gelisimsel evrelerde diirtiilerin egoda
anksiyeteyi uyardigini ve olusan anksiyete cevaben birtakim savunmalar ortaya
ciktigini tartismistir(Anna Freud 2004).

Savunma mekanizmalarmin olusmasi, gelisimin erken evrelerinde egonun, idin
baskilar1 ve dis gergekligin gereklilikleri ve smirlamalar1 arasinda ayarlama yapma

miicadelesinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikarlar. Libidinal gelismenin her bir
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evresinde, baglantili diirtii bilesenleri, karakteristik ego savunmalarini uyarir.
Boylece, 6rnegin introjeksiyon, inkar ve yansitma oral-igealimsal ya da oral- sadistik
diirtiilerle baglantili iken, utan¢ ve igrenme gibi reaksiyon formasyonlar genellikle
anal dirtiiler ve baskilarla baglantili olarak gelisirler. Gelisimin daha Onceki
donemlerinde olusan savunma mekanizmalar1 daha sonraki evrelerde olusanlarla yan
yana kalirlar. Gelisimin pregenital evreleriyle baglantili savunmalar erigkin yasamda
sublimasyon ve regresyon gibi daha olgun mekanizmalara baskin olma
egilimindeyken, kisilik infantil bir etkiyi de korumaktadir. (Carlton 1996, Karaca
2008).

9) Uyarim Bariyeri:

Bu ego fonksiyonun iki temel kompanenti vardir; birincisi “alim” ikincisi
“anlama”dir. Alim; bireysel duyusal uyaran farkindaligmin ve duyarliliginmn esik
degeridir. Anlam ise, bireylerin farkli derecelerdeki uyaranlara cevaplari ve 6zellikle
adaptive ve maladaptive basa ¢ikma mekanizmalarmm kullanimidir. Basa ¢ikmadaki
yetersizlikle birlikte asir1 uyarilma oldugunda organizasyon bozuklugu ve geri
cekilme meydana gelir. Anlam komponenti hem internal hem de extermal uyarilmay1
icerir. I¢ uyaranlara drnek; kas ve organ agrilari, viicut sicakligi, dis uyaranlara drnek
ise, 151k, ses, ila¢ gibi cansiz uyaranlardir. Uyaran bariyeri psikolojik alandan ¢ok
motor-sinir sistemiyle daha yakindan ilgilidir. Anlam kompanenti farkl diizeydeki
uyaranlara karsi bireyin uygun basa ¢ikma mekanizmalar1 kurmasiyla ilgilidir.
Bireylerin bu uyaranlar1 diizenleme yetenegi vardir. Basa ¢ikma mekanizmalarmdan
biri dikkatin seciciligidir. Diger bir 6zelligi ise kognitif ve motor adaptasyon
derecelerini igermesidir. Yiiksek seviyedeki uyaranlar motor ve kognitif bozulmalara
yol acabilir. Bireylerin basa ¢ikma mekanizmalar1 diisiik ise asir1 uyarirmda uyku
bozukluklari, konsantrasyon, mood, diirtii regiilasyonu ve sentetik fonksiyonlarin
bozulmasma yol agar.

Analitik stirecte; uyarim diizenlemesinde ego kapasitesinin gilici onemlidir.
Uyaran diizensizlikleri olan hastalarn ¢ok rahat akli karigabilmektedir. Cogu hasta
minimal beyin disfonksiyonundan dolay1 zorlanmaktadir. Ornegin sag ve sol gibi
basit yon kavramlarmi bile karistirabilmektedirler. Diger bir durum ise duyarlilikla
ilgili; icsel degisim etkileridir. Bu durumdaki hastalar duyu ile psikolojik anlam1

arasindaki iligkiyi anlamayabilirler. *“ Ego gilicii duyusal uyartya karsi hastanmn
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cevabmm adaptivitesinde, organizasyonunda, entegrasyonunda ifade edilebilir”
(Bellak 1973). Bellak, duyusal tecriibelerin uyarict bariyer esigini, motor davranista,
afektif durumlarda ve biligsel siireglerde gozlemlenebilecegini ortaya koymustur.

(Carlton 1996, Karaca 2008).

10) Egonun Otonomisi:

Freud “asli konjenital ego varyasyonlar1” na isaret etmis olmakla birlikte, bu
kavram Hartmann tarafindan biiyiik oranda genisletilmis ve netlestirilmistir.
Hartmann gelisim hakkindaki temel bir formiilasyonu, ego ve idin, egonun
onciillerinin Primer otonominin dogustan gelen aygitlarin oldugu farklilasmamis evre
denilen ortak bir matriksten farklilastig1 seklinde ilerletmistir. Bu aygitlarin dogalari
ilkel kalintilar seklindedir, dogusta vardir ve id’le catigma alaninin disinda gelisir. Bu
alandan Hartmann ego isleyisinin “catismadan arinmis” alani1 olarak soz etmistir.
Algi, sezgi, anlama, diisiinme, dil, motor gelismenin belirli asamalari, 6grenme ve
zekay1 bu catigmadan arinmis daire igine dahil etmistir. Bu islevlerin her biri ancak,
ayrica gelisim esnasinda ikincil olarak catisma icinde yer alabilir. Ornegin, eger
saldirgan, yarismaci diirtiiler 6grenme diirtiisiine girerse, ego tarafindan engelleyici
savunma reaksiyonlarin1 uyarabilir, bdylelikle bu islevlerin c¢atismadan-arinmis
isleyisine engel olabilir(Carlton 1996, Karaca 2008).

Burada tizerinde durulan nokta, birincil ve ikincil otonom ego fonksiyonlaridir.
Birincil ego fonksiyonlars; algi, dikkat, akil, hafiza, dil, motor aktivitedir. Ikincil ego
fonksiyonlar1 ise; aliskanliklar, yetenekler, davranis bi¢imleri vb dir. Otonomi,
catisma, etki ve diirtiilerden bagimsiz hareket etme durumudur. Otonom ego
fonksiyonlar1 hastalarin  terapdtik  birliktelik icin  getirdigi araglar olarak
kavramsallastirilabilir. Giinliik islerini ve aligkanliklarin1 yerine getiremeyen bireyler
ve konsantrasyon eksikligi olan kisiler analize baslamak i¢in hazir degildirler.

Sizofrenideki gorsel, duyussal, motor ve dokunsal rahatsizliklar ve dikkat
bozukluluklar1 birincil otonom islevindeki eksikliklerdir. Ego giicii bu hastalar i¢in
bozulmamis olan ailesel ve is sistemleri tarafindan ya da giyinme, detaylara dikkat
etme, ev islerini yerine getirme gibi yapilandirilmis zaman ve aktivitelerin kullanim1

tarafindan tespit edilebilir(Carlton 1996, Karaca 2008).
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11) Sentetik-integrative Fonksiyon:

Ego fonksiyonlarnin cesitli yonlerini entegre etme kapasitesine isaret eder.
Bireyin diisiinmesini, hissetmesini ve organize ve yonelmis bi¢imde hareket etmesini
saglamak iizere, egonun kisilikteki degisik diirtiileri, egilimleri ve fonksiyonlar1
birlestirme, organize etme ve birbirine baglama kapasitesini icerir. Kisaca sentetik
islev organizasyonun biitliniiyle ve egonun kendilik- sistemi i¢cinde islev gormesiyle
alakalidir ve sonug olarak isleyisinde egoya ait olan ve olmayan fonksiyonlarm
isbirligini ifade eder.

Sentetik islev, egodaki uyumsal islevin altinda hizmet etse de, ayrica degisik
giicleri, tamamen uyumsal olmamakla birlikte, birey i¢cin belirli bir durumda, belirli
bir anda ya da zaman diliminde en 1yi ¢dziim olacak bi¢imde bir araya getirebilir. Bu
nedenle, birbirine karsi egilimlerin bir uzlasmasmi temsil eden bir semptomun
olusumu, bir dl¢iide hos olmasa da, en azindan, tehlikeli i¢giidiisel bir diirtiiye yol
vermeye ya da diirtiiyii tamamen bogmaya calismaya tercih edilebilir. Ornegin,
Histerik konversiyonda yasaklanmis bir arzuyu ve onun i¢in cezalandirmayi fiziksel
bir semptom olarak birlestirir.

Bu fonksiyon da iki unsurludur. Ilki; farkli deneyimlere entegre olma
kapasitesidir. Bu deneyimler, davranigsal, psikolojik ve hareket yoni olabilir.

Psikolojik yonii asagidakilere entegre olabilmeyi igerir.

1 Birbirinden farkli kendilik reprezantasyonu

2 Internal ve eksternal algilanan nesneler arasindaki uyumsuzluk

3 Yanlis kavramalar-algilamalar

Bu uyumsuzluklarin ¢6ziimiinde gerceklik testi, gerceklik hissi ve nesne
iliskileri gibi ego fonksiyonlar1 dnemli rol oynamaktadir. Ozellikle ambivalanslarin
¢oziimiinde ¢cok 6nemlidir. Bu fonksiyonun ikinci unsuru ise bu deneyimlere fiziksel
ve davranigsal entegrasyon yetenegidir.

Beres (1956) sentetik islev aktivitesinin insan diisiince ve hareketlerinin i¢inde
hazir oldugunu vurgulamistir. Diger fonksiyonlara ¢cok yakim calisir ve ayirt edilmesi

neredeyse imkansizdir(Carlton 1996, Karaca 2008).
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12) Hiikiim-Yetki (Yeterlilik)

Bu fonksiyon bireyin kendi kaynaklar1 ve gevresini yonetebilme kapasitesiyle
ilgilenir. Bu kaynaklar ego fonksiyonlarmm altinda genis bir alani1 kapsar. Bu
fonksiyonun ii¢ unsuru vardir.

1- Goreceli degerli varliklara objektif performans

2- Subjektif basar1 beklentisi veya subjektif yeterlilik hissi

3-  Gergek perfomans ve beklenti arasindaki uyumun derecesi

Ugiincii unsur bir benlik saygis1 diizenlenmesini i¢erir. Bu nedenle, bu
fonksiyon gerceklik testi, gerceklik hissi ve nesne iliskileriyle de yakindan ilgilidir.
Bununla beraber bireyin objektif yeterlilik ve subjektif yeterlilik arasindaki iligkinin
etkili bir sekilde tanimlanmasini da saglar(Carlton 1996, Karaca 2008).
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Sekil 1. 12 Ego Fonksiyonu Ogeleri

EGO FONKSIYONU

OGELER

1) Gergeklik Testi

a) I¢ ve dis uyaran arasindaki fark
b)Algi dogrulamasi

c)Farkinda olma ve igsel gergeklik testi

2) Yargi

a) Sonuglarin sezilmesi
b)Davranis i¢indeki sezgilerin agiga
vurulmasi

c) Sezgilerin hissel uygunlugu

3) Gergeklik Hissi

a) Derealizasyonun mesafesi

b) Depersonilazasyon mesafesi

c) Benlik saygis1 ve kendilik kimligi
d)Kendi ve diinya arasindaki sinirlarin

aciklhigi(belirginlik)

4) Diirtiilerin/Uyaranlarin ve Duygularin

Kontroli ve Diizenlenmesi

a) Diirtii ifadelerinin diizensizligi

b) Erteleme mekanizmasmin etkisizligi

5) Nesne {liskileri

a) Primitive (narsistik veya simbiyotik nesne
iligkileri) X olgunluk

b) Nesne siirekliligi

¢)Kendi ve digerlerinden bagimsizlik

derecesi

6) Diisiince Siirecleri

a) Bellek, konsantrasyon, dikkat
b) Kavramlastirma yetenegi

c) Primer ve sekonder siire¢

7) Ego servisinde adaptive regresyon
(ARISE)

a) Kognitif keskinligin regresif relaksasyonu

8) Savunma Fonksiyonlar1

a) Savunmalarin rahatlatilmasi veya zayifligi

b) Savunmalarm yetersizligi veya basarisi

9) Uyar1 Bariyeri

a) Uyar1 baslangici
b) Asir1 uyaran stiimulasyon yonetiminin

etkisizligi

10) Otonom Fonksiyonlar

a) Ozgiirliik derecesi (birincil siireg
otonomisi)

b) Sekonder siire¢ otonomi derecesi

11) Sentetik ve Integrative Fonksiyon

a) Olaylar arasindaki aktif iliski derecelemesi

12) Hiikiim-Yeterlilik

a) Olaylar karsisinda kisinin performansi,
kapasitesi
b) Subjektif rol, veya ...........

(Bellak 1988)
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4.2 3. Ego Giigleri ve Zayifliklar:

Piaget’in kognisyon teorisi insanlarm kisiliklerini birbiri ile ilgili entelektiiel ve
affektif duygularin birikiminden olustugu varsayimma dayanir. Ego’nun kognitif
alan1 diisiince, hissi algilama, hafiza ve dilin olustugu yerdir. Gelisimi biyolojik
olgunlasma, sosyalizasyon deneyimleri ve fiziksel ¢evre ile ilgilidir. Birey ego ile
cevre arasinda bir denge kurmaya calisir (adaptasyon). Adaptasyon cocugun yeni
durumlar1 degerlendirme siireci olan asimilasyonuna baghdwr. Ego fonksiyonlar1
bireyin kimlik bilincini kazandirir(Burn 1991 ,Karaca 2008,).

Ego fonksiyonlar1 kisiye bir kimlik hissi verir. Ego gii¢leri bireyi destekler ve
stres altindayken basa ¢ikabilme kapasitesi saglar. Terapinin psikoterapik hedefi ego
giiclinii inga etmek ve stabil kimligin stirekliligini saglamaktir.

Freud ego gii¢lerini benligin id ve siiper egoyu i¢ ve dis tehlikelere karsi
koruma yeterliligi olarak tanmmlamistir. Ayni zamanda ego gelisimini sevme ve
calisma kapasitesi olarak olciilebilecegini ifade etmistir(Burn 1991, Oztiitk 2004,
Tura 2005,).

Ego’nun en o6nemli mekanizmalarindan biri digerleri ile saglikli iliskiler
kurabilme kapasitesidir. Ego gilicleri hastalar olgunlastikca artar. Ama ego
zayifliklart lizerinde durarak da tedavi yonlendirilebilir. Hastalar karsilasilan
olaylarla basa ¢ikabilme yeterliligi gelistireceklerinden ego ileride ¢ikacak tehtidlere
kars1 daha gii¢lii tepkimeler verecektir. Gegmis tecriibeler bireye yeni durumu analiz
etmeye ve adaptif isleve olanak saglar. Yalom’a gore artan ego giicii hasta benligini
kesfetmek i¢in daha fazla istek duymaya baslayinca ortaya ¢ikar. Bilingli se¢imlerle
hasta otomatik olarak anksiyeteden kagmay1 basarabilir. Ego giliclerinin
degerlendirilmesi ihtiya¢ ve biitiinliik alanlarin1 yansitan bir terapi plani gelistirmeye
yardimer olur. Ornegin impuls kontrolii zayif olan bir hastanin diisiince siiregleri
daha iyi olabilir. Bu hasta entegrasyon ve i¢ gorii ile kontroliinii iyilestirebilir. Hasta
i¢c gorii kazanmaya basladiginda ve buna gore yonlendirildiginde terapi ise yaramaya
baslar. Chessick terapistin fonksiyonunun aksesuar bir ego oldugunu sdyler. Terapist
hastaya gevsemeyi ve kendini gozlemlemeyi 6gretir. Hastanin benligi ve kendini
hissetme durumu siirekli olarak bir destege ihtiyag duyar bu da stabil giivenli bir

terapi ortamiyla saglanir(Burns 1991)
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4.2.4 Ego Gelisiminde I¢sellestirme

I¢ diinyanin insa edildigi ve yapmm kendilik icinde somutlastigi siiregler,
icsellestirme (internalization, ¢.n. ) bashg1 altinda anilir. I¢sellestirme bigimleri —ige
alm (inkorporasyon, ¢.n. ) — ¢esitli bicimlerde egonun gelisimiyle iliskilidir (Bellak
1973, Karaca 2008).

Inkorporasyon baslangigta gelisimsel olarak oral doneme dayanan ve ondan
kaynaklanan icgiidiisel eylem olarak degerlendirilmistir. Ancak, inkorporasyon
fantazileri siklikla igsellestirme siiregleriyle baglantili olmakla birlikte, hi¢cbir sekilde
benzer degildir ve oldukc¢a bagimsiz olabilirler. Bazi yazarlar ige alimi kendisi ile
anne nesnesi arasinda birincil birlesmeyi hedefleyen, primer 6zdesim mekanizmasi
olarak tahayyiil ederler. ige alim igsellestirmenin bir mekanizmasi olarak bir nesne
ile birlesmek i¢in primer oral bir arzuyu igeriyor gibi goriinmektedir. Birlesme bir
biitiinsellik ve globalizasyon niteligi tasir, 0yle ki nesnenin i¢sellestirilmesinde nesne
bir nesne olarak biitiin ayrimi1 ve islevini kaybeder. Dis nesne kisinin i¢ diinyasmna
tamamen yutulmustur. Ice alim bu nedenle infantil ya da gérece regresif durumlarda
isler (Bellak 1973, Karaca 2008).

Introjeksiyon belki de ego ve siiper egoyu i¢eren yapisal aygitin gelisiminde en
merkezi siirectir. Introjeksiyon baslangicta Freud tarafindan “Yas ve Melonkoli” de
kaybedilen nesnenin ice almdig1 ve boylelikle psisenin i¢sel yapismin bir pargasi
olarak korundugu bir narsistik 6zdesim siireci olarak tanimlanmustir. introjeksiyonu
ebeveyn imgelerinin 6dipal donemin kapanisinda igsellestirildikleri birincil
icsellestirme mekanizmas1 yaparak Freud, daha sonra bu mekanizmay1 siiper egonun
olusumuna uyarlamistir. Cocuk, bu nesne iliskilerinden edinilen doyumlar1
introjeksiyon siireciyle, en azmdan fantezide korumaya calismistir. Bu
mekanizmayla doyum verici iliskinin merkezi olan kisinin nitelikleri igsellestirilmis
ve kendiligin organizasyonunun bir pargasi olarak yeniden olusturulmustur. Freud,
bu i¢sellestirilmis iiriine, terk edilen nesne kateksinin ¢okeltisi demistir(Bellak 1973,
Karaca 2008).

Ozellikle Freud tarafindan iki siirece ortiisen ve bir sekilde doniisiimlii bir
tarzda muamele edildigi i¢in, 6zdesim siklikla introjeksiyonla karistirilmistir.
Bununla beraber, aralarmdaki ayrimi korumak i¢in gerekceler mevcuttur. Diizgiin bir
sekilde ifade etmek gerekirse, Ozdesim, kendilik i¢inde gerceklesen, kendisi

araciligiryla kendiligin, modelden devsirilen secilmis 6geler temelinde diizenleyici
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kontroliiniin i¢sel bilesenlerini insa ettigi aktif bir yapilasma siirecidir. Ozdesim
modelini olusturan sey, dnemli oranda degisebilir ve introjektleri, gergek objelerin
yapisal yonlerini ya da hatta grup yapilarmm ve grup kiiltiirlerinin deger bilesenlerini
icerebilir. Ozdesim siireci, kendiligin ego fonksiyonlarma atfedilen, onun sentetik
fonksiyonuyla iligkili ve psisik aygitin siiper ego da dahil olmak iizere biitiin
yapilarindaki yapisal entegrasyonu etkileyen, 6zellikle intrasistemik bir yapilagsma
eylemidir. Ozdeslesme, ego giiciinii ortaya ¢ikarmada 6nemli bir mekanizma oldugu
kadar da ayni zamanda yetiskinligin ileriki evrelerinde ¢atijmanmm kaynagidir.

(Bellak 1973,Karaca 2008).

4.2.5. Ruhsal Yapida Birincil Ve Ikincil Siirecler

Id ve Egonun birbirinden farklilasmasmni anlamak i¢in birincil ve ikincil
siireclerin isleyisini de bilmek gerekir. Birincil siire¢ deyimi hem benligin daha
gelismemis cocuga Ozgii diislinme bi¢imini hem de bebegin ruhsal yapisindaki
diirtiilerin kayma ve bosalma bigimlerini anlatir. Ikincil siire¢ deyimi ise olgun bir
benlikteki ruhsal enerji hareketliligini ve baglanmalarmi gosterir (Oztiirk 2004,
Karaca 2008).

Birincil siiregle bagmtili dirtiiler hareketlidir. Diirtiiler hemen doyurulmay1
bekler. Oniine bir engel ¢iktiginda yatirmmin dzgiin nesnesinden baska bir nesneye
kolay kayabilir (6r; bebek erteleyemez ve ihtiyaglarinin hemen karsilanmasini bekler.
Ayn1 zamanda da anne memesinin yerine yalanci memeyi veya parmagmi emmeye
baslayabilir(Oztiirk 2004, Karaca 2008).

Ikincil siirecte ise enerjinin bosalmi cevresel kosullar uygun olana kadar
bekletilebilir. Ayrica ikincil siiregteki yatirimlarn 6zel nesnelerine ya da 6zel
bosalim yontemlerine ¢ok daha sikica baglanmis olmalar1 da diger bir 6zelliktir.
Ikincil siire¢ zihinsel isleyisi, benlik gelisiminin bir boliimii olarak benligin diger
islevlerinin gelismesi ile baglantihidir. Birincil siire¢ ve ikincil siire¢ arasinda her
zaman net bir ayirim ¢izilemez. Aralarinda nitelik degil, nicelik farki vardir. Ikincil
siirec¢ bilingli diistinceyi igerir. Olgular arasindaki baglantilari, nedenselligi, duruma,
zamana ve mekana uygun yonelimi igerir. Yetiskin insanin diisiince bi¢imi ikincil
siirectir. Birincil siire¢ ise ¢ocuklugun erken donemlerine 6zeldir. Yetiskin insanlarda
birincil siireglerle ikincil siireclerin nasil i¢ ice ge¢mis olabilece§inin en iyi

orneklerini sanat eserlerinde, siirlerde, oyunlarda vb gorilebilir. Birincil siirecte,
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biitliniin, benzetme ve ima yoluyla ya da nesnenin bir parcasi, anis1 ve diisiincesi ile
temsil edilmesi siklikla goriilir. Bircok farkli hayal yogunlasarak tek bir hayal
tarafindan temsil edilebilir. Zaman kavram1 ve zamana y06nelik ilgi birincil siire¢lerde

bulunmaz. Siralama ifadeleri de yoktur (Oztiirk 2004).
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Sekil 2. Normal Ego Gelisiminde Bellak’mn 12 Ego Fonksiyonunun Literatiir Incelemesi

Dis Diinya ve Diirtiilerin Kontrolii Nesne lliskileri Diisiince Siirecleri
Gergeklik Testi Yargilama Kendi Gergekligini | Affect ve Impulslar
Hissetme
Ericson Kimlik Olusumu, Biitiin yagami Oyun, ¢alisma ve Giivenmek Somut diisiinceden soyut
(1963) Algilamayi test etme boyunca kimlik gelisme, biiylime X diisiinceye ilerleme
gelisimi kavrami Gilivenmemek
Freud A Fantasy,hayal kurma, Anksiyetenin ifade Icgiidiisel diirtiilerin gelisim
(1966) daha ¢ok nesne edimesi, hayal stireci; zevk ve hazlarin
gercekligi olusumu kirikligint modiile ertelenmesi
etmeyi 0grenmek
Freud Diirtiilerin Iyi ve kétii karar1 | Ego-temel Temel zevk ve gizli Nesne kaybi1 korkusu; | Deneme hareketleri,dil
(1923) sublimasyonu, vermek temel gerceklik; cevre ve | materyaldeki sevgi nesnesinin ceza | gelisimi, birincil siire¢
cevresel davranislar haz-zevk, temel | kendi arasindaki bastirilmig sevgi ve ve zarar veren obje duygularinin sansiirlenmesi
tizerindeki ¢evresel gerceklik smir agresyonun id uyarilar1 | olusumu..
etkiler
Hartmann | Bireysel ve cevresel Gelecegin Kendilik simirlar1 Oyun ve adaptasyon Memnuniyet ihtiyaci, | Primer siirece ragmen
(1950) etkilerin kargilikli sonuglarini cevre ve digerleriyle | sekonder diislince geligimi
iligkisi sezmek etkilesim boyunca
primer narsizm
adaptasyonu
Mabhler Nesne siirekliligi Deneyimlerin, Otistik, symbiyotik | Nesne siirekliligi Tlumgiicliiliik,
(1963) yasantilarin ve ayrilik fazlar symbiyosis ve ayrilik
birlikteligi

Carlton (1996) Tezinde
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Sekil 2. Normal Ego Gelisiminde Bellak’mn 12 Ego Fonksiyonu Literatiir Incelemesi (Devam)

ARISE; ego Savunma Otonom Fonksiyonlar | Sentetik-intergratif
sunumunda adaptive | Mekanizmalan Impuls Bariyeri Fonksiyonlar Ustahk- Yeterlilik
regresyon
Ericson Oyun, fantezi, Bilingsiz Gelisim doneminde Icgiidiiler 6grenir ve
(1963) hakimiyet ve anlagmalar, kimlik diffuzyonu, olgunlasir/uzmanlagir
yaraticilik zevklerin geri addlasan
planda birakilmasi
ve yer degistirme
Freud A Miidahale edici Koruyucu anne
(1966) temel icgiidiiler eylemleri ile
otonominin derece
derede gelisimi
Freud Akil ve...., serbest Anksiyeteden I¢ ve dis ayirt etme | Bagimsiz calisirlar, Riiya ¢aligma
(1923) birliktelik egoyu koruyan ve cevaplar hareket, affect, anlama | siiregleri-egoda-
bilingsiz yeteneginin vb. uymayan durumlar
mekanizmalar biyolojik fonksiyonlar1 | arasinda erlestirme
yapmaya ¢aligmak
Hartman | Ge¢misten gelecege Boliinme, Biyolojik Dogustan ege diizenegi; | Ego, sentetik Adaptasyon gergeklik
(1950) fantezi fantezi yansitmal1 6zdesim | fonksiyonlar, hareket, algilama, fonksiyonlarda yeterliligi, oyun, iiretkenlik,
baglantisi, fleksible ve ambivalans uyaranlar diisiinme, id ve ¢evresel | minimak katatik mental secicilik, ¢evreden
diisiinceler ve tarafindan i¢ fonksiyonlardaki enerji harcama herhangi bir seyden
hareketler gerceklige karsilikli etkilegim yoludur. hoslanma yetenegi
bombardiman
olmasi
Mahler Duygusal Diirtiiler tarafindan Boliinme Hareket yeterliligi, cocugun
(1963) deneyimlere yol bireylerin zarar gormesi | mekanizmalari; iyi ve | anneden duygusal ayrilimi
gosteren kotii nesnenin
farklilagmalar

Carlton (1996) Tezinde
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4.3 Ego Fonksiyonlar1 Olcegi ve Hemsirelik

Ego fonksiyonlar1 Benfer ve Schroder (1985) tarafindan hemsirelik
uygulamalarinda kullanilmislar ve ego fonksiyonlarinin psikiyatri hemsiresinin ortam
yOnetimi rolii agisindan tartigmiglardir (Sebastian 1990).

Tedavi edici ortamm saglanmasi ve siirdliriilmesi psikiyatri hemsireligi
aktivitelerinin ve bakimin temel pargalarmdan biri oldugundan, ortamin
ozelliklerinin ve 6neminin anlasilmasi psikiyatri kliniklerinde ¢alisacak hemsireler
icin ayr1 bir 6nem tagimaktadir (Oflaz 2006).

Ortam terapisi i¢inde hasta i¢in ongoriilen spesifik kurallar1 ifade eden “Yap1r”
psikiyatri hemsireliginde kullanilan planlanmis hedefleri olan bir ¢esit terimdir. Yap1
terimi teropatik ortam i¢cinde hastanin belirli beklentilerini, rutinlerini planlama gibi
durumlarda tercih edilen uygulama seklidir. Buna karsm bazi hemsire yazarlar yap1
terimini teorik bir temelde ele alip 6zel bir hasta i¢in ihtiyaclarinm yapisini

3

degerlendirmek i¢cin kullanirlar. Lyon’a (1970) gore “yap1r”, glivenligi ve giiveni
saglayan bir yoldur (Sebastian 1990).

Kerr (1990) ego kavramlarmi incelemis ve 9 6zel ego fonksiyonunu kapsayan
Ego Yeterlilik Modeli (ECM) scalasmi gelistirmistir. ECM; impuls kontrolu, gercegi
degerlendirme, yargilama, duygudurum, obje iliskileri, gilinlik yasam aktiviteleri,
yeterlilik, kendini algilama, diislince siiregleri ve uyaran bariyerlerini kapsar. Kerr’e
gore Ego Yetkinlik Modeli (ECM) psikiyatri hemsiresinin rolii ve islevi i¢in bir odak
noktas1 saglar, hastanin islev seviyesini bazi gii¢liikleri vezayifliklar1 agismdan
degerlendirmek i¢in bir ¢er¢eve sunar, Dengeli bir saglik/hastalik odagi vurgulayan
model, psikiyatri hemsireliginde ii¢ ana hedefi tanimlar, ayrica hemsirelere hastanin
bazi1 ego fonksiyonlarmdaki zorluklardan kaynaklanan hasta bakim problemlerini
belirlemeye izin verir.

Bu ¢ercevede ele alindiginda, Psikiyatri hemsirenin Ego degerlendirme Olgegi
kullanarak aldig1 bilgi ile hastanin islevsel uyumunun kendine 6zgii ego profili
icersinde degerlendirilmesine olanak saglar. Kisinin ego islevlerinin kuvvetli ve zay1if
yanlar1 hakkinda bilgi verir. Her bireyin zaman icerisinde veya tedavi ile gecirdigi
degisim siireci o bireye 6zgii oldugundan bunun saptanmasinda da yarar vardir.

Psikiyatri hemsiresi Ego islevlerinin degerlendirilmesini ilk goériismede

anemnez alma sirasinda kullanarak, hastay1 belirtilere dayanan tani dlgiitlerine gore
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katogorize etmek yerine bu belirtilerin kaynaklandig: islevin diizeyini belirleyerek
hastaya bakim planlayabilir

Sonugta, hasta olan veya olmayan her bireyin kendine 6zgii ve digerlerinden
farkli nitelikleri vardir. Yalnizca o andaki semptomlar1 degil, semptomlar ve islevler
arasmdaki iliskiyi saptamak miimkiindiir. Kisisel yapi, ¢evre kosullar1 ve dykiiyle
birlikte bir siire¢ i¢inde ve dinamik bir biitiinliikk halinde ele almmalidir. Boylece
bireyin tanmnmasina olanak saglamayan diger yontemlerin ve smiflandirlimalarin

eksik ve sakicali yanlarindan kaginmak miimkiin olur.
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5. GEREC VE YONTEM

5.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu arastrmanin temel amaci; Ego Fonksiyonlart Degerlendirme Olgegi’nin
(Ego Function Assessment Scale)(EFA) Tirkiye kosullarina uygun gecerlik,
giivenirlik ve norm ¢alismasmi gergeklestirmek, ayni zamanda sizofren ve normal
bireyler arasinda ego fonksiyonlar1 agisindan farklilik olup olmadigini belirlemektir.
Bu amagla arastirma genel tarama tipi bir caligma olarak yapilmistir.

Tarama modelleri, gecmiste ya da su anda var olan bir durumu varoldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. Bu modellerde esas amac,
varolan durumu oldugu gibi, oldugu haliyle betimleyebilmektir. Tarama modelleri;
arastirmaya konu olan olay, birey veya nesneyi kendi kosullar1 i¢inde, herhangi bir
degistirme ve etkileme yapmaksizin oldugu gibi betimlemeyi amaglar (Karasar
1999).

Arastirma kapsaminda ayrica ¢esitli amaglar i¢in tekil tarama modelinin yani
sira, iliskisel tarama modeli de kullanilmistir. iliskisel tarama modelleri ise, “iki veya
daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini1 ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir”. Iliskisel tarama modellerinde
degiskenler arasi iliskiler korelasyon tiirli ve karsilagtirma tirii olmak tizere iki
sekilde elde edilebilmektedir. Korelasyon tiirii iligkisel taramalarda, degiskenlerin
birlikte degisip degismedikleri birlikte degisim s6z konusu ise bunun nasil oldugu
saptanmaya caligilirken; karsilastrma tiiri iliskisel tarama modellerinde en az iki
degisken bulunup bunlardan birine (smmanmak istenen bagimsiz degiskene) gore
gruplar olusturularak oteki degiskene (bagimli degiskene) goére aralarinda bir
farklilagsma olup olmadig1 incelenir (Karasar 1999).

5.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirma, gecerlik ve giivenirlik calismalar1 kapsaminda sizofreni olan
hastalar ve normal bireyler ile gerceklestirilmis. Orneklemin eleman sayis1 agismdan

biiyiikligii (N) asagidaki igslemler dogrultusunda belirlenmistir.

h: hata pay1 (z=1.96 ise 0.05, z=2.58 ise 0.01)

43



k: Olgekteki madde sayist
max=herbir maddeden alinabilecek maksimum puan

min=herbir maddeden alinabilecek minimum puan

¢ = hx(k x(max— min)) & = 0.05x (120 x (2 -0)) e = 12
Ve

s = (k* (max— min)/6) s=120%2/ 6= 40

olarak alindignda her bir hiicre i¢in gerekli deger;

nm= ((s°* 2°) / & %) = ((40°*1.96%)/ 12°= 42.684

olarak hesaplanir. Bulunan deger, her bir hiicre i¢in istatistik islemlere girmesi
gereken minimum Orneklem biiyiikliigiinden hareketle olas1 geri-doniis kayiplar1 da
dikkate almarak toplam orneklem biiyiikliigii [c= hiicre sayisi=anket sorularindaki

maksimum sec¢enek sayisi]

n=np* 5 = 42.684*5=213 olarak belirlendi.

Yukaridaki formiile gore, arastirmada belirlenen kriterler c¢ercevesinde
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinden random 6mekleme ydntemi ile
secilmis 213 normal birey ve sizofreni dernegine gelen psikiyatristler tarafindan
sizofreni tanis1 konmus ve ve calismaya katilmay1 kabul eden 213 sizofrenili birey

orneklem grubu olusturdu.

Bir testin gecerlik calismasinda; kriter gecerligi i¢in gecerli ve giivenilir
testlerle korelasyonuna bakilmasi1 gerekir. Amerikan psikologlar Dernegi (APA)'nin
kriterlerine gore; bu uygulama i¢in normal dagilim gosterme ve parametrik
istatistiksel kullanim i¢in minimum 30 kisilik ayni gruba; iki testi de uygulamak
gerekmektedir (Anastast 1950, APA 1953,). Bu amagla, bu calismada hem normal-

hem de sizofren grubu i¢in ayr1 ayr1 30 kisi Gstiinden islem yapildi. Bu nedenle
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Sizofreni Calisma Grubu 30+183 ve Normal Calisma Grubu 30+183 seklinde

belirlendi.

5.3. Arastirmanin Yapilacag: Yerler ve Siiresi
Arastirma Sizofreni Dostlar1 Dernegi, Diinya Sizofren Dernegi, Marmara
Universitesi Haydarpasa Kampiisii Hemsirelik 6grencileri 01 Ocak — 30 May1s 2013

tarihleri arasinda gergeklestirildi.

5.4 Arastirmanin Biitcesi
Arastirmanin  biitgesi yoktur. Arastirma boyunca kullanilacak kirtasiye
materyalleri, diger materyaller i¢in hicbir kurulustan destek almmamis, hepsi

arastirmact tarafindan karsiland.

5.5. Tez Calismasinda Kullanilan Mevcut Olanaklar

e Calismanin yapilacag1 kurumlarin saglayacagi olanaklar
e Arastirmacmin kendi olanaklar1

e Marmara Universitesi online veri tabanlari

¢ Veri toplama form ve dlgekleri

e Verileri toplama, degerlendirme ve yaziya aktarmada bilgisayar

5.6 Arastirmanin Etik Yonii:

Marmara Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu’ndan izin almistir.
(Ek 1).

Arastirmaya baslanmadan 6nce EFA (Ek.9) ile ilgili yaym evinden gerekli
resmi izinler alind1 (Ek 2).

Arastirmanin yapilacagi Sizofreni Dostlar1 Dernegi (Sizofreni hastalar1), Diinya
Sizofren Dernegi (Sizofreni hastalarr), Marmara Universitesi Haydarpasa
Kampiisiinden (Normal bireyler) gerekli yasal izinler alindi. (Ek 3, Ek 4 ve Ek 5)

Arastirma oncesi, katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilerek, arastirmaya

katilmay1 kabul eden katilimcilardan yazili onam alindi. (Ek 6).
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5.7. Arastirmanin Simirhihiklar:
Normal popiilasyon icerisinde uzmana gitmeyen ve dolayisiyla Ruhsal hastalik
tanis1 konmamis yetigkinlerin bulunma olasiligi, arastirma i¢in bir smirlilik

olusturmaktadir.

5.8. Arastirmaya Alinma Kriterleri
5.8. 1.Sizofreni Hastas1 Arastirmaya Alinma Kiriterleri
e Bir Psikiyatrist tarafindan DSM IV kriterlerine gore Sizofreni tanisi
almas,
e Sorulara cevap verme yeterliligine sahip
e Arastrmaya katilmay1 yazili olarak kabul edenler arastirma kapsamina

alind1

5.8.2. Normal Bireylerin Arastirmaya Alinma Kriterleri
Marmara Universitesi Haydarpasa Kampiisiinde 6grenci olan herhangi bir
psikiyatrik tanis1 olmayan Arastirmaya katilmayi yazili olarak kabul edenler

arastirma kapsamina almmastir.

5.9. Arastirmaya cikarilma Kriterleri

e Iletisim kurmada problem yasayanlar

5.10 Arastirmanin Plami ve Takip Formlari;

Arastirmanin verileri, bilgi formu ve 4 6l¢me araci1 ile toplanda.

5.10.1 Arastirmanin Veri Toplama Araclari;

1. Kisisel Bilgi Formu (KBF- Ek.7.8)

2. Ego Fonksiyonlar1 Degerlendirme Olgegi ( Ego Function Assessment
Scale)(EFA Ek.9).

3. Wonderlic Personnel Test (WPT Ek.10) ;

4. Sifat Listesi (Adjective Check List)(ACL Ek.11)

5. Belirti Tarama Listesi(Symptom Check List)(SCL-90-R Ek.12)
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5.10.1.1 Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Bu arastirmada; herhangi bir davranis bozuklugu tanis1 konmamis yetiskinler
ve bir psikiyatrist tarafindan sizofren tanis1 konmus iki ayr1 c¢alisma grubu
kullanildigmmdan; Kisisel Bilgi Formu sorulari; iki ayr1 grup i¢in ayri ayri arastirmact
tarafindan literatlir dogrultusunda hazirlanmistir.

Herhangi bir davranis bozuklugu tanis1 konmamis yetiskinler calisma grubunun
Kisisel Bilgi Formu’unda, bireylerin; yas, cinsiyet, saglik giivencesi olup olmadigi,
egitim durumu, medeni durumu, anne-babanin yasama durumu ve aile tipine iliskin
sorular yer almistir(Ek 7).

Bir psikiyatrist tarafindan sizofren tanist konmus c¢alisma grubunun Kisisel
Bilgi Formu’unda ise, bireylerin; yas, cinsiyet, saglik glivencesi olup olmadigi,
egitim durumu, medeni durumu, anne-babanin yasama durumu, aile tipi, ka¢ yildir
sizofreni tedavisi gordiigl, ila¢ tedavisi yapilip yapilmadigi, ila¢ kullaniminda
ailesinden yardim alip almadigi, tedavi siirecinde hastaneye yatip yatmadigi ve yatan

sizofrenilerin ka¢ defa hastaneye yattigina iliskin sorular yer almistir.(Ek 8)

5.10.1.2 Ego Fonksiyonlar1 Degerlendirme Olgegi (Ego Function
Assessment Scale)(EFA). (Ek. 2)

Ego fonksiyonlar1 pek ¢ok psikoanalist tarafindan farkli adlarla ve sayilar ile
ifade edilmistir. Bunlar arasinda; Hartmann(1939), Anna Freud(1945), Bellak(1949),
Beres(1956) ve Arlow ve Brenner(1964) sayilabilir. Olgegin temelini 1966 yilinda
Bellak tarafindan gelistirilen Global Ego Strenght Scale olusturmustur. Daha sonra
bu 6l¢ek 1973 yilinda Bellak, Hurvich ve Gediman tarafindan tekrar yapilandirilmis
ve ad1 “Ego Function Assessment Scale” olarak degistirilmistir. Olgegin ilk
uygulama calismasi; sizofrenler, nevrotikler ve normal ego fonsiyonlarma sahip
yetigkinler {izerinde gergeklesttirilmistir. Bu calismada 50 sizofren, 25 nevrotik ve 25
normal yetiskinden veri toplanmis ve bunlara dayali olarak da hem testin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 hem de bu {ic grubun ego fonksiyon diizeyleri arasindaki
farkliliklar incelenmistir(Bellak 1973, Cartlon 1996).

Olgekte 12 ego fonksiyonuna karsiik 12 alt boyut bulunmaktadir. Bunlar;
Gergegi Degerlendirme Yetisi, Yargilama, Diisiinme Siiregleri, yaraticilik, Gergeklik

duygusu, Nesne IliskileriDuygu, diirtii ve iggiidiilerin Denetimi ve Diizenlemesi,
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Savunmalarmn Isleyisi, Otonom Fonksiyonlar, Uyaric1 Esigi, Sentez yetenegi ve
Hakim Olma/Basarma’dir(Bellak 1973, Cartlon 1996).

Olgekte dortlii dereceleme sistemi kullanilmistir. Olgekteki her bir maddeyi
okuyan bireyler; bu maddeye ‘“Herzaman”, “Coguzaman®, “Bazen” ve
“Higbirzaman” olarak cevaplarmdan birini vermektedirler. Olgek puanlama
sistemine gore “Herzaman” cevabini verenler o maddeden “3”, “Coguzaman”
cevabmi verenler o maddeden “2”, “Bazen” yanitin1 verenler “1” ve “ Hi¢cbirzaman”
yanitin1 verenler “0” puan almaktadirlar. Daha sonra her bir ego fonksiyonunun
toplam puani bulunmaktadir (Samuel 2005).

Arastirma kapsaminda Ol¢egin yap1 gecerligini saptamak {izere; ego islevleri
ile yakm iligkisi oldugu c¢esitli arastirmalarla ispatlanmis cesitli degiskenler
belirlenmis ve onlar1 dl¢iimlemek iizere gelistirilen ve Tiirkiye kosullarinda gecerli
ve giivenilir olan c¢esitli Olgme araclarn kullanilarak, EFA ile iliskileri
degerlendirilmistir

5.10.1.2.1 Klinik Gériisme Materyelinden Ego Fonksiyonlarim Ol¢me
Skalasi

12 ego fonksiyonu ayri, ayr1 degerlendirilir. Fonksiyonlar 1,2,3, 7 puanlari ile
oletlur. 1,5, 2,5, 3,5 gibi ara puanlarda kullanildig1 i¢cin 13 ayr1 puanla bir fonksiyon
nicellestirilmis olur. Puanlar arasindaki entervaller esit degildir. Ornegin 2 puan bir 1
puandan daha adaptif bir durumu 3 puan 2 puandan daha adaptif bir durumu gosterir;
ancak 1 ile 2 arasindaki enterval ile 2 ile 3 arasindaki aralik egit olmayabilir. Fakat
her fonksiyonun degerlendirilmesinde kullanilan puanlarm ayni adaptasyon
durumunu gdstermesi saglanmaya calisiimistir. Ornegin "sentetik biitiinleyici
fonksiyondaki 2 puanla “muhakemedeki” 2 puan asag1 yukar1 aynidir. Ol¢iimii yapan
13 puan kullanarak 12 ego fonksiyonunu en 1yi sekilde degerlendirmeye caligir. Her
alt boyutun uglarini en az ve en fazla adaptasyon durumlar olusturur. Olgiimctii,

elde edebilecegi her tiirlii bilgiyi klinik degerlendirmesini kullanarak puana doker.

Her alt boyut, ol¢giilecek ego fonksiyonuna ait spesifik komponent faktorleri
iizerine temellendirilmistir. Bu spesifik boyutlar her alt boyutun basinda 6l¢timciiye

hatirlatilmistir. Her alt boyutun soyut ve somut tanimi1 yapilmaya calisiimistir. Somut
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tanim i¢cin Ornekleyici klinik materyal kullanilmistir. Fakat Ol¢iimciiniin hastaya

global yaklasmasi ve klinik yargismi kullanmasi esastir.

Olgiicii, her alt boyutun i¢in bazi itemlerin yalnizca simdi mi yoksa uzun sii-
redir mi var oldugunu goz oniline almalidir. Boylece akut remisyonda ya da kronik

ayrimi yapilabilir, klinik seyir izlenebilir.

Gortismede elde edilen bilgi bazi alt boyutun bireyin yanitlariyla direkt puana
doniisiirken, bazi alt boyutlarda puanlama bireyin goriisme sorularmi genel yanitlama
stili ile yapilabilir. Olgiicii, hastanin kendisini ifade edisiyle, iginde bulundugu
durumun uygunlugunu arastirmalidir. Hasta herhangi bir alanda yakinmasa da kendi

gbzlemine gore puanlar.

Hastanin adaptasyon durumu saptanirken ¢evresel ortamin etkisini goz Oniine
almmas1 gerekir. Yogun stres altinda ortaya cikan haliisinasyonlarla ortalama

cevresel kosullarda ortaya ¢ikan haliisinasyonlar ayni puani almamalidir.

Skalanin daha dogru ve ustalikli kullanim1 i¢in a- alt boyutlara, komponent
faktorlerine, skorlara iyice aligmak b-goriismede ustalagsmak c- goriisme sirasinda

marjinal notlar tutmak gerekir
GERCEGIi DEGERLENDIRME
Komponent Faktorleri
A- Diistinceler ve algilarin ayirdinda olma

B- Algmm kusursuzlugu. (Zaman ve yer oryantasyonunu, dis olaylar

yorumunda ve algilanmasinda kusursuzlugu icerir)

C- I¢ gercegin degerlendirilmesindeki kusursuzluk. (Psikolojik farkindalik ve
i¢c durumlar hakkinda uyaniklik)
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Skala
I- Kisi primer olarak hezeyanli ve haliisinasyonludur. Zaman, yer kisilere
kars1 ileri derecede dezoriente durumdadir, algilarinin ne oldugu ve uygunsuzlugu

konusunda hig i¢goriisii yoktur. Psikolojik farkindalik yoktur.

2- Hezeyanlar ve haliisinasyonlar (1) deki durumdan daha dar bir alandadir,
Birey, olanlarin gercekten mi oldugu yoksa kendi zihninde mi odugu konusunda
emin olmayabilir. Bazen olan bitenin diis oldugu kuskusuna kapilir. Dezoriantasyon
daha az yaygmdir. Gidiiler hala algilamay1 etkiliyor olabilir, boylece algilama

kusurlarinm biiyiik 6l¢iide farkinda degildir.

3- Ogzellikle distorsiyonlar ve yanls yorumlamalar (1) ve (2) de daha azdr.
Daha c¢ok ilag, alkol ve yorgunluk veya stres gibi olagandis1 kosullarda belirir.
Psikolojik farkindalik az olarak vardir algilamalarmin yanlis olabildigini yakmma

olarak dile getirebilir.

4- (1)-(3) gibi fakat daha hafif derecede ve algisal yanlslar konusunda daha
objektif olabilir. Zaman zaman i¢ ve dis gercek yanls algilanabilir, fakat
kendiliginden dogru algilamaya varilabilir. Ayrica, asir1 algisal artma veya

yansitmaya yol agacak 6zel duyarhliklar bu skorla degerlendirilir.

5- (4) gibi fakat minor algisal bozukluklar daha da az ve kisa siirede dogru
algilamaya varabiliyor. Hiper-alert ger¢egi degerlendirme burada da olabilir (4) deki
kadar agir1 degildir.

6- Ortalama gercegi degerlendirme zor ve yogun stresli ortamlarda
rasyonilizasyon, inkar gibi savunma mekanizmalar1 adaptasyonun hizmetinde

kullanilir.

7- Optimal keskin ve esnek gercegi degeriendirme stres altinda ve duygusal alt
iist oluglarda da ayni durum korunabiliyordur. Kisi iyi oriantedir, algilar1 telkin ve
grup etkisi gibi sosyal bulusmalara dayanikhidir. Ilag, alkol ve diger olumsuz
fizyolojik kosullarda bile alg1 ve diisiince arasindaki ayrim yapilabilir. I¢ gercegi

degerlendirme ve psikolojik farkindalik optimaldir.
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YARGILAMA

Komponent Faktorleri

A-  Amagh davranigm sonuclart hakkinda farkindalik. (Tehlikeleri yasal

sucluluk, sosyal baski ve onaylanmama veya uygunsuzluklar1 6ngérme)

B- Davranisin olas1 sonuclarinin farkindaligini kapsama derecesi. Gergek ve

hipotetik durumlarin kavranmasi ve olas1 tehlikelerin Ongoriilebilme derecesi

degerlendirilir. Hastaya “Eger..... bir durum olsaydi ne yapardin?” gibi sorular
sorulur. Halen yaptiklar1 ile ....... yapardim dedikleri arasmdaki uygunluk da
arastirilir.

Skala

I- Muhakeme, potansiyel yasamsal tehlikeleri degerlendiremeyecek kadar
defektiftir. Kisi tehlikeden etkilenmeyecegine inanabilir ve buna uygun davranabilir
veya sonuglara tamamen kayitsizdir veya sonuglarin zarar verici olmadigina

inanabilir. Tehlikesiz durumlarin ¢ok tehlikeli sanilmasi da bu puani alir.

2- Muhakeme (1) gibi defektiftir. Daha az kroniktir veya hafifce daha az
defektifdir, sadece ¢ok tehlikeli durumlar algilanabilir. Bir bebege uzun siire besin
vermeyen ve Olebilecegini diisiinemeyen, tehlikeyi ¢cok abartarak birilerinin kendini
oldiirmek i¢in planlar yaptigmi diisiinen kisi bu puani alir.

3- Muhakeme defelektiftir fakat davranismm sonuglar1 yasamsal tehlike
yaratmaz, saglig is yasamin ve kisilerarasi iliskileri bozar. (Ornegin ¢alismadan bir
smav1 verebilecegini, ¢iinkii ¢cok zeki oldugunu diisiinebilir)

4- Tehlikenin farkinda olma durumdan duruma degisiklik gosterir. (Ornegin
tiim basarisizliklar kadere baglanir) Tehlikenin abartili ele alindig1 durumda fobiye
benzer daha spesifik reaksiyonlar goriiliir. (Ornegin basit bir hastalik cok tehlikeli bir
hastaligin belirtisi olarak alinir)

5- Degerlendirme hatalar1 minor ve seyrektir, fakat bircok alani kapsar. Bilgi

yeterlidir fakat davranislar bilgiye uygun degildir. Ornegin saglik kontroliinden bir
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an once gecmesi gerektigini bilen kisi bunu siirekli erteler, bronsitli kisi sigaray1
birakmasi1 gerektigini bilmesine ragmen birakmaz.

6- Muhakemede biiyiik defekt yoktur. Hatalar daha az 6nemli sonuglara yol agar.
Omegin dis randevusu 1=2 ay ge¢ almmustir, araba kemerinin takilmasi zaman
zaman unutulmaktadir.

7- Optimal Her sahada gecerli yargi. Davranislar sonuclarin farkindaligina

uygunluk gosterir.

GERCEKLIK DUYGUSU

Komponent Faktorleri

A- Dis olaylarm gercekliginin ve kendinin o olaylar i¢indeki yerinin
kavranmasinimn kapsami (Gergekligin derecesi dejavu, trans benzeri durumlar)

B- Bedenine, bedenin islevlerine ve davranislarma yabanci olmamak.

(Depersonilizasyon derecesi)
C- Benlik idantitesinin durumu (Benlik saygismni da icerir)

D- Dis diinyadan ve diger insanlardan ayriligmm ve kendi ¢esitliliginin farkinda olma.

Skala

1- Yokluk duygusu veya engmnlik duygusu kendini 6lii, hareketsiz, benliksiz, 6ncesiz
hissetme. Kimlikte biiytik distorsiyon (6megin kendinin vahsi hayvan oldugunu iddia etme)
Bedeninde biiyiik degisiklik hissi (dev, clice gibi) veya dis diinyay1 kii¢lilmiis sanma.

2- Diissel durumlar translar, fligler major dissosiasyonar, kimlik hezeyanlari.
Diinyanin kaotik olarak algilanmasi gergek dis1 agir degersizlik duygusu.

3- Ciddi depersonilizasyon veya derealizasyon. Bedenin pargalarnm ayr bolimler
veya distorse algilanmasi. (Biliylimiis dil kiiciilmiis kafa) Benlik saygis1 zayif olabilir ve
benlik imaj1 veya idantite hafif stabilité gosterir.

4- Benlik saygis1 ve yan sabit kimlik goriilmeye baslanr, fakat disaridan stirekhi
geribildirim almaya gereksinim vardir. Dis uyarilar azaldiginda kimlik stabilitesi sarsiimaya
baglar. Zaman zaman parsiyel depersonilizasyon olur. Beden algilamasinda bazi bozukluklar

vardir. (Kendini zayif veya sisman hissetmek gibi)

52



5- Sabit kimlik ve benlik imaj1 (4) den daha belirgindir. Cevresel gereksinimi daha
azdr. Kendi icsel realitesini orta derecede hissedebilir, bagimsiz benlik ve devamlilik
duygusu olusmustur.

6- Kimlik sabittir. Ayngmis benlik ve benlik saygist duyumlan iyi internalize
olmustur. Olagandis1 stres kosullarmda binalar1 ayakta tutabilmek icin gevresel
geribildirimlere gereksinim duyar.

7- Kimlik, benlik duygusu ve benlik saygis1 saglam ve 1yi olusmustur. Biiyiik stres
kosullarinda da etkilenmez.

DUYGU, DURTU, iCGUDULERIN DENETIMi VE DUZENLENMESI
Komponent Faktorleri

A-Diisler, fanteziler ve bilingli yasantilarda beliren giidii affekt ve impiils
gostergelerinin kuvveti

B- Bu unsurlarin davranista agik¢a kendini gésterme derecesi

C- Erteleme ve kontrol mekanizmalarinm etkinligi. (Asir1 veya yetersiz kontrol
derecesi)

So6zi edilen diirtiiler libidinal ve agressif, 6te yandan, sucluluk duygusu,
intihar, moral ve icgiidiisel mazosizm gibi siiperego baskisindan kaynaklanan
impiils ifadeleri olabilir. Bunlara ego-idealinden kaynaklanan baskilar da
eklenebilir.

Friistrasyon tolerans1 B ve C komponentleri i¢cinde yer alir.

Skala
I-a Agresyon ve/veya depresyon ve/veya seksliel ortaya koyuslar en asiri
bigimdedir. Ornegin cinayet, intihar girisimleri ya da cinsel eylemler sik ve kronik
bicimde yineleniyordur.
1-b Siirekli ve onlenemez sekilde cinayet, intihar veya tecaviiz girisimleri
vardir.
1-c Primer olarak kontrol ¢ok yetersizdir.

2-a Impiilsif, kisilik fakat (1) kadar agir1 degil.
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2-b Saldirgan tipte yaralamalarda bulunma siiregen sekilde sinirlilik ve 6fke
nobetleri ile kendini kaybetme

2-¢c Kontrol yetersizligi esastir. Sekstiel, agressif veya diger dirtiiler diirtii
baskis1 ve zayif kontrol nedeniyle giigliikle tutulmaya ¢aligilir

3-a Sik olarak kuvvetli durtiiler hissedilir, bazen kontrol altinda tutulabilir ve
diirtiintin farkma varilir

3-b Diisiik friistrasyon toleransi. Ani 6fkelenmeler ve 6fke nobetleri olabilir.
Alkole sekse veya yiyeceklere periodik diiskiinliikler, olabilir, Friitrasyon veya
diirti baskisma ornek olarak olarak hipomanik davranig gosterebilir. Kendine
yOnelik zarar verme ciddi mazosist smirlar igindedir.

3-c Diirtliler asir1 zayiftir veya asir1 sekilde, kontrol ediliyordur. Asir1 kontrol
cok rijid olmal ve asir1 kontrol donemlerini ya iflas donemleri ya da psikosomatik
hastaliklar izlemeli.

4-a Diirtli siddeti daha azdir veya seyrektir

4-b Diirtlisel davranis daha az ciddi sonuglara yol agar ve daha seyrektir.
diirtiisel davranigtan sonra pismanhk duyulur. Agressif davranis daha ¢ok sozeldir.
Kendine yonelik zarar vermeler daha moral mazohistik niteliktedir.

4-c Kontrol daha 1yidir. Kendine hakim olma cabasi bazen disartya rijid bir goriintii
verilmesine neden olur.

5-a Diirtiiler bazen ortalamadan az, bazen ortalamadan yliksek olarak yasanir.
Bu durum, spesifik bir diirtii, affekt veya impiilsii ilgilendirir.

5-b Sinirlilik veya mmpiilsiflik bir kisilik 6zelligi olmaktan ¢ok 6zel veya
catisma yikli alanlarda goriiliir. Hafif duygulandirici olaylara bazen fazla, bazen az
yanitlar verilir. Ortalamadan daha kolay sinirlenen ve alt iist olan bir kisi olmasina
ragmen eylemleri tiimiiyle egosuna yabanci degildir. Kendine yonelik davranig iliml
moral mazonizm seklindedir.

5-¢c Kontrol c¢eliskiden uzak alanlarda otomatik olabilmektedir. Otomatik
olamayan alanlarda ¢aba gostererek kontrol miimkiin olabilir.

6- Kisinin kontroliinii kaybetmesi ya da kontroliin zayiflamas1 6zel kosullarda

olabiliyordur.
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7- Otomatik regiilasyonda ve giidiilerin kontroliinde objektif ve subjektif olarak
minimal zorluklar vardir. Kisi Is yasaminda, cinselliginde, eglencede, obje

iliskilerinde genel olarak ¢ok rahattir.
NESNE ILiSKiLERi

Komponent Faktorleri

A. Bagkalartyla iliskisinin derece ve c¢esidi (¢ekilme ekilimi var midir,
narsisistik benlik ilgisi narsisistik obje se¢imi)

B. Aktiiel iliskiler, gegmisteki iliskilerden uyumlu bigimde mi uyumsuz

bicimde mi etkilenmis, yoksa onlar1 tekrar m1 ediyor?

Skala

1- Nesne iliskisi yoklugu. Cekilme, stupor veya hi¢ konusmama. Miinzevi
yasamy, iliskiler, presembiotik, siklikla otistiktir.

2- Cekilme vardir fakat (1) kadar yaygm ve asir1 degil. Ornegin, tam bir cekil-
meden ¢ok sizoid ¢oziilme veya ciddi narsistik veya sembiotik iliskiler. I¢ ice girmis
iliski, yogun sadomazosistik baglilik. Genel olarak oral istek, destriiktif asilma,
coziimlenmemis yogun ambivalans anal sadizm gibi ¢ocukluga 6zgii nitelikler
tastyan iliskiler. Obje kaybina, sevgi kaybina veya narsistik zedelenmeye yanit
ayrilik anksiyetesi seklinde olur.

3-(2) gibi, fakat daha az patolojik veya daha az yaygindur.

4- Onemli kisilerle iliski ndrotik tip interaksiyonlarla karakterizedir. Cekilme,
narsistik, sembiotik tiplerde olabilir. Fakat (2) ve (3) deki kadar regrese degildir.

5- (4) gibi, fakat daha az ciddi. Bozuk etkilesimler daha az kisiyle ve daha
seyrek.

6- Olgun, iiretken amaglara yonelik obje iligskileri. Zaman zaman zorluklar
vardir, fakat makul ¢oziimler bulunur.

7- Optimal iliskiler. Doyumlar olgun eriskine uygundur. Iliskiler karsiliklidr.
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DUSUNCE SURECLERI

Komponent Faktorleri,

A- Dikkat, konsantrasyon, ongdrme, kavram olusturma, hafiza, dil
siireclerinin yeterlilik durumu.

B- Gergege yonelme ve organize olmanin derecesi.

Skala

1-a Kontrol siire¢lerinin ileri derecede bozulmasi. Dikkat tamamen
dagmik, konsantrasyonu ayakta tutamamaya bagli olarak sorulari
yanitlama yeteneginde minimal diizey. Hafizanin ciddi bozulmasi.
Soyutlama yeteneginde ciddi total kayip. Iliski kurmaktan minimal
yetenek: mutizm, kelime salatasi neolojizm ve klang assosiasyon.

1-b Gergege oriantasyon ve organizasyonda ileri derecede ¢okme. Diislince tuhaf ve
deliizyoneldir. Cagrnisimlar kaybolmustur, otistk mantik, fragmantasyon sembolizasyon ve
celiskiler hakimdir.

2-a Kontrol siireglerinin belirgin iflas1: kisi dikkat ve yogunlagsmasmi
toparlamaya calisiyor fakat karisict ¢agrisimlar dolayisiyla basaramiyordur.
2-b- Gergege yonelimin belirgin iflasi: Iyi organize olmus deliizyonel sistem
diisiince alanmin 6nemli bir kismina egemendir. Baz1 yorumlar fantastik niteligine
yaklagir. Bazi otistik ve bircok tuhaf diisiinceler vardir. Diisinme sik sik
parcalanmakta ve anlagilmaz olmaktadir. Diisiincedeki rijidite anlamli iletisimi
Imkansiz kilmaktadr.

3-a Kontrol siireglerinin epizodik iflasi: dikkat dagmikligi ve diisiince
akismm siirdiiriilmesinde ki glicliikler nedeniyle iletisim bozuktur Uzak hafizadaki
is, okul, 6z ge¢misle ilgili bozukluklar bilgi alimin1 engelleyecek, birbiriyle
uyusmayan bilgilerin elde edilmesine neden olacak kadar fazladir. Somut diisiince
egemendir, ancak olgular arasidaki bazi iligkiler kurulabiliyordur. Kategorizasyon
on plandadir ve olgular arasindaki farkliliklar gézden kaciyordur. Diisiince "hep
ya da hi¢” tipindedir. Diisiince rijiddir.

3-b Gergege yonelme ve organizasyonda sinirlt iflas; Smirli deliizyonlar bazi
kuskularla birlikte vardir. Bunlar, diisiincedeki adaptif 6z elestiri mekanizmasmin

ilkel seklidir. Bazen dislince organizasyonu bozulmaktadir ve izlenmesi
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giiclesmektedir. Mantik tam saglam degildir. Baz1 tuhaf diisiinceler hala olabilir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik vardir.

4-a Kontrol siireclerinin stres altinda iflasi: uzak olaylar hakkinda genel
belirsiz ve Ozgiillik eksikligi veya zaman zaman hatirlama giicliikleri ve
kavramlastirmada smirli yetenek. Stres altinda somut veya ciddi kuskuculuk bazi
blokajlar, Otomatik ciimlelerin kullanimau.

4-b Gergege yonelme ve organizasyonun stres altinda iflasi: stres altinda
diisiince bozuk ve anlasilmazdir. Gergegi degerlendirmede 6nemli bir bozukluk
yoksa da bazi kavramlarin gerceklik temeli kusku gotiiriir niteliktedir. Sizoidlerde
goriildiigi gibi baz1 kendine 6zgii disilinceler dile getirilir. Rijidite serbest bilgi
aligverisini ve beraber arastirmay1 engeller.

5-a Kontrol siireclerinin stres altmda mindr iflas1: Stres altinda dalgmnlik ve
saskinlik fakat yeniden kendini toplama ve uygun yanit verme yetenegi vardir.
gercege yonelme ve organizasyonda stres altinda minér iflas gergegi distorse
algilama miumkiindiir, fakat farkedilip diizeltilebilir. Stres altinda zaman zaman
miiphemlik ve anlagilabilir olmaktan uzaklagsma. Olaylarina etkisi, altinda fazla
kalinmakta ve bu yilizden rijid olunmaktadir.

6-a Kontrol siireclerinin tatminkar islemesi: kesintisiz bir konusmayi
sirdiirmek ve izlemekte yeterlilik.

Konu disma c¢ikildiginda fark edip konuya donebilir. Hafiza bozuklugu
yoktur. Soyutlama stres altinda nadiren bozulur. Stres altinda miiphemlik
olusabilir.

6-b Gergege yonelme ve organizasyonda tatminkar isleme: diisiinme,
biiyiik 06lglide mantikli ve diizenlidir. Bazi egosantrik kavramlar, minor
distorsiyonlar veya stres altinda miiphemlik bulunabilir. Esneklik goriiliir.
Ornegin yeni diisiinceler tartigilir, arastirilir.

7-a Kontrol siireglerinin optimal ¢alismasi; Konsantrasyon ve ani dikkat
yetenegi. (Paranoid ve obsessif uyanikliktan ayirt edilmeli) i¢ cagrisimlarin
baskistyla bozulma olmamasi. Cagrisimlar anlamli olarak iletisime dahil edilir.
Hafiza keskindlr. islevsel, somut, soyut ve sembolik 6geler esnek ve uygun
sekilde kullanilir. Aciklik, uygunluk, ifade esnekligi ve konusma akismin
diizgiinliigii dikkati ¢eker.
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7-b Optimal gercege yonelme ve organizasyon; Diisiince ¢ok iy1 drgiitlen-
mistir ve mantikla uygunluk i¢indedir. Esneklik kendini, zit 6geleri bir arada

barindirabilmekle gosterir.

YARATICILIK

Komponent Faktorleri

A-Salmim siirecinin birinci fazi1 algisal ve kavramsal keskinligin
gevsemesi ve biling Oncesi ve bilingaltmin igeriginin farkina varilmasmin
artmast.

B- salimmm siirecinin ikinci fazi; yaratici biitlinlesmenin sonucu olarak
adaptif potansiyelin artmasiyla yeni konfigiirasyonlarm bilince maledilmesi
(indiiksiyonu)

Skala

1- Regresyon olustugunda en patolojik ve maladaptif sekliyle olusur ve
hi¢cbir ego fonksiyonu hizmetinde kullanilamaz.

2- () gibidir ancak daha az asmdir ve gecicidir veya deha az primitiftir
veya hi¢ bir regresyon yoktur. Bu kisilik olusumunun, diisiince ve davranisin
asir1 katihigma baghidir. Kisi hi¢ bir fanteziye veya oyuna girisemeyecek kadar
enerjisini savunucu cabalarma katica baglamak zorundadir ve asir1 prensipli
veya obsesiftir.

3- Salmmml isleme vardir, ancak katidir. (")rnegin, obsessif asir1
diisiinceleri vardir ve regrese olabiliyordur. Regresyon olustugunda egoya
yabanci olarak yasanir, anksiyete ve semptom nedeni olur. Adaptasyonda diisme
yaratir.

4- Salinimli isleme (3) den daha yumusaktwr, ego fonksiyonlarinda ki
regresyon biraz daha ego sentoniktir. Primitif diislince, fantezi ve duygularin
zevk vermesine daha fazla izin verilir. Yine de kisinin bu regressif zevkin
iiretken ve adaptif sonuglarmi yonlendirmede zorluklar1 vardir.

5- (4) gibi fakat regresyonun zevkleri daha fazla yasanir ve regresyon daha
adaptif olarak yasanrr. Bununla beraber salinim fonksiyonu stres altinda yaratici

ve adaptif kullanima sokulamaz.
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6- (7) gibi fakat regresif icerigin adaptif-yaratici kullanim1 (7) kadar
gelismemistir. (5)’den daha 1iyi cilinkii salinim fonksiyonu daha stabil ve
gerektigi zaman kullanilabilir durumdadir.

7- Primitif igleme bi¢cimlerinin kullanimi ve bunlarn uygun mecralara
aktarilmasi esnek ve otomatik salinimlarla olur. Boylece neseli fanteziler birincil
siire¢ diisiince bigimi ... vs. sanat, mizah, oyun, cinsel doyum ve performansta,

hayali ve yaratic1 aktivitelerde adaptif ve iiretken olarak kullanilir.

SAVUNMALARIN ISLEYISi

Komponent Faktorleri

A-Savunucu komponentlerin diisiince ve davranisi adaptif veya maladaptif etkileme
derecesi.

B- Bu savunmalarin basar1 veya basarisizlik kapsami (Anksiyetenin depreseyonun veya
diger disforik duygulanimlarm belirmesi ve savunucu gorevinin yerine getirilemediginin

anlasilmasi.)

Skala

1- Id ve bilingalt1 icerigin disar1 tasmasi ile karakterize tiim savunucu
islevlerin masif iflasi, uyanik durumdayken hasta riiya durumunda gibidir.
Anksiyete ve panigin derecesi agiridir.

2- Savunmalarin iflas1 (I) den daha az asir1 ve daha az yaygindir. Anksiyete
serbest ve akuttur. Veya en ilkel savunmalar tiim islemeye hakimdir ve masif
yaygin ve kat1 bicimde kullanilir. Affektler bilingli diisiincellerin yerini aldigmda
massif regresyon ve blokaj goriiliir. Veya yaygmn obsesyonel sistemler asiri
entellektiielizasyonlar ve izolasyonlarla tiim affektleri Orter ve sahneye egemen
olur. I¢ ve dis gercegin asir1 inkar nerdeyse tiim gercekten cekilmeye neden olabilir.
Projeksiyonun en asir1 sekilde kullanimi deliizyonel bir sistem yaratir. Ayrica ilkel
bolinme arkaik introjeksiyonlarm savunma i¢cin kullanima, agressor ile

identifikasyonun patolojik formlar1 goriilebilir.
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3- (2) gibi fakat daha az aswr1. Siklikla diirtiilere bagli materiyel, egoya
yabanci diisiinceler ortaya dokiiliir. Daha ¢ok agorafobiye ve klastrofobiye benzer
anksiyete vardir. Affekt tasariml diisiinceye baskin olabilir.

Veya obsesyonel sistemler (2) deki kadar yaygin degildir. Projeksiyonlar ve
deliizyonlar veya yar deliisyonlar daha kapsaml yogundur. Algisal uyaniklik vaz
gecme, kacma ciddi inhibisyonlar, ego kisitlamalari, intellektiializasyon ve
Izolasyon gibi savunmalar goriilebilir.

4- Bu seviyede semptomlar savunmalarm bir goriintiisii olarak belirir; " Diirtii
ifadeleri ile savunmalar 6zgilil ¢atisma durumlarinda diirtii derivatiflerine karsi
uzlasirlar.  Orne@in  rasyonalizasyonun. Reaksiyon formasyonun  gecici
projeksiyonlarin bir transferans reaksiyonunda kullanilmasi.

5- (4) gibi fakat daha az ciddi, daha az yaygm ve sik. Savunucu reaksiyonlardan
vazgegme ve dilizelme yetenegi var.

6- Savunucu islemler sadece asiri stres durumlarinda veya adaptasyon hikmetinde
kullanilir.

7- Optimal 1d, ego, siiperego ve dig gergeklik arasmdaki denge, eylemci ego
islevlerinin (sentetik adaptif vs) savunmalar1 gereksiz kilma" sma neden olur. Bilingalti
materyal bozulmaya ya da anksiyeteye yol agmaz. Act verici ve disforik materyalin
zararmdan korunma dikkate alma muhakeme etme ve uygun sekilde eyleme gecme ile

saglanir.

UYARICI ESiGi

Komponent Faktorleri

A-Uyaran esigi, uyarana duyarhlik ve cesitli duyum modlarmdaki uyaran
smirmnin farkinda olma.

B-Dezorganizasyon, bos vermes ¢ekilme veya aktif savunmalar aracilid ile bas

edilmeye calisilan duyumsal uyarilmanin gesitli seviyelerine verilen yanitin niteligi.
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Skala
I-a L.S.B. ( lov stimulus barrier - Diisiik uyaran siizme) Asm diisiik esik,

uyaranin farkma varma hiperakut olabilir. Basetme yollar1 hiperkinetik veya kaotik
tip motor bosalm olabilir. (Ornegin amagsiz dogiinme) Fazla uyarn uyku
bozukluklarina, psikosomatik rahatsizliklara yol acabilir. Ilaglara asmm cevap.
Hastaliklarin prodromal donemlerine ve subklinik seyirlerine asir1 duyarlilik. Yavas
tyilesme hizi. Bilingaltiyla algilanan, periferik ve rastlantiya bagli uyarilar i¢
homeostazisi ve uyum cabasini bozabilir.

I-b L.S.B Asmr1 diistik esik, kisi burada uyaranlar1 ¢esitli masif savunmalarmi
kullanarak diisiirmeye ¢alisir, (6rnegin katatonik prototip ¢ekilme, bos verme, inkar)
Bu savunma operasyonlar1 ani kaotik motor bosalimlardan kagmmay1 saglar. Motor
yanit boylece daha ¢ok katatonik stupora benzer.

I-c H.S.B (Hight stimulus barrier - Yiiksek uyaran stizme) Davranigsal olarak 1
b ye benzer

2-a-ve b. L.S.B. la ve 1 b ye benzer fakat daha az asiridir.

2-¢ H.S.B Kisilik yapis1 olarak olagan disi, olagan ve hatta potansiyel olarak
minimal diizeydeki uyarilmalarm farkima varimasma kars1 savunmalar
olusturulmustur. Kati savunma ve kontroller katica sinirlanmig motor bosalim
patternleri, zay1if ayirma ve fakirlesmis estetik yargilara yol agar.

3-a- L.S.B. Daha az kaotik motor bosalim ve daha c¢ok genel: bir irritabilite
vardir Kadmlarda asin premenstural gerginlik olabilir. Is1 giiriiltii 151k gibi ortamlarm orta
siddette degisikliklerine duyarh fakat (1) ve (2) gibi dezorganizasyon gostermez.

3-b- L.S.B. Olasilikla ¢ocukluktaki yiiksek uyarmimlara baglh olarak kisi
goreceli olarak diisiik esige ragmen yiiksek duyum girisine davranigsal olarak
alismistir. Fazla uyaritya gereksinim bazi uyarici ilag aligkanliklarma neden olabilir
Fasla uyartya savunma olarak, uykuya girme olabilir.

3-c Yiiksek duyum girdilerine goreceli ilgisizlik, ytliksek agr1 esigi.

4-a- L.S.B Diisiik esige ragmen fazla uyariya karsi orta derecede korunabilme
yiksek duyum girdilerine irritabilit¢ hissedilmesine ragmen sabirla tahammiil

edebilme. Bu, ¢cabuk yorulmaya ve kendini toparlamada gii¢liiklere yol acar.
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4-b- L.S.B. yiiksek duyum girdileri ile karsilasildiginda c¢ok biiyiik
heyecanlara yol agmaz. Bu savunma amaciyla ya da temel uyart aghgr (uzamis
sessizligin, sessiz yerlerin kisiyi rahatsiz etmesi) yliziinden boyle olur.

4-c- H.S.B. Kisi goreceli olarak yiiksek duyum girdisine ilgisizdir ve ortalama
siddetteki cevresel uyaranlara cevabi diisiik seviyededir. Hatta bazen letarjik, yliksek
girdiye sakince yanit verici olarak goriiliir.

5-a- L.S.B. Bu noktada a ile b arasindaki ayrim ortadan kalkar ¢iinkii bosalim
ile kontrol patternleri arasindaki denge birinin digerine iistlinliigiinii bitirir. Hastanin
basa ¢ikmasi savunmadan c¢ok goreceli olgun ego kontrolleri ile saglanir. (4) de
oldugu gibi bu, yorgunluga yol agabilir. Fakat kendini toparlama daha hizl ve iyidir.

HSB (4C) gibi, daha hafif.

6- Burada LSB ve HSB arasindaki farklilik kaybolmaya baslar. Esiklerde esnek
bicimde LSB ve HSB arasinda gidip gelme olur. Dogustan esigin HSB mi yoksa
LSB mi oldugunu anlamak zordur, Uyaranin farkinda olma ve onu yasantilama
duruma baghidir savunmalar ve kontroller esnektir.

7- Otomatik ve esnek olarak LSB ve HSB biitiin derecelerde salmim gos-
terebilir. Savunma ve kontroller sadece optimal adaptasyon igin kullanilir. Intra
psisik catismalari ¢6zmek i¢in kullanilmaz. Yiiksek duyum girdisinde yada, duyumsal

deprivasyon durumlarinda diger ego fonksiyonlar1 bozulmaz.

OTONOM FONKSiYONLAR

Komponent Faktorleri

A- Primer otonomilerin (gdrme, isitme, dikkat, dil, hafiza, Ogrenme ve motor
islevler gibi) bozulmasindan etkilenme derecesi.

B-Sekonder otonomilerin (Aliskanliklar, Ogrenilmis karmasik beceriler;
calisma rutinleri, hobiler ye ilgiler gibi) bozulmasmmdan etkilenme derecesi.
Hartmann’a gore primer otonomi islevleri salgi, dikkat (kasitlilik), objeyi kavrama,
diistinme dil, hafiza, liretkenlik motor gelismedir.

Skala

1-a Psisik catisma nedeniyle primer otonomi isi evlerinden birinin veya daha
fazlasmin bozulmasi. (Oregin, fonksiyonel korliik, mutizm, katatonik postlar, alg

veya diislinceyi ciddi sekilde bozan hallisiinasyon ve/veya hezeyan)
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1-b Sekonder otonom islevlerin. Cogu yogun olarak kullanilamamaktadir.
Ornegin deneyimli bir is¢inin gdrevini yapamamasi.

2-a Primer otonomi islevlerindeki bozulma anlamli derecededir, fakat (1) den
daha azdir. Hezeyan halisiinasyon ve irade bozukluklar1 daha hafif etkiliyorlardir.

2-b Beceri ve aligkanliklar ciddi dlgiide bozuktur, fakat (1) kadar degildir. Bir
isin yeterli 6l¢iide yapilabilmesine imkan vermez.

3-a Psisik ¢atismanm bozucu etkisi orta derecededir. Alg1 ve diisiince organize
olmamis ve kisa stireli halisiinasyon ve hezeyanlar goriilebilir.

3-b- Beceri, aliskanlik ve otomatik davranislar orta dereceli bir bozulma
icindedir. Daha Once otomatik ve rutin olarak yapilan isler Onemli Olgiide gayretle
ve minimal yeterlilikte yapilabilmektedir. Bu seviyede puan alan kisilerde nadiren
hobiler bulunabilir.

4-a Primer islevlerdeki bozukluk orta derecededir.

4-b Sekonder islevlerdeki bozukluk orta derecededir. Bir alandaki rutin sleri
basarmak i¢in biiyiik caba sarf etmek gerekir.

5-a ve 5-b Daha once kiigiik bir gerginlikle yapilan isler i¢in daha fazla gayret
gerekir. Catigmanin etkisi daha azdir, ancak fark edilecek olgtidedir.

Sekonder otonomi beceri ve aligkanliklarinin seksiializasyon ve agresyona orta
derecede dayanma giicii vardir.

6-a ve b Primer ve sekonder otonomi yapilar1 nadiren veya minor derecede
bozulur. Sekondesr otonomi beceri ve aliskanhiklarmin seksiializasyon ve
aggressivizasyona orta derecede yiiksek dayanma giicii vardir.

7-a ve b Primer ve sekonder otonomi islevleri rahatlikla, adaptir olarak ve
diirtii interferans1 olmadan kullanilir. Aligkanlik, diistince, algi, seksiializasyonu ve

agressivizasyona yiiksek direng gosterir.

SENTEZ YETENEGI

Komponent Faktorleri A

A-Farkli veya potansiyel olarak zit davranss, tavir, deger, duygulanim ve kendini ortaya
koymalarm entegre edilme veya bagdastirlma derecesi.

B-Psisik ve davranigsal olgularm zitliklar tagisa da tasimasada: birbirleriyle bagdastirima

derecesi.
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C-Degisik diizeylerdeki stres altinda korunabilen organizasyon ve stabilite derecesi.

Skala

I-a Duygulanmm, diisiince, davranis ve benlik imaj1 entegrasyonu ¢ok diistiktiir.
Diisiince ve davranisa eslik eden duygulanimm uygunsuzlugu ile kendini
gosterebilir. (Uziintiilii bir sey anlatirken giilme gibi) Veya birbirini izleyen
davranislar asir1 labilite ve uygunsuzluk gosterirler. Ornegin 1 dakika once
sevecenken bir siire sonra nefret davraniglari gostermek gibi. Kisinin yasamindaki
olaylarm arasindaki devamlilik duygusu yoktur. Cogul kisilik, amnezi ve/veya fiig
durumlar1 gibi major disosiatif sendromlarda goriiliir.

I-b Adaptasyon hizmetinde deneyimin degisik goriintiileri arasinda aktif
baglant1 kurma hi¢ yoktur. Ornegin kisi giincel problemlerinin ¢dziimii i¢in ge¢mis
deneyimlerinden yeterince yararlanamaz. Planlanmis aktiviteleri basarma yetenegi
minimaldir.

l-c Degisen yada stres dolu dis kosullarda organize ve stabil kalma yetenegi hi
yoktur.

2-a Davranista ve deneyimde kendini ortaya koyusta az Olciide sentez ve
entegrasyon vardir 6te yandan deneyimin Onemli alanlarmmda ciddi celiski ve
fragmantasyonlar mevcuttur, Boylece kisinin davraniglar1 siklikla ciddi olarak tuhaf
goriiliir, oregin siddetten nefret ettigini sOylerken siklikla siddet davranislar
gosterir.

Depersonilizasyon, derealizasyon duygular goriilebilir

2-b Deneyimin farkli goriintiileriyle baglanti kurmak icin caba gostermek
gerekir. Kisi geemis deneyimlerinden nadiren yararlanabilir. Glinliik yasamdaki
dezorganizasyon zamana uyma, planlama ve amagh etkinlikleri bagarmaya yansir ve
bunlar yetersizdir.

2-¢ D1s kosullarin degismesi ve hatta mindr ¢evresel stres ¢ogu zaman smirh
derecedeki organizasyon ve stabiliteyi etkiler.

3-a Ego fonksiyonlarinmn entegre olmamishi§i sonucu oturmus yasam
amaclarinin  olmamasi. Birbirine karsit gorevlere iliskin  kavramlar, ciddi
psikosomatik hastaliklar (iilseratif kolit gibi) bulunabilir. Bu diizeyde major
dissosiasyonlar yoktur, fakat kimlik celigkileri dikkat ¢ekicidir.

64



3-b Giinliik yasamda yeterli organizasyon yoktur, fakat basit etkinlikler
basarilabilir; esyalar1 bulmakta giigliikler, onemli o6demeleri unutmalar gibi
aksakliklar goriiliir.

3-c Dis c¢evredeki goreceli kiigiik zorluklar orta derecede stres yaratir ve
organizasyon diizeyinde kii¢iik diisme olur.

4-a Bazi biliyiik alanlar entegre iken, tavirlar, benlik imaj1 ve degisik amaglar
arasmndaki karsithik gibi cesitli alanlarda c¢eligkiler goriiliir. Kisi uygunsuz ve
celiskilidir.

4-b Deneyimlerin degisik alanlar1 arasmdaki iligki kurmakta aktif cabalar
sadece orta derecede bagsarilidir. Amagh planh etkinlikler basarilabilir, fakat bunlarmn
basarilabilmesi i¢in kisinin programlar yapmasi, listeler tutmasi gerekir.

4-c Kiigiik degisiklikler ve ufak stresler kisiyi ¢cok sarsmaz.

5-a Kisiligin major alanlara uygun derecede uyumludur. Zorluklar zaman zaman
oluyordur. Kendini ortaya koyus yeterince entegredir ve major kimlik sorunlari
goriilmez. Fakat uygunsuz tavir, davranis, deger ve duygulanimlar zaman zaman
goriiliir.

5-b Deneyimin degisik goriiniislerini bagdastirmak i¢in gosterilen aktif cabanin
periodik iflaslar1 goriiliir.

5-c Dis kosullar hizla degistiginde ve/veya stres ortaminda organizasyonel diizey
cogu saman korunabilir.

6-c Kisiligin major faktorlerinde uygunluk ve uygun derecede entegrasyon
bulunur. Sosyal, cinsel ve mesleksel alanlar tatmin edici 6lgiide entegredir. Zaman
zaman mindr uygunsuzluklar goriiliir.

6-b Deneyimin farkli alanlarmda nedensel baglantilar kurulabilir. Davraniglar
genellikle iyi organize olmustur. Istekler ve dis gergekler kisiye goreceli olarak hafif
stres yiikler.

6-c Cevresel kosullardaki ani degisiklikler ve stresli durumlara ragmen kisi
goreceli stabiiite ye organizasyonu ayakta tutar.

7-a Kisi diisiince, duygulanim ve davranista yiiksek uygunluk ve entegrasyon
gosterir. tavir ve degerleri uyumludur benlik kimligi kuvvetlidir.

7-b Kisi yasamsal deneyimlerini lyi de@erlendirir ve sorunlara yaratici

¢Oziimler bulur.
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7-c Gevre kosullar ani ve stres dolu olarak degisse bile kisi goreceli stabilitesini

ve organizasyonunu korur.

HAKIM OLMA- BASARMA

Komponent Faktorleri

A-Kisinin halen yapabildigi yetenektir.

B-Kisinin ne yaptigt ve ne yapabilecegi hakkinda ne hissettigi yetenek
duygusudur.

SKALA

1. Kisi ¢evreyi degistirmek i¢in ya da ¢evreyle etkilisime girmek i¢in hi¢ bir

sey yapmamaktadir.

1-b Yetenek hissi hi¢ yoktur, kisi kendini hi¢ bir sey yapamaz olarak hisseder.

2-a Kisi minimal ¢aba gdsterebilir.

2-b Minimal yetenek hissi vardir, her hangi bir basar1 “sansa” ya da “kadere”
baglanir. Absiird biiyiikliik hezeyanlar1 yine bu puanla degerlendirilir.

3-a Cevreyle basarili etkilesim primer olarak pasif becerilerden veya pasif
manipiilasyonlardan gerceklesir.

3-b Yetenek gergek dis1 olarak diisiik hissediliyordur. ciddi mazohistik ve ego
kisithhig olanlarda goriiliir. Yetenek duygusu siskin olabilir.

4-a Beceri bazen pasif bazen aktiftir. Kiside yerinde olmayan basarisizlik,
rejeksiyon, riske girme korkusu olabilir. Ya da yetenek hissi aktiiel yetenekten daha
dustiktiir.

4-b Kisi ¢abalarinin degerini diisiik bulur.

5-a Performans diizeyi ¢ogu zaman yiiksektir. fakat smrh alanlarda basar
diisiikliigii vardr. Bu diizeyde abartili her seyi kendi yapmak isteyenlerde vardir.
Bu aktif egemen olma gereksinimi uygunsuzdiizeydedir ve gegici olarak
bagkalarma pasif uymaya katlanamamaktan kaynaklanir.

5-bYetenek duygusu ¢ogu zaman yiiksektir. Caba gésterme konusunda smirl
yetersizlikler olur.

6- Aktiiel yetenekler yiiksektir. Kronik inhibisyon durumlarindan etkilenir.
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7-a Kisi her isi yapmaya e kavramaya calisir, ¢cevreyi adaptasyon hizmetinde
degistirme cabasi vardir. Basaris1 yliksektir. Kendine giliveni tamdir. Ayrica diger
insanlarmm yardimlarini da kabul eder. i, sevgi ve eglencede en tatminkar yollar:
bulabilir. Gerektiginde yardimci olmay1 bilir.

7b- Subjektif yeteneklennin farkinda olma. Becerileri ile uygunluk i¢indedir. (Bellak
1968)

5.10.1.3 Wonderlic Personnel Test (WPT)) ;

Olgegin 1989 yilinda Leopold Bellak tarafindan yaymlanan manualinde;
Olcegin gelistirilmesi asamasmnda Wechsler-Bellevue Zeka Testinden(WAIS) ¢ok
etkilendigini; hem olg¢ek yapisi olarak hem de ego islevleri ile zeka arasmda anlaml
iligkiler bulunabileceginden bahsetmistir (Bellak 1988). Ego; insan kisiliginin
“kendis1” ya da “6z benligi” olarak yasadig:1 ve algilama yoluyla dis diinyayla iligki
kurdugu boliimiidiir. Animsamak, degerlendirmek, tasarlamak, ¢evredeki fiziksel ve
toplumsal diinyaya uygun yanitlar vererek uygun davraniglarda bulunmak, egonun
gorevidir. Canli ile ¢evresi arasmdaki ruhsal diizenlemelerden sorumlu olan egonun
temel islevi, uyumdur. Bu tanim, ¢ok biiylik 6l¢iide zeka’nin bir uyum saglama
siireci olarak tanimlanmasi ile ortiismektedir. Bu nedenle Bellak’tan sonra bir ¢ok
arastirmaci, zeka ile ego islevleri arasindaki iligkileri arastirmiglar ve ¢esitli diizeyde
anlaml iliskiler bulmuslardir.

Yukarida agiklanan gerekcelere dayali olarak ilk etapta testin yap1 gecerligini
smamak iizere zeka degiskeni se¢ilmistir. Ancak WAIS-R testinin heniiz bilimsel
olarak gecerlik, giivenirlik ve norm ¢alismasi yapilmadigi i¢in, bu arastirmada zeka
ozelligini 6lgmek amaciyla Wonderlic Personel Test secilmistir.

Wonderlic Personnel Test (WPT); Eldon F. Wonderlic tarafindan 1936
yilinda genel biligsel yetenegi 6lgmek iizere gelistirilmis 12 dakikalik bir testtir.
Olgegin WAIS ile ¢ok yiiksek korelasyonlar: vardir ve dlgek puanlari buna bagh
olarak IQ puanlarma donistiriilmektedir. Biligsel yetenek, bireylerin dgretilenleri
anlama, bilgi-edinme-olusturma (acquire language and build knowledge) ve problem
cozmede hangi diizeyde olduklarmi betimlemektedir. WPT puanlari, 6grenme ve
problem ¢6zme yeteneklerinin bir géstergesini ortaya koymaktadir. WPT nin 14 ayr1
dile c¢evrilmis versiyonlar1 bulunmaktadir. Testin Tiirkiye icin gegerlik ve

giivenirligi; Savran ve arkadaslari tarafindan 1993 yilinda baslamis, ¢ yil stirmiis ve
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Amerikan Psikololoji Dernegi Toronto kongresinde sunulmus ve kongre kitap¢igmda
yaymlanmistir (Savran ve arkadaslar1 1996, Wonderic 1970 ). Su anda WPT nin
Tiirkiyede’de iki ayri versiyonun gegerlik, giivenirlik ve norm ¢alismasi yapilmistir.
Bu calismada Savran ve arkadaslarmin (1996) gecerligi ve giivenirligi yapilmis

versiyonu kullanilmistir.

5.10.1.4 Sifat Listesi (Adjective Check List)(ACL)

Ego kavrami, ilk kez psikoloji diinyasma Psikoanalitik Kisilik Kurami
tarafindan kazandirilmis ve zamanimiza kadar; kisiligin en 6nemli alt birimlerinden
birisi olarak tartisilmasiz kabul edilmistir. Bu nedenle ego islevleri dlgeginin yap1
gecerligini smamak tlizere kisilik 6zelliginin de bir degisken olarak kabul edilmesine
karar verilmistir. Bu arasgtirma kapsaminda ego islevleri ile kisilik ozellikleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢cin Sifat Listesi (Adjective Check List)(ACL)
Olceginin kullanilmistir

Sifat Tarama Listesi 1949 yilinda Berkeley Kisilik Degerlendirme ve
Arastirma Enstitiisti'nde Sifat Listesi (ACL- Adjective Check List) adi ile
gelistirilmistir. Bireylerin kisilik 6zelliklerinin saptanmasi amaci ile gelistirilmis olan
Olgek 1993°te revize dilmis ve son halini almistir. Sifat Listesi, gilinliik hayatta
kullanilan tanimlayic1 ve niteleyici 6zellikteki 300 sifattan olusmakta, bireylerin
tannmasmi1 amaglayan bireysel ve somut bir teknik olan Q-Sort teknigine
dayanmaktadir. Bireyler bu listeden kendilerini tanimlayan sifatlar1 isaretler, amacg
bireyin isaretlemeleri cercevesinde kisiliginin belirlenmesidir. Olgek, bireylerin
kargilatilmasma dayal derecelendirmeleri ortaya koymak yerine bireylerin kisisel
ozelliklerini ortaya ¢ikartir(Savran 1993).

Sifat Listesi, Cattel’in ortaya koydugu 171 kisisel 06zellik listesine
dayanmaktadir, bu listeden 125 sifat se¢ilmis daha sonra Freud, Jung, Mead ve
Murray’in kuramlar1 gozden gecirilmis kisiligin tanimlanmasmda kullanilabilecek
bazi sifatlar listeye eklenmistir. Yapilan incelemelerde listeye bazi eklemeler ve
listeden bazi ¢ikartmalar yapilmis ve liste 1952 yilinda 300 sifatlik son halini
almistir. Olgekte 5 alt grup altinda yer alan 37 alt 6lcek bulunmaktadir. Kontrol
Olgeklerinin altinda, Isaretlenen Toplam Sifat Sayisi, Isaretlenen Tercih Edilen,

Isaretlenen Tercih edilmeyen, sifat sayisi alt dlcekleri yer almaktadir. Ihtiyag
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Olgeklerinin altinda, Basari, Basatlik, Sebat, Diizen, Duygular1 Anlama, Sefkat
Gosterme, Yakinlik, Karsi Cinsle Iliski, Gosteris, Bagmmsizlik, Saldirganlik,
Degisiklik, ilgi Gérme, Kendini suglama ve Uyarlik alt dlgekleri yer almaktadir.
Cesitli Olgekler alt grubunda, Danismaya Hazir Olus, Oto-Kontrol, Ozgiiven, Kisisel
Uyum, Ideal Benlik, Yaratic1 Kisilik, Askeri Liderlik, Erkeksi Ozellikler ve Kadins1
Ozellikler alt Slgekleri yer almistir. Ego durumu Alt Grubu altinda, Elestirici
Anababa, Koruyucu Anababa, Yetiskin, Serbest Cocukluk ve Uymus Cocukluk alt
Olgekleri yer alirken Orijinallik-Egitilmis Zekd Alt Grubu altinda Hayalci (A-1),
Sezgici (A-2), Geleneksel (A-3), Analitik (A-4) alt 6lgekleri yer almistir. On alt1 yas
ve tlizerindeki bireylere uygulanabilen test, hem bireysel olarak, hem de grup
formatinda uygulanabilmektedir (Savran 1993).

Testin en son 1983 versiyonu, Dr. Canan Savran tarafindan Doktora tezi
kapsaminda Tiirkiye kosullarma uygun olarak Tirkgeye adapte edilmistir (1993).
Alaninda uzmanlik niteligi kazanmis akademisyenlerin ortaklasa c¢aligmalari
sonucunda testin Tiirkceye c¢evrilmesi gergeklestirlmistir.  Testm  Dilsel
Esdegerliliginin ispatlanabilmesi i¢in, testin Ingilizce ve Tiirk¢e formlars; Ingilizceyi
ve Tiirk¢ceyi cok iyi bilen akademisyenlere uygulanmis ve tek tek her sifat bazinda
istatistiksel islemler yapilarak, testin Tirkc¢e versiyonunun uygunlugu, gecerligi ve

giivenirligi ispatlanmistir(Savran 1993, Harrison 2008.).

5.10.1.5. Belirti Tarama Listesi(Symptom Check List)(SCL-90-R)’

Ego Fonksiyonlar1 Degerlendirme Olgeginin gelistirilme amagclarmdan belki
de en 6nemlisi normal ve davranis bozuklugu gosteren yetiskinlerin; ego islevleri
arasmdaki farkliliklar1 saptamaktir. Olgek 6zellikle dinamik psikiyatri alaninda en
cok kullanilan oOlceklerden birisidir. Agiklanan bu gerekceye dayali olarak yapi
gecerligi icin iglincii degisken olarak Psikopatoloji secilmistir. Davranis
Bozuklarmin olgtimlenmesi i¢in de, bu arastrma kapsaminda Belirti Tarama
Listesi(Symptom Check List)(SCL-90-R)’nin kullanilmistir.

Olgek 1977 yilinda Deragatis tarafindan gelistirilmis ve gecerlik-giivenirlik
caligmalar1 yapilmistir. Olgegin Tiirkiye icin gegerlik ve giivenirligi 1991 yilinda
Ihsan Dag tarafindan gerceklestirilmis ve yaymlanmistir(Kéroglu&Aydemir 2000).
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Ruhsal Belirti Tarama Listesi (SymptomCheck List-90-Revised, SCL-90-R)
Psikiyatrik belirtileri olan bireyleri, olmayanlardan ayirmak i¢in kullanilan bu aragtir.
(Dag 1991). Deneklerden son 7 giin icinde maddelerde yer alan belirtileri ne diizeyde
yasadiklarmi 5 puanlik bir (0 ile 4 arasinda; O=hi¢ yok, 1= ¢ok az, 2= orta derecede,
3=oldukca fazla, 4= ileri derecede) Likert tipi Olcek iizerinde degerlendirmeleri
istenir. 90 maddeden ve 10 alt boyuttan olugmaktadir: somatizasyon, obsesif-
kompulsif, kisileraras1 duyarlilik, depresyon, kaygi, ofke, otke-diismanlik, fobik
anksiyete, paranoid diislince, psikotizm ve ek maddelerdir.

SCL-90-R’nin gecerligiyle ilgili olarak yapilan calisma sonuglart bu testin
genel olarak psikopatolojiyi Olgebilecegi, fakat alt Olceklerin birbirinden farkh
psikiyatrik belirti gruplarmi aymrt edemeyecegi; ancak bir biitiin olarak “psikiyatrik
belirtiselligi” ¢ok 1yi1 gosterecek bir yap1 gecerliginin bulundugu seklinde
yorumlanmaktadir (Dag 2000).
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5.10.2 Tezin Calisma Plani:

Sekil 3. Arastirmanin Adimlari

1. Adim

v' EFA o6l¢eginin Tiirkiye Gegerlilik Giivenirlilik ¢alismasi yapmak ig¢in yayin
evinden izin alinmasi

v Cahismamn yapilabilmesi icin Marmara Universitesi’inden gerekli Etik iznin
alinmasi

v’ Istanbul ilinde yer alan sizofreni derneginden ¢aligmanin yapilabilmesi i¢in resmi
izinlerin alinmasi.

v" Marmara Universitesi Haydarpasa kampiisiinde okuyan &grencilere calismanin
yapilabilmesi i¢in gerekli yasal izinlerin alinmasi

v Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim resmi iznin alinmas1

2. Adim

Sizofreni tamis1 alan bireyler ve Marmara iiniversitesi haydarpasa kampiisiindeki
Ogrenciler arasindan basit rastgele 6rnekleme yontemi ile arastirmanin 6rnekleminin

belirlenmesi.

3. Adim

Ego Fonksiyonlar1 Degerlendirme Olgegi’nin (Ego Function Assessment Scale)(EFA-
Ek.9) dil gecerliligi yapilmstir. 30 kisilik pilot ¢alisma yapilmustir.

4. Adim

Emekli Ogretim Uyesi. Dr. Canan Savran tarafindan katilimcilara Wonderlic Personnel

Test (WPT)), 6l¢cegini uygulayabilmek igin gerekli egitimin alinmasi.

5. Adim

30 sizofreni hastasi katilimciya ve 30 normal bireye, bireysel olarak yiizyiize goriisme
teknigi ile bilgi verilip onam formu imzalatildiktan sonra Kisisel Bilgi Formu (KBF-
Ek.7.8), Ego Fonksiyonlari Degerlendirme Olgegi (Ego Function Assessment
Scale)(EFA- Ek.9), Wonderlic Personnel Test (WPT, Ek.10), Sifat Listesi (Adjective
Check List)(ACL Ek. 11) Belirti Tarama Listesi(Symptom Check List)(SCL-90-R,
Ek.12),0l¢eklerinin sirasi ile uygulanmasi. 15 gin sonra Ego Fonksiyonlar
Degerlendirme Olgegi ( Ego Function Assessment Scale)(EFA- Ek.3) re-test

uygulanmasi.

6. Adim

Ormneklemi olusturan diger 366 katilimciya (183 sizofreni hastas1 — 183 normal birey)
Kisisel Bilgi Formu (KBF- Ek.2), Ego Fonksiyonlari Degerlendirme Olgegi ( Ego

Function Assessment Scale)(EFA Ek.3) 6l¢eginin uygulanmasi.

7. Adim

Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal1’indan uzman goriis
¢aligmasi i¢in 10 Sizofreni tanist almig bireye Kisisel Bilgi Formu (KBF- Ek.2), Ego
Fonksiyonlar1 Degerlendirme Olcegi ( Ego Function Assessment Scale)(EFA Ek.3)
Olceginin uygulanmasi ve 3 Psikiyatri klinisyeni (hemsire, psikolog, psikiyatri
asistam) tarafindan Ego Fonksiyonlar1 Degerlendirme Olgegi El Kitapcigi ile on kisinin

ayri ayrt degerlendirilmesi

8. Adim

Elde edilen verilerin analiz edilmesi.
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5.11. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin temel amaci, “EFA” Olgeginin Tiirkiye kosullarma uygun dilsel
esdegerlilik, gecerlik, giivenirlik ve norm c¢alismalarmin gergeklestirilmesi oldugu
icin, arastirma kapsaminda; bilimsel olarak; yut disinda gelistirilmis bir testin bir
bagka iilkeye uyarlanmasinda gerekli olarak kabul edilen tiim istatistiksel analizler

yapilmistir. Bunlar sirasi ile asagidaki gibidir:

5.11.1 Arastirma Kapsaminda Kullanilan Anket ve EFA icin On Hazirhk
ve Pilot Calisma Veri Coziimlemesi:

EFA’nm &n hazirlik ¢alismasinin ilk asamasinda; orijinal EFA Ingilizce formu;
ingilizceye hakim 3 arastirma gorevlisi tarafindan (ingiliz Dili Edebiyat1 Profosér,
Dogent, Yardimc1 Dogent) Ingilizce’den Tiirkge’ye gevrilmistir. Daha sonra anadili
Ingilizce olan ve Tiirk¢e’ye hakim bir 6gretim gorevlisi tarafindan Tiirkce’den
Ingilizce’ye ¢evrilmistir. Daha sonra arastirmaci gelen cevirileri danismaniyla
degerlendirerek, tek bir EFA Tiirkge formunu olusturmustur. Daha sonra alaninda
uzman (psikolog, psikiyatri hemsiresi ve psikiyatrist) 10 kisi tarafindan Tiirkceye
cevirisi yapilmis Olcek degerlendirilmis, EFA’nin orjinali arasmda belirgin
farkliliklar olmadigi uzmanlar tarafindan onaylanmistir.

Ancak EFA’nm orjinal formunda biitiin alt test maddeleri olumsuz soru
formatinda yazilmistir. Bu durumda uygulama asamasinda bazi sorunlar olabilecegi
diisiincesiyle, maddeler olumlu ciimle formatinda, alt test maddeleri karistirilarak
dort kademeli degerlendirme sistemi ile diizenlenmistir.

Ego Fonksiyonlar1 6l¢eginin Tiirkge formunda bazi ciimle diisiikliikleri ve dil
bilgisi hatalar1 olabilecegi olasilig1 ile dlgek uzman goriisiinden sonra bir Tiirk Dili
ve Edebiyati uzmanina gonderilerek, dlgegin revize edilmesi istenmistir. Uzmanin
onerileri dogrultusunda 6lcekte kiiciik baz1 degisiklikler yapilmis ve dlgege son sekli
verilmistir.

Genel uygulamalara gecilmeden once, Ingilizceden Tiitkceye cevrilen dlgek
formunun maddelerinin anlasilma diizeylerini belirlemek tizere 30 kisilik Pilot
uygulama yapimistir. Bir 6lcegin hedef grup tarafindan anlasilabilirlik diizeyini
niceliksel olarak belirlemek i¢in ¢ok farklr istatistiksel teknikler kullanilmaktadir. Bir
Olcegin hedef grup tarafindan anlagilabilirlik diizeyini belirlemek i¢in 6lgek en az 30

kisilik bir gruba her bir soruyu anlayp anlamadiklarmi degerlendirmeleri i¢in
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uygulanir ve bu puanlar arasindaki uyusmaya bakilir. Bu uyusmanin
gostergelerinden bazilar1 kappa tipi istatistikler, smnif i¢i (intraclass) korelasyon
katsayis1 veya Kendall’s W korelasyon katsayisidir. Kappa tipi istatistikler en yaygin
kullanilan uyusum katsayilaridir. Belirli kosullar altinda, Kappa ve smif ici
korelasyon katsayilar1 esdegerdir (Fleiss ve Cohen, 1973). Bu bilimsel gercege
uygun olarak; aragtirma kapsaminda 6lcegin gelistirilmesindeki hedef gruptan secilen
bir calisma grubuna (30 kisi; 15 sizofreni hastasi-15 normal bire), maddelerin
anlasilip anlasilmadigmi incelemek amaciyla bir uygulama yapilmistir. Olgek igin
Smif i¢i korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Smif i¢i korelasyon katsayisinin kabul
edilebilir seviyeleri su sekildedir: .40 ve daha distik ise zayif; .40 ile .59 arasinda ise
“ortalamanin altr”; .60 ile .74 arasmda ise “orta”; .75 ile .89 arasinda ise “iyi” ve .90
ve daha tistiindeyse “cok iyi” olarak yorumlanmaktadir (Tekin 2012).

Ayrica; maddeler lizerinde fark edilmemis herhangi bir imla, ifade veya bigim
sorunu olabilecegi sayiltisma bagh olarak uygulama esnasinda normal yetiskinlerden
alman sorular ve geri bildirimler ve diger gozlemlere baglh olarak genel uygulama

icin bazi tedbirlerin alinmasi gerektigine karar verilmistir.

5.7.1. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Ankete Verilen Yamitlarin
degerlendirilmesi i¢cin Kullamlan istatistiksel teknikler

Arastirma kapsammda ele alman normal ve sizofrenlerden olusan ¢alisma
grubuna uygulanan anket sorularma verilen cevaplarm frekans ve yiizdelik

dagilimlar1 bulunmustur.

5.7.2. Arastirma Kapsamida Kullamlan EFA’min Giivenirligi Icin
Kullanilan istatistiksel Teknikler

Giivenirlik bir test veya 6lgme aracinin 6l¢tiigli seyi ne derece dogru Olctiigii ile
ilgilidir (Tekin, 1993). Sosyal bilimlerde ve 6zellikle de psikolojide bir davranis veya
davranig Oriintiisiiniin  belirlenmesi tek bir ifade (madde; item) iizerinden
gerceklestirilemez. Soyut degerleri tek bir degiskene sigdirmanin imkansizligindan,
davraniglar, o davranis1 temsil eden degiskenlere ayrilarak olciiliir ve elde edilen
degerler biitiinlestirilerek anlamli sonuglar ¢ikarilmaya caligilir. Bu durumda, her

degisken davranisla ilgili bir faktorii 6lgerken, davranisi belirleyen tiim degiskenlerin
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olusturdugu biitlinler olgekle tutarli olmasi gerekir. Sonug olarak, tutarli bir 6l¢limiin
giivenirligi, 6l¢egi olusturan degiskenlerin i¢ tutarliligi (internal consistency) veya i¢
homojenitesi (internal homogenity) ile iligkilidir (Gilbert ve Churchill, 1991).

Giivenirlik katsayilar1 ¢cok farkli yontemlerle hesaplanmakta ve dolayisiyla da
farkli adlar almaktadirlar (Sencan, 2005). Bu farkli yontemler asagida agiklanmistir:

Likert tipi Olceklerin giivenirliligi 6lgmek i¢cin kullanilan ilk teknik hedef
kitleden secilen bir gruba, giivenirligi saptamak iizere 6lcegi belli bir zaman araligi
icinde(minimum bir hafta ve daha fazla ) iki kez uygulamaktir. Iki uygulama
sonuglarindan elde edilen puanlar arasinda hesaplanan korelasyon katsayisi, tutarlilik
(istikrarlilik) katsayis1 olarak kabul edilir. Bu katsay1 “0” ile “1” arasinda bir deger
alir. Tutarhlik katsayis1 “+17e yaklastikca testin gilivenirligi artar. Bu arastirma
kapsammda EFA, 30 normal, 30 sizofren gruba bir hafta ara ile iki kez uygulanmis
ve ana testlerin alt boyut puanlar1 arasinda korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir.

Bir 6lgegin giivenirligini saptamada kullanilan ikinci teknik; i¢ tutarlilik
katsayilarmm hesaplanmasidir. Bu asamada genel olarak iki ayr1 yontem ile i¢
tutarlilik  katsayilar1  bulunabilmektedir. Bunlardan ilki test maddelerinin
varyanslarina dayali hesaplanan i¢ tutarhlik katsayisinin hesaplanmasidir. Bu degere
cronbach alfa katsayis1 denmektedir.

Cronbach alfa katsayis1 uyarlanan 6lgek ve dlgegin alt dlgekleri i¢in hesaplanir
ve bu katsay1 maddelerin i¢ tutarlilig’homojenligi hakkinda bilgi verir (Tezbasaran,
1996). Tutarlik derecesi giivenirlik katsayis1 1’e yaklastik¢a yiikselir, 0’a yaklastikca
da diiser (Tekin, 1993;Turgut, 1997; Yildirim, 1999). Cronbach Alpha analizinin
temel amaci, bir grup degiskenin i¢ homojenitesini alfa katsayisini (coefficient alpha)
kullanarak saptamaktadir. Islemde tiim degiskenler es zamanli olarak isleme dahil
edilmektedir. Alpha katsayis1 bir grup degiskenin aralarinda var olan i¢ korelasyonun
Olciimiinii yapmakta, yani her bir de§iskenin hesaplayarak s6z konusu degiskenin
degerinin, tim degiskenlerin olusturdugu o6lgegin ortak degerinin (common core)
icerisindeki payina, yani 6lgegin ortak degerini ne kadar temsil ettigine bakarak s6z
konusu grup degiskenin giivenirligini belirlemektedir. Alpha degerinin kii¢iik olmasi,
degiskenlerin Olciilmek istenen yapmin ortak degerini esit olarak paylasmadigi,

Olciilmek istenen yapiy1 zayif bir sekilde temsil ettigi ya da temsil etmedigi seklinde
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yorumlanir. Bu sebeple ki, ortak degeri esit olarak paylasmayan degiskenler bulunup
grup disma ¢ikarilirlar.

I¢ Tutarhligin belirlenmesinde kullanilan ikinci teknik split-half (iki esit
parcaya bdlme) (Split-half reliability) teknigidir. Bir yapiyr 6lgmek amaciyla
olusturulmus bir grup maddeyi pargalara bolerek giivenirligini arayan bu yonteme
gore, bir grup maddenin i¢ giivenirligini saptamak, s6z konusu madde grubunu iki
esit pargaya bolerek her iki parganin toplam degerleri arasmdaki iliskiyi (korelasyon)
belirlemekten ibarettir. Bu iliskinin yiikselmesi giivenirligin de yilikselmesi seklinde
degerlendirilir. Split-half yonteminin uygulanmasi swrasmda yer alan degiskenleri
ayrrma islem, degiskenlerin sirasmi degistirmeden ortadan iki esit parcaya bolmek
seklinde olabilecegi gibi, degiskenleri tesadiifi olarak secip iki grup altinda toplamak
ve dolayistyla her grubun toplam degerleri arasindaki korelasyonu belirlemek
seklinde de yapilabilmektedir

Bu aragtirmada split-half (iki esit parcaya bolme) teknigine dayali olarak
Spearman ve Guttman i¢ tutarlilik katsayilar1 kullanilmistir.

Gilbert ve Churchill (1991) sosyal bilimlerde glivenirlik katsayilar1 agismdan,
40 ve altindaki degerleri diisiik, .40 ile .60 arasindaki degerleri yeterli, .60 ile .80
arasmnda yer alan degerleri yiliksek ve .80’nin iizerinde yer alan degerleri ise ¢ok
yiiksek olarak degerlendirmektedir .

Ego Fonksiyonlar1 6lcegi(EFA); ego fonsiyonlarmi Slgen 12 alt boyuttan
olusmustur. Olgegin ilk gelistirme asamasinda dlgek; sadece psikiyatrisler tarafindan
gozlem sonuclarina dayali yedili degerlendirme sistemine gore diizenlenmistir. Bu
calismada Olcek; bireylerin kendi algilarma dayali degerlendirme sistemi seklinde
kullanmistir. Ancak yine de; 12 alt boyutun psikiyatristler tarafindan
degerlendirilmesi i¢in; on kisilik bir calisma grubuna EFA hem kendi algisma gore
hem de ii¢ ayr psikiyatrist tarafindan degerlendirme formu uygulanmistir. Bir testin
giivenirlik asamalarindan birisi de puanlayict giivenirligidir. Puanlayic1 giivenirligi;
cevap kagitlarma birden fazla puanlayicmmn verdigi puanlar arasindaki
korelasyondur. Bu korelasyonun ytiksekligi; puanlayicilarm yansizligi ve uyumu
hakkinda bilgi verir. Bu dogrultuda puanlayict giivenirligi i¢in; , smif i¢i (intraclass)
korelasyon katsayisi veya Kendall’s W korelasyon katsayist kullanilabilir. Bu
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arastirmada, puanlayic1 glivenirligi i¢in smif i¢i (intraclass) korelasyon katsayisi
kullanilmistir.

Bir 6l¢me aracinin gilivenirligini belirlemede farkli yontemlerin oldugundan sz
edilmisti. Gilivenirlik katsayillarmm disinda bir testin  psikometrik acidan
giivenirliginin  belirlenmesi ayrica Olgmenin standart hatas1 yOntemiyle de
belirlenebilmektedir.

Bir teste karisan tesadiifi hatalarin ¢oklugu testin giivenirligini olumsuz yonde
etkiledigi ancak bu hatalarn teorik olarak varsayildigi i¢cin bilinemeyecegi
bilinmektedir. Ancak istatistik¢iler bu hata kavrammin da hesaplanan giivenirlik
katsayis1 yolu ile hesaplanabilecegini a¢iklamislardir. Istatistiksel agidan elde edilen
degere dlgmenin Standart Hatas1 (OSH) (standart error of measurement) (SEM) adi
verilir. Olgmenin Standart Hatasi, , “0”a yaklastik¢a testin giivenirligi yiikselir,
“0’dan itibaren diistiikge ise testin giivenirligi kademe kademe diismeye baslar. Bu
arastirma kapsaminda her bir ana test icin 6lgmenin standart hatalar1 hesaplanmas,

tablolar1 yapilmis ve yorumlanmastir.

5.7.3. Arastirma Kapsaminda Kullanilan EFA’nin Madde Analizleri
Icin Kullanilan Istatistiksel Teknikler

Bir testin total giivenirliginin yaninda ayrica her bir maddesinin de gilivenilir ve
gecerli olmasi gerekmektedir. Bunun i¢cin EFA’nmn her bir alt boyutunun
maddelerinin madde analiz islemleri gergeklestirilmistir.

Yeni gelistirilen veya herhangi bir iilke i¢in adaptasyonu yapilan bir testin
madde analiz islemleri; {ic kademeli olarak gercgeklestirilmektedir. Bunlar; Madde
Toplam korelasyonu(item total), Madde kalan korelasyonu(item remainder) ve
madde ayirt edicilik indeks degerleridir.

Madde toplam degeri; alt boyut toplam puani ile o alt boyutun her bir sorusu
arasmda hesaplanan pearson ¢arpim momentler korelasyon katsayisidir. Madde kalan
degeri ise; alt boyut toplammndan; o alt boyuttaki her bir maddenin degerinin
cikartilmas1 sonucunda kalan deger ile, o alt boyuttaki her bir maddenin degeri
arasinda hesaplanan pearson ¢carpim momentler korelasyon katsayisidir. Hem madde-
toplam; hem de madde-kalan degerleri “+1” ile “0” arasinda deger alir. Siiphesiz bir

Olcekteki tiim madde toplam ve madde kalan degerlerin +1’e yaklasmasi, Olcegi
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yiksek giivenirlige tasimaktadir. Burada temel olan; madde toplam ve kalan
degerinin istatistiksel acidan en az .05 diizeyinde anlamli olmasi yeterli iken bazi
yazarlar belli bir kriter koyma egilimi i¢ine de girmislerdir. Genel olarak .40 ve
iizerindeki degerler maddelerin ¢ok giivenilir oldugunu, .30 - .40. aras1 degerler
maddelerin 1yi derecede giivenilir oldugunu gosterirken.20 - .30 arasindaki
degerlerde maddelerin giivenilirlikleri ortalama diizeyde kabul edilir. Elde edilen bu
iki deger madde giivenirlik katsayilari olarak kabul edilir.

Ucgiincii madde analiz teknigi olan madde ayirtedicilik degeri ise; ayn1 zamanda
madde gegerlik katsayisidir. Ayirt edicilik (Discriminity): Her bir alt boyutun
toplamindan en alt ve en iist ¢ceyreklerinden (%27°lik) puan alan kisiler belirlenir. Alt
boyut toplamindan en yiiksek ve en diisiik puan alan gruplarmn; her bir soru i¢in
ortalama degerleri arasinda “iliskisiz grup t testi” ile farklilik arastirilir. Buradaki
amag, o maddeye verilen cevabin alt ve st gruplar arasmda farkhlasip
farklilasmadig1r ve dolayisiyla ayut etme giiciinii ortaya koymaktir. Bu baglamda
toplam puana gore belirlenmis lst %27 ve alt %27’lik gruplarm, madde puan
ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz grup
t-testi (independent samples t test) kullanilmistir. Bir maddenin gegerli olabilmesi
icin t testi sonucunun istatistiksel agcidan en az .05 diizeyinde anlaml olmasi1
gerekmektedir.

Ug ayr1 madde analizi sonucunda elde edilen tiim degerlerin istatistiksel agidan
p<.001 diizeyinde anlamli olmasi, test maddelerinin yiiksek gecerlige ve giivenirlige
sahip oldugunu gdstermektedir.

Bu arastirma kapsamimda {i¢c madde analiz teknigi de kullanilmis, sonuglar

tablo yapilarak yorumlanmastir.

5.7.4. Arastirma Kapsaminda Kullamlan EFA’min  Gegerligi Icin
Kullanilan istatistiksel Teknikler

Bir psikometrik dlgekte glivenirlik disinda bulunmasi gereken bir diger temel
ozellik gecerliktir. Klasik tanimi ile gecerlik, bir testin sadece o test ile dlgiilmek
istenen degiskeni Olgmesi, baska degiskenlerle karistrmamasidir. Gegerlik,

kullanilan 6l¢iim aracinin dl¢iilmek istenen 6zellige uygun olmasi, verilerin ol¢iilmek
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istenen Ozelligin niteligini tam olarak yansitmasi ve ayni zamanda verilerin amaca
yoOnelik olarak yararli olmasidir (Sencan, 2005).

Bu klasik tanimlardan sonra gecgerlik kavrami, pek ¢ok bilim adami tarafindan
ana icerigi fazla degismeden farkli sekillerde tanimlanmistir. Gegerlige bu anlamda
yaklasilirsa, tek bir gecerlik tanimi vermek yerine testin kullanilis amacma uygun
oldugunu gosteren kanitlar1 ortaya koymak daha yerinde olmaktadir. Bu durumda da
bir tek gecerlikten degil, gecerlik ¢esitlerinden s6z edilmesi gerekmektedir.

Gegerlik, farkli yazarlar tarafindan degisik sekillerde tiirlere ayrilmistir. Fakat
genel olarak bu tiirler; kapsam, kriter, yordama ve yap1 gegerligi olmak {izere dort
baslik altinda toplanabilir. Bunlar i¢inde en 6nemlisi kapsam (icerik) gecerligidir
(Sencan, 2005).

Kapsam(igerik) gecerligi, bir testin, bu test ile 6l¢lilmek istenen davranislari ne
derecede kapsadigini ve temsil ettigini gosterir (Baykul, 2010). Bir kapsam gecerligi
calismasinda Oncelikle testin kapsamasi beklenen davranislar saptanmis olmalidir.
Aslinda bu eylem, Olgcegin hazirlanmasi1 asamasinda yapilacak islerin basinda
gelmektedir. Bir testin kapsam gegerligi, nitel oldugu kadar nicel olarak da
belirlenebilmektedir. Kapsam Gegerligi; test maddeleri i¢in Uzman Goriisii almak ve
Okunabilirliik, Anlasilabilirlik diizeylerin belirlenmesi islemlerini kapsamaktadir.
Uzman goriisiine bagvurma, arastirmacmin kendisi orijinal bir test hazirladigi zaman
gereklidir. EFA 0lgegi; yabanci kaynakli bir test oldugu icin uzman goriisiine
bagvurulmamistir. Ancak EFA’nin  Okunabilirlitk, Anlasilabilirlik diizeylerin
belirlenmesi gerekli istatistiksel analizler gerceklestirilmis ve On pilot calisma
boliimiinde agiklanmistir.

Kriter gegerligi, gelistirilen 6lgek ile elde edilen sonuglarmn standart olarak
Olciimlenen ayni1 icerikli gecerli ve giivenilir bir Olgme araci sonuclartyla
kargilastirilmasmi ve aralarindaki korelasyon katsayisinn bulunmasmi gerektirir
(Sencan, 2005). “+17e yaklasan korelasyonlar, yeni gelistirilen testin yliksek diizeyde
kriter gecerligine sahip oldugunu gostermektedir.

EFA’nin kriter gecerligini saptamak i¢in ilk 6nce; 10 kisilik bir ¢alisma
grubuna kendi algisma gore EFA uygulanmistir. Daha sonra puanlayici giivenirligi
boliimiinde agiklandigi gibi bu on kisinin EFA’nin 12 alt boyutuna iliskin sorular 3

psikiyatrist tarafindan gozlem sonuglarma total puanlama yOntemine gore
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degerlendirilmistir. 12 alt boyut i¢cin 3 psikiyatristin degerlendirme ortalamalar1
almmis ve bu sonugclarla; bireyin kendini 12 ego fonksiyonu ag¢isindan algilamasma
gore alman puanlar ile korelasyonuna bakilmistir. Calisma grubu sadece 10 kisi
oldugu icin; korelasyon katsayismin hesaplanmasinda non-parametrik spearman-
Brown korelasyon katsayis1 hesaplanmistir.

EFA’nin  kriter gecerligini saptamak iizere daha sonra; c¢esitli calisma
gruplarna EFA ile birlikte; Sifat Listesi (ACL), Belirti Tarama Olgegi (SCL-90) ve
Wonderlic Personel Test uygulanmis ve aralarindaki iliskiler Pearson Carpim
Momentler Korelasyon Katsayilar1 ile bulunmustur. Elde edilen korelasyon
katsayilari, EFA kriter gecerlik katsayilar1 olarak kabul edilmistir.

Ucgiincii gecerlik ¢esidi yap1 gecerligidir. Gegerlilik gesitleri icinde belki de en
kapsaml olan1 yap1 gegerligidir (construct validity). Yeni gelistirilen bir testin yapi
gecerligini saptama da kullanilan en etkili yontem; faktor analizidir. Ancak yabanci
kaynakli bir test icin yapr gegerliginin yapilmasi konusunda uzmanlar arasinda
diisiince farkliliklar1 bulunmaktadir. Bazi uzmanlar; orijinal testi gelistiren bilim
adammin yaptig1 faktor analizinin temel alinmasi ve bir baska dile adaptasyonunda
faktor yapist ile oynanmayacagmi savunurken, bazi uzmanlar ise; orijinal testin
faktor yapismm gelistirildigi toplum i¢in gecerli oldugunu, farkli toplumlarda faktor
yapilarinin farklilasabilecegini ve bu nedenle de; faktorleri bozmadan hi¢ olmaz ise
faktor analizinin o {ilke i¢cin gecerli olup olmadiginin smanmas1 gerektigini
savunmaktadirlar. Bu arastirma kapsaminda; ikinci goriis esas almarak; hem genel
grup, hem normal grup ve hem de sizofren grup i¢in faktér analizi islemleri
gerceklestirilmistir. Faktor yapilarinm belirlenmesi amaciyla kullanilabilecek farkl
teknikler bulunmakla birlikte temel bilesenler analizi (Principal Component
Analysis) literatiirde ¢ok sik kullanilan ydntem olarak gbze c¢arpmaktadir. Bu
arastirmada da temel bilesenler analizi ile faktor analizi islemleri gerceklestirilmistir.

Temel bilesenler analizi, yonlendirme 6ncesinde maddelerin birbirleriyle olan
korelasyonlarin1 temel alarak, yapisal olarak anlamli bulunan alt yapilar1 (faktorleri)
ortaya koymaktadir. Bu analiz maddelerin dogal halleriyle goriilebilmesini ve bazi
istatistiksel bilgilerin elde edilmesini saglar. Ote yandan bu ydntemin ardindan elde
edilecek faktorlerin yorumlanmasmni kolaylastirmak amaciyla bir ddndiirme

(rotation) isleminin yapilmasi1 gerekir. Yonlendirme dikey (orthogonal) ve yatay
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(oblique) olmak tizere iki temel bicimde uygulanan yontemlere dayaldir. Bu iki
grubun ilke olarak birbirlerinden farkliliklari, yonlendirme sonrasinda apsis ve
ordinat eksenleri arasindaki aci ile iliskilidir. Bu tekniklerden bazilar1 Varimax,
Quartimax, Equamax ve Promax teknikleridir. Bu arastirmada Kaiser
Normallestirmesiyle Varimax dik dondiirme teknigi (Varimax with Kaiser
Normalization) kullanilmistir. Faktér analizinin yorumlanabilir olduguna da KMO ve
Bartlett Testi sonuglarma bakilarak karar verilmistir. Faktdr analizinin son
asamasinda; EFA testi toplam puanlan ile tiim alt boyutlar arasinda ve tiim alt
boyutlarm birbirleriyle iliskisine pearson ¢carpim momentler korelasyon katsayisi ile
bakilmigtir.

EFA’nin yap1 gecerligini saptamak {izere; EFA sizofren ve davranis bozuklugu
gdstermeyen normal ¢alisma gruplarma ayri ayr1 uygulanarak, iki grubun EFA puan
ortalamalar1 arasindaki farklilik arastiriimistir. Istatistik analizler sonucunda normal
grup lehine anlamli farkliligm ¢ikmasi EFA’nm yap1 gecerligini ispatlayacaktur.

Yine EFA’nin yap1 gecerligini smamak iizere, normal ve sizofren gruba
uygulanan anket verilerine géore EFA puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklar;

iliskisiz grup “t” testi ve ANOVA testi ile snanmustir.

5.7.5. EFA’nin Norm Cahsmalarina iliskin Veri Coziimleme Calismalari

Yeni gelistirilen dlgeklerin gegerli ve giivenilir olduklar1 saptandiktan sonra
istatistiksel acidan norm calismasi islemlerinin yapilmasi gerekmektedir. Sosyal
bilimlerde mutlak ‘0’ degerinin olmamas1 géz 6niinde bulunduruldugunda; 6lgme ve
degerlendirmeleri, verilerin birbirleri ile karsilastirilmasma imkan saglayan bir 6l¢iit
olarak norm caligmalar1 anlamli kilmaktadir. Norm grubu degerleri, 6l¢iim aracinin
farkli yas gruplarindan, egitim diizeylerinden ve farkli cinsiyetten pek ¢ok cok sayida
saglikli bireye uygulanmasi ile olusturulur. Norm grubundaki bireylerinin, s6z
konusu 6lgme aracindan elde ettikleri puanlarin dagilimi, norm smir degerlerini verir.
Bu smirlar dogrultusunda elde edilen degerler, “diisiik”, “orta”, “yiiksek” ya da “gok
yiksek” olarak smiflandirilabilmektedir. Bu durum, norm gruplar1 sayesinde, bir
Olciim sonucunda elde edilen degerler ile bireyin bir grup igerisindeki yerinin ve
strasinin  bilinmesini miimkiin kilar (Schultz ve Schultz, 1998): norm grubunun

yizdelik degerleri temel alindiginda, testi alan diger kisilerin elde ettigi puanlar
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yorumlanabilmektedir. Bu nedenle bir Olgme aracindan elde edilen puanlar
gorecelidir; bireyin elde ettigi puanlar norm grubundaki diger kisilere gore “diisiik”
ya da “yiiksek’tir

EFA olgekleri i¢in de norm c¢ahsmasi yapilabilmesi i¢in normlarin elde
edilecegi drneklem grubuna 6l¢ek uygulanmistir. Daha sonra EFA 6lgeklerinin norm
grubuna uygulanmasi sonucunda elde edilen puanlarm betimsel istatistiklerine
bakilmistir. Bu baglamda EFA ana ve alt 6l¢ek puanlarnin mod, medyan, aritmetik
ortalama, c¢eyrek kayma, standart sapma ve c¢eyrek degerleri saptanmistir.
Dagilimlarm normalligini saptamak i¢in ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
katsayilar1 ile Kolmogorov-Smirnov testi yapilmaistir.

Norm grubundan elde edilen EFA Olgeklerinin aritmetik ortalamalari
bulunduktan sonra, bunlar kendi i¢inde siralamaya tabii tutulmustur. Boylece Tiirk
yetigkinlerin en ¢ok ve en az kullandiklar1 ego fonksiyonlar belirlenmistir.

Norm ¢alismas1 kapsaminda gergeklestirilen son islem, ham puanlarm norm
calismas1 kapsaminda yiizdelik puanlara dontstiirilmesidir. Ham puanlar
dontistiiriilerek, yiizdelik degerler hesaplanmistir.

Arastirma kapsaminda tiim sonuglar ¢ift yonlii olarak smanmis ve anlamlilik
diizeyi en az.05 olarak kabul edilmistir. Arastirmanm tiim istatistiksel analizleri,

SPSS paket program ile gergeklestirilmistir.
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6. BULGULAR ve TARTISMA

Arastrmanin = bu  boliimiinde; arastrmanm amaglart  ve  verilerin
degerlendirilmesi boliimiinde detayli bir bicimde agiklanan teknikler dogrultusunda

elde edilen sonuclarin a¢iklanmasi, tablolastirilmasi ve yorumlarma yer verilmistir.

6.1. EFA’nin Anlasilabilirlik Diizeylerinin Belirlenmesine Yonelik Calisma
Sonuglari

Varricchio (1997), 6lgek gelistirme c¢alismasinda teste son sekli verildikten
sonra, Olcegin gelistirilmesindeki hedef gruptan segilecek bir Orneklem ile
maddelerin anlasilip anlagilmadigmi incelemek amaci ile bir uygulama yapilmasi
gerektigini belirtmistir. Bu dogrultuda EFA’nin Tiirkiye kosullarina uygun dilsel
esdegerlilik caligmasmin yapilmasmndan sonra pilot uygulama ile EFA’nmn
anlasilabilirlik diizeylerinin belirlenmesine yonelik ¢alisma sonuglarina bu boliimde
yer verilmistir.

Pilot uygulamasinda; EFA olcegi 15’1 normal, 15’1 ise sizofren hasta gruba
uygulanmistir. Normal ve sizofren gruptan olusan 30 kisiye; her bir maddeyi
anlasilabilirlik diizeyinde degerlendirmeleri istenmistir [anladim (1); anlamadim (0)].
Uyum indeks degeri, “anladim” yanitlarmin toplaminin, uygulama yapilan 6grenci
sayisina boliimii ile elde edilmektedir.

Yontem bolimiinde de aciklandigi iizere, Olge§in tiim maddelerinin
anlasilabilirlik diizeyleri (intraclass korelasyon katsayisi) belirlenmis ve elde edilen

sonuclar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. EFA Maddelerinin Intraclass Korelasyon Katsayisi

F Testi
Intraclass
Korelasyon
Katsayisi F df; df, p
Deger 780 4.170 25 1365 000%**

*p<.05 **p<.01 ***p<.001
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Tekin’in (2012) belirttigi, Intraclass korelasyon katsayismmin kabul edilebilir
seviyeleri su sekildedir; .40 ve daha diisiik degerler zayif, .40-.59 arasindaki degerler
“ortalamanin altr”, .60 ile .74 arasindaki degerler “orta”, .75 ile .89 arasindaki
degerler “iy1” ve .90 ve daha iistiindeki degerler ise ¢ok 1y1 olarak yorumlanmaktadir.
Tablo 1°de goriildiigii gibi, EFA icin hesaplanan intraclass korelasyon katsayisi
78tir. Elde edilen bu sonuca gore EFA maddelerinin anlasilabilirlik diizeyinin “iy1”
kategorisinde yer aldig1 gozlenmektedir. Boylece EFA’nin tiim alt boyutlarmde yer
alan tim maddelerin yetigkinler tarafindan anlasilabilir oldugu saptanmis ve bu
adimda Olcek kapsaminda hicbir maddenin yeniden diizenlenmesine gerek

kalmamistir.

Bu asamadan itibaren, arastrma kapsaminda yapilan analizler; arastirmada
kullanilan ii¢ ayrt grup (Tim Caligma Grubu, Normal Calisma Grubu ve Sizofreni

Calisma Grubu) i¢in, ayr1 ayr1 yapilmistir.

6.2. Arastirma Kapsamina alinan Calisma Gruplarin Kisisel Bilgilerinin
Dagilimlan

Arastirmanin bu bdliimiinde Tiim Calisma Grubuna ortak olarak sorulan
Kisisel Bilgi Frormu sorularina verdikleri yanitlarin frekans ve yiizdelik dagilimlari,

Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Arastirma Kapsamina alinan Calisma Gruplarin Kisisel Bilgilerinin

Dagilimlan
Tiim Cahsma Normal Cahsma Sizofreni Cahsma
Grubu Grubu Grubu
N=425 N=183 N=182
f % f % f %
17-20 yas aras1 137 322 16211 3262 2 1.1
21-30 yas aras1 127 29.9 1 0 ’5 20 11.0
Yas arahgi 31-40 yas aras1 69 16.2 0 6 70 385
41-50 yas aras1 53 12.5 0 0 53 29.1
51 yas ve {isti 39 9.2 37 20.3
Cinsiyet Kadin 248 58.4 121 66.1 57 31.3
Erkek 177 41.6 59 324 125 68.7
Sosyal giivence Var 369 86.8 162 88.5 157 86.3
Yok 56 13.2 21 11.5 25 13.7
Okur Yazar 26 6.1 0 0 26 14.3
Egitim [kdgretim 50 11.8 0 0 50 27.5
Durumu Lise 77 18.1 8 44 69 379
Universite 272 64.0 175 95.6 37 20.3
o 38 8.9 10 5.0 33 18.1
Medeni Durum Bosanmis/Esi vefat 358 84.2 173 95.0 120 65.9
. 29 6.8 0 0 29 15.9
etmis
Her ikiside yasiyor 310 72.9 163 89.1 89 48.9
Ag‘{geﬁi‘:a Anne yagtyor 66 15.5 15 8.2 49 26.9
Duiumu Baba yasiyor 20 4.7 4 2.2 16 8.8
Her ikiside vefat etmis 29 6.8 1 0.5 28 15.4
Cék;‘ii;gif‘:e 284 66.8 12476 79.8 92 50.5
o e s . 72 16.9 14.8 33 18.1
Aile tipi Parcalanmis aile 4
Anne ve/veya baba 38 8.9 6 2.2 32 17.6
. 31 7.3 3.3 25 13.7
vefat etmis
1-9 y1l aras1 51 28.0
e e 10-19 yil aras1 71 39.0
Tedavi Siiresi 20-29 zll arasl : i i i 45 24.7
30 Yil ve Ustii 15 8.2
. Kullantyorum 158 86.8
Tlag Kullanim Kullanm}llyorum ) ) ) ) 24 13.2
Tlac Evet 87 47.8
Kullanmada Hayir * * * * 61 33.5
Yardim Alma Bazen 34 18.7
Hastanede Evet " " " " 156 85.7
Yatma Hayr 26 14.3

(* ) Normal ¢alisma grubuna yoneltilen Kisisel Bilgi Formunda tedavi siiresi, ila¢ kullanim, ilag
kullanmada yardim alma, hastanede yatma ile ilgili sorular yer almamistir. Bu nedenle Tablo 2’de

Tiim Calisma Grubu ve Normal Calisma Grubunda bu sorulara ait kutular bos birakilmustir.
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6.2.1. Arastirma Kapsamina alman Tim Calisma Grubunun Kisisel
Bilgilerinin Dagilimlar:

Tim Calisma grubunun % 32.2’si 17-20 yas araligi, % 58.4’i kadmn, %
86.8’inin sosyal giivencesi var % 64’1 liniversitede 6grenci veya iiniversite mezunu,
84.2°s1 bekar, % 72.9’unun anne ve babasmin ikisi de hayatta, % 66.8’inin ailesi

cekirdek ailedir.

6.2.2. Arastirma Kapsamina alinan Normal Calisma Grubunun Kisisel
Bilgilerinin Dagilimlar:

Arastirma Kapsamma alinan Normal Calisma Grubunun Kisisel Bilgilerinin
Dagilimlar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Normal Calisma grubunun %66.1°s1 17-25 yas araligi, % 66.1’1 kadin ,%
88.5’inin sosyal gilivencesi var, % 95.6’s1 {liniversitede Ogrenci veya liniversite
mezunu, % 95’1 bekar, % 89.1’inin anne ve babasinn ikisi de hayatta, % 79.8’inin

ailesi ¢ekirdek ailedir.

6.2.3. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Sizofreni Calisma Grubunun
Kisisel Bilgilerinin Dagilimlar:

Arastirma Kapsamma aliman Sizofren Calisma Grubunun Kisisel Bilgilerinin
Dagilimlar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Sizofreni Calisma grubunun % 38.5’u 31-40 yas araliginda, % 68.7’s1 erkek %
86.3’1inlin sosyal giivencesi var % 37.9’u lise mezunu, % 65.9’u bekar, % 48.9’unun
anne ve babasnin ikisi de hayatta, % 50.5’inin ailesi ¢ekirdek ailedir.

Sizofreni Calisgma grubunun % 39.0’1na teshis 10-19 yil 6nce konmus ve halen
tedavisi devam etmekte, % 86.8’1 halen ilag kullanmakta, % 47.8’1 halen ilag
kullaniminda yakinlarindan yardim almakta, % 85.7°1 kendilerine teshis konulduktan

sonra ¢esitli zamanlarda hastanede yatarak tedavi olmuslardir.

6.3. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Calisma Gruplarina Uygulanan
EFA Testinin Alt Boyutlarinin Giivenirligine iliskin Bulgular
EFA testi 10’ar sorudan olusan 12 alt boyuttan olusmaktadir. Her bir alt boyut

kendi i¢inde degerlendirilmektedir. EFA testinden bir toplam puan alinmamaktadir.
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Bu nedenle arastrma kapsaminda sadece 12 Ego Fonksiyonunun giivenirligi ayr1
ayr1 yapilmistir. Olgekte 12 ego fonksiyonuna karsilik 12 alt boyut bulunmaktadir.
Bunlar; Gergegi Degerlendirme Yetisi, Yargilama, Diisiinme Siirecleri, Yaraticilik,
Gergeklik duygusu, Nesne Iliskileri,Duygu, diirti ve icgiidiilerin Denetimi ve
Diizenlemesi, Savunmalarm Isleyisi, Otonom Fonksiyonlar, Uyaric1 Esigi, Sentez

yetenegi ve Hakim Olma/Basarma’dir
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Tablo 3. Cahsma Gruplan i¢in EFA élcegi Alt Boyutlarimin Toplamlari i¢in Giivenirlik Sonuclar

Toplam Popiilasyon(n:425)

Normal Popiilasyon (n:183)

Sizofren Popiilasyon (n:182)

Test-tekrar Test-
. . test . . tekrar test . .
Alt Boyutlar | Testtekrar | ¢ tutarhhk Katsayisi OSH | giivenirlik I¢ tutarhlik Katsayisi OSH | givenirlik | I¢ tutarhhk Katsayisi OSH
test katsayisi katsayisi
giivenirlik n:30 n:31
katsayisi
n:61
Cronbach | Spearman Guttman Cronbach Spearman Guttman Cronbach Spearman Guttman
alfa Brown alfa Brown alfa Brown
Gercgegi
Degerlendirme 937 908 880 879 1.98 581 820 759 759 1.841 755 919 895 891 2.089
Yetisi
Yargilama 849 835 822 821 221 549 760 41 726 2.030 540 856 860 848 2.392
D_l,lsunm? 851 865 870 870 2.07 768 785 803 801 1.481 712 893 891 891 2.126
Siirecleri
Yaraticihk 738 733 605 604 2.46 650 675 600 588 2311 815 777 647 647 2.502
Gergeklik 902 893 875 874 2.03 510 809 815 808 1.920 653 915 885 883 2.099
duygusu
Nesne Iliskileri 895 744 692 681 2.44 617 641 604 600 2.208 553 743 706 682 2.534
Icgiidiilerin
(;gudu.e . 864 847 784 782 2.19 536 736 615 615 2.078 503 880 841 839 2.078
Denetimi
avunma
Savunmalarm 867 853 847 847 2.09 695 782 765 764 1.969 679 872 8368 366 2.146
Isleyisi
tonom
o 0, 0 867 815 823 822 2.22 590 706 706 706 2.006 761 847 848 846 2.307
Fonksiyonlar
Uyaric Esigi 729 814 814 812 2.28 596 682 674 672 2.199 685 863 863 863 2.294
Sentez yetenegi 693 752 692 683 2.29 547 777 669 655 2.192 754 797 753 746 2.387
Hakim
670 778 784 784 2.30 588 750 734 734 2.200 745 803 836 835 2.396
Olma/Basarma
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6.3.1. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Tiim Calisma Grubuna

Uygulanan EFA Testinin Alt Boyutlarinin Giivenirligine fliskin Bulgular

6.3.1.1 Alt Boyutlarin test-tekrar Test Giivenirlik sonuclar::

Arastrmanin bu asamasinda 30 normal ve 31 sizofreni toplam 61 kisiye EFA
olcegi bir hafta ara ile iki kez uygulanmustr. Iki Olgiim sonuglari arasinda
hesaplanan pearson korelasyon katsayilari, test-tekrar test giivenirlik katsayilar
olarak kabul edilmis ve Tablo 3’de sunulmustur.

Test-tekrar test katsayilarmin tiimii istatistiksel agidan .001 diizeyinde
anlamhdir. Alt boyutlar icinde en yiiksek test-tekrar test katsayis1 Gergegi
Degerlendirme Yetisi alt boyutundan elde edilmistir (.937). Bunu .902’lik sonug ile
Gergeklik Duygusu ikinci sirada izlemistir. Ugiincii sirada .895°lik katsayis1 ile
Nesne Iliskileri alt boyutuna aittir. Savunmalarm Isleyisi ve Otonom Fonksiyonlar
alt boyutlarinmn test-tekrar test katsayilary; “.867” olmustur. I¢ giidiilerin denetimi
alt boyutunin test-tekrar test giivenirlik katsayisi .864 olurken; Diisiinme siiregleri
alt boyutunin .851; Yargilama alt boyutunin .849; Yaraticilik alt boyutunin .738;
Uyarict esigi alt boyutunin .729; Sentez yetenegi alt boyutunin ise .693 olmustur.
Alt boyutlar i¢cinde en diisiik test-tekrar test katsayisi .670 olan Hakim
Olma/Bagsarma alt boyutuna aittir.

Gilbert ve Churchill (1991) sosyal bilimlerde giivenirlik katsayilar1 agisindan
40 ve altindaki degerleri diisiik, .40 ile .60 arasindaki degerleri yeterli, .60 ile .80
arasmnda yer alan degerleri yiiksek ve .80’nin iizerinde yer alan degerleri ise ¢ok
yiiksek olarak degerlendirmektedir Bu durumda 12 alt boyuttan 8 tanesinin test-
tekrar teste dayali giivenirligi ¢cok yliksek; 4 tanesinin ise yiiksek degerde oldugu
anlasilmistir.

6.3.1.2. Alt Boyutlarin i¢ Tutarhhga Dayah Giivenirlik Katsayilari:

Arastirma kapsammda EFA o6lcegi alt boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilari;
hem her bir alt boyut sorusunun varyansma dayah olarak hesaplanan cronbach alfa,
hem de her bir alt boyutun maddelerinin iki ayr1 yariya ayrilmasi (spilit-half)
yontemiyle (Spearman ve Guttman) ayri ayri1 hesaplanmistir. Toplam 425 kisilik

toplam veri iizerinden hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar1 Tablo 3’de sunulmustur.
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EFA’nin alt boyutlar1 i¢inde i¢ tutarlilik katsayisi en yliksek olan “Gergegi
Degerlendirme Yetisi” alt boyutundan cronbach alfa yontemi ile elde edilmistir. Alt
boyutun iki ayr1 yartya ayrilmasi yontemine dayali spearman-Brown ve Guttman
katsayilar1 ise sirasiyla “.880 *“ ve “.879” olmustur. Yargilama alt boyutunun i¢
tutarlilik katsayilar1 “.835 ile .821” arasnda degisim gostermistir. Diisiinme
siirecleri ana testinin ise i¢ tutarlilik katsayilar1 “.865 ile .870” arasmnda degisim
gostermistir. Yaraticilik alt boyutunda bu degerler “.733 ile .604”, Gergeklik
duygusu alt boyutunda “.893 ile .874”, Nesne Iliskileri alt boyutunda *“.744 ile
6817, I¢ giidiilerin Denetimi alt boyutunda “.847 ile .782”, Savunmalarin Isleyisi
alt boyutunda “.853 ile .847”, Otonom Fonksiyonlar alt boyutunda “.823 ile .815”,
Uyarici Esigi alt boyutunda “.814 ile .812”, Sentez yetenegi alt boyutunda “.752 ile
.683” ve Hakim Olba/Basarma alt boyutunda ise “.784 ile 778” arasinda
farklilagmaktadir.

Gilbert ve Churchill (1991) sosyal bilimlerde giivenirlik katsayilar1 agisindan,
40 ve altindaki degerleri diisiik, .40 ile .60 arasindaki degerleri yeterli, .60 ile .80
arasinda yer alan degerleri yiiksek ve .80’nin iizerinde yer alan degerleri ise ¢ok
yiiksek olarak degerlendirmektedir (Gilbert ve Churchill, 1991). Bu durumda
cronbach alfa katsayilar1 icinde 12 alt boyuttan 8 tanesinin cronbach alfaya dayali i¢
tutarlilig1 ¢cok ytiksek; 4 tanesinin ise yiiksek degerde oldugu anlasilmistir.

Spearman-Brown katsayilar1 i¢inde en yiiksek deger “.880” ile Gergegi
Degerlendirme Yetisi alt boyutundan, en diisiik deger ise “.605” ile yaraticilik alt
boyutuna ait olmustur. Spearman-Brown katsayilar1 i¢inde 12 alt boyuttan 7
tanesinin Spearman-Brown dayali i¢ tutarlilig1 ¢ok yiiksek; 5 tanesinin ise yiiksek
degerde oldugu anlasiimistir.

Guttman katsayilar1 i¢inde en yiiksek deger “.879” ile Ger¢egi Degerlendirme
Yetisi alt boyutundan, en diisiik deger ise “.604” ile yaraticilik alt boyutuna ait
olmustur. Guttman katsayilar1 i¢inde 12 alt boyuttan 7 tanesinin Guttman’a dayal
i¢ tutarlilig1 cok yiiksek; 5 tanesinin ise yiiksek degerde oldugu anlagilmistir.

Tim i¢ tutarlilik katsayilar1 topluca incelendiginde; tiim alt boyutlarin
minimum “yiiksek” diizeyde giivenirlige sahip oldugu anlasilmaktadir. I¢ tutarlilik

katsayilar1 i¢cinde “Yaraticilik™, “Nesne iliskileri”, “Diirtiilerin Denetimi1”, “Sentez”
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ve Hakim Olma/Basarma” alt boyutlar1 yiiksek diizeyde i¢ tutaliliga sahip iken;”
Gergegi Degerlendirme Yetisi®, “Yargilama”, “Diisiinme siirecleri”, “Gergeklik
duygusu”, “Savunmalarm Isleyisi’, “Otonom Fonksiyonlar” ve “Uyaric1 Esigi” alt
boyutlarmm tiim i¢ tutarhilik katsayilar1t EFA’nin “cok yiiksek™ giivenirlige sahip

oldugunu gostermektedir.

6.3.1.3. Alt Boyutlarin Standart Hata Degerleri:

Arastirmanin giivenirlik boliimiiniin bu asamasmda; her bir alt boyut i¢in
Olgmenin Standart Hatas1 (OSH) (standart error of measurement) (SEM) degerleri
Tablo 3’de sunulmus ve yorumlanmistir. Olgmenin Standart Hatasi, “07a
yaklastikca testin giivenirligi yiikselir, “0”’dan itibaren yiikseldik¢e ise testin

giivenirligi kademe kademe diismeye baglar.

EFA’nin her bir alt boyutu 10’ar adet maddeden olusmaktadir. EFA’nin her
bir maddesinin degerlendirme (3-0) sistemine sahip oldugu diisiiniildiiglinde bir
kisinin her bir alt boyuttan alacagi maksimum puan 30, minimum puan ise “0”
olacaktir. Gergegi Degerlendirme Yetisi alt boyutundan 6rnegin 15 puan almis bir
kisinin evren parametresinde alacagi gergek deger (15+/- 1.98=16.98 ve 13.02)
araliginda olacaktir.

10 soruluk bir testte maksimum 30 puan almiyorsa; hesaplanan OSH
degerleri oldukga diisiik diizeydedir. Yine de OSH degerlerinin hesaplanmasinda
425 kisilik genel bir grubun (heterojen bir grup) standart sapmasi kullanildig1 ve
standart sapmalarin heterojen gruplarda; homojen gruplara gore daha yiiksek
oldugu diisiiniildiigiinde; OSH degerlerinin biraz daha yiiksek olmas1 beklenen bir
durum olacaktir. Bu gerekcelere gére EFA 0Olgeginin alt boyutlarinin dlgenin
standart hatas1 degerlerinin; hesaplanan diger giivenirlik katsayilar1 ile ters orantili
olarak diistiigli gozlenmistir.

Elde edilen tim bu sonuglar EFA 6l¢eginin tiim alt boyutlarmin yiiksek
diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.
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6.3.2.Arastirma Kapsaminda Kullanilan Normal Calisma Gruplarina

Uygulanan EFA Testinin Alt Boyutlarinin Giivenirligine fliskin Bulgular

6.3.2.1 Alt Boyutlarin test-tekrar Test Giivenirlik sonuclari
Arastirmanin bu asamasmda Normal Calisma Grubundan 30 kisiye EFA

olcegi bir hafta ara ile iki kez uygulanmustir. Iki Ol¢iim sonuglari arasinda
hesaplanan pearson korelasyon katsayilari, test-tekrar test giivenirlik katsayilari
olarak kabul edilmistir.

Arastirma Kapsammda Kullanilan Normal Calisma Grubunun EFA Olcegi
Alt boyutlar1 i¢cin Elde Edilen Test-re Teste Dayali Giivenirlik Katsayilari,
Tablo.3’de sunulmustur.

Test-tekrar  test  katsayilarmm  “Yargilama  (p<.01)”, “Gerceklik
Duygusu(p<.01)” ve Icgiidiilerin Denetimi(p<.01)” disindaki tiimii istatistiksel
acidan .001 diizeyinde anlamlidir. Diger {ic ana testin sonuglar1 ise istatistiksel
acidan .01 diizeyinde anlamhdir. Alt boyutlar icinde en yliksek test-tekrar test
katsayis1 “Diislince Stregleri” alt boyutundan almmistir (.768). “Savunmalarin
Isleyisi” alt boyutunin test-tekrar test katsayis1 .695°dir ve ikinci sirada yer almistir.
Bunu .650’lik sonug ile “Yaraticilik” iigiincii sirada izlemistir. .617’lik sonug ile
“Nesne Iligkileri” dordiincii swrada izlemistir. Alt boyutlar icinde en diisiik test-
tekrar test katsayis1 Gergeklik Duygusu* alt boyutuna (.510) aittir .

Gilbert ve Churchill (1991) sosyal bilimlerde giivenirlik katsayilar1 agisindan,
40 ve altindaki degerleri diisiik, .40 ile .60 arasindaki degerleri yeterli, .60 ile .80
arasmnda yer alan degerleri yiiksek ve .80’nin iizerinde yer alan degerleri ise ¢ok
yiiksek olarak degerlendirmektedir (Gilbert ve Churchill, 1991).Bu durumda 12 alt
boyuttan 4 tanesinin giivenirligi yiiksek degerde oldugu anlasilmistir. Diger 8 alt
boyutun giivenirlik katsayis1 .510 ile .60 arasinda oldugu i¢cin “gilivenirlik acisindan

yeterli olarak kabul edilmistir.

6.3.2.2. Alt Boyutlarin i¢ Tutarhhga Dayah Giivenirlik Katsayilari:

Arastirma kapsammda EFA o6lcegi alt boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilari;
hem her bir alt boyut sorusunun varyansma dayah olarak hesaplanan cronbach alfa,

hem de her bir alt boyutun maddelerinin iki ayr1 yariya ayrilmasi (spilit-half)
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yontemiyle (Spearman ve Guttman) ayri ayr1 hesaplanmistir. Tolam 183 kisilik
toplam veri iizerinden hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar1 Tablo.3’de sunulmustur.

EFA’nin alt boyutlar1 i¢inde i¢ tutarlilik katsayisi en yliksek olan “Gergegi
Degerlendirme Yetisi” alt boyutundan cronbach alfa yontemi ile elde edilmistir
(.820). Alt boyutun iki ayr1 yariya ayrilmasi yontemine dayali spearman-Brown ve
Guttman katsayilar1 ise sirasiyla “.760 “ ve “.759” olmustur. Yargilama alt
boyutunin i¢ tutarlilik katsayilar1 “.760 ile .726” arasinda degisim gostermistir.
Diistinme siirecleri ana testinin ise i¢ tutarlilik katsayilar1 “.785 ile .803” arasmnda
degisim gostermistir. Yaraticilik alt boyutunda bu degerler “.675 ile .5707,
Gergeklik duygusu alt boyutunda “.815 ile .808”, Nesne Iliskileri alt boyutunda
“.641 ile .600”, I¢ giidiilerin Denetimi alt boyutunda “.736 ile .615”, Savunmalarm
Isleyisi alt boyutunda “.782 ile .764”, Otonom Fonksiyonlar alt boyutunda “.823 ile
.815”, Uyarict Esigi alt boyutunda .706”, Sentez yetenegi alt boyutunda “.777 ile
.655” ve Hakim Olma/Basarma alt boyutunda ise “.750 ile .734” arasinda
farklilagmaktadir.

Gilbert ve Churchill (1991) sosyal bilimlerde giivenirlik katsayilari
acismdan, .40 ve altindaki degerleri diisiik, .40 ile .60 arasindaki degerleri yeterli,
.60 ile .80 arasinda yer alan degerleri yliksek ve .80’nin iizerinde yer alan degerleri
ise ¢ok yliksek olarak degerlendirmektedir. Bu durumda cronbach alfa katsayilar1
icinde 12 alt boyuttan 2 tanesinin cronbach alfaya dayali i¢ tutarlilig1 ¢ok yiiksek;
10 tanesinin ise ylksek degerde oldugu anlasilmistir.

Spearman-Brown katsayilar1 icinde en yiliksek deger “.815” ile Gergeklik
Duygusu, alt boyutundan, en diisiik deger ise “.574” ile yaraticilik alt boyutuna ait
olmustur. Spearman-Brown katsayilar1 i¢inde 12 alt boyuttan 2 tanesinin Spearman-
Brown dayali i¢ tutarliligi ¢ok yiiksek; 10 tanesinin ise yiiksek degerde oldugu
anlasilmistir.

Guttman katsayilar1 i¢inde en yiiksek deger “.809” ile Ger¢eklik Duygusu alt
boyutundan, en diisiik deger ise “.588” ile yaraticilik alt boyutuna ait olmustur.
Guttman katsayilar1 iginde 12 alt boyuttan 2 tanesinin Guttman’a dayah i¢ tutarlihigi
cok yiiksek; 9 tanesinin ise yiiksek degerde, 1 tanesinin ise yeterli diizeyde oldugu

anlasilmistir.

92



Tim i¢ tutarlilik katsayilar1 topluca incelendiginde; Tim alt boyutlarin
minimum “yiiksek” diizeyde giivenirlige sahip oldugu anlagilmaktadir. i¢ tutarlilik
katsayilar1 i¢inde ”, “Savunmalarin Isleyisi”, “Otonom Fonksiyonlar” , “Uyarici
Esig1” “Yaraticilik”, “Nesne iligkileri”, “Diirtiilerin Denetimi”, “Sentez” ve Hakim
Olma/Bagarma” alt boyutlar1 yiiksek diizeyde i¢ tutaliliga sahip iken;” Gergegi
Degerlendirme Yetisi”, “Diistince Siirecleri” “Gergeklik duygusu alt boyutlarmin
tim i¢ tutarlilk katsayilar1 EFA’nin “cok yiiksek” giivenirlige sahip oldugunu
gostermektedir. Sadece Guttman tekniginde “Yaraticilik” alt boyutunin i¢ tutarlilig
“.60”’nn altma inmistir (.588). Elde edilen bu sonuglar; Normal Calisma Grubu
icin EFA 06l¢eginin alt boyutlarinm i¢ tutarhiligimm Yiikek kategorisi i¢ine girdigi
anlasilmistir.

6.3.2.3. Alt Boyutlarin Standart Hata Degerleri:

Arastirmanin giivenirlik boliimiiniin bu asamasmda; Normal Calisma Grubu
icin EFA 6lgeginin her bir alt boyutu igin lgmenin Standart Hatas1 (OSH) (standart
error of measurement) (SEM) degerleri Tablo.3’de sunulup, yorumlanmistir.
Olgmenin Standart Hatasi, “0”a yaklastikca testin giivenirligi yiikselir, “0” dan
itibaren ylikseldikge ise testin giivenirligi kademe kademe diismeye baslar.

EFA’nin her bir alt boyutu 10’ar adet maddeden olusmaktadir. EFA’nin her
bir maddesinin degerlendirme (3-0) sistemine sahip oldugu diisliniildiigiinde bir
kisinin her bir alt boyuttan alacagi maksimum puan 30, minimum puan ise “0”
olacaktir. Gergegi Degerlendirme Yetisi alt boyutundan 6rnegin 15 puan almis bir
kisinin evren parametresinde alacagi gergek deger (15+/- 1.84=16.84 ve 13.16)
araliginda olacaktir.

10 soruluk bir testte maksimum 30 puan almniyorsa; hesaplanan OSH
degerleri oldukga diisiik diizeydedir. Yine de OSH degerlerinin hesaplanmasinda
183 kisilik genel bir grubun (heterojen bir grup) standart sapmasi kullanildig1 ve
standart sapmalarm heterojen gruplarda; homojen gruplara goére daha yiiksek
oldugu diisiiniildiigiinde; OSH degerlerinin biraz daha yiiksek olmas1 beklenen bir
durum olacaktir. Bu gerekcelere gére EFA 0Ol¢eginin alt boyutlarinin dlgenin
standart hatas1 degerlerinin; hesaplanan diger giivenirlik katsayilar1 ile ters orantili

olarak diistiigii gozlenmistir (Tablo 3).
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Elde edilen tiim bu sonuglar; EFA 6lgeginin Normal Calisma Grubu i¢in tiim

alt boyutlarmin ytiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu géstermektedir.
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6.3.3. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Sizofren Calisma Gruplarina

Uygulanan EFA Testinin Alt Boyutlarinin Giivenirligine fliskin Bulgular

6.3.3.1 Alt Boyutlarin test-tekrar Test Giivenirlik sonuclar::

Arastirmanin bu asamasmda Sizofren Calisma Grubu’ndan 31 kisiye EFA
olcegi bir hafta ara ile iki kez uygulanmustrr. Iki Ol¢iim sonuclar1 arasinda
hesaplanan pearson korelasyon katsayilari, test-tekrar test giivenirlik katsayilari
olarak kabul edilmistir.

Arastirma Kapsammda Kullanilan Normal Calisma Grubunun EFA Olcegi
Alt boyutlar1 icin FElde Edilen Test-re Teste Dayali Giivenirlik Katsayilari
Tablo.3’da sunulmustur.

Test-tekrar test katsayilarnin “Yargilama (p<.01) ve I¢giidiilerin Denetimi
(p<.01)” disindaki tiimii istatistiksel agcidan .001 diizeyinde anlamlidir. Diger ii¢ ana
testin sonuclar1 ise istatistiksel agidan .01 diizeyinde anlamlidir.Alt boyutlar icinde
en yiiksek test-tekrar test katsayisi1 “Yraticilik” alt boyutundan alinmistir (.815).
“Otonom Fonksiyonlar” alt boyutunin test-tekrar test katsayis1 .761°dir ve ikinci
sirada yer almistir. Bunu .755’lik sonug ile “Gergegi Degerlendirme Yetisi” tiglincli
sirada izlemistir. “Sentez yetenegi” .754’lik sonug ile dordiincii sirada izlemistir.
Alt boyutlar icinde en diisiik test-tekrar test katsayisi, I¢ giidiilerin Denetimi* alt
boyutuna (.503) aittir .

Gilbert ve Churchill (1991) sosyal bilimlerde giivenirlik katsayilar
acismdan, .40 ve altindaki degerleri diisiik, .40 ile .60 arasmndaki degerleri yeterli,
.60 ile .80 arasinda yer alan degerleri yliksek ve .80’nin iizerinde yer alan degerleri
ise ¢ok yiiksek olarak degerlendirmektedir. Bu durumda 12 alt boyuttan 1 tanesinin
giivenirligi c¢ok yiiksek, 8 tanesinin giivenirligi yiiksek degerde oldugu
anlasiimistir. Diger 3 alt boyutun giivenirlik katsayis1 .503 ile .60 arasinda oldugu

icin “giivenirlik agismdan yeterli olarak kabul edilmistir.

6.3.3.2. Alt Boyutlarin i¢c Tutarhhga Dayah Giivenirlik Katsayilari:
Arastirma kapsammda EFA o6lcegi alt boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilari;
hem her bir alt boyut sorusunun varyansma dayah olarak hesaplanan cronbach alfa,

hem de her bir alt boyutun maddelerinin iki ayr1 yariya ayrilmasi (spilit-half)
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yontemiyle (Spearman ve Guttman) ayri ayr1 hesaplanmistir. Tolam 182 kisilik
sizofrenlerden olusan veri lizerinden hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar1 Tablo.3’de
sunulmustur.

EFA’nm alt boyutlar1 i¢inde i¢ tutarlilik katsayisi en yliksek olan “Gergegi
Degerlendirme Yetisi” alt boyutundan cronbach alfa yontemi ile elde edilmistir
(.919). Alt boyutun iki ayr1 yariya ayrilmasi yontemine dayali spearman-Brown ve
Guttman katsayilar1 ise sirasiyla “.895 “ ve “.891” olmustur. Yargilama alt
boyutunin i¢ tutarlilik katsayilar1 “.860 ile .848” arasinda degisim gostermistir.
Diistinme siirecleri ana testinin ise i¢ tutarlilik katsayilar1 “.893 ile .891” arasinda
degisim gostermistir. Yaraticilik alt boyutunda bu degerler “.777 ile .747”,
Gergeklik duygusu alt boyutunda “.915 ile .883”, Nesne Iliskileri alt boyutunda
“.743 ile .682”, I¢ giidiilerin Denetimi alt boyutunda “.880 ile .831”, Savunmalarm
Isleyisi alt boyutunda “.872 ile .866”, Otonom Fonksiyonlar alt boyutunda *.848 ile
.846”, Uyaric1 Esigi alt boyutunda .863, Sentez yetenegi alt boyutunda “.797 ile
.746” ve Hakim Olma/Basarma alt boyutunda ise “.836 ile .803” arasinda
farklilagmaktadir.

Gilbert ve Churchill (1991) sosyal bilimlerde giivenirlik katsayilar
acismdan, .40 ve altindaki degerleri diisiik, .40 ile .60 arasindaki degerleri yeterli,
.60 ile .80 arasinda yer alan degerleri yliksek ve .80’nin iizerinde yer alan degerleri
ise ¢ok yliksek olarak degerlendirmektedir. Bu durumda cronbach alfa katsayilar1
icinde 12 alt boyuttan 9 tanesinin cronbach alfaya dayali i¢ tutarlihigi ¢cok yiiksek; 3
tanesinin ise ylksek degerde oldugu anlasilmistir.

Spearman-Brown katsayilar1 icinde en yliksek deger “.855” ile Gergeklik
Duygusu, alt boyutundan, en diisiik deger ise “.647” ile yaraticilik alt boyutuna ait
olmustur. Spearman-Brown katsayilar1 i¢inde 12 alt boyuttan 9 tanesinin Spearman-
Brown dayali i¢ tutarlilifi ¢ok yiiksek; 3 tanesinin ise yiiksek degerde oldugu
anlasilmistir.

Guttman katsayilar1 i¢inde en yiiksek deger “.891” ile Gergeklik Duygusu alt
boyutundan, en diisiik deger ise “.647” ile yaraticilik alt boyutuna ait olmustur.
Guttman katsayilar1 iginde 12 alt boyuttan 9 tanesinin Guttman’a dayah i¢ tutarlihigi

cok yiiksek; 3 tanesinin ise yiiksek degerde oldugu anlagilmistir.
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Tim i¢ tutarlilik katsayilar1 topluca incelendiginde; elde edilen bu sonuglara
gore; Sizofreni Calisma Grubu i¢in EFA Olgeginin alt boyutlarinin genel olarak i¢

tutarliliginm “cok yiikek™ kategorisi i¢ine girdigi anlagilmistir.

6.3.3.3. Alt Boyutlarin Standart Hata Degerleri:

Aragtirmanin giivenirlik béliimiiniin bu asamasmda; Sizofreni Calisma Grubu
icin EFA 6lceginin her bir alt boyutu igin 6lgmenin Standart Hatas1 (OSH) (standart
error of measurement) (SEM) degerleri tablolastirilip, yorumlanmistir. Olgmenin
Standart Hatasi, “0”a yaklastik¢a testin giivenirligi ytikselir, “0”’dan itibaren
yiikseldikge ise testin giivenirligi kademe kademe diismeye baslar.

EFA’ni her bir alt boyutu 10’ar adet maddeden olusmaktadir. EFA’nin her
bir maddesinin degerlendirme(3-0) sistemine sahip oldugu diisiiniildiiglinde bir
kisinin her bir alt boyuttan alacagi maksimum puan 30, minimum puan ise “0”
olacaktir. Gergegi Degerlendirme Yetisi alt boyutundan 6rnegin 15 puan almis bir
kisinin evren parametresinde alacagi gercek deger (15+/- 2.089=17.09 ve 12.91)
araliginda olacaktir.

10 soruluk bir testte maksimum 30 puan almiyorsa; hesaplanan OSH
degerleri oldukga diisiik diizeydedir. Yine de OSH degerlerinin hesaplanmasinda
182 kisilik 6zel bir grubun (homojen bir grup) standart sapmasi kullanildigi ve
standart sapmalarm homojen gruplarda; heterojen gruplara gore daha diisiik oldugu
diisiiniildiigiinde; OSH degerlerinin biraz daha diisiik olmas1 beklenen bir durum
olacaktir. Ancak Sizofreni Calisma Grubu’nun her bir alt boyut toplam standart
sapmasi, diger gruplardan pek farklilik gdstermemistir. Biitiin OSH degerleri 2’nin
istiinde olmasi; aslinda diisiik olmasma karsilik; yinede i¢ tutarlilik katsayilarmin
yiiksekligi diisiiniildiigiinde; biraz yiiksek kalmistir. Bunun en biiyiik nedeni; tekrar
soylemek gerekirse Sizofreni Caligma Grubu’nun alt boyut puanlarmmn ranji diistik
olmasi1 beklenirken tam tersi Normal Calisma Grubu gibi yliksek olmasidir. Bu
sonug; Sizofreni Calisma Grubu’nun; self-report teknigi ile belki de cok objektif
yanit vermemesinden kaynaklanmis olabilir. Ayni gruba; EFA testi bir uzman
tarafindan gozlenerek degerlendirilmis olsaydi; beklide standart sapmalar bu kadar

yiiksek olmayacakti. Daha evvel genel grupta Sizofreni Calisma Grubu’nda; bireyin
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kendini algilamas1 ile uzmanlarm algilamasi arasinda anlamli iligkiler olmadig:
unutulmamalidir.

Elde edilen tiim bu sonugclar yine de; EFA 6l¢eginin Sizofreni Calisma Grubu
icin tiim alt boyutlarmn yiiksek diizeyde gilivenirlige sahip oldugunu
gostermektedir.

EFA 6l¢ceginin tiim alt boyutlarinin toplam giivenirlikleri belirlendikten sonra
son olarak her bir alt boyutun her bir sorusunun alt boyut kapsaminda giivenirlik
diizeyinin hesaplanmasma gecilmistir. Aslinda istatistikte bu islem; madde analiz
islemleri olarak kabul edilmektedir. Madde analiz islemlerinden madde-toplam ve
madde kalan degerleri; madde giivenirlik katsayilarini verirken; madde ayredicilik

degerleri ise, 0 maddenin gegerlige yonelik ayiredicilik katsayismi vermektedir.

6.4. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Caliyma Gruplarima Uygulanan

EFA Testinin Alt Boyutlarinin Maddelerinin Istatistiki Analizleri
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Tablo 4. Calisma Gruplar Icin EFA olcegi Alt Boyut Sorulart madde analiz Sonuclari

Toplam Popiil asyon(n:425)

Normal Popiilasyon N.183

Sizofren Popiilasyon n:182

Madde Analiz teknikleri

Madde Analiz teknikleri

Madde Analiz teknikleri

Madde Madde kalan Madde Madde Madde kalan Madde Madde Toplam Madde kalan Madde ayirdedicilik
Toplam ayirdedicilik Toplam ayirdedicilik
Alt boyut
Gercegi Degerlendirme Yetisi
Madde no
sl 695(F* %) 627(F*%) 12.733(***) 331(F*%) 206(%%*) 4.912(***) T64(F*%) .693(F*%) 16.681(***)
s14 667(F%%) 594 (% %) 17.575(%**) .608(F**) A469(F**) 10.406(***) JT26(F%%) .653(F* %) 14.974(***)
s25 J27(F*%) 657(F*%) 19.237(***) 618(F*%) A492(*F**) 9.157(***) T59(F*%) .693(F*%) 16.056(***)
s37 830(F**) 8T (F*%) 23.688(***) 786(F% %) JIL(F*%) 12.821(***) 832(F*%) JT82(F* %) 20.870(***)
s49 786(F% %) J27(F*%) 20.562(***) 672(F%%) S69(F* %) 9.479(***) 801 (F*%) JT42(F*%) 22.037(***)
s61 JST(F*%) J01(F*%) 18.973(***) JT12(F*%) 614(F%%) 10.088(***) T80(F* %) J21(F*%) 16.421(***)
s73 JT65(F*%) .699(F**) 21.139(***) T04(F*%) .602(F*%) 10.021(***) TT4(F*%) J16(F*%) 14.301(***)
s85 .630(%*%) S563(F%%) 14.764(***) S22(F%%) A402(F**) 6.686(***) .659(*F**) S584(F*%) 10.753(***)
s97 T40(F*%) 673(F%%) 19.386(***) S546(%**) A28(F**) 9.713(***) JTT3(F*%) J16(F*%) 19.299(***)
5109 JT42(F*%) 670(F**) 19.224(***) 637(F*%) S21(F*%) 9.031(***) JT31(F*%) 661 (F%%) 13.873(***)
Yargilama
Madde no
s2 .684(F*%) 596(%**) 13.159(***) S17(%%%) A32(F*%) 8.010(***) T49(F*%) .658(F**) 15.608(***)
s13 L685(F* %) .602(F*%) 15.447(%**) 600(F**) A56(F**) 8.316(***) JS1(R*%) 669(F**) 15.017(***)
s26 607(F*%) S19(F*%) 12.691(***) 335(%%%) 223(F%%) 4.186(***) J13(%%) 631 (F%%) 12.096(***)
s38 S91(*F*%) S04(F*%) 11.054(***) S21(F*%) A402(F*%) 6.514(***) .632(F*%) S524(F*%) 10.778(***)
s50 JT28(F* %) 660(F**) 18.384(***) .624(F*%) 494 (F**) 10.390(***) J9T(F*%) J35(F*%) 17.775(%**)
562 ST4(F*%) A42(F*%) 11.038(***) S559(F*%) A50(F**) 6.442(***) 566(%%*) A24(F*%) 7.485(***)
s74 382(F*%) 306(%**) 4.196(***) 643 (%% %) S27(F*%) 2.136(*) 329(*F*%) 193(F*%) 4.097(***)
s86 JT12(F*%) 651 (F%%) 21.070(***) 690(**) S49(F* %) 10.568(***) JTL(F*%) JT03(F*%) 18.185(***)
s98 OT1(F*%) 619(F*%) 13.844(***) S87(F*%) AS50(F**) 8.450(***) JTS9(F**) 691 (F*%) 16.679(***)
s110 A461(F**) 352(F*%) 9.299(***) AST(F*%) 267(F%%) 5.979(***) S21(F*%) 399(**%) 7.030(***)
Diisiince Siirecleri
Madde No
s3 SS5T(F*%) A1T7(F*%) 11.864(***) SS5T(F*%) A1T7(F*%) 6.902(***) L625(F% %) S533(F*%) 9.741(***)
s15 .623(F*%) S522(F%%) 12.133(***) .623(F*%) S22(F*%) 7.071(***) 651 (F*%) SS5T(F*%) 10.009(***)
s27 679(F*%) S590(*F**) 16.489(***) 679(F*%) S590(*F**) 7.745(***) T14(F%%) .632(F%%) 12.363(***)
s39 JT30(F*%) .662(F* %) 16.965(***) JT30(F*%) 662(F%%) 9.722(***) JIS3(F*%) 674(F%%) 13.248(***)
s51 .693(F*%) .633(F*%) 15.707(***) .693(F*%) .633(%*%) 9.339(***) JT69(F* %) JT03(F*%) 16.874(***)
s63 .666(***) S67(F*%) 17.137(%**) .666(%**) S67(F*%) 8.783(***) J01(F*%) .626(%%*) 12.649(***)
s75 JT18(F* %) .632(F%%) 19.555(*%**) JT18(F* %) .632(F%%) 9.410(***) JT43(F*%) 673(F%%) 13377(%**)
s87 .696(***) .609(*F**) 18.285(***) .696(***) .609(*F**) 6.545(***) T60(F**) 695(F%%) 22.029(***)
s99 L655(*F* %) S67(F*%) 15.446(***) L655(*F* %) S67(F*%) 6.138(***) JT41(F*%) 673(F%%) 15.683(***)
s111 .646(F**) ST2(F*%) 14.251(***) .646(F**) ST2(F*%) 8.162(***) 650(F**) S569(F* %) 10.548(***)
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Tablo 4. Cahsma Gruplan I¢in EFA élcegi Alt Boyut Sorular1 madde analiz Sonuglar1 (Devam)

Toplam Popiil asyon(n:425)

Normal Popiilasyon N.183

Sizofren Popiilasyon n:182

Madde Analiz teknikleri

Madde Analiz teknikleri

Madde Analiz teknikleri

Madde Madde kalan Madde Madde Madde kalan Madde Madde Toplam Madde kalan Madde ayirdedicilik
Toplam ayirdedicilik Toplam ayirdedicilik
Alt boyut
Yaraticihik
Madde No
s4 339(%*%) 274(F%%) 7.577(%*%) A10(F*%) A07(F*%) 3.869(***) A8T(F*%) 330(%*%) 4.690(***)
s16 A448(F**) 346(%*%) 10.000(***) AS1(**%) A410(F**) 5.602(***) S589(*F*%) A440(*F**) 8.958(***)
s28 A466(%**) 395(*F%%) 7.598(***) A19(F*%) 408 (F**) 5.021(***) .624(F* %) S506(F**) 8.996(***)
s40 AS3(F*%) 370(F*%) 9.625(***) S539(F*%) A01(F*%) 7.788(***) S27(F*%) 378(F*%) 6.970(***)
s52 S85(F* %) 374(F%%) 13.299(***) A499(***) A05(F**) 6.952(***) S44(F*%) A1T7(F*%) 13.056(***)
s64 STT(F*%) 392(F*%) 15.018(***) .624(F*%) AT4(F*%) 8.425(***) S17(F*%) 357(F*%) 11.822(***)
s76 .614(%*%) S30(F*%) 14.600(***) S599(*F*%) A32(F*%) 9.088(***) J13(F*%) 598 (F**) 18.025(***)
s88 S03(F*%) 388 (F**) 9.589(***) A440(*F**) A400(***) 6.967(***) ST2(F*%) A59(F**) 8.561(***)
5100 STI(F*%) SOS(F*%) 12.440(***) S35(F*%) ATL(F*%) 6.911(***) J13(F*%) 613(F%%) 12.719(***)
s112 AT3(F*%) 353(F*%) 9.893(***) SS1(F*%) A21(F*%) 7.959(***) ATT(F*%) 344(F*%) 6.977(***)
Gerceklik duygusu
Madde no
s5 J27(F*%) JO7(F*%) 14.779(***) A88(F**) A01(F*%) 6.596(***) 831 (F*%) JTT2(R*%) 18.751(***)
s17 681(F*%) L625(F%%) 15.176(***) 618(F**) SO07(F*%) 10.929(***) J25(F%%) 657(F*%) 10.664(***)
s29 JT02(F*%) .662(F* %) 21.672(***) .659((**) S37(F*%) 12.458(***) JT85(F* %) J23(F*%) 20.076(***)
s41 S42(F*%) .686(%**) 16.953(***) 635((**%) S14(F*%) 8.294(***) T89(F* %) J22(F%%) 17.355(*%**)
s53 S43(F*%) ATL(F*%) 13.571(***) A25(F%%) A400(***) 4.686(***) JJ21(F*%) .658(F**) 15.050(***)
s65 J23(F*%) 670(F**) 20336(***) 695(F* %) S592(F*%) 9.605(***) JT4T(F*%) L685(F* %) 17.628(***)
s77 J1T(F*%) .682(F*%) 20.795(***) 667(F%%) S54(F*%) 9.795(***) JTT8(F*F) T14(F*%) 20.636(***)
s89 JT41(F*%) J22(F%%) 20.030(***) 630(F**) S14(F*%) 8.881(***) 841 (F*%) 9T (F*%) 20.241(**%)
s101 619(F*%) SS55(F*%) 17.215(%**) 609(F**) A67(F*%) 10.293(***) .656(%**) ST3(F*%) 12.580(***)
s113 .635(%%%) S568(F%*) 15.906(***) 631(F%%) S21(F*%) 8.995(***) 651 (F%%) ST0(F*%) 12.061(***)
Nesne Iligkileri
Madde No
s6 681(F*%) A39(F*%) 13.640(***) 681(F*%) A39(F*%) 5.194(***) 396 (%% %) 365(F%%) 11.497(***)
s18 A19(F*%) 273(F%%) 7.499(***) A19(F*%) 273(F*%) 4.428(***) AS3(F*%) 300(F**) 6.668(***)
s30 L681(F*%) S59(F*%) 17.488(***) L681(F*%) S59(F*%) 8.600(***) 694 (F* %) SS5T(F*%) 14.708(***)
s42 JIS(F*%) 613(F%%) 14.278(***) JIS(F*%) 613(F%%) 6.889(***) 824 (%% %) J10(F*%) 18.860(***)
s54 .683(%*%) S60(F**) 16.852(***) .683(F**%) S560(F**) 7.849(***) J32(F%%) .620(F**) 15.105(***)
s66 199(*%) .156(%) 3.537(%**) 199(*%) .156(%) 3.589(***) 209(F*%) 174(%%) -.340
s78 L665(F%%) S52(F*%) 19.615(***) L665(F%%) S52(F*%) 11.700(***) 734(F%%) .630(%**) 18.727(***)
s90 617(F%%) S12(F*%) 14.713(***) 617(F%%) S12(F*%) 8.707(***) .648(F**) S30(F*%) 12.314(***)
5102 S593(*F*%) A461(F**) 16.007(***) S593(*F*%) A461(F*%) 9.521(***) 630(F**) A88(F**) 12.369(***)
s114 285(F%%) .149(%) 6.415(***) 285(F%%) .149(%) 3.875(***) 221 (F*%) 179(%%) 2.640(**)
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Tablo 4. Cahsma Gruplan I¢in EFA élcegi Alt Boyut Sorular1 madde analiz Sonuglar1 (Devam)

Toplam Popiil asyon(n:425)

Normal Popiilasyon N.183

Sizofren Popiilasyon n:182

Madde Analiz teknikleri

Madde Analiz teknikleri

Madde Analiz teknikleri

Madde Madde kalan Madde Madde Madde kalan Madde Madde Toplam Madde kalan Madde ayirdedicilik
Toplam ayirdedicilik Toplam ayirdedicilik
Alt boyut
Duygu/Diirtii Denetimi
Madde No
s7 .629(F* %) SIS(F*¥) 13.446(***) S52(F*%) 376 (%% %) 8.061(***) 663(F*%) SS5T(F*%) 10.109(***)
s19 A492(*F**) 397(%%%) 10.346(***) S07(F*%) 328(F*%) 6.088(***) S18(F*%) A400(F**) 7.088(***)
s31 586(%**) A492(F**) 13.223(***) A24(F*%) 270(F%%) 4.844(***) 6T77(F*%) S87(F*%) 12.471(%**)
s43 .653(F*%) SS55(F*%) 15.660(***) S91(F*%) A436(%*%) 9.682(***) T03(F*%) O15(F*%) 14.137(***)
s55 S08(F**) 393(*F*%) 10.836(***) A20(F*%) 227(F%%) 6.139(***) 674(F%%) 586(%**) 12.714(***)
s67 640(F**) S40(F**) 14.870(***) 524(F*%) 370(F*%) 6.397(***) 690(F**) 609(F**) 12.369(***)
s79 T46(F*%) .668(F**) 18.415(***) 610(F*%) A84(F**) 8.373(**%) 87 (F*%) JJ22(F%%) 23.030(***)
s91 .699(F**) .634(F%%) 16.661(***) S82(F*%) A56(F**) 6.950(***) JT54(F*%) .680(F**) 16318(***)
s103 J16(F*%) 658 (%% %) 17.393(***) S594(F*%) A88(F**) 8.501(***) JT61(F*%) .688(F**) 16.249(***)
s115 .682(F*%) 596 (F**) 17.060(***) 627(F*%) A95(F**) 9.371(***) JTJOS(F*%) .622(F*%) 15.723(***)
Savunmalarin isleyisi
Madde No
s8 S53(F*%) A21(F*%) 11.638(***) S53(F*%) A01(F*%) 7.838(***) 600(F**) A490(***) 8.061(***)
s20 691 (F*%) S592(F*%) 15.549(***) S562(F*%) 443 (F*%) 5.597(***) 36(F%%) L652(F*%) 14.910(***)
$32 637(F%%) S44(F*%) 16.782(***) S47(F*%) A05(F**) 7.509(***) T00(F*%) .608(F**) 11.628(***)
s44 JT37(F*%) .646(F**) 17.751(***) 697(F*%) 586(%**) 11.178(***) JJ29(F* %) 640(F**) 13.674(***)
s56 607(F*%) S07(F*%) 12.878(***) A414(F*%) 247(F%%) 5.118(**%) 691 (F*%) .606(%**) 11.771(***)
s68 .654(F* %) 601 (F*%) 13.585(***) 596 (F**) ATT(F*%) 7.499(***) J13(F*%) 641 (F*%) 11.116(***)
s80 .666(%**) S569(F* %) 16.699(***) .648(F**) S21(F*%) 8.510(***) .680(F**) S589(F**) 12.769(***)
$92 T00(F*%) .632(F%%) 18.396(***) .634(F%%) S23(F*%) 8.118(***) JT30(F*%) 651 (F*%) 16.513(***)
s104 JT39(F*%) .680(F**) 17.223(***) 695(F* %) 596 (F**) 9.444(***) JT62(F* %) 687(F*%) 17.428(***)
s116 A467(F*%) 368(%*%) 8.801(***) A58(F**) A400(***) 5.485(***) AT76(%**) 350(*F**) 5.178(**%)
Otonom Fonksiyonlar
Madde No
s9 S81(F*%) A95(F**) 12.515(*%**) A89(F**) 317(F*%) 6.269(***) 665(F% %) S67(F*%) 10.765(***)
s21 S526(%%%) 378(F*%) 10.269(***) A28(F*%) 256(F%*) 6.267(***) .622(F*%) S09(F*%) 7.550(***)
s33 T00(F*%) 604 (%) 15.019(***) ST76(%*%) A33(F*%) 6.961(***) JTA5(F*%) 669(F**) 14.174(***)
s45 .684(F* %) S562(F*%) 18.575(***) ATL(F*%) 300(***) 7.559(***) JT29(F* %) 637(F*%) 14.083(***)
s57 .653(F*%) S40(F**) 17.427(%**) S81(F*%) A12(F*%) 6.421(***) .662(F**) S562(F*%) 14311(***)
$69 222(%%) 195(%%) 4.465(***) 363(F%%) 159(*%) 4.289(***) .160(*) .100 1.978(*)
s81 677(F*%) S592(F*%) 16.106(***) 637(%%%) A91(F*%) 9.492(***) JT25(F%%) .640(F**) 18.349(***)
s93 JT38(F* %) 651 (F%%) 20325(***) .620(F* %) 498 (F**) 8.456(***) JIS3(F*%) .682(F*%) 14.482(***)
s105 J13(F*%) 586(%**) 13.950(***) A492(F**) 345(F%%) 5.343(%**) J32(F%%) .632(F*%) 13.653(***)
s117 .648(F**) S60(F**) 14.156(***) STS(F*%) A31(F*%) 6.970(***) L685(*F* %) S593(F* %) 11.712(***)
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Tablo 4. Cahsma Gruplan I¢in EFA élcegi Alt Boyut Sorular1 madde analiz Sonuglar1 (Devam)

Toplam Popiil asyon(n:425)

Normal Popiilasyon N.183

Sizofren Popiilasyon n:182

Madde Analiz teknikleri

Madde Analiz teknikleri

Madde Analiz teknikleri

Madde Madde kalan Madde Madde Madde kalan Madde Madde Toplam Madde kalan Madde ayirdedicilik
Toplam ayirdedicilik Toplam ayirdedicilik
Alt boyut
Uyaric1 Esigi
Madde No
s10 S562(F*%) A25(F%%) 12.513(***) S23(F*%) 345(F%%) 8.123(***) S584(F* %) A464(F*%) 8.606(***)
§22 ST4(F*%) A464(F*%) 13.360(***) 5647%%%) A05(F**) 8.162(***) 614(F*%) S506(F**) 11.918(***)
s34 .632(F%%) S16(%*%) 15.486(***) A83(F**) 321(F*%) 5.369(***) J01(F*%) 610(F*%) 12.662(***)
546 618(F**) S02(F*%) 16.258(***) S52(F*%) 369(F*%) 9.097(***) OT5(F*%) S568(F**) 11.743(***)
s58 L625(*F%%) S539(%*%) 16.069(***) A497(F**) 314(%%%) 7.770(**%) T43(F*%) .666(%**) 16.149(***)
s70 .635(+**) S67(F*%) 13.877(***) S563(F*%) A35(F*%) 6.422(***) T706(F*%) .622(F*%) 12.223(***)
s82 A466(%**) A85(F**) 12.130(***) AS8(F**) 316(F%%) 4.787(***) 663(F**) S69(F* %) 13.031(***)
s94 L685(F* %) S534(F*%) 13.865(***) A83(F**) 320(**%) 5.221(*%*%) J21(F*%) 645(F% %) 12.703(***)
5106 ST3(F*%) A54(F*%) 11.558(***) S41(F*%) 368(F**) 6.648(***) 614(F*%) S506(%**) 11.063(***)
s118 S528(F* %) A37(F*%) 11.465(***) A18(F**) 208(F**) 5.745(***) 672(F%%) STS(F*%) 11.206(***)
Sentez yetenegi
Madde No
sl1 S539(F*%) A29(F*%) 11.555(*%**) S37(F*%) 369(F*%) 7.521(*%**) 596 (F**) A65(F**) 9.119(***)
$23 S528(F*%) 401 (¥*%) 10.744(***) 238(F%%) .168(*) 2.953(*%) 644(F%%) S528(F*%) 9.137(***)
s35 A486(F**) A07(F*%) 8.105(***) 223(%%) .146(%) 2.615(*%) 207(%%) .140(*) 6.547(***)
s47 S08(F**) A409(***) 11.904(***) A82(F**) 298 (F* %) 6.669(***) STS(F*%) 444 (F*%) 8.483(***)
s59 SS5T(F*%) S16(%*%) 12.260(***) .606(%**) A31(F*%) 8.154(***) 697(F* %) S592(F*%) 10.430(***)
s71 STS(F*%) A464(F*%) 14.518(***) S53(F*%) 362(F%%) 7.770(*%**) S09(F*%) 366(%**) 12.964(***)
s83 SIS(F*¥) S08(F**) 9.702(***) SS57(F*%) 408 (F**) 8.311(**%) 676(%%%) S67(F%%) 8.311(**%)
s95 S562(F*%) S42(F*%) 11.629(***) S30(F*%) 346(%**) 6.789(***) JT82(F* %) JT02(F*%) 12.573(%**)
5107 S563(F*%) AS50(F**) 2.912(%%) .623(F*%) A81(F*%) 8.911(**%) S67(F*%) A34(F*%) 4.389(***)
s119 S89(F**) S569(F* %) 10.971(***) S593(*F*%) A39(F*%) 8.747(***) JT42(F*%) .648(F**) 8.356(***)
Hakim Olma/Basarma
Madde No
s12 S539(F*%) A29(F*%) 11.414(***) S65(F*%) A23(F*%) 7.408(***) 600(F**) AT8(F*%) 5.809(***)
s24 S528(F* %) 401 (¥*%) 12.593(***) S65(F*%) 408 (F**) 9.646(***) 611 (F*%) A88(F**) 8.387(***)
s36 A486(%**) A07(F*%) 8.982(***) S67(F*%) A37(F*%) 7.392(***) A21(F*%) 269(*%) 4.691(***)
s48 S08(F**) A409(***) 16.033(***) S90(F**) ASS(F**) 8.346(***) 678(F* %) ST4(F*%) 10.706(***)
s60 SS57(F*%) S16(F%%) 11.042(***) S549(F*%) A13(F*%) 6.221(**%) .602(F**) A84(F**) 9.358(***)
s72 STS(F*%) A464(F*%) 9.101(***) STI(F*¥) AS3(F*%) 7.850(***) ATS(F*%) 325(%%%) 11.483(***)
s84 SIS(F**) S08(F**) 9.552(***) ST8(F**) 444 (F*%) 8.810(***) 687(F*%) S85(F* %) 9.460(***)
s96 S562(F*%) S42(F*%) 10379(***) STO(F*%) A33(F*%) 7.811(**%) L685(*F* %) 586(%**) 8.892(***)
s108 S563(F*%) AS50(F**) 2.115(%) S69(F* %) 403 (F*%) 8.047(***) 670(F**) S61(F*%) 4.031(***)
5120 S589(F*%) S569(F*%) 9.715(***) 408 (***) 226(%%%) 5.962(***) ST76(%%%) A430(%**) 8.003(***)
*p<.05  **p< 01 **x p< 001
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6.4.1. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Calisma Gruplarmma Uygulanan
EFA Testinin Alt Boyutlarinin Maddelerinin Giivenirlilik Katsayilar:

Bir alt boyutun total giivenirlie sahip olmasi yanmnda ayrica her bir
maddesinin de giivenilir olmas1 gerekmektedir. Bunun degerlendirilmesinde
hesaplanan madde-toplam ve madde-kalan degerlerinin istatistiksel agidan en az .05
diizeyinde anlamli bir sonu¢ vermesi gerekmektedir. Bazi bilim adamlar1 ise
madde-toplam ve madde-kalan degerlerinin degerlendirilmesinde belli bir kriter
koyma egilimi i¢ine de girmislerdir. Genel olarak .40 ve iizerindeki degerler
maddelerin ¢ok giivenilir oldugunu, .30 - .40. aras1 degerler maddelerin iyi
derecede giivenilir oldugunu gosterirken.20 - .30 arasindaki degerler ise ortalama
diizeyde giivenirlige sahip oldugunu ifade etmislerdir. “.20”nin altinda olan
degerler ise; orneklem biyiikligiine bagl olarak istatistiksel agidan anlamli bile

olsalar, giivenilir olarak kabul edilmemektedirler (Gilbert ve Churchill 1991)

6.4.1. 1. Tiim Calisma Gruplarina Uygulanan EFA Testinin Alt Boyut
Maddelerinin Giivenirlik Katsayilar:

Tablo.4’de EFA Olgegi “Gergegi Degerlendirme Yetisi” Alt boyutu
Maddeleri igin Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayis1 icinde en yiiksek
deger 37. maddeye (.830); en diisiik deger ise 85.maddeye (.630) aittir. Madde-
kalan giivenirlik katsayis1 iginde en yliksek deger 37.maddeye (.787); en diisiik
deger ise 85.maddeye (.563) aittir. Hem madde toplam; hem de madde kalan
degerlerinin tiimii istatistiksel agidan, 001 diizeyinde anlamlidir. Ayrica tiim
maddelerin, 40 ve iizerinde olmasi nedeniyle EFA 06lcegi “Gergegi Degerlendirme
Yetisi” Alt boyutu tim maddelerinin maddelerin ¢ok giivenilir oldugu anlagilmistir.

Tablo.4’de EFA Olgegi “Yargilama” Alt boyutu Maddeleri I¢in Elde Edilen
Madde-toplam giivenirlik katsayis1 i¢inde en yiiksek deger 50.maddeye (.728); en
diisiik deger ise 110.maddeye (.461) aittir. Madde-kalan giivenirlik katsayis1 i¢inde
en yiiksek deger 50.maddeye (.660); en diisiik deger ise 110.maddeye (.352) aittir.
Hem madde toplam; hem de madde kalan degerlerinin tiimii istatistiksel agidan .001
diizeyinde anlamhidir. Ayrica tiim maddelerin .40 ve {izerinde olmasi1 nedeniyle
EFA 0lcegi “Yargilama” Alt boyutu tim maddelerinin (110.soru hari¢) ¢ok
giivenilir oldugu anlasilmistir. 110. madde ise; iyi derecede giivenirlige sahiptir.
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Elde edilen bu sonuclara gore EFA 0lgegi “Yargilama” Alt boyutu tim
maddelerinin gilivenilir oldugu anlagilmigtir.

Tablo.4’de EFA Olgegi “Diisiince Siirecleri” Alt boyutu Maddeleri I¢in Elde
Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayisi i¢inde en yliksek deger 39.maddeye
(.730); en diislik deger ise 3.maddeye (.557) aittir. Madde-kalan giivenirlik katsayis1
icinde en yliksek deger 39.maddeye (.662); en diisiikk deger ise 3.maddeye (.417)
aittir. Hem madde toplam; hem de madde kalan degerlerinin tiimii istatistiksel
acidan .001 diizeyinde anlamlidir. Ayrica tiim maddelerin .40 ve iizerinde olmasi
nedeniyle EFA 0lgegi “Diisiince Siirecleri” Alt boyutu tiim maddelerinin ¢ok
giivenilir oldugu anlagilmistir.

Tablo.4’de EFA Olgegi “Yaraticilik” Alt boyutu Maddeleri I¢in Elde Edilen
Madde-toplam giivenirlik katsayisi i¢inde en yiiksek deger 76.maddeye (.614); en
diisiik deger ise 3.maddeye (.339) aittir. Madde-kalan giivenirlik katsayis1 i¢ginde en
yiiksek deger 76.maddeye (.530); en diisiik deger ise 4.maddeye (.274) aittir. Hem
madde toplam; hem de madde kalan degerlerinin tiimii istatistiksel agidan .001
diizeyinde anlamhdwr. Ancak tiim maddelerin item-total ve madde kalan
degerlerinin .614 ile .274 {lizerinde olmasi nedeniyle EFA 6l¢egi “Yaraticilik” Alt
boyutunin tiim maddelerinin ortalama giivenilirlikte oldugu anlagilmistir.

Tablo.4’de EFA Olgegi “Gergeklik Duygusu” Alt boyutu Maddeleri i¢in Elde
Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayisi i¢inde en yliksek deger 89.maddeye
(.741); en disik deger ise 41l.maddeye (.542) aittir. Madde-kalan gilivenirlik
katsayis1 icinde en yiliksek deger 89.maddeye (.722); en diisiik deger ise
53.maddeye (.471) aittir. Hem madde toplam; hem de madde kalan degerlerinin
tiimii istatistiksel agidan, 001 diizeyinde anlamlidir. Ayrica tiim maddelerin .40 ve
iizerinde olmasi nedeniyle EFA 0Olcegi “Gergeklik Duygusu” Alt boyutu tiim
maddelerinin giivenilir oldugu anlagilmistur.

Tablo.4’de EFA Olcegi “Nesne Iliskileri” Alt boyutu Maddeleri i¢in Elde
Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayisi i¢inde en yliksek deger 42.maddeye
(.715); en diisik deger ise 114.maddeye (.285) aittir. Madde-kalan gilivenirlik
katsayis1 icinde en yiiksek deger 42.maddeye(.613); en diisik deger ise
114.maddeye (.149) aittir. Hem madde toplam; hem de madde kalan degerlerinin

timii istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlamlidir. Ancak tiim maddelerin
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madde toplam ve madde kalan degerlerinin .715 ile .149 iizerinde olmasi nedeniyle
EFA olcegi “Nesne lligkileri” Alt boyutunin tiim maddelerinin ortalama
giivenilirlikte oldugu anlasilmistir.

Tablo.4’de EFA Olgegi “Duygu/Diirtii Denetimi” Alt boyutu Maddeleri igin
Elde Madde-toplam giivenirlik katsayisi1 i¢inde en yiiksek deger 79.maddeye (.746);
en disiik deger ise 19.maddeye (.492) aittir. Madde-kalan giivenirlik katsayisi
icinde en yiiksek deger 79.maddeye (.668); en diisiik deger ise 55.maddeye (.403)
aittir. Hem madde toplam; hem de madde kalan degerlerinin tiimii istatistiksel
acidan .001 diizeyinde anlamlidir. Ayrica tiim maddelerin .40 ve iizerinde olmasi
nedeniyle EFA 0Ol¢egi “Duygu/Diirti Denetimi” Alt boyutu tiim maddelerinin
giivenilir oldugu anlasilmistr. .

Tablo.4’de EFA Olgegi “Savunmalarin Isleyisi” Alt boyutu Maddeleri igin
Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayis1 i¢cinde en yilksek deger
104.maddeye (.739); en diisiik deger ise 8.maddeye (.553) aittir. Madde-kalan
giivenirlik katsayis1 iginde en yiiksek deger 104.maddeye (.680); en diisiik deger ise
116.maddeye (.400) aittir. Hem madde toplam; hem de madde kalan degerlerinin
timii istatistiksel acidan .001 diizeyinde anlamhidir. Ayrica tiim maddelerin .40 ve
iizerinde olmas1 nedeniyle EFA &lcegi “Savunmalarin Isleyisi” Alt boyutu tiim
maddelerinin giivenilir oldugu anlagilmistir.

Tablo.4’de EFA Olgegi “Otonom Fonksiyonlar” Alt boyutu Maddeleri Igin
Elde Madde-toplam giivenirlik katsayis1 i¢inde en yiiksek deger 93.maddeye (.738);
en disiik deger ise 69.maddeye (.222) aittir. Madde-kalan giivenirlik katsayisi
icinde en yiiksek deger 93.maddeye (.651); en diisiik deger ise 69.maddeye (.195)
aittir. Hem madde toplam; hem de madde kalan degerlerinin tiimii (69. madde
harig(p<.01)) istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamlidir. Ayrica 69. madde
hari¢ tiim maddelerin .40 ve lizerinde olmasi nedeniyle EFA 06lgegi “Otonom
Fonksiyonlar” Alt boyutu tiim maddelerinin giivenilir oldugu anlasiimistir.

Tablo.4’de EFA Olgegi “Uyaric1 Esigi” Alt boyutu Maddeleri I¢in Elde
Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayisi i¢inde en yliksek deger 94.maddeye
(.685); en disiik deger ise 82.maddeye (.466) aittir. Madde-kalan gilivenirlik
katsayis1 icinde en yiiksek deger 70.maddeye (.567); en diisik deger ise
10.maddeye (.425) aittir. Hem madde toplam; hem de madde kalan degerlerinin
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timii istatistiksel acidan .001 diizeyinde anlamhidir. Ayrica tiim maddelerin .40 ve
iizerinde olmasi1 nedeniyle EFA 6l¢egi “Uyaric1 Esigi” Alt boyutu tiim maddelerinin
giivenilir oldugu anlagilmistir.

Tablo.4’de EFA Olgegi “Sentez Yetenegi” Alt boyutu Maddeleri I¢in Elde
Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayis1 icinde en yiliksek deger 119.maddeye
(.589); en diisiik deger ise 35.maddeye (.486) aittir. Madde-kalan gilivenirlik
katsayis1 i¢inde en yliksek deger 119.maddeye (.569); en diisik deger ise
23.maddeye (.401) aittir. Hem madde toplam; hem de madde kalan degerlerinin
timii istatistiksel acidan .001 diizeyinde anlamhidir. Ayrica tiim maddelerin .40 ve
iizerinde olmasi nedeniyle EFA 06lgegi “Sentez Yetenegi” Alt boyutu tim
maddelerinin giivenilir oldugu anlagilmistir.

Tablo.4’da EFA Olgegi “Hakim Olma/Basarma” Alt boyutu Maddeleri igin
Elde Madde-toplam giivenirlik katsayis1 i¢inde en yiiksek deger 48.maddeye (.600);
en diisiik deger ise 120.maddeye (.468) aittir. Madde-kalan giivenirlik katsayisi
icinde en yiiksek deger 48.maddeye (.527); en diisiik deger ise 36.maddeye (.400)
aittir. Hem madde toplam; hem de madde kalan degerlerinin tiimii istatistiksel
acidan .001 diizeyinde anlamlidir. Ayrica tiim maddelerin .40 ve iizerinde olmasi
nedeniyle EFA 0Olgegi “Hakim Olma/Basarma” Alt boyutu tiim maddelerinin
giivenilir oldugu anlagilmistir.

6.4.1.2. Normal Calisma Gruplarina Uygulanan EFA Testinin Alt Boyut
Maddelerinin Giivenirlik Katsayilar:

Tablo.4’de Normal Calisma grubunun EFA Olgegi “Gergegi Degerlendirme
Yetisi” Alt boyutu Maddeleri I¢in Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayisi
icinde en yliksek deger 37.maddeye (.786); en diisiik deger ise 1.maddeye (.331)
aittir. Madde-kalan giivenirlik katsayis1 i¢cinde en yiiksek deger 37.maddeye (.711);
en diisiik deger ise 1.maddeye (.206) aittir. Hem madde toplam; hem de madde
kalan degerlerinin tiimii istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamlidir. Ayrica tim
maddelerin (1.madde hari¢) .40 ve lizerinde olmas1 nedeniyle EFA 6lgegi “Gergegi
Degerlendirme Yetisi” Alt boyutu tiim maddelerinin normal grup i¢in ¢ok glivenilir

oldugu anlasilmistir.
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Tablo.4’de Normal Calisma grubunun EFA Olgegi “Yargilama” Alt boyutu
Maddeleri igin Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayis1 icinde en yiiksek
deger 86.maddeye (.690); en diislik deger ise 26.maddeye (.335) aittir. Madde-kalan
giivenirlik katsayis1 iginde en yiiksek deger 86.maddeye (.549); en diislik deger ise
26.maddeye (.223) aittir. Hem madde toplam; hem de madde kalan degerlerinin
timii istatistiksel acidan .001 diizeyinde anlamlidir. Ayrica tim maddelerin
(26.madde disinda) .40 ve iizerinde olmasi nedeniyle EFA 6lcegi “Yargilama™ Alt
boyutu tiim maddelerinin c¢ok giivenilir oldugu anlasilmistir. 26. madde ise;
ortalama derecede giivenirlige sahiptir. Elde edilen bu sonuclara gére EFA 6lcegi
“Yargilama” Alt boyutu tim maddelerinin Normal Calisma Grubu i¢in giivenilir
oldugu anlasilmistir.

Tablo.4’de Normal Calisma grubunun EFA Olgegi “Diisiince Siirecleri” Alt
boyutu Maddeleri Igin Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayis1 iginde en
yiiksek deger 39.maddeye (.730) ; en diisiik deger ise 3.maddeye (.557) aittir.
Madde-kalan giivenirlik katsayisi iginde en yiiksek deger 39.maddeye (.662); en
diisiik deger ise 3.maddeye (.417) aittir. Hem madde toplam; hem de madde kalan
degerlerinin tiimii istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamlidir. Ayrica tim
maddelerin .40 ve lizerinde olmasi nedeniyle EFA 6l¢egi “Diisiince Stiregleri” Alt
boyutunin Normal Calisma Grubu i¢in tiim maddelerinin ¢ok giivenilir oldugu
anlasilmistir.

Tablo.4’de Normal Calisma grubunun EFA Olgegi “Yaraticiik” Alt boyutu
Maddeleri igin Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayis1 icinde en yiiksek
deger 64.maddeye (.624); en diisiik deger ise 4.maddeye (.410) aittir. Madde-kalan
giivenirlik katsayisi icinde en yiiksek deger 64.maddeye (.474) ; en diisiik deger ise
88.maddeye (.400) aittir. Hem madde toplam; hem de madde kalan degerlerinin
tiimii istatistiksel acidan .001 diizeyinde anlamlidir. Ancak tiim maddelerin madde
taoplam ve madde kalan degerlerinin .624 ile .400 arasinda olmasi nedeniyle EFA
Olcegi “Yaraticilik” Alt boyutunin tiim maddelerinin ¢ok giivenilir oldugu
anlasilmistir.

Tablo.4’de Normal Calisma grubunun EFA Olgegi “Gergeklik Duygusu” Alt
boyutu Maddeleri Igin Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayis1 iginde en
yiiksek deger 65.maddeye (.695); en diisiik deger ise 53.maddeye (.425) aittir.
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Madde-kalan giivenirlik katsayisi i¢cinde en yiiksek deger 65. maddeye (.592) ;en
diisiik deger ise 53.maddeye (.400) aittir. Hem madde toplam hem de madde kalan
degerlerinin tiimii istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamlidir. Ayrica tim
maddelerin .40 ve lizerinde olmasi nedeniyle EFA 6lcegi “Gergeklik Duygusu” Alt
boyutu tiim maddelerinin giivenilir oldugu anlagilmistir.

Tablo.4’de Normal Calisma grubunun EFA Olcegi “Nesne Iliskileri” Alt
boyutu Maddeleri i¢in Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayisi icinde en
yiiksek deger 42.maddeye (.715); en diisiik deger ise 66.maddeye (.199) aittir.
Madde-kalan giivenirlik katsayisi iginde en yiiksek deger 42.maddeye (.613); en
diisiik deger ise 114.maddeye (.149) aittir. Hem madde toplam; hem de madde
kalan degerlerinin tiimii istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlamlidir. Ancak
tim maddelerin item-total ve madde kalan degerlerinin .715 ile .149 iizerinde
olmas1 nedeniyle EFA &l¢egi “Nesne Iliskileri” Alt boyutunin tiim maddelerinin
ortalama giivenilirlikte oldugu anlasilmistur.

Tablo.4’de Normal Calisma grubunun EFA Olgegi “Duygu/Diirtii Denetimi”
Alt boyutu Maddeleri I¢in Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayis1 icinde en
yiiksek deger 115.maddeye (.627); en disiik deger ise 55.maddeye (.420) aittir.
Madde-kalan giivenirlik katsayisi i¢inde en yiiksek deger 115.maddeye (.495); en
diisiik deger ise 55.maddeye (.227) aittir. Hem madde toplam; hem de madde kalan
degerlerinin tiimii istatistiksel ag¢idan .001 diizeyinde anlamlidir. Ayrica tiim
maddelerin (31 ve 55 disinda) .40 ve iizerinde olmasi nedeniyle EFA 0Glgegi
“Duygu/Diirtii  Denetimi” Alt boyutu tiim maddelerinin giivenilir oldugu
anlasilmistir.

Tablo.4’de Normal Calisma grubunun EFA Olgegi “Savunmalarin Isleyisi”
Alt boyutu Maddeleri I¢in Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayis1 i¢cinde en
yiiksek deger 44.maddeye (.697); en diisiik deger ise 56.maddeye (.414) aittir.
Madde-kalan giivenirlik katsayisi i¢inde en yiiksek deger 104.maddeye (.596); en
diisiik deger ise 56.maddeye (.247) aittir. Hem madde toplam; hem de madde kalan
degerlerinin tiimii istatistiksel ag¢idan .001 diizeyinde anlamlidir. Ayrica tim
maddelerin .40 (56.madde hari¢) ve iizerinde olmasi nedeniyle EFA 0lgegi
“Savunmalarin  Isleyisi” Alt boyutu tim maddelerinin giivenilir oldugu

anlasilmistir.
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Tablo.4’de Normal Calisma grubunun EFA Olgegi “Otonom Fonksiyonlar”
Alt boyutu Maddeleri I¢in Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayis1 icinde en
yiiksek deger 81.maddeye (.637); en diisiik deger ise 69.maddeye (.363) aittir.
Madde-kalan giivenirlik katsayis1 icinde en yiiksek deger 93.maddeye (.498);en
diisiik deger ise 69.maddeye (.159)aittir. Hem madde toplam; hem de madde kalan
degerlerinin tiimii( 69. madde hari¢(p<.01)) istatistiksel agidan .001 diizeyinde
anlamhidir. Bu sonuglar Normal Calisma Grubu i¢in de “Otonom Fonksiyonlar”
Alt boyutu tim maddelerinin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Tablo.4’de Normal Calisma Grubunun EFA Olgegi “Uyarict Esigi” Alt
boyutu Maddeleri Igin Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayis1 iginde en
yiiksek deger 22. Maddeye (.564), en diisiik deger ise 118. .maddeye (.418) aittir.
Madde-kalan giivenirlik katsayisi iginde en yiiksek deger 70.maddeye (.435); en
diisiik deger ise 118.maddeye (.208) aittir. Hem madde toplam; hem de madde
kalan degerlerinin tiimii istatistiksel ag¢idan .001 diizeyinde anlamhdir. Bu
gerekceye dayali olarak EFA 0lcegi “Uyaric1 Esigi” Alt boyutu tiim maddelerinin
giivenilir oldugu anlagilmistir.

Tablo.4’de Normal Calisma Grubunun EFA Olgegi “Sentez Yetenegi” Alt
boyutu Maddeleri Igin Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayis1 iginde en
yiiksek deger 107.maddeye (.623); en diisiik deger ise 35.maddeye (.223)aittir.
Madde-kalan giivenirlik katsayisi i¢inde en yiiksek deger 107.maddeye (.481); en
diisiik deger ise 35.maddeye (.146) aittir. Hem madde toplam hem de madde kalan
degerlerinin tiimii en az istatistiksel acidan .05 diizeyinde anlamhidir. Bu gerekgeye
dayali olarak EFA 06lgegi “Sentez Yetenegi” Alt boyutu tiim maddelerinin giivenilir
oldugu anlasilmistir.

Tablo.4’de Normal Cahsma Grubunun EFA Olgegi “Hakim Olma/Basarma”
Alt boyutu Maddeleri I¢in Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayis1 icinde en
yiiksek deger 48.maddeye (.590); en diislik deger ise 120.maddeye (.408) aittir.
Madde-kalan giivenirlik katsayisi iginde en yiiksek deger 48.maddeye (.455); en
diisiik deger ise 120.maddeye (.226) aittir. Hem madde toplam; hem de madde
kalan degerlerinin timii istatistiksel ag¢idan .001 diizeyinde anlamhdir. Bu
gerekceye dayali olarak EFA 0Olgedi “Sentez Yetenegi” Alt boyutu tim

maddelerinin giivenilir oldugu anlagilmistir.
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6.4.1.3. Sizofren Calisma Grubuna Uygulanan EFA Testinin Alt Boyut
Maddelerinin Giivenirlik Katsayilar

Tablo.4’de  Sizofren Calisma Grubunun EFA  Olgegi  “Gergegi
Degerlendirme Yetisi” Alt boyutu Maddeleri i¢in Elde Edilen Madde-toplam
giivenirlik katsayis1 iginde en yiiksek deger 37.maddeye (.832); en diislik deger ise
85.maddeye (.659) aittir. Madde-kalan giivenirlik katsayis1 icinde en yiiksek deger
37.maddeye (.782); en diislik deger ise 1.maddeye (.584) aittir. Hem madde toplam;
hem de madde kalan degerlerinin tiimi istatistiksel acidan .001 diizeyinde
anlamlidir. Ayrica tiim maddelerin .40 ve lizerinde olmasi nedeniyle EFA 06lgegi
“Gergegi Degerlendirme Yetisi” Alt boyutu tiim maddelerinin Sizofreni Calisma
Grubu i¢in ¢ok giivenilir oldugu anlagilmistir.

Tablo.4’de Sizofren Calisma Grubu’nun EFA Olgegi “Yargilama” Alt boyutu
Maddeleri igin Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayis1 icinde en yiiksek
deger 50.maddeye (.797); en diislik deger ise 74.maddeye (.329) aittir. Madde-kalan
giivenirlik katsayis1 iginde en yiiksek deger 50.maddeye (.735); en diislik deger ise
74.maddeye (.193) aittir. Hem madde toplam hem de madde kalan degerlerinin
timii istatistiksel acidan .001 diizeyinde anlamlidir. Ayrica tim maddelerin
(74.madde disinda) .40 ve iizerinde olmasi nedeniyle EFA o6lcegi “Yargilama™ Alt
boyutu tiim maddelerinin c¢ok giivenilir oldugu anlasilmistir. 26. madde ise;
ortalama derecede giivenirlige sahiptir. Elde edilen bu sonuclara gére EFA 6lgegi
“Yargilama” Alt boyutu tiim maddelerinin Sizofreni Calisma Grubu i¢in gilivenilir
oldugu anlasilmistir.

Tablo.4’de Sizofren Calisma Grubu’nun EFA Olgegi “Diisiince Siirecleri” Alt
boyutu Maddeleri Igin Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayis1 iginde en
yiiksek deger 51.maddeye (.769); en diisiik deger ise 3.maddeye (.625) aittir.
Madde-kalan giivenirlik katsayisi iginde en yiiksek deger 51.maddeye (.703); en
diisiik deger ise 3.maddeye (.533) aittir. Hem madde toplam; hem de madde kalan
degerlerinin tiimii istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamlidir. Ayrica tiim
maddelerin .40 ve iizerinde olmasi nedeniyle EFA 6lgegi “Diislince Siiregleri” Alt
boyutunin Sizofreni Calisma Grubu i¢in tiim maddelerinin ¢ok giivenilir oldugu

anlasilmistir.
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Tablo.4’de Sizofren Calisma Grubu’nun EFA Olgegi “Yaraticilik” Alt boyutu
Maddeleri i¢in Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayisi i¢inde en yiiksek
deger 100.maddeye (.713); en diisiik deger ise 112.maddeye (.477) aittir. Madde-
kalan giivenirlik katsayisi iginde en yliksek deger 100.maddeye (.613) ; en diisiik
deger ise 112.maddeye (.344) aittir. Hem madde toplam; hem de madde kalan
degerlerinin tiimii istatistiksel acidan .001 diizeyinde anlamhdir. Ancak tim
maddelerin item-total ve madde kalan degerlerinin .713 ile .344 arasinda olmasi
nedeniyle EFA 06lgegi “Yaraticilik” Alt boyutunin tiim maddelerinin giivenilir
oldugu anlasilmistir.

Tablo.4’de Sizofren Calisma Grubu’nun EFA Olgegi “Gergeklik Duygusu”
Alt boyutu Maddeleri I¢in Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayis1 i¢cinde en
yiiksek deger 89.maddeye (.841); en diisiik deger ise 113.maddeye (.651) aittir.
Madde-kalan giivenirlik katsayisi icinde en yiiksek deger 89. maddeye (.797) ;en
diisiik deger ise 113.maddeye (.570) aittir. Hem madde toplam hem de madde
kalan degerlerinin tiimii istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamlidir. Ayrica tiim
maddelerin .40 ve lizerinde olmasi nedeniyle EFA 6lcegi “Gergeklik Duygusu” Alt
boyutu tiim maddelerinin ¢ok giivenilir oldugu anlagilmistir.

Tablo.4’de Sizofren Calisma Grubu’nun EFA Olgegi “Nesne Iliskileri” Alt
boyutu Maddeleri Igin Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayis1 iginde en
yiksek deger 42.maddeye (.824); en diisiik deger ise 66.maddeye (.209) aittir.
Madde-kalan giivenirlik katsayisi iginde en yiiksek deger 42.maddeye (.613); en
diisiik deger ise 66.maddeye (.174) aittir. Hem madde toplam; hem de madde kalan
degerlerinin tiimii istatistiksel agidan en az .01 diizeyinde anlamhdir. Ancak tiim
maddelerin item-total ve madde kalan degerlerinin .824 ile .174 {izerinde olmasi
nedeniyle, Sizofreni Calisma Grubu i¢in EFA &lcegi “Nesne Iliskileri” Alt
boyutunin tiim maddelerinin ortalama gilivenilirlikte oldugu anlasilmistir.

Tablo.4’de Sizofren Calisma Grubu'nun EFA Olgegi “Duygu/Diirtii
Denetimi” Alt boyutu Maddeleri I¢in Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik
katsayis1 icinde en yiliksek deger 79.maddeye (.787); en diisiik deger ise
19.maddeye (.518) aittir. Madde-kalan giivenirlik katsayis1 i¢inde en yiiksek deger
79.maddeye (.722); en diisiik deger ise 55.maddeye (.400) aittir. Hem madde

toplam; hem de madde kalan degerlerinin tiimii istatistiksel agidan .001 diizeyinde
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anlamlidir. Ayrica tiim maddelerin .40 ve iizerinde olmasi nedeniyle EFA 06lgegi
“Duygu/Diirtii Denetimi” Alt boyutu tiim maddelerinin ¢ok giivenilir oldugu
anlasilmistir.

Tablo.4’de Sizofren Calisma Grubu’nun EFA Olgegi “Savunmalarm Isleyisi”
Alt boyutu Maddeleri I¢in Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayis1 icinde en
yiiksek deger 104.maddeye (.762); en diisiik deger ise 116.maddeye (.476) aittir.
Madde-kalan gilivenirlik katsayis1 iginde en yiiksek deger 104.maddeye(.687); en
diisiik deger ise 116.maddeye(.350) aittir. Hem madde toplam; hem de madde kalan
degerlerinin tiimii istatistiksel ag¢idan .001 diizeyinde anlamlidir. Ayrica tim
maddelerin .40 (116.madde hari¢) ve {lizerinde olmasi nedeniyle EFA 0Glgegi
“Savunmalarin  Isleyisi” Alt boyutu tim maddelerinin giivenilir oldugu
anlasilmistir.

Tablo.4’de Sizofren Calisma Grubu’nun EFA Olgegi “Otonom Fonksiyonlar”
Alt boyutu Maddeleri I¢in Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayis1 icinde en
yiiksek deger 93.maddeye (.753); en diisiik deger ise 69.maddeye (.160) aittir.
Madde-kalan giivenirlik katsayis1 icinde en yiiksek deger 93.maddeye (.682);en
diisiik deger ise 69.maddeye (.100)aittir. Hem madde toplam; hem de madde kalan
degerlerinin tiimii (69. madde hari¢(p<.001) istatistiksel agidan .001 diizeyinde
anlamhidir. Bu sonuglar Sizofreni Calisma Grubu i¢in de “Otonom Fonksiyonlar”
Alt boyutu tlim maddelerinin (69.madde harig) giivenilir oldugunu gostermektedir.

Tablo.4’de Sizofren Calisma Grubu’nun EFA Olgegi “Uyarict Esigi” Alt
boyutu Maddeleri Igin Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayis1 iginde en
yiiksek deger 58. Maddeye (.743), en diisiik deger ise 10. Maddeye (.584) aittir.
Madde-kalan giivenirlik katsayisi iginde en yiiksek deger 58.maddeye (.666); en
diisiik deger ise 10.maddeye (.464) aittir. Hem madde toplam; hem de madde kalan
degerlerinin tiimi istatistiksel acidan .001 diizeyinde anlamhidir ve .40 degerinin
istiindedir. Bu gerekceye dayali olarak Sizofreni Calisma Grubu i¢in, EFA 0lcegi
“Uyaric1 Esigr” Alt boyutu tiim maddelerinin ¢ok glivenilir oldugu anlagilmistir.

Tablo.4’de Sizofren Calisma Grubu’nun EFA Olgegi “Sentez Yetenegi” Alt
boyutu Maddeleri Igin Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik katsayis1 iginde en
yiiksek deger 95.maddeye (.782); en diisiik deger ise 35.maddeye (.207) aittir.
Madde-kalan giivenirlik katsayisi iginde en yiiksek deger 95.maddeye (.702); en
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diisiik deger ise 35.maddeye (.140) aittir. Hem madde toplam; hem de madde kalan
degerlerinin tiimii en az istatistiksel acidan .05 diizeyinde anlamlidwr. Madde
toplam ve madde kalan degerleri i¢inde sadece 35.madde; yiiksek giivenirlik i¢in
kriter olan .40’m altindadir. Bu gerekceye dayali olarak Sizofreni Calisma Grubu
icin EFA 06lgegi “Sentez Yetenegi” Alt boyutu tiim maddelerinin giivenilir oldugu
anlasilmistir.

Tablo.4’de  Sizofren Calisma Grubu'nun EFA  Olgegi  “Hakim
Olma/Basarma” Alt boyutu Maddeleri i¢in Elde Edilen Madde-toplam giivenirlik
katsayis1 icinde en yiliksek deger 84.maddeye (.687); en diisiik deger ise
36.maddeye (.421) aittir. Madde-kalan gilivenirlik katsayis1 i¢cinde en yiiksek deger
96.maddeye (.586); en diisiik deger ise 36.maddeye (.269) aittir. Hem madde
toplam; hem de madde kalan degerlerinin tiimii istatistiksel agidan .01 diizeyinde
anlamlidir. Bu gerek¢eye dayali olarak EFA o6l¢egi “Hakim Olma/Basarma” Alt
boyutu tiim maddelerinin giivenilir oldugu anlasilmistur.

6.4.2. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Calisma Gruplarmma Uygulanan

EFA Testinin Alt Boyut Maddelerinin Gecerlilik Katsayilar

Tiirkiye’ye adaptasyonu yapilan bir testin gecerligini saptamak i¢in kullanilan
tekniklerden birisi de her bir alt boyutun toplam ve maddelerinin ayurt ediciliginin
saptanmasidir. Bu asamada, her bir alt boyutun toplamindan en alt ve en fist
ceyreklerinden (%27°lik) puan alan kisiler belirlenir. Alt boyut toplammdan en
yiiksek ve en diisiik puan alan gruplarm; her bir soru ve toplam i¢in ortalama
degerleri arasinda “iliskisiz grup t testi” ile farklilik arastirilir. Buradaki amag, o alt
boyut toplamma ve maddelerine verilen cevabm alt ve iist gruplar arasinda
farklilasip farklilasmadigi ve dolayisiyla ayirt etme giiciinli ortaya koymaktir. Bir
alt boyutun ve maddelerinin gegerli olabilmesi i¢in t testi sonucunun istatistiksel
acidan en az .05 diizeyinde anlamli olmasi gerekmektedir. Bu nedenle bulunan

degerlere; alt boyutun ve maddelerinin ayirt edicilik katsayis1 (indeksi) ad1 verilir.

Her bir alt boyutun aymt edicilik katsayilariayn1 zamanda madde analiz
islemleri icinde; madde-toplam ve madde-kalandan sonra elde edilen madde

gegerlik katsayilaridir.
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6.4.2. 1. Tiim Calisma Grubu’na Uygulanan EFA Testinin Alt Boyut
Madde Ayirdediciligine iliskin Bulgular

Arastirmanin bu asamasinda Tiim Calisma Grubu’ndan alman veri lizerinden,
giivenirlikte oldugu gibi her bir EFA 6lcegi alt boyutlart i¢in ayr1 ayr1 toplam ve

madde bazinda ayrt edicilik degerleri sunulmustur.

Tablo.4’de arastirma kapsaminda kullanilan Tim Calisma Grubu’nun EFA
Olgegi “Gergegi Degerlendirme Yetisi’Alt boyutu Toplam ve Maddeleri i¢in elde
edilen ayit edicilige dayali gecerlik indeksleri yer almistir. EFA Olcegi “Gergegi
Degerlendirme Yetisi” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayird ediciligi i¢in
yapilan iligkisiz grup “t” testinde tlimiiyle istatistiksel agidan .001 diizeyinde
anlamli sonuglar bulunmustur. Bu sonug; “Gergegi Degerlendirme Yetisi” Alt
boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt edicilige dayali gegerliginin ¢ok yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Tablo.4’de arastirma kapsaminda kullanilan Tim Calisma Grubu’nun EFA
Olgegi “Yargilama” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri icin elde edilen ayit edicilige
dayali gegerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Yargilama” Alt boyutu Toplam
ve Maddelerinin ayird ediciligi i¢in yapilan iligkisiz grup “t” testinde tiimiiyle
istatistiksel acidan .001 diizeyinde anlamli sonuglar bulunmustur. Bu sonug ;
“Yargilama” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayrt edicilige dayali gegerliginin
cok yliksek oldugunu gostermektedir.

Tablo.4’de arastirma kapsaminda kullanilan Tim Calisma Grubu’nun EFA
Olgegi “Diisiince siiregleri”’Alt boyutu Toplam ve Maddeleri icin elde edilen ayit
edicilige dayali gecerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Diisiince siiregleri”
Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt ediciligi i¢in yapilan iliskisiz grup “t”
testinde tiimiiyle istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamli sonuglar bulunmustur.
Bu sonug; “Diistince siirecleri” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt edicilige
dayal gecerliginin ¢ok yliksek oldugunu gostermektedir.

Tablo.4’de arastirma kapsaminda kullanilan Tim Calisma Grubu’nun EFA
Olgegi “Yaraticilik” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri igin elde edilen ayit edicilige
dayali gecerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Yaraticilik” Alt boyutu Toplam
ve Maddelerinin ayirt ediciligi i¢cin yapilan iliskisiz grup “t” testinde tiimiiyle

istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamli sonuglar bulunmustur. Bu sonug;
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“Yaraticilik” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt edicilige dayali gegerliginin
cok yliksek oldugunu gostermektedir.

Tablo.4’de arastirma kapsaminda kullanilan Tim Calisma Grubu’nun EFA
Olgegi “Gergeklik Duygusu” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri i¢in elde edilen ayit
edicilige dayali gegerlik indeksleri yer almistir. EFA Olcegi “Gergeklik Duygusu”
Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt ediciligi i¢in yapilan iliskisiz grup “t”
testinde tiimiiyle istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamli sonuclar bulunmustur.
Bu sonu¢ ; “Gergeklik Duygusu” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt
edicilige dayali gegerliginin ¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo.4’de arastirma kapsaminda kullanilan Tim Calisma Grubu’nun EFA
Olgegi “Nesne Iliskileri” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri i¢in elde edilen ayit
edicilige dayali gegerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Nesne Iliskileri” Alt
boyutu Toplam ve Maddelerinin ayut ediciligi i¢in yapilan iliskisiz grup “t”
testinde tiimiiyle istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamli sonuglar bulunmustur.
Bu sonug; “Nesne Iliskileri” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt edicilige
dayali gecerliginin ¢ok yliksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 4’de arastirma kapsaminda kullanilan Tiim Calisma Grubu’nun EFA
Olgegi “Diirtiilerin Denetlenmesi” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri i¢in elde edilen
ayit edicilige dayali gegerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Diirtiilerin
Denetlenmesi” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin aywt ediciligi icin yapilan
iliskisiz grup “t” testinde tiimiiyle istatistiksel ag¢idan .001 diizeyinde anlamli
sonuclar bulunmustur. Bu sonug; “Diirtiilerin Denetlenmesi” Alt boyutu Toplam ve
Maddelerinin aywt edicilige dayali gecerliginin ¢ok yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Tablo 4’de arastirma kapsaminda kullanilan Tiim Calisma Grubu’nun EFA
Olgegi “Savunmalarm Isleyisi” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri igin elde edilen
ayit edicilige dayali gecerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Savunmalarmn
Isleyisi” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt ediciligi icin yapilan iliskisiz
grup “t” testinde tiimiiyle istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamli sonugclar
bulunmustur. Bu sonug; “Savunmalarm Isleyisi” Alt boyutu Toplam ve
Maddelerinin aywt edicilige dayali gecerliginin ¢ok yiiksek oldugunu

gostermektedir.
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Tablo 4’de arastirma kapsaminda kullanilan Tiim Calisma Grubu’nun EFA
Olgegi “Otonom Fonksiyonlar” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri i¢in elde edilen
ayit edicilige dayali gecerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Otonom
Fonksiyonlar” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt ediciligi i¢in yapilan
iliskisiz grup “t” testinde tiimiiyle istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamli
sonuclar bulunmustur. Bu sonug ; “Otonom Fonksiyonlar” Alt boyutu Toplam ve
Maddelerinin aywt edicilige dayali gecerliginin ¢ok yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Tablo 4’de arastirma kapsaminda kullanilan Tiim Calisma Grubu’nun EFA
Olgegi “Uyaric1 Esigi” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri icin elde edilen ayit
edicilige dayali gecerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Uyaric1 Esigi” Alt
boyutu Toplam ve Maddelerinin ayut ediciligi i¢in yapilan iliskisiz grup “t”
testinde tiimiiyle istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamli sonuglar bulunmustur.
Bu sonug; “Uyarict Esigi” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt edicilige
dayal gecerliginin ¢ok yliksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 4’de arastirma kapsaminda kullanilan Tiim Calisma Grubu’nun EFA
Olgegi “Sentez Yetenegi” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri i¢in elde edilen ayit
edicilige dayal1 gecerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Sentez Yetenegi” Alt
boyutu Toplam ve Maddelerinin ayut ediciligi i¢in yapilan iliskisiz grup “t”
testinde tiimiyle (105.madde harig; p<.01) istatistiksel acidan .001 diizeyinde
anlamli sonuclar bulunmustur. Bu sonug; “Sentez Yetenegi” Alt boyutu Toplam ve
Maddelerinin aywt edicilige dayali gecerliginin ¢ok yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Tablo 4’de arastirma kapsaminda kullanilan Tiim Calisma Grubu’nun EFA
Olgegi “Hakim Olma/Basarma” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri i¢in elde edilen
ayit edicilige dayali gecerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Hakim
Olma/Basarma” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin aywt ediciligi igin yapilan
iliskisiz grup “t” testinde tiimiiyle (106.madde harig; p<.05) istatistiksel acidan .001
diizeyinde anlamli sonuglar bulunmustur. Bu sonug; “Hakim Olma/Basarma” Alt
boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt edicilige dayali gegerliginin ¢ok yiiksek

oldugunu gostermektedir.
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EFA Olgeginin tiim alt boyut toplam ve maddelerinin yiiksek diizeyde ayirt
edici gegerlige sahip oldugu agikca goriilmektedir. Sadece “Sentez Yeteneginde”
105. Madde (p<.01) ve ; “Hakim Olma/Basarma” Alt boyutunda 106. madde
(p<.05) istatistiksel agidan anlamlidir ama diger ayit edicilik indeksleri kadar ¢ok
yiiksek degere ulasamamislardir. Diger maddelerin ve iki ayri1 test toplammin ¢ok
yiiksek gecerlige sahip olmasi ve bu iki maddenin de istatistiksel agidan anlamli

olmasi, gecerligi olumsuz yonde etkilemeyecektir.

6.4.2. 2. Normal Calisma Grubuna Uygulanan EFA Testinin Alt Boyut
Madde Ayirdediciligine iliskin Bulgular

Arastrmanin  bu asamasinda Normal Calisma Grubu’ndan alman veri
iizerinden, giivenirlikte oldugu gibi her bir EFA 6lcegi alt boyutlart i¢in ayr1 ayri
toplam ve madde bazinda ayirt edicilik degerleri sunulmustur.

Tablo 4’de arastirma kapsamimda kullanilan Normal Calisma Grubunun EFA
Olgegi “Gergegi Degerlendirme Yetisi’Alt boyutu Toplam ve Maddeleri i¢in elde
edilen ayit edicilige dayali gecerlik indeksleri yer almistir. EFA Olcegi “Gergegi
Degerlendirme Yetisi” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayird edicilifi i¢in
yapilan iligkisiz grup “t” testinde tlimiiyle istatistiksel agidan .001 diizeyinde
anlamli sonucglar bulunmustur. Bu sonug; Normal Calisma Grubu i¢in “Gergegi
Degerlendirme Yetisi” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt edicilige dayali
gecerliginin ¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 4’de arastirma kapsaminda kullanilan Normal Calisma Grubunun EFA
Olgegi “Yargilama” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri icin elde edilen ayit edicilige
dayali gegerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Yargilama” Alt boyutu Toplam
ve Maddelerinin ayird ediciligi i¢in yapilan iligkisiz grup “t” testinde tiimiiyle
istatistiksel agidan .001 (74. madde p<.05) diizeyinde anlamli sonuglar
bulunmustur. Bu sonug; Normal Calisma Grubu icin “Yargilama” Alt boyutu
Toplam ve Maddelerinin ayirt edicilige dayali gegerliginin ¢ok yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Tablo 4’de arastirma kapsamimda kullanilan Normal Calisma Grubunun EFA
Olgegi “Diisiince siiregleri” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri i¢in elde edilen ayit
edicilige dayali gecerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Diisiince siiregleri”
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Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt ediciligi i¢in yapilan iliskisiz grup “t”
testinde tiimiiyle istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamli sonuglar bulunmustur.
Bu sonug; Normal Calisma Grubu i¢in “Diisiince siiregler” Alt boyutu Toplam ve
Maddelerinin aywt edicilige dayali gecerliginin ¢ok yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Tablo 4’de arastirma kapsamimnda kullanilan Normal Calisma Grubunun EFA
Olgegi “Yaraticilik” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri icin elde edilen ayit edicilige
dayali gecerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Yaraticilik” Alt boyutu Toplam
ve Maddelerinin ayirt ediciligi i¢cin yapilan iliskisiz grup “t” testinde tiimiiyle
istatistiksel acidan .001 diizeyinde anlamli sonuglar bulunmustur. Bu sonug;
Normal Calisma Grubu i¢in “Yaraticilik” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt
edicilige dayal gegerliginin ¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 4’de arastirma kapsamimnda kullanilan Normal Calisma Grubunun EFA
Olgegi “Gergeklik Duygusu” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri i¢in elde edilen ayit
edicilige dayali gegerlik indeksleri yer almistir. EFA Olcegi “Gergeklik Duygusu”
Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt ediciligi i¢in yapilan iliskisiz grup “t”
testinde tiimiiyle istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamli sonuclar bulunmustur.
Bu sonug; Normal Calisma Grubu icin  “Gergeklik Duygusu” Alt boyutu Toplam
ve Maddelerinin ayirt edicilie dayali gegerliginin ¢ok yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Tablo 4’de arastirma kapsaminda kullanilan Normal Calisma Grubunun EFA
Olgegi “Nesne Iliskileri” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri i¢in elde edilen ayit
edicilige dayali gegerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Nesne Iliskileri” Alt
boyutu Toplam ve Maddelerinin ayut ediciligi i¢in yapilan iliskisiz grup “t”
testinde tiimiiyle istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamli sonuclar bulunmustur.
Bu sonug; Normal Calisma Grubu i¢in “Nesne iliskileri” Alt boyutu Toplam ve
Maddelerinin aywt edicilige dayali gecerliginin ¢ok yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Tablo 4’de arastirma kapsamimnda kullanilan Normal Calisma Grubunun EFA
Olgegi “Diirtiilerin Denetlenmesi” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri i¢in elde edilen
ayit edicilige dayali gegerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Diirtiilerin

Denetlenmesi” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin aywt ediciligi icin yapilan

118



iliskisiz grup “t” testinde tiimiiyle istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamli
sonuglar bulunmustur. Bu sonu¢ Normal Calisma Grubu i¢in; “Dirtiilerin
Denetlenmesi” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayut edicilige dayali
gecerliginin ¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 4’de arastirma kapsaminda kullanilan Normal Calisma Grubunun EFA
Olgegi “Savunmalarm Isleyisi” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri i¢in elde edilen
ayit edicilige dayali gecerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Savunmalarmn
Isleyisi” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt ediciligi icin yapilan iliskisiz
grup “t” testinde tiimiiyle istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamli sonugclar
bulunmustur. Bu sonu¢ Normal Calisma Grubu i¢in; “Savunmalarin Isleyisi” Alt
boyutu Toplam ve Maddelerinin ayut edicilige dayali gegerliginin ¢ok yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Tablo 4’de arastirma kapsaminda kullanilan Normal Calisma Grubunun EFA
Olgegi “Otonom Fonksiyonlar” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri i¢in elde edilen
ayit edicilige dayali gecerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Otonom
Fonksiyonlar” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt ediciligi i¢in yapilan
iliskisiz grup “t” testinde tiimiiyle istatistiksel ag¢idan .001 diizeyinde anlamli
sonuglar bulunmustur. Bu sonu¢ Normal Calisma Grubu i¢in; “Otonom
Fonksiyonlar” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt edicilige dayal
gecerliginin ¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 4’de arastirma kapsamimnda kullanilan Normal Calisma Grubunun EFA
Olgegi “Uyaric1 Esigi” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri icin elde edilen ayit
edicilige dayali gecerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Uyaric1 Esigi” Alt
boyutu Toplam ve Maddelerinin ayut ediciligi i¢in yapilan iliskisiz grup “t”
testinde tiimiiyle istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamli sonuclar bulunmustur.
Bu sonu¢ Normal Calisma Grubu i¢in; “Uyaric1 Esigi” Alt boyutu Toplam ve
Maddelerinin aywt edicilige dayali gecerliginin ¢ok yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Tablo 4’de arastirma kapsamimnda kullanilan Normal Calisma Grubunun EFA
Olgegi “Sentez Yetenegi” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri i¢in elde edilen ayit
edicilige dayal1 gecerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Sentez Yetenegi” Alt
boyutu Toplam ve Maddelerinin ayut ediciligi i¢in yapilan iliskisiz grup “t”
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testinde tiimiiyle (23 ve 35.maddeler harig; p<.01) istatistiksel agidan .001
diizeyinde anlamh sonuglar bulunmustur. Bu sonu¢ Normal Calisma Grubu igin;
“Sentez Yetenegi” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayut edicilige dayali
gecerliginin ¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 4’de arastirma kapsaminda kullanilan Normal Calisma Grubu’nun EFA
Olgegi “Hakim Olma/Basarma” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri igin elde edilen
ayit edicilige dayali gecerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Hakim
Olma/Basarma” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin aymrt ediciligi i¢in yapilan
iliskisiz grup “t” testinde tiimiiyle istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamli
sonuclar bulunmustur. Bu sonu¢ Normal Calisma Grubu i¢in; “Hakim
Olma/Basarma” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayut edicilie dayali
gecerliginin ¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir.

EFA Olgeginin tiim alt boyut toplam ve maddelerinin yiiksek diizeyde ayirt
edici gegerlige sahip oldugu agikca goriilmektedir. Sadece “Sentez Yeteneginde” 23
ve 35. Maddeler (p<.01) istatistiksel acidan anlamhidir ama diger ayit edicilik
indeksleri kadar ¢ok yiiksek degere ulasamamislardir. Diger maddelerin ve tiim alt
boyut toplaminmn c¢ok yiiksek gecerlige sahip olmasi ve bu iki maddenin de

istatistiksel agidan anlamli olmasi, gecerligi olumsuz yonde etkilemeyecektir.

6.4.2. 3. Sizofreni Caliyma Grubuna Uygulanan EFA Testinin Alt Boyut
Madde Ayirdediciligine iliskin Bulgular

Arastrmanin bu asamasinda Sizofren Calisma Grubu’ndan alinan veri
iizerinden, giivenirlikte oldugu gibi her bir EFA 06l¢cegi alt boyutlar i¢in ayr1 ayri
toplam ve madde bazinda ayirt edicilik degerleri sunulmustur.

Tablo 4’de arastrma kapsaminda kullanilan Sizofren Calisma Grubu’nun
EFA Olgegi “Gergegi Degerlendirme Yetisi’Alt boyutu Toplam ve Maddeleri icin
elde edilen ayit edicilige dayali gegerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi
“Gergegi Degerlendirme Yetisi” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayird ediciligi
icin yapilan iliskisiz grup “t” testinde tiimiiyle istatistiksel agidan .001 diizeyinde
anlamli sonuglar bulunmustur. Bu sonug; Sizofreni Calisma Grubu icin “Gergegi
Degerlendirme Yetisi” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt edicilige dayali
gecerliginin ¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4’de arastrma kapsaminda kullanilan Sizofren Calisma Grubu’nun
EFA Olgegi “Yargilama” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri i¢in elde edilen ayit
edicilige dayali gecerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Yargilama” Alt
boyutu Toplam ve Maddelerinin aywrd ediciligi i¢in yapilan iligkisiz grup “t”
testinde tiimiiyle istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamli sonuglar bulunmustur.
Bu sonug; Sizofreni Calisma Grubu i¢in “Yargilama” Alt boyutu Toplam ve
Maddelerinin aywt edicilige dayali gecerliginin ¢ok yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Tablo 4’de arastrma kapsaminda kullanilan Sizofren Calisma Grubu’nun
EFA Olgegi “Diisiince siiregleri” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri i¢in elde edilen
ayit edicilige dayali gegerlik indeksleri yer almistrr. EFA Olgegi “Diisiince
siirecleri” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayurt ediciligi icin yapilan iliskisiz
grup “t” testinde tiimiiyle istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamli sonugclar
bulunmustur. Bu sonug; Sizofren Calisma Grubu i¢in “Diislince siirecleri” Alt
boyutu Toplam ve Maddelerinin ayut edicilige dayali gegerliginin ¢ok yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Tablo 4’de arastrma kapsaminda kullanilan Sizofren Calisma Grubu’nun
EFA Olgegi “Yaraticilik” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri i¢in elde edilen ayit
edicilige dayali gecerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Yaraticihk” Alt
boyutu Toplam ve Maddelerinin ayut ediciligi i¢in yapilan iliskisiz grup “t”
testinde tiimiiyle istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamli sonuglar bulunmustur.
Bu sonug; Sizofren Calisma Grubu i¢in “Yaraticilik” Alt boyutu Toplam ve
Maddelerinin aywt edicilige dayali gecerliginin ¢ok yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Tablo 4’de arastrma kapsaminda kullanilan Sizofren Calisma Grubu’nun
EFA Olgegi “Gergeklik Duygusu” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri icin elde edilen
ayit edicilige dayali gecerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Gergeklik
Duygusu” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt ediciligi i¢in yapilan iliskisiz
grup “t” testinde tiimiiyle istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamli sonugclar
bulunmustur. Bu sonug; Sizofren Calisma Grubu i¢cin  “Gergeklik Duygusu” Alt
boyutu Toplam ve Maddelerinin ayurt edicilige dayali gegerliginin ¢ok yiiksek

oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4’de arastrma kapsaminda kullanilan Sizofren Calisma Grubu’nun
EFA Olgegi “Nesne liskileri” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri igin elde edilen ayit
edicilige dayali gegerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Nesne Iliskileri” Alt
boyutu Toplam ve Maddelerinin ayut ediciligi i¢in yapilan iliskisiz grup “t”
testinde 66. madde disindaki tiim maddelerin istatistiksel agidan .001 (114. madde
p<.01) diizeyinde anlamli sonuglar bulunmustur. Bu sonug; Sizofren Calisma
Grubu i¢in “Nesne Iliskileri” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt edicilige
dayali gecerliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 4’de arastrma kapsaminda kullanilan Sizofren Calisma Grubu’nun
EFA Olgegi “Diirtiilerin Denetlenmesi” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri i¢in elde
edilen ayit edicilige dayali gecerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Diirtiilerin
Denetlenmesi” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayit ediciligi icin yapilan
iliskisiz grup “t” testinde tiimiiyle istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamli
sonuglar bulunmustur. Bu sonu¢ Sizofren Calisma Grubu i¢in; “Dirtiilerin
Denetlenmesi” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayut edicilige dayali
gecerliginin ¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 4’de arastrma kapsaminda kullanilan Sizofren Calisma Grubu’nun
EFA Olgegi “Savunmalarm Isleyisi” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri icin elde
edilen ayit edicilige dayali gecerlik indeksleri yer almisti. EFA Olgegi
“Savunmalarin Isleyisi” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt ediciligi i¢in

b5

yapilan iligkisiz grup “t” testinde tlimiiyle istatistiksel agidan .001 diizeyinde
anlamli sonuglar bulunmustur. Bu sonug¢ Sizofren Calisma Grubu igin;
“Savunmalarn Isleyisi” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt edicilige dayal:
gecerliginin ¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 4’de arastrma kapsaminda kullanilan Sizofren Calisma Grubu’nun
EFA Olgegi “Otonom Fonksiyonlar” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri icin elde
edilen ayit edicilige dayah gegerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Otonom
Fonksiyonlar” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayiurt ediciligi i¢in yapilan
iliskisiz grup “t” testinde tiimiiyle (69.madde; p<.05) istatistiksel acidan .001
diizeyinde anlaml sonuglar bulunmustur. Bu sonu¢ Sizofren Calisma Grubu igin;

“Otonom Fonksiyonlar” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt edicilige dayal
gecerliginin ¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4’de arastrma kapsaminda kullanilan Sizofren Calisma Grubu’nun
EFA Olgegi “Uyaric1 Esigi” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri icin elde edilen ayit
edicilige dayali gecerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Uyaric1 Esigi” Alt
boyutu Toplam ve Maddelerinin ayut ediciligi i¢in yapilan iliskisiz grup “t”
testinde tiimiiyle istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamli sonuglar bulunmustur.
Bu sonug; Sizofren Calisma Grubu i¢in “Uyaric1 Esigi” Alt boyutu Toplam ve
Maddelerinin aywt edicilige dayali gecerliginin ¢ok yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Tablo 4’de arastrma kapsaminda kullanilan Sizofren Calisma Grubu’nun
EFA Olgegi “Sentez Yetenegi” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri i¢in elde edilen
ay1t edicilige dayali gegerlik indeksleri yer almistir. EFA Olcegi “Sentez Yetenegi”
Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayirt ediciligi i¢in yapilan iliskisiz grup “t”
testinde tiimiiyle istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamli sonuclar bulunmustur.
Bu sonug¢ Sizofren Calisma Grubu i¢in; “Sentez Yetenegi” Alt boyutu Toplam ve
Maddelerinin aywt edicilige dayali gecerliginin ¢ok yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Tablo 4’de arastrma kapsaminda kullanilan Sizofren Calisma Grubu’nun
EFA Olgegi “Hakim Olma/Basarma” Alt boyutu Toplam ve Maddeleri i¢in elde
edilen ayit edicilige dayali gegerlik indeksleri yer almistir. EFA Olgegi “Hakim
Olma/Basarma” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin aymrt ediciligi i¢in yapilan
iliskisiz grup “t” testinde tiimiiyle istatistiksel ag¢idan .001 diizeyinde anlamli
sonuglar bulunmustur. Bu sonu¢ Sizofren Calisma Grubu ig¢in; “Hakim
Olma/Basarma” Alt boyutu Toplam ve Maddelerinin ayut edicilie dayali
gecerliginin ¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir.

EFA Olgeginin tiim alt boyut toplam ve maddelerinin yiiksek diizeyde ayirt
edici gecerlige sahip oldugu acik¢a goriilmektedir. Sadece “Nesne iligkilerinde” 66.
madde istatistiksel agidan anlamli sonu¢ vermemistir. “otonom fonksiyonlarda da
69. madde sadece istatistiksel agidan .05 diizeyinde anlamhdir. Bunlarin digindaki
biitin EFA 6l¢cek maddeleri i¢cinde yer aldigi alt boyutte istatistiksel agidan .001
diizeyinde ¢ok ayirt edici 6zellige sahip olmuslardir. Tiim alt boyut toplaminin ¢ok
yiiksek aywrt edici gecerlige sahip olmasi; EFA 6lgegi ve alt boyut maddelerinin

gecerligini ispatlamaktadir.
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6.5. Cahisma Gruplarina Uygulanan EFA Testinin Alt Boyutlarinin
Gecerligine iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde Ego Fonksiyonlart Degerlendirme Olgegi (Ego
Function Assessment, EFA) Alt boyutlarinin gegerligine iliskin yapilan analiz

sonuglar1 ele alm1p, yorumlanacaktir.

6.5.1. Cahsma Gruplarina Uygulanan EFA Testinin Alt Boyutlarinin
Kapsam Gegerligine iliskin Bulgular

Kapsam (icerik) gecerligi, bir testin, bu test ile dl¢iilmek istenen davranislari
ne derecede kapsadigini ve temsil ettigini gosterir (Baykul, 2010). Bir kapsam
gecerligi calismasinda Oncelikle testin kapsamasi beklenen davraniglar saptanmis
olmalidir. Aslinda bu eylem, 6lgegin hazirlanmas1 asamasmda yapilacak islerin
basinda gelmektedir. Bir testin kapsam gegerligi, nitel oldugu kadar nicel olarak da
belirlenebilmektedir. Kapsam Gegerligi; test maddeleri icin Uzman Goriisii almak
ve Anlasilabilirlik diizeylerin belirlenmesi islemlerini kapsamaktadir. Uzman
gorlisiine basvurma, arastirmacinin kendisi orijinal bir test hazirladigi zaman
gereklidir. EFA 0lgegi; yabanci kaynakli bir test oldugu icin uzman goriisiine
basvurulmamistir. Ancak EFA’nin Anlasilabilirlik diizeylerin belirlenmesi gerekli

istatistiksel analizler gerceklestirilmis ve 6n pilot ¢calisma boliimiinde agiklanmistir.

6.5.2. Calisma Gruplarina Uygulanan EFA Testinin Alt Boyutlarinin
Kriter Gegerligine Iliskin Bulgular

EFA testinin kriter gecerligini saptamak {izere birbirinden farkli pek ¢ok
Olgekle islem yapilmistir. Bu dlgeklerle ilgili bulgular asagida gosterilmistir.

6.5.2.1. Calisma Gruplarina Uygulanan EFA Alt Boyutlari ile Wonderlic
Personel Test Arasidaki fliskiler

30 kisilik normal grup ile 31 kisilik sizofren grubuna (Toplam 61 kisi)
uygunalanan EFA 06l¢egi alt boyutlar1 ile Wonderlic Personel Test sonuclari
arasindaki korelasyonlar pearson carpim momentler korelasyon katsayist ile

hesaplanmis ve sonuglari asagida verilen Tablo.5’de sunulmustur.
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Tablo 5. EFA Olgegi Alt Boyutlar1 ile Wonderlic Personel Test Arasindaki

Mliskiler*
Toplam Popiilasyon | Normal Popiilasyon Sizofren Popiilasyon
N:61 N:30 N:31
Wonderlic Wonderlic Wonderlic
Toplam Toplam Puan Toplam Puan
Puan p Y p Y p

Gercgegi
Degerlendirme 629(***) .000 283 130 350 045%
Yetisi
Yargilama 686(***) .000 103 587 052 781
Distinme 506(***) | .000 212 260 146 435
Siirecleri
Yaraticihik 265(*) .039 362 .049%* -.008 965
Gergeklik 573C%%) | 000 260 165 374% 038*
duygusu
Nesne lliskileri 616(***) .000 138 465 283 123
Ieguidiilerin 663(***) | .000 224 234 104 577
Denetimi
savunmalarin | g35.000 | 000 254 176 179 336
Isleyisi
Otonom sk 3
Fonksiyonlar S64(***) .000 269 150 083 652
Uyarici Esigi A0L(***) .000 319 .086 158 397
Sentez yetenegi 392(**) .002 193 308 15 536
Hakim 260(%*%) | .002 087 649 002 115

Olma/Basarma

*Pearson korelasyon testi

*p< 05 **p< 01

8% p< 001

6.5.2.1.1 Tiim Caliyma Grubuna Uygulanan EFA Alt Boyutlan ile

Wonderlic Personel Test Arasindaki Iliskiler

30 kisilik normal grup ile 31 kisilik sizofren grubuna (Toplam 61 kisi)

uygulanan EFA 6lgegi alt boyutlar1 ile Wonderlic Personel Test sonuglar1 arasinda

istatistiksel acidan en az .05 diizeyinde anlamli pozitif yonde iligkiler bulunmustur.

En yiiksek korelasyon katsayis1”.686”(p<.001) ile Yargilama ve en diisiik

korelasyon ise ““.265” (p<.05) yaraticilik alt boyutundan elde edilmistir. Elde edilen

bu sonuglar; bireylerin genel yetenekleri ile tiim ego fonsiyonlart arasinda
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beklendigi sekilde iliskilerin oldugu ve EFA testinin bu baglamda kriter gecerligine

sahip oldugunu gostermistir.

6.5.2.1.2. Normal Calisma Grubuna Uygulanan EFA Alt Boyutlan ile
Wonderlic Personel Test Arasindaki Iliskiler

30 kisilik Normal Caligma grubuna uygunalanan EFA 6l¢egi alt boyutlar ile
Wonderlic Personel Test sonuglar1 arasmdaki korelasyonlar pearson carpmm
momentler korelasyon katsayis1 ile hesaplanmis ve sonuclar1 Tablo 5°de
sunulmustur.

30 kisilik Normal Calisma Grubu’na uygulanan EFA 6lgegi alt boyutlar ile
Wonderlic Personel Test sonuglart arasinda sadece “Yaraticilik™ alt boyutu arasinda
istatistiksel acidan .05 diizeyinde anlaml pozitif yonde iliski bulunmustur(.362).
Yaraticilik alt boyutu disinda EFA 6l¢egi diger alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
acidan anlam iligkiler bulunamamistir.

Elde edilen bu sonuclar; herhangi Normal Calisma Grubundan olusan
bireylerin genel yetenekleri ile tiim ego fonsiyonlar1 arasinda beklendigi sekilde

iligskilerin bulunmadig1 gériilmiistiir.

6.5.2.1.3. Sizofren Caliyma Grubuna Uygulanan EFA Alt Boyutlan ile
Wonderlic Personel Test Arasindaki Iliskiler

31 kisilik Sizofreni Calisma Grubu’na uygulanan EFA 6lgegi alt boyutlar ile
Wonderlic Personel Test sonuglar1 arasindaki korelasyonlar pearson c¢arpim
momentler korelasyon katsayis1 ile hesaplanmis ve sonuglar1 asagida verilen
Tablo.5’de sunulmustur.

31 kisilik Sizofreni Calisma Grubu’na uygulanan EFA 6lgegi alt boyutlar ile
Wonderlic Personel Test sonuglar1 arasinda sadece “Gergegi Degerlendirme Yetisi”
(.350;p<.05) ve “Gergeklik Duygusu (.374;p<.05)” alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel agidan .05 diizeyinde anlamli pozitif yonde iligskiler bulunmustur.
Sizofreni Calisma Grubu’nun genel yetenek diizeyi yiikseldikce; Gercegi
Degerlendirme Yetisi ve ger¢eklik duygusuna yonelik ego islevleri olumlu yonde
gelisim gostermistir. Bu alt boyutlar disinda EFA 6l¢eginin diger alt boyutlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli iliskiler bulunamamaistir.
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6.5.2.2. Caliyma Gruplarina Uygulanan EFA Testinin Alt Boyutlan ile
SCL-90 Toplam ve Alt Boyutlar1 Arasindaki fliskiler

6.5.2.2.1. Tiim Cahsma Grubu’na Uygulanan EFA Alt Boyutlar ile SCL-
90 Toplam ve Alt Boyutlar1 Arasindaki fliskiler

30 kisilik normal grup ile 31 kisilik sizofren grubuna(Toplam 61 kisi)
uygulanan EFA 06lgegi alt boyutlar1 ile SCL-90 Toplam ve Alt Boyutlar1 arasindaki
korelasyonlar pearson ¢arpim momentler korelasyon katsayisi ile hesaplanmis ve

sonuclar1 asagida verilen Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Tiim Calisma Grubu’na Uygulanan EFA Alt Boyutlari ile SCL-90 Toplam ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Tliskiler (n:61)

Alt Boyutlar Somatiza obsesyon duyarhk depresyon anksiyet ofke fobi paranoya psikotiz  sucluluk  toplam
Gercgegi

Degerlendirme  .086 062 -.065 -.088 -.005 103 ~010 ~.083 -.062 042 -.006
Yetisi

Yargilama -056 -.096 -243 S307(%) =202 -035 =207 -259(*)  -263(*)  -.135  -259(*)
Dilsiinme 028 ~.006 -.089 ~178 -.029 ~007  -.006 -.054 -015 075 -.038
Siirecleri

Yaraticihk 139 011 114 _115 042 254(%)  -102 001 _042 082 010
Gergeklik 066 -030 -117 -212 113 -046  -073 128 -120  -058  -114
duygusu

Nesne iliskileri ~ .013 -.069 -187 -228 -073 034 ~.100 _.145 175 055 -120
Iegudlerin ~.068 -.037 -.163 _267(*) 163 -.043 135 _.185 195 -104  -.158
Denetimi

Savunmalarin ), -016 -127 _255(*)  -056  -025  -051 -.104 ~071 009 -.088
Isleyisi

Otonom ~.007 014 -.170 -225 2092 -037  -.044 _155 089  -006  -.097
Fonksiyonlar

Uyaria Esigi 049 168 063 -.057 071 -.008 137 044 125 099 076
Sentez yetenegi  -.173  -330(**) -A410(***) -A488(x**) -205(*)  -220 -339(**) -268(*) -297(*)  -.192  -344(**)
Hakim 108 -304(%)  -A36(%*F*)  —A6T(R*F)  267()  -185  -342(**) -326(**) -353(**) -210  -342(*%)

Olma/Basarma

*Pearson korelasyon testi

*p< 05 **p< 01 % p< 001
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EFA Olgegi Gergegi Degerlendirme Yetisi, Diisiinme Siiregleri, Gergeklik
Duygusu, Diisiinme Siirecleri, Otonom Fonksiyonlar ve Uyarict Egigi alt boyutlari
ile SCL-90’nin hi¢ bir alt boyutu arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki
bulunamamustir.

EFA Olgegi Yargilama alt boyutu ile SCL-90’nin Depresyon (-.307),
Paranoya (-.259), Psikotizm (-.263) ve Toplam (.259) puanlar1 arasinda istatistiksel
acidan negatif yonde, 05 diizeyinde anlamli iligkiler bulunmustur. Ego fonksiyolar1
icinde yer alan yargilama puanlan arttiga; Tiim Calisma Grubunun depresyon,
paranoya, psikotizm ve toplam davranis bozukluklar1 diisme egilimi i¢ine girmistir.

EFA Olgegi Yaraticilik alt boyutu ile SCL-90’nmn Ofke alt boyut puanlari
arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde, 05 diizeyinde anlamh iliski bulunmustur.
Ego fonksiyolar1 i¢inde yer alan yaraticilik puanlar1 arttica; Tiim Calisma Grubunun
Ofke puanlar1 yiikselme egilimi gdstermistir.

EFA Olgegi I¢ Giidiileri Denetimi ve Savunmalarin Isleyisi alt boyutlari ile
SCL-90’nin Depresyon alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel agidan negatif
yonde, 05 diizeyinde anlaml iligskiler bulunmustur. Ego fonksiyolar1 i¢inde yer alan
I¢ Giidiileri Denetimi ve Savunmalarm Isleyisi alt boyutlar1 puanlar1 arttica; Tiim
Calisma Grubunun Depresyon puanlar1 diisme egilimi géstermistir.

EFA Olgegi Sentez Yetenegi alt boyutu ile SCL-90’nin Obsesyon (-.330;
p<.01), Duyarlik (-.410; p<.001), Depresyon (-.488; p<.001), Anksiyete (-.295;
p<.05), Fobi (-.399; p<.01), Paranoya (-.268; p<.05), Psikotizm (-.297; p<.05), ve
Toplam (-.244; p<.05)) puanlar1 arasinda istatistiksel agidan negatif yonde anlamh
iliskiler bulunmustur. Ego fonksiyolar1 i¢cinde yer alan sentez yetenegi puanlari
arttica; Tim Calisma Grubunun; obsesyon, duyarlik, depresyon, anksiyete, fobi,
paranoya, psikotizm ve depresyon, paranoya, psikotizm ve toplam davranig
bozukluklar1 diisme egilimi i¢ine girmistir.

EFA Olgegi Hakim olma/basarma alt boyutu ile SCL-90’nin Obsesyon (-
.304; p<.01), Duyarlk (-.430; p<.001), Depresyon (-.467; p<.001), Anksiyete (-
267; p<.05), Fobi (-.342; p<.01), Paranoya (-.326; p<.01l), Psikotizm (-
353;p<.01), ve Toplam (-.342; p<.01) puanlar1 arasinda istatistiksel agidan negatif
yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Ego fonksiyolar1 i¢cinde yer alan Hakim

olma/basarma alt boyutu puanlari arttiga; Tim Calisma Grubunun; obsesyon,
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duyarhk, depresyon, anksiyete, fobi, paranoya, psikotizm ve depresyon, paranoya,

psikotizm ve toplam davranis bozukluklar1 diisme egilimi igine girmistir.

6.5.2.2.2. Normal Calisma Grubu’na Uygulanan EFA Alt Boyutlar ile
SCL-90 Toplam ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiler

30 kisilik normal gruba uygulanan EFA 0Glgegi alt boyutlar1 ile SCL-90
Toplam ve Alt Boyutlar1 arasindaki korelasyonlar pearson g¢arpim momentler
korelasyon katsayis1 ile hesaplanmig ve sonuglart asagida verilen Tablo 7°de

sunulmustur.
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Tablo 7. Normal Calisma Grubu’na Uygulanan EFA Alt Boyutlari ile SCL-90 Toplam ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiler n:30

Alt Boyutlar Somatiza obsesyon duyarhik depresyon anksiyet ofke fobi  paranoya psikotiz sucluluk toplam
Gergegi
Degerlendirme 007 -208 -391(%) -204 -018 112 020 ~.149 ~175 ~131 171
Yetisi
Yargilama -134 -358 -362(%) -341 173 ~131 142 -221 -201 ~320 292
Diigiinme Siirecleri —_gg3000) 70800 -6a8(rr)  -730000) 581 sgi(eeny  A4TCOGATBCW)A2A() 275 -6SRCY
Yaraticihk 321 098 ~154 147 274 431(%)  -129 078 086 182 179
Gergeklik duygusu sogeeey -OIBCRE) SOBCRR) L TISCR) TOT(W) i <352 AB0(H)  -SB()-S2TC%) -TIS()
Nesne lliskileri 109 -529(K%)  -661(FFF) - 506(**) -.195 ~141 -282 ~307 _AS1(Y) 2312 ~A22(%)
gfl:le(zﬁleirm -316 - 513(**) - 444(%) -.548(**) S422(%)  -503(F%)  -247 -316 S371(F)  -494(F¥) -.506(**)
Savunmalarin - _
fsleyisi SSD3() B3I TIOR3 6T o oy G130 SE3(H) 495(+%) - TR0(*H)
Otonom

! CAS3(RF)  GAA(RRR) - 688(FEF)  T20(RK)  -SA2(RF)  -S40(*F)  -420(%)  -STI(RRR)  -ATACKR)  -378(%)  -.665(%*¥)
Fonksiyonlar
Uyaric Esigi Jlopeery  AGTCR) 43309 SSICN) G0TC) <340 A3 3B0C o 6340
Sentez yetenegi S278 -SO3(REE)  _643(RRF)  -615(%*FF)  -410(%)  -329  -518(%F)  -424(%)  -436(%)  -307 - 543(*¥)
Hakim 076 -301 _AT6(*) ~381(%) ~.128 ~.108 -291 _311 -331 ~.100 -268
Olma/Basarma

*Pearson korelasyon testi
*¥p<.05  FEp< 01 FFEp< 001
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EFA Olgegi Gergegi Degerlendirme Yetisi alt boyutu ile SCL-90’nin higbir
(Duyarlik alt boyutu disinda) alt boyutu arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir
iliski bulunamamistir. EFA Olgegi Gercegi Degerlendirme Yetisi alt boyutu ile
SCL-90’nin”Duyarlik™ alt boyutu arasinda negatif yonde istatistiksel agidan .05
diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur (-.391). Normal Calisma Grubu’nun SCL-
90’ un “Duyarlik” 06l¢egi puanlar1 arttikca, Gergegi Degerlendirme Yetisi ve
yargilama ego islevleri negatif yonde etkilenmektedir.

EFA Olgegi “Diisiince Siirecleri”alt boyutu ile SCL-90’nmn “Sucluluk”
disindaki biitiin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan en az .01 diizeyinde
anlamli negatif yonde iligkiler bulunmustur. Ego fonksiyolar1 i¢inde yer alan
“Diisiinme siirecleri” puanlar1 arttik¢a; calisma grubunun “Sucluluk” disindaki
biitlin SCL-90 Toplam ve alt boyut puanlar1 diisme egilimi gostermistir.

EFA Olgegi Yaraticilik alt boyutu ile SCL-90’nmn Ofke alt boyut puanlari
arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde .05 diizeyinde anlamh iliski bulunmustur.
Ego fonksiyonlar1 i¢inde yer alan yaraticilik puanlar1 arttik¢a; calisma grubunun
Ofke puanlar1 yiikselme egilimi gdstermistir.

EFA Olgegi “Gergeklik Duygusu” alt boyutu ile SCL-90’nm “Fobi” disindaki
biitiin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel acidan en az .01 diizeyinde anlamli negatif
yonde iliskiler bulunmustur. Ego fonksiyonlar1 icinde yer alan “Gergeklik
Duygusu” puanlar1 arttikca; ¢alisma grubunun “Fobi” disindaki biitiin SCL-90
Toplam ve alt boyut puanlar1 diisme egilimi géstermistir.

EFA Olgegi “Nesne lligkileri” ” alt boyutu ile SCL-90’nin “Obsesyon (-.529;
p<.01),”Duyarlik”(-.661; p<.001),“Depresyon”(-.506; p<.01), Psikotizm™(-.451;
p<.05) ve SCL-90 Toplam(-.422; p<.05) puanlar1 arasinda negatif yonde
istatistiksel agidan anlamli iliskiler bulunmustur.

EFA Olgegi “I¢ Giidiilerin Denetimi” alt boyutu ile SCL-90’nin “Obsesyon”
(-.513; p<.01), ”Duyarlik” (-.444; p<.05), “Depresyon”(-.548;p<.01), ”Anksiyete”
(-.642;p<.001), Ofke”(-.503;p<.01), “Psikotizm”(-.371;p<.05), “Sugluluk” (-.494;
p<.01) ve SCL-90 Toplam (-.506; p<.01) puanlar1 arasmda negatif yonde
istatistiksel agidan anlamli iliskiler bulunmustur.

EFA Olgegi “Savunmalarm Isleyisi” alt boyutu ile SCL-90’nin Toplam ve

tim alt boyut puanlarnn arasinda negatif yonde istatistiksel acidan en az .01
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diizeyinde anlamli iliskiler bulunmustur. EFA Olgegi “Savunmalarm Isleyisi” alt
boyutu puanlart diistiikge; SCL-90’nin Toplam ve tiim alt boyut puanlar1 anlaml
derecede ylikselmektedir.

EFA Olgegi “Otonom Fonksiyonlar” > alt boyutu ile SCL-90’nin Toplam ve
tim alt boyut puanlarn arasinda negatif yonde istatistiksel a¢idan en az .01
diizeyinde anlamli iliskiler bulunmustur. EFA Olgegi “Otonom Fonksiyonlar” alt
boyutu puanlart diistiikge; SCL-90’nin Toplam ve tiim alt boyut puanlar1 anlaml
derecede ylikselmektedir.

EFA Olgegi “Uyarict Esigi” alt boyutu ile SCL-90’nin Toplam ve tiim alt
boyut (Fobi disinda) puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel agidan en az .01
diizeyinde anlamli iliskiler bulunmustur. EFA Olcegi “Uyaric1 Esigi” alt boyutu
puanlar diistiikce; SCL-90’nin Toplam ve tiim alt boyut (Fobi disinda) puanlari
anlamli derecede yiikselmektedir. EFA Olgegi “Uyarici Esigi” alt boyutu ile SCL-
90’nin Fobi alt boyuyu diginda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamistir
(p>.05).

EFA Olgegi “Sentez Yetenegi” alt boyutu ile SCL-90’nin Toplam ve tiim alt
boyut (Somatizasyon, Ofke ve Sucluluk dismda) puanlar arasinda negatif yonde
istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlaml iliskiler bulunmustur. EFA Olgegi
“Sentez Yetenegi” alt boyutu puanlar distiikce; SCL-90’nin Toplam ve tiim alt
boyut (Somatizasyon, Ofke ve Sugluluk disinda) puanlari anlamli derecede
yiikselmektedir. EFA Olgegi “Uyaric1 Esigi” alt boyutu ile SCL-90’nin Fobi alt
boyuyu disinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamistir(p>.05). EFA
Olgegi “Sentez Yetenegi” alt boyutu ile SCL-90’nin “somatizasyon”, “6fke” ve
“sugluluk” alt boyutlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli iligkiler
bulunamamustir.

EFA Olgegi “Hakim Olma/Basarma”  alt boyutlar1 ile SCL-90’nm
“Duyarlik” ve “Depresyon” puanlar1 arasida negatif yonde istatistiksel agidan en
az .05 diizeyinde anlaml iliskiler bulunmustur. EFA Olgegi “Hakim
Olma/Basarma” alt boyutlar1 puanlar1 ytikseldikce, SCL-90’nin “Duyarlik” ve
“Depresyon” puanlar1 diisme egilimi i¢cine girmektedir.

Elde edilen bu sonuglar; EFA Olgegi alt boyutlarmm yiiksek diizeyde kriter

gecerligine sahip oldugunu gostermektedir.
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6.5.2.2.3. Sizofren Caliyma Grubuna Uygulanan EFA Alt Boyutlan ile
SCL-90 Toplam ve Alt Boyutlar1 Arasindaki fliskiler

31 kisilik Sizofreni Calisma Grubu’na uygulanan EFA 6lgegi alt boyutlar ile
SCL-90 Toplam ve Alt Boyutlar1 arasmdaki korelasyonlar pearson c¢arpmm
momentler korelasyon katsayis1 ile hesaplanmis ve sonuglar1 asagida verilen

Tablo.8’da sunulmustur.

136



Tablo 8. Sizofren Calisma Grubuna Uygulanan EFA Alt Boyutlari ile SCL-90 Toplam ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiler n:31

Alt Boyutlar Somatiza obsesyon duyarhik depresyon anksiyet  o6fke fobi paranoya  psikotiz sucluluk  toplam
Gercegi
Degerlfn dirme Yetisi | OSSCT) n448(%)  -STI(RH) 606(FFY)  -T24(4) 6S5() -GI8(FF)  S19(F)  -686(**%)  ~S60(**¥)  -657(**%)
Yargilama -.285 -.124 -.116 -.048 -.280 -251 -.180 -.123 -.207 -.190 -.193
Diisiinme Siirecleri S569(FFE) L S15(RF) S 58A(REE)  L522(FF) - 66A(KRF)  -639(*F%)  514(%%)  -550(F%)  -625(FFF) - 5T8(RER) - 633(*F¥)
Yaraticihk .078 -.010 .000 -173 .045 .089 -.012 .075 .029 .086 .018
Gergeklik duygusu SS21(RF) -A58(FF) S 5TR(REE)  L55R(RRE) L 725(6R) L J04(FRR) - 545(F%)  S558(FFR) L 664(FFF)  -522(FF) - 637(FF¥)
Nesne lliskileri -301 -178 -365(*) -349 SA83(FF)  -463(*F) -292 -343 -391(*) -306 -372(%)
i¢giidiilerin Denetimi -364(*%) SA45(%) - ATT(F) -347 -538(FF)  -598(FFF) - 426(%) -389(*) - 483(**) SA27(%)  -.A88(*F)
Savunmalarm Isleyisi ~ -.525(**)  -612(%%*)  -642(%**¥)  -512(*%)  -TI4(YFF)  -655(FFF)  -531(FF)  SSTICHRR) -636(FFF)  -619(FFF) - 654(***)
Otonom Fonksiyonlar — -.643(¥*%) - 710(***)  -625(**%)  -634(**%)  -698(**¥)  -704(¥*%)  -589(FFF)  _563(FFF)  _692(*F¥) - 642(FFF) - T15(%%)
Uyaric1 Esigi STL6(FE) S 707CRRR) S TILCRRE) S610(FRR) - 785(FFF)  S6TT(RRY)  —.649(RFE)  635(FX) L T62(FER) L TT5(RER) L T76(FFF)
Sentez yetenegi -111 -.255 -.260 -.356(*) -.165 -.188 -.242 -.137 -.165 -.132 -215
Hakim Olma/Basarma -.166 -.296 -.327 -420(%) -.210 -.237 -.282 -221 -.248 -215 -.288

*Pearson korelasyon testi

*p<.05  FEp< 01 *%kp< 001
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EFA Olgegi Gergegi Degerlendirme Yetisi alt boyutu ile SCL-90’nn tiim
alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel acidan en az .05 diizeyinde
yonde negatif anlamh iligkiler bulunmustur. En yiiksek iliski “-.724 (p<.001) ile
anksiyete alt boyutundan, en diisiik iliski ise “-.448 (p<.05) ile obsesyon alt
boyutundan elde edilmistir. Genel olarak Sizofreni Calisma Grubu’nun Gergegi
Degerlendirme Yetisiya yonelik ego islevleri diistiikce; SCL-90 ile dl¢iimlenen
tiim davranis bozuklugu semptomlar1 yiikselmektedir.

EFA Olgegi “Yargilama” alt boyutu ile SCL-90’nmn hi¢ bir alt boyut ve
toplam puani arasinda, istatistisel acidan anlamli iligkiler bulunamamastr.

EFA Olgegi “Diisiince Siiregleri” alt boyutu ile SCL-90’nin tiim alt
boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel acidan en az .05 diizeyinde
yonde negatif anlaml iliskiler bulunmustur. En yiiksek iligki “-.664(p<.001) ile
anksiyete alt boyutundan, en disiik iliski ise “-.514 (p<.05) ile Fobi alt
boyutundan elde edilmistir. Genel olarak Sizofreni Calisma Grubu’nun diisiince
siireclerine yonelik ego islevleri diistiikce; SCL-90 ile dlgiimlenen tiim davranis
bozuklugu semptomlar yiikselmektedir.

EFA Olgegi “Yaraticilik” alt boyutu ile SCL-90’nmn hi¢ bir alt boyut ve
toplam puani arasinda, istatistisel acidan anlamli iligkiler bulunamamastir.

EFA Olgegi “Gergeklik Duygusu” alt boyutu ile SCL-90’nin tiim alt
boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel acidan en az .01 diizeyinde
yonde negatif anlamh iliskiler bulunmustur. En yiiksek iliski “-.725 (p<.001) ile
anksiyete alt boyutundan, en diisiik iliski ise “-.458 (p<.01) ile obsesyon alt
boyutundan elde edilmistir. Genel olarak Sizofreni Calisma Grubu’nun gergeklik
duygsuna yonelik ego islevleri diistiikce; SCL-90 ile dlgtimlenen tiim davranis
bozuklugu semptomlari yiikselmektedir.

EFA Olgegi “Nesne lIliskileri”  alt boyutu ile SCL-90’nm “somatizasyon”,
“Obsesyon”, “Depresyon” , “Fobi”, “Paranoya” ve “sugluluk™ disindaki tiim alt
boyut ve toplam puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlaml
iligkiler bulunmustur. Genel olarak Sizofreni Calisma Grubu’nun nesne
iliskilerine yonelik ego islevleri diistiikce; “Duyarhlik”, “Ansiyete”, “Ofke”,
“psikotizm” ve Toplam davranis bozuklugu goésterme semptomlart artig

gostermektedir.

138



EFA Olgegi “I¢ giidiilerin denetimi” alt boyutu ile SCL-90’nin tiim alt
boyutlari(Depresyon hari¢) ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel acidan en az
.05 diizeyinde yonde negatif anlamli iligkiler bulunmustur. En yiiksek iligki “-
598 (p<.001) ile ofke alt boyutundan, en disiik iligki ise “-.364 (p<.05) ile
Somatizasyon alt boyutundan elde edilmistir. Genel olarak Sizofreni Calisma
Grubu’nun iggilidiilerin denetimine yonelik ego islevleri diistiikge; SCL-90 ile
Olgtimlenen tim davranig bozuklugu semptomlari (depresyon
disinda)ytikselmektedir.

EFA Olgegi “Savunmalarm Isleyisi” alt boyutu ile SCL-90’nmn tiim alt
boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel acidan en az .01 diizeyinde
yonde negatif anlamh iligkiler bulunmustur. En yiiksek iliski “-.714 (p<.001) ile
anksiyete alt boyutundan, en diistik iliski ise “-.512 (p<.01) ile depresyon alt
boyutundan elde edilmistir. Genel olarak Sizofreni Calisma Grubu’nun
savunmalarm isleyisine yonelik ego islevleri diistiikce; SCL-90 ile 6lglimlenen
tiim davranis bozuklugu semptomlar1 yiikselmektedir.

EFA Olgegi “Otonom Fonksiyonlar” alt boyutu ile SCL-90’nin tiim alt
boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel agidan en az .001 diizeyinde
yonde negatif anlamh iligkiler bulunmustur. En yiiksek iliski “-.785 (p<.001) ile
anksiyete, en diisiik iligki ise “-.610 (p<.001) ile depresyon alt boyutundan elde
edilmistir. Genel olarak Sizofreni Calisma Grubu’nun otonom fonksiyonlara
yonelik ego islevleri diistiikge; SCL-90 ile 6lglimlenen tiim davranis bozuklugu
semptomlar yiikselmektedir.

EFA Olgegi “Sentez yetenegi” ve Hakim Olma/Basarma” alt boyut puanlar
ile SCL-90’nm sadece depresyon alt boyutlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel
acidan .05 diizeyinde anlaml iliskiler bulunmustur. Bunun disindaki alt boyutlar
ile anlamli iliskiler yoktur.

Elde edilen bu sonuglar; EFA Olgegi alt boyutlarmm yiiksek diizeyde kriter

gecerligine sahip oldugunu gostermektedir.
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6.5.2.3. Arastirma Kapsaminda Kullamilan Calisma Gruplarina
Uygulanan EFA Alt Boyutlan ile Sifat Listesi Kisilik Testi Alt Boyutlar
Arasindaki Iliskiler

6.5.2.3.1. Tiim Calisma Grubu’na Uygulanan EFA Alt Boyutlan ile
Sifat Listesi Kisilik Testi Alt Boyutlar1 Arasindaki liskiler

30 kisilik normal grup ile 31 kisilik sizofren grubuna (Toplam 61 kisi)
uygulanan EFA 06lgegi alt boyutlar: ile Sifat Listesi(Adjective Check List-ACL)
Alt Boyutlar1 arasmndaki korelasyonlar pearson carpim momentler korelasyon

katsayis1 ile hesaplanmis ve sonuglar1 agagida verilen Tablo.9’da sunulmustur.
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Tablo 9. Tiim Calisma Grubu’na Uygulanan EFA Alt Boyutlar ile Sifat Listesi Kisilik Testi Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiler

n:61 EFA
Gergegi Yargilam | Diisiinme Gergeklik . Nesne Icgiidiileri Savgnmalar
Degerlendi a Siirecleri duygusu | Iliskileri | n Denetimi | 1 Isleyisi Otonom Uyarici Hakim

ACL rme Yetisi Yaraticihk Fonksiyonlar Esigi Sentez Olma
Basarma S42(***) S32(F*F*)  504(F**) 210 S39(¥**)  .608(***)  SST(F*F) S90(***) S51(¥*%) 330(%) 344(*%) 362(*%)
Basathk A441(***) A17(***) 368(*%) 363(*%) A406(**%)  .497(***)  411(**%) A433(***) A413(***) 293(*) 319(%) 358(*%)
Sebat A402(*%) 367(%%) A408(**) .168 A32(FF*)  452(***)  440(F*F) AT2(***) A445(%**) 350(*%*%)  357(%%) 333(%)
Duzen 203 210 249 -.049 260(*) 252 274(%) 334(*%) 274(*%) .168 178 211
Duygu 156 120 175 114 179 176 197 202 190 220 139 165
Sefkat 206 187 219 -.147 295(%) 236 241 216 195 222 120 151
Yakinlik 181 190 228 -013 267(%) 251 263(%) 292(*) 248 175 230 268(*)
Kci 200 075 170 184 174 250 096 184 189 109 170 145
Gosteris 280(*) 238 271(%) A413(***) 210 328(%) 237 303(*%) 286(%) 238 217 261(%)
Bagimsiz -.097 -.095 -116 260(*) -171 -.075 -.162 -079 -.061 -.164 034 096
Saldirga 275(%) 295(%) 260(*) 387(%%) 197 304(*) 222 287(%) 251 149 207 174
Degisik -.099 -.052 -.059 135 -115 -013 -128 -.085 -.088 -135 064 126
Tlgi -419(***)  -385(*%) -284(%) -219 -365(**%) 41 52** *) - 425(***) -341(*%) -352(*%) -237 -268(*)  -.355(*%)
Kensue -376(**%) -353(*%) -283(%) -.446(***) -.302(*) 4172** *) -337(*%) -362(**%) -371(*%) -213 -347(%%)  -374(%%)
Uyarlik 028 -.007 050 -305(%) 113 028 074 009 -.003 123 -.088 -131
Dho -.068 -.098 -155 -115 -177 -153 -.062 -109 -077 -.161 -325(%) -297(*)
Otokontr -151 -157 -.097 -375(*%) -.048 -.163 -.041 -101 -115 -019 -171 -.206
Ozguven 396(**%) 334(*%) 344(*%) 320(%) 357(%*%)  .444(***)  351(**) 385(%%) 385(%%) 260(*) 298(*) 302(*)
Uyum 215 250 293(%) 068 304(*%) 298(*) 230 284(%) 288(*) 255 319(%) 353(%%)
ideal .146 085 184 158 181 201 140 213 235 177 .166 344(*%)
Yaratici 226 204 192 290(*) 170 231 178 187 212 095 178 193
Lider .298(%) 286(%) 320(%) -.003 327(%) 336(%) 371(%%) 355(%%) 280(*) 260(*) 171 178
Erkeksi 231 203 164 228 143 269(%) 144 216 216 026 178 209
Kadinsi 037 -.057 -.048 -.056 011 039 -.051 -.022 035 -.027 -.065 003

*Pearson korelasyon testi p<.05 **p<.01 ***p<.001
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Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi Bagsarma alt boyutu ile
EFA Testinin Alt boyutlarinin tiim alt boyutlar1 (yaraticilik disinda) arasinda pozitif
yonde istatistiksel acidan en az .05 diizeyinde anlami iligkiler bulunmustur. Bireyin
toplumca kabul goren degerlere sahip olma yolunda basar1 ihtiyact i¢inde olmast;
bireyin tiim ego islevlerini olumlu yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi Basatlik alt boyutu ile
EFA Testinin Alt boyutlarmm tiim alt boyutlar arasinda pozitif yonde istatistiksel
acidan en az .05 diizeyinde anlamli iligskiler bulunmustur. Bireyin, guruplarda
onderlik rolii iistlenmek i¢in calismasi ve bireysel iligkilerde etkin olma cabasi
bireyin tiim ego islevlerini olumlu yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi Sebat alt boyutu ile
EFA Testinin Alt boyutlarinmn tiim (Yaraticilik disinda)alt boyutlar arasinda pozitif
yonde istatistiksel acidan en az .05 diizeyinde anlamli iligkiler bulunmustur.
Bireyin, yiiklenilen gorevleri yerine getirmede kararli davranmasi ve bir isi sonuna
kadar gotiirebilecek kapasiteye sahip olmasi bireyintim ego islevlerini olumlu
yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi Diizen alt boyutu ile
EFA Testinin Alt boyutlarmm “Gergeklik Duygusu”, “Icgiidiilerin Denetimi,
Savunmalarmn Isleyisi ve Otonom Fonksiyonlar alt boyutlari arasinda pozitif yonde
istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlamli iligkiler bulunmustur. Bireyin; 6zel
ve 1g yasaminda etkinliklerin planlanmasma 6nem vermesi; bireyin “Gergeklik
Duygusu”, “I¢giidiilerin Denetimi, Savunmalarimn Isleyisi ve Otonom Fonksiyonlara
dayali ego islevlerini olumlu yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi Duygular1 anlama alt
boyutu ile EFA Testinin Alt boyutlarmin hi¢ biri arasinda istatistiksel agidan
anlaml iligkiler bulunamamuistir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Sefkat Gosterme” alt
boyutu ile EFA Testinin boyutlarmm “Gerg¢eklik Duygusu” arasinda pozitif yonde
istatistiksel agidan .05 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Bireyin; Diger
insanlara kars1 samimi, destekleyici, koruyucu davranma, onlara maddi ve duygusal
yardimlar saglama davranisi; bireyin “Gergeklik Duygusu”na dayah ego islevini

olumlu yonde etkilemektedir.
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Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Yakmhk” alt boyutu
ile EFA Testinin Alt boyutlarmm “Gergeklik Duygusu” , “I¢ giidiilerin
Denetimi,”Savunmalarin Isleyisi ve Hakim Olma/Basarma arasmda pozitif yonde
istatistiksel agidan .05 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmustur. Bireyin; bir gruba
ait olma istegi, kisisel dostluklar kurmak ve siirdiirme ihitiyaci i¢inde olmast;
bireyin “Gergeklik Duygusu”, “I¢ giidiilerin Denetimi,”Savunmalarm Isleyisi ve
Hakim Olma/Basarmaya dayal ego islevini olumlu yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Kars1 Cinsle Iliskiler”
alt boyutu ile EFA Testinin Alt boyutlarmimn hi¢ biri arasinda istatistiksel agidan
anlaml iligkiler bulunamamuistir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Gosteris” alt boyutu
ile EFA Testinin Alt boyutlarinin “Gergeklekleri Smama” ,”Diisiince Siirecleri”,
“Yaraticilik”, “Nesne lliskileri, ”’Savunmalarm Isleyisi”, “Otonom Fonksiyonlar”
ve “Hakim Olma/Basarma”s1 arasinda pozitif yonde istatistiksel agcidan en az .05
diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Bireyin; girilen gruplarda baskalarmimn
ilgisini ¢ekecek sekilde davranmasi; bireyin “Gergeklekleri Smama”, “Diislince
Siirecleri”, “Yaraticihk”, “Nesne Iliskileri, “Savunmalarm Isleyisi”, “Otonom
Fonksiyonlar” ve “Hakim Olma/Basarma”ya dayali ego islevini olumlu yodnde
etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Bagimsizlik” alt
boyutu ile EFA Testinin “Yaraticilik™ alt boyutu arasinda pozitif yonde istatistiksel
acidan, 05 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Bireyin; baskalarindan ya da
toplumsal deger ve beklentilerden bagimsiz hareket edebilme arzusu; bireyin
“Yaraticilik”a dayali ego islevini olumlu yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Saldirganlik™ alt
boyutu ie EFA Testinin Alt boyutlarmin “Gergeklekleri Smama”
,Yargilama”, Diisiince Siirecleri”, “Yaraticilik”, “Nesne Iliskileri ve ”Savunmalarin
Isleyisi”, arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlamli bir
iliski bulunmustur. Bireyin; baskalarina karsi atak ve kirici tavirlar takinmasi;
bireyin “Gergeklekleri Smama” ,Yargilama”, ”Diislince Stregleri”, “Yaraticilik”,
“Nesne lligkileri ve ”Savunmalarin Isleyisi’ne dayali ego islevini olumlu yonde

etkilemektedir.
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Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Degisiklik” alt
boyutu ile EFA Testinin Alt boyutlarmin hi¢ biri arasinda istatistiksel agidan
anlaml iligkiler bulunamamuistir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Ilgi Gérme” alt
boyutu ile EFA Testinin Alt boyutlarinin “Yaraticilik ve “Uyaric1 Esigi” disindaki
tim alt boyutlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel agidan en az, 05 diizeyinde
anlaml bir iliskiler bulunmustur. Bireyin; diger insanlara bagimli olma ve onlarin
hep destegine ihtiya¢c duymasi bireyin “Yaraticilik ve “Uyaric1 Esig1” disindaki tiim
ego islevini olumsuz yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Kendini su¢lama” alt
boyutu ile EFA Testinin Alt boyutlarinin “Uyaric1 Esigi” disindaki tiim alt boyutlar
arasmnda negatif yonde istatistiksel agidan en az, 05 diizeyinde anlamli bir iligkiler
bulunmustur. Bireyin; ozelestiri, sucluluk ya da toplumsal yetersizlik yoluyla
duygularmi ifade etmesi; “Uyarici Esigi” disindaki tiim ego islevini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Uyarlik™ alt boyutu
ile EFA Testinin “Yaraticilik” alt boyutu arasinda negatif yonde istatistiksel
acidan.05 diizeyinde anlamh bir iliski bulunmustur. Bireyin; bagkalariyla
iligkilerinde bagiml roller iistlenmesi; bireyin‘“Yaraticilik™’a dayali ego islevini
olumsuz yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Danismaya Hazir
Olus” alt boyutu ile EFA Olgeginin “ Sentez Yetenegi” ve “Hakim Olma/Basarma”
alt boyutlar1 arasmda negatif yonde istatistiksel agidan .05 diizeyinde anlamh bir
iliski bulunmustur. Bireyin; bireysel problemler, psikolojik zorlanmalar gibi
olgular1 ¢oziimleyebilmek i¢cin bireyin psikolojik danigsmaya ihtiyag duymasi ve
bunlarin ¢éziimlenmesi i¢in danigsmaya hazir olmasi; bireyin “Sentez Yetenegi ve”
“Hakim Olma/Basarma” ’a dayali ego islevlerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Otokontrol” alt
boyutu ile EFA Testinin “Yaraticilik™ alt boyutu arasinda negatif yonde istatistiksel
acidan .05 diizeyinde anlaml bir iligki bulunmustur. Bireyin kendisi ve davranislari
iizerindeki kontrol ve hakimiyeti; bireyin “Yaraticilik”a dayah ego islevini olumsuz

yonde etkilemektedir.
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Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Ozgiiven” alt boyutu
ile EFA Testinin tiim alt boyutu arasida pozitif yonde istatistiksel agidan en az .05
diizeyinde anlamli bir iligki bulunmustur. Bireyin kendi yeteneklerine,
davraniglarma olan giiveni; bireyin tim ego islevlerini olumlu yonde
etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Kisisel Uyum™ alt
boyutu ile EFA Olceginin “Diisiince Siiregleri”, “Gergeklik Duygusu” , “Nesne
Iliskileri”, ”Savunmalarm Isleyisi”, “Otonom Fonksiyonlar”,” Sentez Yetenegi” ve
“Hakim Olma/Basarma” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel acidan en
az .05 diizeyinde anlamh bir iliski bulunmustur. Bireyin; kendi istekleri ile
toplumun istekleri arasmda gerekli dengeyi kurmasi; olaylarla basedebilme giicii,
bireyin sevme ve calisma becerilerini birarada tasimasi; bireyin “Diisiince
Siirecleri”, “Gergeklik Duygusu”, “Nesne Iliskileri”, ”Savunmalarm Isleyisi”,
“Otonom Fonksiyonlar”,” Sentez Yetenegi” ve “Hakim Olma/Basarma” ya dayal
ego islevini olumlu yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Ideal Benlik” alt
boyutu ile EFA Testinin sadece “Hakim Olma/Basarma “alt boyutu arasinda pozitif
yonde istatistiksel acidan .05 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Bireyin
kendine verdigi deger veya bireyin sahip oldugu 6zellikleriyle kendini algilamasi
ile olmas1 gerektigine inandig1 6zellikler arasindaki uyum derecesi; bireyin hakim
olma/basarmaya dayali ego islevini olumlu yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Yaratic1 Kisilik™ alt
boyutu ile EFA Testinin sadece “Yaraticilik “alt boyutu arasmda pozitif yonde
istatistiksel agidan .05 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmustur. Bireyin yasadigi
toplumun degerlerinden farkli ve orjinal degerlere, fikirlere sahip olma derecesi;
bireyin yaraticiliga dayali ego islevini olumlu yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Askeri Liderlik™ alt
boyutu ile EFA Testinin sadece “Yaraticilik”, “Sentez yetenegi” ve “Basarma” alt
boyutlar1 digindaki tiim ego islevleri arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan en
az .05 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmustur. Bireyin giicliiliikk, 6zdisiplin,

nezaket gibi toplumsal olarak liderde bulunmasi gerekli degerlere sahip olmasi;
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bireyin tiim ego islevlerini (“Yaraticilik”, “Sentez yetenegi” ve “Basarma” diginda
olumlu yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi”(Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Erkeksi Ozellikler”
alt boyutu ile EFA Testinin “Nesne Iliskileri” alt boyutu arasinda pozitif yonde
istatistiksel acidan .05 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Bireyin; Giigliiliik,
ataklik gibi tiim diinyada evrensel olarak kabul edilen erkeksi 6zelliklerine sahip
olma derecesi arttikca; bireyin “Nesne Iliskileri’ne dayah ego islevini olumlu
yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Kadms1 Ozellikler”
alt boyutu ile EFA Testinin Alt boyutlarmimn hi¢ biri arasinda istatistiksel agidan

anlaml iligkiler bulunamamuistir.

6.5.2.3.2. Normal Calisma Grubuna Uygulanan EFA Alt Boyutlan ile
Sifat Listesi Kisilik Testi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiler

30 kisilik Normal Calisma Grubuna uygulanan EFA 06lgegi alt boyutlar ile
ACL Testi Alt Boyutlar1 arasmdaki korelasyonlar, pearson g¢arpim momentler
korelasyon katsayis1 ile hesaplanmis ve sonuclar1 asagida verilen Tablo 10’da

sunulmustur.
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Tablo 10. Normal Cahsma Grubuna Uygulanan EFA Alt Boyutlar ile Sifat Listesi Kisilik Testi Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiler

n:61 EFA
Gergegi - . Lo Otonom .

Dege fle%ndi Yargilama gl:ll?elt;ll:;le Yaraticihk ((;lfll;geli(slilk illi\;f(siileeri Igi)g::;li:l;n S:‘Jlil:l:ly?;? r Fonksiyonla Ul?:’ :igiﬂ Sentez I-(I;:II::I
ACL rme Yetisi r
Basarma 065 195 365(*%) 013 260 423(%) 214 S31(**) 489(**) 061 290 367(%)
Basathk 204 225 .180 371(%) .089 S15(*F*) .109 371(%) 353 065 350 450(*)
Sebat 060 138 494(**) -.080 A417(%) 335 281 609(***) 660(***) 331 S19(**) 389(*%)
Duzen -197 136 386(*) -231 320 222 270 ST9(***) A485(**) 203 296 241
Duygu 240 -017 306 .038 269 .089 212 321 539(**) 384(*%) .248 320
Sefkat .248 233 325 -390(*) ST2(***) 094 375(%) 287 462(*) 341 134 144
Yakinlik 294 259 S06(**) -214 S9S5(x**)  .493(F%) 345 S569(***) 667(***) 338 337 367(%)
Kci 079 -276 087 065 -.014 076 =221 037 2200 -.009 -.032 -.007
Gosteris 255 156 039 S10(*F*) -192 422(*%) 087 211 .108 -.065 304 334
Bagimsiz 022 -.058 -141 543 (**) -340 264 -193 -.056 -101 -.268 130 268
Saldirga -300 -.092 -.265 418(*) -S11(**) .088 =217 -.081 -279 -419(*) -.005 062
Degisik 092 -302 -122 231 -241 -.035 -402(*) -321 -.206 -.348 -.100 067
Igi -415(*) -.261 -310 -.261 -.164 -.444(*) -291 -321 -410(*) -152 -398(*) -.630(**%)
Kensuc -150 -.185 -121 -.539(**) J21 -484(**) -.094 -.286 -.263 053 -.464(*) -510(**)
Uyarlik 055 061 215 -547(**) 444(*) -200 .169 086 239 434(*%) -.149 -.282
Dho -.024 052 -420(*) 389(*%) -502(**) 028 -.077 -304 -400(*) -434(*%) -.044 015
Otokontr -.036 .160 191 -469(**) 414(*) -.010 381(*%) 231 215 27 -.021 -.079
Ozguven 226 .106 253 233 143 410(*) 11 373(%) 438(*%) 113 287 381(*%)
Uyum 124 221 S522(%%) =271 S16(**) 218 229 S30(*%*) 603(***) 404(*) 184 .196
ideal 177 193 S523(**) 221 342 375(%) 237 S65(F**) 619(***) 373(%) 426(*) 464(*)
Yaratici 277 044 031 536(**) -.092 322 -.040 -.034 041 -.163 103 322
Lider -178 034 373(%) -.285 370(%) 173 260 S15(*F*) 422(*%) 309 164 118
Erkeksi 147 164 043 430(*) -.072 440(*) -.005 221 229 -.107 254 408(*)
Kadinsi .095 -.108 -.089 .108 103 095 -155 -.085 132 102 -.075 141

*Pearson korelasyon testi p<.05 **p<.01 ***p<.001
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Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi Basarma alt boyutu
punlari ile EFA Olgeginin Alt boyutlar icinde sadece; “Diisiince Siirecleri” (.365;
p<.05), “Nesne Iliskileri” (.423; p<.05), “Savunmalar1 Isleyisi’(.531; p<.01),
“Otonom Fonksiyonlar” (.489; p<.01) ve “Hakim Olma/Basarma” (.367; p<.05)
arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlamli iligkiler
bulunmustur. Bireyin; toplumca kabul goren degerlere sahip olma yolunda basari
ihtiyac1 i¢cinde olmasi; bireyin diisiince siiregleri, nesne iliskileri, savunmalarm
isleyisi, otonom fonksiyonlar ve hakim olma/basarmaya yonelik ego islevlerini
olumlu yonde etkilemektedir. Sifat Listesi(Adjective Check List-ACL) Kisilik
Testi “Basarma” alt boyutu puanlar1 ile EFA Olgeginin Alt boyutlar1 i¢inde
“Gergegi Degerlendirme Yetisi”, “Yargilama”, ‘“Yaraticihlk” ,”Gerceklik
Duygusu”, “I¢giidiilerin Denetimi”,”Uyaric1 Esigi” ve “Sentez Yetenegi” puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli iliskiler bulunamamaistir (p>.05).

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi Basatlik alt boyutu
punlari ile EFA Olgeginin Alt boyutlari i¢inde sadece; “Yaraticihik™ (.371; p<.05)
“Savunmalarn Isleyisi” (.579; p<.001), “Nesne Iliskileri” (.515; p<.01) ve “Hakim
Olma/Bagarma” (.451; p<.05) arasmda pozitif yonde istatistiksel agidan en az .05
diizeyinde anlamli iliskiler bulunmustur. Bireyin; gruplarda Onderlik rolii
istlenmek i¢cin caligmak,bireysel iligkilerde etkin olma c¢abasi; bireyin
“Yaraticilik”, “Nesne iligkileri”’, “Savunmalarn isleyisi”, ve “Hakim
olma/basarma”ya yonelik ego islevlerini olumlu ydnde etkilemektedir. Sifat
Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi Basarma alt boyutu puanlar ile
EFA Olgeginin diger Alt boyutlar1 puanlar: arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliskiler bulunamamistir (p>.05).

Sifat Listesi(Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “sebat “alt boyutu ile
EFA Testinin Alt boyutlart i¢cinde sadece “Diisiinme Siirecleri” (.494; p<.01),
“Gergeklik  duygusu” (417; p<.05), “Savunmalarm Isleyisi” (.609;
p<.001),”Otonom Fonsiyonlar” (.660; p<.001), “Sentez Yetenegi”’(.519; p<01) ve
“Hakim Olma/Basarma” (.389; p<.05) alt boyutlar1 arasmda pozitif yonde
istatistiksel acidan en az .05 diizeyinde anlamli iliskiler bulunmustur. Bireyin;
Yiiklenilen gorevleri yerine getirmede kararli davranmasi, Bir isi sonuna kadar

gotiirebilecek kapasiteye sahip olmasi; bireyin diislince siiregleri, gerceklik
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duygusu, savunmalarm isleyisi, otonom fonksiyonlar, sentez yetegi ve hakim
olma/basarmaya dayali ego islevlerini olumlu yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi Diizen alt boyutu ile
EFA Testinin Alt boyutlarmin “Diisiinme Siiregleri” (.386; p<.05), “Savunmalarm
Isleyisi” (.579; p<.001) ve “Otonom Fonksiyonlar” (.485; p<.01) alt boyutlar1
arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlaml iligkiler
bulunmustur. Bireyin; 6zel ve is yasaminda etkinliklerin planlanmasina 6nem
vermesi; bireyin “Diisiinme Siirecleri’, “Savunmalarm Isleyisi ve Otonom
Fonksiyonlara dayali ego islevlerini olumlu yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi Duygular1 anlama alt
boyutu ile EFA Testinin “Otonom Fonksiyonlar” (.539; p<.01) ve “Uyarici
Esigi1”(.384; p<.05) Alt boyutlar1 istatistiksel acidan pozitif yonde anlaml iligkiler
bulunmustur. Bireylerin; kendi ve digerlerinin duygularma duyarli olmasi, onlar1
anlamaya c¢aligmasi; bireyin otonom fonksiyonlar ve uyarici esigine dayali ego
islevlerini olumlu yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Sefkat Gosterme”
alt boyutu ile EFA Testinin Alt boyutlarn i¢inde “Yaraticilik” arasmda negatif
yonde istatistiksel acidan .05 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur (-.390).
Bireyin; Diger insanlara karsi samimi, destekleyici, koruyucu davranma, onlara
maddi ve duygusal yardimlar saglama davranisi; bireyin yaraticiliga dayali ego
islevini olumsuz yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Setkat Gosterme”
alt boyutu ile EFA Olgeginin Alt boyutlar i¢cinde “Gergeklik duygusu” (.572;
p<.001), “i¢c giidiilerin denetimi”’(.375; p<.05) ve ”Otonom Fonksiyonlar” (.462;
p<.05) arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlamli bir
iliski bulunmustur. Bireyin; Diger insanlara karsi samimi, destekleyici, koruyucu
davranma, onlara maddi ve duygusal yardimlar saglama davranigsmimn yiikselmesi;
bireyin Gergeklik duygusu, i¢c giidiilerin denetimi ve Otonom Fonksiyonlara
dayali ego islevlerini olumlu yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Yakmlik” alt
boyutu ile EFA Testinin Alt boyutlarmin “Diisiinme siiregleri” (.506; p<.01)
“Gergeklik Duygusu” (.595; p<.001), “Nesne iliskileri”(.493;
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p<.01),”Savunmalarm Isleyisi’(.569; p<.001), “Otonom Fonksiyonlar (.667;
p<.001) ve “Hakim Olma/Basarma”(.367; p<.05) arasnda pozitif yonde
istatistiksel acidan en az .05 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Bireyin; bir
gruba ait olma istegi, kisisel dostluklar kurmak ve siirdiirme ihitiyact i¢cinde
olmasi; bireyin diisiinme siiregleri, gergeklik duygusu, nesne iliskileri,
savunmalarm isleyisi, otonom fonksiyonlar ve hakim Olma/basarmaya dayal ego
islevini olumlu yonde etkilemektedir. Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL)
Kisilik Testi “Yakinlhk™ alt boyutu ile EFA 6lgeginin diger alt boyut puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli iliskiler bulunamamastir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Kars1 Cinsle
Iliskiler” alt boyutu ile EFA Testinin Alt boyutlarinimn hig biri arasinda istatistiksel
acidan anlam iligkiler bulunamamistir.

Sifat Listesi(Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Gosteris” alt boyutu
ile EFA Testinin Alt boyutlarinm “Yaraticilik” (.510; p<.01) ve “Nesne Iliskileri”
(.422; p<.05), arasmnda pozitif yonde istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde
anlamli bir ilisgki bulunmustur. Bireyin; girilen gruplarda baskalarmm ilgisini
cekecek sekilde davranmasi; bireyin “Yaraticilik” ve “Nesne Iliskileri’ne dayali
ego islevini olumlu yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Bagmsizlik” alt
boyutu ile EFA Testinin “Yaraticilik” (.543;p<.01) alt boyutu arasinda pozitif
yonde istatistiksel agidan .01 diizeyinde anlamh bir iliski bulunmustur. Bireyin;
bagkalarindan ya da toplumsal deger ve beklentilerden bagimsiz hareket edebilme
arzusu; bireyin “Yaraticilik”a dayali ego islevini olumlu yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Saldirganlik” alt
boyutu ile EFA Testinin Alt boyutlart icinde sadece “Yaraticilik” (.418; p<.05)
arasinda pozitif yonde istatistiksel acidan en az .05 diizeyinde anlamlh bir iligki
bulunmustur. Bireyin; baskalarma kars1 atak ve kirici tavirlar takimmasi; bireyin
“Yaraticilik” na dayali ego islevini olumlu yonde etkilemektedir. Sifat Listesi
(Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Saldirganlik” alt boyutu ile EFA
Testinin Alt boyutlar1 i¢inde sadece “Gergeklik duygusu” (-.511; p<.01) ve
“Uyaric1 esigi” (-.419; p<.05) arasinda negatif yonde istatistiksel agidan en az .05

diizeyinde anlaml bir iliski bulunmustur. Bireyin; baskalarma kars1 atak ve kirici
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tavirlar takinmasi; bireyin gergeklik duygusu ve uyarici esigine dayali ego islevini
olumsuz yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Degisiklik” alt
boyutu ile EFA Olgeginin Alt boyutlar1 i¢inde sadece “Icgiidiilerin Denetimi” (-
402; p<.0) puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel acidan anlamli iligkiler
bulunmustur. Bireylerin yasaminda degisiklik ihtiyaci duymasi; O’nun
icgiidiilerin denetimine yonelik ego islevini olumsuz yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Ilgi Gérme” alt
boyutu ile EFA Olgeginin Alt boyutlarmmn “Gergegi Degerlendirme Yetisi” (-.415
;p<.05), “Nesne iligkileri” (-.444; p<.05), “Otonom Fonksiyonlar” (-.410; p<.05),
“Sentez yetenegi” (-.398; p<.05) ve “Hakim Olma/Basarma” (-.630; p<.001)
puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel agcidan en az .05 diizeyinde anlamli bir
iliskiler bulunmustur. Bireyin; diger insanlara bagimli olma ve onlarn hep
destegine ihtiya¢ duymasi; bireyin Gergegi Degerlendirme Yetisi, nesne iliskileri,
otonom fonksiyonlar, sentez ve hakim olma/basarmaya yonelik tiim ego islevini
olumsuz yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Kendini suclama”
alt boyutu ile EFA Olgeginin “yaraticilik” (-.547; p<.01), “Nesne iliskileri” (-.484;
p<.01) “Sentez yetenegi” (-.464; p<.05) ve “Hakim Olma/Basarma” (-.510; p<.01)
alt boyutlar1 arasmda negatif yonde istatistiksel acidan en az .05 diizeyinde
anlamli bir iliskiler bulunmustur. Bireyin; 6zelestiri, sugluluk yada toplumsal
yetersizlik yoluyla duygularmi ifade etmesi; yaraticilik, nesne iligkileri,sentez
yetenegi ve Hakim Olma/Basarmaya dayal tim ego islevini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Uyarlik” alt boyutu
ile EFA Testinin “Yaraticilik” (-.547; p<.01) alt boyutu arasinda negatif yonde
istatistiksel acidan .01 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Bireyin;
baskalariyla iliskilerinde bagiml roller iistlenmesi; bireyin “Yaraticilik™’a dayah
ego islevini olumsuz yonde etkilemektedir. Ancak; Sifat Listesi (Adjective Check
List-ACL) Kisilik Testi “Uyarlik” alt boyutu ile EFA Olgegi “Gergeklik
duygusu” (.444; p<.05) ve “Uyarict Esigi” (.434; p<.05) alt boyut puanlar

arasmnda pozitif yonde istatistiksel agidan anlaml iligkiler bulunmustur. Bu
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dogrultuda; bireyin; bagkalariyla iliskilerinde bagimli roller iistlenmesi; bireyin
gerceklik duygusu ve uyarici esigine dayali ego islevlerini olumlu yonde
etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Danigmaya Hazir
Olus” alt boyutu ile EFA Olgeginin “ Yaraticilik” (.389;p<.05) alt boyutu arasmda
pozitif yonde istatistiksel acidan .05 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur.
Bireyin bireysel problemler, psikolojik zorlanmalar gibi olgular:
cozlimleyebilmek i¢in bireyin psikolojik danismaya ihtiyag duymasi ve bunlarm
coziimlenmesi i¢in danismaya hazir olmasi; bireyin yaraticilifa yonelik ego
islevini olumlu yonde etkilemektedir. Diger taraftan, Sifat Listesi (Adjective
Check List-ACL) Kisilik Testi “Danismaya Hazir Olus” alt boyutu ile EFA
Olgeginin “Diisiinme Siirecleri” (-.420; p<.05), “Gergeklik duygusu” (-.502;
p<.01), “Otonom Fonksiyonlar” (-.400; p<.05) ve “Uyarict Esigi” (-.434; p<.05)
alt boyutlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel acidan anlamhi iligkiler
bulunmustur. Bireyin bireysel problemler, psikolojik zorlanmalar gibi olgulari
cozlimleyebilmek i¢in bireyin psikolojik danigmaya ihtiyag duymasi ve bunlarm
coziimlenmesi icin danigmaya hazir olmasi bireyin diislince siiregleri, gerceklik
duygusu, otonom fonksiyonlar ve uyarici esigine yonelik ego islevlerini olumsuz
yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Otokontrol” alt
boyutu ile EFA Testinin “Yaraticilik” alt boyutu arasinda negatif yonde
istatistiksel acidan.05 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur (-.469; p<.01).
Bireyin kendisi ve davraniglar1 {izerindeki kontrol ve hakimiyeti bireyin
“Yaraticilik”a dayali ego islevini olumsuz yonde etkilemektedir. Diger taraftan
yine Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Otokontrol” alt
boyutu ile EFA Testinin “Gergeklik Duygusu” (.414; p<.05) ve “I¢giidiilerin
denetimi” (.381; p<.05) alt boyut puanlar1 arasmda pozitif yonde istatistiksel
acidan anlamli iligkiler bulunmustur. Bireyin kendisi ve davranislar: iizerindeki
kontrol ve hakimiyeti bireyin ger¢eklik duygusu ve i¢giidiilerin denetimine dayali
ego islevlerini olumlu yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Ozgiiven” alt
boyutu ile EFA Testinin Olgeginin  “Nesne Iliskileri” (.410; p<.05) , ”
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Savunmalarm Isleyisi” (.373; p<.05), “Otonom Fonksiyonlar” (.438; p<.05) ve
Hakim Olma” (.381; p<.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan
en az .05 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Bireyin kendi yeteneklerine,
davranislarma olan giiveni; bireyin nesne iligkileri, savunmalarm isleyisi, otonom
fonsiyonlar ve hakim olmaya dayali ego islevlerini olumlu yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Kisisel Uyum” alt
boyutu ile EFA “Diisiinme siirecler” (.522; p<.01), “Gerg¢eklik duygusu” (.516;
p<.01), Savunmalarm Isleyisi” (.530; p<.01) “Otonom Fonksiyonlar’ (.603;
p<.001) ve “Uyaric1 Esigi” (.404; p<.05) alt boyutlar1 arasnda pozitif yonde
istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Bireyin;
kendi istekleri ile toplumun istekleri arasmda gerekli dengeyi kurmasi; olaylarla
basedebilme giicii ve bireyin sevme ve c¢alisma becerilerini birarada tasimasi
bireyin gergeklik duygusu, savunmalarin isleyisi, otonom fonksiyonlar ve uyarici
esigine dayali ego islevini olumlu yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Ideal Benlik” alt
boyutu ile EFA Testinin “Diisiinme siiregleri” (.523; p<.01), “Nesne lliskileri”
(.375; p<.05), Savunmalarmn Isleyisi” (.565; p<.001) ve “Otonom Fonsiyonlar”
(.619; p<.001) alt boyutlar1 arasnda pozitif yonde istatistiksel acidan .05
diizeyinde anlaml bir iligki bulunmustur. Bireyin kendine verdigi deger veya
bireyin sahip oldugu oOzellikleriyle kendini algilamasi ile olmasi gerektigine
inandig1 ozellikler arasmdaki uyum derecesi bireyin diisiinme siirecleri, nesne
iligkileri, savunmalarin isleyisi ve otonom fonksiyonlara dayah ego islevini
olumlu yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Yaratic1 Kigilik™ alt
boyutu ile EFA Testinin sadece “Yaraticilik” alt boyutu arasinda pozitif yonde
istatistiksel agidan .05 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Bireyin yasadigi
toplumun degerlerinden farkli ve orjinal degerlere, fikirlere sahip olma derecesi
bireyin yaraticiliga dayali ego islevini olumlu yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Askeri Liderlik alt
boyutu ile EFA Testinin sadece “diisiinme siirecleri” (.373; p<.05),”Gerceklik
duygusu” (.370; p<.05) “Savunmalarin isleyisi” (.515; p<.01) ve “Otonom
Fonksiyonlar”(.422; p<.05) ego islevleri arasinda pozitif yonde istatistiksel
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acidan en az .05 diizeyinde anlamlh bir iliski bulunmustur. Bireyin gii¢liliik,
ozdisiplin, nezaket gibi toplumsal olarak liderde bulunmasi gerekli degerlere sahip
olmas1 bireyin diisiinme siiregleri, gergeklik duygusu, savunmalarin isleyisi ve
otonom fonsiyonlara dayali ego islevlerini olumlu yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Erkeksi Ozellikler”
alt  boyutu ie EFA  Testinin “Yaraticilhik” (.430;P<.05), “Nesne
Mligkileri”(.440;p<.05) ve “Hakim Olma/Basarma”(.408;p<.05) alt boyutlari
arasmnda pozitif yonde istatistiksel agidan .05 diizeyinde anlamh bir iligki
bulunmustur. Bireyin gilicliliik, ataklik gibi tiim diinyada evrensel olarak kabul
edilen erkeksi 6zelliklerine sahip olma derecesi arttikca yaraticilik, nesne iliskileri
ve hakim olma/basarmaya dayali ego islevini olumlu yonde etkilenmektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Kadms1 Ozellikler”
alt boyutu ile EFA Olgeginin Alt boyutlarinmn hi¢ biri arasinda istatistiksel agidan

anlaml iligkiler bulunamamuistir.

6.5.2.3.3. Sizofren Caliyma Grubuna Uygulanan EFA Alt Boyutlan ile
Sifat Listesi Kisilik Testi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiler

31 kisilik Sizofren Calisma Grubuna uygulanan EFA 6lgegi alt boyutlar ile
ACL Testi Alt Boyutlar1 arasmdaki korelasyonlar, pearson carpim momentler
korelasyon katsayis1 ile hesaplanmis ve sonuglar1 asagida verilen Tablo 11°de

sunulmustur
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Tablo 11. Sizofren Calisma Grubuna Uygulanan EFA Alt Boyutlar ile Sifat Listesi Kisilik Testi Alt Boyutlar1 Arasindaki liskiler

n:61 EFA
Gergegi - . Lo Otonom .

Dege fle%ndi Yargilama gl:ll?elt;ll:;le Yaraticihk ((;lfll;geli(slilk illi\;f(siileeri Igi)g::;li:l;n S:‘Jlil:l:ly?;? r Fonksiyonla Ul?:’ :igiﬂ Sentez I-(I;:II::I
ACL rme Yetisi r
Basarma -313 -.198 -110 202 -212 -350 -305 -.199 -122 057 004 113
Basathk -.358* 244 162 265 296 321 315 182 117 107 085 128
Sebat 264 104 056 230 .160 284 285 118 -.054 039 047 127
Duzen -.174 -.032 019 019 -.063 -.090 -.167 -.043 053 079 -.102 082
Duygu -.105 -.087 -.057 123 -111 -133 -212 -115 010 -.092 002 036
Sefkat -259 -.165 -120 -.008 -.247 =272 -.266 -.145 .038 -.082 024 103
Yakinlik -.033 -013 031 055 -.053 -.166 -.206 -.075 028 068 065 141
Kci =240 -.048 -.124 234 -214 -.073 -110 =207 -.054 -.066 172 195
Gosteris -381(*%) -.261 -379(*) 295 -392(*%) -.196 -306 -358 -386(*) -.388(*) -.037 130
Bagimsiz 055 -.014 002 035 022 -.088 136 -.045 =215 -.005 076 008
Saldirga -.242 -312 -380(*) 290 -.294 -.164 -.139 -315 -314 -320 123 114
Degisik 291 -.143 009 070 126 -.004 049 -.091 053 -.019 267 213
Igi 069 -.065 -203 -.074 -.022 158 072 -.134 -.067 -157 -.005 -.024
Kensuc 239 095 017 -.283 .186 185 115 073 134 050 -.020 -.093
Uyarlik -151 -.028 -.032 -.126 -137 -119 -.240 -.026 103 005 -.061 -.014
Dho 083 .248 049 -.424(*%) 133 237 037 006 -.142 008 -524(**)  -502(%%)
Otokontr -.044 208 .108 =222 046 054 -.044 170 073 058 -.202 -251
Ozguven -383(*%) =215 -.166 303 -.263 -336 -279 -.183 -.148 -.084 .088 113
Uyum -.098 -123 043 389(*%) -.043 -.074 -.009 123 285 078 310 441(*%)
ideal -112 2209 .140 064 -.043 -.024 031 126 120 065 -.164 001
Yaratici -.044 -.044 -077 068 -.037 -.169 -.015 -.092 -177 -.025 103 004
Lider -210 -.141 -.092 053 -.106 -.147 -312 -.083 033 000 -.068 081
Erkeksi =272 -133 -.106 -011 -.108 -.258 -.044 -.095 -.168 090 002 -.055
Kadinsi -173 027 -.001 -.165 -.054 -.008 -.037 -.075 -.053 .089 -.050 -.076

*Pearson korelasyon testi, p<.05 **p<.01 ***p<.001
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Sifat Listesi(Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi Basarma alt boyutu
punlar1 ile EFA Olgeginin hicbir alt alt boyutu arasinda istatistiksel agcidan anlamli
iligskiler bulunamamistir (p>.05)

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi Basatlik alt boyutu
punlart ile EFA Olgeginin Alt boyutlar i¢inde sadece; “Gergegi Degerlendirme
Yetisi” alt boyutu arasida negatif yonde istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde
anlamli iliski bulunmustur (-.358). Bireyin gruplarda onderlik rolii listlenmek i¢in
calismasi, bireysel iliskilerde etkin olma c¢abasi Gergegi Degerlendirme Yetisiya
yonelik ego islevlerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “sebat *“,’Diizen”,
“Duygular1 Anlama”, Sefkat Gosterme”, “Yakinlik” ve “Kars1 Cinsle iligkiler” alt
boyutlar1 ile EFA Olgeginin hig¢ bir alt boyutu arasinda istatistiksel acidan anlamli
iliskiler bulunmamistir (p>.05).

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Gosteris” alt boyutu
ile EFA Testinin Alt boyutlarmin “Gergegi Degerlendirme Yetisi” (-.381; p<.05),
“Diisiince Stiregleri” (-.379; p<.05), “Gergeklik Duygusu” (-.392; p<.05), “Otonom
Fonksiyonlar” (-.386; p<.05) ve “Uyaric1 Esigr” (-.388; p<.05) arasmda negatif
yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligkiler bulunmustur. Bireyin, girilen
gruplarda baskalarmm ilgisini ¢ekecek sekilde davranmasi “Gergegi
Degerlendirme Yetisi” “Diistinme Siirecleri”, “Gerg¢eklik Duygusu”,”Otonom
Fonksiyonlar” Ve “Uyarict1 Esigi’ne dayali ego islevini olumlu yonde
etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Bagimsizlik
“’Degisiklik”, “Ilgi Goérme”, “Kendini Suglama” ve “Duyarlik” alt boyutlar ile
EFA Olgeginin hi¢ bir Alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlaml iliskiler
bulunmamistir (p>.05).

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Saldirganlik™ alt
boyutu ile EFA Testinin Alt boyutlar1 icinde sadece “Diisiince Siiregleri’(-
380;p<.05) arasnda negatif yOnde istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski
bulunmustur. Bireyin baskalarina kars1 atak ve kirict tavirlar takinmasi “Diisiince
Stireclerine” dayali ego islevini olumsuz yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Danismaya Hazir
Olus” alt boyutu ile EFA Olgeginin * Yaraticilik” (-.424; p<.05), “Sentez” (-.524;
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p<.01) ve Hakim olma/Basarma alt boyutlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel
acidan anlamli bir iliskiler bulunmustur. Bireyin bireysel problemler, psikolojik
zorlanmalar gibi olgular1 ¢oziimleyebilmek i¢in bireyin psikolojik danigmaya
ihtiyag duymas1 ve bunlarm ¢oziimlenmesi i¢in danismaya hazir olmasi; yaraticiliga
sentez ve hakim olmaya yonelik ego islevini olumsuz yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Ozgiiven” alt boyutu
ile EFA Testinin Olgeginin “Gercegi Degerlendirme Yetisi” (-.383; p<.05) alt
boyutu arasmnda negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur.
Bireyin kendi yeteneklerine, davranislarina olan giiveni; Gergegi Degerlendirme
Yetisiya dayali ego islevlerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi(Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Kisisel Uyum™ alt
boyutu ile EFA “Yaraticilik” (.383; p<.01) ve “Hakim Olma/Basarma” (.441;
p<.05) alt boyutlar1 arasmda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski
bulunmustur. Bireyin kendi istekleri ile toplumun istekleri arasinda gerekli dengeyi
kurmasi; olaylarla basedebilme giicii ve bireyin sevme ve calisma becerilerini
birarada tagimasi; yaraticilik ve hakim olma/basarmaya dayali ego islevini olumlu
yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Otokontrol”, “Ideal
Benlik”, “Yaratic1 Kisilik”, “Askeri Liderlik”, “Erkeksi Ozellikler” ve “Kadms1
Ozellikler” alt boyutlar1 ile EFA Testinin higbir alt boyutu arasinda istatistiksel

acidan anlam iligkiler bulunamamistir.

6.5.3. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Calisma Gruplarina Uygulanan
EFA Testinin Alt Boyutlarimin Yap1 Gegerligine Iliskin Bulgular

Ugiincii gegerlik cesidi yap1 gecerligidir. Gegerlilik cesitleri i¢inde belki de en
kapsamli olan1 yap1 gegerligidir (construct validity). Yeni gelistirilen bir testin yap1
gecerligini saptama da kullanilan en etkili yontem; faktor analizidir. Ancak yabanci
kaynakli bir test i¢in yap1 gecerliginin yapilmas: konusunda uzmanlar arasinda
diisiince farkliliklar1 bulunmaktadir. Bazi uzmanlar; orijinal testi gelistiren bilim
adaminin yaptig1 faktér analizinin temel alinmasi1 ve bir baska dile adaptasyonunda
faktor yapist ile oynanmayacagmi savunurken, bazi uzmanlar ise; orijinal testin
faktor yapisinin gelistirildigi toplum i¢in gegerli oldugunu, farkli toplumlarda faktor

yapilarmin farklilasabilecegini ve bu nedenle de; faktorleri bozmadan hi¢ olmaz ise
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faktor analizinin o ilke i¢in gecerli olup olmadigmm smanmas: gerektigini
savunmaktadirlar. Bu arastirma kapsaminda; ikinci goriis esas alinarak; hem genel
grup, hem normal grup ve hem de Sizofreni Calisma Grubu i¢in faktor analizi
islemleri  gergeklestirilmistir.  Faktor  yapilarmin  belirlenmesi  amaciyla
kullanilabilecek farkli teknikler bulunmakla birlikte temel bilesenler analizi
(Principal Component Analysis) literatiirde ¢ok sik kullanilan yontem olarak goze
carpmaktadir. Bu arastirmada da temel bilesenler analizi ile faktor analizi islemleri
gerceklestirilmistir. Ote yandan bu yontemin ardindan elde edilecek faktorlerin
yorumlanmasmi kolaylastirmak amaciyla bir dondiirme (rotation) isleminin
yapimast gerekir. Bu islem farkli yontemlerle gerceklestirilmektedir. Bu
arastirmada Kaiser Normallestirmesiyle Varimax dik dondiirme teknigi (Varimax
with Kaiser Normalization) kullanilmistir. Faktor analizinin yorumlanabilir

olduguna da KMO ve Bartlett Testi sonuglarma bakilarak karar verilmistir.

6.5.3.1. Arastirma Kapsaminda Kullanllan Cahsma Gruplarina
Uygulanan EFA Olcegi Tiim Maddeleri i¢in Yapilan Kaiser-Meyer-Olkin Test
ve Barlett Kiiresellik Testi Sonugclari

Ego Fonksiyonlar1 Degerlendirme Olgeginin (Ego Function Assessment Self
Report, EFA)’nm orjinaline ait faktdr analizi sonuglart bulunmamaktadir. Olgek ;
bir toplam puan vermemekte ; ayr1 ayri ego fonksiyonlarin1i bagmmsiz olarak
degerlendirmek i¢in gelistirilmistir. Ancak EFA self-report Olceginin Tiirkiye i¢in
biitiin alt boyut maddeleri i¢in (120 madde) i¢in faktdr analizi yapilmistir. Faktor
analizinin ilk asamasmnda Kaiser-Meyer-Olkin Test ve Barlett Kiiresellik Testi

yapimistir ve sonuglar1 Tablo.12’de sunulmustur.
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Tablo 12. EFA Olgegi Tiim Maddeleri icin Yapilan Kaiser-Meyer-Olkin Test ve Barlett Kiiresellik Testi Sonuclar
Kaiser-Meyer-Olkin

Bartlett's Test

Degeri
Tiim Normal Sizofren
Calisma | Calisma | Caliyma Ki-Kare Sd p
Grubu Grubu grubu
Tiim Normal Sizofren Tiim Normal Sizofren Tiim Normal Sizofren
Calisma Calisma Calisma Calisma Cahisma | Caliyma Calisma Calisma Calisma
Grubu Grubu grubu Grubu Grubu grubu Grubu Grubu grubu
932 7341 | 7841 000 000 000

28183.156 20114269 21128269 7140 1400 1402
vk vk e

*p< 05 *p< 01 ***p< 001
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Tiim Calisma Grubu icin EFA Self-Report Olgeginin orijinal alt boyut
sonuclarn1 temel alip; faktor analizi islemleri yapilmistir. Temel bilesenler
analizinde, Kaiser Meyer Olkin (KMO) degeri .932 bulunmustur. KMO degeri i¢in
.80 -.90 araligmin “cok 1y1” oldugu kabul edildiginde (Akgiil ve Cevik, 2003), bu
calismadaki KMO degerinin yeterli diizeyde oldugu soylenebilir. Bu sonug,
orneklem biiyiikliigliniin faktér analizi yapmak icin yeterli diizeyde oldugunu
gdstermistir. Barlett testi sonucu (X*= 28183.156 p<.001) olarak belirlenmistir. Bu
bulgu 6l¢iim yaptigimiz degiskenin evren parametresinde ¢ok degiskenli oldugunu
gostermektedir.

Normal Calisma Grubu igin EFA Self-Report Olgeginin orijinal alt boyut
sonuglarini temel alip; faktor analizi iglemleri yapilmistir.

Temel bilesenler analizinde, Kaiser Meyer Olkin (KMO) degeri .734
bulunmustur. KMO degeri i¢in .80 -.90 araliginm “cok 1yi” ve 61-.79 araligmmin
“iy1” oldugu kabul edildiginde (Akgiil ve Cevik, 2003), bu calismadaki KMO
degerinin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir. Bu sonug, 6rneklem biiylikligiiniin
faktor analizi yapmak icin yeterli diizeyde oldugunu gostermistir. Barlett testi
sonucu (X*= 20114.269 p<.001) olarak belirlenmistir. Bu bulgu 6l¢iim yaptigimiz
degiskenin evren parametresinde ¢cok degiskenli oldugunu gostermektedir.

Sizofreni Calisma Grubu igin EFA Self-Report Olgeginin orijinal alt boyut
toplam puan sonuglarini temel alip; faktor analizi islemleri yapilmistir.

Temel bilesenler analizinde, Kaiser Meyer Olkin (KMO) degeri .784
bulunmustur. KMO degeri i¢in .80 -.90 araliginmn “gok 1yi” ve 61-.79 araligmin
“iy1” oldugu kabul edildiginde (Akgiil ve Cevik, 2003), bu calismadaki KMO
degerinin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir. Bu sonug, 6rneklem biiylikligiiniin
faktor analizi yapmak icin yeterli diizeyde oldugunu gostermistir. Barlett testi
sonucu (X*= 21128.269 p<.001) olarak belirlenmistir . Bu bulgu 6l¢iim yaptigimiz

degiskenin evren parametresinde ¢cok degiskenli oldugunu gostermektedir
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Tablo 13. Caliyma gruplan icin faktor analiz sonuclar

Tiim Calisma Grubu (n:425)

Normal Calisma Grubu(n:183)

Sizofren Calisma grubu(n:182)

Callgma g”fp.l arinn Agiklanan Agiklanan Agiklanan Ag¢iklanan Agiklanan Agiklanan
faktbr Analizi Boyutlar (")zdeger Varyans Toplamh Boyutlar (")zdeger Varyans Toplamh Boyutlar (")zdeger Varyans Toplamh
Sonuglart Yiizdesi Yiizde Yiizdesi Yiizde Yiizdesi Yiizde
1 6.927 57.722 57.722 1 3.532 29434 29434 1 7.497 62471 62471
2 2.538 21.146 78.868 2 3.421 28507 57942 2 2.861 23.840 86312
3 1.864 9.196 88.064 3 2.316 19299 77240
Faktor Yiikleri Faktor Yiikleri Faktor Yiikleri
1 2 3 1 2 3 1 2
Gergegi Degerlendirme o3 815 920
Yetisi )
Yargilama .887 869 874
Diisiinme Siirecleri 943 .654 922
Yaraticithk 1 J75 861
Gerceklik Duygusu 935 739 915
Nesne iligkileri 907 547 .388
Duygu/Diirtii Deneti mi .888 .659 908
Savunmalarin isleyisi 434 845 917
Otonom Fonksiyonlar .396 739 935
Uyarici esigi 518 795 .866
Sentez yetenegi 921 853 933
Hakim Olma/Basarma 928 885 927
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6.5.3.2. Cahsma Gruplan I¢in Faktor Analiz Sonuclar

6.5.3.2.1. Tiim Calisma Grubu i¢in Faktor Analiz Sonuclar

Tablo.13’de gorildiigi gibi, 6zdegeri 6.927 olan birinci faktoriin acikladigi
varyans orani %57.722, 6zdegeri 2.464 olan ikinci faktoriin acikladig1 varyans orani
%8.538; Ozdegeri 1.864 olan figlincii faktoriin agikladigi varyans orani 9.196’dr.
Agiklanan toplam varyans miktarmm %88.064 oldugu gozlenmistir. Faktor
analizinde %40 ile %60 arasmnda degisen varyans oranlarinin ideal olarak kabul
edildigi disiiniildiiglinde bu arastirmada elde edilen varyans miktarmm yeterli
diizeyde oldugu soylenebilir.

Birinci faktorde; Gergegi Degerlendirme Yetisi-ger¢eklik duygusu- Yargilama-
Diisiince  siiregleri-Nesne iliskileri-Duygu/Diirti  Denetimi alt boyutlarinin
maddelerini; Tkinci faktdrde; Yaraticilik-Sentez-Hakim Olma/Basarma alt boyutlarini
ve Ugiincii faktdrdeki; Savunmalarm Isleyisi- Otonom Fonksiyonlar- Uyarici Esigi
alt boyutlarin1 kapsadig1 goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar; 120 maddelik test

maddeleri i¢in yapilan faktor analizi sonugclari ile tiimiiyle tutarlidir (Tablo.14)

Tablo 14. Tiim Calisma Grubu’nun EFA Alt Boyutlarina Iliskin Yapilan Faktor
Yiikleri

Alt Faktorler

Alt Boyutlar 1 2 3
Gercgegi

Degerlendirme Yetisi 943 ~064 018
Gerceklik duygusu 935 -.136 068
Nesne iliskileri 907 031 -.020
Icgiidiilerin Denetimi 888 -.129 229
Yargilama 887 =277 .001
Diisiinme Siirecleri .881 -.094 284
Hakim Olma/Basarma -.040 928 056
Sentez yetenegi -.017 921 065
Yaraticihik -213 812 -.323
Otonom Fonksiyonlar 339 .098 396
Savunmalarin isleyisi 333 -.072 434
Uyaria Esigi 330 -.166 S18
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6.5.3.2.2. Normal Calisma Grubu i¢in faktor analiz sonuclar:

Tablo.13’de gorildiigi gibi, 6zdegeri 3.532 olan birinci faktoriin acikladigi
varyans orani %29.434, 6zdegeri 3.421 olan ikinci faktoriin acikladig1 varyans orani
%28.507; 6zdegeri 2.316 olan iiglincii faktoriin agikladigi varyans oran1 19.507°dur.
Agiklanan toplam varyans miktarmm %77.240 oldugu gozlenmistir. Faktor
analizinde %40 ile %60 arasmnda degisen varyans oranlarnin ideal olarak kabul
edildigi disiiniildiiglinde bu arastirmada elde edilen varyans miktarmm yeterli

diizeyde oldugu soylenebilir.

Tablo 15. Normal Calisma Grubunun EFA Alt Boyutlarina iliskin Yapilan
Faktor Yiikleri

Alt Faktorler

Alt Boyutlar 1 2 3

Savunmalarm Isleyisi .845 358 .031
Uyarici Esigi 795 279 -.087
Otonom Fonksiyonlar 739 362 304
Diisiinme Siiregleri 654 .618 018
Nesne Iliskileri 547 511 247
Yargilama 220 869 -127
g:tri‘;ieg‘ Degerlendirme 368 815 161
Gergeklik Duygusu 510 739 017
Duygulan denetleme 590 659 002
Hakim Olma/Basarma 201 033 .885
Sentez yetenegi 161 146 853
Yaraticihk -236 -135 775

Birinci faktdr; Savunmalarin Isleyisi, Uyaric1 Esigi, Otonom Fonksiyonlar,
Diisiince stirecleri, Nesne iliskileri alt boyutlarmin maddelerini kapsamaktadir. Bu
gruptaki alt boyutlardan almacak puanlar ile kisinin noérokognitif gelisimini
degerlendirebiliriz.

Ikinci faktdr; Yargilama-Gergegi Degerlendirme Yetisi- gerceklik Duygusu,
Duygular1 Denetleme alt boyutlarinin maddelerini kapsamaktadir. Bu gruptaki alt
boyutlardan almacak puanlarin kisinin erken gelisim donemleri hakkinda bizlere
bilgi verecegini diisiinmekteyiz.

Ucgiincii faktdr; Yaraticilik- Sentez- Hakim Olma/Basarma alt boyutlarmi
kapsadig1 goriilmiistiir. Bu gruptaki alt boyutlardaki puanlamada 6zellikle egonun

olgunlasma donemi ile ilgili sorunlart anlamamiza yardimci olacaktir. (Tablo 15).
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Bellak (1973) ile Jean ve arkadaslarmin (1984) yaptig1 calismadaki faktor
analizi sonuglarida 3 faktor ¢ikmistir ve bu durum bizim caligmamizla paralellik
gostermektedir. Jean calismasinda yer alan Faktor I; gercekligi smama, gerceklik
duygusu ve yargilama alt boyutu bizim ¢alismamizi desteklerken diisiince siiregleri,
yaraticilik, otonom fanksiyonlar, sentez yetenegi ile c¢akigsmaktadir.; Faktor 11
analiziznde higbir alt boyut bizim c¢alismamizla uyusmamaktadir. Faktor III;

savunma fonksiyonlari ve otonom fonksiyonlar bizim calismamizin sonucunu

desteklemektedir (Bellak 306).

Bu calismadaki faktor analizi sonuclarindaki farklihigi calisma kapsamma
alman bireylerin kisilik 6zelliklerine, psiiyatrik dykiilerine, din ve sosyal-kiilytirel

farkliligmna bagli oldugu diistiniilebilir.

6.5.3.2.3. Sizofren Calisma Grubu icin Faktor Analiz Sonuglar

Tablo 13’de gorildiigi gibi, 6zdegeri 7.497 olan birinci faktoriin agikladigi
varyans orani %62.471, 6zdegeri 2.861 olan ikinci faktoriin acikladig1 varyans orani
%23.840’dur. Aciklanan toplam varyans miktarmm %386.312 oldugu goézlenmistir.
Faktor analizinde %40 ile %60 arasmnda degisen varyans oranlarmin ideal olarak
kabul edildigi diisiiniildiigiinde bu arastirmada elde edilen varyans miktarmin ytiksek
diizeyde oldugu soylenebilir.

Tablo 16. Sizofren Calisma Grubunun EFA Alt Boyutlarina Iliskin Yapilan
Faktor Yiikleri

Alt Faktorler

Alt Boyutlar 1 2

Otonom Fonksiyonlar 935 -.019
Diisiinme Siirecleri 922 -.184
Gerg¢egi Degerlendirme Yetisi 920 -.194
Savunmlarin Isleyisi 917 -.184
Gerceklik Duygusu 915 -.229
Duygulari denetleme 908 =227
Nesne iliskileri 888 -.101
Yargilama 874 -.338
Uyaria Esigi .866 -.237
Sentez yetenegi -.101 933
Hakim Olma/Basarma -.146 927
Yaraticihik -.301 861
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Birinci faktordeki alt boyutlar; Otonom Fonksiyonlar - Diisiince stiregleri-
Gergegi Degerlendirme Yetisi- Savunmalarm Isleyisi - gerceklik duygusu-
Duygu/Diirtii Denetimi- Nesne iliskileri- Yargilama- Uyaric1 Esigi alt boyutlarmi
kapsadig1 goriilmiistiir.

Ikinci faktordeki alt boyutlar; Sentez- Hakim Olma/Basarma ve Yaraticilik alt
boyutlarin1 kapsadigi goriilmiistiir. Birinci faktordeki en yiiksek faktor yiikii “otonom
Fonksiyonlar”(, 935); en disiik faktor yiikii ise “Uyaricigr Esigi”(.866) ne aittir.
Ikinci faktdrdeki en yiiksek faktor yiikii; 933 ile sentez yetenegine ait iken, en diisiik
faktor yiikii ise .861 ile “Yaraticilik™ alt boyutuna ait olmustur(Tablo 16).

Tiim ve Normal Calisma Gruplar’nda tim EFA alt boyutlart ii¢ faktorden
olusmus iken; Sizofreni Calisma Grubu’nda sadece iki faktdr ortaya c¢ikmistr,
Faktor I ve Faktor II tek bir faktor altinda birlesmistir. Bunun nedeni, Hartman’nin
(1950) belirttigi gibi sizofreni hastalarmda Ego smirlar1 gelismemis ya da
parcalanmis olmasi ile aciklanabilir.

Yapilan {i¢ farkli calisma grubunda da faktor analizlerinde Sentez- Hakim
Olma/Bagsarma ve Yaraticihlk daima ayrt bir faktor olarak ortaya cikmistir.
Calismamiz sizofreni derneklerine gelen, evlerine aileleri ile beraber yasayan
remisyondaki sizofreni hastalarmda yapilmistir, bu durumun 6zellikle Faktor 11T deki

Olcegin alt boyutlarini olumlu etkiledigini diistinmekteyiz.

6.5.3.3. Arastirma Kapsaminda Calisma Gruplarina Uygulanan EFA Self-
Report Olgeginin Alt Boyut Sonuglarina iliskin Katsayilar

Bir testin yap1 gecerligini saptamanin bir baska sekli; Bir 6lgegin alt boyutlar
arasmndaki iligkilerin saptanmasidir. Asagida verilen Tablolarda EFA Self-Report

Olceginin alt boyut sonuclar1 arasinda hesaplanan iliski katsayilar1 verilmistir.
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Tablo 17. Arastirma Kapsaminda Kullamlan Tiim Calisma Grubu’nun EFA Self-Report Ol¢eginin Alt Boyut Sonuclari
Arasindaki Iliski Katsayilar

Gergegi - . . ..o . Savunmal Otonom Hakim
Degerlendi Yargilama D}_lsunme‘ Yaraticihk Gergeklik 'Nes‘ne . I(;gudulF " arn Fonksiyonl Uya.lil.c ! Sente%‘ Olma/Basa
. . Siirecleri duygusu Hiskileri  n Denetimi P Esigi yetenegi

rme Y etisi Isleyisi ar rma
Gergegi
Degerlendirme 1 .834(**%) .848(***) -277(***)  897(***)  T8I(***)  .824(F**)  .824(***)  TS(¥**)  T25(***) A21(%) 110(%)
Yetisi
Yargilama 1 821(**%)  -.425(%*%*)  830(***)  .732(***)  807(***)  .807(***)  TI5(***)  J05(***) -251(%*%) -273(**%)
S?;;Zglrl r;;e 1 -352(%%*)  840(***)  .751(***)  .815(***)  .B15(***)  .827(***)  .795(**%) -.083 105(%)
Yaraticihk 1 -357(%*%)  -2000¥%*%) -367(***) -348(***) -202(***) -373(***)  .650(***)  .658(***)
Gel‘(,‘ek]ik wkk wkk wkk wkk wkk * %k
duygusu 1 812(**%)  855(***)  .795(***)  .788(***)  .765(**%) -126(*%) 149(%%)
Nesne lliskileri 1 792(%*%)  765(***%)  J740(***)  .648(**¥) -.002 004
i‘}gﬁdﬁlerin Tk Tk Tk _ * _ *k
Denetimi 1 B50(F**)  796(F*F*)  TTI(**¥) 119(%) 143(%%)
Savunmalarim 1 .858(%*%)  .801(**¥) -097 -069
Isleyisi
Otonom Sedede
Fonksiyonlar 1 .765(%*%) .063 .062
Uyaric1 Esigi 1 -148(%*%)  -.186(***)
Sentez yetenegi 1 .796(**%*)
Hakim 1
Olma/Basarma

*p<.05 *Ep< 0l **Fp< 001

166



6.5.3.3.1. Tiim Cahsma Grubu’na Uygulanan EFA Self-Report Olceginin
Alt Boyut Sonuclarina iliskin Katsayilar

Psikolojide gelistirilen bir Olgegin bilimsel olarak alt boyutlar1 arasindaki
iliski katsayisinin istatistiksel acidan en az .05 diizeyinde anlamh ve pozitif yonde

ortalama diizeyde bir iligki ortaya koymasi gerekmektedir.

Gergegi Degerlendirme Yetisi alt boyutu ile EFA’nin diger tiim alt boyutlar
arasmnda pozitif yonde en az .05 diizeyinde anlamli iligkiler bulunmustur. En
yiksek iliskiler; Yargilama(.834)(p<.001), Diistinme Siirecleri(.848)(p<.001),
Gergeklik  duygusu(.897)(p<.001),i¢gilidiilerin denetimi(.824)(p<.001) ve
Savunmalarin isleyisi(.824)(p<.001) alt boyutlarinden elde edilmistir. En diisiik
korelasyon katsayilar1 ise sentez yetenegi(.121)(p<.05) ve Hakim olma/Basarma
(.110)(p<.05) alt. testleri ile gerceklesmistir(Tablo 17).

EFA’nin yap1 gecerligini saptamak iizere; EFA Sizofren ve Normal Calisma
Grup’a ayn ayr1 uygulanarak, iki grubun EFA puan ortalamalar1 arasindaki farklilik
arastirilmistir. Istatistik analizler sonucunda Normal Calisma Grubu lehine anlamli

farkliligin ¢ikmas1 EFA’nin yap1 gegerligini ispatlayacaktir (Tablo 18).
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Tablo 18. Normal ve Sizofreni Calisma Grubu Arasinda EFA Olcegi Alt Boyut
Ortalamalan Arasindaki Iliskiler

Alt Boyutlar  grup N X ss t sd p
Gergegi Normal
Degerlendirme 183 24740 4.160 9.693(***) 363  .000
Yetisi
Sizofren 182 19.285 7.340
Yargilama Normal 183  20.909 3.338 4.815(*%%) 363 .000
Sizofren 182 18.626 6.305
Disiince Normal =03 90321 4.441 5346(**%) 363 .000
Siirecleri
Sizofren 182 17483 6.492
Yaratichk Normal 183  18.847 3.402 2.188(%) 363 .029
Sizofren 182 19719 4812
Gergeklik Normal 183 23432 4.260 6.764(***) 363 .000
duygusu
Sizofren 182  19.631 7.245
Nesne iliskileri Normal 183 21.629 3.625 8.248(***) 363 000
Sizofren 182 18033 5.354
Iegiidiilerin Normal 65 21650 3998 6.093(**%) 363 000
Denetimi
Sizofren 182 18538 6.484
Savunmalarm  Normal 03 5599 4.202 6.671(**%) 363 .000
Isleyisi
Sizofren 182 17.230 6.115
Otonom Normal —e5 650 4012 6380(***) 363 000
Fonksiyonlar
Sizofren 182 17.565 5.942
Uyanic1Esigi =~ Normal 183 18.584 4.127 2.807(*%) 363 .005
Sizofren 182 17.164 6.277
Sentez yetenegi Normal 183  17.954 3.597 3.094(%%) 363 .002
Sizofren 182 19214 4796
Hakim Normal
Olma/Basarma 183 18.037 3.764 2.569(%) 363 011
Sizofren 182 19.098 4.754

*p< .05 **p< 01 *%p< 001

Arastirmanin temel 6rneklem grubunda 183 Normal Birey; 182 Sizofren birey
bulunmaktadir. Bu iki grubun EFA Alt Boyut puan ortalamalar1 arasmdaki farkliligi
arastirmak iizere; istatistiksel agidan iliskisiz grup « t » testi kullanilmistir. Iki grup
arasinda; ego islevleri acisindan tiimiiyle istatistiksel acidan en az .05 diizeyinde
anlamli farkliliklar bulunmustur. Yaraticilik, Sentez ve Hakim Olma/Basarma
disinda ; bu farkliliklarm tiimii normal popiilasyon lehine ortaya ¢ikmistir. Kisacast;

normal poplilasyonun, sizofreni popiilasyonuna gore « yaraticilik, Sentez ve Hakim
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Olma/Basarma » alt boyutu digindaki tiim puanlari, sizofreni popiilasyonuna gore
daha yiiksek dilizeydedir. Bellak (1973) c¢alismasmnda ego fonksiyonlar1
degerlendirilmesine baktigimizda sizofreni hastalarinin normal bireylere oranla
daha diisiik puan aldigim1 gérmekteyiz. Bu durum bizim g¢alismizin sonugclar ile
paralellik gostermektedir.

EFA Olgegi «yaraticilik », «sentez yetenedi» ve « Basarma» alt
boyutlarinde ise ; sizofreni popiilasyonunun puanlari; normal popiilasyona gore
anlamli derecede daha yiiksektir (p<.05). Bellak® (1973 ) c¢alismasinda bu alt
boyutlarin diisiik puan almistir. Bu durumun sebebi Bellak’in 6rneklemi sizofrenik
yatan hatalar olustururken bizm c¢alismamizda sizofreni Orneklemini Sizofreni
Derneklerine katilan, ailesi yasayan remisyonda olan hastalardan olugmasidir.
Bizim calismizdaki hastalarin « yaraticilik », « sentez yetenegi » ve « Basarma » alt
boyutlarmm yiiksek olmasi onlarin normal bireylere gére toplumda kendilerine yer

edinebilmeleri i¢cin ne kadar ¢aba gosterdiklerinin kanit1 oldugunu diisiinmekteyiz.

6.5.3.3.2. Normal Cahsma Grubunun EFA Alt Boyut Sonuclari
Arasindaki Iliski Katsayilar:

Psikolojide gelistirilen bir Olgegin bilimsel olarak alt boyutlar1 arasindaki
iliski katsayisinin istatistiksel acidan en az .05 diizeyinde anlamh ve pozitif yonde
ortalama diizeyde bir iligski ortaya koymasi gerekmektedir. Arastirma Kapsamimda
Kullanilan Normal Calisma Grubunun EFA Self-Report Olgeginin Alt boyut
Sonuglar1 Arasmda Hesaplanan Iliski Katsayilar1 asagidaki Tablo 19°da
gosterilmistir.
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Tablo 19. Normal Cahsma Grubunun EFA Alt Boyut Sonuclar1 Arasindaki fliskiler

Gergegi - . I¢giidille Savunmal Otonom Hakim
Degerlendi Yargilama IS)::E:I;:: Yaraticihk (':'lfl“:ll:sl:lk illi\lf(siileeri rin arm Fonksiyo Ugai?? Se::lt;%i Olma/Basa
rme Y etisi ¢ Y g Denetimi Isleyisi nlar S1e y g rma

Gergegi
Degerlendirme 1 O95(FF*)  T21(F*F) -.052 J63(FF*)  .601(F**)  JT26(FFF)  .626(F*F)  .622(***) .536(***) .274(F**)  .241(F*F)
Yetisi

Yargilama 1 669(FF*)  -282(FF*)  L655(***)  ATT(**F) .64T(*F*)  S23(F*F)  ATICFFY)  ATT(FFF) 089 011
Slgitzglrl r;;e 1 -214(*%)  TTSCF**)  618(F**)  JTS2(***)  J739(F**)  .692(***) .686(***) .234(*F**) 162(*)
Yaraticihk 1 -.200(*%) -.006 -191(%%)  -212(%%) 002 -178(*)  A454(F**)  .500(F**)
Ger‘;ek]ik fkk fkk wkk wkk wkk *k *k
duygusu 1 676(%*F*)  JT80(***)  .653(F**)  .633(***) .601(F**) .191(*¥) J192(%%)
Nesne Iligkileri 1 O31(F**)  .649(F**)  .614(***) 469(***) 309(***) 314(***)
icgﬁdﬁle rin wkk wkk wkk * *
Denetimi 1 J30(FFF)  .632(F**)  .635(F*F)  .184(F) .160(*)
Savunmalarmn e e o o
isleyisi 1 J41(3*%)  .674(FF*)  189(F%) 222(%%)
OtOnOm wkk wkk wkk
Fonksiyonlar 1 S564(%%) . 400(***)  401(***)
Uyarici Esigi 1 182(%) 154(%)
Sentez yetenegi 1 JSI(**%)
Hakim 1
Olma/Basarma

*p< 05 *p< 01 ***p< 001
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Gergegi Degerlendirme Yetisi alt boyutu ile EFA’nin diger tiim alt
boyutlari(yaraticilik disinda) arasinda pozitif yonde en az .05 diizeyinde anlaml
iligkiler bulunmustur. En yiiksek iliskiler; Gergeklik Duygusu(.763; p<.001),
icgiidiilerin denetimi (.72; p<.001) ve Disiinme siiregleri(.721; p<.001) alt
boyutlarmmden elde edilmistir. En diisiik korelasyon katsayisi ise yaraticilik (p>.05)
sentez yetenegi(.274; p<.001) ve Hakim olma/Basarma (.241; p<.001) alt boyutlar
ile gerceklesmistir.

Yargilama alt boyutu ile EFA’nmn diger tiim alt boyutlari(sentez ve hakim
olma disinda) arasinda pozitif yonde en az .05 diizeyinde anlamh iligkiler
bulunmustur. Yargilama alt boyutu ile EFA’nin yargilama alt boyutu ile yaraticilik
arasinda ise negatif yonde istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamh bir iliski
bulunmustur.

Diisiince Siirecleri alt boyutu ile EFA’nm diger tiim alt boyutlari(yaraticilik
disinda) arasinda pozitif yonde en az .05 diizeyinde anlaml iligkiler bulunmustur.
EFA’nin diisiince siirecleri alt boyutu ile yaraticilik arasmnda ise negatif yonde
istatistiksel agidan .01 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur.

Yaraticilik alt boyutu ile EFA’nin sentez ve hakim olma alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamli iligkiler bulunmustur.
Yaraticilik alt boyutu ile EFA’nin gerceklik duygusu, savunmalarm isleyisi ve
uyarict esigi alt boyutlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel agidan en az .05
diizeyinde anlaml iligkiler bulunmustur.

Gergeklik Duygusu alt boyutu ile EFA’nin yaraticilik(-.200;p<.01) disinda
tim alt boyut sonuglar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan en az .01
diizeyinde anlaml iligkiler elde edilmistir.

Nesne lligkileri alt boyutu ile EFA’nm yaraticilik disinda tiim alt boyut
sonuclar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel acidan en az .001 diizeyinde anlamh
iligkiler elde edilmistir.

I¢ giidiilerin denetimi alt boyutu ile EFA’nin yaraticilik dismndaki tim alt
boyut sonuclar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel acidan en az .05 diizeyinde
anlamli iligkiler elde edilmistir. I¢ giidiilerin denetimi alt boyutu ile EFA’nmn
yaraticilik alt boyutu arasinda negatif yonde istatistiksel agidan .01(-.191)

diizeyinde anlaml iligki bulunmustur.
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Savunmalarmn Isleyisi alt boyutu ile EFA’nin yaraticilik disindaki tiim alt
boyut sonuclart arasinda pozitif yonde istatistiksel acidan en az .01 diizeyinde
anlamli iliskiler elde edilmistir. Savunmalarm Isleyisi alt boyutu ile EFA’nmn
yaraticilik alt boyutu arasinda negatif yonde istatistiksel agidan .01(-.212)
diizeyinde anlaml iliski bulunmustur.

Otonom Fonksiyonlar alt boyutu ile EFA’nin yaraticilik diginda tiim alt boyut
sonuclar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel acidan en az .001 diizeyinde anlamh
iligkiler elde edilmistir.

Uyaric1 Esigi alt boyutu ile EFA’nm yaraticilik digindaki tiim alt boyut
sonuclar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlamh
iligkiler elde edilmistir. Uyaric1 esigi alt boyutu ile EFA’nin yaraticilik alt boyutu
arasinda negatif yonde istatistiksel acidan .05(-.178) diizeyinde anlamli iligki
bulunmustur.

Sentez yetenegi alt boyutu ile EFA’nmn yargilama disindaki tim alt boyut
sonuclar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlamh
iligkiler elde edilmistir.

Hakim Olma/Basarma alt boyutu ile EFA’nin yargilama digmdaki tiim alt
boyut sonuclart arasinda pozitif yonde istatistiksel acidan en az .05 diizeyinde

anlaml iliskiler elde edilmistir.

6.5.3.3.3. Sizofren Caliyma Grubunun EFA Alt Boyut Sonuclari
Arasindaki Iliski Katsayilar:

Psikolojide gelistirilen bir Olcegin bilimsel olarak alt boyutlar1 arasindaki
iliski katsayisinin istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlamh ve pozitif yonde
ortalama diizeyde bir iligki ortaya koymasi gerekmektedir. Arastirma Kapsamimda
Kullanilan Normal Calisma Grubunun EFA Self-Report Olgeginin Alt boyut
Sonuglar1 Arasinda Hesaplanan iliski Katsayilar1 asagidaki Tablo.20’de
gosterilmistir.
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Tablo.20. Sizofren Cahsma Grubunun EFA Alt Boyut Sonuclar1 Arasindaki Iliski Katsayilar

Gergegi L . . ... . Savunmal  Otonom Hakim
Degerlendi Yargilama D.l.lsunm‘.)' Yaraticihk Gergeklik 'Negne . I(;gudulF " arn Fonksiyonl Uya.lil.c ! Sente%‘ Olma/Basa
. . Siirecleri duygusu Hiskileri  n Denetimi P Esigi yetenegi

rme Y etisi Isleyisi ar rma
Gergegi
Degerlendirme 1 886(F**)  .893(F**) - 425(***)  .934(***)  .824(**¥)  .842(***)  .820(***)  .816(***)  .803(**%) =273(%%%)  -321(%*%)
Yetisi
Yargilama 1 B69(***)  -S510(%**)  .880(***)  .819(***)  .853(***)  .828(***)  .T82(***) . TTI(**¥) -427(%%%)  -.440(**%)
Slgil;zglrl r;;e 1 -444(%*%*)  852(***)  .786(***)  .824(***)  .886(***)  .867(***)  .833(**¥) -2609(%**)  -.289(%*%)
Yaraticihk 1 -461(F%*)  -330(***) -480(***) -449(***) -321(***) -481(**%) JT63(F*%) J61(F*¥)
Ger‘;ek]ik wkk fkk %k wkk wkk wkk wkk
duygusu 1 B43(%**)  .86T7(**¥) 830(*%) B21(F*%)  .822(**¥) =307(F%%)  -344(%*%)
Nesne lliskileri 1 B36(F**)  785(¥**)  JIST(*F*)  JT16(F*¥) -202(*%) =235(**%)
i‘}gﬁdﬁlerin el sk et el s
Denetimi 1 B85(***)  837(***)  .818(***) -298(%**)  -337(%*%)
Savunmalarm - -
isleyisi 1 BI1(F**)  .854(**%) -284(F%*)  -280(**%)
Otonom dedede
Fonksiyonlar 1 839(%*¥) -123 -147(%)
Uyarici Esigi 1 =296(%**)  -.340(%**)
Sentez yetenegi 1 823(F*%)
Hakim 1
Olma/Basarma

*p< 05 *Ep< 0l FFEp< 001
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EFA Self-Report Olgeginin Sizofren Calisma Grubu Igin Alt boyut
Sonuglar1 Arasinda Hesaplanan Iliski Katsayilari; genel olarak (sadece sentez
yetenegi ile otonom fonksiyonlar arasinda anlamli iliski yoktur)istatistiksel agidan
en az .05 diizeyinde pozitif ve negatif yonde anlamhidir. Elde edilen sonuglar;
timiiyle bir onceki asamada yapilan faktor analizi sonuclar1 ile bire bir
uyusmaktadir. Birinci faktorii olusturan biitiin alt boyutlar arasinda pozitif yonde
istatistiksel acidan .001 diizeyinde anlaml iliskiler vardir. Ancak bu alt boyutlar
ile 2. faktorii olusturan “sentez”,’yaraticilik” ve “hakim olma/basarma” alt
boyutlar ile ise negatif yonde istatistiksel acidan en az .05 diizeyinde iliskiler
bulunmaktadir (Tablo.20).

Ikinci faktdrii olusturan alt boyutlar de kendi arasnda pozitif, Birinci
faktorii olusturan alt boyutlarle negatif yonde iliskiler ortaya koymustur.

Arastirmanin gecerlik asamasmda gerceklestirilen tiim islemler ; testin Tiirk

Kiiltiir yapist icin gecerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir.
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6.6. Arastirma Kapsaminda Calisma Gruplarina Uygulanan EFA Alt
Boyut Toplamlarina iliskin Tammlayici Istatistikler

Aragtirmanin bu boliimiinde Ego Fonksiyonlar1 Degerlendirme Olgegi (Ego
Function Assessment, EFA(Self-Report) Alt boyutlarmin gecerli ve giivenilir
oldugu anlasildiktan sonra; her bir alt boyut toplam puanlarinin tanimlayici

istatistik degerleri bulunmus ve sonuglar1 agagidaki tablolarda sunulmustur.

6.6.1. Tiim Calisma Grubu’na Uygulanan EFA Alt Boyut Toplamlarina
Iliskin Tanmimlayicx Istatistikler

Genel olarak tiim EFA Alt boyutlar1t Medyanlari, aritmetik ortalamaya gore
daha yiiksektir. Bunun en biiyiik nedeni alt boyut dagilimlarinin negatif ¢arpik bir
dagilim ortaya koymasidir. Bu Yorum; asagida yer alan Tablo.21’deki
Kolmogorov-Smirnov testi sonuclarma gore verilmistir. Yapilan testte anlaml
sonuglarin ¢ikmasi, dagilmlarm c¢arpik oldugunun gostergesidir. Calisma
grubunda sizofreni tanis1 konmus bireylerin de bulunmasi ; dagilimi negatif yone
carpitmistir. EFA  6lce8inin  « yaraticilik », Sentez Yetenegi» ve Hakim
Olma/Basarma « alt boyutlar1 disinda ranj degerleri ; alt boyutlardan alinabilecek
en yiiksek puana yakindir. Bu sonug¢ da testin gecerliginin (ayut edicilgini)
yiiksekligini gosteren onemli bir bulgudur. Ancak EFA 6lgeginin « yaraticilik »,
Sentez Yetenegi » ve Hakim Olma/Basarma « alt boyutlarmin ranj degerleri; 19-
20 arasinda olmus ; bu da bu alt boyutlarm ayirt edici gecerligini ortalama diizeye

cekmistir.
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Tablo 21. Tiim Calisma Grubu’nun EFA Alt Boyut Toplamlarina iliskin Tamimlayici Istatistikler

EFA Alt Boyutlan
Totaticts Gergegi - . . ... . Savunma Otonom Hakim
Istatistik
Degerlendi  Yargilama D.l.lsunm? Yarauell - Gergeklik 'Negne . I(;gudulF " larin Fonksiyo Uya.lll.c ! Sente%‘ Olma/Basa
. . Siirecleri 1k duygusu Iliskileri nDenetimi . = .. Esigi yetenegi
rme Yetisi Isleyisi nlar rma
N 425 425 425 425 425 425 425 425 425 425 425 425
32;?:3: 224047 19.9318 191059  19.2212 21.8047 20.0894 203176 19.141 19329 17.976 18.4941 18.4918
A'(t)ils;::;?ar 30749 24066 27106 19812 29232 23221 26325 26026 25015 25225 20350 20588
Medyan 24.0000 21.0000 20.0000 19.0000 23.0000 21.0000 21.0000 20.000 20.000 18.000 18.0000 18.0000
Mod 29.00 19.00 20.00 19.00 23.00 18.00 24.00 20.00 19.00 21.00 18.00 18.00
Std. Sapma 6.33915 4.96141 5.58811  4.08437 6.02643 4.78712 5.42707 5.3653 5.1569 5.2001 4.19519 4.24437
Ranj 27.00 29.00 29.00 20.00 28.00 23.00 28.00 29.00 26.00 29.00 19.00 20.00
Minimum 3.00 1.00 1.00 10.00 2.00 6.00 2.00 1.00 4.00 1.00 11.00 10.00
Maximum 30.00 30.00 30.00 30.00 30.00 29.00 30.00 30.00 30.00 30.00 30.00 30.00
25.Yiizdelik 19.0000 18.0000 16.0000 16.0000 19.0000 17.0000 17.0000 16.000 16.000 14.0000 16.0000 16.0000
50.Yiizdelik  24.0000 21.0000 20.0000 19.0000 23.0000 21.0000 21.0000 20.000 20.000 18.000 18.0000 18.0000
75.Yizdelik 27,0000 23.0000 23.0000 21.0000 26.0000 24.0000 24.0000 23.000 23.000 21500 21.0000 21.0000
Kolmogorv-
1 *%
,i,:lslg:?z ‘,7, 3.042(¢**%)  2.806(****)  1.518(*) 2'05,3( 2.809(***%) 1.960(***) 2.339(***) 1.894(**) 2.022(**) 1.536(*) 2.236(***) 1.994(***)
degeri

*p< 05 **p< 01 % p< 001
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Ham Puanlar bazinda birinci, ikinci ve tgiincii ¢eyrekler incelendiginde;
« Gergegi Degerlendirme Yetisi » alt boyutunda 19’un altinda puan alanlar disiik,
19-26 arasinda puan alanlar orta, 27’in iistlinde puan alanlarin ise Gergegi
Degerlendirme Yetisiya yonelik ego islevleri yiiksek olarak kabul edilmistir.

« Yargilama » alt boyutunda 18’in altma puan alanlar « diisiik », 18-22 arasi1
puan alanlar « orta » ve 23 ve {istii puan alanlar ise « yliksek » diizeydedir.

« Diisinme Siirecleri » alt boyutunda 16’m altina puan alanlar « diisiik »,
16-22 aras1 puan alanlar «orta» ve 23 ve istli puan alanlar ise « yiiksek »
diizeydedir.

« Yaraticilik » alt boyutunda 16’m altinda puan alanlar diisiik, 16-20
arasinda puan alanlar orta, 21 ve iistiinde puan alanlarin ise yaraticiliga yonelik
ego islevleri yliksek olarak kabul edilmistir.

« Gergeklik Duygusu » alt boyutunda 19’un altinda puan alanlar diisiik, 16-
25 arasinda puan alanlar orta, 26 ve listii puan alanlarmn ise gerceklik duygusuna
yonelik ego islevleri yliksek olarak kabul edilmistir.

« Nesne Ilskileri » alt boyutunda 17’in altinda puan alanlar « diisiik », 17-22
arasi puan alanlar « orta » ve 23 ve iistii puan alanlar ise « yiiksek » diizeydedir.

«I¢ giidiilerin Denetimi» alt boyutunda 17’in altinda puan alanlar
«dustik », 17-22 aras1 puan alanlar «orta» ve 23 ve iistii puan alanlar ise
« yuksek » diizeydedir.

« Savunmalarmn Isleyisi» alt boyutunda 16’m altinda puan alanlar diisiik,
16-22 arasinda puan alanlar orta, 23’iin istiinde puan alanlarm ise savunmalarm
isleyisine yonelik ego islevleri yiiksek olarak kabul edilmistir.

« Otonom Fonksiyonlar » alt boyutunda 16’mn altinda puan alanlar diistik,
16-22 arasmda puan alanlar orta, 23’iin iistiinde puan alanlarin ise otonom
fonksiyonlara yonelik ego islevleri yiiksek olarak kabul edilmistir.

« Uyaric1 Esigi» alt boyutunda 14’{in altina puan alanlar « diisiik », 14-
21.499 aras1 puan alanlar « orta» ve 22.5 ve iistii puan alanlar ise « yiiksek »
diizeydedir.

« Sentez yetenegi » alt boyutunda 16’1n altinda puan alanlar « diisiik », 16-
20 arast puan alanlar «orta» ve 21 ve dstli puan alanlar ise « yiiksek »

diizeydedir.
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« Hakim Olma/Basarma » alt boyutunda 16’mn altinda puan alanlar
«dusiik », 16-20 aras1 puan alanlar «orta» ve 21 ve {stii puan alanlar ise

« yuksek » diizeydedir.

Tablo 22. Tiim Caliyma Grubu’nun EFA Alt Boyut Toplam Puan Aritmetik
Ortalamalarina Goére Siralamalar

Alt Boyut N X Siralama
Gergegi
Degerlendirme Yetisi 425 22.404 !
Yargilama 425 19.931 5
Diisiinme Siirecleri 425 19.105 9
Yaraticihk 425 19.221 7
Gerceklik duygusu 425 21.804 2
Nesne iliskileri 425 20.089 4
Icgiidiilerin Denetimi 425 20.317 3
Savunmalarin isleyisi 425 19.141 8
Otonom Fonksiyonlar 425 19.329 6
Uyarici Esigi 425 17.976 12
Sentez yetenegi 425 18.494 10
Hakim Olma/Basarma 425 18.491 11

EFA Alt boyutlar1 Toplam puan ortalamalar1 ; kendi i¢cinde siralandiginda
(Her bir alt boyut 10 sorudan olustugu icin aritmetik ortalamalar karsilastirilabilir)
« Gergegi Degerlendirme Yetisi « alt boyutunin aritmetik ortalamasi birinci
sirrada yer almistir (Tablo.22). Arastirma grubunun en aktif kullandig1 ego
islevidir. Bunu ikinci sirada; « Gergeklik Duygusu»; flglincli swada «ig
gidiilerin denetimi, dordiincii sirada «nesne iligkileri » ve besinci sirada
«yargilama » izlemistir. « Sentez Yetenegi» 18.4941’lik ortalama ile 10.cu,
« Hakim Olma/Basarma» 18.4918 ortalama ile 11l.ci ve « Uyaric1 Egigi»
17.97°1ik ortalama ile 12. ve sonuncu sirada yer almistir. Boylece Tiirk ergen ve

yetiskinlerin en ¢ok ve en az kullandiklar1 ego fonksiyonlari belirlenmistir.

6.6.2. Normal Calisma Grubunun EFA Alt Boyut Toplamlarina liskin
Tammlayici Istatistikler
Aragtirmanin  bu bolimiinde Normal Calisma Grubu’'nun EFA Alt

Boyutlarinin gecerli ve gilivenilir oldugu anlasildiktan sonra; her bir alt boyut
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toplam puanlarmin tanimlayic1 istatistik degerleri bulunmus ve sonuglar

Tablo.23’de sunulmustur.
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Tablo 23. Normal Calisma Grubunun EFA Alt Boyut Toplamlarina iliskin Tammlayicx Istatistikler

EFA Alt Boyutlan
Gergegi - . . ... Savunma Otonom Hakim
) Degerlendi Yargila ls):l?:nl:l; Yaraticihk (;fll“} eli(sl:lk illi\lf(siileeri I%::;lii:;n larm Fonksiyo U}%’ aillliﬂ if;:zgi Olma/
Istatistik rme Yetisi ¢ e g Isleyisi nlar S1e y Basarma
N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183
32::1:;1: 24393 20.759  20.191 18.562 23218 21371 21.557 20360 20513 18852 17.874 17.841
A'?ils;fa‘;?ar 320 265 316 238 3184 272 299 311 275 29380 255 277
Medyan 25.000 21.000  20.000 19.000 23.000 22.000 22.000 20.000 20.000 19.000 18.000 18.000
Mod 28.00 19.00 20.00 19.00 23.00 22.00 22.00 20.00 19.00 19.00 19.00 16.00
Std. Sapma 4.339 3.591 4.285 3.226 4.307 3.681 4.049 4.214 3.731 3.9745  3.462 3.750
Ranj 18.00 20.00 22.00 17.00 22.00 16.00 21.00 24.00 22.00 21.00 19.00 20.00
Minimum 12.00 7.00 7.00 11.00 8.00 13.00 9.00 5.00 7.00 7.00 11.00 10.00
Maximum 30.00 27.00 29.00 28.00 30.00 29.00 30.00 29.00 29.00 28.00 30.00 30.00
25.Yiizdelik 21.000 19.000 17.000 16.000 21.000 19.000 19.000 18.000 19.000 16000 15.000 15.000
50.Yiizdelik 25.000 21.000  20.000 19.000 23.000 22.000 22.000 20.000 20.000 19.000 18.000 18.000
75.Yiizdelik 28.000 23.000  23.000 21.000 27.000 24.000 25.000 23.000 23.000 22.000 20000 21.000
Kolmogorv-
smirnov - « « «
Testi <2 1.621(**) 1.191 1.045 1.135 1.076 1.369(*) 1.405(*) 1.355 1.369(*) 1.272 874 1.327
degeri

*p< 05 *p< 01 % p< 001
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Genel olarak Normal Calisma Grubu’nun bazi EFA Alt boyutlar1 icinde
Yargilama, diisiinme siirecleri, yaraticihk, gergeklik duygusu, savunmalarin
isleyisi, Uyarict esigi, sentez yetenegi ve hakim olma alt boyutlar1 toplam puanlar
normal bir dagilim ortaya koymustur. Ciinkii dagilimimm normalligi i¢in yapilan
Kolmogorov-smirnov testinde bu alt boyutlar, istatistiksel agidan anlamli sonuglar
vermemistir. Ancak Gergcegi Degerlendirme Yetisi, Nesne iliskileri, i¢glidiilerin
denetimi ve otonom fonksiyonlar alt boyutlar i¢in yapilan Kolmogorov-smirnov
testinde bu alt boyutlar istatistiksel ag¢idan anlamli sonuglar vermis ve
dagilimlarinin normal olmadigi anlasilmistir. Bu testlerin; medyanlari, aritmetik
ortalamaya gore daha yiiksektir. Bunun en biiyiik nedeni alt boyut dagilimlarmm
negatif ¢arpik bir dagilim ortaya koymasidir.

Ham Puanlar bazinda birinci, ikinci ve lglincii ¢eyrekler incelendiginde ;
« Gergegi Degerlendirme Yetisi » alt boyutunda 21’in altinda puan alanlar diisiik,
21-27 arasinda puan alanlar orta, 28 ve {istiinde puan alanlarm ise Gergegi
Degerlendirme Yetisiya yonelik ego islevleri yiiksek olarak kabul edilmistir.

« Yargilama » alt boyutunda 19’un altina puan alanlar « diisiik », 19-22
aras1 puan alanlar « orta » ve 23 ve iistii puan alanlar ise « yiiksek » diizeydedir.

« Diisiinme Siirecleri » alt boyutunda 17°m altina puan alanlar « diisiik »,
17-22 aras1 puan alanlar «orta» ve 23 ve iistli puan alanlar ise « yiiksek »
diizeydedir.

« Yaraticilik » alt boyutunda 16’m altinda puan alanlar diisiik, 16-20
arasinda puan alanlar orta, 21 ve istiinde puan alanlarin ise yaraticiliga yonelik
ego islevleri yiliksek olarak kabul edilmistir.

« Gergeklik Duygusu » alt boyutunda 21’in altinda puan alanlar diistik.21-
26 arasmda puan alanlar orta, 27 ve iistii puan alanlarin ise gergeklik duygusuna
yonelik ego islevleri yliksek olarak kabul edilmistir.

« Nesne Ilskileri » alt boyutunda 19’un altinda puan alanlar « diisiik », 19-
23 arasit puan alanlar «orta» ve 24 ve ustli puan alanlar ise « yiiksek »

diizeydedir.
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« Iggiidiilerin Denetimi » alt boyutunda 19’un altnda puan alanlar
«dusiik », 19-24 aras1 puan alanlar «orta» ve 25 ve {stii puan alanlar ise
« yuksek » diizeydedir.

« Savunmalarin Isleyisi » alt boyutunda 18’ altinda puan alanlar diisiik,
18-22 arasinda puan alanlar orta, 23’in iistiinde puan alanlarm ise savunmalarmn
isleyisine yonelik ego islevleri yliksek olarak kabul edilmistir.

« Otonom Fonksiyonlar » alt boyutunda 19’un altinda puan alanlar diisiik,
19-22 arasmnda puan alanlar orta, 23’iin istiinde puan alanlarin ise otonom
fonksiyonlara yonelik ego islevleri yiiksek olarak kabul edilmistir.

« Uyarict Esigi » alt boyutunda 16’1n altina puan alanlar « diistik », 16-21
arasi puan alanlar « orta » ve 22 ve istii puan alanlar ise « yiiksek » diizeydedir.

« Sentez yetenegi » alt boyutunda 15’in altinda puan alanlar « diisiik », 15-
19 aras1 puan alanlar «orta» ve 20 ve istli puan alanlar ise « yiiksek »
diizeydedir.

« Hakim Olma/Basarma » alt boyutunda 15’ altinda puan alanlar
«dusiik », 15-20 aras1 puan alanlar «orta» ve 21 ve {istii puan alanlar ise

« yuksek » diizeydedir.

Tablo. 24. Normal Calisma Grubunun EFA Alt Boyutlar1 Toplam Puan

Aritmetik Ortalamalarina Gore Siralamalar

EFA Alt Boyutlarn N X Siralama
Gergegi

Degerlendirme Yetisi 183 24.393 :
Yargilama 183 20.759 5
Diisiinme Siirecleri 183 20.191 8
Yaraticihk 183 18.562 10
Gerceklik duygusu 183 23.218 2
Nesne iliskileri 183 21.371 4
Icgiidiilerin Denetimi 183 21.557 3
Savunmalarin isleyisi 183 20.360 7
Otonom Fonksiyonlar 183 20.513 6
Uyarici Esigi 183 18.852 9
Sentez yetenegi 183 17.874 11
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Hakim Olma/Basarma 183 17.841 12

Normal Calisma Grubu i¢cin EFA Alt boyutlar1 Toplam puan ortalamalari;
kendi i¢cinde swralandiginda (Her bir alt boyut 10 sorudan olustugu i¢in aritmetik
ortalamalar karsilastirilabilir) « Ger¢egi Degerlendirme Yetisi « alt boyutunin
aritmetik ortalamasi birinci sirada yer almistir(Tablo.24). Arastrma grubunun en
aktif kullandig1 ego islevidir. Bunu ikinci sirada ; « Gergeklik Duygusu » ; liclincii
sirrada « i¢ giidilerin denetimi, dordiincii sirada «nesne iligkileri » ve besinci
srada « yargilama » izlemistir. « Yaraticilik » 18.56’lik ortalama ile 10.cu
«Sentez Yetenegi» 17.87’lik ortalama ile 11.cu, « Hakim Olma/Basarma »
17.84’lik ortalama ile 12.ci ve sonuncu sirada yer almistir. Boylece Normal
Calisma Grubu’n icinde yer alan Tirk ergen ve yetigskinlerin en ¢ok ve en az

kullandiklar1 ego fonksiyonlar1 belirlenmistir.

6.6.3. Sizofren Calisma Grubunun EFA Alt Boyutlar1 Toplamlarina
Iliskin Tamimlayic1 Istatistikler

Aragtirmanin  bu bolimiinde Sizofren Calisma Grubu’nun EFA Alt
boyutlarmm gegerli ve glivenilir oldugu anlasildiktan sonra; her bir alt boyut
toplam puanlarmin tanimlayici istatistik degerleri bulunmus ve sonuglar

Tablo.25’de sunulmustur.
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Tablo 25. Sizofreni Calisma Grubu’nun EFA Alt Boyutlar1 Toplamlarina iliskin Tammlayici istatistikler
EFA Alt Boyutlan
Gergegi fcgiidile Savunma Otonom Uyarici Sentez Hakim
Degerlendir Diisiinme Gergeklik . Nesne rin !arm Fonksiyo Esigi yetenegi Olma/
Istatistik me Yetisi  Yargilama  Siirecleri Yaraticthk  duygusu  lliskileri Denetimi Isleyisi nlar Basarma
N 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182 182
ggt;l:;i: 19.285 18.626 17.483 19.719 19.631 18.033 18.538 17230 17.565 17.16 19.214 19.098
A'?ils;fa‘;?ar 544 467 481 356 537 396 480 453 440 465 355 352
Medyan 20.000 20.000 18.000 19.000 22.000 18.000 19.000 17.000 18.000 17.00 18.000 18.000
Mod 12.00 19.00 9.00(a) 17.00 23.00 18.00 24.00 11.00(a) 19.00 11.00 18.00 18.00
Std. Sapma 7.340 6.305 6.492 4.812 7.245 5.354 6.484 6.115 5.942 6.277 4.796 4.754
Ranj 27.00 29.00 29.00 20.00 28.00 23.00 28.00 29.00 26.00 29.00 19.00 20.00
Minimum 3.00 1.00 1.00 10.00 2.00 6.00 2.00 1.00 4.00 1.00 11.00 10.00
Maximum 30.00 30.00 30.00 30.00 30.00 29.00 30.00 30.00 30.00 30.00 30.00 30.00
25.Yiizdelik 12.000 13.750 12.000 17.000 12.750 13.750 13.000 12.000 12.000 12.000 16.000 16.000
50.Yiizdelik 20.000 20.000 18.000 19.000 22.000 18.000 19.000 17.000 18.000 17.000 18.000 18.000
75.Yiizdelik 26.000 23.000 22.000 23.000 26.000 22.250 24.000 22.000 22.000 22.000 22.000 21.000
Kolmogorv-
Tositow  L6IS()  L6S3(%) 1242 L617(")  2.044(*) 1079 1355¢) 1133 1.056 1120 1.871(**) 1.655(**%)
degeri
*p< 05 *p< 01 FFEp< 001
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Genel olarak Sizofren Calisma Grubu’nun bazi EFA Alt boyutlar1 icinde
diistinme siiregleri, nesne iliskileri, savunmalarin isleyisi, otonom fonksiyonlar ve
Uyarict esigi alt boyutlar1 toplam puanlar1 normal bir dagilim ortaya koymustur.
Ciinkii dagilimim normalligi i¢in yapilan Kolmogorov-smirnov testinde bu alt
boyutlar, istatistiksel agidan anlamli sonuglar vermemistir. Ancak Gergegi
Degerlendirme Yetisi, yargilama, yaraticilik, gerceklik duygusu, iggiidiilerin
denetimi, sentez yetenegi ve hakim olma/Basarma alt boyutlar i¢in yapilan
Kolmogorov-smirnov testinde bu alt boyutlar istatistiksel agidan anlamli sonuglar
vermis ve dagilimlarmin normal olmadig anlagilmistir.

Sizofren Calisma Grubu’nda ham Puanlar bazinda birinci, ikinci ve iigiincii
ceyrekler incelendiginde ; « Gergegi Degerlendirme Yetisi» alt boyutunda 12’in
altinda puan alanlar diisiik, 12-25 arasmda puan alanlar orta, 26 ve {istiinde puan
alanlarm ise Gergegi Degerlendirme Yetisiya yonelik ego islevleri yiiksek olarak
kabul edilmistir.

« Yargilama » alt boyutunda 13.75’in altma puan alanlar « diistik », 13.75-
22 arast puan alanlar «orta» ve 23 ve istli puan alanlar ise « yiiksek »
diizeydedir.

« Diisiinme Siirecleri » alt boyutunda 12°m altina puan alanlar « diisiik »,
12-21 aras1 puan alanlar «orta» ve 22 ve istli puan alanlar ise « yiiksek »
diizeydedir.

« Yaraticilik » alt boyutunda 17°m altinda puan alanlar diisiik, 17-22
arasinda puan alanlar orta, 23 ve iistiinde puan alanlarin ise yaraticiliga yonelik
ego islevleri yliksek olarak kabul edilmistir.

« Gergeklik Duygusu » alt boyutunda 12.75’in altinda puan alanlar
diisiik.12.75-25 arasinda puan alanlar orta, 26 ve listii puan alanlarin ise gergeklik
duygusuna yonelik ego islevleri yiiksek olarak kabul edilmistir.

« Nesne Ilskileri » alt boyutunda 13.75’in altinda puan alanlar « diisiik »,
13.75-22.24 aras1 puan alanlar «orta» ve 22.25 ve lstii puan alanlar ise
« yuksek » diizeydedir.

« Iggiidiilerin Denetimi » alt boyutunda 13’{in altmda puan alanlar
«dustik », 13-23 aras1 puan alanlar «orta» ve 24 ve iistii puan alanlar ise

« yuksek » diizeydedir.
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« Savunmalarmn Isleyisi» alt boyutunda 12’m altinda puan alanlar diisiik,
12-21 arasinda puan alanlar orta, 22 ve istiinde puan alanlarin ise savunmalarmn
isleyisine yonelik ego islevleri yiiksek olarak kabul edilmistir.

« Otonom Fonksiyonlar » alt boyutunda 12’in altinda puan alanlar diistik,
12-21 arasmda puan alanlar orta, 22 ve listlinde puan alanlarm ise otonom
fonksiyonlara yonelik ego islevleri yiiksek olarak kabul edilmistir.

« Uyaric1 Esigi » alt boyutunda 12°m altma puan alanlar « diisiik », 12-21
arasi puan alanlar « orta » ve 22 ve iistii puan alanlar ise « yiiksek » diizeydedir.

« Sentez yetenegi » alt boyutunda 16’in altinda puan alanlar « diisiik », 16-
21 arast puan alanlar «orta» ve 22 ve ustli puan alanlar ise « yiiksek »
diizeydedir.

« Hakim Olma/Basarma » alt boyutunda 16’in altinda puan alanlar
«dusiik », 16-20 aras1 puan alanlar «orta» ve 21 ve {istii puan alanlar ise

« yuksek » diizeydedir.

Tablo 26. Sizofreni Calisma Grubu’nun EFA Alt Boyut Toplam Puan

Aritmetik Ortalamalarina Gore Siralamalar

EFA Alt Boyutlan N X Siralama
Gergegi

Degerlendirme Yetisi 82 192857 .
Yargilama 182 18.6264 6
Diisiinme Siirecleri 182 17.4835 10
Yaraticihik 182 19.7198 1
Gerceklik duygusu 182 19.6319 2
Nesne lliskileri 182 18.0330 8
Icgiidiilerin Denetimi 182 18.5385 7
Savunmalarin isleyisi 182 17.2308 11
Otonom Fonksiyonlar 182 17.5659 9
Uyaric1 Esigi 182 17.1648 12
Sentez yetenegi 182 19.2143 4
Hakim Olma/Basarma 182 19.0989 5
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Sizofren calisma grubu icin EFA Alt Boyutlar1 Toplam puan ortalamalar1 ;
kendi i¢inde swralandiginda (Her bir alt boyut 10 sorudan olustugu i¢in aritmetik
ortalamalar karsilastirilabilir) « yaraticilik « alt boyutunun aritmetik ortalamasi
birinci swrada yer almigtir. Arastirma grubunun en aktif kullandig1 ego islevidir.
Bunu ikinci sirada; « Gergeklik Duygusu»; iglincii swada « Gergegi
Degerlendirme Yetisi, dordiincii sirada « sentez yetenegi» ve besinci sirada
« hakim olma/Bagarma » izlemistir. « Yargilama; 18.62 ortalama ile 6. sirada, « i¢
gidiilerin denetimi» 18.53’liik ortalama ile 7.ci «nesne iligkileri» 18.03’Lik
ortalama ile 8.ci, « Otonom Fonksiyonlar » 17.56’lik ortalama ile 9.cu, « Diislince
Siirecleri » 17.48 ortalama ile 10.cu, « Savunmalarin Isleyisi » 17.23 ortalama ile
11. ve « Uyaric1 Esigi » 17.16’lik ortalama ile sonuncu(12.) swrada yer almaistir.
Boylece sizofren grubun i¢inde yer alan Tiirk ergen ve yetiskinlerin en ¢ok ve en

az kullandiklar1 ego fonksiyonlar1 belirlenmistir.

6.7. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Calisma Gruplarinin EFA Alt
Boyut Norm Calismasi

EFA Alt Boyut toplam puanlarmin daha basit degerlendirilme sistemi;
Tablo 26’nin yorumunda daha O©nce verilmisti. Ancak daha bilimsel
degerlendirme sistemi olarak yiizdelik veya standart puanlara cevrilmelidir.
Yiizdelik puanlar daha c¢ogunlukla normal dagilimdan biraz uzaklasmis ham
puanlarda kullanirken, standart puanlar ham puanlarin normal dagilim gosterdigi

durumlarda ancak kullanilabilmektedir.

6.7.1. Tiim Calisma Grubu’nun EFA Alt Boyutlar1 Norm Calismasi

Yapilan norm c¢alismasinda; toplam Tim Cahsma Grubu’'nun EFA alt
boyutlar1 toplam  ham puanlar;; dagilimlarm carpikligi nedeniyle ; normal
dagilima yaklasik bir dagilim ortaya koyabilmek i¢in; yilizdelik puanlara
doniistiiriilmiistiir. Bu nedenle aritmetik ortalama ve standart sapmay1 temel alan
“z” ve “T” puanlar (standart puanlar) hesaplanamamistir. Bu sistemde; alt

boyuttan en yiiksek alinan puan “100”, en diisiik puan ise “0” olarak kabul

edilmekte; her bir puanin en diisiik puandan itibaren frekans yiizdeleri {ist iiste
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toplanarak en yiiksek ham puana kadar islem devam etketedir. Siiphesiz en alt
puandan itibaren puan frekans ylizdelerinin iist iiste toplanmasi sonucunda, en
yiiksek ham puan 100’ e karsilik gelmektedir. Tiim Calisma Grubu’nun EFA Alt
Boyut Toplam Hampuanlar1 ve Yiizdelik Puanlari; Tablo.27’de sunulmustur.
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Tablo 27. Tiim Calisma Grubu’nun EFA Alt Boyutlar1 Toplam HamPuanlari ve Yiizdelik Puanlar:

EFA Alt Boyutlan
Gergegi I¢giidiilerin Savunmalarin Otonom Uyarici Sentez Hakim Olma/ . puan
Degerlendir Diisiinme Gergeklik . Nesne Denetimi Isleyisi Fonksi. Esigi yetenegi Basarma
Ham Puan me Yetisi Yargilama Siirecleri Yaraticihik duygusu Liskileri
30 9647 99.65 99.18 9929 98.12 100 9953 99.65 99.18 99.76 9894 9882 30
29 8824 98.94 97.65 97.65 9294 99.65 9824 9835 97.65 99.06 97.41 9729 29
28 7953 98.12 96.12 9635 86.94 98.71 96.71 96.71 96 9835 96.71 96.71 28
27 7153 96 9376 95.18 79.88 96.12 9341 9424 9329 96.94 9541 9588 27
26 6341 9247 90.12 9259 7129 91.06 8729 90.94 90.47 94.82 93.88 9459 26
25 5588 87.06 85.18 89.53 6353 84.82 79.88 87.06 8753 9224 9224 92.82 25
24 4894 80.47 7953 86.71 57.06 7694 70.82 8224 82.94 8835 89.88 89.88 24
23 4294 7235 7329 82.82 49.18 68.12 6235 7588 76.71 8353 86.12 85.88 23
2 3871 6282 66.71 7847 4176 60 55.06 6847 69.65 78.12 8129 8129 2
21 3447 53.18 60.71 72 36.12 5224 4788 6129 62 70.71 7635 7494 21
20 29.18 44 5376 6259 3047 4553 ) 5271 53.65 6224 69.76 66.82 20
19 25.18 3447 4576 51.76 26.12 39.06 35.76 4376 4353 5435 6024 5882 19
18 2224 2635 39.06 4141 2294 3071 2882 36.94 3459 46.94 4871 49.06 18
17 1929 2224 3329 3118 2071 2306 2341 3071 2859 3988 3824 39.06 17
16 1776 19.06 2753 2188 1835 1859 2024 2506 2306 33.18 2906 2988 16
15 1671 1635 2259 1459 1612 1553 18 2106 19.18 2765 2106 2129 15
14 1529 1388 1882 8.59 1435 1282 1576 1788 1624 2282 1435 1435 14
13 1341 1129 16 47 1271 10 13.06 1541 1329 1847 8.35 8.82 13

—
[ ]
—
[ ]

10.71 9.18 13.53 2.12 1094 7.53 10.71 1294 1059 14.82 3.88 4.71

—
—

—

—

8 6.82 1059 0.71 8.12 5.53 8.35 9.65 7.76 1118 1.06 176
10 6 5.06 7.65 0.24 5.76 3.76 5.76 6.59 5.65 7.76 0.98 0.59 10
? 3.76 3.88 447 0.24 3.88 2.24 3.65 424 4 5.53 0.75 0.41 9
8 1.8 247 247 0.24 2.12 0.94 2 2.59 2.24 424 0.6 0.32 8
7 1.06 129 1.65 0.24 1.18 0.75 1.06 1.65 0.94 2.35 0.3 0.15 7
6 0.71 1.29 0.94 0.24 0.71 0.35 0.59 1.06 0.81 0.82 0.21 0.9 6
5 0.35 129 0.71 0.24 0.47 0.35 0.46 0.71 0.51 0.62 0.12 0.9 5
4 0.35 129 0.47 0.24 0.47 0.35 0.3 0.6 0.35 0.47 0.12 0.9 4
3 0.35 0.71 0.47 0.24 0.24 0.35 0.3 0.47 0.3 0.3 0.12 0.9 3
2 0.35 0.47 0.47 0.24 0.24 0.35 0.24 0.35 0.27 0.26 0.12 0.9 2
1 0.20 0.47 0.24 0.24 0.24 0.35 0.24 0.24 0.10 0.24 0.12 0.9 1
0 0.10 0.12 0.14 0.24 0.24 0.35 0.24 0.24 0.10 0.24 0.12 0.9 0
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Bundan sonra bu testi kullanacak olan wuzmanlar ve arastirmaci
akademisyenler; EFA’nin her bir alt boyutunun Toplam ham puanma gore (en sag
ve en sol siitunlar) alt boyutlarin altinda bulunan yiizdelik puanlar1 kullanabilirler.

Yontem Boliimiinde EFA Olgeginin Alt boyutlarmin gegerlik, giivenirlik ve
norm ¢aligmalarinin; Tim Calisma Grubu, Normal Calisma Grubu ve Sizofreni
Calisma Grubu i¢in ayr1 ayr1 yapilacagi agiklanmisti. Su asamada norm
calismasmm da yapildig1 425 kisilik veri lizerinden (genel grup) ve EFA testinin

gecerlik, glivenirlik ve norm c¢aligsmasi tamamlanmistir.

6.7.2. Normal Calisma Grubunun EFA Alt Boyutlart Norm Calismasi

Normal ¢alisma grubu i¢cin; EFA Alt Boyut Toplam puanlarinin daha basit
degerlendirilme sistemi; Tablo 23 Tablosunun yorumunda daha 6nce verilmisti.
Ancak daha bilimsel degerlendirme sistemi olarak ytlizdelik veya standart puanlara
cevrilmelidir. Yiizdelik puanlar daha cogunlukla normal dagilimdan biraz
uzaklasmis ham puanlarda kullanirken, standart puanlar ham puanlarin normal
dagilim gosterdigi durumlarda ancak kullanilabilmektedir.

Yapilan norm caligmasinda; Normal Calisma Grubu’nun EFA alt boyutlar
toplam ham puanlari; dagilimlarin ¢arpikligi nedeniyle ; normal dagilima yaklagik
bir dagilim ortaya koyabilmek i¢in; yiizdelik puanlara doniistiriilmiistiir. Bu
nedenle aritmetik ortalama ve standart sapmay1 temel alan “z” ve “T” puanlar
(standart puanlar) hesaplanamamistir. Bu sistemde; alt boyuttan en yiiksek alinan
puan “100”, en diisiik puan ise “0” olarak kabul edilmekte; her bir puanmn en diisiik
puandan itibaren frekans yiizdeleri iist iiste toplanarak en yiiksek ham puana kadar
islem devam etmektedir. Siiphesiz en alt puandan itibaren puan frekans
yiizdelerinin {ist iiste toplanmasi sonucunda, en yiiksek ham puan 100’ e karsilik

gelmektedir. Normal Caligma Grubunun EFA Alt Boyut Toplam HamPuanlar ve
Yiizdelik Puanlari; Tablo 28’de sunulmustur.
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Tablo 28. Normal Calisma Grubunun EFA Alt Boyutlar1 Norm Calismasi

EFA Alt Boyutlan
Ham Gergegi . . s .
Puan Degerlendir  Yargilama Is)llsunmg Yaraticihik Gergeklik 1.\Ies.ne ) Icgudul.eqn SaVI_mmz!lz.lr Otonon.n Uyar}.cl Senteg. Hakim Olma/ Ham
me Yetisi iirecleri duygusu Hiskileri Denetimi 1 Isleyisi Fonksi. Esigi  yetenegi Basarma Puan
30 96.09 100 100 99.79 98.56 100 99.79 100 100 100 100 100 30
29 85.8 100 9959 99.49 93 99.79 98.97 99.18 99.18 100 100 100 29
28 73.66 100 98.15 99.18 85.6 98.97 97.94 97.12 96.71 100 100 100 28
27 6337 98.77 9547 98.77 77.16 9527 94.65 94.65 93 9938  99.18 99.59 27
26 54.12 9547 91.15 97.74 67.08 88.07 87.65 91.15 89.92 9835 9835 98.77 26
25 4486 89.71 85.19 95.68 58.44 79.63 78.4 86.01 8621 9588  97.12 9733 25
24 3642 82.1 7798 92,59 52.06 69.75 677 79.63 80.04 9177 9527 94.24 24
23 29.84 72.43 69.55 88.68 43.62 59.88 58.23 71.81 72.84 8724 9156 893 23
22 249 60.49 61.73 83.54 3498 50.82 4897 6235 65.02 8086 86.63 83.54 22
21 19.96 48.15 54.94 76.13 27.78 41.77 39.92 535 56.17 7181  80.86 7634 21
20 14.61 3745 45.68 6523 2037 3436 33.13 43 46.09 61.11 72.84 68.72 20
19 11.11 2695 3621 52.06 1523 2757 2531 31.89 33.13 4959 6235 61.11 19
18 8.44 16.67 2942 41.15 1132 18.93 16.87 24.07 2181 3951  50.62 51.65 18
17 5.56 10.7 22.84 31.89 8.02 1132 11.93 17.7 1543 3148 4053 4259 17
16 4.32 7.82 15.84 22.84 4.94 6.79 9.05 12.14 10.49 2387 3045 32.72 16
15 3.09 5.97 1091 13.99 4.94 4.12 6.38 8.64 7.2 1749 2202 22.84 15
14 2.06 4.12 7.41 6.38 2.88 2.47 5.14 6.58 5.14 1337  15.64 1543 14
13 1.23 2.26 4.94 2.47 2.46 1.03 3.91 4.94 3.09 1029 947 9.26 13
12 0.41 1.23 3.91 1.23 2.06 1.03 2.47 4.12 2.06 7.82 4.73 4.73 12
11 0.22 0.82 3.09 0.62 1.03 0.83 1.65 3.5 1.44 6.58 1.44 2.06 11
10 0.22 0.82 2.58 0.62 0.98 0.5 1.03 2.26 1.125 4.32 1.22 0.82 10
9 0.22 0.82 2.26 0.62 0.51 0.5 0.41 1.23 0.82 2.06 1.22 0.82 9
8 0.22 0.82 2.1 0.62 0.31 0.5 0.21 0.82 0.82 1.65 1.22 0.82 8
7 0.22 0.41 1.23 0.62 0.1 0.5 0.21 0.82 0.82 1.23 1.22 0.60 7
6 0.22 0.41 0.8 0.62 0.1 0.5 0.21 0.41 0.82 0.62 1.22 0.42 6
5 0.22 0.41 0.41 0.62 0.1 0.5 0.21 0.21 0.82 0.42 0.95 0.42 5
4 0.22 0.41 0.41 0.62 0.1 0.5 0.21 0.21 0.41 0.15 0.62 0.42 4
3 0.22 0.41 0.41 0.62 0.1 0.5 0.21 0.21 0.41 0.15 0.62 0.42 3
2 0.22 0.41 0.41 0.62 0.1 0.5 0.21 0.21 0.41 0.15 0.62 0.42 2
1 0.22 0.41 0.41 0.62 0.1 0.5 0.21 0.21 0.41 0.15 0.62 0.42 1
0 0.22 0.41 0.41 0.62 0.1 0.5 0.21 0.21 0.41 0.15 0.62 0.42 0
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6.7.3. Sizofreni Calisma Grubu’nun EFA Alt Boyutlar1t Norm Calismasi

Sizofren Calisma Grubu i¢in; EFA Alt boyut Toplam puanlarmin daha basit
degerlendirilme sistemi; Tablo 25’in Tablosunun yorumunda daha 6nce verilmisti.
Ancak daha bilimsel degerlendirme sistemi olarak, ham puanlarm yiizdelik veya
standart puanlara ¢evrilmelidir. Yiizdelik puanlar daha c¢ogunlukla normal
dagilimdan biraz uzaklagmis ham puanlarda kullanirken, standart puanlar ham
puanlarm normal dagilim gosterdigi durumlarda ancak kullanilabilmektedir.

Yapilan norm ¢alismasinda; toplam Sizofren Calisma Grubu’nun EFA alt
boyutlart toplam ham puanlar; dagilimlarm carpikligi nedeniyle ; normal
dagilima yaklasik bir dagilim ortaya koyabilmek icin; yiizdelik puanlara
doniistiiriilmiistiir. Bu nedenle aritmetik ortalama ve standart sapmay1 temel alan
“z” ve “T” puanlar (standart puanlar) hesaplanamamistir. Bu sistemde; alt
boyuttan en yiiksek alinan puan “100”, en diisiik puan ise “0” olarak kabul
edilmekte; her bir puanin en diisiik puandan itibaren frekans yiizdeleri {ist {iste
toplanarak en yiiksek ham puana kadar islem devam etketedir. Siiphesiz en alt
puandan itibaren puan frekans ylizdelerinin iist {iste toplanmasi sonucunda, en
yiiksek ham puan 100’e karsilik gelmektedir. Sizofren Calisma Grubu’nun EFA
Alt Boyut Toplam HamPuanlar1 ve Yiizdelik Puanlary; Tablo 29’da sunulmustur.
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Tablo 29. Sizofreni Calisma Grubu’nun EFA Alt Boyutlar1 Norm Caligmasi

EFA Alt Boyutlan
Gergegi . Ham
Degerlend Yargilama D'i'isiinmg Yaraticihk Gergeklik 1.\Ies.ne ) Icgiidiil.erin SaVI_mmz!lz.lr Otonon.n Uya.l;l.CI Senteg. Hakim Olma/ Puan
Ham irme Siirecleri duygusu  Iliskileri Denetimi 1 Isleyisi Fonksi. Esigi yetenegi Basarma
Puan Yetisi
30 97.25 99.18 98.08 98.9 97.8 99.73 9945 99.18 9835 9945 97.8 9753 30
29 91.76 9753 9533 95.6 93.13 99.73 9753 9753 95.88 97.8 94.51 9423 29
28 87.64 95.6 93.68 92.86 89.01 98.63 9533 96.43 9396 9643  92.86 92.86 28
27 82.69 9258 91.76 90.66 83.79 9753 92.03 93.96 9396 9396  90.66 9121 27
26 76.1 88.74 89.01 85.99 772 9533 87.09 90.93 9148 9038  88.19 8929 26
25 70.88 83.79 85.44 8159 70.6 92.03 82.14 88.74 8956 8764 8599 87.09 25
24 6593 7857 81.87 79.12 64.01 86.81 7527 8599 87.09 8407 8297 8434 24
23 60.71 72.53 7857 7527 56.87 79.4 68.13 8159 82.14 7885  79.12 8159 23
22 5742 6621 73.63 7198 51.1 7253 63.46 76.92 76.1 7473 7445 7857 22
21 54.12 60.16 68.68 66.76 4753 6648 58.79 71.98 7005 6951 70.6 73.35 21
20 489 53.02 64.84 5934 4423 60.71 54.12 6593 6401 6401 6593 6456 20
19 4423 44.78 58.79 51.65 4093 54.67 50 59.89 5769 6099  57.69 56.04 19
18 4093 39.56 522 42.03 38.74 46.7 45.05 544 5192 57.14 4643 45.88 18
17 3791 3791 4753 3049 3791 39.01 39.01 4835 4643 5137 3544 34.62 17
16 3599 3434 4341 20.88 36.54 34.62 3544 4258 4011 4588 2747 2637 16
15 35.16 3049 38.46 15.66 33.79 31.04 33.79 3791 3544 4148  20.05 19.51 15
14 33.24 272 3434 11.81 2995 2692 3022 33.24 3132 3571 1291 13.19 14
13 2995 23.63 31.04 7.97 2637 2225 2555 29.67 272 29.67 7.14 8.52 13
12 2473 20.05 26.65 3.57 23.08 1758 2198 25 2225 2445 3.02 4.95 12
11 18.68 15.11 20.88 1.1 17.86 1291 17.58 18.13 1648  17.58 0.82 1.65 11
10 14.01 1126 14.56 0.55 1291 8.79 12.36 12.64 1209  12.64 0.82 0.55 10
9 8.79 8.52 7.69 0.55 8.52 5.22 8.24 8.52 8.24 10.44 0.82 0.55 9
8 4.4 5.22 3.57 0.55 4.67 2.2 4.67 5.22 4.12 7.97 0.82 0.55 8
7 2.47 2.75 2.47 0.55 2.75 2.2 2.47 3.3 1.37 4.12 0.82 0.55 7
6 2.47 1.65 1.65 0.55 1.65 0.82 1.37 1.92 1.37 1.1 0.82 0.55 6
5 1.65 1.1 1.1 0.55 1.1 0.82 0.55 1.92 1.37 1.1 0.82 0.55 5
4 0.82 1.1 1.1 0.55 1.1 0.82 0.55 1.1 0.55 0.55 0.82 0.55 4
3 0.82 1.1 1.1 0.55 1.1 0.12 0.55 1.1 0.55 0.55 0.82 0.55 3
2 0.82 1.1 1.1 0.55 0.55 0.12 0.55 1.1 0.55 0.55 0.82 0.55 2
1 0.82 0.55 0.55 0.55 0.55 0.12 0.55 0.55 0.55 0.55 0.82 0.55 1
0 0.82 0.55 0.55 0.55 0.55 0.12 0.55 0.55 0.55 0.55 0.82 0.55 0
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6.8. Arastirma Kapsaminda Kullanilan 10 Kisilik Grubun ii¢ uzman
tarafindan verilen EFA alt boyut toplam puanlarina gore hesaplanan
puanlayici tutarhihig: icin yapilan simif ici (intraclass) korelasyon katsayis1 ve
anlamhiliginin « F » Testi ile Stnanmasi

EFA, ego fonsiyonlarmi dlgen 12 alt boyuttan olusmustur. Ilk gelistirme
asamasinda Olcek; sadece psikiyatristler tarafindan gdzlem sonuglarina dayal tiglii
degerlendirme sistemine gore diizenlenmistir. Bu c¢alismada; Olgegin bireylerin
kendi algilarma dayali degerlendirme sistemi kullanmistir. Ancak yine de; 12 alt
boyutun psikiyatristler tafindan degerlendirilmesi i¢in; on kisilik bir ¢alisma
grubuna EFA hem kendi algisma gore hem de ii¢ ayr psikiyatrist tarafindan
degerlendirme formu uygulanmistir. Bir testin giivenirlik asamalarindan birisi de
puanlayici giivenirligidir. Puanlayici giivenirligi; cevap kagitlarma birden fazla
puanlayicmm verdigi puanlar arasindaki korelasyondur. Bu korelasyonun
yiksekligi; puanlayicilarin yansizligt ve uyumu hakkinda bilgi verir. Bu
dogrultuda puanlayici1 giivenirligi i¢in; smif i¢i (intraclass) korelasyon katsayisi
veya Kendall’s W korelasyon katsayis1 kullanilabilir. Bu arastirmada, puanlayici

giivenirligi i¢in sinif i¢i (intraclass) korelasyon katsayisi kullanilmistir.
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Tablo 30. 10 Kisilik Grubun EFA Alt Boyut Puanlarinin Minimum ve

Maksimum Degerleri

1. 2. 3 4 5 6. 1. 8 9. 10
AltBoyutlar  Kisi Kisi Kisi Kisi Kisi Kisi Kisi Kisi Kisi Kisi Art.Ort

Gergegi 2-5 6 4-5 45 4 3-6 45 3-6 3-5 4-6 4.500
Degerlendirme

Yetisi

Yargilama 3-5 36 45 56 56 46 35 46 45 4-6 4.733
Diisiince 36 46 36 46 45 36 35 56 35 56 4.700
stiregleri

Yaraticilik 3-5 35 35 45 46 46 45 56 45 46 4.400
Gergeklik 3-6 57 45 56 45 46 4-6 5 4-7  5-6 4.933
duygusu

Nesne iligkileri  2-6 3-5 3-6 5-6 3-6 3-6 45 4-6 3-4 4-6 4.400
Diirtii denetimi  2-5 4-5 4-7 56 46 4-7 35 35 45 5-7 4.733

Savunmalarin 2-6 3-6 3-6 5 3-6 46 35 35 35 46 4.367
isleyisi

Otonom 3-5 4 36 3-6 36 36 35 46 3 4-6 4.367
Fonksiyonlar

Uyarici esigi 3-4  3-6 4-5 5 4-5 46 45 3-6 4 4-6 4.367
sentez 3-5 36 35 46 35 35 24 46 45 56 4.433
Bagarma 2 3-5 34 5 3-5 4 3-5 4 4-5 4-5 4.067

Tablo 31. 10 Kisilik Grubun EFA alt boyut toplam puanlarimin siif ici
(intraclass) korelasyon katsayisi ile karsilagtirilmasi

intraclass

korelasyon
Alt Boyutlar katsayl F p
Gergegi Degerlendirme Y etisi .832 5.935%** .001
Yargilama 794 4.853%%* .002
Diisiince siiregleri 917 12.111%** .000
Yaraticilik 919 12.276%*** .000
Gergeklik duygusu 574 2.355% .049
Nesne iligkileri .879 8.246%** .000
Diirtti denetimi .833 6.000*** .001
Savunmalarin isleyisi 750 3.975%* .006
Otonom Fonksiyonlar 288 1.405 257
Uyarici esigi 722 3.596%* .010
sentez .839 6.217%%* .001
Basarma .876 8.045%** .001

*p< .05 *Ep< 01 % p< 001
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Intraclass korelasyon katsayisinin bilimsel olarak kabul edilebilir seviyeleri
su sekildedir: .40 ve daha diisiik ise zayif, .40-.59 arasinda ise “ortalamanm alt1”,
.60 ile .74 arasinda ise “orta”, .75 ile .89 arasinda ise “iyi” ve .90 ve daha
istiindeyse “cok 1yi” olarak yorumlanmaktadir.

Bu durumda 12 alt boyuttan 2 tanesinin (Yaraticilik ve Diisiince stiregleri)
puanlayici tutarlilik katsayis1 “¢cok 1yi”; 7 tanesinin (Gergegi Degerlendirme
Yetisi, Yargilama, nesne iligkileri, Dirtii denetimi, savunmalarm isleyisi,sentez ve
basarma) “iyi”; bir tanesinin (uyaric1 esigi) “orta” ; bir tanesinin (gergeklik
duygusu) “ortalamanin alt1 ve bir tanesinin de (Otonom Fonksiyonlar) “diisiik”
diizeyde puanlayic1 giivenirligine sahip oldugu anlagilmistir. Alt boyutlarin
Intraclass korelasyon katsayismm anlamlihgi icin yapilan “F” testinde sadece
Otonom Fonksiyonlar alt boyutu istatistiksel agidan anlamli degildir (p>.05).
Diger 11 alt boyutun tiimii istatistiksel agidan en az .05 diizeyine anlamli sonug
vermistir. Bu sonuglar EFA 6l¢eginin genel olarak puanlayici tutarlilifina sahip

oldugunu gostermektedir.

6.2.3.2.1. Uzman Gériisleri Ile Bireyin Kendisini Algilamas1 Arasindaki
Mliskiler

EFA’nin kriter gegerligini saptamak i¢in ilk once; 10 kisilik bir ¢alisma
grubuna kendi algisina gore EFA uygulanmistir. Daha sonra puanlayici
giivenirligi bolimiinde agiklandigi gibi bu on kisinin EFA’nm 12 alt boyutuna
iliskin sorular 3 psikiyatrist tarafindan goézlem sonuglarmna total puanlama
yontemine gore degerlendirilmistir. 12 alt boyut icin 3 psikiyatristin
degerlendirme ortalamalar1 alimmis ve bu sonuglarla; bireyin kendini 12 ego
fonksiyonu agisindan algilamasma gore alman puanlar ile korelasyonuna
bakilmistir. Calisma grubu sadece 10 kisi oldugu icin; korelasyon katsayisinin
hesaplanmasinda non-parametrik  Spearman-Brown korelasyon katsayisi

hesaplanmis ve asagida Yer Alan Tablo 32’de sunulmustur.
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Tablo 32. EFA Olcegi Alt boyutlariin Uzman Gériis Ortalamalan Kisilerin

Kendi Degerlendirmeleri Arasindaki Korelasyonlar

Alt Boyutlar Rho(n:10) p
Gerg;gl Degerlendirme 094 850
Yetisi
Yargilama T21(%) 041
Diistinme Siirecleri 284 454
Yaraticilik T87(*) .038
Gergeklik duygusu .098 851
Nesne Iliskileri 789(*) 035
Iggiidiilerin Denetimi 263 452
Savunmalarm Isleyisi 297 464
Otonom Fonksiyonlar .682(*) .049
Uyarict Esigi T70(%) .040
Sentez yetenegi 769(*) 041
Hakim Olma/Basarma 110 350

,Ep<.05  *p< 01 **p< 001

10 kisilik bir caligma grubunun EFA-self report teknigi kullanarak
uyguladigi EFA alt boyut boyutlar1 ile ii¢ uzmanin bu kisilerin EFA alt boyut
puanlarmi degerlendirme ortalamalar1 arasmdaki iligkiler (Spearman Rho
korelasyon katsayisi) incelendiginde 12 alt boyutun 6’sinda (Yargilama-
Yaraticilik - Nesne lliskileri - Otonom Fonksiyonlar -Uyaric1 Esigi ve Sentez
Yetenegi) istatistiksel ag¢idan .05 diizeyinde anlamli pozitif korelasyonlar
bulunmustur. Ancak uzman goriisleri ile bireyin kendini algilamas1 arasinda; EFA
alt boyutlar1 i¢inde; Gergcegi Degerlendirme Yetisi, Diisiinme Siirecleri, Ger¢eklik
duygusu, I¢giidiilerin Denetimi, Savunmalarm Isleyisi ve Hakim Olma/Basarma

arasmda istatistiksel agidan anlamli iliskiler bulunamamastir.
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7. SONUC ve Oneriler
7.1 Sonuc¢

Toplam Calisma grubunun % 32.2°si 17-20 yas araligi, % 58.4’1 kadmn, %
86.8’inin sosyal giivencesi var % 64’10 iiniversitede O0grenci veya {iniversite
mezunu, 84.2°’si  bekar, % 72.9’unun anne ve babasinmn ikisi de hayatta, %
66.8’1nin ailesi ¢ekirdek ailedir.

7.1 Arastirma Kapsaminda Kullamilan Calisma Gruplarina Uygulanan
EFA Testinin Alt Boyutlarinin Giivenirligine iliskin Bulgular

7.1.1. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Tiim Caliyma Grubuna
Uygulanan EFA Testinin Alt Boyutlarinin Giivenirligine Iliskin Bulgular

EFA i¢in hesaplanan intraclass korelasyon katsayisi .78 olarak bulunmustur,
Elde edilen bu sonuca gore EFA maddelerinin anlagilabilirlik diizeyinin “1y1”
kategorisinde yer aldig1 gézlenmektedir. Boylece EFA’nin tiim alt boyutlarinda
yer alan tiim maddelerin yetiskinler tarafindan anlasilabilir oldugu saptanmis ve
bu adimda 6lgek kapsaminda hicbir maddenin yeniden diizenlenmesine gerek
kalmamistir.

Test-tekrar test katsayilarmin tiimii istatistiksel agidan .001 diizeyinde
anlamhidir. Alt boyutlar icinde en yiiksek test-tekrar test katsayis1 .937 ile Gergegi
Degerlendirme Yetisi alt boyutundan en diisiik degerde .670 olan Hakim
Olma/Bagarma alt boyutuna aittir.

EFA’nin alt boyutlar1 i¢inde i¢ tutarlhilik katsayisi en yiiksek olan “Gergegi
Degerlendirme Yetisi” alt boyutundan cronbach alfa yontemi ile elde edilmistir.

Spearman-Brown katsayilar1 i¢inde en yliksek deger “.880” ile Gergegi
Degerlendirme Yetisi alt boyutuna, en diisiik deger ise “.605” ile yaraticilik alt
boyutuna ait olmustur.

Guttman katsayilar1 icinde en yiliksek deger “.879” ile Gergegi
Degerlendirme Yetisi alt boyutuna, en diisiik deger ise “.604” ile yaraticilik alt
boyutuna aittir.
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7.1.2.Arastirma Kapsaminda Kullamilan Normal Calisma Gruplarina
Uygulanan EFA Testinin Alt Boyutlarinin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Test-tekrar  test katsayilarmm  “Yargilama (p<.01)”, “Gergeklik
Duygusu(p<.01)” ve Iggiidiilerin Denetimi(p<.01)” disindaki tiimii istatistiksel
acidan .001 diizeyinde anlamhidir.

EFA’nin alt boyutlar1 i¢inde i¢ tutarlilik katsayisi en yiiksek olan “Gergegi
Degerlendirme Yetisi” alt boyutundan cronbach alfa yontemi ile elde edilmistir
(.820).

Spearman-Brown katsayilar1 iginde en ytliksek deger “.815” ile Gergeklik
Duygusu, alt boyutuna. en diisiik deger ise “.604” ile Nesne Iliskileri alt boyutuna
aittir.

Guttman katsayilar1 i¢inde en yiiksek deger “.809” ile Gergeklik Duygusu
alt boyutuna, en diisiik deger ise “.588” ile yaraticilik alt boyutuna aittir.

7.1.3. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Sizofren Calisma Gruplarina
Uygulanan EFA Testinin Alt Boyutlarinin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Test-tekrar test katsayilarmin “Yargilama (p<.01) ve I¢giidiilerin Denetimi
(p<.01)” digmdaki tiimii istatistiksel agidan .001 diizeyinde anlamlidir. Diger {i¢
ana testin sonugclari ise istatistiksel agidan .01 diizeyinde anlamlidir.

EFA’nm alt boyutlart i¢inde i¢ tutarlilik katsayisi en yiiksek olan .919 ile
“Gergegi Degerlendirme Yetisi” alt boyutundan cronbach alfa yontemi ile elde
edilmistir.

Spearman-Brown katsayilar1 iginde en ytliksek deger “.895” ile Gergeklik
Duygusu, alt boyutundan, en diisiik deger ise ““.647” ile yaraticilik alt boyutundan
elde edilmistir.

Guttman katsayilar1 i¢inde en yiiksek deger “.891” ile Gergeklik Duygusu
alt boyutundan, en diisiik deger ise “.647” ile yaraticilik alt boyutuna ait olmustur.

7.2. Sizofren, Normal ve Tiim Calsma Grubuna Uygulanan EFA
Testinin Alt Boyut Maddelerinin Giivenirlik Katsayilar
EFA o6lcegi Gergegi Degerlendirme Yetisi, Yargilama, Diislince siiregleri,

Yaraticilik, Gergeklik duygusu, Nesne iligkileri, Duygu, diirtli, i¢glidiilerin
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denetimi ve diizenlenmesi, Savunmalarm isleyisi, Otonom fonksiyonlar, Uyaric1
esigl, Sentez yetenegi ve Hakim olma- basarma Alt boyutlarmin tiim maddelerinin

istatistiksel olarak giivenilir oldugu anlagilmistir.

7.3 Tiim Caliyma Grubu’na Uygulanan EFA Testinin Alt Boyut Madde
Ayirdediciligine iliskin Bulgular

EFA o6lcegi Gergegi Degerlendirme Yetisi, Yargilama, Diislince siiregleri,
Yaraticilik, Gergeklik duygusu, Nesne iligkileri, Duygu, diirtli, i¢gldiilerin
denetimi ve diizenlenmesi, Savunmalarm isleyisi, Otonom fonksiyonlar, Uyaric1
esigl, Sentez yetenegli ve Hakim olma- basarma Alt boyutlarmmn Toplami ve
Maddelerinin ayirt edicilige dayali gecerliginin ¢ok yiiksek oldugunu

gostermektedir.

7.4. Caisma Gruplarina Uygulanan EFA Testinin Alt Boyutlarinin
Kriter Gegerligine iliskin Bulgular

7.4.1. Calisma Gruplarina Uygulanan EFA Testinin Alt Boyutlar ile
Wonderlic Personel Test Arasindaki Iliskiler

30 kisilik normal grup ile 31 kisilik sizofren grubuna (Toplam 61 kisi)
uygulanan EFA 06lgegi alt boyutlar1 ile Wonderlic Personel Test sonuclart arasinda
istatistiksel acidan en az .05 diizeyinde anlamli pozitif yonde iligkiler
bulunmustur.

Elde edilen bu sonuglar; herhangi Normal Calisma Grubundan olusan
bireylerin genel yetenekleri ile tiim ego fonsiyonlar1 arasinda beklendigi sekilde
iliskilerin bulunmadig1 gériilmistiir.

Sizofreni Calisma Grubu’na uygulanan EFA 0Olgegi alt boyutlan ile
Wonderlic Personel Test sonuclar1 arasinda sadece “Gergcegi Degerlendirme
Yetis1” (.350;p<.05) ve “Gergeklik Duygusu (.374;p<.05)” alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel acidan .05 diizeyinde anlamli pozitif yonde iligkiler bulunmustur.
Sizofreni Calisma Grubu’nun genel yetenek diizeyi yiikseldikge; Gergegi

Degerlendirme Yetisi ve gergeklik duygusuna yonelik ego islevleri olumlu yonde
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gelisim gostermistir. Bu alt boyutlar disinda EFA 6lceginin diger alt boyutlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli iliskiler bulunamamaistir.

7.4.2. Calisma Gruplarina Uygulanan EFA Testinin Alt Boyutlari ile
SCL-90 Toplam ve Alt Boyutlar1 Arasindaki fliskiler
30 kisilik normal grup ile 31 kisilik sizofren grubuna(Toplam 61 kisi) uygulanan
EFA 0lcegi alt boyutlart ile SCL-90 Toplam ve Alt Boyutlar1 arasindaki

korelasyonlar pearson ¢carpim momentler korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir.

7.4.2.1. Tiim Cahsma Grubu’na Uygulanan EFA Alt Boyutlar ile SCL-
90 Toplam ve Alt Boyutlar1 Arasindaki liskiler

EFA Olgegi Gercegi Degerlendirme Yetisi, Diisiinme Siirecleri, Gergeklik
Duygusu, Diisiinme Siiregleri, Otonom Fonksiyonlar ve Uyaric1 Esigi alt boyutlar
ile SCL-90’nin hi¢ bir alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamlh bir iligki
bulunamamustir.

EFA Olgegi Yargilama alt boyutu ile SCL-90’nmn Depresyon (-.307),
Paranoya (-.259), Psikotizm (-.263) ve Toplam (.259) puanlar1 arasmnda
istatistiksel agidan negatif yonde .05 diizeyinde anlaml iliskiler bulunmustur.

EFA Olgegi Yaraticilik alt boyutu ile SCL-90’nin Ofke alt boyut puanlar
arasmnda istatistiksel acidan pozitif yonde, 05 diizeyinde anlamli iligki
bulunmustur.

EFA Olgegi I¢ Giidiileri Denetimi ve Savunmalarm Isleyisi alt boyutlari ile
SCL-90’nin Depresyon alt boyut puanlar arasinda istatistiksel agidan negatif
yonde, 05 diizeyinde anlaml1 iligkiler bulunmustur.

EFA Olgegi Sentez Yetenegi alt boyutu ile SCL-90’nin Obsesyon (-.330;
p<.01), Duyarlik (-.410; p<.001), Depresyon (-.488; p<.001), Anksiyete (-.295;
p<.05), Fobi (-.399; p<.01), Paranoya (-.268; p<.05), Psikotizm (-.297; p<.05),
ve Toplam (-.244; p<.05)) puanlar1 arasinda istatistiksel agidan negatif yonde
anlaml iligkiler bulunmustur.

EFA Olgegi Hakim olma/basarma alt boyutu ile SCL-90’nmn Obsesyon (-
.304; p<.01), Duyarlik (-.430; p<.001), Depresyon (-.467; p<.001), Anksiyete (-
267; p<.05), Fobi (-.342; p<.01), Paranoya (-.326; p<.01), Psikotizm (-
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353;p<.01), ve Toplam (-.342; p<.01) puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
negatif yonde anlaml iligkiler bulunmustur.

7.4.2.2. Normal Cahsma Grubu’na Uygulanan EFA Alt Boyutlar ile
SCL-90 Toplam ve Alt Boyutlar1 Arasindaki fliskiler

EFA Olgegi Gergegi Degerlendirme Yetisi ve alt boyutu ile SCL-90’nm
hicbir (Duyarlik alt boyutu disinda) alt boyutu arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir iligki bulunamamastr.

EFA Olgegi “Diisiince Siiregleri’alt boyutu ile SCL-90’nmn “Sucluluk”
disindaki biitiin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel acidan en az .01 diizeyinde
anlamli negatif yonde iliskiler bulunmustur.

EFA Olgegi Yaraticilik alt boyutu ile SCL-90’nin Ofke alt boyut puanlar:
arasinda istatistiksel acidan pozitif yonde .05 diizeyinde anlamli iligki
bulunmustur.

EFA Olgegi “Gergeklik Duygusu” alt boyutu ile SCL-90’nm “Fobi”
disindaki biitiin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel acidan en az .01 diizeyinde
anlamli negatif yonde iliskiler bulunmustur

EFA Olgegi “Nesne lliskileri”  alt boyutu ile SCL-90’nm “Obsesyon (-
.529; p<.01),”Duyarlik”(-.661; p<.001),“Depresyon”(-.506; p<.01), Psikotizm”(-
451; p<.05) ve SCL-90 Toplam(-.422; p<.05) puanlar1 arasinda negatif yonde
istatistiksel agidan anlamli iliskiler bulunmustur.

EFA Olgegi “I¢ Giidiilerin Denetimi” alt boyutu ile SCL-90’nm “Obsesyon”
(-.513; p<.01), "Duyarlik” (-.444; p<.05), “Depresyon”(-.548;p<.01), ”Anksiyete”
(-.642;p<.001), Ofke”(-.503;p<.01), “Psikotizm”(-.371;p<.05), “Sucluluk” (-.494;
p<.01) ve SCL-90 Toplam (-.506; p<.01) puanlar1 arasinda negatif yonde
istatistiksel agidan anlamli iliskiler bulunmustur.

EFA Olgegi “Savunmalarin Isleyisi” alt boyutu ile SCL-90’nin Toplam ve
tim alt boyut puanlar1 arasmnda negatif yonde istatistiksel agidan en az .0l
diizeyinde anlaml iligkiler bulunmustur.

99 99

EFA Olgegi “Otonom Fonksiyonlar” ” alt boyutu ile SCL-90’nin Toplam ve
tim alt boyut puanlar1 arasmnda negatif yonde istatistiksel agidan en az .01

diizeyinde anlaml iligkiler bulunmustur.
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EFA Olgegi “Uyarict Esigi” alt boyutu ile SCL-90’nin Toplam ve tiim alt
boyut (Fobi disinda) puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel agidan en az .01
diizeyinde anlaml iliskiler bulunmustur. EFA Olgegi “Uyaric1 Esigi” alt boyutu
puanlarn diistiikce; SCL-90’nin Toplam ve tiim alt boyut (Fobi disinda) puanlari
anlamli derecede ylikselmektedir.

EFA Olgegi “Sentez Yetenegi” alt boyutu ile SCL-90’nin Toplam ve tiim alt
boyut (Somatizasyon, Ofke ve Sugluluk disinda) puanlari arasinda negatif yonde
istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlamli iliskiler bulunmustur

EFA Olgegi “Hakim Olma/Basarma” > alt boyutlar1 ile SCL-90’nm
“Duyarlik” ve “Depresyon” puanlar arasinda negatif yonde istatistiksel agidan
en az .05 diizeyinde anlamli iliskiler bulunmustur.

Elde edilen bu sonuglar; EFA Olgegi alt boyutlarmm yiiksek diizeyde kriter

gecerligine sahip oldugunu gostermektedir.

7.4.2.3. Sizofren Calisma Grubuna Uygulanan EFA Alt Boyutlan ile
SCL-90 Toplam ve Alt Boyutlar1 Arasindaki fliskiler

31 kisilik Sizofreni Calisma Grubu’na uygulanan EFA 6lgegi alt boyutlar
ile SCL-90 Toplam ve Alt Boyutlar1 arasindaki korelasyonlar pearson ¢arpim
momentler korelasyon katsayisi ile hesaplanmis ve sonuclar1 asagida verilen
Tablo.8’da sunulmustur.

EFA Olgegi Gergcegi Degerlendirme Yetisi alt boyutu ile SCL-90’nin tiim
alt boyutlar1 ve toplam puanlari arasinda istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde
yonde negatif anlamh iligkiler bulunmustur. En yiiksek iliski “-.724 (p<.001) ile
anksiyete alt boyutundan, en diisiik iligki ise “-.448 (p<.05) ile obsesyon alt
boyutundan elde edilmistir.

EFA Olgegi “Yargilama” alt boyutu ile SCL-90’nmn hi¢ bir alt boyut ve
toplam puani arasinda, istatistisel acidan anlamli iligkiler bulunamamastr.

EFA Olgegi “Diisiince Siiregleri” alt boyutu ile SCL-90’nin tiim alt
boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel acidan en az .05 diizeyinde
yonde negatif anlaml iliskiler bulunmustur. En yiiksek iligki “-.664(p<.001) ile
anksiyete alt boyutundan, en disiik iliski ise “-.514 (p<.05) ile Fobi alt
boyutundan elde edilmistir.
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EFA Olgegi “Yaraticilik” alt boyutu ile SCL-90’nmn hi¢ bir alt boyut ve
toplam puani arasinda, istatistisel acidan anlamli iligkiler bulunamamastr.

EFA Olgegi “Gergeklik Duygusu” alt boyutu ile SCL-90’nin tiim alt
boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel agidan en az .01 diizeyinde
yonde negatif anlaml iligkiler bulunmustur. En yiiksek iliski “-.725 (p<.001) ile
anksiyete alt boyutundan, en diisiik iliski ise “-.458 (p<.01) ile obsesyon alt
boyutundan elde edilmistir.

EFA Olgegi “Nesne Iliskileri” ” alt boyutu ile SCL-90’nm “somatizasyon”,
“Obsesyon”, “Depresyon” , “Fobi”, “Paranoya” ve “sucluluk™ disindaki tiim alt
boyut ve toplam puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel acidan anlamli
iligskiler bulunmustur.

EFA Olgegi “I¢ giidiilerin denetimi” alt boyutu ile SCL-90’nmn tiim alt
boyutlari(Depresyon hari¢) ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel acidan en az
.05 diizeyinde yonde negatif anlamli iligkiler bulunmustur. En yiiksek iligki “-
598 (p<.001) ile ofke alt boyutundan, en diisiik iliski ise “-.364 (p<.05) ile
Somatizasyon alt boyutundan elde edilmistir.

EFA Olgegi “Savunmalarm Isleyisi” alt boyutu ile SCL-90’nmn tiim alt
boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel agidan en az .01 diizeyinde
yonde negatif anlamh iligkiler bulunmustur. En yiiksek iliski “-.714 (p<.001) ile
anksiyete alt boyutundan, en diistik iliski ise “-.512 (p<.01) ile depresyon alt
boyutundan elde edilmistir.

EFA Olgegi “Otonom Fonksiyonlar” alt boyutu ile SCL-90’nin tiim alt
boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel agidan en az .001 diizeyinde
yonde negatif anlaml iligkiler bulunmustur. En yiiksek iliski “-.785 (p<.001) ile
anksiyete, en diisiik iligki ise “-.610 (p<.001) ile depresyon alt boyutundan elde
edilmistir.

EFA Olgegi “Sentez yetenegi” ve Hakim Olma/Basarma” alt boyut puanlari
ile SCL-90’nm sadece depresyon alt boyutlar1 arasida negatif yonde istatistiksel
acidan .05 diizeyinde anlaml iliskiler bulunmustur. Bunun disindaki alt boyutlar
ile anlamli iliskiler yoktur.

Elde edilen bu sonuglar; EFA Olgegi alt boyutlarmm yiiksek diizeyde kriter

gecerligine sahip oldugunu gostermektedir.
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7.4.3. Arastirma Kapsaminda Kullanillan Calisma Gruplarina
Uygulanan EFA Alt Boyutlan ile Sifat Listesi Kisilik Testi Alt Boyutlar
Arasindaki Iliskiler

7.4.3.1. Tiim Caliyma Grubu’na Uygulanan EFA Alt Boyutlan ile Sifat
Listesi Kisilik Testi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiler

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi Bagsarma alt boyutu
ile EFA Testinin Alt boyutlarinin tiim alt boyutlart (yaraticilik disinda) arasinda
pozitif yonde istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlamh iliskiler
bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi Basatlik alt boyutu
ille EFA Testinin Alt boyutlarmmn tiim alt boyutlar1 arasmda pozitif yonde
istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlamli iligkiler bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi Sebat alt boyutu ile
EFA Testinin Alt boyutlarmin tiim (Yaraticilik disinda)alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde istatistiksel agidan en az .05 dilizeyinde anlamli iliskiler
bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi Diizen alt boyutu ile
EFA Testinin Alt boyutlarmin “Gergeklik Duygusu”, “Icgiidiilerin Denetimi,
Savunmalarin Isleyisi ve Otonom Fonksiyonlar alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlaml iligkiler bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi Duygular1 Anlama
alt boyutu ile EFA Testinin Alt boyutlarmm hig¢ biri arasinda istatistiksel agidan
anlaml iligkiler bulunamamuistir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Sefkat Gosterme”
alt boyutu ile EFA Testinin boyutlarinn “Gergeklik Duygusu” arasinda pozitif
yonde istatistiksel agidan .05 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmustur

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Yakmlik” alt
boyutu ile EFA Testinin Alt boyutlarinin “Gergeklik Duygusu” , “I¢ giidiilerin
Denetimi,”Savunmalarin Isleyisi ve Hakim Olma/Basarma arasinda pozitif yonde

istatistiksel agidan .05 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur.

205



Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Kars1 Cinsle
Iliskiler” alt boyutu ile EFA Testinin Alt boyutlarmin hi¢ biri arasinda istatistiksel
acidan anlam iligkiler bulunamamistir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Gosteris” alt boyutu
ile EFA Testinin Alt boyutlarinin “Gergeklekleri Smama” ,”’Diisiince Siirecleri”,
“Yaraticilik”, “Nesne Iliskileri, ”Savunmalarm Isleyisi”, “Otonom Fonksiyonlar”
ve “Hakim Olma/Basarma”s1 arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan en az .05
diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Bagimsizlik” alt
boyutu ile EFA Testinin “Yaraticilik” alt boyutu arasmmda pozitif yonde
istatistiksel agidan, 05 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Saldirganlik™ alt
boyutu 1ie EFA Testinin Alt boyutlarmm “Gergeklekleri Smama”
,Yargilama”,’Diisiince ~ Siiregleri’,  “Yaraticilik”, “Nesne Iliskileri  ve
”Savunmalarin Isleyisi’, arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan en az .05
diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Degisiklik” alt
boyutu ile EFA Testinin Alt boyutlarinin hi¢ biri arasmnda istatistiksel agidan
anlaml iligkiler bulunamamuistir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Ilgi Gérme” alt
boyutu ile EFA Testinin Alt boyutlarnmn “Yaraticilik ve “Uyarict Esigi” digmdaki
tim alt boyutlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel agidan en az, 05 diizeyinde
anlaml bir iligkiler bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Kendini su¢lama”
alt boyutu ile EFA Testinin Alt boyutlarmm “Uyaric1 Esigi” disindaki tiim alt
boyutlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel agidan en az, 05 diizeyinde anlamli
bir iligkiler bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Uyarlik” alt boyutu
ile EFA Testinin “Yaraticilik” alt boyutu arasnda negatif yonde istatistiksel
acidan.05 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Danigsmaya Hazir
Olus” alt boyutu ile EFA Olgeginin “ Sentez Yetenegi” ve ‘“Hakim
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Olma/Basarma” alt boyutlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel acidan .05
diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Otokontrol” alt
boyutu ile EFA Testinin “Yaraticilik” alt boyutu arasinda negatif yonde
istatistiksel acidan .05 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Bireyin kendisi
ve davranislar1 tizerindeki kontrol ve hakimiyeti; bireyin “Yaraticihik”a dayali ego
islevini olumsuz yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Ozgiiven” alt
boyutu ile EFA Testinin tiim alt boyutu arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan
en az .05 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Kisisel Uyum” alt
boyutu ile EFA Olgeginin “Diisiince Siiregleri”, “Gerceklik Duygusu” , “Nesne
Mliskileri”, ”Savunmalarm Isleyisi”, “Otonom Fonksiyonlar”,” Sentez Yetenegi”
ve “Hakim Olma/Basarma” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan
en az .05 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Ideal Benlik” alt
boyutu ile EFA Testinin sadece “Hakim Olma/Basarma “alt boyutu arasinda
pozitif yonde istatistiksel agcidan .05 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Yaratic1 Kigilik™ alt
boyutu ile EFA Testinin sadece “Yaraticilik “alt boyutu arasinda pozitif yonde
istatistiksel agidan .05 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Askeri Liderlik alt
boyutu ile EFA Testinin sadece “Yaraticilik”, “Sentez yetenegi” ve “Basarma” alt
boyutlart digindaki tiim ego islevleri arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan en
az .05 diizeyinde anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Sifat Listesi”(Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Erkeksi Ozellikler”
alt boyutu ile EFA Testinin “Nesne iliskileri” alt boyutu arasinda pozitif yonde
istatistiksel agidan .05 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Kadms1 Ozellikler”
alt boyutu ile EFA Testinin Alt boyutlarmm hig¢ biri arasinda istatistiksel agidan

anlaml iligkiler bulunamamistir.
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7.4.3.2. Normal Calisma Grubuna Uygulanan EFA Alt Boyutlan ile
Sifat Listesi Kisilik Testi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiler

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi Basarma alt boyutu
punlari ile EFA Olgeginin Alt boyutlar1 icinde sadece; “Diisiince Siiregleri” (.365;
p<.05), “Nesne Iliskileri” (.423; p<.05), “Savunmalan Isleyisi’(.531; p<.01),
“Otonom Fonksiyonlar” (.489; p<.01) ve “Hakim Olma/Basarma” (.367; p<.05)
arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlamli iligkiler
bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi Basatlik alt boyutu
punlar1 ile EFA Olgeginin Alt boyutlar i¢inde sadece; “Yaraticihk” (.371; p<.05)
“Savunmalarn Isleyisi” (.579; p<.001), “Nesne Iliskileri” (.515; p<.01) ve “Hakim
Olma/Bagsarma” (.451; p<.05) arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan en az .05
diizeyinde anlaml iligkiler bulunmustur.

Sifat Listesi(Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “sebat “alt boyutu ile
EFA Testinin Alt boyutlar1 i¢cinde sadece “Diistinme Siirecleri” (.494; p<.01),
“Gergeklik  duygusu” (417; p<.05), “Savunmalarm Isleyisi” (.609;
p<.001),”Otonom Fonsiyonlar” (.660; p<.001), “Sentez Yetenegi’(.519; p<01) ve
“Hakim Olma/Basarma” (.389; p<.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlamli iliskiler bulunmustur

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi Diizen alt boyutu ile
EFA Testinin Alt boyutlarmin “Diisiinme Siirecleri” (.386; p<.05), “Savunmalarm
Isleyisi” (.579; p<.001) ve “Otonom Fonksiyonlar” (.485; p<.01) alt boyutlar1
arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlamli iliskiler
bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi Duygular1 anlama alt
boyutu ile EFA Testinin “Otonom Fonksiyonlar” (.539; p<.01) ve “Uyarici
Esigi1”(.384; p<.05) Alt boyutlar istatistiksel acidan pozitif yonde anlamli iligkiler
bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Setkat Gosterme”
alt boyutu ile EFA Testinin Alt boyutlan i¢inde “Yaraticilik” arasmda negatif

yonde istatistiksel agidan .05 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur .
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Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Setkat Gosterme”
alt boyutu ile EFA Olgeginin Alt boyutlar1 icinde “Gergeklik duygusu” (.572;
p<.001), “i¢c giidiilerin denetimi”(.375; p<.05) ve ”’Otonom Fonksiyonlar” (.462;
p<.05) arasmda pozitif yonde istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlamli bir
iliski bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Yakmlik” alt
boyutu ile EFA Testinin Alt boyutlarmm “Diisiinme stiregleri” (.506; p<.01)
“Gergeklik Duygusu” (.595; p<.001), “Nesne iliskileri”(.493;
p<.01),”Savunmalarm Isleyisi’(.569; p<.001), “Otonom Fonksiyonlar (.667;
p<.001) ve “Hakim Olma/Basarma”(.367; p<.05) arasinda pozitif yonde
istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Kars1 Cinsle
Iliskiler” alt boyutu ile EFA Testinin Alt boyutlarmin hi¢ biri arasinda istatistiksel
acidan anlaml iligkiler bulunamamistir.

Sifat Listesi(Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Gosteris” alt boyutu
ile EFA Testinin Alt boyutlarinm “Yaraticilik” (.510; p<.01) ve “Nesne Iliskileri”
(.422; p<.05), arasmda pozitif yonde istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde
anlamli bir iliski bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Bagimsizlik” alt
boyutu ile EFA Testinin “Yaraticilik” (.543;p<.01) alt boyutu arasinda pozitif
yonde istatistiksel agidan .01 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Saldirganlik” alt
boyutu ile EFA Testinin Alt boyutlar1 icinde sadece “Yaraticilik” (.418; p<.05)
arasmda pozitif yonde istatistiksel acidan en az .05 diizeyinde anlamli bir iligki
bulunmustur

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Saldirganlik™ alt
boyutu ile EFA Testinin Alt boyutlar1 i¢inde sadece “Gergeklik duygusu” (-.511;
p<.01) ve “Uyaric1 esigi” (-.419; p<.05) arasinda negatif yonde istatistiksel acidan
en az .05 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur..

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Degisiklik” alt
boyutu ile EFA Olgeginin Alt boyutlar1 icinde sadece “Icgiidiilerin Denetimi” (-
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402; p<.0) puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel acidan anlamli iliskiler
bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Ilgi Gorme” alt
boyutu ile EFA Olgeginin Alt boyutlarinin “Gergegi Degerlendirme Yetisi” (-.415
;p<-05), “Nesne iliskileri” (-.444; p<.05), “Otonom Fonksiyonlar” (-.410; p<.05),
“Sentez yetenegi” (-.398; p<.05) ve “Hakim Olma/Basarma” (-.630; p<.001)
puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlamli bir
iligkiler bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Kendini suglama”
alt boyutu ile EFA Olgeginin “yaraticilik” (-.547; p<.01), “Nesne iliskileri” (-.484;
p<.01) “Sentez yetenegi” (-.464; p<.05) ve “Hakim Olma/Basarma” (-.510; p<.01)
alt boyutlar1 arasmmda negatif yonde istatistiksel acidan en az .05 diizeyinde
anlaml bir iligkiler bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Uyarlik” alt boyutu
ile EFA Testinin “Yaraticilik” (-.547; p<.01) alt boyutu arasnda negatif yonde
istatistiksel agidan .01 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Uyarlik” alt boyutu
ile EFA Olgegi “Gergeklik duygusu” (.444; p<.05) ve “Uyaric1 Esigi” (.434;
p<.05) alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli
iligskiler bulunmustur

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Danigmaya Hazir
Olus” alt boyutu ile EFA Olgeginin “ Yaraticilik” (.389;p<.05) alt boyutu arasinda
pozitif yonde istatistiksel agidan .05 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Danigmaya Hazir
Olus” alt boyutu ile EFA Olgeginin “Diisiinme Siirecleri” (-.420; p<.05),
”Gergeklik duygusu” (-.502; p<.01), “Otonom Fonksiyonlar” (-.400; p<.05) ve
“Uyaric1 Esigi” (-.434; p<.05) alt boyutlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel
acidan anlaml iligkiler bulunmustur..

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Otokontrol” alt
boyutu ile EFA Testinin “Yaraticilik” alt boyutu arasinda negatif yonde
istatistiksel agidan.05 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmustur (-.469; p<.01).
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Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Otokontrol” alt
boyutu ile EFA Testinin “Gergeklik Duygusu” (.414; p<.05) ve “I¢giidiilerin
denetimi” (.381; p<.05) alt boyut puanlar1 arasmda pozitif yonde istatistiksel
acidan anlaml iligkiler bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Ozgiiven” alt
boyutu ile EFA Testinin Olgeginin  “Nesne Iliskileri” (.410; p<.05) , ”
Savunmalarm Isleyisi” (.373; p<.05), “Otonom Fonksiyonlar” (.438; p<.05) ve
Hakim Olma” (.381; p<.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan
en az .05 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Kisisel Uyum” alt
boyutu ile EFA “Diistinme siirecleri” (.522; p<.01), “Ger¢eklik duygusu” (.516;
p<.01), Savunmalarm Isleyisi” (.530; p<.01) “Otonom Fonksiyonlar’ (.603;
p<.001) ve “Uyaric1 Esigi” (.404; p<.05) alt boyutlar1 arasmnda pozitif yonde
istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Ideal Benlik” alt
boyutu ile EFA Testinin “Diisiinme siiregleri” (.523; p<.01), “Nesne Iliskileri”
(.375; p<.05), Savunmalarin Isleyisi” (.565; p<.001) ve “Otonom Fonsiyonlar”
(.619; p<.001) alt boyutlar1 arasmnda pozitif yonde istatistiksel ac¢idan .05
diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Yaratic1 Kigilik™ alt
boyutu ile EFA Testinin sadece “Yaraticilik” alt boyutu arasinda pozitif yonde
istatistiksel agidan .05 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Bireyin yasadigi
toplumun degerlerinden farkli ve orjinal degerlere, fikirlere sahip olma derecesi
bireyin yaraticiliga dayali ego islevini olumlu yonde etkilemektedir.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Askeri Liderlik alt
boyutu ile EFA Testinin sadece “diisiinme siirecleri” (.373; p<.05),”Gerg¢eklik
duygusu” (.370; p<.05) “Savunmalarin isleyisi” (.515; p<.01) ve “Otonom
Fonksiyonlar’(.422; p<.05) ego islevler1 arasinda pozitif yonde istatistiksel
acidan en az .05 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Erkeksi Ozellikler”
alt  boyutu ie EFA  Testinin “Yaraticihik” (.430;P<.05), “Nesne
Mliskileri”(.440;p<.05) ve “Hakim Olma/Basarma”(.408;p<.05) alt boyutlari
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arasmnda pozitif yonde istatistiksel agidan .05 diizeyinde anlamh bir iligki
bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Kadms1 Ozellikler”
alt boyutu ile EFA Olgeginin Alt boyutlarinm hig biri arasinda istatistiksel agidan

anlaml iligkiler bulunamamuistir.

7.4.3.3. Sizofren Calisma Grubuna Uygulanan EFA Alt Boyutlan ile
Sifat Listesi Kisilik Testi Alt Boyutlar1 Arasindaki fliskiler

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi Basatlik alt boyutu
punlari ile EFA Olgeginin Alt boyutlar1 iginde sadece; “Gergegi Degerlendirme
Yetisi” alt boyutu arasnda negatif yonde istatistiksel agidan en az .05 diizeyinde
anlamli iliski bulunmustur .

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Gosteris” alt boyutu
ile EFA Testinin Alt boyutlarinin “Gergegi Degerlendirme Yetisi” (-.381; p<.05),
“Diisiince Siiregleri” (-.379; p<.05), “Gergeklik Duygusu” (-.392; p<.05),
“Otonom Fonksiyonlar” (-.386; p<.05) ve “Uyaric1 Esigi” (-.388; p<.05) arasinda
negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliskiler bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Saldirganlik™ alt
boyutu ile EFA Testinin Alt boyutlann icinde sadece “Diisiince Siirecleri”(-
380;p<.05) arasmnda negatif yonde istatistiksel acidan anlamli bir 1liski
bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Danigsmaya Hazir
Olus” alt boyutu ile EFA Olgeginin * Yaraticilik” (-.424; p<.05), “Sentez” (-.524;
p<.01) ve Hakim olma/Basarma alt boyutlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel
acidan anlamli bir iligkiler bulunmustur.

Sifat Listesi (Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Ozgiiven” alt
boyutu ile EFA Testinin Olgeginin “Gergegi Degerlendirme Yetisi” (-.383;
p<.05) alt boyutu arasmda negatif yonde istatistiksel acidan anlamli bir iliski
bulunmustur.

Sifat Listesi(Adjective Check List-ACL) Kisilik Testi “Kigisel Uyum™ alt
boyutu ile EFA “Yaraticihik” (.383; p<.01) ve “Hakim Olma/Basarma” (.441;
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p<.05) alt boyutlar1 arasnda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski

bulunmustur

7.5. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Calisma Gruplarina Uygulanan

EFA Testi maddelerinin Faktor Analiz Sonuclar:

Tiim Cahsma Grubu i¢in Faktér Analiz Sonuclan: Birinci faktorde;
Gergegi Degerlendirme Yetisi-ger¢ceklik duygusu- Yargilama-Diisiince siirecleri-
Nesne iliskileri-Duygu/Diirtii Denetimi alt boyutlarmm maddelerini; Ikinci
faktorde; Yaraticilik-Sentez-Hakim Olma/Basarma alt boyutlarmi ve Ugiincii
faktordeki; Savunmalarin Isleyisi- Otonom Fonksiyonlar- Uyarict Esigi alt
boyutlarin1 kapsadigi goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar; 120 maddelik test
maddeleri i¢in yapilan faktor analizi sonuglar ile tiimiiyle tutarlidir

Normal Calisma Grubu icin faktor analiz sonuclari: Birinci faktor;
Savunmalarm Isleyisi, Uyaric1 Esigi, Otonom Fonksiyonlar, Diisiince siiregleri,
Nesne iliskileri alt boyutlarmi, Ikinci faktdr; Yargilama-Gergegi Degerlendirme
Yetisi- gerceklik Duygusu, Duygular1 Denetleme alt boyutlarmi; Ugiincii faktor;
Yaraticilik- Sentez- Hakim Olma/Basarma alt boyutlarmi alt boyutlart kapsadigi
gorilmiistiir.

Sizofren Calisma Grubu icin Faktor Analiz Sonuclar:: Birinci faktordeki
alt boyutlar; Otonom Fonksiyonlar - Diisiince siiregleri- Gergegi Degerlendirme
Yetisi- Savunmalarm Isleyisi - gerceklik duygusu- Duygu/Diirtii Denetimi- Nesne
iligkileri- Yargilama- Uyaric1 Esigi alt boyutlarmi ve

Ikinci faktdrdeki alt boyutlar; Sentez- Hakim Olma/Basarma ve Yaraticilik
alt boyutlarmi kapsadigir goriilmiistiir. Birinci faktordeki en yiiksek faktor yiikii
“otonom Fonksiyonlar”(, 935); en diisiik faktor yiikii ise “Uyaricigi Esigi”(.866)

ne aittir.
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7.6. Arastirma Kapsaminda Calisma Gruplarina Uygulanan EFA Self-
Report Olgeginin Alt Boyut Sonuglarmn iliski Katsayilar

7.6.1. Tiim Calisma Grubu’na Uygulanan EFA Self-Report Olceginin
Alt Boyut Sonuclarimin fliski Katsayilar

Gergegi Degerlendirme Yetisi alt boyutu ile EFA’nm diger tiim alt boyutlar
arasmnda pozitif yonde en az .05 diizeyinde anlamli iligkiler bulunmustur. En
yiksek iligkiler; Yargilama(.834)(p<.001), Diistinme Siirecleri(.848)(p<.001),
Gergeklik  duygusu(.897)(p<.001),icglidiilerin ~ denetimi(.824)(p<.001)  ve
Savunmalarin isleyisi(.824)(p<.001) alt boyutlarinden elde edilmistir. En diisiik
korelasyon katsayilar1 ise sentez yetenegi(.121)(p<.05) ve Hakim olma/Basarma

(.110)(p<.05) alt. testleri ile gerceklesmistir.

7.6.2. Normal ve Sizofreni Cahsma Grubu Arasinda EFA Olgegi Alt
Boyut Ortalamalar1 Arasindaki iliskiler

Iki grup arasmnda; ego islevleri acisindan tiimiiyle istatistiksel acidan en az
.05 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Yaraticilik, Sentez ve Hakim
Olma/Basarma diginda ; bu farkliliklarin tiimii normal popiilasyon lehine ortaya

cikmigtir.
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7.2. ONERILER

Psikiyatri hemsireliginde, EFA 0Ol¢eginin kullanimi hastay1 belirtilere
dayanan tani Olgiitlerine gore katogorize etmek yerine bu belirtilerin
kaynaklandig: islevin diizeyi hakkmdaki bilgi vererek bakimm planlanmasinda
yardimci olabileceginden kulanimmnin yaygnlastirilmasi 6nerilebilir.

Psikiyatri hemsirenin Ego degerlendirme 06lgegi kullanarak aldigi bilgi,
hastann  islevsel uyumunun kendine 0Ozgii ego profili igersinde
degerlendirilmesine olanak sagladigi disiiniildiiglinde bireye 6zgli tedavinin
planlanmasmin saglanmasi i¢cin 6nerilebilir.

Sonugta, hasta olan veya olmayan her bireyin kendine 6zgii ve digerlerinden
farkli nitelikleri vardir. Yalnizca o andaki semptomlar1 degil, semptomlar ve
islevler arasmdaki iliskiyi saptamak miimkiindiir. Kisisel yap1, ¢cevre kosullar1 ve
oykiiyle birlikte bir siire¢ icinde ve dinamik bir biitiinliik halinde ele alimmalidir.
EFA O0Ol¢eginin  kullanim1 bireyin tanmmasma olanak saglamayan diger
yontemlerin ve smiflandirmalarn eksik ve sakincali yanlarmdan kagmmak
miimkiin olabilir.

Sizofrenide genelde ego islevleri diisiiktiir. Ancak esas bozukluktan sorumlu
olan etkenler genetik, yapisal, psikojenik ve yapisal olabilir. Bu nedenle global
tan1 yaklasimi o hastanin 6zgiil taninmasma yetmedigi gibi tedavi planlanmasi ve
prognoz belirlenmesine yarayacak ipuclari vermesindede yetersiz kalmaktadir.
Ego islevlerinin 6l¢iimii, farkli gruplarm birbirinden ve normalden ayiredilmesi,
yeni grup ve altgruplarin saptanmasi i¢in de kullanilmas1 6nerilebilir.

Ego islevlerinin ol¢iiniine dayanan tan1 ve tedavinin sematik algilanmasi
kolaylikla mekanik ve asir1 basitlestirilmis bir yaklagim izlenimi verebilir. Ancak
bu sema esnek ve bireysel farkliliklarin ayrintili incelenmesine olanak saglayan

bir referans noktasi olarak onerilebilir.
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EK-6

Cahsmanin Ismi: Ego Fonksiyonlari Degerlendirme Olgegi’nin(Ego
Function Assessment, EFA)Tiirkiye Kosullarina Uygun Gegerlik, Glivenirlik,
Norm Calismasi ve Sizofrenlerle Normal Yetiskinler Arasindaki Ego Fonksiyon

Farkliliklarinin Belirlenmesi

Bu c¢aliyma Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Psikiyatri
Hemsireligi Doktora Ogrencisi olan Yadigar Cevik’in tez caligmasi olarak
yapimaktadir. Caligmanin iki temel amaci bulunmaktadir. Bunlardan birincisi;
Ego Fonksiyonlar1 Degerlendirme Olgegi’nin (Ego Function Assessment) (EFA)
Tiirkiye kosullarma uygun gecerlik, gilivenirlik ve norm c¢alismasmm
gerceklestirilmesidir. Ikinci temel amag ise; sizofrenlerle normal bireylerin ego

fonksiyonlar1 arasindaki farkliliklar1 degerlendirmektir.

Bu c¢alismaya katilmaniz goniilli olmaniza baghdwr, bu konuda hicbir
zorunluluk bulunmamaktadir. Vereceginiz yanitlar kesinlikle gizli tutulacak ve
arastirma disinda hicbir yerde kullanilmayacaktir. Calismada higbir sekilde adiniz
anilmayacak, belirtilmeyecektir.

Bu onam formunu okudum ve goniillii olarak bu c¢alismaya katilmak

istiyorum.
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EK-7

etmis

Kisisel Bilgi Formu - 1 (KBF)
Anket No:
Goriismeyi Yapan :

Goriisme Tarihi

1.Yasimiz:
2.Cinsiyetiniz?
I-( ) Kadm 2-( ) Erkek
3. Saghk giivenceniz var m1?
I-( ) Var 2-( )Yok
4. Egitim Durumunuz?
1- () Okur- yazar
2- () IIkdgretim
3-( ) Lise
4- () Universite

5.Medeni Durumunuz:

1-( ) Evhi 2- () Bekar 3- () Bosanmis/ Esi vefat

6.Anne ve babaniz yasiyorlar m?

I- () Her ikisi de yasiyor 2- () Anne yasiyor
3-( ) Babayasiyor 4- () Her ikisi de vefat etti
7. Ailenizin tipi nedir?
I- () Cekirdek aile 2- () Gentis aile
3-( ) Pargalanmis 4- () Anne ve/veya baba 6lmiis
8. Hastaligimzin baslama tarihi ve
1 1 | S
9. Hastahiginizdan icin kag yildir

allyorsunuz?.....ccoevviniiniiinnnnnnnnnnncns

10 flac tedavisini diizenli aliyor musunuz?
1- Evet 2- Hayir (Diizensiz)

11-ila¢ kullanin konusunda ailenizden yardim aliyor musunuz?

230
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tedavi



(1) Evet (2) Hay1r (3) Bazen

14- Hastahi@inmiz nedeniyle tedavi olmak icin hastaneye yattiniz mi?

(1) Evet (2) Hayir

15- Evet ise kag kez

/1111 117/
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Kisisel Bilgi Formu - 2 (KBF)
Anket No:
Goriismeyi Yapan :

Goriisme Tarihi

1.Yasimz:
2.Cinsiyetiniz?
I-( ) Kadm 2-( ) Erkek
3. Saghk giivenceniz var mi?
I-( ) Var 2-( )Yok
4. Egitim Durumunuz?
1- () Okur- yazar
2- () IIkdgretim
3-( ) Lise
4- () Universite
5.Medeni Durumunuz:
I-( ) Evhi 2- () Bekar 3- () Bosanmis/ Esi vefat
etmis

6.Anne ve babaniz yasiyorlar m?

I- () Her ikisi de yasiyor 2- () Anne yasiyor

3-( ) Babayasiyor 4- () Her ikisi de vefat etti

7. Ailenizin tipi nedir?

I- () Cekirdek aile 2- () Gentis aile

3-( ) Pargalanmis 4- () Anne ve/veya baba 6lmiis
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EK 9. Ego Fonksiyonlan Olg¢egi (EFA)

YONERGE
Her bir ifadeyi ne sikhikla yasadiginizi uygun yanit
arahi@inin karsisina ""X" isareti koyarak belirtiniz.

HICBIR

ZAMAN

BAZEN

-

COoGU
ZAMAN

HER
ZAMAN

1. Bir sey ger¢ek mi, yoksa hayal veya riiyami oldugunu ayirt
etmekte giigliik ¢ekerim.

2. Tehlikeli seyler yaparim.

3. Aklima takilan olaylar ya da diisiinceler konsantre olmami
engeller.

4. Tedirgin olmadan, rahat¢a kendimi tuhaf diigiincelere
birakabilirim.

hd

Bedenimin bazi1 boliimleri sanki bana ait degilmis gibi
hissediyorum.

“Benim hi¢ gergek dostum yok” diye hissettigim olur.

I¢imde beni siirekli hareket etmeye zorlayan bir giic var.

XN

Olaylar beni ¢ok ¢abuk etkiler.

9. Dilimin tutulup, konusamadigim zamanlar olur.

10. Isik, ses ve 1s1 degisikliklerine kars1 agir1 duyarliyimdir.

11. Gilinliik rutin islerdeki degisikliklere ¢abuk ayak uydururum.

12. Yapabilecegimin en iyisini yaparim.

13. Bagka insanlarin tehlikeli buldugu seyleri yaparim.

14. Bagkalarinin gormedigi seyler goriiriim.

15. En basit seyleri bile hatirlamakta giigliik ¢ekerim.

16. Sanatsal bir etkinlige veya iiretime doniistiiriilebilecek hayallerim,
fantezilerim vardir.

17. Bazen ¢evremdeki tanidik seyler bana yabanci gibi gelir.

18. Kimseye ihtiyacim olmadigini diisiiniiriim.

19. Her an hareket halinde olmam gerekir.

20. Higbir nedeni olmadigi halde kendimi huzursuz ve sinirli
hissederim.

21. Utandigimda konusacaklarimi sagiririm.

22. Cok giiriiltiilii bir ortamda sinirli ve huzursuz olurum.

23. Canim istemese de, yapmam gereken seyleri yapabilirim.

24. Sorumluluk almaktan hoslanirim.

25. Bagkalarmnin isitmedigi seyler isitirim.

26. Kurdugum arkadagliklarda hayal kiriklig1 yagarim.

27. Duygusal bir sarsint1 ge¢irdigimde, baz seyleri hatirlamakta
giigliik ¢ekerim.

28. Onemli bir seyler yapma kaygis1 tasimadan da gevseyip hosca
vakit gegirebilirim.

29. Bazen i¢imde birden fazla kisi varmig gibi gelir.

30. Biriyle yakmlastigimda o kisi ile iligkim bozulur.

31. Olaylar beni asir1 heyecanlandirir.

32. Endiseli bir insanim.

33. Kendimi her zaman yaptigim isleri yapamayacak kadar
bitkin hissederim.

34. Olaylar ¢ok fazla lizerime geldiginde patlayacak gibi olurum.
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YONERGE
Her bir ifadeyi ne siklikla yasadiginizi uygun yanit
arali@inin karsisina "'X" isareti koyarak belirtiniz.

ZAMA
BAZEN
COGU

ZAMA

JUT VNN

ZAMA

AL

35.

Diisiincelerin ve insanlar hakkindaki duygularim sik sik degisir.

36.

Hayatimi kendi istedigim sekilde yasarim.

37.

Nerede oldugum konusunda kafamin karistigini soylerler.

38.

Olaylar beklemedigim sekilde gelisir.

39.

Dikkatimi olup bitenlere vermekte giigliik ¢ekerim.

40.

Hayal kurmayi severim

41.

Diinyanin yok olacagi ya da parcalanacagi duygusuna kapilirim.

42.

Insanlarm bana duygusal yakinlik gdstermelerinden rahatsiz
olurum.

43.

Ruh halim sik sik degisir.

44.

Kendimi dagilmis hissediyorum.

45.

Yapmak istedigim bir ise baglamak bana zor gelir.

46.

Tenim asir1 duyarhdir.

47.

Davraniglarimda ve sdylediklerimde tutarliyimdir.

48.

Isleri, cogu insan kadar iyi yapabilirim.

49.

Kim oldugum konusunda kafamin karistigini sylerler?

50.

Kendimi tehlikeli durumlar igerisinde bulurum.

S1.

Bazen bagkalarinca anlagilmayan sozciikler kullandigim olur.

52.

Icimden geldigi gibi hareket ederim?

53.

Bazen yasadigim bir olay1 daha dnceden de yasamis oldugumu
hissine kapilirim.

54.

Daha 6nceden sorunlu iliskiler yasadigim kisilere benzer kisiler
bana ¢ekici gelir.

55.

Sabirsiz bir insanim.

56.

Yapilan esprileri anlamakta giicliik ¢ekerim.

57.

Tembel oldugumu diisiiniirim.

S8.

En kiiciik bir ses veya 1s1k tiim geceyi uykusuz gegirmeme yol
agar.

59.

Giinliik yasamimda planl ve programli bir insanim?

60.

Hosuma gitmeyen seyleri degistirebilirim.

61.

Kim oldugum konusunda kafam karisir.

62.

Insanlar yaptigim seyleri yanlis anlarlar.

63.

Konusurken bir konudan digerine atladigimi fark ederim.

64.

Hobi olarak yaptigim islerde (yemek yapmak, el isi, dogramacilik
vs.) farkli yontemlerle yeni bir seyler yaratmaktan zevk alirim.

65.

Bedenimin bazi boliimleri bana tuhaf veya yabanci gelir.

66.

Kendimi bagkalarinin yerine koyup, onlarin neler hissettiklerini
anlayabilirim.

67.

Birini 6ldiirmeyi isteyecek kadar 6tkelenebilirim.

68.

Kabus dolu riiyalar goriiriim.

69.

Baskalarinin kendilerini kaybettikleri durumlarda kendime hakim
olabilirim.

70.

Ufak tefek bedensel agr1 ve yakinmalarim olur?
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YONERGE
Her bir ifadeyi ne sikhikla yasadiginizi uygun yanit
arali@inin karsisina '"'X" isareti koyarak belirtiniz.

ZAMA
BAZEN
COGU

ZAMA

JUT VNN

ZAMA

AL

71. Gelecek hakkinda planlar yapmak hosuma gider.

72. Karar vermede fazla zorlanmam.

73. Nerede oldugum konusunda kafam karigir.

74. Olaylarla basa ¢ikmada kendimi diger insanlardan daha basarili
bulurum.

75. Diisiincelerim sanki kontrolsiiz olarak akip giderler.

76. Yaratici seyler yapmaktan hoslanirim (resim yapmak, heykel
caligmak, edebi bir seyler yazmak vb. )

77. Basim veya bedenimin bazi boliimleri bana biiylimiis ya da
kii¢iilmiis gibi gelir.

78. Benim i¢in 6nemli olan birinden bir sure uzak kalirsam onu bir
daha goremeyecegimi hissine kapilirim.

79. Igimde beni intihar etmeye zorlayan giiglii bir ister var.

80. Bagkalarmin hakkimda sdylediklerini kendime dert ederim.

81. Sik sik etrafimdaki esyalara ¢arparim.

82. Bag agrilarim olur?

83. Birgok isi bir arada yiiriitebilirim.

84. Sansmm kotii gittiginde bunu degistirebilmek igin bir seyler
yapabilecegime inanirim.

85. Insanlara bir sey anlatmaya calistigimda beni yanhs anlarlar.

86. Cok fazla riske girdigimi diisliniiriim.

87. Bazi diisiincelerin kafama disaridan yerlestirildigi duygusuna
kapilirim.

88. Olaylarda esprili veya komik yonler bulabilirim.

89. Bedenimin i¢ini bogsmus gibi hissederim.

90. Iliskilerimde karsimdaki insana asir1 bagimli olur ve yapisirim.

91. Igimde, yanlis buldugum baz cinsel eylemleri yapma istegi olur.

92. Aklimdan tuhaf ve iirkiitiicii diisiinceler geger.

93. Basladigim isi bitirmekte zorluk ¢ekerim.

94. Ayni anda yapilacak bir siirli sey oldugunda, elim ayagima dolasir.

95. Hayatimi higbir isi yarim birakmayacak bir sekilde
planlayabilirim.

96. Islerimi iyi yaptigim i¢in takdir edilirim.

97. Bana, anlattiklarimm sagma oldugunu sdyleyenler oldu.

98. Insanlar1 yanilttigimi fark edip sasirdigim olur.

99. Baskalarinin anlayamayacaklarmi sandigim diisiincelerim
vardir.

100. Oyun oynamaktan hoslanirim.

101. Hayatim bana bir riiya veya filmmis gibi gelir.

102. Onem verdigim kisi bana tiim dikkatini ve ilgisini vermiyorsa
kendimi reddedilmis hissederim.

103. Diirtii ve isteklerimi kontrol etmekte glicliik ¢cekerim.

104. Giinliik sorunlarla bas edemedigim duygusuna kapilirim.
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YONERGE
Her bir ifadeyi ne siklikla yasadiginizi uygun yanit
arali@inin karsisina '"'X" isareti koyarak belirtiniz.

ZAMA
BAZEN

COGU

ZAMA

JUT VNN

ZAMA

AL

105. Dikkatimi bir seye vermekte giicliik ¢gekerim.( televizyon
seyretmek, kitap okumak, birisini dinlemek gib1)

106. Tatilden sonra yeniden kendimi ise vermem uzun zaman alir.

107. Gegmisteki hatalarimdan ders alirim.

108. Hayatimda, ulagsmaya ¢alistigim belirli hedefler vardir.

109. Sorunlarimin gercek olmadigmi, bunlari benim
uydurdugumu sdyleyenler oldu.

110. Insanlara asir1 giivendigimi diisiiniiriim.

111. Konusurken ciimlemi tamamlamakta giicliik cektigim olur.

112. Komik bir seyler anlatildiginda kolayca giilebilirim.

113. Kendimi bir dnceki giine gore degismis, sanki ayni kisi
degilmis gibi hissederim.

114. Bagkalarina yardimci olmaktan kisisel bir haz alirim.

115. Kontrol edemedigim 6fke ndbetlerim olur.

116. Sorunlar lizerinde diisiinmezsem bunlarin kendiliginden
gececegine nanirim.

117. Kisilerin ya da yerlerin isimlerini unutuyorum.

118. Uykularmm hafiftir.

119. Yaptigmm planlarmmi gerceklestirebilirim.

120. Insanin kendi kaderini kendisinin tayin ettigine inanirm.
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WONDERMC

PERSONEL TESTI
TURKCE FORM IV
isim Tarih .............

bu sayfay dikkatlice okuyun. size sdyleneni ayken yapin, sdylenmedikge sayfayi
gevirmeyin.

PROBLEMLER HESAP MAKINESI VEY A DIGER PROBLEM COZUCU
ALET Y ARDIMI OLMADAN COZULMELIDIR.

Bu test problem ¢ozme yetenegini 6lger. Test birgok farkli soru tipini igermektedir. Asagida dogru
yanitlanmis drnek bir som var.

GITMEK s6zciigiiniin Karsitt han@isicir?... ........o.oovoveveoveeeeieeeeeeeeeeeeeeee e

1 elde etmek 2 desteklemek 3 devam etmek 4 varolmak 5 gelmek

Dogru cevap "gelmek" tir. (Dogru secenegin aliim ¢izmek yararli olabilir.) Dogru sdzciik 5 no'lu
secenektedir. 5 sayisini, satirin sonundaki parantez igine yazin.

Bir sonraki 6rnek soruyu kendiniz cevaplayin.

Bir defter tanesi 23 liradan satilmaktadir. 4 defterin fiyali nedir?..........cccoooeveviveviiicniiies e,

Dogru cevap 92 Uradir. Bu soruda alo gizilecek bir yanit yoktur, bu nedenle "92 Ura" yanitim
parantez i¢ine yazin.

Bir bagka 6rnek:

NANE  NINESOZCUKIETT © +.veeveveeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeseeseeeeseeeseesseesseeseeseseseseesesessessssesassaseseesesesessesessasnns

1 ayn1 anlamdadir, 2 karsit anlamdadir, 3 ne ayni ne de karsit anlamdadir.

Dogru yanit 3 no'lu segenekte yer alan "ne ayni ne de karsit anlamdadir”, yapmaniz gerekes 3
sayisini gatirm sonundaki parantez igine yazmaktir.

Bir sorunun yanitt harf veya sayi ise, dogru harf veya sayiyi satir sonundaki parantez i¢ine yaziniz.
Tiim harfleri biiyiik harfle yaziniz.

Bu test 50 sorudan olugsmaktadir. Bu sorularin hepsini bitirmeniz pek olas1 degildir, ancak
yapabileceginizin en iyisini yapin. Testi veren kisi baslamanizi sdyledikken sonra, size
yapabileceginiz kadar soruyu yapmaniz igin Lam 12 dakika verilecektir. Yanlis yapmaniza yol
acacak bir hizda ¢aligsmayin, ¢linkii miimkiin oldugu kadar ¢ok soruyu dogru yanitlamaniz
gerekmektedir. Sorular gittik¢e giiglesecektir, bundan dolay: soru; atlamayin. Herhangi bir
problem iizerinde ¢ok zaman harcamayla Test basladiktan sonra test uygulayici hig bir soruya
cevap vermeyecektir.

Simdi kaleminizi masaya koyun ve uygulayici size basla diyene kadar bekleyin!
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Soylenene kadar sayfay: cevirmeyin.

© 1995 Yayin hakki Wondcrlic Personnel Test. Incorporated'e aittir. Her hakki mahfuzdur.
Amerika Birlesik Devletlerimde basilmistir. Bu test Charles F. Wondcrlic/1988 basimindan Dr.
Deniz 6nes.. Dr. Canan Savran, Zeynep Balci, ve Dr. Levent Deniz tarafindan Tiirkge'ye
¢evrilmistir. Bu testin hi¢ bir boliimii Wondcrlic Personnel Test. Incorporated'den yazili Izin
olmaksizin ¢o|altilama2, -saklanamaz, kullanilamaz. Bu testin izinsiz ¢ogaltilmasi ve
kullanilmasi telif haklan yasalanna aykindir.

1. ACPmn itarstll hangisidir? .o e ettt
Ieksi, 2 keskin, 3 sert, 4tadi, 5 mayhos

2. Y1lin altinet @yt RANGISIAII?.. ...c.cveuiieiiieieiieieieteteee ettt b s b et s bese et ss et eseseseenas
1 Ekim 2 Agustos 3 Mayis 4 Haziran

3. Asagidaki sozciikler i¢inde hangisi digerlerinden farklidir?........ prterertere ettt ettt te st ebe st eresenens
I tar¢in, 2 kimyon, 3 kekik, 4 tiitlin, 5 nane
4.SABIK SADIK—sbzciikleri:
1 ayni anlamdadir. 2 karsit anlamdadir. 3 ne ayni ne de karsit anlamdadir............................
5. Asagidaki sayilara bakiniz. Son sayi ne olmalidir? ...........cccceevieiiiecinieieinieeeeee e
49 42 35 28 21 14 ?
6. Asagidaki sozciikler i¢inde hangisi digerlerinden farklidir?............ccoovvvevvrecvnineeennnennnne. " e
[ hafif 2genis  3heybetli 4 hacimli 5 ciisseli
7.GUVENILIR* in karsit1 hangisidir?............ e ettt
Idogru, 2sadik, 3 kararl, 4 donek, 5 emin
8.Bir kilo kum S' liraya satilmaktadir. 100 kiloluk bir guvali kilosu 8.25 liraya satin alirsak ne
kadar tasarruf etmis oluruz?................... ettt ettt e ettt re b et et e b et e bt eseere s eneeberaens
9.ELEMAN ELALEM—sdézciikleri;
1 ayni anlamdadir, 2 karsit anlamdadir, 3 ne ayni ne de karsit anlamdadir.............ccceeveunne.
10.Asagidaki climlelerin anlamlan:
1 benzer 2 karsit 3 ne ayni ne de karsit anlamdadir......

Giili seven dikenine katlanir. Giil dikensiz, yar engelsiz olmaz.
11. TEMIZLEMEK 'in karsit: hangisidir?..... ......cccccoovvvovrerrrrnnnn. SO et ree bbbt besran bt
1 antmafc, 2 ovalamak, 3 fircalamak, 4 karalamak, 5 silmek
12.1lk Dd yarginin dogru oldugunu kabul edersek, sonuncusu:
1 dogru 2yanlis 3 kesin degil Midir?........ccoooveiiiiiiinieieeeeeeeee e
Cam mese ile ayni1 boydadir. Mese sogiit ile aymi boydadir. S6giit ile cam ayru boydadir.
13.Asagidaki sozciikler i¢inde hangisi digerlerinden farklidir?.......................... et
1 geliskili 2 yakigiksiz 3 aykiri 4 uyumlu 5 karsit
14.1k iki yargimin dogru oldugunu kabul edersek, sonuncusu:
1 dogru 2 yanlis 3 kesin degil MIdir? .......cocovveivievieirieieeeeeeeee s
Bu kizlar normal ¢ocuktur. Biitiin normal ¢ocuklar hareketlidir. Bu kizlar hareketlidir.
15.Siralanan afasdzlerinden ikisi benzer anlamdadir. Bunlar hangileridir? .................... e
1. Lakird1 ile peynir gemisi yiliriimez.
2. Gl biilbiilden ziyade insanlarin elinden ¢eker.
3. Sabreyle goniil, elden ne gelir.
4. Lafla pilav pisse, deniz kadar yag: benden.
5. Biilbiile giilliik, kargaya kiilliik yaragir.
16.GALIP GELMEK!"in Karsitt hangisicir?..............coooveveevueeeeeeeeeeeseeeeeeesessesese s e e

I kazanmak 2 yenilmek 3 boyun egdirmek 4 altetmek 5 -.hakim
olmak
17.Asagida karisik olarak siralanmis sdzciikleri kullanarak diizgiin bir cimle olusturun. Sonra,
climlenin son s6zcUZUNUN i1k harfini YazZin .........ccceeieiiieiiiiricinieeeeee et
varsin  olsun olrnamaktansa geg Hig
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18.SALDIRMAK!'in karsitt hangisidir?............... ettt b e r e e RN
1 yardim etmek 2 hiicum etmek 3 ¢arpismak 4 muhasara etmek 5 taarruz etmek
19.SAKIL SAKIN— sozciikleri;
1 ayn1 anlamdadir, . 2 karsit anlamdadir, 3 ne ayni ne de karsit anlamdadir ...........
20. Asagidaki ciimlelerin anlamlan: 1 benzer 2 karsit 3 ne ayni ne de karsit anlamdadir.................
Padisah yasagi li¢ giin siirer. En giizel misafirlik ii¢ giin olamdir.
21.TABU TABiR—sozciikleri:
1 ayn1 anlamdadir, 2 karsit anlamdadir. 3 ne ayni ne de karsit anlamdadir ...........
22.Bir ¢ocuk 15 yasindayken, ablasinin yasi onun iki katidir. Cocuk 25 yagma geldiginde ablasi
KAG YASINAA OIUI?.......ooiiiieiieietiteeete ettt v bbb s b e s e s besese e s e s esaesessesesseneesennas
23. Asagidaki ciimlelerin anlamlan:
1 benzer 2 karsit 3 ne ayni ne de karsit anlamdadir...........
Yuvarlanan tag yosun tutmaz. Isleyen demir 1sildar.
24.Asagidaki geometrik sekili iki say1y1 birlestiren tek bir ¢izgi ile dyle ikiye boliin ki, ortaya
¢ikan
pargalar diizgiin bir kare olustursun. Birlestirdiginiz iki say1 hangileridir?............ccccoeveirevrevierrreeennnn.

25.SEFIL SEF IH—sézciikleri:
1 ayn1 anlamdadir, 2 karsit anlamdadir, 3 ne ayni ne de karsit anlamdadir............
26.Siralanan atasozlerinin ikisi benzer anlamdadir. Bunlar hangileridir? ............ccccooveivievineicinerieenienenn,
1. Paranin agamayacagi kapi yoktur,
2. Demir lavinda doviiliir.
3. Esegin 6liimii kdpege diigiindiir.
4. Zengin arabasini dagdan asirtr, ziigiirt diiz ovada yolunu sasirir.
5. Sakinan géze ¢op batar.
27.1lk iki yarginin dogru oldugunu kabul edersek, sonuncusu:

1 dogru ) 2 yanlis 3 kesin de@il midir?........cceovvveevivivieinieieeeeeeeee e
Biiyiik adamlar Onemlidir. Ben 6nemliyim. Ben biiyiik adamim.
28. KIBIR'in Karsitt RAnGIsSicir?............oveeveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeee s yererreneenenaenens

1 gurur 2 kendine giiven 3 kendini algaltma 4 onur 5 kendini begenme
29.Bir ¢ocuk 66 giinde 198000 lira biriktirmistir. Cocugun ortalama giinliik birikimi nedir?..................
30.GIRISKEN GtRISIMCI—sozciikleri:

1 ayn1 anlamdadir, 2 karsit anlamdadir, 3 ne ayni ne de karsit anlamdadir.
31.Asagidaki bes maddeden kag tanesi birbirine tipatip benzemektedir?....... e pyeeneans
Kozanoglum, H. I. Kozaoglu, H. 1.
Soydernir, V. C. Saydemir, V. C.
Kaynal, A. S. Kaynal, A. S.
Derniral, F. E. Demirial, F. E.
Gilimiistekin, P. B. Gilimiistekin, B. P.
32. Asagidaki ciimlelerin anlamlan:
i benzer 2 karsit 3 ne ayni ne de karsit anlamdadir............cccooveeveiieinieennnnn.

Her kétiiniin iyi bir tarar1 vardir. Iyilikten iimitsiz olanin seytandan korkusu yoktur.
33.BASVURMAK'M Karsitt hangiSidir?..........ccocveieririeinieieieieieesieeereseeesreseesesseeesseseesessesessessesessesssnsnes
1 dilemek 2 rica etmek 3istemek 4 reddetmek 5 yalvarmak
34, Asagidaki sayilardan hangisi en KUGUKIII? ........c.ccvevirieiiieiiiieieereeeeteeeeeeee e
10 3 2 0.8 0888 0.96
35.1lk iki yarginin dogru oldugunu kabul edersek, sonuncusu:
1 dogru 2 yanlis 3 kesin degil midir?........ccceevvveeieivieinireeeeennn e
Meshur adamlar takdir edilir. Ben takdir edilirim. Ben meshur adamim.
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36.Saat pazartesi 6gleyin tam dogruydu. Sali giinii aksam saat 8.00'de 128 saniye geri kalmisti. Ayni hizda yanin
saat iginde ne kadar geri Kalir? .........coovvvevveinieceniveeeeeereee, D) rerrererrereeere et seenns " s
37.Asagidaki atasozlerinin ikisi benzer anlamdadir. Bunlar hangileridir?...........cccoovvevieinecinnieeeeienenn,
1. Korle yatan sas1 kalkar.
1. Koriin istedigi Od goz, biri ela biri boz.
3. Meyhaneciden sahit istemisler mezeciyi gostermis.
4. Minareyi ¢alan kilifin1 hazirlar.
5. Esege semer vursalar, esek yine esektir.

38.Bir ugak 10 saniyede 70 m. yol almaktadir. Ugak aym hizda, 3Vz saniyede ka¢ m. yol ahr?............
39. Asagida karisik olarak siralanmig sdzciikleri kullanarak diizgiin bir climle olusturun. Eger
climle dogruysa (D), yanligsa (Y) 1Sareti KOYUNUZ ......c.ccvevivieieririeriiieeiieieieeieeereeee e seseseenas

. rahat Kiskang etmez asla
40.1lk Iki yarginin dogru oldugunu kabul edersek, sonuncusu:
1 dogru 2 yanlis 3 kesin de@il midir? ........cccceeveivieeiieieieeeeeeeeeens

AJ1 Mehmet'i cagirdi. Mehmet Can'1 cagirdi. Ali Can'1 ¢agirmadi. 4L Asagidaki bir sayr
dizilis kural lan bakimindan serideki diger sayilardan farklidir.
Bu 8aY1 N1€ OIMAIIAIIT? ..ottt s sn b eebe e se s enens m...
Vie Vs k 'h 1 2
42. ISTEMEK'in Kargitt hangiSidir?...........cccveeieiirieirreiinieieesieieresieeesreeetssesse e sseseesessesesseseesessesssassesensens
1 rica etmek 2 dilemek 3 talep etmek 4 yalvarmak 5 reddetmek
43.ipin crn.'si 0.0125 liradan satilmaktadir. Bir liraya kag cm. ip satin alabilirsiniz?...........c..ccceevrveeennene.
44. Asagidaki geometrik sekili Ud sayiy: birlestiren tek bir ¢izgi ile dyle ikiye boliin ki, ortaya
¢ikan pargalar diizgiin bir kare olustursun. Biriktirdiginiz iki sayr hangileridir?..........c..ccceevnneve. L

45.21000 kelimelik bir makalede matbaaci iki degisik boy harf kullanmaya karar verir. Genis harfler
kullanildiginda bir sayfa 1200 kelime igermektedir. Dar harfler kullanildiginda ise bir sayfa 1500
kelime igermektedir. Makaleye dergide tam 16 sayfa ayrilmistir. Makalenin kag sayfasi genis
harflerden OIUSIMALIAII? ......c.ooviiiiiieeeeeeeeeee ettt ettt sttt et eeereeaseaseasense s

46. Asagidaki atasozlerinin ikisi benzer anlamdadir. Bunlar hangileridir?.............cccoevveinrecirinnnene.

1. Oglan dogur, kiz dogur; hamurunu sen yogur.

2. Yumusak atin ¢iftesi pek olur.

3. Oglan dogurdum, oydu beni; kiz dogurdum, soydu beni.
4. Genis giyilir, dar yiriiiir.

5. Agag yasken egilir.

47.Bir manav 4500U liraya, i¢inde 14 diizinelik meyva olan bir kasa mal aliyor. Manav bu
mallan sarmadan Once 4 diizinesinin bozulup atilacagim biliyor. Tiim maliyetin V3 'i kadar
kar edebilmek I¢in, saglam her diizineyi kag liradan satmalidir? ...........c.coooovvveivereeeieereennn. ,

48.1lk iki yargmin dogru oldugunu, kabul edersek, sonuncusu:

1 dogru 2yanlis 3 kesin de@il MIdir?.......ccoooieiivieiiieiiiiiciceeeee e
Biitiin sporcular hareketli insanlardir. Bu odadaki bazi insanlar hareketlidir. Bu odadaki
bazi insanlar sporcudur.

49. Serideki son say1 ne olmalidir? 2 1 05 0.25  0.125 2o

Ug kisi ortaklik olusturarak kazanclarim esit olarak paylasmaya karar verirler. X 4500 liralik, Y 4500 liralik,

Z'de 1000 liralik yatinm yaparlar. Eger kazanglar1 1500 liraysa, X, yatirim oranina gore paylasilsaydi

alacagindan ne kadar daha az kazanirdi?
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EK -11
Sifat Listesi

Ad ve Soyad Cinsiyet K () E ()

Yas Tarih

En son bitirdiginiz okul, boliim

Basvurdugunuz gorev.

ACIKLAMA: Bu test, 300 sifattan olusmus bir sifat tammlama Tistesidir. Liitfen sifatlart hizhca okuyarak, kendinizi
tammladigim diisiindiigiiniiz sifatlarin 6niindeki parantezin icini ¢arp (X) Isareti koyunuz. Elinizdeki listede ¢ok
sayida esanlamli ve zit anlamh sifatlar bulunmaktadir. Bunlardan dolay: telaslanmayin. Isaretleme islemini fazla
zaman harcamadan, hizhca yapmz. Bir sifat iizerinde fazla durmayimz. Liitfen isaretlemeyi yaparken, olmak

istediklerinizi degil, sizde var olan ozelliklerinizi dikkate almz.
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1.() ACELECI

2. ()ACELESIZ

3.() ACIMASIZ

4.0 ACGOZLD

5. OACIKDUSUNCELI

() AGIRBASLI

OAGZISIKI

() AKILCI

() AKILLI

10. () AKILSIZ

11. () AKLI BASINDA

12. () AKLI KARISIK

13. () AKSI

14. () ALAYCI

15. ) ALCAK GONULLU

16. () ALISILMAMIS

17. () ALINGAN

18. () ANLAYISLI

19. ) ARKADAS CANLISI

20. () ASI

21. () AZIMLI

22. () BAGIMLI

23. () BAGIMSIZ

24. () BAKIMLI

25. () BARISCI

26. ) BASIRETLI

27. () BASKIN

28. () BASKALARININ
HAKLARINA SAYGILI

29. () BATIL iINANCLI

30. ) BENCIL

31. ) BENMERKERZI

32. ) BEZGIN

33. () BILGE

34. ) BIREYSEL

35. () CANDAN

36. () CEZIBELI

37. 0 CESUR

38. OCIiDDI

39.)CINFIKIRLI

40. ) COMERT

41. () CURETLI

42. () CALISKAN

43. () CEKINGEN

44. () CENESI DUSUK

45. () CIRKIN

46. () COCUKSU

47. () COK SINIRLI

48. () COK YONLU

49. () DAGINIK

50. () DAKIK

51. () DALGIN

52. () DAYANIKLI

53. () DEGISKEN

54. () DEGISKEN HUYLU

55. () DELIDOLU
56. () DENGELI

57.() DENGESIZ
58. () DERBEDER

59. () DERIN DUSUNCELI

60. () DIRDIRCI
61.()DISADONUK
62. () Disi

63. () DIKBASLI

64. () DIKKATI DAGINIK

65. () DIKKATLI
66. () DIKKATSIZ
67. () DIKTATOR
68.() DOGAL
69. () DOGRU SOZLU
70.()DOLANBACLI
71.() DOST CANLISI
OLMAY AN
72.() DUYGULU
73.() DUYGUSAL
74.() DUYGUSAL
OLMAY AN
75.() DUYGUSUZ
76.() DURUST
77.() DUSUNCELI
78.() DUSUNMEDEN
DAVRANAN
79.() DUSMANCA
80.() EGOIST
81.() ELESTIRICI
82.() ELICABUK
83.() ELI SIKI
84.() EMIN
85.() ENDISELI
86.() ENERIJIK
87.() ERKEKSI
88.() FAAL
89.() FIRSATCI
90.() FIKRINDEN
DONMEYEN
91.() GARIP
92.() GELENEKLERE
UYMAY AN
93.() GELENEKSEL
94.() GERCEKCI
95.() GERGIN
96.() GIRISIMCI
97.() GIRISKEN
98.() GOSTERISCI
99.() GUCENIK
100.() GUCLU
101.() GURULTUCU
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102.() GUVENILIR
103.() GUVENILMEZ
104.() GUVENLI

105.() GUZEL

106. () HAKKINI ARAY AN

107
108
109
110

. () HALINDEN MEMNUN
. () HASSAS

. () HASARI

. () HASIN

1ILOHAYALCI

112
113
114
115
116
117
118

119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.

129

130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.

. () HAYALPEREST
. () HAZIRCEVAP

. () HEVESLI

. () HEYECANLI

. () HIRSLI

. () HIRSSIZ
.OHILEKAR

() HISLERINE HAKIM
() HOS

() HOSGORULU
() HOSGORUSUZ
() HOSNUTSUZ
()HUYSUZ

() HUKMETMEYI SEVEN
() HUNERLI

() ILIMLI

() ISRARCI
.0ICGORULU

() ICE KAPANIK
() ICTEN

() IDARELI

() IDEALIST

() IGNELEYICI

() IHTIYATLI

() ILERICI

() ILERIYTI GOREN
() ILGI ALANI DAR
() ILGI ALANI GENIiS
() ILGisiz

() INATCI

() INSAFSIZ

() ISTIKRARLI

() ISBILIR

() ISBIRLIGINE YATKIN
() ISVELI

() ITAATKAR

() IYIHUYLU

() IYIMSER

() KABA

() KADINSI

() KAPRISLI

() KARMASIK

() KARARSIZ



155. () KATI
156. () KAVGACI
157. () KAYGILI
158. () KAYITSIZ
159.( ) KENDI
CIKARLARINI
GOZETEN
160.( ) KENDINDEN
EMIN
161.( )KENDINE
ACIYAN
162.() KENDINE
GUVENEN
163.() KENDINI
INKAR EDEN
164.() KENDINI
CEZALANDIRAN
165.() KENDINI
BEGENMIS
166.()KESFEDICI
167.() KEYFINE
DUSKUN
168.() KIYMET
BILEN
169.() KiBAR
170.() KiBARLIK
DUSKUNU
171.() KiBIRLI
172.() KiBIRSiZ
173.() KiN GUDEN
174.() KISILIGI
TAM
OTURMAMIS
175.() KOLAY
ETKILENEN
176.() KOLAY
HEYECANLANM
AZ
177.() KONUSKAN
178.() KONTROLLU
179.() KORKAK
180.() KORKUSUZ
181.() KOTUMSER
182.() KURNAZ
183.() KURUNTULU
184.() KUVVETLI
185.() KULTURLU
186.() KUSTAH
187.() MACERACI
188.() MAKUL
189.() MANTIKLI
190.() MERAKLI
191.()
MERHAMETLI

192.() MERHAMETSIiZ
193.() MESAFELI

194. () MIZMIZ
195.O)MUNAKASACI
196. ()
MUNASEBETSIZ
197.OMUTEVAZ]
198.() NAMUS DELISI
199.() NANKOR
200.() NAZIK

201.() NESELI

202.() NUKTELI
203.() OLGUN
204.() OLCULU
205.() ONYARGILI
206.() OVGUCU
207.() OZENLI
208.() OZGUN
209.() PALAVRACI
210.() PASIF
KISILIKLI

211.() PATAVATSIZ
212.()PATIRTICI
213. () PLANLI
214.() PRATIK
ZEKALI

215.() RAHAT
216.( ) RESMI
217.0) RESMI
OLMAYAN

218.() SABIRLI
219.() SABIRSIZ
220.() SADIK
221.() SAGDUYULU
222.() SAGLIKLI
223.() SAKIN
224.() SALDIRGAN
225.() SAMIMI
226.( ) SANATA
YATKIN

227.() SAVUNUCU
228.() SAVURGAN
229.() SAYGILI
230.() SAYGISIZ
231.() SEBATLI
232.() SEBATSIZ
233.() SEKSI
234.() SEMPATIK
235.() SERBEST
236.() SERT
237.() SESSIiz
238.() SEVECEN
239.() SEVIMLI
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240.() SICAKKANLI
241.() STHHATLI
242.() SIKICI

243.() SIKILGAN
244.() SIRADAN
245.() SINIRLI
246.() SISTEMLI
247.() SOGUK
248.() SOGUKKANLI
249.() SORUMLU
250.() SORUMSUZ
251.() SOSYAL
252.() SUSKUN
253.() SAKACI
254.() SEN

255.() SIKAYETCI
256.() SUPHECI
257.() TALEPKAR
258.() TEDBIRLI
259.() TEDIRGIN
260.() TELASLI
261.() TEMBEL
262.() TERBIYELI
263.() TERTIPLI
264.() TiTiZ

265.() TOY

266.() TUTUCU
267.() UCARI

268.() UMURSAMAZ
269.() UNUTKAN
270.() UTANGAC
271.() UYANIK
272.() UYGAR
273.() UYSAL
274.() UYUMLU
275.() UYUSUK
276.() URKEK
277.() VELVELECI
278.() VICDANLI
279.() VICDANSIZ
280.() YAKISIKLI
281.() YALIN
282.() YAPMACIKLI
283.() YAPMACIKSIZ
284.() YARATICI

285.( ) YARDIMA
HAZIR

286.()
YARDIMSEVER

287.() YAVAS
288.() YAYGARACI
289.() YETENEKLI



290.() YOL
GOSTERICI
291.() YOL
YORDAM BIiLEN
202.( ) YUFKA
YUREKLI

293.() YUREKSIZ
294.() ZALIM
295.() ZAYIF
296.( ) ZEKI
297.() ZEKI
OLMAYAN
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298.() ZIiHNi
MESKUL

299.() ZORLAYICI
300.() DURGUN



EK.12

SCL-90-R

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi vardir. Liitfen her birini dikkatlice

okuyunuz. Sonra her bir durumun, bugiin de dahil olmak iizere son on bes giin icinde sizi ne dl¢iide huzursuz ve

tedirgin ettigini goz oniine alarak, cevap kagidinda belirtilen tammlamalardan (Hi¢c / Cok az / Orta derecede /

Oldukca fazla / iteri derecede) uygun olanmmn {yalmzca bir secenegin) altindaki parantez arasma bir (X) isareti

koyunuz. Diisiincenizi degistirirseniz ilk yaptigimz fIsaretlemeyi tamamen silmeyi unutmayimz. Liitfen

anlamadigimz bir ciimleyle karsilastiZimzda uygulamacrya damsimiz.

Bas agrisi
Sinirlilik ya da i¢inin titremesi

Zihinden atamadiginiz, yineleyici, hosa gitmeyen

diisiinceler
Bayginhk veya bag donmesi
Cinsel arzu ve ilginin kayb1
Baskalar tarafindan elestirilme duygusu

Herhangi bir kimsenin diisiincelerimizi kontrol edebilecegi
fikri

Sorunlarinizdan pek ¢ogu i¢in bagkalarinin su¢lanmasi

gerektigi duygusu
Olaylart animsamada gii¢liik
Dikkatsizlik veya sakarhkla ilgili endigeler
Kolayca gilicenme, rahatsiz olma hissi
Gogiis veya kalp bolgesinde agnlar

Caddelerde veya agik alanlarda korku hissi
14. Enerjinizde azalma veya yavaslama hali

15. Yasamimzin sonlanmasi diisiinceleri

16. Baska kisilerin duymadiklan sesleri duyma

17. Titreme

18. Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi hissi

19. Istah azalmasi

20. Kolayca aglama

21. Karsi cinsten kisilerle utangaglik ve rahatsizhk hissi
22. Tuzaga distiriilmiis veya yakalanmis olma hissi

23. Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma

245

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.

38.

39.
40.
41.
42.

43.

44.

45.

Kontrol edilemeyen 6fke patlamalar
Evden disar yalniz ¢ikma korkusu

Olanlar i¢in kendini su¢lama

Belin alt kisminda agrilar

Islerin yapilmasinda erteleme duygusu
Yalmizlhk hissi

Karamsarlik hissi

Her sey i¢in ¢ok fazla endise duyma

Her seye kars1 ilgisizlik hali

Korku hissi

Duygularinizin kolayca incitilebiimesi hali
Diger insanlann sizin 6zel diisiincelerinizi bilmesi

Bagskaiannin sizi anlamadig1 veya hissedemeyecegi

duygusu

Baskalarimin sizi sevmedigi ya da dost¢a olmayan

davranislar gosterdigi hissi

islerin dogru yapildigindan emin olabilmek Igin ¢ok

yavas yapma
Kalbin ¢ok hizli ¢garpmast

Bulant1 veya midede rahatsizlik hissi
Kendini bagkalarindan asag1 gérme
Adale (kas) agnlan

Bagkaiannin sizi gozledigi veya hakkimzda

konustugu hissi
Uykuya dalmada giic likk

Yaptiginiz isleri bir ya da birkag kez kontrol etme



46.
47.

48.

49.
50.

51.

52.

53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.
63.

64.

65.

66.
67.

68.

69.
70.

71.
72.
73.
74.

75.

Karar vermede giicliik

Otobis, tren, metro gibi araglarla yolculuk etme
korkusu

Nefes almada gii¢ likk

Soguk veya sicak basmast

Sizi korkutan belirli ugras, yer ve nesnelerden

kaginma durumu
Higbir sey diistinememe hali

Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, karincalanma
olmasi

Bogaziniza bir yumru tikanmis olma hissi

Gelecek konusunda timitsizlik

Diisiincelerinizi bir konuya yogunlastirmada gii¢litk
Bedeninizin ¢esitli kisimlarinda zay1flik hissi
Gerginlik veya cosku hissi

Kol ve bacaklarda agirlik hissi

Oliim ya da &lme diisiinceleri

As1in yemek yeme

Insanlar siza baktig1 veya hakkinizda konustugu

zaman rahatsizlik duyma
Size ait olmayan diisiincelere sahip oima

Bir baskasina vurmak, zarar vermek, yaralamak

diirtiilerinin olmas1
Sabahin erken saatlerinde uyanma

Yikanma, sayma, dokunma gibi bazi hareketleri

yineleme hali
Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama
Bazi seyleri kinp dokme istegi

Bagkalarimin paylasip kabul etmedigi inang ve

diisiincelerin olmast

Baskalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme

Carsi, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizhik hissi
Her seyin bir yiik gibi goriinmesi

Dehset ve panik nobetleri

Toplum i¢inde yiyip-igerken huzursuzluk hissi

Sik sik tartismaya girme

Yalniz birakildigimzda sinirlilik hah
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76.

77.

78.
79.

80.
81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

Baskalarinin sizi basarilariniz i¢in yeterince takdir

etmedigi duygusu

Bagkalariyla birlikte olunan durumlarda bile

yalmzlik hissetme
Yerinizde duramayacak dl¢iide huzursuzluk duyma
Degersizlik duygusu

Size kotii bir sey olacakmis duygusu

Bagirma ya da esyalan firlatma
Topluluk i¢inde bayilacaginiz korkusu

Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi

duygusu

Cinsiyet konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden

diisiincelerin olmast

Giinahlarimizdan dolay: cezalandinlmamz gerektigi

diisiincesi

Korkutucu tiirden diisiince ve hayaller
Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diisiincesi
Baska bir kisiye asla yakinhk duyamama

Sugluluk duygusu

Aklinizdan bir bozuklugu oldugu diisiincesi
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KPDS |UDS |IELTS |TOEFL
IBT
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as a Foreign Language-Computer-Based Test; FCE: First Certificate in English;

CAE: Certificate in Advanced English; CPE: Certificate of Proficiency in English

Sayisal

Esit Agirhk

Sozel

LES Puam

49.54

52.24

54.937

(Diger) Puam

Bilgisayar Bilgisi

Program

Kullanma becerisi

Microsoft office programlari

Iyi

*Cok 1y1, 1y1, orta, zayif olarak degerlendirin

Uluslararas1 ve Ulusal Yaymlary/Bildirileri/Sertifikalary/Odiilleri/Diger
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12. Proje Yiiriitiiciisii ve Kisa Ozge¢mis

12. OZGECMIS
1.1. Adi Soyad Giil UNSAL BARLAS
1.2. Dogum Yeri ve Tarihi Edirne, 21.03.1961
1.3. Egitimi
Lisans
1.3.1.
Istanbul Universitesi Florance Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu, 1983.
Yiiksek Lisans
1.3.2.
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dal1, 1998.
Doktora
1.3.3.
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dal1, 2004.
1.4. Calistigi Kurumlar
Tarih Kurum Gorevi
1985-1986 SSK Géztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi Servis Hemsiresi
1986-1994 SSK Tevfik Saglam Saglik Meslek Lisesi Meslek Dersi Ogretmeni
1995-1998 Marmara Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Psikiyatri Arastirma Gorevlisi
Hemsireligi Anabilim Dali
Marmara Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Psikiyatri
1998-2007 Hemsireligi Anabilim Dali Ogretim Gorevlisi
2007- Marmara Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Psikiyatri
"""" Hemsireligi Anabilim Dal1 Ogretim Uyesi
2008-..... Marmara Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Psikiyatri Anabilim Dali Bagkanli:

Hemsireligi Anabilim Dali Bagkanligi

1.5. Uyesi Oldugu Mesleki Kuruluslar

206




1 M.U. Hemsirelik Hizmetlerini ve Egitimini Destekleme Dernegi Uyeligi

2 Psikiyatri Hemsireleri Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi
3
Sizofreni Dostlar1 Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi
4
Diinya Sizofreni Dernegi Kurucu Uyesi
5

Néropsikiyatri Dernegi Uyeligi

1.6. Lisans ve Lisansiistii Egitimde Verdigi Dersler

Tarih
Kurum Ders (Teori ve Uygulama)
Marmara Universitesi (M.U) Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu Psikiyatri Hemsireligi

Onlisans (SHMYO) Hemsirelik Boliimii
1995-1997
1995-1997 M.U. S.H.M.Y.O Hemsirelik Boliimii Tletisim ve Kisileraras: Iliskiler
Lisans M.U.Hemsirelik Yiiksekokulu Psikiyatri Hemsireligi
1995 ........ M.U Hemsirelik Yiiksekokulu fletisim ve Kisilerarast Iligkiler
1995-2008 M.U Hemsirelik Yiiksekokulu Stres ve Krize Yaklasim
1998-2009
Yitksek Lisans M.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii Psikiyatri Hemsireligi I-11
2005.......
2005........ M.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Ruh Saglhigi Hemsireligi
2005........ M.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii Ailenin Degerlendirilmesi
2005........ M.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii Tletisim
Doktora Tleri Psikiyatri Hemsireligil-11
2007....... M.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii

Tletisim Teknikleril-IT
2007....... M.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii

KLP Hemsireligi
2007....... M.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii

Psikososyal Tedaviler ve
2007....... M.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Yaklagimil-11
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Sanat Teapil-11

2007....... M.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii
2. YAYINLAR
2.1. Uluslararasi Dergiler (SCIE)
Y1. Cinar S, Unsal Barlas G., Ecevit Alpar S.; Stressors and Coping Strategies in Hemodialysis
Patients. Pakistan Journal of Medikal Sciences, 2009;25(3).447-452.
Puan= 24
2.2.2.
Ulusal Hakemli Dergiler
Y 2. Unsal Barlas G., Onan N: Alzheimer hastasi ve aileler ile iletisim. Atatiirk Universitesi
Hemgirelik Yiiksekokulu Dergisi.2008;11(4).105-111.
Puan= 12
Y 3. |Unsal Barlas G., Karaca S, Onan N., Isil O.: Universite Sinavina hazirlanan Bir grup Ogrencini
Kendilik Algilar1 ve Ruhsal Belirtileri Arasindaki iliski. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi. 2010;
1(1).18-24.
Puan= 15
Y 4. Unsal Barlas G., Isil O.: Kronik Sizofren hastalarda Psikososyal beceri egitiminin etkinliginin
degerlendirilmesi. Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi, Sempozyum 6zel
sayisi, 2010;312-317,
Puan= 15
2.2.3. | Ulusal Hakemsiz Dergiler/ Kongre Kitaplari
Unsal Barlas G., Onan N., Karaca S, Isil O., Eren N., Akin M., Aydin S.: Istanbul ili psikiyatri
Y5 kliniklerinde ¢alisan hemsirelerinin islerine iliskin duygularinin ruhsal belirtiler ile iligkisinin
incelenmesi. I Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Giinleri Ozet Kitaby, istanbul, 28-30 Nisan 2008.
s:122.
Puan= 12
Cinar S, Unsal Barlas G., Ecevit Alpar S.; Stressors and Coping Strategies in Hemodialysis
Y6 Patients. 8th Congress of the Eureopean Federation of internal Medicine. istanbul, May 27-
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30.2009. p:140.
Puan=12

Y7

Karaca S., Onan N., Unsal Barlas G.: Bir grup iiniversite 6grencisinde kisilik ozellikleri ile
kendilik algis1 arasindaki iliski. Kognitif ve davrams Terapileri Dernegi II. Ulusal Kongresi
Ozet Kitab. istanbul, 6-8 Kasim, 2009. s:52

Puan= 12

Y8

Cevik Y., Ersoy Ercan B., Cigekoglu P., Kuzu A., Kocaman Yildirm N., Unsal G.: Tiiberkiiloz
Hastalarinin Hastalik Algisi ile Kisilik 6zellikleri ve kontrol odagi inanglar1 arasindaki iligki. IIL
Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi Ozet Kitaby, Diizce, 4-6 Haziran 2009. s:154.

Puan= 12

Y9

Saygin N., Unsal G.: Ille de bir seye mi ait olacaksn? XVII. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresi
Ozet Kitabu. istanbul, 4-6 Haziran, 2010. s:31.

Puan=6

Y10

Kayacan Keser 1., Cakmak A., Unsal Barlas G.: Universite Ogrencilerinde Yabancilasma. XVIL
Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresi Ozet Kitab. istanbul, 4-6 Haziran, 2010. s:52.

Puan=6

Y11

Onan N., Karaca S., Unsal Barlas G.: Psikiyatri Hemsireligi Dersi uygulamasimn Bakim Plam ve
Etkilesim Siireci A¢isindan Degerlendirilmesi. IV. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi Ozet
Kitabi, Samsun, 24-26 Haziran 2010. s:75.

Puan= 12

Y12

Unsal Barlas G.: Psikososyal Beceri Egitimi. IV. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi Ozet
Kitabi, Samsun, 24-26 Haziran 2010. s:64.
Puan= 12

Y13

Unsal G., Tansu A., Sener M., Kagmaz N., Taskiran O., Caliskan Tekdemir S.: Bir ilkogretim
okulundaki 6grencilerin ailelerinin tutumlarinin ¢ocuklarinin benlik saygist tizerine etkilerinin
incelenmesi. IV. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi Ozet Kitabi, Samsun, 24-26 Haziran
2010. s:90.

Puan= 12

24.

Diger Yaymlar (Kitaplar/ Ders notlan)

Unsal Barlas G.: Perinatoloji Hemsireligi.icinde: Iletisim. (ed: Nuran KOMURCU). 1l Saglik
Miidiirliigii ve Marmara Universitesi Yayimi. Istanbul.2010,s:13-22.
Puan= 15
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Jiiri ve Kurul Uyelikleri

3.1 Yaym Kurulu Uyeligi
1 Psikiyatri Hemsireligi Dergisi (yardimer edit6r).2010-.......
Puan= 20
3.2. Bilimsel Toplant: Diizenleme Kurulu Uyeligi
Tarih Yer
Bilimsel Toplant1
. e . . Istanbul
IL. Psikiyatri Hemsireligi Giinleri 28-30 Nisan 2008
Puan= 20
7. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi 25-27 Haziran 2008 Istanbul
Puan= 20
4. Sizofreni Giinleri Sempozyumu 8-9 Mayis 2009 Istanbul
Puan= 20
. . . . . . . Dﬁzce
II1. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi. 4-6 Haziran 2009
Puan= 20
. ) Samsun
IV. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi 24-26 Haziran 2010
Puan= 20
Bilimsel Damisma Kurulu Uyeligi
1.Psikiyatri Hemsireligi Sempozyumu Bilimsel Istanbul
.. 02-12-2008
Danigma Kurulu Uyeligi Puan= 10
. e . . Istanbul
IL. Psikiyatri Hemsireligi Giinleri 28-30 Nisan 2008
Puan= 10
. . . . . . . . Dﬁzce
II1. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi. 4-6 Haziran 2009
Puan= 10
C e . . Samsun
IV. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi 24-26 Haziran 2010 P 10
uan=
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3.3. Komisyon/Komite Uyeligi

M.U Hemsirelik Yiiksek Okulu Sosyal Komite 2000-2010.

4. Verdigi Seminerler/Konferanslar

il Bilimsel Toplantilarda Oturum Baskanhg
Konu Tarih Yer Kurum/Bilimsel Toplant1
1 4. Sizofreni Giinleri
Sizofrenide Y asal Konular | 8-9 Mayis 2009 Istanbul Sempozyumu
Puan= 15
7. Ulusal Hemsirelik
2 Tletisim 25-27 Haziran 2008 | Istanbul Ogrencileri Kongresi
Puan= 15
4.2
Bilimsel Toplantilarda Konusmaci
Konu Tarih Yer Kurum/ Bilimsel Toplanti
1 Psikososyal Beceri Egitimi ) IL Ulusal Psikiyatri
28-30 Nisan , o
Calisma Grubu (Grup 2008 Istanbul Hemsireligi Sempozyumu
Yoneticiligi) Puan= 15
2 R C
1.Psikiyatri Hemgireligi
Terapotik Gruplarla Calisma | 02-12-2008 Istanbul Sempozyumu
Puan= 15
3 Psikososyal Beceri Egitimi 1L Ulusal Psikiyatri
4-6 Haziran o )
Calisma Grubu (Grup 2009 Diizce Hemsireligi Kongresi.
Yoneticiligi) Puan= 15
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4 19. Ulusal Bobrek Hastaliklari,
Bobrek Yetmezligine KLP Diyaliz ve Transplantasyon
18-22/11/2009 | Antalya o )
Agisindan Bakis Hemsireligi Kongresi
Puan= 15
5 . . g
Siileymaniye Dogum ve Kadin
Stres ve Basa Cikma Yollar1 | 30-03 2009 Istanbul Hastaliklar1 Hastanesi
Puan= 15
6
29 Aralik 2008 | Acil Bakim Hemsireligi Kursu
Psikiyatrik Aciller Istanbul
-30 Ocak 2009 Puan= 15
7
. 28 Eyliil- 28 , PerinatolojiHemsireligi Kursu
Iletigim Istanbul
Ekim 2009 Puan= 15
8
. 27 Nisan- 22 . Perinatoloji Hemsireligi Kursu
Iletigim Istanbul
Mayis 2009 Puan= 15
9 Akut Psikiyatri Kliniklerinde
Psikiyatri Hemsireliginde 16 Kasim-31 . Hemsirelik temel egitimi
Istanbul )
Temel Kavramlar Aralik 2009 Sertifika Programi
Puan= 15
10
) Acil Bakim Hemsireligi Kursu
Psikiyatrik Aciller 09 Ocak 2009 | Istanbul
Puan= 15
11 e
IV. Ulusal Psikiyatri
24-26 Haziran o )
Sivil Toplum Kuruluslar 2010 Samsun Hemsireligi Kongresi
Puan= 15
12
Hasta, Hasta Yakinlar o )
. 46. Ulusal Psikiyatri Kongresi
Goziiyle Ruh Sagligi 05-09/10/2010 | Izmir
Puan= 15
Hizmetleri
Psikososyal Beceri Egitimi IV. Ulusal Psikiyatri
24-26 Haziran o )
13 Calisma Grubu (Grup 2010 Samsun Hemsireligi Kongresi
Yoneticiligi) Puan= 15
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14 10-15 Ekim Ruh Saghgi
Ruhsal Hastaliklarda Stigma | 15 Ekim 2010 | Istanbul Haftas1 Etkinligi
Puan= 15
4.3. Aldig1 Egitimler

o . Advanced Internationatal Trainnig
Sida Internationatal

1 Programme on Human Rights and 18.10-01.11 2008 Sweden

Trainnig Programme
Disabilty.

Bitirilmis Tezler:

1. Selda AYDIN: Bir Psikiyatri Kliniginde Kapali Serviste Yatan Psikoz Hastalariin
Agresyonunun Degerlendirilmesi. M.U. Saghik Bilimleri Enstitiisii, Psikiyatri hemsireligi
AD. istanbul.2009. (Damsman: Yrd.Do¢.Dr. Giil UNSAL BARLAS) Puan= 10

2. Dilek YILDIRIM LULE: Sizofren Hastalarin Umut Diizeyinin Yasam Kalitesine Etkisi.
M.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Psikiyatri hemsireligi AD. Istanbul.2009. (Damsman:
Yrd.Do¢.Dr. Giil UNSAL BARLAS)

Puan= 10

3. Hacer AYDONER: Istanbul ilinde Psikiyatri Kliniklerinde Calisan Hemsirelerin Ruhsal
Hastaliklara Yonelik Inanglarinin Degerlendirilmesi. M.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Psikiyatri hemsireligi AD. Istanbul.2009. (Damsman: Yrd.Do¢.Dr. Giil UNSAL BARLAS)

Puan= 10

4. Ozgiil OZCAN YESIL: Akut Miyokard Infarktiisii Gegiren ve Diabetus Mellitusu Olan
Hastalarin  Oliim Anksiyetelerinin Karsilastirilmas:. M.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Psikiyatri hemsireligi AD. Istanbul.2010. (Damsman: Yrd.Do¢.Dr. Giil UNSAL BARLAS)

Puan= 10

5. Teslime BOLAT: Bir Hastamnede Calisan Saglik Personelinin Kisilik Ozelliklerinin
Somatizasyon Belirtilerine Etkisi. M.U. Saghk Bilimleri Enstitiisii, Psikiyatri hemsireligi
AD. istanbul.2010. (Damsman: Yrd.Do¢.Dr. Giil UNSAL BARLAS)

Puan= 10

TOPLAM PUAN=50+16*15+140+98+78+18=
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