Ek 5. EPDS Anket

EDINBURGH DOGUM SONRASI DEPRESYON OLCEGi (EPDS) (ORNEK FORM)

Yakin zamanlarda bebeginiz oldu. Sizin son hafta igindeki duygularinizi 6grenmek istiyoruz.
Boylelikle size daha iyi yardimci olabilecegimize inaniyoruz. Litfen, yalnizca bugiin degil son 7
glin icinde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi tanimlayan ifadeyi isaretleyiniz.

Giulebiliyor ve olaylarin komik tarafini gorebiliyorum.
Her zaman oldugu kadar

Artik pek o kadar degil

Artik kesinlikle o kadar degil

Artik hic degil

wN e oR

Gelecege hevesle bakiyorum.

Her zaman oldugu kadar

Her zamankinden biraz daha az

Her zamankinden kesinlikle daha az

wN e oN

Men hemen hig

Bir seyler kot gittiginde gereksiz yere kendimi sugluyorum.
Evet, cogu zaman

Evet, bazen

Cok sik degil

Hayir hicbir zaman

O r N ww

Nedensiz yere kendimi sikintili ya da endiseli hissediyorum.
Hayir, hicbir zaman

Cok seyrek

Evet, bazen

w NP o ok

Evet, cogu zaman

iyi bir nedeni olmadigi halde, korkuyor ya da panikliyorum.
Evet, cogu zaman

Evet, bazen

Hayir, cok sik degil

o r N wnm

Hayir, hicbir zaman

Her sey giderek sirtima yiikleniyor.

Evet, cogu zaman hic basa ¢cikamiyorum

Evet, bazen eskisi gibi basa ¢ikamiyorum

Hayir, cogu zaman oldukga iyi basa ¢ikabiliyorum

o rNwWwo

Hayir, her zamanki gibi basa ¢ikabiliyorum
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or NN W

10. Kendime zarar verme diisiincesinin aklima geldigi oldu.

©Or NN wWwN

ornNwo

Oylesine mutsuzum ki uyumakta zorlaniyorum.

Evet, cogu zaman
Evet, bazen

Hayir, cok sik degil
Hayir, hicbir zaman

Kendimi Giziintiilii ya da ¢okkiin hissediyorum.
Evet, cogu zaman

Evet, oldukca sik

Hayir, cok sik degil

Hayir, hicbir zaman

Oylesine mutsuzum ki aghyorum.
Evet, cogu zaman
Evet, olduke¢a sik
Cok seyrek
Hayir, hicbir zaman

3. Evet, oldukga sik
2. Bazen

1. Hemen hemen hig
0. Asla

11. Oylesine mutsuzum ki icimden aglamak geliyor, aglamak istiyorum ama aglayamiyorum.
3.

2.
1.
0

Evet, cogu zaman
Evet, oldukca sik
Cok seyrek

Hayir, hicbir zaman
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