EBEVEYNLİK ÖLÇEĞİ


Çocuğun Adı: ___________________

Bugünün tarihi:______________________

Cinsiyeti:    Erkek _____    Kız  _____

Çocuğun Doğum Tarihi: ______________


Yönerge: Her çocuk zaman zaman yaramazlık yapar ya da zararlı, “yanlış” ya da ebeveynlerinin hoşlanmadığı şeyler yapar. Örneğin:
birine vurmak


sızlanmak

oyuncaklarını toplamamak
ev ödevini unutmak

yiyeceklerini fırlatmak
yatağa gitmeyi reddetmek
öfke nöbetine girmek

yalan söylemek

yemekten önce kurabiye istemek
sokağa fırlamak


karşı çıkmak

eve geç gelmek
Ebeveynlerin bu tür sorunlarla baş etmede kullandıkları birçok farklı yol ve tarz vardır.  Aşağıda bazı ebeveynlik tarzlarını tanımlayan maddeler yer almaktadır. 

Her bir madde için sizin son iki ay içerisinde yukarıda adı geçen çocuğa yönelik ebeveynlik tarzınızı en iyi tanımlayan yuvarlağın içini doldurunuz.


ÖRNEK MADDE:
Yemek zamanında…

	çocuğumun ne kadar yemesi gerektiği kararını kendisine bırakırım.
	0---0---(---0---0---0---0

	çocuğumun ne kadar yiyeceğine ben karar veririm.


1. Çocuğum yaramazlık yaptığında…
	derhal bir şey yaparım.
	0---0---0---0---0---0---0
	daha sonra bir şey yaparım.


2. Bir sorunla ilgili bir şey yapmadan önce…

	çocuğuma birkaç defa hatırlatma ya da uyarıda bulunurum.
	0---0---0---0---0---0---0
	sadece bir hatırlatma ya da uyarıda bulunurum.


3. Üzgün ya da stres içinde olduğumda…

	tahammülsüz olurum ve çocuğuma yüklenirim.
	0---0---0---0---0---0---0
	normalden daha tahammülsüz olmam.


4. Çocuğuma bir şey yapmamasını söylediğimde…

	çok az şey söylerim.
	0---0---0---0---0---0---0
	çok şey söylerim.


5. Çocuğum beni sürekli rahatsız ettiğinde…

	rahatsız edişleri görmezden gelebilirim.
	0---0---0---0---0---0---0
	rahatsız edişleri görmezden gelemem.


6. Çocuğum yaramazlık yaptığında…

	genellikle çocuğumla uzun bir tartışmaya girerim.
	0---0---0---0---0---0---0
	herhangi bir tartışmaya girmem.


7. Çocuğumu, yapmakla tehdit ettiğim şeyler…

	yapabileceğimden emin olduğum şeylerdir.
	0---0---0---0---0---0---0
	aslında yapmayacağımı bildiğim şeylerdir.


8. Ben öyle bir ebeveynim ki…
	çocuğumun yapabileceği şeylere sınırlar koyarım.
	0---0---0---0---0---0---0
	çocuğumun ne isterse onu yapmasına izin veririm.


9. Çocuğum yaramazlık yaptığında…

	onunla uzun uzun konuşurum.
	0---0---0---0---0---0---0
	konuşmamı kısa ve öz tutarım.


10. Çocuğum yaramazlık yaptığında…
	sesimi yükseltirim ya da bağırırım.
	0---0---0---0---0---0---0
	çocuğumla sakin bir şekilde konuşurum.


11. Eğer “hayır” demem o an işe yaramıyorsa…

	başka bir yol denerim.
	0---0---0---0---0---0---0
	konuşmaya devam eder ve çocuğuma söz geçirmeye çalışırım.


12. Çocuğumun yaptığı bir şeyi bırakmasını istediğimde…

	çocuğuma kararlı bir şekilde durmasını söylerim.
	0---0---0---0---0---0---0
	çocuğuma durması için dil dökerim ya da yalvarırım.


13. Çocuğum gözümün önünde olmadığı zaman…
	onun ne yapmakta olduğunu genellikle bilmem.
	0---0---0---0---0---0---0
	onun ne yapmakta olduğu hakkında daima bir fikrim vardır.


14. Çocuğumla ilgili bir sorun olduktan sonra…

	genellikle ona kin beslerim.
	0---0---0---0---0---0---0
	her şey çabukça normale döner.


15. Evde olmadığımız zaman…

	onu evde idare ettiğim gibi idare ederim.
	0---0---0---0---0---0---0
	ona karşı daha fazla müsamaha gösteririm.


16. Çocuğum hoşlanmadığım bir şey yaptığında…

	onu her yapışında bir şeyler yaparım.
	0---0---0---0---0---0---0
	genellikle boş veririm.


17. Çocuğumla ilgili bir sorun olduğunda…
	her şey birikir ve yapmak istemediğim şeyler yaparım.
	0---0---0---0---0---0---0
	kontrolden çıkmam.


18. Çocuğum yaramazlık yaptığında, onun poposuna vururum, tokatlarım, sıkıca kollarından tutarım ya da döverim.

	hiçbir zaman ya da nadiren.
	0---0---0---0---0---0---0
	çoğunlukla.


19. Çocuğum istediğim bir şeyi yapmadığında…

	genellikle boş veririm ya da onu kendim yaparım.
	0---0---0---0---0---0---0
	başka bir yol denerim.


20. Haklı olarak bir tehdit ya da uyarıda bulunduğumda…

	söylediğimi genellikle yapmam.
	0---0---0---0---0---0---0
	söylediğimi her zaman yaparım.


21. Eğer “Hayır” demek işe yaramazsa…

	başka bir yol denerim.
	0---0---0---0---0---0---0
	çocuğuma doğru durması için güzel bir şey sunarım.


22. Çocuğum yaramazlık yaptığında…

	durumla üzülmeden baş ederim.
	0---0---0---0---0---0---0
	öyle hayal kırıklığına uğrar ya da kızarım ki çocuğum ne kadar üzüldüğümü görebilir.


23. Çocuğum yaramazlık yaptığında…
	çocuğuma neden öyle yaptığını anlattırırım.
	0---0---0---0---0---0---0
	“Hayır” derim ya da başka bir yol denerim.


24. Çocuğum yaramazlık yapıp sonra da üzgün davrandığında…

	sorunu her zaman yaptığım gibi hallederim.
	0---0---0---0---0---0---0
	sorunu bu seferlik görmezden gelirim.


25. Çocuğum yaramazlık yaptığında…
	nadiren kötü söz ve küfür kullanırım.
	0---0---0---0---0---0---0
	hemen her zaman kötü söz kullanırım.


26. Çocuğuma bir şeyi yapamayacağını söylediğimde…

	onu yapmasına yine de izin veririm.
	0---0---0---0---0---0---0
	söylediğime sadık kalırım.


27. Bir sorunla baş etmem gerektiğinde…

	çocuğuma bundan dolayı üzgün olduğumu söylerim.
	0---0---0---0---0---0---0
	üzgün olduğumu söylemem.


28. Çocuğum hoşlanmadığım bir şey yaptığında, onu aşağılarım, ona kötü sözler söylerim ya da lakaplar takarım…

	hiçbir zaman ya da nadiren.
	0---0---0---0---0---0---0
	çoğunlukla.


29. Ben bir sorunla baş ederken çocuğum karşılık verirse ya da yakınırsa…

	yakınmalarını görmezden gelir ve söylediğime sadık kalırım.
	0---0---0---0---0---0---0
	çocuğumla yakınmaması konusunda konuşurum.


30. Ben “Hayır” dediğimde çocuğum üzülürse…

	geri adım atar ve vazgeçerim.
	0---0---0---0---0---0---0
	söylediğime sadık kalırım.


Ebeveynlik ölçeği, Arnold ve diğ. (1993) tarafından 18-48 aylık çocukların ebeveynlerinin olumsuz disiplin uygulamalarını ölçmek amacıyla geliştirilmiştir.  Daha sonraki araştırmacılar tarafından yapılan geçerlik güvenirlik çalışmalarında ölçeğin okul öncesinden ortaokul çağ grubuna kadar çeşitli yaşlardaki çocukların ebeveynlerinin olumsuz (dysfunctional) disiplin uygulamalarını ölçmede kullanılabileceği ortaya konulmuştur. 
Orijinal kaynak: Arnold, D. S., O’Leary, S. G., Wolff, L. S., & Acker, M. M. (1993). The Parenting Scale: A measure of dysfunctional parenting in discipline situations. Psychological Assessment, 5, 137–144.
Türkçe uyarlama kaynak: Tüfekci, A., & Deniz, Ü. (2014). An adaptation study of the parenting scale into Turkish. European Journal of Research on Education, 2(2), 192-201. DOI: 10.15527/ejre.201426264
Türkçe ek kaynak: Tüfekci Akcan, A., & Deniz, Ü. (2016). Okul öncesi dönem çocuklarının davranışlarının ebeveynlik uygulaması ve bazı demografik özelliklere göre incelenmesi. Uluslararası Sosyal Araştırmalar Dergisi, 9(47), 687-695. DOI: 10.17719/jisr.2016.1414
Uyarlanan ölçeğin faktör yapısı: 

Aşırı gevşek tutum (lax parenting):  12, 16, 19, 21, 30 (5 madde)

Aşırı tepkisel tutum (overreactive parenting): 3, 6, 10, 14, 17 (5 madde)

Saldırgan tutum (hostile parenting): 18, 25, 28 (3 madde)
Bir faktör altında olmayan maddeler: 1,2,4,5,7,8,9,11,13,15,20,22,23,24,26,27,29 (17 madde)

Toplam puanı hesaplamak için tüm maddelerden  (bir faktör altında olmayan maddeler de dahil) alınan puanların ortalamasını alın.

Bir boyut puanını hesaplamak için o boyuttaki maddelerden alınan puanların ortalamasını alın.

Ölçekteki her bir madde 1-7 arasında bir puan alır, 7 olumsuz disiplin uygulamasını temsil eder. Aşağıdaki maddelerde 7 solda, diğer maddelerde ise sağdadır: 2, 3, 6, 9, 10, 13, 14, 17, 19, 20, 23, 26, 27, 30. 
İzin için iletişim adresi: tufekciay@gmail.com
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