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ONAY SAYFASI



BEYAN / ETIK BiLDiRiM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, bagkalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin
herhangi bir kisminin bagli oldugum {iniversite veya bir baska {iniversitedeki baska

bir ¢aligma olarak sunulmadigini beyan ederim.

Signem Bagc1
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ITHAF

Anneme ve babama...



EBEVEYNLERIN CINSIYETE DAYALI DUYGUSAL
INANCLARI OLCEGININ TURKCE’YE UYARLANMASI:
GECERLILIK VE GUVENILIRLIK CALISMASI

Signem BAGCI

OZET

Bu calismanin amaci Thomassin vd. (2019) tarafindan gelistirilmis olan
Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal Inanglar1 Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasi
ve Tiirk ebeveynler i¢in gegerlik ve giivenirlik analizi yapilmasidir. Calisma, Istanbul
ili Bahgelievler ilgesinde yasayan 36-72 aylik okul dncesi donemde ¢ocuklari olan 69
anne ve 67 baba olmak tizere toplam 136 ebeveyn iizerinde yiiriitiilmiistiir. Toplanan
veriler betimleyici analizler kullanilarak c¢oziimlenmistir. Olgegin gecerlilik ve
giivenilirligini incelemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), Bartlett testi, Dogrulayict
Faktor Analizi, Acimlayici Faktor Analizi Yontemleri, Karsilastirmali Uyum Indeksi
(Comperative Fit Index), Tucker-Lewis Endeksi, Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik
katsayist ve Bagimsiz Orneklemler T-testi kullamilmugtir. Yapilan calisma
sonucunda, Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal

Inanglar1 dlgeginin yeterli diizeyde gecerli ve giivenilir oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimerler: Ebeveyn, Cinsiyet, Duygu, inanclar, Olcek Uyarlama,

Okul Oncesi Donem.

vii



TURKISH ADAPTATION OF PARENTS’ GENDERED
EMOTION BELIEFS SCALE: VALIDITY AND RELIABILITY
STUDY FOR TURKISH PARENTS

Signem BAGCI

ABSTRACT

The purpose of this study is to analyze the validity and reliability of the
Parents’ Gendered Emotion Beliefs Scale developed by Thomassin et.al. (2019) for
the adaptation of the Turkish version and Turkish Parents. The study was conducted
on a total of 136 parents, including 69 mothers and 67 fathers who have 36-72
month-old-children in Istanbul province, Bahgelievler district. The obtained data
were analyzed as a result of descriptive analysis. In order to examine the validity and
reliability of the scale, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), Bartlett Test, Confirmatory
Factor Analysis, Exploratory Factor Analysis methods, Comperative Fit Index (CFI),
Tucker Lewis Index (TLI), Cronbach’s Alpha internal consistency coefficient and
independent samples T-test were used. As a result of the study, it was found that the
Parents’ Gendered Emotion Beliefs Scale adapted to Turkish was sufficiently valid

and reliable.

Keywords: Parents, Gender, Emotion, Beliefs, Scale Adaptation, Preschool
Period.
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ONSOZ

Bu arastirmada, alanyazindaki eksikligin giderilebilmesi igin Thomassin, K.,
Seddon, JA ve Vaughn-Coaxum, R. (2019) tarafindan gelistirilen “Parents’ Gendered
Emotion Beliefs (PGEB)” 6l¢eginin okul dncesi egitim ¢aginda 36-72 aylik ¢ocuklari
olan Tiirk anne-babalar i¢in incelenmesi, gegerlilik giivenilirlik analizinin yapilmasi
ve Tiirk anne babalar i¢in uyarlanmas1 amag¢lanmistir. Anne babalarin geceklestirdigi
duygu sosyallestirme uygulamalarini giidiileyen inanglar1 arastirarak bilgi edinmek,
cocuklarin duygusal gelisimini ve dogru duygusal sosyallesme uygulamalarini
anlayabilmek icin ¢ok Onemli bir anahtar olacaktir. Ebeveyn uygulamalarinin
cocuklarin duygusal gelisiminde ve sonu¢ olarak da cocuklardaki etkilerinde
cinsiyetin rolii hakkinda ¢ok az bilgi edinilmistir. Tiirkiye’de yapilan calismalara
bakildiginda da okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ebeveynlerine yonelik, cinsiyete
dayali duygusal inanclari inceleyerek Olgebilen bir 6lgegin bulunmadigr ve s6z
konusu inanglarin yeteri kadar ele almmadig goriilmektedir. Anne babalarin
geceklestirdigi duygu sosyallestirme uygulamalarini giidiileyen inanclar1 arastirarak
bilgi edinmek, cocuklarin duygusal gelisimini ve dogru duygusal sosyallesme

uygulamalarini anlayabilmek i¢in ¢ok dnemli bir anahtar olacaktir.

Calisma, Istanbul ili Bahgelievler ilgesinde yasayan 36-72 aylik okul 6ncesi
donemde ¢ocuklart olan 69 anne ve 67 baba olmak iizere toplam 136 ebeveyn
lizerinde yiriitilmistiir. Toplanan veriler betimleyici analizler kullanilarak
¢oziimlenmistir. Olgcegin gecerlilik ve giivenilirligini incelemek i¢cin Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO), Bartlett testi, Dogrulayict Faktor Analizi, A¢imlayic1 Faktor Analizi
Yontemleri, Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comperative Fit Index), Tucker-Lewis
Endeksi, Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi ve Bagimsiz Orneklemler T-testi
kullanilmistir. Yapilan c¢alisma sonuglarina gore, Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan
Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal Inanglar1 6lgeginin yeterli diizeyde gegerli

ve giivenilir oldugu saptanmaistir.



Bu o6lgek, 6gretmenler, akranlar gibi diger bireylerdeki inanglari 6lgmek icin
de yararli olabilir. Cocuklarin toplumsal cinsiyet, sosyal-duygusal gelisim ve iyilik
hali alanlarini ele alan klinik ve gelisimsel arastirmalarda, egitim arastirmalarinda ve

aile sistemlerini arastiran ¢alismalarda 6lgegin kullanim1 uygundur.

Subat, 2021 Signem BAGCI
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GIRiS
Problem Durumu

Duygusal sosyallesme siirecinde c¢ocuklarimin  duygusal becerilerini
gelistirmede, anne babalarin en 6nemli faktorlerden biri oldugu yaygin olarak
onaylanmakta ve benimsenmektedir (Eisenberg vd., 1998; Zeman vd., 2010).
Ustelik, bircok arastirma, gerceklestirilen kimi ebeveyn duygu sosyallestirme
uygulamalarinin ¢ocuklarin duygusal gelisimini destekleyerek kolaylastirabildigini
(Denham vd., 2007), kimi farkli uygulamalarin ise ¢ocuklarin uyarlanabilen duygu
becerilerinin gelisimini gii¢lestirerek engelleyebilecegini ve zararli sonuglara neden
olabilecegini kanitlamistir (Denham vd., 1997). Bu nedenler gostermektedir ki, anne
babalarin geceklestirdigi duygu sosyallestirme uygulamalarin1 giidiileyen inanclari
arastirarak bilgi edinmek, c¢ocuklarin duygusal gelisimini ve dogru duygusal

sosyallesme uygulamalarin1 anlayabilmek i¢in ¢ok 6nemli bir anahtar olacaktir.

Bazi aragtirmalarin destekledigi gibi, duygu ifadelerinde ve duygu
sosyallesmesinde ¢ocuklarin cinsiyet farkliliklarinin etkisi oldukc¢a belirgindir. Bu da
cinsiyetin sosyallesme siirecinde 6nemli bir etken oldugunu kanitlar niteliktedir
(Chaplin ve Aldao, 2013; Chaplin vd., 2005). Bununla beraber, literatiire
baktigimizda duygu sosyallestirmede cinsiyete dayali bulgular biiyiik o6l¢iide
karmasiktir. Sasirtici  sekilde, ebeveyn uygulamalarinin c¢ocuklarin duygusal
gelisiminde ve sonug olarak da ¢ocuklardaki etkilerinde cinsiyetin rolii hakkinda ¢ok
az bilgi edinilmistir. Tiirkiye’de yapilan caligmalara bakildiginda da okul Oncesi
donem ¢ocuklarinin ebeveynlerine yonelik, cinsiyete dayali duygusal inanglar
inceleyerek oOlgebilen bir dlgegin bulunmadigl ve s6z konusu inanglarin {izerinde

gerektigi kadar ¢alisilmadig goriilmektedir.

Bu arastirmada “cinsiyete dayali inanglar” olarak adlandirilacak olan anne
babalarin duygu ve duygu ifadesini etkileyen cinsiyet roliiyle tutarli inanglarim

Olcebiliyor olmak tiim bu nedenlerle 6nemli olacaktir.



Arastirmanin Amaci

Alanyazindaki eksikligin giderilebilmesi i¢in Thomassin, K., Seddon, JA ve
Vaughn-Coaxum, R. (2019) tarafindan gelistirilen “Parents’ Gendered Emotion
Beliefs (PGEB)” o6lgeginin okul 6ncesi egitim caginda 36-72 aylik ¢ocuklar1 olan
Tiirk anne-babalar i¢in incelenmesi, gegerlilik giivenilirlik analizinin yapilmasi ve

Tiirk anne babalara uyarlanmasi1 amaglanmistir.
Arastirmanin Problemi ve Alt Problemler
Arastirmanin problem ve alt problemleri su sekildedir:

e “Parents’ Gendered Emotion Beliefs (PGEB)” 0Olcegi okul Oncesi egitim
caginda 36-72 aylik c¢ocuklar1 olan Tiirk anne-babalar1 icin gecerli ve

giivenilir midir?

e “Parents’ Gendered Emotion Beliefs (PGEB)” 0Olcegi okul Oncesi egitim

caginda 36-72 aylik cocuklar1 olan Tiirk anne-babalari i¢in gegerli midir?

e “Parents’ Gendered Emotion Beliefs (PGEB)” 06lcegi okul oncesi egitim

caginda 36-72 aylik ¢ocuklari olan Tiirk anne-babalari i¢in giivenilir midir?
Sayiltilar

e Arastirmaya katilan anne-babalarin Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal
Inanglar1 Olgegi’ni higbir baski altinda kalmadan dikkatli, tarafsiz, gercegi

yansitarak ve ictenlikle cevapladiklar1 varsayilmigtir.
Siirhliklar
Bu arastirma,
¢ Gelisimi normal seyreden ¢ocuklarin 6z anne — babalariyla,
e Anne babalarin yalnizca dlgege verdigi cevaplarla,

e Arastirmaya katilan anne babalarin kiiltiirel kdkenleri ve sosyo-ekonomik

diizeylerinin nispeten homojen olmasiyla sinirhdir.



Tammlar

Duygu Sosyallestirme: Duygu sosyallestirme, ebeveynlerin kendi hissettikleri
duygular1 ifade etme bigimleriyle c¢ocuklarima modellik etme ve ¢ocuklarinin
duygularin1 anlama, ifade ve tecriibe etme, bu duygulara gosterdikleri tepkilerle

cocuklarina duygular1 6gretme siirecidir (Eisenberg vd., 1998; Morris vd., 2007).

Cinsiyet: Canlilarin tamaminda bir tiire ait tiim tyeleri, iireme a¢isindan karsilikli
olarak tamamlanmay1 saglayan biyolojik Ozellikleri icine alarak, erkek ve disi
seklinde ayirabilme imkani veren kromozomlari, anatomik, hormonal ve fizyolojik
bilesenleri kapsayan bedensel niteliklerin tiimii cinsiyet olarak tanimlanmaktadir

(Charlesworth, 2011; San Bayhan ve Artan, 2011).

Toplumsal Cinsiyet: Cinsiyete yonelik toplum ve kiiltiir tarafindan yiiklenen anlam1
ve kadin veya erkegin yasam tarzi, davranis, duygu ve diisiince diinyasi gibi

konularda beklentileri ifade eder (D6kmen, 2004; Helman, 1990).

Sosyallestirme: Cocuklarin bagli bulundugu toplumun kendilerinden bekledigi
davraniglari, inan¢ ve tutumlarini 6grenmesi “sosyallesme” olarak adlandirilir (San

Bayhan ve Artan, 2005).

Okul Oncesi Egitim: Cocugun dogumu ve temel egitime basladigi zaman arasinda
gecen yillart igeren ve cocuklarin ileriki yasamlarinda 6nemli role sahip; biligsel, sosyal-
duygusal, dil ve motor gelisimlerinin biiyiik dl¢lide tamamlandigi, kisiligin bigimlendigi,

ailelerde ve kurumlarda gergeklestirilen egitim siirecidir (Aral vd., 2002, s. 14).



BIRINCi BOLUM
1. LITERATUR TARAMASI

Bu kisimda gec¢misten giliniimiize kaynaklar derinlemesine incelenerek

arastirmanin temel aldig1 ve igerigini olusturan, kavram ve kuramlara yer verilmistir.

1.1. DUYGUSAL GELISIiM

Duygusal gelisimin Onemini kavrayabilmek icin Oncelikle ruh sagligi
kavramindan bahsetmek yerinde olacaktir. Diinya Saglik Orgiitii kuruldugundan
itibaren “ruhsal iyilik hali” ni saglik taniminin igerisine almistir. 20. Yiizyilin
baslarinda ortaya cikarak gittikce Onem kazanan ruh sagligi kavrami, ruhsal
bozukluklardan yoksun olma hali olarak diisiiniilse de bu tasvir ruh sagliginin
anlamini kavrayabilmek icin oldukg¢a yetersiz kalacaktir (Seven, 2018). Ruh saghig:
kavramini Diinya Saglik Orgiitii (WHO) (2004), “Bireyin potansiyelini basarma ve
yasamda normal kabul edilen baski durumlari ile basa ¢ikabilme 6zellikleri ile sosyal
ve duygusal iyi olma durumu” olarak tanimlamstir. Freud (1923), ruh sagligim “id,
ego ve sliperego arasinda denge saglayarak nedensiz kaygilardan uzak olarak mutlu,
diger insanlarla 1yi iletisim kurabilecek yetenege sahip ve toplum i¢in yararli olma
hali”, Yoriikoglu (1996) ise, “Kisinin kendisi ve ¢evresi ile devamli bir denge ve

uyum i¢inde olmas1” tanima ile agiklamistir.

Ruh sagligi tanimlar1 ele alindiginda duygusal gelisimin saglikli yasam i¢in
onemli bir etken oldugu goriilmektedir. Duygularin ortaya ¢ikisi, duygusal tepkiler,
duygular1 ifade etme bicimleri, duygularin siiresi ve siddeti duygusal gelisim i¢inde

ele alinir ve ruh saglhiginin kalitesi i¢in dnemli gostergelerdir.



1.1.1. Duygular ve Temel Duygularin Gelisimi

Ortak ve kesin bir tanimlamasi yapilamayacak olan duygu cesitli kaynaklar

tarafindan agiklanmaya calisilmistir. Bu tanimlardan bazilar1 asagidaki tabloda

gortilebilir:
Tablo 1.1: Duygu kavraminin gesitli tanimlart.
Hewstone ve “Bireyin hislerinde bir farklilik yaratan bir
Stroebe (2001) uyaricinin ~ etkisiyle viicutta meydana gelen

degisimlerdir.”

Tiirk Dil Kurumu | “Belirli olay, nesne ya da bireylerin insanin ig
Sozligi (2019) diinyasinda canlandirdig1 etki, kendine has bir
ruhsal devinimdir.”

Ruh Bilimleri “Belirli olay, nesne ya da bireylerin insanin ig
Sozligi (1990) diinyasinda canlandirdigi izlenimlerdir.”
Morgan (1998) “Fizyolojik olarak belirtileri ve temeli ¢ogunlukla

bilinmeyen ve siddetsiz duyussal durumlart
belirtmek i¢in kullanilan genel bir terimdir.”

Parke (1994) “Sosyal etkilesim ve iliskilerin odaginda olan bir
siire¢ ve Onemli bir trliniidiir.”

Campos vd. (2004) | “Bireyin, diger insanlarla ya da gevresindeki 6nemli
kisilerle iletisimi baslatma, devam ettirme ve
sonlandirma girisimleri veya hazirbulunuslugudur.”

Denham (1998) “Duygular giinliik deneyimlerin merkezidir, insanin
kendisi ve diinyay1 algilayis bi¢imini
etkilemektedir.”

Bir¢ok farkli bilesenden olusan duygular fizyolojik, ifadesel, davranigsal ve

biligsel olmak tizere ayr1 boyutlarda ele alinir.

Insanlar benzer duygulara sahip olsalar da duygular kisiye 6zgiidiir. Olumlu
ve olumsuz duygularin ifade bi¢imi ile hissedilme siiresi, siklig1, siddeti ve ne zaman
ortaya ¢ikacagi kisiden kisiye degismekte ve bu farklilhik bireyin ge¢mis
deneyimlerinden kaynaklanmaktadir (Seven, 2018). Bir arastirmada, anneleriyle
oyun oynayan bebeklerin patlama sesine verdikleri tepkiler nese, kizginlik, korku,
ilgi gibi farkli sekillerde yorumlanmistir (Papalia vd., 1999). Duygu yogunlugunun
iki asir1 u¢ arasinda dengelenememesi ise ciddi ruhsal sorunlara yol agabilir. Bu
nedenle olumlu ve olumsuz duygularin birey tarafindan kontrolii hayati dneme

sahiptir (Nilsen, 2000).



Temel duygular insan ve hayvanlarda bulunan aglama, giilme, 6fke, iiziinti,
korku ve endise gibi duygular1 kapsar. Bebekligin ilk alt1 ayinda siklikla goriilen bu
temel duygular (Lewis, 2007), asagida ele alinmistir:

Aglama: Dogumdan itibaren bebeklerin ihtiyaglarin1 anlatabilmek i¢in kullandigi
aglama, iletisim bi¢imi olarak karsimiza g¢ikar. Aglamanin insan hayatinin ilk alti
aymda genellikle actkma ve viicut 1sisinin degisimi nedeniyle ortaya ciktig1 yapilan
arastirmalarda goriilmiistir (Kaya, 2019). Asirt aglamanin literatiirde bir tanimi
olmamasiyla birlikte, giin igerisinde iki saate kadar aglama bebekler igin normal

kabul edilmektedir (Hiscock ve Jordan, 2004).

Ilerleyen zamanlarda bebeklerin biiyiimesiyle beraber aglama sebepleri de
cesitlilik kazanmaktadir. Bu sirada duygularini ifade etmenin farkli yollarim
ogrenmekte ve aglamay1 daha az kullanmaya baslamaktadirlar. Oyle ki, yapilan bir
arastirmaya gore bebekler yenidogan doneminde zamanlarinin %2 ila %11’ini
aglayarak gecirirken, alti haftalik olduklarinda giinde 2-3 saat aglayarak zirveye
ulagsmakta ve li¢ aydan itibaren aglama siiresini azaltarak giinde bir saatin altina

indirmektedir (Santrock, 2011).

Aglayan bebege karsi annenin tavir, tutum ve sakinlestirme amacl uyguladigi
metotlar anne-bebek iliskisinde oldugu gibi duygusal gelisim agisindan da oldukga
onemlidir. Cesitli kiiltlirlerde farklilik gosteren bu metotlarin olumlu ve olumsuz

anlamdaki etkileri gocuk saghigmi dogrudan etkilemektedir (Ozmert, 2006).

Giilme: Giilmeye dair pek c¢ok tanim olmasiyla beraber fizyolojik, psikolojik,
biyolojik, antropolojik ve sosyolojik gibi farkli alanlarda farkli farkli incelenmesi

nedeniyle ortak bir tanimlama yapmak oldukc¢a zor goriilmektedir (Oral, 2002).

Bebeklikte ilk gozlemlenebilen duygusal ifadelerin basinda gelen giilme
mutluluk belirtisi olarak goriilse de ilk haftalarda refleks olarak karsimiza
cikmaktadir. Ihtiyaglarini ifade etmek icin aglayan bebek, mutlu ve rahat

hissettiginde de annesine durumunu giilimseyerek ifade eder (Ulutas vd., 2016).

Dogumundan itibaren tepki gosteren ve tepki alan, algisal yetenegi olan
bebekte meydana gelen “sosyal giilme” ebeveynlerin bebekle iletisimi sonucu olusur.

Sosyal giilme ebeveynlerin bebegin hosuna giden yiiz ifadeleri ve tepkileriyle



pekistikge bebek tarafindan diizenli ve kalici olarak kullanilir (Berk, 2013). Tipki
aglama gibi ¢ocuk biiylidiikce daha farkli uyaranlara giilmeye baglar. Zamanla

cocugun giilme siklig1 artar ve bir amag¢ dogrultusunda sosyal hayatta kullanilabilir

hale gelir (Messinger, 2009).

Ofke ve Uziintii: Evrensel bir duygu olan 6fke memnuniyetsizlik sonucu ortaya
cikmaktadir. Ekman ve Friesen (1987) ofkeli insanlarin farkli kiiltiirlerde bile aym
bigimde ortaya ¢iktigini ortaya koymuslardir.

Ofke duygusal, psikolojik, motor ve psikolojik gibi farkli bilesenlerin
iletisimini kapsar ve bireyin engellendigini, kirildigin1 ya da bir tehdide maruz
kaldigini hissettigi zamanlarda gosterdigi saldirganlik tepkisi ile ifade edilir (Sharkin,
1988). Ofke hissiyle basa ¢ikarak, bu duyguyu kontrol edilebilir hale getirmek
olduk¢a dnemlidir. Kontrol edilemeyen 6tke kisinin yeni sorunlar yasamasina neden

olurken, kontrollii 6fke kisiye olumlu yonde katki saglayacaktir.

Ofke bebeklerde ¢ogu zaman aglama ile gosterilir ve memnuniyetsizlik
gostergesi olarak onemli bir isarettir. Bebegin biiylimesiyle 6fke sebeplerine ve
Ofkelenilen kisi veya olaya daha bilingli olarak yonelim olusur. Cocugun o6fke
duygusunun hayatin bir pargasi oldugunu, bu duyguyu kontrol edebilir ve farklh
yonlere uyarlayabilir hale gelmesi duygusal gelisimde biiyiik 6nem tasimaktadir

(Kaya, 2019).

Uziintii bireyin ilgi nesnesinin eksikliginde goriilen bir tepki olarak kabul
edilebilir. Uziintii sonucu olusan esdeger davranislarin diger hayvanlarda da
gozleniyor olmasi iizlintii duygusunun evrenselligine bir isarettir (Colak ve
Cetinkaya, 2017). Istek disinda gelisen temel duygulardan biri olan iiziintii, 6fkeye
gore bebeklerde daha az goriiliir. Kas ¢atma, aglama, arkasini donme gibi tepkiler

bebeklerin iiziintiilerini belli etme yollar1 olarak goriilmektedir (Kaya, 2019).

Korku ve Kaygi: Korku genel olarak, tiim canlilarin, gordiigi ve goérmedigi,
hissettigi, aklindan gecirdigi, planladigi, hayal ettigi tehdit veya tehlike i¢eren kisi,
obje, durum, vaka, sonug karsisinda gosterilen dogal, kozmik bir ruhsal tepki olarak
tanimlanabilir (Koknel, 1995).



Insan yasammin giindelik yasamda bir parcasi olan korku duygusu,
gerceklesen ya da hissedilen bir tehlikeye karsi, son derece normal, gerekli,
kacgiilmaz ve evrensel bir tepkidir. Korku kendisini bedende kaslar1 germe, hizlanan
kalp atisi, gerilimlerle gosterebilir (Seven, 2018). Korku duygusu tetiklendigi anda
birey tehlikeli durum, nesne veya olaylardan kagarak, kars1 koyarak, tedbirler alarak
kendisini korumaya alir. Bu nedenle korku tehlikeli durumlarda bireyi uyaran,
kendisini miidafaa etmesini ve korumasini saglayan, hissedilmesi zorunlu ve faydal

bir temel duygudur (Kaya, 2019; Sargin, 2012).

Bebeklerin korkuyla ilk tanismalari, dogumla beraber anne karnindan
ayrildiginda giiven ve koruma ihtiyaci, tehlike hissetmesiyle ortaya cikar ve
aglayarak ya da mimikleriyle korkusunu ifade eder (Sargm, 2012). Daha sonra
cevresiyle daha sik etkilesimi sonucu bilmedigini diisiindigli durum, kisi ve
nesnelerle karsilasmasiyla devam eder. Cocugun ne zaman ve neden korkacagini
belirlemek, korkunun meydana ¢ikisini etkileyen bir¢ok bilesenin varligir nedeniyle
olduk¢a giictiir. Uyaricinin sekli, ¢evre sartlari, gecmis yasantilar ve mevcut
zamandaki psikolojik ve fizyolojik hal bu etmenlere Ornektir (Yavuzer, 1994).
Gelisim ilerledikce korku duygusu farkli donemlerde farkli sekillerde goriiliir.
Asagidaki tabloda donemlere gore genel korku kaynaklari goriilebilir (Seven, 2018):

Tablo 1.2: Dénemlere Gore Korku Kaynaklari.

0-6 ay Kuvvetli Ses

7-12 Ay | Yabanci kisiler, beklenmeyen durumlar, yiiksekte bulunma

1 Yas Anne-babadan ayr kalma, tuvalet yaralanmalari, yabanci kigiler

2 Yas Giirtiltili yiiksek sesler, karanlik, hayvanlar, anne-babadan ayr1 kalma,
bliyiik objeler, yabanci akranlar ve ortamlar

3 Yas Karanlikta kalma, maskeler, hayvanlar, anne-babadan ayr1 kalma

4 Yas Anne-babadan ayri kalma, hayvanlar, geceleri duyulan sesler, hayvanlar

5 Yas Anne-babadan ayr1 kalma, karanlikta kalma, hayvanlar

6 Yas Anne-babadan ayr1 kalma, karanlikta kalma, dogatistii varliklar, yalniz
kalma ve yalniz uyuma, yaralanma

7-8 Yas Karanlikta kalma, dogaiistii varliklar, medyada goriilen olumsuz
haberler, yaralanmalar, tek basina kalma
Karanlikta kalma, 6liimler, okuldaki sinavlar ve gosterilen performans,

9-12 Yas 1 e etpen q g
gok giirliltiisli ve yildirim gibi doga olaylari

Gorildiigii.  gibi  korku  kaynaklarina ¢ocuk  biiylidiikce  ¢esitlilik

yasanmaktadir. Cocuklarin korkular1 karsisinda gérmezden gelmek, iizerine gitmek,




asagilamak, dalga gecmek, utandirmak, korku duygusunu pekistirmek olumsuz
sonuclara neden olabilecek yanlis tutumlardir. Asama asama korku kaynag: ile iliski
kurmanin saglanmasi, korkan cocuga empati ile yaklagsmak ve empati igeren
ifadelerle iletisim kurmak olumlu yonde etki edebilir (Kaya, 2019). Cocugu
cesaretlendirmek, korku yaratabilecek gereksiz ortamlarda bulunmamasini saglamak,
korkuyu disiplin yontemi olarak kullanmamak, rahatlatict bedensel temaslar

takinilabilecek diger olumlu tutumlardir (Seven, 2018).

Korku ve kaygi birbiriyle karsilastirilan iki kavram olmasina ragmen kaynaga
bakarak ayrimini yapabilmek miimkiindiir. Ciinkii korku kaynaginin nedeni belli

iken, kayg1 belirsiz bir kaynak nedeniyle hissedilir (Kaya, 2019).

Kaygi, olagan dis1 ve sebepsiz meydana gelen gereginden fazla korku hali ya
da korkulan durumun gerceklesme olasiligina karsi verilen terleme, carpinti, nefes
problemleri, kas gerilimleri gibi fiziksel gostergelerle de fark edilen bir tepkidir
(Seven, 2018). Kaygi ¢ogunlukla bir siireligine ¢oziilemeyen bir problem ya da
giderilemeyen ihtiya¢c nedeniyle ortaya cikarak, problemin c¢oziilmesi, ihtiyacin
giderilmesi halinde yok olan gecici kaygi ve ¢ok uzun zamanlar boyunca kendini
gosteren, giivenlik tehdidi olusturan problemler sonucu ortaya ¢ikarak kisiyi gittikce

etkileyerek uyumsuzlastiran stirekli kaygi olarak iki tiire ayrilir (Sargin, 2012).

Kayginin bulasici bir duygu olmasi nedeniyle ¢ocuklarda kaygi cevresinde
bulunan kaygili insanlarla beraber gelisir. Annenin kaygili sesi, bakist ve hareketleri
cocugu da etkileyerek zihninde olusan baglantilar sonucu uyaricilara kars1 kaygi
duymay1 ve onlardan uzak durmayi Ogrenir (Gegtan, 1998). Yavuzer (1993),
saldirganlik, cinsellik ve bagimsizlik gibi diirtiillerin  gerektigi kadar ifade
edilememesinin verdigi sikintiyla kayginin goriildiiglinii savunur. Bagaran (1982),
sagliksiz ben algis1 ve yetersiz kendine giiven duygusunu baslica kaygi nedenleri

olarak gortir.

Genellestirilmis kaygi bozuklugu, sosyal kaygi, panik bozukluklar ve ayrilik
kaygis1 gibi kaygi sorunlari ¢ocuklarda goriilebilmektedir. Kaygi durumunda, ¢ocuga

kars1 destekleyici tavir takinmak, kaygi verici ortamlardan uzak tutma, ¢ocugun



kendine giivenini gelistirme ve kaygi nedenlerini belirleyerek ¢oziim i¢in cabalamak

olumlu tutumlardan birkag¢idir (Seven, 2018).

1.1.2. Duygusal Gelisim Donemleri

Olgunlagma, biiylime ve 6grenme gibi bilesenlerden olusan genis bir kavram
olan gelisim, ortak Ozellikler ve sorunlarin goriildiigii donemler halinde ele alinir
(Bagc1, 2019). Duygusal gelisim de ortaya ¢ikisindan itibaren diger gelisim alanlari
gibi arastirmacilarca incelenmis ve donemlere ayrilmistir. Dogumla beraber baslayan
duygusal gelisme insan yasami boyunca siirer. Belirli donemlerde duygu kaynaklari,
duygusal durum farkliliklari, duyguyu ifade etme bigimleri degisim gdosterir
(Kulaksizoglu, 2006). Zeman ve Nilsen’in olusturdugu duygusal gelisim donemleri

asagida sunulmustur (Seven, 2018).

1.1.2.1. Zeman’in Duygusal Gelisim Donemleri

Cocuklarin sosyal, norofizyolojik, bilissel ve dil alanlarindaki gelisimi,
duygusal gelisim ile iliski i¢indedir (Zeman vd., 2006). Ornegin, utang, sugluluk,
gurur gibi duygular sosyal, bilissel ve duygusal gelisim arasindaki karmagik
baglantilarin altin1 ¢izmektedir ¢linkii bu duygular1 deneyimleme yetenegi yalnizca
kiltiirel normlarin anlasilmasina degil, ayn1 zamanda sosyal olarak kabul edilebilir
sekilde davranmaya da baglidir. Duygusal gelisimi dort donemde inceleyen Zeman
(1998), 0-6. ay, 7-12. ay, 1-2 yas ve 3-6. yas olmak lizere okul 6ncesi dénemi igine

alan bir siniflandirma yapmastir.

0-6 ay doneminde gozlenebilen baslica duygusal tepkiler, “giilme” ve
“kahkaha atma” dir. Refleks halinde baslayan giilme tepkisi giderek bilingli hale
gelir ve “sosyal giilme” olusur. Etkilesim sonucu olusan sosyal giilme gibi duygusal
tepkiler, gelisimin islevlerinin gergeklesmesine yardimer olur. Iki ve iigiincii aylardan
itibaren goriilen kahkaha i¢in ise, bebek bazi uyumsuzluklar1 fark edecek uygun

biligsel gelisim seviyesine ulagsmis olmalidir.

7-12 ay donemi korku, tiksinti, 0fke ifadelerinin de goriildiigii ve ifade
edildigi donemdir. Bu gibi memnuniyetsizlik duygular1 genellikle aglayarak ifade

edilir.
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1-2 yas donemi bebeklerin “utang” ve “gurur” gibi tiim ¢ocuklar i¢in benzeri
bicimde olgunlasan, sekillenmesinde yetiskinlerin biiyiik payt olan duygularin da
ifade edildigi bir donem olarak karsimiza ¢ikar. Bu duygularin neden oldugu tepkiler

kiltiirel ve sosyal degiskenler neticesinde farklilagabilir.

Bu donemde ortaya ¢ikan becerilerden “duygusal denetim”, duygular1 ayirt
edebilme, tanimlayabilme ve kiiltire 06zgli kabul edilebilir bigimlerde ifade
edebilmeyi kapsar. Yasamin ilk yilinda yetiskin yardimi denetim becerisi i¢in 6nemli
katki saglarken dil ve ifade gelisimiyle birlikte duygu denetim becerisinde de gelisme
goriliir.

“Empati”, iki yasina yaklasirken ¢ocuklarin kendilerinden bagkalarinin duygu
ifadelerini okuyabilmesi ve kendilerini farklt bir boyutta ele alabilmeleri ile
goriilmeye baslar. Annesini fiziksel temas ya da sozel iletisim gibi yollarla teselli

etmeye calisan bir bebekte empatinin gelistigini sdylemek miimkiindiir.

3-6 yas okul oncesi doneminde duygusal gelisim devam ederken ¢ocuklarin
olumsuz duygularla miicadele edebilmesini saglamak icin yetiskinler cocuklara
mantikli diisiinebilme ve duygular1 ifade edebilme konularinda sézel olarak model
olmalidir. Potansiyel korku, kaygi gibi olumsuz duygular i¢in yetiskinin sozel
modelligi kritik bir 6nem tasir. Bu sayede cocuklarin, hissettikleri olumsuz

duygularini diizenleme yetenegini desteklemek, gelisim icin bir ihtiyactir.

Dort yaslarinda duygusal ifadelerini kiiltiirel degerleri ve beklentileri fark
ederek diizenleme becerisi kazanan ¢ocuklar, duygular: taklit etmeyi de 6grenir. Bu
durumda gerekli hallerde hissettikleri asil duygular1 saklayarak sosyal hayatin
getirdigi kurallara gore farkli duygular hissediyormuscasina davranabilirler. Sosyal
kurallarin getirdigi bir bagka beceride duygusal ifadeleri yonlendirme de ortaya ¢ikar.
Ofke ve saldirganlik gibi duygular1 akranlarma kars1 gdsterebilirken, yetiskinlere

ifade etmemeyi tercih etmeleri bu kurallar1 i¢sellestirdiklerinin bir gostergesidir.

Bir 6nceki donemde kazandiklar1 gelismemis empati becerisini, biligsel olarak
gelistikce daha karmasik durumlara uyarlayarak yeni yasantilarla pekistirir ve
baskalarinin duygularini tahmin ederek o duyguyu yasiyor gibi tepki gosterebilirler
(Seven, 2018).
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1.1.2.2. Nilsen’in Duygusal Gelisim Donemleri

Nilsen (2000) tarafindan ele alinan duygusal gelisim simiflandirmasi,
giinlimiize en yakin siniflandirmadir. Nilsen’e gore reflekslerle baslayan duygusal

gelisim bes yasina kadar asagidaki agsamalarda gelisim gosterir:

-

Sekil 1.1: Nilsen’e gore duygusal gelisim asamasi.

3-4 ay

1.2. SOSYAL GELISIM

Insanlarin bir arada bulunmaya egilim gostermesi ve diger insanlara ihtiyag
duymasi sosyal bir canli oldugunu gostermekte ise bireyin yasadig1 toplum, kiiltiir ve
fiziksel c¢evreye uyum saglamasi hayatinin dogrudan etkilenmesine neden
olmaktadir. Kisinin diinyaya geldigi andan hayatinin sonuna kadar diger kisilerle
iligkilerinin ve onlarla etkilesim halindeyken ilgi duydugu, gelistirdigi davraniglarin
timii sosyal gelisim alanmnin konusudur (Cubukgu ve Giiltekin, 2006). O halde
sosyal gelisim, bireyin kendi istek ve ihtiyaclarin1 ¢evresiyle dengeleyerek, icinde
yasanilan toplumda kabul edilebilir davranislar gésterme ve digerleriyle uyum i¢inde

yasama yetenegi olarak tanimlanabilir.

Bireyin fiziksel ¢evrenin yani sira sosyal cevresi ile de siirekli etkilesim

igerisinde olmasi1 nedeniyle sosyal gelisiminde geride kalan bireyler ekseriyetle
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hayatini mutsuz ve basarisiz gecirirler. Saglikli iletisim kurmada sorunlar
yasanabildigi gibi tartisma ve konugsma gibi becerilerinin gelismemesi sonucu
karsilikl1 diyaloglar1 ¢atismaya baglanabilir. Is birligi yapma, digerleriyle iyi iliskiler
kurma, yardimlagma ve paylasma gibi becerilere sahip olmadigi i¢in uyum sikintilari
cekebilir. Kimi insanlarin sosyal yasamda herhangi bir problem yasamadan hayatina
devam etmesi, kimilerininse bir¢ok sosyal sorunla bogusmasi, sosyal gelisimin dnem
ve etkisinin arastirilmasi gereken bir gelisim alani oldugunun bir gostergesidir

(Bacanli, 2014; Taylor ve Asher, 1983).

1.2.1. Tlk Sosyal iliskiler

Sosyal gelisim yasamin sonuna kadar devam eden bir siire¢ olsa da ilk
cocukluk doneminde sosyal gelisimin etkiledigi davranislar ekseriyetle bariz hale
gelmektedir (Gander vd., 1993). Dogumla birlikte 6grenme ve gelisime imkan
saglayan bilissel, dil, sosyal, duygusal ve fiziksel donanimlarla diinyaya gelen birey,
aile olarak adlandirilan toplumun en kii¢clik birimiyle ve ilk sosyal c¢evresiyle
yasamaya baglar. Bu donanimin zamanla kaybolmamasi i¢in erken cocukluk

doneminden itibaren desteklenmesi gerekir.

Ekseriyetle anne ile kurulan ilk iliskiler, bebegin gereksinimlerini kargilamay1
saglar ve sevgi temeline dayanir. Bu ilk sosyal-duygusal iliski baglanma adiyla anilir
(Seven, 2018). Annenin bebegini diinyaya getirdikten hemen sonra, uyku ve
beslenme gibi temel ihtiyaglarini karsilamay1 diizenlemesi anne ile bebek arasindaki
etkilesimde ilk baglanti tesebbiistidiir. Yaklasik iki aylik bir bebek karsisindaki ile
g0z kontag1 kurmaya ve sosyal giilme niteligi kazanmaya baslar. Ardindan yiiz yiize
etkilesim kurallarin1 6grenmeye bagslayan bebekler ¢evresindekilere uyum saglar.
Karsisindakinin mimikleriyle uyumlu tepkiler verir. Yiiz yiize etkilesim sonrasinda
odaklanilan ses ve hareket gibi uyaricilar besinci aydan itibaren yerini nesne ve
kisilere birakir fakat yine de bir nesne ve bir kisiye ayni1 anda dikkatini vermez. Bu
aylarda sosyal etkilesim acisindan 6nem kazanan bebek, nesne ve yetiskin etkilesimi
olusturma, sekiz ve dokuzuncu aylarda nesne ve kisi baglantis1 kurulmasiyla
sonuclanir. Bir yasimna dogru bebek oyunlarda izleyici konumundan ¢ikip aktif

katilimer olarak karsimiza ¢ikar. Ilerleyen aylarda dil gelisimi ve kelime dagarciginin
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artmasi ile sosyal iligkilerinde kelimeler, semboller, hareketler kullanmaya baglar
(Schaffer, 1996).

1.2.2. Erken Cocukluk ve Okul Oncesi Dénemde Sosyal Gelisim

Erken cocukluk donemindeki yasantilar bilissel becerilerde oldugu gibi,
kendine giiven, saygi, iletisim ve etkilesim gibi sosyal ve duygusal becerilerinde
temelini olusturur (Bekman, 1999). Cocuklarin ¢evresine duydugu merak duygusu,
meraklarin1 gidermek amaciyla etrafindaki kisilerle sosyal iletisim ve etkilesim
baslatma davraniglarini tetikler. Bu dogal merakin getirdigi davranis ve yonelimler,
diger gelisim alanlarinin yani sira sosyal ve duygusal gelisim alanlarina yonelik
yasantilar saglar. Bu durumu destekleyen bir¢ok arastirmanin da gdsterdigi gibi
erken c¢ocukluk donemindeki kaliteli yasantilar, hayatin ilerleyen donemlerinde
akademik basarilar kadar sosyal hayatin vazgecilmezi empati, is birligi,
yardimlasma, toplumsal hayata katki gibi konularda da olumlu etkiye sahiptir

(Karoglu ve Uniivar, 2017).

Sosyal 6grenme kuramcilari, algilama, 6grenme, hafiza ve diisiinmeyi
kapsayan bilissel siireclerin ve g¢ocuklarin ¢evrelerindeki uyaricilarla ilgili nasil
diisiindiiklerinin  biligsel diizenlemeler agisindan temel rol aldigin1 savunur.
Cocuklarin ¢evresindeki sosyal iletisim ve etkilesimleri gozlemleyerek sosyal
yasamda kabul edilen ve kabul edilmeyen davranislara dair yasantilar edinmesi,
toplumun ortak kiiltlirlinii fark etmesine ve kendi sosyal beceri ve davraniglarini
diizenlemesine yol a¢maktadir. Dolayisiyla, erken ¢ocukluk doneminde sosyal
gelisim ve edinilen sosyal davraniglar, saglikli iletisim, kendini tanima, sosyal uyum
gibi beceriler sergilemek i¢in ihtiya¢ duyulan yeterlilife ulasilmasinda kolaylik

saglamaktadir (Vural, 2006).

Okul ve aile ¢ocuklarin sosyallesmesinde iki ana etkendir. Cocuk okul 6ncesi
donemde agirlikli olarak ebeveynlerini model aldig1 i¢in ailenin sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel seviyesi, sosyal iligkileri ve aile yapisi ¢ocugun ilk sosyal yasantilarini
bunun sonucunda da sosyal-duygusal gelisimini dogrudan etkileyecektir. Okul ise
sosyal gelisim siirecinde ilk temel sosyal kurulustur. Kisinin ruhsal ve toplumsal

acidan gelisimini, kendisi ve topluma yararli beceriler kazanmasin1 amacglayan okul
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ile ailenin isbirligi, ¢ocugun gelisim alanlarini1 desteklemek i¢in olmazsa olmazdir.
Bu nedenle okul 6ncesi donemin egitim hedefleri belirlenirken, cocugun ailesiyle bir
biitliin oldugu unutulmamalidir. Pek ¢ok arastirma ailedeki sosyallesme kosullarinin
okul hayatina etkisini ve aile sosyallesmesi ile okul sosyallesmesinin birlikte ele
alinmasi gerektigini gostermistir. Ancak bu sekilde gelisim kalic1 hale getirilebilir

(Ergun vd., 1999; Eryorulmaz, 1993).

Yasamin ii¢ yili gelisim acisindan kritik ilk ii¢ yilinda aile ¢ocugun temel
egitimini vererek onu okul Oncesi egitime hazirlamaktadirlar. Ailede ki bu ilk
egitimin kalitesi sosyallesme 6zellikleri ile bir koordinasyon gosterir. Okul dncesi
egitimde aile okul isbirligi ile gelisimini pekistiren ¢cocuk toplum i¢inde yasam ve
davraniglara adapte olur ve ilkokul igin hazirlanir. Ogretmen ise ¢ocuk ve okul

etkilesiminin en aktif vasitasidir (Cakar, 2005).
1.2.3. Sosyal Gelisim Kavramlari

1.2.3.1. Sosyal Davranis

Insanin sosyal bir varlik olmasi neticesinde toplum iginde yasamasi ve
yasadigi toplumla etkilesim kurmasi dogaldir. Bu etkilesimle toplum bireyin
davraniglarini beklentileri ile bi¢imlendirir. Birey toplumsal kurallar ve degerlerle
catismak yerine uyma egilimindedir. itaat, 6ziimseme ve benimseme gibi gesitli
bi¢cimlerde topluma uyma davranigi gosteren birey i¢in sosyal davranis, toplumla
etkilesim sonucu beklentilere uyumlu davranig gosterme tanimi ile agiklanabilir
(Demirkaya, 2012). Cocugun sosyal davranis kazanma siirecinde aile yapisi,
toplumun kiilttirel degerleri gibi farkliliklarin yaninda bireysel farkliliklar da biiyiik
bir etkendir (Ozabaci, 2006). Cocukta sosyal davranis yetersizlikleri saldirganlik,
akademik basarisizlik, suca egilim ve psikolojik sorunlar ile sonuglanabilir (Gottman
ve Putallaz, 1981). Topluma uyum, toplumla biitlinlesme ve sosyal davranislarin
gelisimi bu tiir olumsuzluklar1 ortadan kaldirmak i¢in gereklidir (Avcioglu, 2007).

Sosyal davranislar olumlu ve olumsuz olmak iizere ikiye ayrilabilir:

Olumlu sosyal davranislar; toplum isleyisinin diizeni acisindan ciddi 6nem teskil
etmektedir. Her toplumda desteklenen ve 6vgili goren bu davranisglar, diger insanlara

gontlli olarak yarar saglamayi amaglar. Literatiire bakildiginda bu davraniglarin
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altinda empati ve diger insanlarin bakis acisina duyarlilik bilesenlerinin oldugu
goriiliir (Eisenberg ve Fabes,1998). Yardimlasma, paylasma, igbirligi gibi topluma

yarar saglayan davranislar bu kategorinin 6rnekleridir.

Olumsuz sosyal davramslar; sonucunda yasitlarla anlasamama, dislanma, yalnmizlik
hissi gibi olumsuzluklara yol acan ve uygun sosyallesmeyi giiclestiren davraniglar
olarak tanimlanir (Merrell, 1993). Toplum tarafindan onaylanmayan, saldirganlik,
suca egilim, madde kullanim1 gibi davraniglarla 6rneklenebilecek bu kategoride diger

insanlarin beklenti ve hisleri gbz oniine alinmaz.

Okul oncesi donem, g¢ocuklarda sosyal yasama uyum diizeyinin 6n plana
¢iktigir bir donemdir. Bu uyum yeterli diizeyde gelismediginde davranis sorunlari
yasanmakta ve bu sorunlar akademik basariy1 hayat boyu etkilemektedir (Diener ve
Kim, 2003). Okul 6ncesi egitim, bu davranis sorunlarinin égretmenler ve ebeveynler
tarafindan erkenden fark edilip 6nlenmesinde biiylik role sahiptir (Balat vd., 2008).
Yapilan aragtirmalarda bu donemde goriilen sosyal uyum problemlerinin saldirgan

davranislar i¢in bir haberci oldugu goriilmektedir (Karakus, 2008).

1.2.3.2. Sosyal Zeka

1920’11 yillarda Thorndike tarafindan ortaya atilan sosyal zeka kavrami, o
glinlerden giliniimiize kadar pek c¢ok arastirmacinin ilgisini ¢ekmistir. Fakat ¢ok
boyutlu yapisindan dolay1 sosyal zekay:r tek bir tanim iizerinden agiklamak halen
miimkiin degildir. Bu nedenle arastirmacilarin sosyal zeka tanimlar1 ayr1 ayri ele

alinmalidir.

Thorndike (1920) zekayi, sosyal zeka, mekanik zeka ve soyut zeka olmak
lizere li¢ ayr1 bicimde ele alir. Biligsel ve psikomotor iki 68e lizerinden tanimladigi
sosyal zeka, Thorndike’ e gore “diger insanlar1 anlama, idare etme ve insan
iligkilerinde ustalikla davranma yetenegi” dir. Bu tanim diger aragtirmacilara temel

olustursa da uzlasma saglanamamustir.

Walker ve Foley (1973), tanimlama yaparken sosyal zekayi, “insanlara ilgi
gosterme, diger insanlarin duygu, diisiince ve niyetlerini anlama ve Kkisilerin
duygulari, mizaglar1 ve motivasyonlariyla ilgili dogru yargida bulunma yetenegi”

olarak aciklar.
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Marlowe, 1986’da sosyal zekayr “Kisilerarasi hallerde, kisinin hem
kendisinin hem de diger insanlarin duygularini, diisiincelerini ve davranislarini
anlayarak, bu anlayisa uyumlu davranabilme yetenegi” olarak tanimlamis ve bu
tanima, “kisinin kisilerarasi problemleri fark etmesi ve bu problemlere ¢ozerek
faydali triinler ortaya koyabilmesini saglayan problem c¢ozme becerisi” ni de

eklemistir (Bacanli, 2014).

Sosyal zeka, sosyal psikoloji, gelisim psikolojisi ve kisilik psikolojisi
icerisinde gelisim gostermistir. Yapilan arastirmalarda, sosyal zekanin farkli
bilesenleri arasinda sozlii ve sozsiiz belirtileri okuyabilme, bilgiyi kullanabilme ve
diger insanlart bilgilendirebilme oldugu gibi, duygu kontrolii de basarili sosyal
etkilesime dahildir (Goleman, 1995). Tiim bunlarin yaninda empati kavrami da
sosyal zekanin iceriginde karsimiza c¢ikmaktadir. Sosyal zekanin karmasik ve ¢ok
boyutlu yapis1 tanimin1 zorlastirsa da empatinin duygusal zeka boyutlariyla ortak bir
baga sahip oldugu aciktir (Hanger ve Tanrisevdi, 2003). Bu ¢ok boyutlu ve karmasik
yap1, sosyal zekanin Olc¢lilmesinde de zorluklar ¢ikarmakta, sosyal zekayr ya da
sosyal zekanin bir boyutunu 6lgmek amaci giiden olgekler gelistirilse de heniiz

tatmin saglayan bir 6l¢ek ortaya ¢gikmamistir (Bacanli, 2014).

1.2.3.3.  Sosyal Beceri ve Sosyal Beceriler

Sosyal beceri birgok arastirmaci tarafindan gesitli bigimlerde tanimlanmustir.

Bu tanimlardan bazilari asagidaki tabloda gériilmektedir;
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Tablo 1.3: Literatiirdeki baz1 sosyal beceri tanimlart.

Rinn ve Markle (1979:
108)

Cocuklarin, kisilerarasi kontekstde diger insanlarin
tepkilerini etkiledikleri sozel ve sdzel olmayan
davranislar repertuart. Cocuklarin diger insanlari
incitmeden istenir sonuglara sahip olma ve
istenmeyenlerden kagma veya kagcinmadaki basari
0l¢iisii, onlarin sosyal agidan becerikli olduklarinin

diisiiniildiigt ol¢tidiir.

Foster ve Ritchey (1979:

626)

Belli bir durumda, etkili olan ya da etkilesene yonelik
olumlu etkiler iiretme, siirdlirme veya artirma

ihtimalini artiran tepkiler.

Combs ve Slaby
(1977:161)

Belli bir sosyal baglamda, sosyal agidan yararli ya da
oncelikle baska insanlara faydali olacak sekilde

etkilesim kurma yetenegi.

Kelly (1982:3)

Bireylerin kisilerarasi baglamda ¢evrelerinden
pekistirme elde etmek veya siirdlirmek i¢in
kullandiklar1 saptanabilir (teshis edilebilir), 6grenilmis

davraniglar.

Hersen ve Eisler (1976:
362)

Bireyin dogal cevrelerinde; okul, ev ve iste digerleriyle

basaril1 bir sekilde etkilesimde bulunma yetenegi.

Kavramin tekil ve ¢ogul olarak ayri ayri ele almak, kimi aragtirmacilarin

sosyal beceri ve sosyal beceriler birbirinden ayirmasi nedeniyle énemlidir. Ornegin,

Trower (1982) sosyal beceriyi “amaca yonelik, beceri gerektiren davranigin ortaya

konma siireci” olarak tanimlarken, sosyal becerileri “kurallarla yonetilen ve sosyal

etkilesimde kullanilan davranislar, tekil ve ¢ogul 6geler, eylemler ve senaryolarin

belirlenmesi miimkiin olan ardisiklig1” olarak tanimlar. Bu ayrim g6z Oniine

alindiginda, sosyal yeterlik agisindan degerlendirilen sosyal beceri siirecini, sosyal

becerilerin davraniga aktarilmasiin olusturdugu sdylenebilir (Bacanli, 2014). Ancak

Tiirkce de bu ayrim net olarak yapilmamakta, bu konu “sosyal beceri” olarak ele

alinmaktadir.
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Hargie (1986: 12), sosyal becerilerin 6zelliklerini asagida goriilen sekilde

stralamustir:

e Sosyal beceriler amaca yoneliktir. Birey istendik sonucu elde etmek icin

kullanir.

e Sosyal beceriler karsiliklidir. Ortak bir amaca yonelik olarak bireylerin tim

davraniglar birbiriyle iliskilidir.

e Sosyal beceriler duruma gore uygunluk gosterir. Sosyal becerilerini gosteren
birey, i¢cinde bulundugu sosyal durumlardaki gereksinimleri dogrultusunda

kendisini uydurabilir.

e Bireyin davraniglar1 bir biitiiniin pargalar1 olarak degerlendirilebilir. Sosyal

beceri tepkileri hiyerarsik bir diizen i¢indedir.

e Sosyal beceriler 6grenilen davraniglart kapsamaktadir. Gosterilen davranis

formlar1 genellikle bireyin 6grendigi davraniglaridir.

e Sosyal beceriler birey tarafindan kontrol edilen davraniglardir.

1.2.3.4. Sosyal Yeterlilik

Sosyal yeterlilik ve sosyal beceri kavramlari, sosyal becerisi olan kisinin
sosyal olarak yeterli olacagi diislincesiyle, siklikla ayni anlamda kullanilmakta,
birbirine karistirtlmakta ve birbiri yerine kullanilmaktadir. Fakat sosyal yeterlilik ve
sosyal beceri kavramlar1 farklar bulunmaktadir. Sosyal yeterlilik kavrami kisinin
belirli hallerde gosterdigi performansin genel kalitesine iliskin sosyal yargi ifade
eden daha genis bir kavramdir. Sosyal yeterliligi olan kisiler ayn1 zamanda sosyal
beceriye sahiptir ancak kisiler sahip olduklari sosyal becerileri uygun olarak

kullanmiyorlarsa sosyal yeterlilige sahip degillerdir (Hops, 1983, s. 3).

1.2.3.5. Sosyal Fobi

Bireyin kesintisiz olarak diger insanlar tarafindan degerlendirilecegi pek ¢ok
vaziyetten veya giilling duruma diisecek, utanacak ve ayiplanacak sekilde davranislar
sergilemekten korkmasi olarak tanimlanan sosyal fobi, bireye performans gosterecegi

zaman yargilanacag diislincesiyle asir1 bir korku hissettirir. Sosyal fobi ataginda
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bireyler kendilerini acimasizca elestirme ve kendilerinin asir1 seviyede farkinda olma
egilimi duyarlar. Bunun sonucunda titreme, kizarma, ¢arpint1 ve terleme gibi fiziksel
belirtiler de olusur (Dilbaz, 1997). DSM-IV, sosyal fobinin bireyde korkuyu
hissettigi sosyal ortamlardan kagma, kacinma davranigina ittigini, bireyin kagamadigi
durumlarda ise yogun anksiyete ile ortama katlandigini belirtir (Giiltekin ve Dereboy,
2011). Bu konudaki aragtirmalar arttik¢a sosyal fobinin ne kadar yaygin oldugu

acikca goriilmektedir.

Sosyal fobik ¢ocuklarda yapilan aragtirmalar, anne-baba ve bakicilarla
gelistirilen iligkilerde utandirma, asagilama, alay etme ve terk etme gibi tutumlarin
varligini gosterir. Bu olumsuz tutumlar ¢ocukta erken yasta kalici hale gelir ve ¢cocuk
tarafindan diger insanlara yansitilarak onlardan kaginma davranisin1 dogurur. Anne-
baba ve temel bakicilarin destegi sosyal fobinin gelisimini engellemektedir
(Tiirkgapar, 1999). Cocukluk ¢aginda goriilen kaygi bozukluklarinin en sik rastlanani
sosyal fobidir. Cocuk ve ergenlerin rahatsiz oldugu sosyal fobi tanis1 orant %1 dir

(Koroglu, 2017).

1.2.3.6. Sosyal Uyum

Birey hayatinin sonuna kadar siiren gelisim ve degisim siirecine paralel bir
uyum gostermelidir. Mutlu ve huzurlu bir 6miir cevreye uyum saglamakla elde edilir.
Bireyin ait oldugu grupta kendini 6zgiir bir bigimde tanitmasi, baskalariyla uyum

gosterebilme basarisi “sosyal uyum” olarak adlandirilir (Caglar, 1981).

Sosyal uyum baska insanlarla uyum gosterebilme basaris1 olduguna gore bu

basarinin 6l¢iilmesinde bazi kriterler vardir:

e Farkli gruplara uyum gosterme: Ait oldugu grubun disinda da uyumlu
davraniglar gosteren, etkilesimde bulunan hem akranlariyla hem de

yetiskinlerle uyum saglayan birey sosyal agidan uyumlu kabul edilir.

e Sosyal tutumlar: toplumun kendisinden beklentilerine uyumlu tutum ve
tavirlar1 bagka insanlara yonelten, bu 0Ozelligiyle sosyal hayata katilim

saglayan bireyler sosyal agidan uyumlu kabul edilir.
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e Kisisel doyum: Toplumsal hayatta edindigi rol ile, kurdugu iligkilerden
yeterli tatmini saglayan bireyler, sosyal acidan uyumlu kabul edilir (Allsopp
ve Santos, 2000; Yavuzer 2007).

1.2.4. Sosyallestirme ve Kuramsal Bakis

Cocuklarin i¢inde yasadiklar1 toplum tarafindan kendisinden beklenen
davraniglary, toplumun inan¢ ve tutumlarini Ogrenmesi ‘“‘sosyallesme” olarak
adlandirilir (San Bayhan ve Artan, 2005). Dogumla baslayip hayat boyu devam eden
ve temel sosyal siire¢lerden biri olan sosyallesme, kisinin bulundugu topluma ait
kiiltiiri ve bu toplumdaki roliinii kavramasi yoluyla toplumla bir biitiin haline
gelmesidir. Toplumlarin her biri, bireyleri kendi kiiltiir ve degerleri dogrultusunda
sosyallestirir.  Cocuklar zaman igerisinde ebeveynlerinin, arkadaslarinin,
Ogretmenlerinin  ve toplumda karsilagtiklar1  diger insanlarin  tepkilerini
gbozlemleyerek davranislarini diizenler ve toplum igerisinde nasil davranmasi
gerektigini, bagka insanlarla iliskilerini nasil yonetecegini dgrenir (Bahar, 2009).
Yasamin ilk yillarindaki tecriibeler, cocugun topluma ve sosyal yasama karsi
davranig bi¢imini ve diger insanlarla uyumunu biyik Ol¢iide etkilemektedir

(Yavuzer, 2007).

Sosyallesme bir¢ok faktor tarafindan sekillenen bir kavram oldugu icin

onemli kuramlar 15181nda incelenmesi fayda saglayacaktir.

1.2.4.1. Davranis¢1 Kuram ve Sosyallesme

Davranig¢t kuramin oOnciilerinden Pavlov, Skinner, Thorndike, Hull gibi
ogrenmeyi kosullanmis tepki olarak aciklayan ve zihinsel etkenleri reddeden
arastirmacilar deneme-yanilma yontemini temel alir. Bireyin herhangi bir durumda
verdigi tepkinin ige yaraylp yaramamast sonucunda, yeni tepkiler gelistirme veya
ayni tepkiyi tekrarlamasiyla O0grenmenin sekillendigini ve Ogrenmenin uyarana

verilen ilk tepkiyle ortaya ¢iktigini savunurlar (Yiicel, 2014).

20. yiizyillin ortalarinda, ¢ocuklara istendik yonde davranis aligkanliklar
benimsetmek, cocugun sosyallesmesi konusundaki basta gelen goriis olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveynler ve ¢evredeki diger yetiskinler “6gretmen” roliiyle

21



cocuklara gorgli kurallarini, toplumsal normlar1 ve kendi kiiltiirline dair bilgileri
“Ogrenen” rollindeki ¢ocuga asilarlar. Bu goriise gore kotii davranis aliskanliklart
edinmemis, gosterdigi sosyal davraniglar toplumun kabul ettigi 6l¢iide olan ¢ocuk,
“iyi sosyallesmis” cocuktur (Maccoby, 1992, 2008). Davranis¢t kuramin amaci,
cocuga ait olunan toplumdaki ideal yetigkin algisina uygun davranmay1 6gretmektir
(Apple, 1951). Bu baglamda pekistireg, ortadan kaldirma ve ceza gibi yontemlerle
kasith olarak ¢cocuk sosyallesmesi sekillenmektedir (Kilig, 2020).

1.2.4.2.  Sosyal Ogrenme Kurami, Psikoanalitik Kuram ve Baglanma

Kurami

Insanm bilingli bir varlik oldugunu ve bu dogrultuda gevresindeki durum ve
olaylar1 yonlendirme egilimi savunan sosyal 6grenme kurami, davranis¢1 kuramin
aksine 6grenme siirecinde bireyin aktif olarak yer aldigini, model alma ve taklit gibi
yollarla 6grenmeyi gerceklestirdigini belirtmistir. Bu kurama gore, ¢ocuk kendi
ozellikleri cergevesinde ilk olarak ailesinde ardindan okulda ve sosyal g¢evresinde
birlikte yasadig1 diger bireyleri gézlemleyerek davramslarmi sekillendirir. Ozellikle
saldirganlik  kavrami iizerine yapilan aragtirmalar, saldirgan davranislarin
gbzlemlenerek ve model alma yontemiyle 6grenildigini kanitlamistir (Kilig, 2020;
Borich ve Tombari, 1995). Sosyal 6grenme kurami baglaminda, ¢ocuk g¢evresinde
gozlemledigi davranisi zihinsel islemlerden gecirerek Ogrenir ve kendi iradesi

dogrultusunda yonlendirir (Orhan ve Dage1, 2015).

Freud’un ¢alismalar ile sekillenen psikanalitik kuram agisindan sosyallesme
ele alindiginda bireyin sosyal iligkilerinde biyolojik etmenlerin etkisi karsimiza
cikmaktadir. Bireyin kisilik 6zellikleri de dis diinya etkilesimi gibi davranislarini
sekillendirme de rol oynamaktadir (Borich ve Tombari, 1995).

Freud sosyallesme siirecinde “6zdesim kurma” kavraminin ozellikle altimi
cizmistir. Cocuk anne babasiyla 6zdesim kurarak onlara benzemek icin ¢caba gosterir
ve onlarin inang, ilgi, tutum ve degerlerini 6ziimser. Bu siire¢ anne baba tarafindan
yonetilen dis kontrolden, 6zdesim kurma ve igsellestirme yoluyla ¢ocugun kendi

kendini kontroliine dogru yol alir. Bunun sonucunda ise ideal davranis1 hedefleyen
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stiperego gelisimi saglanir. Ayrica psikanalitik kuramda Freud baglanmanin 6nemine

dikkat ¢cekerek Bowlby’nin baglanma ¢aligmalarina kilavuzluk etmistir (Kilig, 2020).

Giiniimiizdeki en gecerli baglanma teorisi Bowlby’e aittir (Cassidy, 1999). Bu
teoride baglanma davraniginin harekete gegmesini, bebegin giiven ve rahatlik ihtiyaci
yada giivenlik duygusu saglar (Bretherton, 1992). Bebeklerin bakimini saglayan
kisiden ayr1 kalmamak, ayri1 oldugunda tekrar kavusmak, ona yakin olmak igin
sarfettigi cabay1 gozlemleyen Bowlby, bu dogal davranisi baglanma ve sosyallesme
kavramlarmin birbiriyle yakindan iliskili olmasina baglamistir. Fakat baglanma
kavramini farkli bir bakis agisiyla sunarak, baglanma ve sosyallesme kavramlarini

Freud’dan farkli olarak birbirinden ayr1 olarak ele almistir (Kilig, 2020).

1.2.4.3. Bilissel Gelisim Kurami ve Sosyo-Kiiltiirel Kuram

Piaget biligsel gelisim kuraminda ¢ocugun diisiinen ve merak eden bir varlik
olduguna vurgu yapar ve Piaget’e gore cocugun Ozfarkindalik gelisimi ile
benmerkezcilikten uzaklagsmasi sosyallesmesi ile paraleldir. Cocugun kendisi ve
toplum arasindaki farki anlayabilmesi ve benligin ortaya ¢ikmasi dncelikle kendisini

tanimasina baghdir (Kohler, 2008; Skolnick, 1975).

Sosyo-kiiltiirel kuramin temellerini atan Vygotsky ise sosyallesme konusuna
Piaget’den farkli bir agidan bakar. Toplumsal ¢evrenin etkisine ve 6nemine dikkat
ceker, toplumun kiiltiirel mirasi, anne babalarin ise yetiskinlerin kiiltiirel gecmisini
oldugu kadar ¢ocugun ileriki hayatina dair 6nvarsayimlar tagidigin1 savunur. Sosyal
etkilesimin ¢ocuklarin diisiinme ve anlama becerilerini gelistirme yollarindan biri

oldugunu belirtir (Gredler ve Shields, 2008).

Cocuk zihninin i¢inde yasadigi kiiltiir i¢inde bigimlendigini, ¢ocugun
dogumundan itibaren gelisimin biligsel ve sosyo-kiiltiirel faktorleri arasinda farklilik
yaratmaksizin kiiltiirel kontekst igerisinde incelenmesi gerektigini ileri stirer (Cole ve
Wertsch, 1996; Gredler ve Shileds, 2008). Kiiltiiriin ¢ocugu etkiledigi gibi, cocugun
da kiltiirii etkiler. Bu karsilikli etkilesimde yetiskinler ve daha becerili yasitlar
cocugun gelisiminde yol gostericidir (Vygotsky, 1978).

1.2.4.4. Ekolojik Sistem Kurami
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Tiim bireyler, farkli sistemlerin olusturdugu bir ¢evreye dogar. Aile sistemi,
egitim sistemi, inan¢ sistemi, ekonomik sistem gibi Ornekleri olan sistemler ile
bireyler diger insanlarla iletisim ve etkilesim kurarak bilgi, diisiince, duygu ve
degerlerini birbirleriyle paylasirlar. Yasanan sosyal ¢evrede meydana gelen iletisim
ve etkilesim, insanin davraniglarini ve biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimini

sekillendirir (Danis, 2006).

Insan i¢inde bulundugu gevresel sistemlerden etkilendigi gibi, davranislariyla
cevresini de etkileyen kiiltiirel bir varliktir (Ashman ve Hull, 1999). Ekolojik sistem
yaklagimi, insanlarin davranislarini sekillendiren i¢ ve dis kuvvetlerin etkilesimlerini
ele alir, insan ve diger sistemlerin birbirlerinde olusturduklart etkileri agiklar,

insanlarin uyum davranislarini tanimlar (Miley vd., 1998).

Bu kuram baglaminda, bireyler bir sosyal ag icerisinde yasayan varliklar
olarak, gelisim ve davramiglar var oldugu sosyal agda olusan -etkilesimlerin
dogrultusunda sekillenir. Sosyal ag igerisinde yer alan aile, okul, kiiltiir, toplum gibi
sistemlerde yasanan herhangi bir farklilik diger sistemleri de etkiler (Bertalanffy,
2004).

Brofenbrenner (1979), ¢ocugun gelisiminin mikrosistem, mezosistem,
ekosistem, makrosistem ve kronosistem katmanlarinda ¢oziimlenen sosyal iliskiler

icerisinde gelistigini belirtir.
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Sekil 1.2: Brofenbrenner’in ¢ocugun gelisimindeki sosyal iliski dongiisti.

Bir ¢ocuk i¢in ilk mikrosistem ailedir fakat ailenin yaninda arkadaslar da
cocuklarin sosyal duygusal gelisiminde ve duygusal becerilerinde etkilidir.
Mezosistem, ¢ocuk, ebeveynler ve aile hayatinin bulundugu iki veya ikiden ¢ok
sistem arasindaki bag1 saglama islevi gormektedir (Brofenbrenner, 1979). Cocuklar
ve ergenler ekosistemde yer almasa da gelisimleri ekosistemden etkilenmektedir.
Anne babalarin is gevreleri ekosistemin etkisine 6rnek olarak verilebilir (Greenberger
vd., 1994). Makrosistem kiiltiirel inanglar1, politik egilimleri, sosyal degerleri ve
toplum olaylarini i¢inde bulundurmasi nedeniyle insan yasami {izerinde gii¢lii bir
etkiye sahiptir (Brofenbrenner, 2005). Kronosistem ise bireyin hayatindaki siirekliligi
ve degisimi vurgulamaktadir, tarihi olaylar ve sosyal, ¢evresel kosullardaki

degisimler bu duruma 6rnek gosterilebilir (Brofenbrenner, 1979).

1.3. DUYGU SOSYALLESTIRME

Cocuklarin sosyal cevrelerinde yasadigi deneyimlerin etkisi, duygularim
anlamlandirmasi ve degerlendirmesi, yon vermesi ve yonetme yollarin1 6grenmesi,
duygu kontroliine yonelik kendine giiven ve yeterli beceriyi kazanmasi, kiiltiirel ve
toplumsal cinsiyet baglaminda kendisinden beklenenleri duygu diizenleme siirecine
katabilmesi agisindan biiylik olgtide onemlidir. Bu etkiler farkli birgok sosyal

ortamda meydana gelse de, erken c¢ocuklukta aile ortaminin etkisi goéz Oniine
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alindiginda, ailedeki yasantilarin temelde oldugu ve aile etkisinin duygusal gelisimde
baskin ve cok tarafli giicii oldugu goriilmektedir (Thompson ve Meyer, 2007).
Cocuklarin hissettikleri duygular bilingli olarak tanimlama ve adlandirma becerisini
kapsayan duygular1 anlama kavrami, c¢ocuklarin sosyal yasaminda kazanacagi
deneyimler i¢in biiylik Onem tagimaktadir (Denham ve Burton, 2003). Erken
yaslardan itibaren gelisen duygulari anlama siirecinde biiylik role sahip ailenin
cocukla duygusal iletisimi ve tutumu, giiven dolu bir platform saglayabilirken bazi
durumlar da c¢ocugun gelisimini olumsuz etkileyecek duygusal giicliikler de
yaratabilir (Thompson ve Lagattuta, 2006). Bu nedenle ailenin sundugu duygu
sosyallestirme siirecinin basarisi, ¢ocuklarin duygular1 anlama konusundaki basarisi

ile paraleldir (Denham vd., 1997).

Duygu sosyallestirme kavrami, ¢ocuklarin korku, endise, kaygi, liziinti ve
bunlara benzer olumsuz duygular hissettikleri zamanlarda ebeveynlerinin onlarla
kurdugu iletisim tarzi ve ¢cocuklarmin duygular karsisinda verdikleri tepkiler olarak
tanimlanan ulusal yazinda olduk¢a yeni bir kavramdir (Eisenerg vd., 1999). Gelisim
psikolojisi baglaminda ¢ocuklarin duygu ve yasantilarina gosterilen tepkiler duygu
sosyallestirme olarak ele alinir (Eisenberg vd., 1998). Duygu sosyallestirme, erken
cocukluk doneminde sosyo-duygusal gelisimin temellerini meydana getirmektedir
(Eisenberg vd., 1998; Giiven, 2013). Duygu sosyallestirme siirecinde c¢ocugu
destekleyici yaklasimlarin kapsami, c¢ocuk icin giivenli bir duygusal cevre
olusturmayi, ¢ocugun kendi duygularmmi anlamasina ve adlandirmasina yardim
etmeyi, uygun duygusal tepkiler verme bakimindan dogru model olmayi, ¢ocugun
duygularini diizenleme konusundaki gayretine deger vermeyi igerir (Eisenberg vd.,

1999; Garner vd., 2007; Gottman vd., 1996; Yagmurlu ve Altan, 2010).

Duygu sosyallestirmenin en 6nemli temsilcilerinden anne ve babalarin bu
konudaki biiyiik 6nemi onaylanmasinin yani sira ¢gocugun yas, cinsiyet, mizag¢ gibi
Ozelliklerinin de duygu sosyallestirme siirecinde i¢sel etmenler bakimindan
farkliliklar yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Cocugun olumlu ve olumsuz duygularin
desteklerken, yas Ozelliklerinin dikkate alinmasi ve buna uygun olarak duygu
sosyallestirme uygulamalar1 yapilmasi olduk¢a onemlidir. Miza¢ etmeninin anne

babanin gosterdigi tutum ve davranislarla karsilikli uyumu ya da uyumsuzlugu duygu
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sosyallestirme siireciyle iliskilidir. Pek ¢ok arastirma, ¢ocugun cinsiyetinin ebeveyn

duygu sosyallestirmesini etkiledigini gostermistir (Kilig, 2020).

1.3.1. Ebeveyn Sosyallestirme Davramslari

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme konusundaki diisiince, tutum, hedef, deger
ve stillerinin meydana getirdigi duygu sosyallestirme davraniglarinin, ¢ocukluk
doneminin yani sira ileri yasamindaki duygusal ve sosyal yetkinlige ve psikolojik
sagliga etkisi goz Oniine alindiginda duygu sosyallestirme davraniglarinin 6neminin
bir kez daha alt1 ¢izilmektedir (Kilig, 2020). Yapilan arastirmalar anne babalarin
duygu sosyallestirme davraniglarini alti kategoride inceler. Bu kategorilerin ticii
duyguya odakli davraniglar, duygu ifadesini kolaylastiran davraniglar ve problem
odakli davraniglar olmak {iizere olumlu tepkiler, diger {¢ii ise kiiglimseyici
davraniglar, cezalandirici davramiglar ve anne babada sikinti yaratan davranislar
olmak iizere olumsuz tepkiler olarak smiflandirilmistir (Gliven ve Erden, 2013;

Yagmurlu ve Altan, 2010).

DUYGU SOSYALLESTIRME DAVRANISLARI

Olumlu Tepkiler Olumsuz Tepkiler

- =

Duyguya Odakh Kiiciimseyici

Duyvgu Ifadesini Cezalandiric
Kolavlastirici

Problem Odakli Ebeveynde Sikinf

Sekil 1.3: Duygu sosyallestirme davranislari.

o Duyguya odakl tepkiler; ¢cocugun duygulari tarafindan uyarildigi anlarda,

cocugu iyi hissettirmeye yonelik destegini ve tesebbiislerini,
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e Duygu ifadesini kolaylastirici tepkiler;, ¢ocugun duygularini ifade etmesine

yonelik yardim ve yiireklendirmeleri,

e Problem odakli tepkiler; ¢ocugun kendisinde duygusal giicliiklere neden olan

problemleri ¢cozmesine yardimci olmaya yonelik tesebbiisleri,
e Kiiciimseyici tepkiler, gocugun duygu ifadelerinin 6nemini hafifletmeyi,

o Cezalandirict tepkiler; ¢cocugun duygu ifadelerini sozel veya fiziksel olarak

cezalandirmayz,

e FEbeveynde sikinti; gocuktaki olumsuz duygularin ifadesine karsilik iiziintii

duymay1 icermektedir (Giiven ve Erden, 2013; Yagmurlu ve Altan, 2010).

Cocugun duygusal tepkilerine karsilik olarak saldirgan davranma ve azarlama
gibi tepkiler, cocugun problemin kaynagina daha ¢ok odaklanmasina neden olur ve
sikintiyr azaltmak konusunda basarisizlikla sonuglanir. Fiziksel olarak cocuktaki
duygu yogunlugunu ve kaygilarin1 azaltmayr amacglayan yatistirma teknikleri
sakinlestirme gayretini yansitir. Kizgin ya da cezalandirici ebeveyn tutumlar
cocuklarda olumsuz bir duygu diizenleme modeli olusturarak ¢gocugun basarili duygu
diizenleme gelisimini zorlastirir ve g¢ocugun duygularini diizenlemekte giicliik

cekecegi basamaklarin yaratacagi sikintiy1 giiglendirir (Mirable vd., 2009).

Cocuklarin duygulariyla olumlu olarak bas etme tesebbiislerinin yani sira
diger insanlarin duygusal tepkilerini 6grenmelerini saglamak destekleyici anne baba
tepkileriyle miimkiindiir (Eisenberg vd., 1998). Anne babalan tarafindan olumlu
destek goren cocuklarin akranlarina karsi diger ¢ocuklara nazaran olumlu duygular
duydugu, anne babanin desteginin eksikligini yasayan cocuklarda ise sosyal yeterlik
konusunda problem yasandigi goriilmiistiir (Denham vd., 1997). Duygu ifadesi
konusunda interaktif stratejiler kullanan anne babalarin cocuklarinda, duygu
diizenleme becerisinin olumlu gelistigi ve saldirgan davraniglara egilim

gostermedikleri belirtilmistir (Macklem, 2008).

1.3.2. Ebeveynin Duygu Sosyallesme Siirecleri

Duygu sosyallestirme siireci anne babalik davranislarindan model olma,

duygusal ifadeyi tesvik etme, rehber olma ve durumsallik (olumsallik) gibi baskin
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ornekleri temel almaktadir (Denham, 1998). Anne babalar, kendi duygularimi ifade
ederken gosterdigi tepkilerle c¢ocuklarina bu siiregte model olur, c¢ocuklarina
duygularin1 hangi yollarla ifade edebileceklerini 6gretmeye cabalayarak tesvik eder,
cocuklarimin hissettikleri duygular konusunda yol gostererek rehberlik eder ve
cocuklarinin duygularini fark etmiyormus gibi davranmayarak karsilik olarak tepki
verir (Eisenberg vd., 1998; Halberstadt, 1991). Bu noktada, genel disiplin
modellerinden farkli olarak duygu sosyallestirme yaklasiminin kendine 6zgil sekilde

duygu odakli davraniglarin altini ¢izdigi goriilmektedir (Kilig, 2014).

Model olma; anne babalarin kendi duygularini nasil ifade ettiklerini veya ifade
etmedikleriyle ilgilidir (Denham, 1998). Erken yaslarda ¢ocuklar etrafindaki olaylari,
nesneleri, insanlar1 ve diger insanlarin duygusal tepkilerini kavramaya cabalar
(Miller ve Aloise, 1989). Duygusal ifade de model olma her zaman kasith ve belli bir
amaca yonelik olmayabilir, 6rnegin ¢ocugun annesiyle vakit ge¢irdigi herhangi bir
zaman diliminde tanik oldugu anneye ait giilimseme, aglama gibi duygusal ifadeler
cocugun duygusal yetkinligini sekillendirir (Denham, 1998; Denham ve Grout,
1992). Aym1 zamanda ¢ocuga duygu bakimindan kasitli ve destekleyici bicimde
model olmak, duygusal yetkinlige dolayisiyla da 6§renme ve problem ¢dzmeye fayda

saglayacaktir (Fredrickson, 1998).

Duygu koclugu; ebeveynlerin hem kendi duygularint hem de ¢ocugunun duygularini
anlamasi, olumsuz duygularla sonuglanacak olay ve durumlari, cocugunun olumsuz
duygular1 kaygiyla karsilamak yerine yakin iliskiler saglamak i¢in uygun bir zaman
olarak goriip bu durumdan faydalanmasi, cocuguyla duygularla ilgili sozel iletisim
kurmast ve g¢ocugunun olumsuz duygulara iligkin deneyimlerini diizenlemesidir
(Gottman vd., 1996). Duygular1 adlandirma, duygulart neden- sonug iligkisiyle
aciklama, duygu ifadelerini tartisma, duygu diizenleme ve duygularla bas edebilme

yollar1 konusunda bilgilendirmeyi kapsamaktadir (Denham, 1998).

Olumsal tepkiler (Contingecy); olarak adlandirilan siiregte, anne babalar ve diger
yetiskinler ¢cocuklarin duygularina karsilik olarak bir tiir tepki verirler (Kilig, 2020).
Anne babalarin duygu tutumlarimi ve potansiyel kaygi yaratan durumlarda
cocuklarma duygu yansitma tarzlarini, c¢ocuklarinin duygularina karsilik olarak

verdigi tepkiler gosterir (Gottman vd., 1996). Cocuklarin duygularin1 ayirt
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etmesinde, anne babalarin cocuklarinin duygularina karsilik verdikleri olumsal
tepkiler biiyiik bir yardimcidir. Ornek vermek gerekirse ¢ocuk oOfkenin hangi
durumlarda kabul edilebilir oldugunu, farkli kisi, nesne yada durumlara ofke

duydugunda anne babasinin verdigi tepkilere gore 6grenir (Denham vd., 1994).

Tomkins (1991, 1993), genel sosyallestirme tepkilerini oOdiillendirme ve
cezalandirma olarak iki grupta ele almistir. Denham tarafindan sunulan model de ise
odiillendirici olumsallik ve cezalandirici olumsallik {izerinde durulmustur (Denham
vd., 1994). Anne ve babalarin, cocuklarinin olumlu duygularini devam ettirmesini
saglamaya yonelik yardimlari, olumsuz duygularina dinleyerek ve soru sorarak
tepkide bulunmalari, c¢ocuklartyla faal olarak zaman gecirmeleri “6diillendirici
olumsal tepki”lerdir (Denham, 1998). Odiillendirici olumsal tepkiler, cocugun
olumsuz duygularini hafifletmekte ve olumlu duygular siirdiirmektedir (Kilig, 2020).
Cocugun duygularin1 gérmezden gelme, ¢cocugun dikkat odagini bagka bir kaynaga
yoneltme ve cezalandirma gibi tepkiler ise “cezalandirict olumsal tepkiler” olarak

karsimiza ¢ikar (Denham, 1998; Denham vd., 1994).

Gottman, Katz ve Hooven (1996) bu davranislar baglaminda, her insanda
kendi duygularina yonelik algi, yorum ve tepkilerinin sembolii olarak kendisine has
bir “meta-duygu felsefesi” (Meta-Emotion Philosophy) oldugunu belirterek
ebeveynlerin duygusal dagarciklarinin izin verdigi kadar ¢ocuklarinin duygularini
fark edebildiklerine, anlamlandirdiklarina ve bu yonde tepkiler gdsterdiklerine dikkat
cekmektedir. Anne babalarin ¢ocuklarinin duygularindan 6nce kendi duygulariyla
etkilesime gecerek kendi duygularina ait tutumlar, yasantilar ve felsefelerinin olmasi
gerekmektedir. Gottman vd., anne baba meta-duygu felsefesini iki grupta ele
almiglardir. Bunlardan biri olan ¢ocuklarinin duygularina kogluk yapma (emotion
coaching), hem kendi hem de cocuklarmmin duygusal tepkilerini diizenler,
cocuklariin duygusal davraniglarina yonelik davramigsal limitleri agikca belirtir,
cocuklariyla empati kurarak iletisim saglar, ¢ocuklarinin duygularini anlamaya
cabalar ve adlandirir, cocuklarinin rastladigi sorunlar karsisinda yapici ¢éziim yollar
sunarlar. Bir diger meta-duygu felsefesi tarzi olarak ¢ocuklarin duygularii goz ardi
etmeyi (emotion dismissing) benimseyen anne babalar ise duygusal farkindaliklari

zay1f, duygusal dagarciklar yetersiz, ¢ocuklarin olumsuz duygularin1 goz ardi eden,
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cezalandiran ve kiiclimseyen, g¢ocuklarinin duygu diizenleme c¢abalarina destek
olmayan ebeveynlerdir (Gottman vd., 1996). Bu kapsamda kisisel meta duygu
felsefelerinin kusaklar arasi aktarimi ve ¢evresel etkilesimlerin getirdigi degisimlerle

gelisiminin duygu sosyallestirmenin temeli oldugu séylenebilir (Hunter vd., 2011).

1.3.3. Tiirk Anne Babalar ve Duygu Sosyallestirme

Insan arastirmalarinda, kisisel 6zelliklerin yan1 sira bireyin ait oldugu kiiltiirel
ve sosyal ¢evrenin de ele alinmasi bireyin gelisimini anlama konusunda biiylik 6nem
tasir. Bireyin gelisiminin kiiltiirle etkilesimi g6z oniine alindiginda kiiltiiriin duygu
sosyallestirme siireglerine yansimasi ve sekillendirici etkisi yadsinamayacak bir

gercektir.

Alan yazina baktigimizda duygu sosyallestirme ilgili ¢alismalarin daha ¢ok
Amerika, Asya ve Avrupa lilkelerinde yasayan aileler ve gd¢cmen aileler ile yapildigi,
tilkemizde ise yapilan az sayida calismanin giin gegtikce artma egilimi gosterdigi

goriilmektedir.

Ulkemizde yapilan ilk duygu sosyallestirme arastirmalarindan biri olan
Corapct, Yagmurlu ve Aksan’in (2012) calismasinda 4-6 yas arasi ¢ocuklarin
kizginlik ve iizlintii duygularina verilen anne sosyallestirme tepkileri incelenmis,
annelerin  lizlintii  duygusunu  kizginlikk  duygusuna kiyasla daha ¢ok
cesaretlendirdikleri, ¢ocuklarmin her iki duygusuna da duygu odakli tepkiler
gelistirdikleri, iizlintii duygusuna yliksek seviyede probleme odakli tepkiler verdikleri
goriiliirken, Uziinti ve kizgmlik duygularinin ikisine de verdikleri kii¢iimseyici
tepkilerde bagkalik goriilmemistir. Bu calismada ayrica sosyo-ekonomik yodnden
yiiksek ve orta seviyede bulunan annelerde daha az cezalandirict ve kiigiimseyici

tepkilere rastlanmistir.

Duygu sosyallestirme de okul dncesi donem ¢ocuguna ait degiskenlerin etkisi
incelendiginde annelerin ¢ocugun yasi ve cinsiyetine gore duygu sosyallestirme
davraniglarinda belirgin bir farklilik goriilmemistir (Kilig, 2012; Yagmurlu ve Altan,
2010). Okul 6ncesi donem cocuklarinin duygu yetkinliginde ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davranislarinin 6nemli bir etken oldugu Secer ve Karabulut (2016) ‘un

caligmasinda ortaya konmustur. Ersay (2014), c¢alismasinda Tiirk annelerin
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cocuklarinda gordiikleri kizginlik duygusuna daha ¢ok cezalandirici tepkiler
verirken, iziinti duygusuna ise Odiillendirici tepkilerde bulunduklarini

belirtmektedir.

Arastirmasina annelerle birlikte babalar1 da katan Ilhan Iyi ve Esen Coban
(2019) babalarin duygu sosyallestirme stratejilerinin ¢ocuklarda goriilen anksiyete-
ice doniiklik sorunlari arasinda bag bulunmadigi fakat annelerin cezalandirict
tepkilerinin ¢ocuklarda goriilen anksiyete-ige doniiklilk sorunlarityla pozitif yonde
ilisgki oldugu sonucuna varmistir. Bu calismada ayrica, cocuklardaki kizginlik-
saldirganlik sorunlar ile babalarin ddiillendirici tepkileri arasinda anlaml iliski ve

annelerin ihmal tepkileri arasinda pozitif yonde iliski saptanmistir.

Bunlarin yaninda kiiltiirleraras1 ¢alismalar ve dogrudan duygu sosyallestirme
ile ilgili olmasa da duygu sosyallestirme arastirmalarina kilavuzluk eden caligmalar
incelendiginde Tiirk anne babalardan olusan Orneklemin bulgulari, annelerin
cocuklarmin duygularina sikligr diisiik diizeyde olsa da duygu ve probleme odakli
tepkiler verebilmeleri ile birlikte cezalandirict ve kiiclimseyici tepkilerde de

bulunduklar gériilmektedir.

1.4. ERKEN COCUKLUK DONEMINDE TOPLUMSAL CINSIYET

Cocuklar dogumlarindan itibaren kendilerine benzer olanlar1 arayarak,
kendileriyle baskalar1 arasinda ayirim yapmaya baslarlar. Bu durum, erken ¢ocukluk
doneminde edinilen temel sosyal kategorilerden tigiinii, toplumsal cinsiyetin, yasin ve
irkin meydana getirdigini disiindiirmektedir (Zemore vd., 2000). Bu temel
kategorilerden biri olan “toplumsal cinsiyet”, bireyin toplumsal yasami ve
davraniglarinin tiim boyutlariyla ele almas1 bakimindan sosyal psikolojinin, sosyal
O0grenmeyle baglantisi ve siniflandirma siireci bakimindan egitim bilimlerinin ilgi

alanlarindan biridir (D6kmen, 2009).

Kohlberg’e gore; insan bedeni ile ilgili temel bir kavram olan cinsiyet
kimligi, fiziksel nesnelerin algilanmasi ile paralel gelismekte, cocuklar tarafindan
yapilanirken yasanan giicliiklerin fiziksel kavramlarin insasinda yasanan giicliiklerle
aymi dogrultuda ilerlemekte ve yapilanmasi siirecinde ¢ocugun bulundugu diizey

bilissel gelisim diizeyini gostermektedir (Mussen vd., 1969; Onur, 1997; Szkrybalo,
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1998). Ayrica toplumsal cinsiyet gelisiminin ediniminde ¢ocugun yasiyla iliskili,
toplumsal cinsiyet etiketlemesi (gender identity/labelling), toplumsal cinsiyetin
tutarliligi (gender stability over time) ve toplumsal cinsiyetin sabitligi (gender
consistency across situations) olarak adlandirilan ii¢ basamak halinde siirecin devam
ettigini belirtir. Uglincii basamak diizeyine erisen g¢ocuklar, toplumsal cinsiyet

degismezligini edinmis kabul edilirler (Hollander, 2001).

Toplumsal cinsiyet kiiltiirel olarak yapilanma 6zelligi nedeniyle dogustan
getirilmez ve zaman igerisinde degisebilir. Toplumlarda sosyokiiltiirel ve
sosyoekonomik farkliliklar goriilmesine ragmen hemen hemen her toplum kiz ve
erkek c¢ocuklarina cinsiyet rollerini temel alan davranig Oriintlilerini sosyallesme
siirecinde agsilar (Dokmen, 2009). Toplumsal cinsiyetin insa edilmesinde temel
unsurlar anne baba olsa da okul, akranlar, medya, kitaplar, sarkilar gibi etkenlerde
toplumsal cinsiyet beklentilerini ve modellerini somut hale getirerek, ¢ocuklarin
kural ve davranislar1 6ztimsemesinde gerekli ortamlar1 saglarlar (Connell, 1998;

Driscoll ve Nagel, 2008; Meece ve Daniels, 2008).

Glimiisoglu’nun  (2004) arastirmasinda ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet
algilarinin geleneksel cinsiyet rolleriyle ayn1 dogrultuda ilerledigi goriilmiistiir. Bu
arastirma da cocuklar, calisan bir anneleri olsa bile, ev islerini yerine getirmek ve
yemek yapmak gibi davraniglarin annelerin goérevi, gazete okumak ve televizyon
izlemek gibi eylemlerinse babalara 6zgii oldugunu dile getirmislerdir (Giimiisoglu,

2004).

Erkek cocuklarmin hayal ettigi meslekler soruldugunda cevaplar benzerlik
gostererek, onlara sunulan oyuncaklar ve anlatilanlarin yonlendirmeleriyle pilot,
futbolcu, araba yarig¢ist gibi tercihlerde bulunmaktadirlar. Kiz ¢ocuklart ise erken
cocukluk doneminden itibaren evcilik oyunlariyla, {itli, mutfak, ayna gibi
oyuncaklarla annelerinin giinlik yasamii adeta taklit ederler. Meslek
yonlendirmelerinde de kiz ¢ocuklarindan bakim ve sevkat gerektiren hemsirelik,
ogretmenlik, hosteslik gibi meslekleri tercih etmesi beklenir ve diinya geneline
bakildiginda bu gibi meslekleri segen kadinlarin orani yiiksek seviyededir (Yavuz,

2007).
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Cinsiyet faktorliniin ¢ocuklarin oyuncak tercihlerinde etkisi, Yavuzer’in
(2006) yaptig1 calismada agikga ortaya ¢ikmistir. Hem ebeveynler hem de oyuncak
sektoriinde ¢alisanlar tarafindan onaylanan bir siralamayla, kiz ¢ocuklarinin bebek ve
model oyuncaklar ve yapi-insa oyuncaklari, erkek c¢ocuklarimin ise tekerlekli
oyuncaklar, pilli ve uzaktan kumandali oyuncaklar, toplar, oyuncak silahlar, yapi-

insa oyuncaklari tercihlerinde bulunduklart gériilmiistir.

Cocuklarda igsellestirilen toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 karsi cinsi ve
kendi cinsiyetine ve varligina iligskin algilama bi¢imini etkilemektedir. Bu etki,
yalnizca c¢ocukluk tercihlerinde degil yetiskinlik donemlerinde de arkadaslik
iligkileri, evlilige bakis agis1 ve meslek se¢imi gibi alanlarda karsisina ¢ikar ve

hayatin1 yonlendirir (Giindiiz Kalan, 2010).

1.4.1. Cinsiyet Rolii Gelisimi

Rol terimi, bireyin sosyal yap1 igerisindeki pozisyonunu, bu pozisyonun ona
yiikledigi sorumluluklari, imtiyazi ve baska pozisyonda bulunan insanlarla
etkilesiminin yOnlenmesini saglayan kurallar1 belirtir (Spence, 1985). Dogumdan
sonra ¢ocuklar, kiz ya da erkek olarak toplum tarafindan etiketlenmesinin sonrasinda
cinsiyetlerinin kiiltiirel anlamini 6grenmeye ve igsellestirmeye yani toplumsal
cinsiyet roliinii edinmeye baglarlar. Kadin ve erkeklerden rollerini toplumun yazdig:
senaryoya uygun olarak oynamalar1t beklenir. Bu roller, cinsiyet kalip yargilarin
veya toplumun ayirimini yaptigi cinsiyet farkliliklarini yansitmay ve sosyal ¢evrede

kadinligin ve erkekligin ifade edilmesini saglar (Dokmen, 2009).

Davraniglarin kadina uygun goériilenlerine kadinsi1 (feminen), erkege uygun
goriilenleri ise erkeksi (maskiilen) cinsiyet rolleri olarak adlandirilmaktadir (Rice,
1996). Bu roller cinsiyete bagl olmaksizin kisilerin i¢inde olduklari ortam ve kiiltiire
gore degisim gosterdigi de bilinmektedir (Echabe ve Castro, 1996). Cinsiyet

rollerinin kazaniminda belli basli faktorler asagida ele alinmstir.

1.4.1.1. Biyolojik Faktorler

Cinsiyet rolii gelisiminin temelleri dogum oncesine kadar uzanmaktadir.

Bireyin ilk kimligi, biitlin toplumlarda bireyin cinsel organlariyla iliskili olarak

34



verilen biyolojik cinsiyet kimligidir. Insanlar, ¢ift cinsiyetli dogan bireyler haricinde
cinsel organlarinin 6zelliklerine gore kadin ve erkek olarak ayrilirlar. Biyolojik
yaklasim, kalitim, evrim stireci ve biyofizyolojik kosullarin cinsiyet rolii gelisimi ile

yakin iligkili oldugunu savunur (Laffy, 2013; Maccoby, 1998).

Kromozomlar kalitmin pek ¢ok 6zelligi bir sonraki kusaga aktarmak icin
oldugu kadar biyolojik cinsiyetin belirlenmesinde de rol oynar. X ve Y
koromozomlari cinsiyet kromozomlar1 olarak islev goriir. Cinsiyet kromozomlarinin

farkliliklar1 iki cinsiyetin genital farkliliklarinin nedenidir (Helgeson, 2012).

Canlilarda, tlire ait ilk Ozelliklerin, kalitsal degisimler sonucu kusaktan
kusaga farklilik kazanma siireci “evrim”, bu aktarma isleminde kalitsal sistemi
inceleyen bilim dalina ise “genetik” adi verilir. Genetik bilimi ve evrim bilimi
arasinda farkliliklar olmasina ragmen iki bilim dali da dogustan getirilen ozellikler
ile ilgilenir. Genetik biliminin ayr1 bir dali olan “davranigsal genetik bilimi”, ayni
tiiriin bireylerindeki genetik degisimleri ve bu degisimlerin davranislara yansimasini
ele almaktadir. Cinsiyet gelisiminde ise davranigsal genetik biliminin ¢aligma konusu
iki cinsiyet arasindaki farkliliklarin nedenlerdir. Yapilan bir¢cok arastirmanin
sonucunda biyolojik cinsiyetin davranigsal ve fizyolojik farkliliklarda rol oynadigi
ayn1 zamanda cinsiyet rolii gelisiminin yalmizca genetik ve hormonlarin
sekillendirmesiyle agiklanamayacagi sdylenebilir. Cevre sartlarina uyum ile hayatta
kalma amacinin Onemini savunan evrim bilimciler genetik bilimcilerin tersine
konunun yalnizca biyolojik olarak degil ekolojik yoniiyle de ele alinmasi gerektigini

belirtmektedirler (Kale ve Ozgiin, 2016).

Viicudun gerekli enerjisini temin eden metobolizma hizinin orani 24. aydan
itibaren artarak erken ¢ocukluk doneminde iki cinsiyet arasinda onemli farklilik
gosterdigi bilinmektedir. Yapilan arastirmalar, iki cinsiyet arasinda kan basinci,
enerji tiiketimi, insilin duyarliligit vb. konularda farklilik gosterdigini ortaya

koymustur (Kennedy vd., 1997; Lemmer vd., 2001; Maccoby 1998).

Erkeklerde testosteron, kadinlarda Ostrojen ve progesteron olarak bilinen
cinsiyet hormonlarinin seviyeleri insanlarin eril ve disil asamalarini1 etkilemektedir.

Yasamin ilk yillarinda cinsiyetler aras1 hormonlarin etkisi gozle goriilmese bile
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ergenlik donemiyle birlikte kiz ve erkekler arasinda gozle goriiliir farkliliklar

meydana gelmektedir (Herman- Jeglinska vd., 2003).

14.1.2. Bilissel Faktorler

Biligsel gelisim, tim gelisim alanlarinda oldugu gibi, ¢evresel uyaricilarin
araciligiyla cinsiyet rolii gelisiminde de etkilidir. Cocuklar biyolojik olarak ait
olduklart cinsiyetin dogrultusunda, cinsiyetlerinden beklenen sorumluluk ve rolleri
de ogrenirler. Cocuklarin her iki cinsiyete ait bilgileri ve sosyal yasamda kabul edilen
ve kabul edilmeyen cinsiyet kalip yargilarini nasil Ogrendiklerine yonelik
arastirmalar yapilmigtir. Cocuklar, cinsiyet rolii gelisiminde karsilastiklar:
toplumsallagma baskisinin seviyesi, kendilerine ait cinsiyet semalarinin tutarli yapisi
ve dogasi, hemcinslerinin sosyal beklentilerinin neticesinde farkli diizeylerde cinsiyet

kodlamasi olusturmaktadirlar.

Piaget’nin dil ve biligsel gelisimin birbiriyle bagli oldugunu vurguladig gibi
cinsiyet rolii gelisiminde de hem dil gelisiminin hem de biligsel gelisimin etkili
oldugu ileri siiriilmektedir. Sosyokiiltiirel a¢idan cinsiyet siniflandirmalarina yapilan
etiketlemeler ve dilsel yiiklemeler, cocuklarda cinsiyet rollerine yonelik 06z
degerlendirmelerinde etkilidir. Erken yaslarda toplumsal cinsiyete iliskin kalip
yargilarin meydana gelmesinde bu etkinin 6nemi biiyiiktiir. Yasanilan kiltiirde
konusulan dilin etkisiyle ¢ocuklar yasantilarin1 kodlar ve kavramlagtirma araciligiyla
cinsiyet siniflandirmalart yaparlar. Olusturulan bu kodlamalar hafizada depolanir ve
bu smiflandirmalar ile cinsiyetlere yonelik kalip yargilar, gelenek gorenekler,
toplumsal degerler, inanglar ve cinsiyete 6zgii davranislar sekillenir (Butler, 2006;
Kale ve Ozgiin, 2016; Liben, 2004; Talbot, 2010).

Cinsiyet rol gelisimini inceleyen ana biligsel varsayima gore, kisi iginde
yasadig1 topluma ait cinsiyet kalip yargilariin etkisiyle cinsiyet rollerini 6grenir.
“Kendi kendine sosyallesme” olarak adlandirilan, cinsiyet rollerini 6grenmeyi
amaglayan bu bilissel silirec sosyal ve biligsel bilesenlerin biitiinligiini
gostermektedir. Cocuklar1 kendi cinsiyetlerine uyumlu davraniglar gelistirmeleri igin
giidiileyen, davraniglarina toplumun, normun beklentilerine iligkin tepkiler, cevredeki

uyaricilarin tesiridir. Cinsiyetle uyumsuz davraniglar gosterildiginde alinan olumsuz
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tepkilerin ve cezalarin gézlemlenmesi veya yasayarak tecriibe edilmesi de bireylerin
kendi i¢ diinyalarina ¢ekilmesine ya da cinsiyet rol gelisimini sartlara uyarlamasina
neden olabilir. Biligsel bir diizenleme ve genelleme yapan cocuklar cinsiyet rolii
gelisiminde bu smiflandirmalar1 kullanirlar. Ornegin ¢ocuklara oyuncak bir bebegin
cinsiyeti soruldugunda bebegin cinsel organi yerine sagi, kiyafeti gibi Olgiitlerle
cevap vermeleri cinsiyet bakimindan toplumsal yiiklemelerin biligsel gruplama ve

eslestirmelerine etkisini gosterir (Kale ve Ozgiin, 2016).

Bebeklik ve erken cocukluk doneminin cinsiyet rolii gelisiminde etkili
faktorlere yonelik arastirmalarda Oncelikle incelenmesi Onemlidir. Cinsiyet roli
sosyallestirmelerinde her iki cinsiyetin de yasadigi ayrilma, biligsel farkliliklar ve
siniflandirmalara dair niteliklerin nasil adlandirildiginin  tespiti cinsiyet roli

gelisiminde agiklayici olabilir (Maccoby, 2000).

1.4.1.3. Toplumsal Faktorler

Bireylerin sosyal ve duygusal hayatlarint her agidan etkileyecek olan
farklilasmanin temelini cinsiyet rolii olusturmaktadir. Toplumun cinsiyet kodlama
stili, c¢ocuklarin kendisi ve c¢evresindeki insanlarla ilgili diislincelerinden,
gelistirecekleri  yeteneklere, meslek se¢iminden duygular ve kavramlara,
karsilasacaklart sosyolojik yapiya iliskin firsatlardan siirlamalara pek ¢ok konuda

ciddi etkilere sahiptir.

Dogumla birlikte edinilen ilk kimlik, sosyal hayatta toplum tarafindan
bireylere yiiklenen din, 1rk, kiiltiir gibi bir¢cok kimlikten biri olan cinsiyet kimligidir.
Her toplum, her iki cinsiyetten insanlara da biyolojik cinsiyetlerinin dogrultusunda
rol ve sorumluluklar yiikler. Anne babalarin cinsiyet algilarinin, g¢ocuklarinin
dogumunun oOncesinde bile, bebege hazirlanan odadan kiyafetlere, alinan
oyuncaklara ve tercih edilen renklere bakildiginda doguma hazirlik siirecine
yansidig1 goriilmektedir. Bu gibi uygulamalarin agik bir sekilde ortaya koydugu
cinsiyet kalip yargilari, uygulamalara yansiyan ebeveynlerin kendi ¢cocukluklarindan
itibaren igsellestirdigi cinsiyet rolleri ve beklentilerin etkisinin sonucu olan cinsiyet

algilarindan meydana gelmektedir.

37



Siire¢ sosyal cevre ile birlikte devam ederken, biyolojik cinsiyet, bireyin
kendi cinsel kimligini algilayis1 ve toplumun cinsiyete yonelik beklentileri
etkilesimler yasayarak, biyolojik cinsiyetin iizerine yeni rol ve sorumluluklar eklenir.
Hem kadinlar hem de erkeklerde yasanan bu siiregte biligsel ve sosyal etkilerin
bicimlendirmesiyle biyolojik cinsiyetin {iizerinde yeni anlamlar ve boyutlar
olusturulur (Connell, 1996; Davis, 2007; Kale ve Ozgiin, 2016). Cinsiyete iliskin
farkliliklar biyolojik agidan onaylasa da cinsiyete iliskin kalip yargisal tutumlar ve
roller biiyiik &lgiide kiiltiiriin sekillendirmesiyle meydana gelir. Insan evrimi
acisindan bakildiginda, bireyler kendi gelisimlerine fayda saglar ve etkinin birbirine
bagli mekanizmalari i¢inde, kendi davranislart ile cinsiyet iliskilerini inga eden ve

aciklayan sosyal degisimleri saglarlar (Kale ve Ozgiin, 2016).

Kohlberg’e gore cinsiyet gelisimin son basamagini olusturan cinsiyet
stirekliliginin edinilmesinde, kiiltiirel kontekstin etkisiyle bireyler cinsiyetlerine
yonelik kalip yargilara uyum saglamak i¢in cabalarlar (Ruble vd., 2007). Anne
babalarin bu noktadaki etkisi ise, ¢ocuklarinin cinsiyetine yonelik kalip yargilara
uygun davranislart olumlu pekistireglerle giliglendirmeleridir. Cinsiyet rolil
gelisiminde anne babalarin biiyiik etkisi olsa, siireci tamamen bu ortamda ele
almamak gerekir (Maccoby, 2000). Bu yapilandirmada bir diger énemli bilesen ise
egitim kurumlaridir. Son yillarda bir¢ok egitim kurumunda toplumsal cinsiyet
algilarina yonelik egitim programlar1 ve materyalleri olusturuldugu goriilmektedir

(Kale ve Ozgiin, 2016).

Cinsiyetlerin ayirimi her kiiltiirde kiz ve erkek ¢ocuklara farkli adlar koymak,
onlar1 farkli giydirmek gibi benzer bi¢imlerde goriiliir. Toplumlarda cinsiyet ayirima,
kullanilan dile, ebeveynlerin kiz ve erkek c¢ocuklartyla iletisim tarzlarma bile
yansimistir. Cinsiyet rol gelisimi slirecinin yalnizca sosyal oOgrenmeye degil
cevredeki diger insanlarin davranmislarina cinsiyete dayali tepkileri gozlemleme
sonucu Ogrendiklerine de dayandig1 kabul edilmektedir. Secici taklit olgusunun ele
alinmasiyla erkek ¢ocuklarinin erkek modelleri, kiz ¢cocuklarinin ise kadin modelleri
taklit ederek 6grenmesi de incelenmeye baslanmistir. Bireysel farkliliklarin cinsiyet

rolii gelisiminde de 6nemli oldugu vurgulanmis ve ayni sosyal ¢evrede yasayan farkl
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bireylerin ayni seviyede etkilenmedikleri, akran gruplarinin etkisinin her bireyde

ayn1 olmadig1 goriilmektedir (Kale ve Ozgiin, 2016; Martin, 1990).

1.4.2. Toplumsal Cinsiyet Kavram

Toplumun kadin ve erkege davranisi, yiikledigi roller, duygular, davranislar,
beklentilerin arasinda farklar vardir. Bu farklarin sebebi, kaynagi ve neticeleri birgok
aragtirma tarafindan incelenmistir ve bu konuda tartismalar hala siirmektedir.
Toplumsal cinsiyeti aciklayabilmek i¢in Oncelikle cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
terimleri iizerinde durulmalidir. Ingilizce’deki sex ve gender terimlerinin ayrimi
Tiirk¢e’de cinsiyet (sex) ve toplumsal cinsiyet (gender) terimleriyle karsilanmaktadir.
Cinsiyetler aras1 farkliliklar tizerinde farkli goriisler ve tartismalar vardir. “Cinsiyet”
in farkliliklarin biyolojik temelli olanlarin1 “toplumsal cinsiyet” in ise sosyo-kiiltiirel
temelli farkliliklar1 temsil etti§ini savunanlarin yaninda, cinsiyetler arasindaki
farkliliklarin her ikisinden de kaynaklandigini savunanlar da vardir. Tim tartigmalara
karsin literatiirde c¢ogunlukla kabul edilen ayirima gore; cinsiyet (sex) terimi
cinsiyetin biyolojik yoniinii, toplumsal cinsiyet (gender) terimi ise cinsiyete toplum
ve Kkiiltiiriin beklentilerini, verdigi anlamlar1t ve c¢ogunlukla biyolojik yapiyla
baglantili olan psikolojik 6zellikleri kapsar. Cinsiyet bireyin dogmasiyla hatta dogum
oncesinde cinsiyet organinin sonucunda kadin ve erkek olmak {izere iki kategoriye
ayrilir. Toplumsal cinsiyet ise ¢esitlilik gosterir. Toplumsal cinsiyet “kadins1” veya
“erkeksi” olarak bireyi ayirt eden psiko-sosyal 6zellikleri temsil eder (Rice, 1996).
Bununla birlikte, kiiltiiriin her iki cinsiyetten beklentilerinin (toplumsal cinsiyet), her
iki cinsiyetin bedenlerine (cinsiyet) dair gozlemlerden tam olarak ayrilmamasi
nedeniyle cinsiyet ve toplumsal cinsiyet birbirinden tamamen soyutlanacak iki terim
degildir (Lips, 2001). Bu baglamda, toplumsal cinsiyet kapsamindaki kiiltiirel

yapilandirmalarin biyolojik cinsiyeti de i¢ine aldig1 sdylenebilir.

Kadmlar ve erkekler arasindaki farkliliklara iligkin tartismalar, iki cinsiyet
arasindaki yetenek, kisilik ve toplumsal farkliliklarin sosyal kaynakli veya tamamen
biyolojik kaynakli ve genetik oldugu konusunda siirmektedir. Dogustan getirilen
ogrenilmemis Ozellikler acisindan cinsiyetler arasinda gozlemlenen farkliliklar

“biyolojik cinsiyet farkliliklar1”, sosyallesme siirecinden edinilen ve Ogrenilen
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Ozellikler acgisindan insanlar arasinda gozlenen farkliliklarsa “toplumsal cinsiyet
farkliliklar1” olarak isimlendirilir. Toplumsal cinsiyet farkliliklart kisiden kisiye ve

kiltiirler arasinda bazi degisimler gosterir (Dokmen, 2009).

Toplumsal cinsiyetle ilgili kuramlara bakildiginda, bu kuramlar ii¢ temel
kategori altinda toplanabilir. Psikanalitik kuram, biyolojik kuram ve sosyo-biyoloji
kuramindan olusan “biyolojik kokenli agiklamalar getiren kuramlar”, biligsel gelisim
kurami, toplumsal cinsiyet semasiyla bilgiyi isleme kurami, toplumsal cinsiyet sema
kurami ve sosyal bilissel kuramdan olusan “biligsel yaklasimli kuramlar”, benlik
sunusu kurami ve sosyal rol kuramindan olusan “sosyal etkileri ve etkilesimi
vurgulayan kuramlar” ana basliklarinin yaninda bir¢cok farkli kuram da vardir.
Toplumsal cinsiyetin ¢ok yonlii yapist (Levy vd., 1998) g6z 6niine alindiginda, tek

bir kuramla degil, tiim kuramlarla ele alinarak daha 1yi agiklanabilecegi sdylenebilir.

1.4.3. Aile ve Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet kavramini olusturan, yasanilan kiiltiiriin beklentilerinin
Ogretilmesi, toplumun en kiiciik yap1 tast olan aile ile baglamaktadir. Aile igerisinde
toplumsal cinsiyet baglaminda yargilarin gelisiminin anlasilabilmesi i¢in, anne
babalarin ¢ocuklarmma davraniglarina iligkin bazi kuramsal bilgilerin ele alinmasi

gerekmektedir.

1.43.1. Baglanma Kurami

Baglanma kurami, bebek ile anne iliskisinin derinlemesine incelenmesini
temel alir. John Bowlby (2003:122), baglanmay1 “belirli bir varliga yonelik 6zellikle
stres igeren kosullarda yakinlik arama ve siirdiirme yonelimi tarafindan niteligi
kazandirilmig daimi duygusal bag” olarak tanimlamistir. Yogun aragtirmalarini temel
alan Bowlby, baglanmay1 “...insanlar arasindaki uzun siireli baglanma durumu”

olarak nitelendirmistir (Bowlby, 1969:194; Seven, 2018).

Baglanma, bebegin bakim veren kisiye 6zleme, yoklugunda geri dondiirme
istegi ve yakinlik kurma ihtiyact davramglariyla kendini belli eden, kaygi
durumlarinda 6zellikle ortaya ¢ikan, saglam ve siireklililigi olan, bebek ve bebege

bakim veren kisi arasindaki 6zel bir duygusal bagdir (Ata, 2016; Bowlby, 1980).
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Kuramin kurucusu olarak taninan John Bowlby, 1940’l1 yillardan once
basayan arastirmalardan ve Lopez (1995), Erikson (1968) ve Piaget (1950, 1972)’nin
gelisim kuramlarinin yani sira Harlow ve Zimmerman (1959) tarafindan yapilan
etoloji arastirmalart ve Bertallanffy (1968)’in Onciisii oldugu genel sistem
kuramindan faydalanarak disiplinler arasi bir a¢idan baglanma kuramini
gelistirmistir. Gelisimsel psikoloji alaninda arastirmalar yapan John Bowlby ve
O0grencisi Mary Ainsworth’un ¢alismalari, baglanma teorisinin temellerini olusturur.
Bowlby, bireylerin kendileriyle ve cevreleriyle iliskilerini yapilandirirken, ilk
baglanma iligkisiyle olusturulan, baglanilan kisinin duyarlilik diizeyinin ve
tavirlarinin belirleyici oldugu ve davranislarin sonuglarina dair fikir alabilecegi igsel
bir calisma modelini kullandiklarini belirtir (Seven, 2018). Baglanma kurami
gelisimdeki geleneksel kabullerin yerine kisilerarasi iliskileri odagina alan “davranis
kontrol sistemleri” modelini kullanarak gelisimde kisileraras: iligkilerin éneminin
altim1 ¢izmistir (Ulug, 2012). Bowlby’nin baglanma teorisinin temel ilkeleri, son
birkag on yilda yapilan arastirmalar tarafindan deneysel olarak desteklenmektedir
(Hertzig ve Farber, 2003; Seven ve Giingor Aytar, 2010).

Insanlarin evrensel olarak duygusal baglara karsi ihtiyaci, bebeklerin
korunma ve gilivenlik arayisindan dogar. Bebek korku ve kaygi hissederken, bakim
veren kisiden aldigi giiven duygusu baglanma davraniginin temel amacidir. Bu
etkilesimlerin tekrari, ¢ocugun kendisi ve diger insanlar hakkinda yargilar
gelistirmesine olanak saglar (Bretherton, 1992). Bowlby (1980)’e goére, annenin
bebegin baglanma davranislarina verdigi tepkiler yalnizca stresi azaltmaz, bebegin

ozerklik gelisimine de imkan verir.

Baglanma kurami, annenin hayatin ilk yillarinda ¢ocuga verdigi tepkiler
baglaminda, ¢ocugun kendisine ve diger insanlara dair zihinsel modeller meydana
getirdigi ve bu zihinsel modellerin ilerleyen zamanlarda yakin kisileraras: iliskiler
icin yol gosterici ve temel 6rnek gorevi gordiigiinii belirtir. Bowlby (1980)’nin “igsel
calisan modeller” olarak isimlendirdigi bu beklentilerin bi¢imlenmesinin biitiiniiyle
anne, baba ve bakic1 davranislarinin etkisiyle olustugu 6ne siiriilmiistiir. Igsel ¢alisan
modeller, baglanma figiirliniin korunma ve destek ihtiyacina genel olarak cevap

veren biri olarak kabulii ve kisinin kendisini diger insanlar en basta da baglanma
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figiirti tarafindan sevilmeye ve dikkati hakeden biri olarak goriip gormedigi olmak
tizere iki temel boyutu igerir (Holmes, 1993). Bowlby’nin aktif bir yapiya sahip
oldugunu diisiindiigli bu semalar, yasamin erken donemlerinde uyumu desteklemek
icin Orgiitlenerek, bireyin ilerleyen yillardaki sosyal deneyimlerini sema-tutarl
olarak bicimlendirirler (Lopez, 1995). Olaylarin algilanmasi, gelecege yonelik
tahminler ve tasarilarda kullanilmasi i¢in her bireyin sahip oldugu kendine ve
diinyaya dair i¢sel ¢alisan modeller, her yeni iliskide yeniden yapilanarak yeni

iliskilerde 6nceki olumsuz yasantilar diizeltici etkiye imkan tanir (Bowlby, 1973).

Duyarli ve tutarli olma, zamaninda ve yerinde olumlu yanit verme gibi ana
sartlar saglandiginda ¢cocuk baglanma figiiriine olan inancini saglamlastirarak giivenli
baglanma gelistirir. Glivenli baglanma gelistiren c¢ocuklarin akademik ve sosyal
anlamda olumlu sonuglarla karsilasmas1 Ongoriilmektedir (Ata, 2016). Giivenli
baglanma sartlarinin yerine getirilemedigi durumlarda ise ¢cocuk kendisini sevgi ve
dikkate deger bulmayarak, giivenli olmayan bir baglanma iligkisi gelistirebilirler
(Jaeger vd., 2000). Yasamin erken yillarinda ¢ocuklarin ihtiyaci olan yeterli seviyede
ilgiye dikkat ¢eken baglanma kuraminin temel sinirliliklarindan biri anne figiiriiniin
arastirmalarda olduk¢a fazla ele alinmasmna ragmen baba figiiriinii ele alan
arastirmalar smirlh  sayida olmasidir. Baba ve g¢ocuk gilivenli baglanma

aragtirmalarinin arttirilmasi bu yondeki sinirliligi ortadan kaldiracaktir (Ata, 2016).

1.4.3.2. Ebeveynlik Stilleri

Toplumsallagsma siirecinde, ¢ocuklar bireysel farklarini goézetirken, iginde
bulundugu sosyal sistemin deger, inan¢ ve kurallarini igsellestirir ve bu sekilde
yasadig1 toplumla uyum ic¢inde ve etkin olarak bulunmay: saglar (Durkin, 1995).
Bireyin dogumundan O&liimiine kadar ilerleyen bu toplumsallasma siirecini, ilk
cocukluk doneminde anne babadan baslayarak cevresindeki diger insanlarla olan

etkilesim ve iligkileri sekillendirir.

Cocugun gelisimi tlizerine anne babanin etkisini acgiklayan bir¢ok farkli
calisma yapilmistir. Baumrind (1973)’in, li¢ temel baslikta topladigi ebeveynlik
stilleri ile bu caligmalara rehberlik ettigi sdylenebilir. Bu {li¢ temel baslik “otoriter”,

“demokratik” ve “izin verici” ebeveynliktir.
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Otoriter ebeveynlik modelinde anne babalarin sefkat ve sevgi goOsterme
diizeyleri diigiikken, cocugun gelisimi tiizerindeki kontrol diizeyleri yiiksektir.
Ebeveynler tarafindan koyulan kurallara sorgusuz uyum beklenirken aksi takdirde

ceza ve kisitlamalar getirir.

Demokratik ebeveynlik modelinde anne babalar ¢ocuklarinin  6zerk
davraniglarin1 desteklemekle birlikte, gelisimi tizerindeki kontrollerini de ytiksek
seviyede gerceklestirirler. Cocuklarinin ihtiyaglarina karst duyarli, sabarli, ilgili ve

sevecendirler.

Izin verici ebeveynlik modelinde anne babalar ¢ocuklarma kars1 sicak ve
sevecen olmalarima ragmen, cocuklarinin ihtiyaglarina duyarsiz davranirlar ve
gelisimlerinin iizerinde kontrolleri diisiik seviyededir. Cocuklarina tanidiklari
gereginden fazla 6zgiirliik, ¢ocuklarinin davraniglarini kontrol edememeye kadar

gider.

Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarina nazaran demokratik ebeveynlerin
cocuklarinda empati ve sosyal uyum davranislar1 daha sik goriilmektedir. Otoriter
ebeveynlerin ¢ocuklarinda, baskict yap1 ve kayitsiz sartsiz kurallara itaat
beklentisinin neticesinde, saldirgan davramiglara egilim artarken, olumlu sosyal

davraniglar gosterme de azalma goriilmektedir (Eisenberg ve Fabes, 1998).

Maccoby ve Martin (1983)’in gelistirdigi ebeveynlik stilleri ise “otoriter”,
“demokratik”, “izin verici miisamahakar” ve “izin verici ihmalkar” modeller olmak

lizere dort cesittir.
e Otoriter ebeveynlik stilinde yiiksek seviyede kontrol, diisiik seviyede kabul,
e Demokratik ebeveynlik stilinde yiiksek seviyede kontrol ve kabul,

e [zin verici miisamahakar ebeveynlik stilinde yiiksek duyarhilik ve diisiik

seviyede kontrol,

e [zin verici ihmalkar ebeveynlik stilinde ise diisiik diizeyde duyarlilik ve

kontrol goriilmektedir.

Belsky (1984), anne babaligin ii¢ temel unsur ile sekillendigini soyler.

29 ¢

“Ebeveynin psikolojik anlamda iyilik hali”, “¢ocuga ait 6zellikler” ve “aile lizerinde
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destek kaynaginin etkisi” nden olusan bu unsurlarin yiiksekligi neticesinde iist diizey
ebeveyn islevselligine rastlanir. Bu unsurlardan “cocuga ait ozellikler” ebeveyn
islevselliginde en az etkiye sahipken, ebeveynin kaynaklari, stresten koruyucu

nitelikte etki olusturur.

Olumlu sosyal davraniglarin goriilme sikligi, demokratik ebeveynlik stili ile
yetismis ¢ocuklarda izin verici stille yetismis ¢ocuklara gore daha sik goriilmektedir
(Altay ve Gire, 2012). Okul oncesi kurumlarda 6grenim goren alti yasindaki
cocuklarin sosyal oyun davraniglarini inceleyen bir arastirmada, demokratik
ebeveynlik stili ile yetistirilen ¢ocuklarda, otoriter ebeveynlik stili ile yetigmis
cocuklara gore isbirligi davranisi puanlart daha yiiksektir. Ayni g¢aligmada, kiz
cocuklarmin erkek c¢ocuklara kiyasla, paylasma ve isbirligi davranist puanlarmin

yiiksek oldugu gériilmiistiir (Ata, 2016; Ogretir, 1999).

1.4.3.3. Toplumsal Cinsiyet Gelisimi A¢isindan Ailenin Rolii

Cocuklar cinsiyetlerini ve cinsiyet kavraminin anlamini ilk Once anne
babasindan 6grenerek cinsiyet kalip yargist olusturmalarina temel atmis olurlar
(Sherman, 1979; Witt, 1997). Anne babalarin ¢ocuklarina davranis bigimlerini,
cocuklarmin cinsiyetinin 6zelliklerine uyum beklentileri bilingli veya bilingsiz olarak
etkiler. Ebeveynlerin sekillenen cocuk yetistirme tutumlar ise ¢ocuklarin cinsiyetine
Ozgii davraniglarini etkilemektedir (Fagot, 1978; Rubin vd., 1974; Smith ve Daglish,
1977). Cocuklarin cinsiyetine bagli olarak anne baba ilgi ve davranisglarinin farklilik
gosterdigi ve bu farkliligin ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet bilincini bi¢imlendirdigi
literatlirde goriilmektedir. Cocuklarin cinsiyet rolii algilarinin dolayli olarak veya
dogrudan ailelerinin cinsiyet rolil algilardan yansidig1 sdylenebilir (Yagan Giider ve
Giiler Yildiz, 2016). Bununla birlikte, toplumsal cinsiyet bakimindan esitlik¢i
yargilara sahip anne babalar1 olan c¢ocuklarda, cinsiyete oOzgii kalip yargi
davraniglarinin geleneksel aile yapilarindan gelen ¢ocuklara gore daha az goriildiigi

belirtilmistir (Fagot ve Leinbach, 1995).

Ebeveynler anne-baba rollerini, toplumsal cinsiyetin kadin-erkek algisinin
onlara aktardigi rolleri ve mesuliyetleri yerine getirerek ¢ocuklarma iletirler. Bunun

sonucunda ¢ocuk bu aktarimi zihninde diizenleyerek anne babaliga dair kendine 6zgii
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bir model meydana getirir (Aytekin vd., 2016). Yapilan bir ¢aligmada, anne babalar
arasinda yapilan geleneksel is boliimiiniin bir sonucu olarak erkek ¢ocuklarda eril
islere, kiz ¢ocuklarindaysa disil islere egilim goriilebilecegi belirtilmistir (Fulcher
vd., 2007). Cocugun ebeveynlerinin ve sosyal ¢evresindeki insanlarin rol dagilimi
cocuktaki toplumsal cinsiyet algisini yapilandirmakta, cinsiyete uyum bakimindan
yonlendirmekte ve bu yonde davranislar gelistirmesini ummaktadir (Yagan Giider ve

Giiler Yildiz, 2016).

Cocuklarda kardes yasantilar1 ve kardes varligi ya da yoklugu da toplumsal
cinsiyet algis1 gelisimi acisindan 6nemli bir noktadir. Rust vd. (2000) yaptig1 bir
aragtirmada, tek cocuk olarak biiyliyen ¢ocuklarda, kendisiyle ayni cinsiyete sahip
kardesi olan ¢ocuklarla kiyaslandiginda kalip yargisal goriislere daha az rastlandigi
ve farkli cinsiyete sahip kardesi olan ¢ocuklara kiyasla ise kalip yargisal bakimdan
daha fazla goriise sahip olduklar1 goriilmiistiir. Yapilan baska bir arastirmada, karsi
cinsten bir kardesi olan ¢ocuklarin bulunduklar: etkinlikler daha az kalip yargilara
dayandigi1 goriilmiis ve bu cocuklarin diger etkinlikleri deneyim kazanarak sinama
firsatina sahip olmalarmin cinsiyet gelisimlerinde ©nemli oldugu sonucuna

varilmistir (McHale vd., 2004).

Tenebaum ve Leaper (2002) tarafindan yapilan arastirmada ailenin toplumsal
cinsiyet yargilarint cocuklarina ilettiklerini saptamistir. Cunningham (2001)
boylamsal bir arastirma yaparak annelerin toplumsal cinsiyet yargilarinin,
cocuklariin yetigkinlik yasaminda toplumsal cinsiyet davramislaniyla iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Stattin ve Klackenberg-Larsson (1991), anne babalarin
istedikleri cinsiyette olan ¢ocuklar1 ve onlarla kurduklart iliskinin giiciiniin iligkili

oldugunu boylamsal ¢alismalarinda belirlemistir.

Fagot ve Hagan (1991)’in 12 aylik, 18 aylik ve 5 yasinda c¢ocuklarla
yaptiklar1 gozlemlere dayanan boylamsal calismalarinda babalarin oyun arkadasi
roliinii, annelerin ise miidahale ve yonlendirme davranislarini daha sik gosterdikleri
goriilmiistiir. Carlson ve Knoester (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, anneler ve
erkek cocuklarinin toplumsal cinsiyet tutumlart birbirine benzer bulunurken, babalar

ve kiz ¢ocuklarinin toplumsal cinsiyet tutumlarinda farklilik oldugu goériilmiistiir.

45



Anne babalarin ¢ocuklarmin akademik alanlardaki basarisina gosterecekleri
tepkilerinde toplumsal cinsiyetle baglantili olabildigi goriilmektedir. Toplumsal
cinsiyet algisina gore cocugunun bir derste basarisiz olmasi kabul edilebilirse, o
dersteki basarisin1 Onemsenmeyebildigi, basarili olmasi bekleniyorsa o dersteki
basarmin abartilabildigi belirtilmektedir. Bunun yani sira ebeveynlerin erkek
cocuklariyla bilimsel konularda daha sik konusmalar yaptigi saptanmistir

(Tenenbaum ve Leaper, 2003).

Ebeveynlerin kiz ¢ocuklarinin korku davraniglarina ve erkek cocuklarinin
Ofke davraniglarina daha affedici davranabilmektedir (Birnbaum ve Croll, 1984).
Dort ve alti yas cocuklariyla yapilan bir arastirmada, istediklerini ebeveynlerine
kabul ettirmek isteyen kiz ¢cocuklarinin duygusal kirillganliklarini, erkek ¢ocuklariin
ise Ofke davraniglarini ifade ederek amaclarina ulasmaya calistiklar1 goriilmiistiir

(Chaplin vd., 2005).

Geleneksel aile yapisinda 6nemli yeri olan anneanne, babaanne ve dedelerin
kalip yargilarin olusmasinda énemli bir unsur olabilecegi ongdriilmektedir. Yapilan
aragtirmalarda anneanne ve babaannelerin dedelere kiyasla torunlariyla daha sik
etkilesimde bulunduklar1 ve anneannelerin babaannelere kiyasla torunlariyla daha

sicak ve yakin iligki i¢inde oldugu belirtilmistir (Mills vd., 2001).

1.5. DUYGU SOSYALLESTIRME SURECINDE CINSIYET FAKTORU

Cocuklarin toplumsal cinsiyete yonelik tutum ve davraniglari, ebeveynlerin
toplumsal cinsiyete yonelik tutumlar1 ve toplumsal cinsiyet temelli davraniglari
destekleme durumlarindan etkilenmektedir (Lytton ve Romney, 1991; Tenenbaum ve
Leaper, 2002). Ebeveynler ¢ocuklarinin duygularini, i¢inde yasanilan kiiltiiriin de
bicimlendirdigi “kadinlik” ve “erkeklik” normlar1 sinirlarinda sosyallestirmektedir
(Brody, 2000; Root ve Denham, 2010). Baz kiiltiirlerde erkek ¢ocuklarinin tiziintii
ifadesini gostermesinin, aglamasinin hos karsilanmamasi ve olumsuz etiketlenmesi,
bunun yaninda 6fke ve saldirganlik ifadelerinin kabul edilebilir bulunmasi ve olumlu
degerlendirilmesi buna ornek gosterilebilir. Kiz ¢ocuklarinda ise saldirganlik tam

tersi olarak olumsuz degerlendirilebilmektedir (Crick, 1997; Serbin vd., 1993).
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Ebeveynlerin duygu sosyallestirme siireci ele alindiginda, babalarin erkek
cocuklarina daha sik kizginlik ifadeleri gosterirken, annelerin kiz ¢cocuklarina daha
olumlu duygularla yaklastig1 gézlenmistir. Babalarin oyun arkadasi roliindeyken hem
kiz hem de erkek ¢ocuklarina olumlu duygular gostererek model olmasi, model olma
siirecinde anneye de destek saglamaktadir (Garner vd., 1997). Ebeveynler duygu
koglugu yaparken, kiz ¢ocuklarinin duygu ifadesi ve kisileraras iligkilerle, erkek
cocuklarmin ise Ozerklik ile iliskilendirilerek sosyallestirilmektedir (Block, 1983).
Annelerin ¢ocuklartyla duygular hakkinda konusarak rehberlik yapmasinin kiz
cocuklarinda kisileraras: iligkilerde duygusal duyarlilifa neden oldugu, erkek
cocuklarinda ise duygulara iliskin problem ¢6zme yaklasimi kazanmalarina yardim
ettigi vurgulanmaktadir (Fivush, 1989). Yapilan ¢alismalarda bu durumu destekleyici
sonuclar alinmis, okul Oncesi donemde anne babalarin kiz cocuklariyla erkek
¢ocuklarina gore iiziintii icerikli duygusal konusmalar sirasinda daha sik duygu
kelimeleri kullandiklar1 goriilmiistiir (Adams vd., 1995; Fivush, 1991; Fivush vd.,
2000; Kuebli ve Fivush, 1992). Okul ¢agindaki kiz cocuklar ile yapilan baska
arastirmalar da babalarin iizintii icerikli duygu durumlarint kiz ¢ocuklariyla daha
fazla konustuklar1 ve kiz ¢ocuklarinin {iziintiilerini ifade etmelerine daha ¢ok dikkat

ettiklerini géstermistir (Zeman vd., 2010; Chaplin vd., 2005).

Gozlem ve olgeklerle yapilan arastirmalar gibi farkli arastirma teknikleriyle
yapilan caligmalarin ortak bulgularinda, kiz ¢ocuklarinin korku ve iiziintii igerikli
duygusal durumlarini, erkek cocuklarmin ise kizgmmlik ve o6fke duygularini daha
olumlu, destekleyici ve cesaretlendirici tepkilerle karsiladiklar1 saptanmistir (Brody,
1997; Cassano vd., 2007; Klimes-Dougan vd., 2007). Bu arastirmalar, ebeveyn
duygu sosyallestirme siirecinin kiz ¢gocuklarinin duygulara duyarliligini, duygu ifade
becerilerini destekledigi ve erkek ¢ocuklarinin duygularimi daha 1yi kontrol

edebilmesini sagladigini gostermektedir (Brody, 2000; Fivush, 1989; Jansz, 2000).

Bu calismalarda ¢ogunlukla orta ve orta-iist sosyoekonomik diizeydeki aileler
ve cocuklarinin olusturdugu ve sosyoekonomik diizeyin duygu sosyallestirme ve
cinsiyet aragtirmalarinda 6nemli bir etken oldugu unutulmamalidir (O’neal ve Magai,

2005).

47



1.6. YURTICI VE YURTDISI’NDA YAPILAN ARASTIRMALAR

1.6.1. Yurtdisi’nda Yapilan Arastirmalar

Cinsiyetin sosyallesme stirecinde énemli bir etken oldugu daha 6nce yapilan
bazi aragtirmalarda goriilmekte, ¢ocuktaki cinsiyet farkliliklarimin duygu ifadesi ve
duygu sosyallestirme siirecine etkisi desteklenmektedir (Chaplin ve Aldao 2013;
Chaplin vd., 2005). Fakat Else Quest vd., (2006) ve Hyde (2005) o6rneklerinde

goriildiigii gibi tiim arastirmalar cinsiyet farkliliklarini desteklememektedir.

Gottman’m meta-duygu felsefesi, ebeveynlerin duygularla ilgili inanglarinin
anne babalik uygulamalarini etkiledigini teorilestirmistir. Bu felsefe, hem anne
babalarin hem de ¢ocuklarin duygusal inanglarinin, ¢ocuklarda duygusal yasantilar,
duygu ifadesi, ve duygu kontrol mekanizmalarini etkiledigini ileri siirmektedir
(Gottman vd., 1996; Hooven vd., 1995). Gottman'in g¢ergevesine uygun olarak,
ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal inanglari muhtemelen duygu sosyallestirme

stirecinde ebeveynliklerini etkilemektedir.

Stelter ve Halberstadt (2011), 85 Afrika kokenli Amerikali, Avrupa kokenli
Amerikali ve Kizilderili 4. ve 5. sinif ¢ocuklar1 ve ebeveynlerinden biriyle yaptiklar
calismada, anne-baba-¢ocuk iliskisinde, c¢ocuklarin duygulariyla ebeveyn
inanglarinin ve ebeveyn stresinin ¢ocuk giivenli baglanmasiyla iligkisini aragtirmay1
amaclamistir. Ebeveyn stres ve inanglarinin dogrudan ve ebeveynin anne-baba-¢ocuk
iliskisinde giivenlik duygusunu hafifletici etkilerini 6ngéren modeller test edilmistir.
Calismanin sonucunda bulgular, giivenli baglanma i¢in ebeveyn inanglarini ve stresi
birlikte incelemenin 6nemini vurgulamaktadir. Arastirma sonuglarina goére olumlu
duygularin 6nemine inanan ebeveynlerin ¢ocuklariyla olumlu duygu aligverisinde
bulunma olasilig1 daha yiiksektir. Benzer sekilde, ¢ocuklarimin olumsuz duygularini
kontrol etmek icin gerekli becerileri 6grenmesi ve duygu kontroliinii gelistirmesi i¢in
olumsuz duygularin gerekli olduguna inanan ebeveynlerin, ¢ocuklarin olumsuz
duygularini ifade etmelerini destekleyecekleri, bu duygularin zararli olduguna inanan
ebeveynlerin ise biiyiik olasilikla ¢ocuklarmin olumsuz duygu ifadelerini gormezden

gelecekleri, cezalandiracaklar1 ya da kiiglimseyecekleri goriilmiistiir (Stelter ve

Halberstadt, 2011).
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Tenenbaum ve Leaper (2002), ebeveynlerin cinsiyet semalar1 ve bebeklikten
erken yetigkinlige kadar g¢ocuklarinin cinsiyetle iligkili bilislerini inceleyen 43
makalenin meta-analizini yapmustir. Yaptiklar1 ¢alismada geleneksel semalara sahip
anne babalarin ¢ocuklarinda geleneksel olmayan semalara sahip anne babalarin
cocuklarina gore, cinsiyet kalip yargilara sahip olma olasiliginin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica etki biiylikliigiiniin, ebeveyn cinsiyet tutumu ve cinsiyet benlik
kavrami, ¢ocugun cinsiyeti ile ilgili kalip yargilar, ebeveyn ve ¢ocugun cinsiyeti ve
cocugun yastyla degiskenlik gosterdigi belirtilmistir. Bulgular ebeveynlerin cinsiyete
dair diislincelerinin ¢gocugun gelisimi tizerinde etkili oldugu seklinde yorumlanmistir

(Tenenbaum ve Leaper, 2002).

Else-Quest vd. (2006), 3 aydan baslayarak 13 yasina kadar olan ¢ocuklarla
yaptiklar1 calismada meta-analitik teknikler kullanarak cinsiyet farkliliklar1 ve mizag
konusunu ele almistir. Cinsiyet farkliliklar1 ve mizagtaki benzerliklerin bulgular tek
basina 6nemli olsa da bulgular ayn1 zamanda kisilik, duygu ve uyumdaki cinsiyet
farkliliklar1 ve cinsiyet rolii gelistirme modelleri i¢in de ¢ikarimlara sahiptir. Mizacin
birgok boyutunda cinsiyet farkliliklari i¢in gz ardi edilebilir etki biiyiikliikleri
bulunmustur. Olumsuz duygulanimin, kiz ve erkek cocuklar i¢in farkli uyum
sorunlarinin gelismesinde rol oynayabilirligi, hatta olumsuz duyussalligin kizlarda
anksiyete ve depresyona, erkeklerde ise digsallagtirma bozukluklarina yol agabilecegi

vurgulanmistir.

Denham vd. (2010), 3 yasindan anaokuluna kadar, ¢ogu fist-orta siif
Kafkasyali 80 anaokulu 6grencisi ve ebeveynleri ile c¢alistiklar1 arastirmada, ev
ziyaretleriyle ¢ocuklarin duygularma verilen tepkiler, ebeveynlerin ifadeleri ve
duygular1 6gretme olmak ilizere ii¢ yoniiyle duygu sosyallestirme incelenmistir.
Calismada babalarin sevecen oyun arkadasi roliinii yiiklendigini, annelerin ise duygu
kontrolii davraniglar1 gdsterdikleri bunun yami sira anne babalarin  duygu
sosyallestirme davramiglarinin kiz ve erkek c¢ocuklari arasinda degismedigi

goriilmistiir (Denham vd., 2010).

Lozada vd. (2016), ebeveynlerin duygu sosyallestirme kaliplarini tanimlamak
ve c¢ocuklariyla sohbet sirasinda ebeveynlerin duygu ile ilgili inanglarn ile

sosyallesme davraniglar1 arasindaki iliskileri degerlendirmek amaciyla yaptiklart
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calismada, ABD’nin giineydogusunda yasayan 3 etnik gruptan 125 ebeveyn ve
onlarin 9 ve 10 yasindaki cocuklartyla calismislardir. Calisma sirasinda anne babalar
olumlu duygular i¢in olumsuz duygulara kiyasla daha az etiketleme ve Ogretme
davranig1 gostermisler ve olumlu duygulari daha ¢ok desteklemislerdir. Olumsuz
duygularin Onemine inanan anne babalar, olumsuz duygulari daha ¢ok
desteklemiglerdir. Tiim duygularin tehlikeli olduguna inanan ebeveynlerin ise,

olumsuz duygular1 daha az etiketledikleri goriilmiistiir (Lozada vd., 2016).

Wong vd. (2009), iki ebeveynli 55 ailede, anne babalarin okul oncesi egitim
goren cocuklarmin olumsuz duygularina iligkin inanislarini, ebeveyn tarafindan
bildirilen evlilik ¢atigmasi ve ¢ocuklarin olumsuz duygulari arasindaki iliskiyi ve
cinsiyet degiskeninde ¢ocuklarinin olumsuz duygularina ve ailede kendini ifade etme
davraniglarina verdikleri tepkileri incelemistir. Hem anne hem de babalarin olumsuz
duygulara karsi daha az destekleyici oldugu ve evlilik i¢i ¢atigmalarla olumsuz
ifadeler arasinda paralel bir iliski gorilmiistiir. Babalarin destekleyici olmayan
tepkileri ve annelerin olumsuz duygu ifadelerinin ¢ocugun olumsuz duygulariyla
etkilesim i¢inde oldugu belirlenmistir. Baz1 durumlarda, ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocuk ve
ebeveyn cinsiyeti uyumlu oldugunda ebeveynlerin duygularla ilgili inanglar ile
duygu sosyallestirme sonuclarin1 ortaya cikaracak sekilde bir moderator gorevi

goérmiistiir (Wong vd., 2009).

Perez-Rivera ve Dunsmore (2011), okul dncesi ¢agindaki 40 Latin ¢ocugu ve
annelerinde Anglo kiiltiirlesmesi, Latin kiiltiirlesmesi, anne inanglari, anne-¢ocuk
duyguya iliskin konusmalar ve duygu anlayisi arasindaki iligkileri incelemistir.
Iliskiler, annelerin kiiltiiriiniin, annelerin ¢ocuklarm duygularina rehberlik etme
konusundaki daha gii¢lii inanct ve cocuklarin diisik duygu anlayist ile iliskili
oldugunu gostermistir. Anglo kiiltiirlesme, annelerin  duygularin  tehlikeli
olabilecegine olan inanglarinin azalmasi ve ¢ocuklarin duygular1 daha iy1 anlamalari
ile iligkilendirilmistir. Cocuklarinin duygularina rehberlik etme konusunda daha
giiclii bir inanc1 olan annelerin duygular1 daha sik etiketledigi ve duygularin tehlikeli
olduguna dair daha gii¢clii inanglar1 olan annelerin duygulari daha nadir agikladig:

goriilmiistiir (Perez-Rivera ve Dunsmore, 2011).
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Chaplin vd. (2005), 4 ve 6 yaslarindaki 60 ¢ocuk ve anne babalariyla,
cocuklarin uyum ve uyumsuzluk duygularindaki cinsiyet farkliliklarimi ve bu
duygulara ebeveyn ilgisini incelemistir. Kiz ¢ocuklar1 erkek c¢ocuklarina gére daha
uyumlu duygu ifadeleri gergeklestirirken, babalar erkek cocuklarina kiyasla kiz
cocuklarmin uyumlu duygulartyla daha ¢ok ilgilenmistir. Ayrica sonuglar, babalarin
kizlara gore erkeklerin {iziintii ifade etmelerine, kizlarin 6fke ifadelerine erkeklere

gore daha az ilgi gdsterdigini ortaya ¢ikarmistir.

Cassano vd. (2007), 60 anne, 53 baba ve yaslari arasinda 6-11 arasinda
degisen 59 kiz cocugu ve 54 erkek g¢ocugu ile gerceklestirdikleri arastirmada,
engelleme, diizensizlik, basa ¢ikma gibi {liziintii diizenleme davranislarina iliskin
algilar1  ebeveynlerin ¢ocuklarmin {iziintii ifadelerine tepkileri baglaminda
incelenmistir. Cocugun yasi, cinsiyeti ve ebeveynin cinsiyetinin, ¢ocuklarin {iziintii
davraniglarina iligkin algilarda etkili oldugu ve cocuklarin {iziintii ifadelerinde
belirleyiciligi saptanmigtir. Genel olarak babalarin bu ifadelere daha az tepkide
bulunurken, annelerin cesaretlendirici ve problem odakli stratejilerle tepkide

bulundugu goriilmistir (Cassano vd., 2007).

Chaplin ve Aldao (2013), cinsiyet farkliliklarinin kapsamli bir meta-analitik
incelemesini yaparak bebeklikten ergenlige kadar duygu ifadelerindeki farkliliklarin
yonlendiricilerini ele almistir. Toplam 21.709 katilimer ile 166 g¢aligma analiz
edilmistir. Cinsiyet farkliliklarinda, kiz ¢ocuklarin erkekler ¢ocuklardan daha olumlu,
igsellestirici duygular ve erkek ¢ocuklarinin daha fazla digsallastirict duygular
sergiledigi saptanmistir. Cinsiyet farkliliklarinin ebeveynlerle beraberken daha az
belirgin ve tanidik olmayan yetiskinlerde (olumlu duygular i¢in) ve akranlarla /

yalnizken (duygular1 digsallagtirmak i¢in) daha belirgin oldugu goriilmiistiir.

Fivush ve Wang (2005), anne ve ¢ocuk duygusal anilarinin kiiltiir, cinsiyet ve
olayin 6neminden nasil etkilendigini incelemistir. Calismada, 31 Avrupa-Amerikali
ve 30 Cinli orta sinif anne ve onlarin 3 yasindaki ¢ocuklarinin, bir adet ¢ok olumlu
ve bir adet ¢ok olumsuz deneyimini tartismiglardir. Her iki kiiltiirde de anneler ve
cocuklar, olumlu duygu soézciiklerinden daha cesitli olumsuz duygu sozciikleri

kullanmiglardir.
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1.6.2. Yurtici’nde Yapilan Arastirmalar

Yagan Giider ile Giiler Yildiz (2016), ¢alismalarinda okul dncesi donem
cocuklarindaki toplumsal cinsiyet algisinin aileden nasil etkilendigini belirlemeyi
amaclamistir. Calisma grubunun, alt ve orta sosyoekonomik diizeydeki farkli aile
yapilarinda yetisen, ayni smifta 6grenci olan sekiz ¢ocuk ve annelerinden olustugu
arastirmada veriler gozlem, birebir goriisme ve miidahalesiz etkinlikler yoluyla
toplanmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin cinsiyet kalip yargilarinda, annenin
calismiyor olusu, ¢ocugun anneye yonelik siddete taniklik etmis olmasi, aile i¢inde
gorevlendirmelerin geleneksel dagilimi gibi faktorlerin etkisi goriilmiistiir. Ev
islerinin demokratik dagildigi ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin ev i¢i sorumluluklar
konusunda ve baba baskis1 yasamayan, karsi cinsten kardese sahip, karsi cinsiyete
0zgli olarak etiketlenen oyuncaklara sahip cocuklarin oyunlarinda ve oyuncak
tercihlerinde daha az kalip yargilari oldugu saptanmistir (Yagan Giider ve Giiler

Yildiz, 2016).

Ozer ve Keser (2020)’in, annelerinin evin i¢inde ve disindaki rollerine iliskin
okul Oncesi donemdeki 4-6 yas arasi ¢ocuklarin goriislerinin toplumsal cinsiyet
acisindan  incelenmesinin  amaglandigi  arastirmalarinda, ¢alisma  grubunu
anaokulunda 6grenimini siirdiiren; tigii dort yasinda, on besi bes yasinda ve ikisi alti
yasinda, 10 erkek 10 kiz ¢ocugu olmak iizere 20 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma
sonuclarina gore, cocuklarin annelerinin ev i¢inde ve disarida nelerle mesgul
olduklarina yonelik goriislerinden, annelerinin ev i¢inde yaptiklarina yonelik; “ev
diizeni”, “digerlerine ilgi” ve “kendine ilgi” temasina ulagilmistir. Annelerinin evin
disinda neler yaptigma yonelik temalarsa; “olumlu kendine ilgi”, “sorumluluk”,
“cocuklara ilgi”, “dis diizen” ve “olumsuz kendine ilgi” temalaridir. Ozetle anneler
ve babalarin evde toplumsal cinsiyet agisindan geleneksel roller sergilediginde
cocuklarin bu geleneksel rolleri igsellestirdigi goriilmiistiir. Bu nedenle ¢ocuklarin
hem ev icinde hem de disarida annelerini geleneksel bir goriisle betimledikleri,
annelerinin de buna uygun olarak kendilerinden beklenen davraniglart yaptiklar

saptanmistir.

Kilig vd. (2014), ilkogretim o6grencisi olan 7-15 yas aralifinda 33’1 kiz

cocugu 33’1 erkek ¢ocugu olmak iizere toplam 66 ¢ocukla odak goériismeler yaparak
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gerceklestirdikleri arastirmada, yas donemine goére toplumsal cinsiyet algisinin
degistigini fakat her donemde erkek olmanin daha kiymetli goriildiigiini
saptamislardir. Arastirmada, yetiskin donemde yiiklenilen sorumluluklarin 6nemi
baglaminda erkek olmanin daha zor olduguna dair ifadeler toplumsal cinsiyet

algisinin etkisini gostermektedir.

Arabacioglu ve Kahraman (2017), yaptiklar arastirmada ailelerin toplumsal
cinsiyet algilar1 ve okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin cinsiyet kalip yargilari
arasindaki bagi, iligkisel tarama modeli kullanarak incelemeyi amaglamislardir.
Calismanin 6rneklemini okul Oncesi egitim kurumlarinda 6grenimine devam eden
100 erkek ¢ocugu ve 100 kiz ¢ocugundan olusan toplam 200 ¢ocuk ve ebeveynleri
olusturmaktadir. Bulgular 1s181nda, anne ve babalarin toplumsal cinsiyet algilartyla
hem erkek hem de kiz cocuklarinin cinsiyet kalipyargilar1 arasinda anlamli iliski
tespit edilememistir. Cinsiyet 6zelliklerine iligkin kalip yargilarin gelisiminde erkek
ve kiz ¢ocuklar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Arastirmaya gore,
cocuklarin cinsiyetine gore anne ve baba toplumsal cinsiyet algi puan ortalamalari

anlamli bir farkliliga neden olmamaktadir.

Zelyurt (2017), calismasinda ailenin ¢ocugun toplumsal cinsiyet gelisimi
tizerindeki etkisini incelemeyi amaclamistir. Arastirmanin 6rneklemini 0-6 yas
araliginda ¢ocuklari olan 100 aile, okul 6ncesi egitim kurumlarina 6grenimine devam
eden 5-6 yaglari arasinda 54 gocuk ile 10 oyuncak¢i olusturmaktadir. Betimsel
arastirma kullanilarak tarama yontemi tercih edilen arastirmada, okul Oncesi
donemdeki 5-6 yas aralifindaki ¢ocuklarin oyun, oyuncak, kiyafet, renk tercihi ve
giic algisi, anne baba gorevleri ve ¢ift cinsiyet davranislar1 hakkinda diisiincelerine
dair cevaplarin biiyiik Ol¢iide cinsiyet¢i tutum  gosterdigi  gorlilmiustiir.
Oyuncakgilarin ifadeleri ele alindi§inda, ¢ocugun cinsiyet¢i tutum gosterdigi ve
oyuncak tercihlerinde ailenin etkisinin goriildiigli anlagilmakta ve oyuncak
sektoriiniin de ¢ocugun kendi cinsiyet yargilarimi olusturmasinda etkili oldugu

goriilmektedir.

Given vd. (2019), calismalarinda annelerin okul Oncesi doénemdeki
¢ocuklarina yonelik toplumsal cinsiyet algisint nitel arastirma deseninde

incelemisglerdir. Arastirmada ¢alisma grubu, c¢ocuklar1 okul Oncesi egitime devam
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etmekte olan cogunlukla orta smif sosyo-ekonomik diizeyde ve yiiksekdgretim
mezunu 36 anneden olugmaktadir. Arastirmadaki bulgular, annelerin oyuncak
seciminde cinsiyet farkliliklarin1 6nemsemedigini, ¢ocugun isteklerinin belirleyici
etken oldugunu gostermistir. Annelerin ¢ogunlukla cinsiyeti ¢ocuklarinin kiyafet
secimlerinde dikkate aldigi fakat kimi annelerin renk se¢imini ¢ocuklara biraktigi

belirtilmistir.

Kili¢ ve Agaoglu (2019), arastirmalarinda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
duygu anlama becerisinden yola ¢ikilarak sosyal yetkinlik, icsellestirilmis ve
dissallagtirilmis davraniglar hakkinda yordama yapabilme iligkisini incelemislerdir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu 42 erkek cocugu ve 53 kiz ¢ocugundan olusan
toplam 95 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin duygu anlama
becerisinin sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirmesinde isbirligi ve ¢6ziim yollar
aramak gibi olumlu &zellikleri anlamli olarak yordadigi ve kizginlik-saldirganlik ile

anksiyete-ice doniikliik gibi olumsuz 6zellikleri yordamadigi goriilmiistiir.

Kilig¢ ve Kumandas (2017), ebeveyn duygu sosyallestirmesinin parcalarindan
olan Anne-Babalarin Cocuklarin Duygular1 Hakkindaki Inanislar1 Olgeginin
(ABCDIO) psikometrik ozelliklerinin Tiirk anne-babalar1 icin ele alinmasi ve
cinsiyete gore 6lgme degismezliginin saptanmasini amagladiklari ¢aligmalarinda 4-10
yas aralifinda c¢ocuklari olan 350 baba ve 350 anne ile calismistir. Arastirma
sonucunda ortaya c¢ikan Olcek klinik, gelisimsel ve aile sistemlerini ele alan
calismalarda ve anne babalarin ¢ocuklarin duygularint  degerlendirmekte

kullanilabilmektedir.

Parsak ve Kuzucu (2020), calismalarinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda
saldirganlik ve anne baba tutumlar iligkisini anlamak ve sosyal beceriler ile
empatinin aracilig1 iizerine odaklanmay1 amaglamistir. Orneklem olarak okul dncesi
egitime devam eden 210 cocukla ¢alisarak okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sosyal
beceri ve empati becerilerinin, saldirganlik ve ebeveyn tutumlari arasinda aracilik

islevi gosterdigini saptamislardir.

Altay ve Giire (2012), okul oncesi egitime devam eden erkek ve kiz

cocuklariin sosyal yeterlilik ve olumlu sosyal davranislar1 ve annelerin ebeveynlik
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stilleri arasindaki iliskiyi ele almak amaciyla yaptiklar1 arastirmaya, 344 cocuk,
anneleri ve Ogretmenleri katilmistir. Arastirmada, otoriter ebeveynlere sahip
cocuklarin olumsuz etkilesim puani, izin verici ebeveyne sahip ¢ocuklara kiyasla
daha yiiksek bulunmustur. Topluma uyumlu davranislarda hem anneler hem de
Ogretmenlere gore kizlar erkeklere kiyasla daha sik olumlu sosyal davraniglar
gostermektedir. Anneler tarafindan degerlendirmelerinde, izin verici ebeveynlik
stilini benimseyen ailelerin ¢ocuklarina kiyasla otoriter ebeveynlik stili ile

biiyiitiilmiis ¢ocuklarin daha fazla olumlu sosyal davranis gosterdigi ifade edilmistir.
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IKiINCi BOLUM
2. YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Metodolojik arasgtirma yontemi; bir Olgme aracini gelistirmeyi veya
uyarlamay1, gozlem ve Olgiimlerin kalitesini saptamayi saglayan bir arastirma
yontemidir (Ozdamar, 2003, s. 70). Bu nedenle, arastirmanin dlgek uyarlama

caligmalar1 kisminda metodolojik arastirma yontemi kullanilmstir.

2.2. ARASTIRMA GRUBU

Bu arastirmanmn 06lgek uyarlama caligmasmin &rneklemi, Istanbul ilinin
Bahgelievler ilgesinde 2020-2021 egitim o6gretim yili giiz doneminde okul 6ncesi
egitime devam eden 36-72 aylar arasinda c¢ocuklari olan 136 ebeveynden

olusmaktadir.

Calismaya 69 anne ve 67 baba olmak tlizere toplam 136 kisi katilmistir.
Ebeveynlerin biiyiikk ¢ogunlugu (N = 63) 31 — 37 yas araligindadir. Bu grubu
sirastyla 38 — 44 (N = 38), 24 — 30 (N = 26), 44 — 50 (N = 8) ve 50 ve iisti (N = 1)
yas gruplar takip etmektedir.

Ebeveynlerin biiylik cogunlugu ilkokul mezunudur (N = 41). Bunu sirasiyla
lise mezunlart (N = 33), lisans mezunlar1 (N = 27), ortaokul mezunlar1 (N = 20), 6n
lisans mezunlar1 (N = 9), lisansiistii mezunlar1 (N = 4) ve okuryazar olmayanlar (N =

2) takip etmektedir.

45 katilimer ¢alismadigini, 38’1 isci oldugunu, 28’i serbest meslek sahibi

oldugunu, 25’1 de memur oldugunu bildirmistir.

80 ebeveyn ¢ekirdek, 53’1 genis aile yapisinda biiyiidiiklerini belirtmistir.
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Ebeveynlerin biiyiik cogunlugunun iki ila dort kardesi vardir (N = 64). Bunu
sirastyla bes ve iistii kardese sahip ebeveynler (N = 43), bir kardese sahip (N =24) ve
tek cocuk olan (N = 5) ebeveynler izlemektedir.

Aylik gelir a¢isindan en yiiksek sayida ebeveyne sahip aralik 0 — 4999 TL (N
= 63) araligidir. Bunu sirastyla 5000 — 9999 TL (N = 41), 10000 — 14999 TL (N =7)
ve 15000 ve iistli (N = 1) takip etmektedir.

Ebeveynlerin biiyiik ¢cogunlugu 0 — 4 saat (N = 41) ve 9 — 12 saat (N = 41)
calistiklarim1 bildirmislerdir. 5 — 8 saat calisanlar (N = 38) ve 12 saatten fazla
calisanlar (N = 16) bunu izlemektedir.
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Tablo 2.1: Katilimcilara ait tanimlayicr istatistikler.

N %
Yas
24-30 26 19.1
31-37 63 46.3
38-44 38 27.9
44-50 8 5.9
50 ve iistii 1 0.7
Ogrenim Durumu
Okuryazar degil 2 1.5
Ilkokul 41 30.1
Ortaokul 20 14.7
Lise 33 24.3
Onlisans 9 6.6
Lisans 27 19.9
Lisansiistii 4 2.9
Meslek
Calismiyor 45 33.1
Memur 25 18.4
Isci 38 27.9
Serbest Meslek 28 20.6
Aile Yapisi
Cekirdek 80 58.8
Genis 53 39
Diger 3 2.2
Kardes Sayis1
Tek ¢cocuk 5 3.7
Bir kardes 24 17.6
Iki — Dort kardes 64 47.1
Bes ve iistii 43 31.6
Aylik Gelir
0-4999 TL 87 64
5000 — 9999 TL 41 30.1
10000 — 14999 TL 7 5.1
15000 ve iistl 1 0.7
Giinliik Calisma Saati
0 — 4 saat 41 30.1
5 — 8 saat 38 27.9
9 - 12 saat 41 30.1
12 saatten fazla 16 11.8

Katilimcilardan ¢ocuklar1 hakkinda alinan bilgilere iligkin bilgilere ise Tablo
2.2’den ulasilabilir.

Cocuklarin 68’1 kiz, 68°1 erkektir.
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En ¢ok 60 — 72 aylik (N = 69) cocuklar bulunmaktadir. Bunu izleyen yas
araliklari ise sirasiyla 48 — 60 ay (N = 48) ve 36 — 48 ay (N = 19) dur.

Cocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun bir kardesi (N = 54) bulunmaktadir. Bunu
sirastyla iki — dort kardese sahip ¢ocuklar (N = 47), tek ¢ocuklar (N = 31) ve bes ve
tistli kardese sahip cocuklar (N = 4) izlemektedir.

Cocuklarin 131’inin anne ve babasi birlikte, 5’inin ise ayr1 yagamaktadir.

Tablo 2.2: Katilimcilarin ¢ocuklarina ait betimleyici istatistikler.

N %
Cinsiyet
Kiz 68 50
Erkek 68 50
Yas
36 — 48 ay 19 14
48 — 60 ay 48 35.3
60 — 72 ay 69 50.7
Kardes Sayis1
Tek ¢cocuk 31 22.8
Bir kardes 54 39.7
Iki — Dort kardes 47 34.6
Bes ve lstii 4 2.9
Ebeveyn Birlikteligi
Birlikte 131 96.3
Ayri 5 3.7

2.3. VERILERIN TOPLANMASI

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Ebeveynlerin
Cinsiyete Dayali Duygusal Inanclar1 Olgegi (Parents Gendered Emotion Beliefs
Scale) kullanilmistir. Asagida bu veri toplama araglarna iligkin genis bilgiler
verilmistir.

2.3.1. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada kullanilan veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Ebeveynlerin

Cinsiyete Dayali Duygusal Inanglar1 6l¢egi uygulamast ile toplanmustir.

2.3.1.1. Kisisel Bilgi Formu
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Ug béliimden olusan form, séz konusu arastirma baglaminda arastirmacinin
kendisi tarafindan olusturulmustur. Formun ilk boliimiinde g¢alismanin amaci ile
arastirmact ve tez danmismanina dair bilgiler verilirken ikinci boliimde ¢ocugun
cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, aile yapisi, kardes sayisi ve anne babanin birlikteligine
ait bilgiler yer almaktadir. Kisisel Bilgi Formu’nun 3. Bdliimiinde ise anne baba ile
ilgili cinsiyet, yas, 6grenim durumu, meslek, yetistirildigi aile yapisi, aylik geliri,
kardes sayisi, giinliik caligma saati, gocuguyla giinliik vakit gecirme siiresi, is disinda
sosyal medya kullanim siiresi, aile kokenlerinin bagli oldugu cografi bolge ve
cocuklugunda ailesinin benimsedigi ¢ocuk yetistirme tutumu bilgileri bulunmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu Ek A’da yer almaktadir.

2.3.1.2.  Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal Inanislari Olgegi

Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal Inanislar1 Olgegi, Thomassin ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis ve 2019 yili Eyliil ayinda Ingilizce dilinde
yaymlanmistir. Ebeveynlerin duygular hakkindaki cinsiyetlendirilmis inanglarini
6lemek i¢in ebeveynlerin kendileri hakkinda bilgi verdigi bir 6lgek gelistirmek ve
dogrulamak amactyla gelistirilmistir. Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygu Inanglari
Olcegi (PGEB), Kanada ve ABD’ de yasayan 8-12 yas araliginda ¢ocuklar1 olan 350
anne ve 355 baba olmak lizere toplam 705 ebeveynden olusan 6rneklem bir anne
katilimcinin ¢ikarilmasiyla 704 ebeveyn 6rnekleminde dogrulanmigtir. Faktor analizi,
bes maddelik ii¢ alt faktorden olusan bir yap1 gostermistir: cinsiyet ifadesi (gendered
expression), cinsiyetten bagimsiz ifade (gender-neutral expression), cinsiyete gore

sosyallesme (gendered socialization).

Olgek, 4 puanlik Likert 6lgegi (1= kesinlikle katilmiyorum, 2= katilmiyorum,
3= katiliyorum, 4= kesinlikle katiliyorum) bi¢ciminde ve 15 maddeden olugsmaktadir.
Cronbachs alfa (i¢ tutarlilik) gilivenirlik katsayilari, alt boyutlara gore “cinsiyet
ifadesi” i¢in annelerde 0=0,800, babalarda a=0,798, “cinsiyetten bagimsiz ifade” i¢in
annelerde 0=0,790, babalarda 0=0,780, “cinsiyete gore sosyallesme” i¢in annelerde
a=0,900, babalarda 0=0,870 olarak belirlenmistir. Maddeler arasi korelasyonlar, alt
boyutlara gore “cinsiyet ifadesi” i¢in annelerde ve babalarda r=0,44, “cinsiyetten

bagimsiz ifade” icin annelerde 1=0,44, babalarda r=0,30 ve “cinsiyete gore
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sosyallesme” i¢in annelerde r=0,65, babalarda r=0,58 olarak saptanmistir. Analizler
sonucunda bes maddelik ii¢ alt faktoriin tiimii anneler ve babalar karsilastirildiginda
uyumlu goriilmiis ve Olgegin tamaminin hem anneler hem de babalar igin

kullanilabilecegi sonucuna varilmistir (Thomassin, 2019).

PGEB formu samimi bir ortamda 5 dakika igerisinde uygulanabilir ve
puanlanabilir. Bu ¢alismada, PGEB formu Tiirk¢eye uyarlanarak kullanilmistir (EK
B).

2.3.1.3.  Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal inanglar1 Olgegi nin

Tiirk¢eye Uyarlanma Caligmalari

Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal Inanglar1 Olgegini (PGEB) gelistiren
arastirmactyla gerekli yazismalar yapilarak Tiirkgceye uyarlama caligmalar1 ve 36-72
aylar arasi1 ¢ocuklarin anne babalarinda kullanimi i¢in izin alinmis ve calismalar
ceviri ¢aligmalari, uzman gorlisii ve O0gretmen goriisii asamalarindan gecerek son

seklini almistir. Bu asamalar asagida belirtilmektedir.

Siirecin baglangici, anlamsal es degerligi elde etmek i¢in, her biri ayr1 olmak
lizere ii¢ Ingilizce dil uzmam ile aragtirmacinin olgegi Tiirkgeye ¢evirmesiyle
olmustur. Tiirkgeye ¢evrilmis maddelerin alan uzmani tarafindan diizenlemesi
yapilmis, gerekli diizeltmelerin ardindan 6lgek maddelerinin Tiirk¢eden Ingilizceye
ters cevirisi bir dilbilim uzmani tarafindan gerceklestirilmistir. Ingilizce ve Tiirkce
formlar arasinda anlamsal bir farklilik bulunmadigi anlasildiktan sonra bir Tiirk dili
uzman Ol¢egin Tiirkge formunu incelemis ve Onerileri dogrultusunda arastirmaci
tarafindan Tiirkce ve Ingilizce formlar tekrar gozden gegirilerek diizeltmeler

yapilmistir.

Olgekte bulunan ifadelerin Tiirk kiiltiiriine uygun olup olmadigi, &lgiilmek
istenen nitelikleri dlgme giiciinii saglayacak yeterliligi Ingilizce bilgisine ve en az
doktora derecesine sahip yedi Cocuk Gelisimi ve Okuloncesi alanlarinda gorev
yapan uzmanin goriisleri alinarak incelenmistir. Uzmanlarin, 6l¢ekteki maddeleri tek
tek hedefe uygunluk agisindan “Uygundur, Uygun Degildir” -ciimleleriyle
degerlendirmeleri ve Olgekte bulunan maddeleri gelisimini saglayacak goriislerde

bulunmalari rica edilmistir.
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Yedi alan uzmaninin goriisleriyle 6l¢egin her bir maddesi degerlendirilmistir.
Bu kapsamda her madde icin yedi uzmandan en az dordiiniin “Uygun degildir”
cevabr vermesi durumunda maddenin testten atilmasi; li¢liniin bu cevabr vermesi
durumunda da oneriler dogrultusunda diizeltilmesi kararlastirilmistir. Hi¢cbir madde
dort ve lstli uzman tarafindan “Uygun degildir” olarak kodlanmadigindan higbir
madde atilmamistir.  Neredeyse tiim uzman goriislerinin  “Uygun” olarak
isaretlenmesi sonucunda diizeltme yapilmasina ihtiya¢ duyulmamis ve 6lgegin son

hali goriis almak amaciyla yedi anasinifi 6gretmenine gonderilmistir.

Son olarak yedi Ogretmenden Olgekte bulunan maddelerin aragtirmanin
aciklik ve anlasilirlilik kriterleri yoniinden ve dlgek maddelerini “Uygun ve Uygun
degil” climleleriyle degerlendirmeleri istenmistir. Yedi 6gretmenden alinan goriislere
bakildiginda 6gretmenlerin maddelerin tiimiinii “Uygundur” seklinde cevapladiklari

gorilmiistir.

2.3.1.4.  Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal inanglar1 Olgeginin

Gegerlilik ve Glivenilirlik Calismalar1

Olgegin Gegerlik ve Giivenilirlik calismasi igeriginde ilk olarak Istanbul ilinin
Bahgelievler ilgesinde ikamet etmekte olan ve tesadiifi olarak secilen iig-alt1 yas
grubunda cocugu olan 5 anne ve 5 babaya Olgeklerin uygulanmasi baglaminda
ifadelerin anlasilirhik diizeyini ve meydana gelebilecek sorunlari tespit etmek

amacina yonelik pilot uygulama yapilmistir.

Pilot uygulama sonucunda 6l¢egin uygulanma siiresi ortalama 4 dakika olarak
bulunmustur. Olgegin anlasilirliii ve uygulama ortamiyla ilgili herhangi bir

problem yasanmamustir.
Uygulama Ortam

Uygulama, Istanbul ili Bahgelievler ilgesinde ii¢-alt1 yas grubu ¢ocuklarin ve

anne babalarinin siklikla ziyaret ettigi bir cocuk parkinda yapilmistir.
Yonerge

Anne ve babalara katilimin goniilliiliik esasina dayandigi, alinan yanitlarin

gizli tutulacag aciklanmis, caligmanin amaci ve igerigi anlatilarak anne babalardan
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gercekei yanitlar vererek Olgekteki maddelerin her birine kendilerine en uygun
secenegi igaretlemeleri istenmistir. Yanitlanmamis madde birakilmamasi gerektigi
belirtilmistir. Calismaya katilmaya goniilli anne-babalar 6l¢e8i doldurarak

arastirmaciya teslim etmistir.

63



UCUNCU BOLUM

3. EBEVEYNLERIN CINSIYETE DAYALI DUYGUSAL
INANCLARI OLCEGININ GECERLILIiK VE GUVENILIRLIK
BULGULARI

Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal Inanglar1 Olgegi, A¢imlayic1 Faktor Analizi
(AFA) ile incelenmistir. AFA, belli bir yapiyr dlgmek amaciyla olusturulan ¢ok
sayida gozlenebilir degiskenden (maddeler) az sayida degiskene (faktore) ulasmay1
amaglayan bir degisken azaltma teknigidir (Biiyiikoztirk, 2006). 2, 8, 12, 14 ve 15.
maddelerin birinci; 1, 3, 5, 9 ve 11. maddelerin ikinci; 4, 6, 7, 10 ve 13. maddelerin
ise uglincli faktore yiiklendigi goriilmektedir. AFA sonucunda maddelerin yiik
degerine iligkin ayrintili bilgiye Tablo 3.1’den ulasilabilir.

Tablo 3.1: Agimlayic1 Faktor Analizi degerleri.

Ogeler FI__FIl _FlI

1. Kiz ¢ocuklarinin (erkek ¢ocuklarina gore) korkularini gostermesini daha

kabul edilebilir buluyorum. 0,08 0,78 0,25
2_. C_ocukla_rm duygularm_l }fz}de edis bigimlerinde, kisilikleri 0,56 0.01 0,06
cinsiyetlerinden daha etkilidir.

3. Kiz (;o_cuk_le_irlnln (erkek ¢ocuklarina gore) duygularini gostermesini daha 0,13 0.80 0,22
kabul edilebilir buluyorum.

4, BabalarL goguklarlna duygusal destek saglama konusunda anneler kadar 0,10 0.17 0,65
becerili degildir.

S.VAglamak bir Zay.lfl.lk' g?s‘aer{geﬁ oldugu i¢in, erkek ¢ocuklarinin 0,39 0,68 0,09
aglamamasi gerektigini diisiiniiyorum.

6. Anneler hem ogullarina hem de kizlarma duygusal destek saglama 018 0.16 086

konusunda babalardan daha iyidir.
7. Anneler, ¢ocuklarina duygularini ifade etmeyi 6gretmekte daha iyidir. 0,25 0,27 0,86
8. Erkek ve kiz ¢ocuklarinin uygun bir sekilde ifade ettikleri siirece, tim

N = N 0,75 0,37 0,09
duygularini agikca gostermelerini kabul edilebilir buluyorum.
9. Korku ve tiziintii “kadins1”, 6fke “eril/erkeksi” bir duygudur. 0,13 0,79 0,16
10. Anneler ¢cocuklarimin duygusal deneyimlerini anlama konusunda

babalardan daha iyidir. 0,20 0,14 0,83
11. Erkek (;oc1_1k1a_r1n1n ofkelerini ifade etmelerini, kiz ¢ocuklarina goére 0,16 0.66 0,15
daha kabul edilebilir buluyorum.

12. Kiz ¢ocuklar1 igin duygularini ifade etmek ne kadar 6nemli ise, erkek 0,61 0,32 027

cocuklari i¢cinde o kadar 6nemlidir.
13. Anneler duygular hakkinda konugma konusunda babalardan daha iyidir 0,24 0,20 0,84
14. Erkek ve kiz ¢ocuklar: tiim duygular1 hissedebilirler. 0,78 0,24 0,19
15. Esk1y§ gore erkeklerin duygularini géstermesi daha kabul edilebilir 0,69 0,02 027
hale gelmistir.
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3.1.GUVENILIRLIK ANALIZI

Olgegin giivenilirlik ¢calismasi kapsaminda, Cinsiyetten Bagimsiz ifade (FI), Cinsiyet
Ifadesi (FII), ve Cinsiyete Gore Sosyallesme (FIII) alt faktorlerinin giivenilirlik
analizini gerceklestirmek iizere Cronbach’s Alpha analizi yapilmistir. Cronbach’s
Alpha daha fazla tatbikata ihtiya¢ duyulmadan, yapilan tek Sl¢iimiin kendi iginde
celismedigini gosterir (Can, 2018). Faktor I’in analizi sonucunda 5 maddenin
giivenilirlik katsayisi a = 0.71 bulunmustur. Faktér II’nin analizi sonucunda yine 5
maddenin giivenilirlik katsayisi a = 0.80 bulunmustur bunun yaninda Faktor III’e ait
olan 5 maddenin giivenilirlik katsayist a = 0.87 bulunmustur. Son olarak {i¢ faktore
ait 15 maddenin olusturdugu genel Olgek ise o = 0.75 giivenilirlik katsayisina
sahiptir. Cogunlukla alfa katsayis1 “0.60-0.80” araliginda oldukca giivenilir, “0.80-
1.00” araliginda ise yiiksek derecede giivenilir olarak kabul edilmektedir. Yapilan
giivenirlik analizi sonucunda Cinsiyetten Bagimsiz ifade faktoriiniin giivenirlik
katsayist o = 0.71, Cinsiyet Ifadesi faktdriiniin giivenirlik katsayist a = 0.80,
Cinsiyete Gore Sosyallesme faktoriiniin giivenirlik katsayist o = 0.87, dlgegin genel
giivenirlik katsayisi ise o = 0.75 bulunmustur. Bu sonuclar 1s1ginda tiim alt
faktorlerin ve genel Ol¢egin i¢ tutarliliginin oldukga giivenilir ve kabul edilebilir
aralikta oldugu soylenebilir (Tavsancil, 2006). Analizlerin detaylari i¢in Tablo 3.2°de
bakiniz.

Tablo 3.2: Giivenilirlik analizi sonuglari.

Faktor Cronbach’s Madde
Alpha (@) Sayis1
Cinsiyetten Bagimsiz Ifade 071 5
(F1)
Cinsiyet Ifadesi (FII) 0.80 5
Cinsiyete Gore
0.87 5
Sosyallesme (FIII)
Toplam Olcek 0.75 15
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3.2. GECERLILIK CALISMALARI

3.2.1. Kapsam Gecerliligi

Ceviri ¢alismalariin ardindan 6lgegin Tiirkce formunun kapsam gegerligini
saglamak i¢in okul Oncesi egitim alaninda calisan yedi akademisyenin goriisleri
alinmigtir. Uzmanlar her bir maddenin 36-72 aylik ¢ocugu olan anne babalarin
cinsiyete dayali duygusal inanglarin1 6lgmek i¢in yeterliligini 4’1t Likert tipi 6lgek
seviyesinde degerlendirmislerdir. (1) Kesinlikle katilmiyorum anlamina geliyorken
(4) Kesinlikle katiliyorum anlamindadir. Uzmanlarin maddelerin her biri i¢in uygun
gordiikleri puanlarin ortalamasi alinarak ulasilan sonuglarin 1s1ginda maddelerin
tlimiiniin ortalamasi 3 ve tstii oldurak belirlenmis ve 6lgekte bulunan tiim maddelerin
iilkemizde 36-72 aylik cocugu olan anne babalarin cinsiyete dayali duygusal
inanglarim1  6lgmede yeterli oldugu goriilmiistiir. Olgek maddeleri {izerinde
uzmanlardan alinan goériisler dogrultusunda diizeltmelerin yapilmasimnin ardindan,
Olgegin pilot uygulamasi 3-6 yaslar arasi ¢ocugu olan 5 anne ve 5 baba ile
gerceklestirilmistir. Anne babalardan 06l¢egi doldururken anlayamadiklar1 veya
uygun bulmadiklar1 maddeler olmasi halinde belirtmeleri rica edilmistir. Herhangi

bir anlasilmazlik ve uygunsuzluk goriilmemesiyle kapsam gecerliligi saglanmistir.
3.2.2. Yapi Gegerliligi

3.2.2.1.Faktor Analizi

Ebeveynlerin Cinsiyete Gore Duygusal Inanglari Olgegi’nin  faktdr
analizinden 6nce Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi uygulanmistir. KMO
testi faktdr analizinin uygunlugunu gosteren bir sayidir. KMO degeri 0.5-1.00
arasinda ise kabul edilebilir olarak degerlendirilirken, 0.8 ve tlizeri degerler ytiksek, 1
olmast durumunda ise miikkemmel bir uyum oldugunu gosterir (Altunigik vd., 2012;
Biiyiikoztiirk, 2006). Orneklem uygunlugu anlaml (y 2 (105) = 790, p < 0.001) ve
giiclii (KMO=0.80) bulunmustur. ilgili sonuglar 1s131inda, dlgek {istiinde faktor

analizinin yapilmasina uygun oldugu saptanmistir.

Uygulamanin sonrasinda dlgegin yap1 gecerliligini saptamak i¢in, toplam 136

anne ve babadan alinan cevaplara gore elde edilen verilerin faktor analizi yapilmastir.
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Faktor analizi esnasinda, temel bilesen analizi (principle component analysis)
ve faktorler arasindaki doniisiimiin hesaplanmasi esnasinda Kaizer normalizasyonu
ile promax (x=4) kullanilmistir. Scree plot (Sekil 3.1) incelendiginde dirsek
noktasiin 3’iincli faktorden sonra ¢iktigi tespit edilmis ve bu noktadan kesilerek, 3

faktorlii analiz yapilmastir.

Scres Plot

Kesim

/Nolclam

Ondeger

Faktor
Sekil 3.1: Scree plot.

Analiz sonuglari, anlamli olan ve isimlendirilebilen ii¢ faktorlii bir yapinin
varligimmi gostermis ve bu faktoryel yapt daha sonra dogrulayici faktor analizi ile
dogrulanmistir. Analizin sonucunda elde edilen 3 faktoriin toplam 8.66 6zdegerlik ile
varyansin %57.82’sini agikladig1 tespit edilmistir. “Cinsiyetten Bagimsiz ifade”
olarak adlandirilan birinci faktor, varyansin %9,83’iinii; “Cinsiyet ifadesi” olarak
adlandirilan ikinci faktor varyansin %21,56’sin1 ve “Cinsiyete Gore Sosyallesme”
olarak adlandirilan iiglincii faktor ise varyansin %26,43’iinli agiklamaktadir (bknz

Tablo 3.3.).

Tablo 3.3: Faktor Ozdegerlik Tablosu.

Faktor Ozdegerlik Varyans (%)
Cinsiyetten Bagimsiz ifade 1,47 9,83
(CBI) (FI)
Cinsiyet Ifadesi (CT) (FII) 3,23 21,56
Cinsiyete Gore Sosyallesme 3,96 26,43
(CGS) (FIII)
Toplam 8.66 57.82

Faktorler arasi korelasyonlar incelendiginde FI ile FIII’tin, (r=0.26), FIII ile
FIl'nin (r=0.21) zayif pozitif korelasyon gosterirken FI ile FII'nin (r=-0.24) zayif

67



negatif korelasyon gosterdigi saptanmistir. Maddelerin faktorler arasindaki dagilimi

Tablo 3.4.’te verilmistir.

Tablo 3.4: Faktorler aras1 korelasyon tablosu.

- FlFll FIN

Faktor CBI ClI  CGS
FI CBI 100 -024 026
Fl1 CI 024 100 021
FIIl CGS 026 021  1.00

3.2.2.2. Dogrulayici Faktor Analizi

Olgegin ii¢ faktorlii yapisinin toplanan verilerle ne derece uyum gosterdigini
incelemek i¢in Dogrulayict Faktdr Analizi (Confirmatory Factor Analysis)
kullanilmistir. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA), Aciklayici Faktér Analizinin
(AFA) dogal bir uzantisidir. Dogrulayict faktor analizinin amaci bilinen sayida
faktoriin olusturdugu yapimin (modelin) anlamliligini istatistiksel olarak kontrol
etmektir. Bagka bir ifadeyle DFA orneklem verilerinin onerilen yapiyr dogrulayip
dogrulamadigini test etmek icin kullanilir (Yilmaz vd., 2009). DFA’da tek bir testin
sonucuna gore degil, ¢esitli uyum indeksi sonuglarina gére modelin teori ile uyumlu

olup olmadig1 karar1 verilir (Capik, 2014).

Bagimsiz modele dayanan uyum indeksleri igerisinde CFI (Comperative Fit Index —
Karsilagtirmali Uyum Indeksi) en fazla kullanilan uyum indeksidir. Mevcut modelin
uyumu ile gizil degiskenler arasi korelasyonun ve kovaryansin bulunmadigini kabul
eden sifir hipotez modelinin uyumunu yani model tarafindan tahmin edilen
kovaryans matrisi ile sifir hipotezli modelin kovaryans matrisini karsilastirir. 0-1
aras1 degisen degerler alan CFI degeri 1'e yaklastik¢a uyum iyiliginin arttigini
gosterir ya da daha yiiksek CFI'ya sahip modelin paralel sekilde daha giiglii uyum
iginde oldugunu vurgular. Tucker-Lewis Endeksi (TLI) (NNFI), Normlu Uyum
Indeksinin 6rneklem biiyiikliigiinden etkilenme dezavantajina karsi gelistirilmistir.
Daha biiyiik TLI degeri, model i¢in uyum iyiliginin arttiin1 gosterir. 0,95'ten biiyiik
degerler kabul edilebilir uyum olarak yorumlanir (Cangur ve Ercan 2015). Yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda, modelin faktoriyel olarak gegerliligi oldugu (

2 (87) = 115.83, p < 0.05) saptanmustir. Diger dogruluk (uyum endeksi) degerleri
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incelendiginde ise, degerlerin kabul edilebilir parametreler arasinda oldugu
saptanmistir (bknz. Tablo 3.5). Karsilastirmali uyum endeksi (CFI) degeri 0.96,
Tucker — Lewis Endeksi (TLI) degeri ise 0.95’tir.

Tablo 3.5: Uyum endeksi degerleri.

Endeks Deger Limit
Karsilagtirmali Uyum Endeksi (CFI) 096 0.95
Tucker-Lewis Endeksi (TLI) 095 0.95

Faktorlerin  korealasyonlari incelendiginde ise, Tablo 3.5’te bulunan

ortintlintin daha yiiksek vurguda tekrarlandigi tespit edilmistir (Tablo 3.6).

Tablo 3.6: Faktorlerin korelasyonlari.

95% Giiven Arahd
Olciim Standart hataz-degeri  p Diisiik  Yiiksek

Faktor 1 <> Faktor 2 -0.33 0.10 -3.26 1.11e-3 -0.52 -0.13
Faktor 1 <> Faktor 3  0.29 0.10 2.92 3.46e -3 0.09 0.48
Faktor 2 <> Faktor 3  0.31 0.09 331 <.001 0.12 0.49

Acimlayic1 Faktor Analizinde bulunan faktor ve madde yiiklerinin (Tablo
3.6)’da ayn1 sekilde dogrulayici faktor analizinde de goriildiig saptanmistir (Tablo
3.7, Sekil 3.2).
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Tablo 3.7: Faktor ve 6ge yapisi.

95% Giiven
Arahg

Standart Z-

Faktor Gosterge Sembol Olgiim hata degeri

p  Disiik Yiiksek

Falfér VAR00002 A11 0.29 008 367<.001 014 045
VARO00008 112 0.47 006 758<.001 035  0.59
VAR00015 113 0.40 007 598<.001 027 054
VAR00014 114 0.47 006 839<.001 036 058
VAR00012 A15 0.38 006 6.71<.001 027 050

Fal;“’r VAR00001 A21 0.64 007 890<.001 050  0.79
VAR00003 122 0.65 007 9.47<.001 052  0.79
VAR00011 A23 0.45 007 654<.001 032 059
VAR00005 124 0.42 006 6.93<.001 030 054
VAR00009 A25 0.62 007 884<.001 048  0.76

Fal;“’r VAR00004 231 0.49 007 6.69<.0001 034 063
VARO00006 132 0.66 006 11.14<.001 054  0.78
VAR00013 A33 0.61 0.06 10.95<.001 050  0.72
VARO00007 A34 0.67 006 12.11<.001 056  0.78
VAR00010 A35 0.60 0.06 10.26<.001 049  0.72

Faktor — Madde etkilesim grafigi ise asagidaki gibidir:

100, 100,

|

0.49.66.60.60.§0
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2
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o
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Sekil 3.2. Faktor — Madde etkilesim grafigi.
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Dogrulayict faktér analizi sonucu elde edilen veriler 1s18inda ti¢ faktrden
olusan Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal Inanglar1 Olgegi’nin bir model
olarak dogrulandig: sdylenebilir.

3.2.2.3.Bagimsiz Orneklemler T- Testi

Ozgiin 6lgekte yapilan analizler, dlgegin hem anneler hem de babalar igin
kullanilabilir oldugunu gdstermistir. Anne babalarin yanitlarinin  Cinsiyetten
Bagimsiz ifade, Cinsiyet Ifadesi ve Cinsiyete Gére Sosyalesme agisindan farklilasma
durumunu gérmek amaciyla bagimsiz orneklemler t — testi yapilmistir. Anne ve
babalarin yanitlarinin ortalama ve standart sapmalari ile analiz sonuglart Tablo 4.1°de

verilmistir:

Tablo 4.1: Bagimsiz Orneklemler T- Testi Sonuglari.

N ort SS t P
Cinsiyetten  Appe 69 3.30 46

Bagimsiz e 1.12 .26
ifade Baba 67 3.19 54

Cinsiyet Anne 69 2.02 .64 - 06 34
ifadesi Baba 67 2.12 60 ' '
Cinsiyete Anne 69 2.91 68

Gore _— 1.14 25
Sosyallesme  Baba 67 2.78 63

Cinsiyetten Bagimsiz ifade acisindan anne (Ort = 3.30, SS = .46) ve babalarin
(Ort = 3.19, SS = .54) puanlar arasinda anlamli fark bulunamamustir (t = 1.12, p >
.05).

Cinsiyet Ifadesi agisindan anne (Ort = 2.02, SS = .64) ve babalarin (Ort =
2.12, SS = .60) puanlari arasinda anlamli fark bulunamamustir (t = -.96, p > .05).

Cinsiyete Gore Sosyallesme agisindan anne (Ort = 2,91, SS = .68) ve
babalarin (Ort = 2.78, SS = .63) puanlar arasinda anlamli fark bulunamamaistir (t =

1.14, p > .05).

Anne ve baba gruplari arasinda anlamli kiyaslamalar yapilabilmesi amaciyla
gerekli O0lcme degismezligi dikkate alinarak yapilan analizler sonucunda 6zgiin

Olcekle uyumlu sonuglara ulagilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, Thomassin vd. (2019) tarafindan gelistirilen “Parent
Gendered Emotion About Beliefs” odlgegini Tiirkgeye uyarlayarak gecerlilik ve
giivenilirlik calismasini yapmak ve tilkemize, okul 6ncesi egitime devam eden 36-72
aylik c¢ocuklar1 olan Tirk anne babalar igin ebeveynlerin kendilerini ifade
edebilecekleri, ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal inanglarini 6lgebilecek bir
olcek kazandirmakti. Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal Inanglari (ECDI)
Olcegi, 36-72 aylar aras1 okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ebeveynlerinden olusan
bir oOrneklemde Tirkceye uyarlanmis ve gegerlilik giivenilirlik caligmalar

yapilmistir.

Okul oncesi donem, cinsiyet ve duygu sosyallestirmesinin ele alinarak
incelenmesi agisindan 6zellikle 6nemli bir gelisimsel donemdir. Bu donemde ¢ocuk,
gelisim ozelliklerinin getirdigi avantajlarla sosyal figiirleri, sosyal iligkileri ve sosyal
rolleri ¢ok daha hizli 6grenir. Cinsiyetinin getirdigi rolleri de bu doénemde
kazanmaya baglayarak, kendi cinsiyeti ve karsi cinsi kiyaslayarak, cinsiyetinden
beklenen davranislari ifade edebilir (Seven, 2018). Ebeveynlerinin duygu ifadeleri,
kiigiik yaslardaki c¢ocuklarin duygularimi ifade edebilmeleri i¢in verimli bir
referanstir. Cocuklar bu yolla duygular1 6grenebilir ve yorumlayabilir (Dix, 1991;
Nelson vd., 2012; Patterson, 1980). Cocuk, ailede duygu ifadelerini goérerek ve
duyarak, baska insanlarin duygusal deneyimlerini degerlendirme sanst da
yakalamaktadir. Bu nedenle ebeveynlerinin duygusal ifadelerini gozlemlemekte ve
gozlemlerinden kazandiklar bilgileri i¢sellestirmektedirler (Root ve Denham, 2010).
Literatiir acisindan, okul dncesi donemden baslayarak orta-okul yaslarina kadar, aile

icinde duygu ifadeleri, ¢ocuklarin ebeveynleriyle duygu temelli konusmalar1 ve
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cocuklarin duygularma iliskin ebeveyn tepkilerinin ele alinmasinin yarari

belirtilmektedir (Chan, 2012; Wong vd., 2008).

Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal Inanislar1 dlgeginin Tiirkge aileleri
icin uygunlugu gecerlilik ve giivenilirlik analizleri ile test edilmis ve Tiirkceye
uyarlamasi1 gergeklestirilmistir. DFA sonuglarina bakildiginda, 6zgiin 6lgegin fi¢
faktorlii yapisi, bu ¢alismada da dogrulanmistir. Olgegin {i¢ faktorii, iyi bir i¢
tutarlilik ve gegerlilik gostermektedir. Gilivenilirlik ¢alismalar1 sonucu ortaya ¢ikan
bulgular, yeterli ve kabul edilebilir sinirlardadir. Bu durum ECDInin 15181nda tiim alt
faktorlerin ve genel 6l¢egin i¢ tutarliliginin oldukga giivenilir ve kabul edilebilir
aralikta oldugu ve ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal inanglarini 6lgmek igin

saglam ve giivenilir bir 6l¢cek oldugunu gdstermektedir.

Duygu sosyallestirme perspektifinden bakildiginda, duygular hakkinda
cinsiyete dayali inancglar1 destekleyen anne babalar biiylik olasilikla, sosyallesme
uygulamalarini ve aile i¢indeki ifade kurallarini etkileyen duygu ifadeleri hakkinda,
erkek cocuklar1 aglamamali gibi kati kurallara sahiptir. Ebeveynlerin inanglar1 ve
ebeveynlik uygulamalar1 arasindaki iliskiler, 6lcegin ebeveynlik kararlarinin altinda
yatan etkenleri Olcebilmek ve duygu sosyallestirme literatiiriindeki karmasik

bulgular1 agiklamak i¢inde faydali olma potansiyelini vurgulamaktadir.

Her ii¢ faktorde de anne ve babalar arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda anne ve babalarin cinsiyete dayali duygu
sosyallestirme uygulamalarinda farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Anne ve
babalarin duygu sosyallestirme kapsaminda karsilastirildigi arastirmalarda, babalarin
duygu sosyallestirme uygulamalarin1 babalik gérevi olarak gérmedikleri saptanmistir
(Denham ve Kochanoff, 2002). Anneler, duygular hakkinda daha siklikla
konusmakta ve duygular1 daha fazla 6nemsemektedirler (Fivush vd, 2000). Babalar
ise genel olarak duygu ifadesini daha az tesvik etmekte (Fuchs ve Thelen, 1988;
Saarni vd., 1998; Zeman ve Garber, 1996) ve olumsuz duygularin acik sekilde ifade
edilmesini daha az kabul etmektedirler (Denham ve Kochanoff, 2002). Bu durum son
zamanlarda kadinlar ve erkekler arasindaki toplumsal cinsiyet kalip yargilarindaki
kaymalarla agiklanabilir. Bunun yani sira daha onceki arastirmalarda anneler ve

babalarin ¢ocuklarinin cinsiyetine dayali duygu ifadelerinde ortak bulgular verdigide
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goriilmiistiir. Ornegin, anneler ve babalarin, kizlari ile iiziicii olaylar tartisirken
ogullarindan daha ¢ok duygusal sozler kullandiklar: gorilmistiir (Fivush vd, 2000).
Esler arasindaki uyum da bu sonucu getiren bir etken olarak goriilebilir. Bu
arastirmanin ¢alisma grubuna bakildiginda 131 ebeveynin birlikte, 5 ebeveynin ayri
yasadigt goriilmektedir. Bonney, Kelley ve Levant (1999) evlilik doyumunun,
babanin c¢ocugun bakimimna katiliminda ©nemli etmenlerden biri oldugunu
vurgulamaktadir. Bu sonuglar1 destekler sekilde, Wong, McElwain ve Halberstadt
(2009), evlilikte ¢atisma ve ikircik gibi durumlarda, babalarin ¢ocugun olumsuz

duygularina olumsuz tepkilerle karsilik verdiklerini belirtmislerdir.

Calisma 36-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin ebeveynleriyle gergeklestirilmistir.
Bunun nedeni, duygusal gelisim ve cinsel rolii gelisiminde okul 6ncesi donemin
kritik bir oOzellik gostermesidir. Arastirmalar incelendiginde, ana baba duygu
sosyallestirme uygulamalar1 ile duygusal ve sosyal yetkinligin birbiriyle iliskisi
aciktir. Destekleyici duygu sosyallestirme yaklagimlartyla ¢ocugun duygusal ve
davranigsal gelisimi olumlu ydnde etkilesimdeyken, destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme yaklasimlarinin sosyal ve duygusal gelisimi olumsuz etkiledigi
belirtilmektedir (Eisenberg vd., 1998). Duygusal yetkinligin erken ve ileriki yaslarda
sosyal yetkinlige uzun vadeli yansimalar1 bulunmaktadir. Duygulari anlama ve
diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin okula uyumu da dahil olmak iizere pek cok
sosyal alanda katki sagladigi goriilmektedir (Shields vd., 2001). Denham ve
Kochanoff (2002), 3 ve 4 yas cocuklarindaki duygusal yetkinligin, ayn1 yasta ve
anaokulu zamanindaki sosyal yetkinliklerini etkiledigini dile getirmektedir.
Yagmurlu ve Altan (2010), 4-5 yasindaki 145 anne-¢ocuk ile yaptiklar
caligmalarinda annelerin olumlu duygu sosyallestirme yaklasimlarinin, ¢ocugun
duygu diizenleme becerileri tizerinde énemli etkileri oldugunu belirtmislerdir. Okul
donemine kadar cocuklar c¢ogunlukla duygularma iliskin iletisim kurabilme ve
duygularini diizenleyebilme becerisini kazanir (Denham, 1998). Bu nedenlerle
ebeveynlerin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari ¢ocuklarinin sosyal
cevrelerine uyumunu kolaylastirici, akademik basarisiy1 olumlu yonde etkileyici ve
yasamin ilerleyen donemlerindeki sosyal yetkinliklerini yordayict olmast agisindan

onemlidir (Denham vd., 2007).

74



Cinsiyet rolii gelisiminde biyolojik faktorlerin yani sira bilissel faktorlerin
etkisi de oldukga 6nemlidir. Cocuklar, cinsiyet rolii gelisimi siirecinde, kendi cinsiyet
semalar1, toplumun beklentileri, kendi cinsiyetinden diger bireylerin modelligi
sonucunda farkli diizeylerde cCinsiyet kodlamasi yapmaktadirlar (Bussey ve Bandura,
1999). Sosyokiiltiirel agidan, kiz ¢ocuklari i¢in kullanilan ¢itipiti, hanim hanimecik ve
erkek cocuklari icin kullanilan aslan gibi vb. sifatlar, cinsiyet algisina yonelik dilsel
yuklemeler ve etiketlemeler ¢ocuklarin kendilik degerlendirmelerinde cinsiyet rolii
gelisimine etki etmektedir. Bu etkilerin erken yaslarda toplumsal cinsiyet kalip
yargilar1 lizerinde biiyiik rolii vardir (Butler, 2006; Liben, 2004). Ebeveynlerin
cinsiyete dair algilar, cocuklarina hazirladiklari bebek odasinin renklerinden,
kiyafetlere ve oyuncaklara kadar kendisini gdstermekte ve bu uygulamalarda
ebeveynlerin de cocukluklarinda kendilerine yiiklenen cinsiyet cinsiyet rolleri ve
beklentilerin yansimalart bulunmaktadir. Yasam boyunca biyolojik cinsiyet iizerine
yapilan cinsiyet rol ve sorumluluk yiiklemeleri sosyal ¢evre ile devam etmektedir
(Connel, 1996; Davis, 2007). Kohlberg Kkiiltiirel etkilere uygun cinsiyet kalip
yargilarina uyum cabasinin goriildiigii cinsiyet gelisiminin son asamasinda cinsiyet
stirekliliginin  edinilmesinin olusturdugunu belirtmistir (Cyphers vd., 2007).
Ebeveynler ise cinsiyet kalip yargilarina uygun davranislara verdikleri pekistireglerle
bu siirecin 6nemli bir faktoriidiir. Cinsiyet rolii gelisimi iizerinde etkisi olan
faktorlerin incelendigi aragtirmalarda oOzellikle bebeklik ve erken cocukluk

doneminin ele alinmasi gerekmektedir (Kale ve Ozgiin, 2016).

Bunun yani sira Stevens ve arkadaslarinin (2002) yaptig1 calismada bekar
annelerle calisilmis ve okul Oncesi donemde babasiz biiyiiyen cocuklarin cinsel
kimlik davramiglarmin  diger c¢ocuklardan farkliligina dair bir bulguya
rastlanmamistir. Arastirma sonucunda baba figiirliniin yoklugu halinde dahi okul
oncesi cocuklarinin cinsel rol gelisiminin devam ettigi sonucuna varilmistir. Bu
durum bireyin cinsiyet rol gelisimi ve cinsel kimlik kazanimina ebeveynlerin tek

basina etki eden faktdr olmamasi ile agiklanabilir.

Mevcut bulgular, aragtirmanin sinirlar1 géz 6niine alinarak yorumlanmalidir.
Gelecekteki arastirmalar, Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal Inanglari

Olgegi'nin toplumsal &rneklerde daha fazla dogrulanmasindan fayda saglayacaktir.
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Calisma, Istanbul ili Bahgelievler ilgesinde yasayan 36-72 aylik okul ncesi donemde
cocuklar1 olan 69banne ve 67 baba olmak {izere toplam 136 ebeveyn {iizerinde
yuriitiilmistiir. Gelecekteki aragtirmalarda daha genis Orneklemlerde uygulanmasi
katki saglayacaktir. Anne babalarin cinsiyete dayali duygusal inanislarinin
psikometrik dzelliklerinin incelenmesini amaglayan bu calisma, yalnizca Istanbul ili
Bahgelievler ilgesinde hayatini silirdiiren anne babalarla gergeklestirilmistir. Bu
durum, arastirmanin bir smirlilig1 olarak goriilebilir. Orneklemimiz etnik koken ve
sosyoekonomik statii agisindan nispeten homojendi. Gelecekteki aragtirmalar dlgegin
daha heterojen orneklerde test edilmesinden fayda saglayacaktir. Olgiilen cinsiyete
dayalt duygusal inanglar, okul Oncesi donemdeki cocuklarin ebeveynleriyle
sinirlandirilmistir. ECDI'nin meveut gegerliligi, cocuk gelisiminde bu daha incelikli
gelisimsel ve baglamsal faktorleri incelemeye yonelik gerekli bir baslangictir.
Mevcut arastirma, cinsiyetle ilgili inanglarin ve duygu sosyallesmesinin dnemli
iligkilerini incelemistir. Bununla birlikte, bunlarin birbiriyle baglantili oldugu ve bu
nedenle 6l¢ek inanglarindan ebeveynlik uygulamalarina kadar bir nedensellik sonucu
cikarildig1 sdylenememektedir. Mevcut dlgegin faydasin1 daha da dogrulayabilmek
icin, ebeveynlerin ifade ettigi inanglarin canli olarak ailenin evinde veya bir
laboratuvar ortaminda ebeveynlik uygulamalariyla nasil iligkili oldugunu incelemek
yararli olacaktir. Boylamsal bir arastirma, herhangi bir nedensel baglantiy1 tespit
edebilecektir. Gelecekteki arastirmalar, Lollis ve Kuczynski (1997)’nin etkilesim ve
iligkiler arasindaki dinamigi arastirdiklari calismasinda oldugu gibi ebeveynlerin
cocuklarmin cinsiyetiyle ilgili beklentileri ve ¢cocuklarin davraniglarinin etkilesimleri

arasindaki ¢ift yonlii baglantilarin incelenmesinden fayda saglayacaktir.
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SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada Thomassin vd. (2019) tarafindan gelistirilmis olan
“Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal Inanislar1” 6l¢eginin Tiirk¢e formunun 36-
72 aylik okul 6ncesi donemde ¢ocuklar1 olan anne babalar icin gegerlik ve giivenirlik
caligmast yapilmistir. Anne babalarin cinsiyet temelli duygusal inanglarinin
incelenmesi amaciyla uyarlanmis olan bu dlgek oldukga kullanighdir. ECDI 6lcegi
maddeler puanlanarak uygulanan bir Olgektir. Ebeveynlerin zamanlarini almadan
hemen uygulanabilinecek bir Olgektir. Dortlii likert (kesinlikle katilmiyorum —
kesinlikle katiliyorum) tiizerinde isaretlenmekte; maddeler diiz (1-4) puanlanarak
hesaplanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 60, en diisiik puan 15’tir.
Anne babalarin cinsiyete dayali duygusal inanclarini ve bu inanglarin etkilerini
incelemek isteyen arastirmacilar i¢in giivenle kullanabilecekleri bir 6lgme aracinin

bulunmasi olduk¢a 6nemlidir.

Ebeveynlerin Cinsiyete Gore Duygusal Inanglari Olgegi'nin faktor
analizinden oOnce Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi uygulanmistir.
Orneklem uygunlugu anlamli (y 2 (105) = 790, p < 0.001) ve gii¢lii (KMO=0.80)
bulunmustur. Ilgili sonuglar 15181nda, Slcek iistiinde faktdr analizinin yapilmasina
uygun oldugu saptanmistir. Uygulamanin sonrasinda olgegin yap1 gegerliligini
saptamak icin, toplam 136 anne ve babadan alinan cevaplara gore elde edilen
verilerin faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi esnasinda, temel bilesen analizi
(principle component analysis) ve faktorler arasindaki doniisiimiin hesaplanmasi
esnasinda Kaizer normalizasyonu ile promax (k=4) kullanilmistir. Analiz sonuglari,
anlaml olan ve isimlendirilebilen {i¢ faktorlii bir yapinin varligini géstermis ve bu
faktoryel yapr daha sonra dogrulayici faktor analizi ile dogrulanmistir. Yapilan
dogrulayic1 faktor analizi sonucunda, modelin faktoriyel olarak gegerliligi oldugu (x
2 (87) = 115.83, p < 0.05) saptanmistir. Analizin sonucunda elde edilen 3 faktoriin
toplam 8.66 oOzdegerlik ile varyansin %57.82’sini agikladig1 tespit edilmistir.

“Cinsiyetten Bagimsiz Ifade” olarak adlandirilan birinci faktér, varyansin %
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9,83’iinii; “Cinsiyet Ifadesi” olarak adlandirilan ikinci faktdr varyansin % 21,56’sm1
ve “Cinsiyete Gore Sosyallesme” olarak adlandirilan tigiincii faktor ise varyansin %
26,43 lini acgiklamaktadir. A¢imlayic1 Faktor Analizinde bulunan faktér ve madde
yuklerinin de aym sekilde dogrulayici faktér analizinde de goriildiigli saptanmustir.
Orjinal 6l¢ege uygun olarak her faktoriin altinda 5 madde bulunmaktadir. Faktorlere
yiiklenen faktor yiikleri, 6zdeger sonuglari ve varyans oranlarina bakildiginda
Olcegin yapisal olarak gegerli oldugu goriilmiistiir. Anne ve baba gruplar1 arasinda
anlamli kiyaslamalar yapilabilmesi i¢in gerekli 6lgme degismezligi dikkate alinarak
yapilan analizler sonucunda her {i¢ faktdrde anne babalar arasinda 6zgiin Olgekle
uyumlu sonuglara ulasilmistir. Bu sonug 6lgegin hem anneler hem de babalar igin
kullanminin uygun oldugunu gdstermektedir. Analiz sonuglarina goére Olcegin
Tiirkceye uyarlanmis 15 maddelik versiyonunun gecerli ve giivenirli oldugu ve Tiirk

anne babalar i¢in kullanima uygun oldugu sdylenebilir.

ECDI’nin giiclii yanlarindan biri de uygulanmasmin kisa siirmesi ve
puanlama agisindan giivenilir olmasidir. Bu durum o6lgegin kullanighlik 6zelligini
olumlu etkilemektedir. Dolayistyla ECDI’nin arastirmacilar tarafindan ebeveynlerin
cinsiyete dayali duygusal inanclar1 6lgebilmek amaciyla gerceklestirilen ¢aligmalarda
kullanilabilme imkani sundugu soylenebilir. Olgegin Tiirk kiiltiiriinde yapilacak

caligmalara uygun oldugu diisiiniilmektedir.

Calismada veriler toplanirken, katilimcilar goniilliiliik esasi temelinde dlgme
aracini eksiksiz dolduran anne babalardan olusturulmustur. Katilimcilara ulasilirken
bir sosyodemografik 6zellik ya da 6zel bir topluluga gore tercih yapilmamasi ¢alisma
sonuglarinda etki birakacak herhangi bir 6zel durumu ortadan kaldirmaktadir.
Dolayistyla dlgek tiim anne babalar i¢in gegerli olup herhangi bir 6zel duruma bagh
olmadan kullanilabilir. Ebeveynlerin cinsiyet ve duygu hakkindaki inanglarini
anlamak, sadece ebeveynlik davranislarini daha iyi anlamak i¢in degil, ayn1 zamanda
inanglarin ¢ocuklara daha dogrudan aktarilabilmesi i¢in de Onemli bir ¢abadir
(Harkness ve Super 2002). Bir 6l¢me aracina sahip olmak, duygu sosyallesmesinde

ve ¢ocuklarin duygusal gelisiminde cinsiyetin roliinii anlamamiza yardimci olacaktir.

Ebeveynlerin cinsiyet ve duygu hakkindaki inanglarini anlamak, yalnizca

ebeveynlik davraniglarini daha iyi anlamak i¢in degil, ayn1 zamanda inanglarin
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cocuklara daha dogrudan aktarilabilmesi i¢in de Onemlidir (Harkness ve Super,
2002). Yukarida belirtilen sinirliliklara ragmen, mevcut arastirma, cinsiyet ve duygu
ile ilgili inanglar1 incelemek igin bir 6lgiim araci saglayarak literatiiriin kapsamina

dayanmaktadir.

Okul oncesi donemde duygu sosyallestirme uygulamalarinin sonuglar1 dikkate
alindiginda, duygu sosyallestirme uygulamalarini giidiileyen inanglarin 6nemi
oldukca agiktir. Dogru duygu sosyallestirme uygulamalar1 yapabilmek ve ¢ocuklarin
duygu gelisimini anlayabilmek i¢in egitimcilere hizmeti¢i egitimler verilmesi ve
duygu sosyallestirme kavraminin duygusal gelisimdeki Oneminin &gretmen
yetistirme egitim politikalarinda yer almasi onerilmektedir. Bunun sonucunda
egitimcilerin ebeveynleri dogru duygu sosyallestirme uygulamalarinin etkisi
hakkinda bilgilendirebilmeleri ve desteklemeleri miimkiin olacaktir. Okul oncesi
Ogretmenlerine, ¢ocuklardaki cinsiyete dayali duygu sosyallestirme uygulamalarinin
etkisini ve ebeveynlerin duygu sosyallestirme uygulamalarint degerlendirebilmeleri,
gerekli egitim programini ve materyalleri meydana getirebilmeleri amaciyla
Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal Inanglar1 Olgegi’nin kullanimina dair
egitim verilebilir.

Bu arastirmada, Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal Inanglar1 Olgegi 36-72
aylar arasi c¢ocuklarin ebeveynleri icin uyarlanmustir. Ileriki arastirmalarda,
Ebeveynlerin Cinsiyete Dayali Duygusal Inanglar1 Olgegi farkli yas gruplari igin de
uyarlanarak kullanilabilinir. Calismada yalnizca gelisimi normal seyreden ¢ocuklarin
anne babalar ile calisilmistir. Gelecekteki arastirmalarda 6zel egitim tanisi almis
¢ocuklarin anne babalari ile de ¢alisilmasi onerilmektedir.

Duygu sosyallestirme siirecinde anne babalarin en 6nemli faktorlerden biri oldugu
g6z Oniine alindiginda, toplumsal cinsiyet, duygu sosyallestirme ve cinsiyete dayali
inanglarin duygu sosyallestirme {izerindeki etkisi ilizerine ebeveynlere egitimler
verilerek anne babalarin bilinglendirilmesi biiytik yararlar saglanacaktir.

Anne babalarin duygu sosyallestirme uygulamalarini giidiileyen inanglarin
cinsiyetten farkli etmenleri tizerinde c¢alisilmasi Onerilmektedir. Bu ¢alismalar

literatlirdeki eksikligin giderilmesi ve duygu sosyallestirme kavraminin daha iyi

79



anlasilarak yanlis uygulamalarin 6nlenmesi ve dogru uygulamalarin desteklenmesi

konusunda 6nemli olacaktir.

Mevcut arastirmada oldugu gibi, bu inanglar, daha genis duygu inanglar1 ve ebeveyn
duygu sosyallestirme uygulamalar1 ile oldukea ilgilidir. Bu ol¢ek gelistirilerek,
ogretmenler, akranlar gibi diger bireylerdeki inanglar1 6lgmek i¢in de yararli olabilir.
Cocuklarin toplumsal cinsiyet, sosyal-duygusal gelisim ve iyilik hali alanlarini ele
alan klinik ve gelisimsel arastirmalarda, egitim arastirmalarinda ve aile sistemlerini
arastiran ¢aligmalarda 6l¢egin kullanimi uygundur. Bir 6lgme aracina sahip olmak,
duygu sosyallesmesinde ve c¢ocuklarin duygusal gelisiminde cinsiyetin roliinii
anlamamiza yardimci olacaktir. S6z konusu 6lgegin, alan yazininda yeni bir konu
sayilabilecek anne baba duygu sosyallestirme davraniglarinin ¢ocuklar iizerindeki
etkisi agisindan yapilacak ¢aligmalara yardimci olabilecegi, anne babalik ve duygu

sosyalizasyonuna biiylik faydalar saglayacagi ongoriillmektedir.
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EK B: Kisisel Bilgi Formu
Sayin Anne-Baba;

Bu calisma, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Okul Oncesi Egitimi
Yiiksek Lisans Programi 6grencisi olan Signem Bagci tarafindan, Prof. Dr. Serdal
Seven danigsmanhiginda yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Calismanin
amact okul Oncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerin cinsiyete dayali duygusal
inaniglarin1 6lgmek amaciyla hazirlanmistir. Asagida yer alan sorulara verdiginiz
yanitlart uygun siitunlara isaretleyiniz. Yer alan maddelere gergekei cevaplar
vermeniz bu arastirmanin amaglarima ulagsmasi yoniinden olduk¢a Onemlidir.
Calismaya katilm tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Sayet, cevaplamak
istemediginiz sorularla karsilasirsaniz, bu sorular atlayabilir veya anketi doldurmay1
birakabilirsiniz. Ancak, yarim kalmis ya da ¢ogu sorularin cevapsiz birakildigi
anketlerden elde edilen verilerin kullanilmasi miimkiin olmadigindan, anketi
miimkiin oldugunca bos birakmadan tamamlamaniz ¢ok Onemlidir. Verdiginiz
cevaplar gizli tutulacak, yalnizca arastirma i¢in kullanilacak, bireysel bilgiler hig
kimse ile paylasilmayacaktir. Bu nedenle 6lgege isim, soy isim ve adres yazmayiniz.
Zaman ayirdiginiz, arastirmaya, bilime ve olasi sorunlarin ¢éziimiine katki verdiginiz
icin tesekkiir ederim.

Signem BAGCI
KiSISEL BiLGi FORMU
COCUK iLE ILGILI BILGILER
Cocugun Yasi: 36-48 Ay () 48-60 Ay () 60-72Ay ()
Cocugun Cinsiyeti: K() E()
Aile Yapist: Cekirdek( ) Genig( ) Diger( )
Kardes Sayist: Tek Cocuk( ) Bir Kardes( ) Iki-Dort Kardes( ) Bes ve iistii( )

Cocugun Anne Babasi:  Beraber Yasiyor( ) Ay Yasiyor( )

Cocugun Dogum Sirasi:  ilk( ) lkinci( ) Ug ve sonrasi ()
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FORMU DOLDURAN EBEVEYN iLE iLGIiLi BILGILER

Formu Dolduran Ebeveyn:

Anne( ) Baba( )

Yasimiz:
24 Alti( ) 24-30( ) 31-37( ) 38-44() 44-50( ) 50 Ustﬁ( )

Ogrenim Durumunuz:

Okur-yazar Degil( ) ilkokul( )  Ortaokul( ) Lise( ) Onlisans( ) Lisans( )
Lisanstistii( )

Mesleginiz:
Calismiyor( ) Memur( )  Isci( ) Serbest Meslek( ) Emekli( )

Cocukken Yasadiginiz Aile Yapist:
Cekirdek( ) Genis( ) Diger( )

Kardes Sayiniz:
Tek Cocuk( )  BirKardes( )  Iki-Dért Kardes( )  Bes ve iistii( )

Aylik Geliriniz:
0-4.999TL () 5.000-9.999 TL() 10.000-14.999 TL( ) 15.000 ve tistii( )

Giinliik Calisma Saatiniz:

0-4saat() 5-8saat( ) 9-12saat( ) 12 saatten fazla( )

Cocugunuzla Giinliik Vakit Gecirme Siireniz:

lsaattenaz( ) 1-2saat() 3-4saat( ) 4 saattenfazla( )

Is Disinda Medya/Sosyal Medya Kullanim Siireniz (Tv, bilgisayar, tablet, cep telefonu vb.):
lsaattenaz() 1-2saat( ) 3-4saat() 4 saatten fazla()

Aile Kokeninizin Bagli Oldugu Cografi Bolge:

Marmara( ) Ege( ) Dogu Anadolu( ) I¢ Anadolu() Giineydogu Anadolu( )
Karadeniz( )  Akdeniz( )

Kendi Anne-Babanizin Cocuk Yetistirme Tutumu:

Baskici-Otoriter Tutum( ) Cocuk Merkezli Aile Tutumu( )  Dengesiz/Kararsiz Tutum( )
Asirt Koruyucu Tutum( ) Ilgisiz ve Kayitsiz Tutum( ) Demokratik Tutum( )
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EK C: Ebeveynlerin Cinsiyete Dayah Duygusal inanclar1 Olgegi

EBEVEYNLERIN CiNSIiYETE GORE DUYGUSAL iNANCLARI OLCEGI

Maddeler

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
Katillyorum

Kiz ¢ocuklarmin (erkek
¢ocuklarina gore)
korkularimi géstermesini
daha kabul edilebilir
buluyorum.

Cocuklarin duygularini
ifade edis bigimlerinde,
kisilikleri
cinsiyetlerinden daha
etkilidir.

Kiz ¢ocuklarmin (erkek
¢ocuklarina gore)
duygularini géstermesini
daha kabul edilebilir
buluyorum.

Babalar, ¢ocuklarina
duygusal destek saglama
konusunda anneler kadar
becerili degildir.

Aglamak bir zayiflik
gostergesi oldugu igin,
erkek ¢ocuklarinin
aglamamasi gerektigini
diigiiniiyorum.

Anneler hem ogullarina
hem de kizlarina
duygusal destek saglama
konusunda babalardan
daha iyidir.

Anneler, ¢cocuklaria
duygularini ifade etmeyi
o0gretmekte daha iyidir.
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Maddeler

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Erkek ve kiz
¢ocuklarinin uygun bir
sekilde ifade ettikleri
stirece, tiim duygularini
acikca gostermelerini
kabul edilebilir
buluyorum.

Korku ve liziintii
“kadins1”, 6fke
“eril/erkeksi” bir

duygudur.

10.

Anneler ¢ocuklarinin
duygusal deneyimlerini
anlama konusunda
babalardan daha iyidir.

11.

Erkek ¢ocuklarinin
ofkelerini ifade
etmelerini, kiz
cocuklarina goére daha
kabul edilebilir
buluyorum.

12.

Kiz ¢ocuklari i¢in
duygularini ifade etmek
ne kadar 6nemli ise,
erkek ¢ocuklari iginde o
kadar dnemlidir.

13.

Anneler duygular
hakkinda konusma
konusunda babalardan
daha iyidir.

14.

Erkek ve kiz ¢ocuklari
tim duygular
hissedebilirler.

15.

Eskiye gore erkeklerin
duygularini gostermesi
daha kabul edilebilir

hale gelmistir.
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EK D: Ol¢ek Kullamim izni

vodafone TR = @ v %48 @

<

Scale Permission Request

/ f“ ben 1}

Dear Dr. Thomassin

| am Signem Bagci from Turkey. | am studying for a
master's degree in pre-school education at Fatih Sultan
Mehmet Vakif University in Istanbul. | read your article
named “Development and Validation of the Parents’
Gendered Emotion Beliefs Scale” and i want to adapt
your scale to Turkish for my thesis.My thesis supervisor
is Prof. Dr. Serdal Seven. | kindly ask your permission
to use your scale for my thesis. Thank you for y

support in advance.

Kind regards.

Kristel Thomassin

) oo

vodafone TR =

<

1 NOImMassin <g 2 i i gu I 1> Sunu
yazdi:

Kristel Thomassin

K

Hello,

Please see attached.

PGEB Thomassin
Measure.docx Seddon Vaughn...

Dokii POF D

f‘_ ben

Thanks a lot!

12 Ara 2019 Per, saat 19:30 tarihinde Kristel
Thomassin <kristel.thomassi loguelph.ca> sunu
yazdi:

“ Yanitla Yonlendir

vodafone TR & @ 7 %48 =@
< mw =
Kind regards.
Kristel Thomassin
I
Hello,

Thanks for your interest in our scale. Of course,
feel free to use it.

Best,

Kristel

Kristel Thomassin, Ph.D., C.Psych. | A
Professor

Department of Psychology | University of Guelph
3016 Mackinnon Extension |

519-824-4120 Ext. 53513 | Kristel. Thomassin@uoguelph.ca

; ﬁ ben
y

Thanks for your permission. Can you send me the
full text and scale?
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