EK A Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi

Ad-Soyad
Anketi dolduran : [0 Anne [ Baba

Yas

Ogrenim durumu :

Her zaman

Sikhkla

Bazen

Nadiren

Hicbir zaman

Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onun sorumluluklarini yerine

1 . .
getirmesini kolaylastirir

) Cocugumun anlattigi konularin 6nemsiz oldugunu diistindigiimde
genellikle sakaya vururum

3 Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onu disipline etmemi
kolaylastirir
Kullandigim iletisim tarzi gocugumun sinirlarini anlamasini kolaylastirir
Cocugum igin koydugum kurallari onun anlayacagi sekilde agiklarim
Cocugumla iletisim kurarken onun ne hissediyor olabilecegini anlarim

7 Cocugum yanhs bir davranis yaptiginda bunu anlamasi icin onunla
rahatca konusurum

8 | Cocugumla konusurken genellikle kendimi ona 6giit verirken bulurum

9 Bir durum hakkinda gercekten ne disliindigliimi cocugumla
paylasirim

10 | Cocugumu beni dinlemediginde ona gézdagi vererek konusurum

11 | Cocugum disuncelerini benimle paylasir

12 | Cocugumla iletisimimi aksatacak engelleri kullanmaktan kaginirm

13 | Cocugum duygularini benimle paylasir

14 Cocugum canini sikan bir durum olunca bunu benimle
paylasabilecegini bilir

15 | Cocugumu dinlerken baskalarini ona 6rnek gosteririm

16 | Cocugumu dinlerim

17 Cocuguma bir sorumluluk verirken bunu ona en iyi sekilde ifade
etmenin yollarini bilirim

18 | Cocugumu fikirlerini ifade etmesi konusunda cesaretlendiririm

19 | Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onun motivasyonunu artirir

20 Cocugumla iletisim kurarken onun kisisel haklarina saygi duymaya
Ozen gosteririm

21 | Cocugum benimle her konuyu rahat¢a konusur

22 | Cocugumun fikirlerine deger veririm

23 | Cocugumla iletisim kurarken icten olmaya calisirim
Cocugumla iletisim kurarken potansiyelinin/yeteneklerinin getirdigi

P2 N . .
ozelliklerine dikkat ederim

25 | Cocugumla iletisim kurarken onun ne distndyor olabilecegini anlarim

26 | Cocugumla iletisimimi gelistirmek icin yapabileceklerimi arastiririm

27 Cocugumun konusmak istedigi konuyu dinlemek istemedigimde

konuyu degistiririm
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