EK 3: Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri-G6zden gegirilmis form (EABE-G)
a. Ebeveyn Envanteri

Ebeveynlerinizle (anne ve babanizla) iligkileriniz hakkinda bilgi sahibi olmak istiyoruz.
Litfen her soruyu okuyunuz ve uygun rakami isaretleyiniz. Liitfen her soruyu cevaplayiniz.

1-Hig 2-Bazen | 3-Her
dogru | Dogru Zaman
degll Dogru

Annem ve babam duygularima saygi gosterir.

Annem ve babam iyi ebeveynlerdir.

Farkli anne ve babaya sahip olmak isterdim.

Annem ve babam beni oldugum gibi kabul eder.

SIESISINI

Bir sorunu ¢6zmemde bana yardimci olmalari
konusunda annem ve babama giivenemem.

6. Endige ettigim konularda, annem ve babamin goriisiinii
almak hosuma gider.

7. Uzgiin oldugum zaman duygularinu géstermek yardimei
olmaz.

8. Bir konuda iizgiin oldugum zaman annem ve babam
bunu anlayabilirler.

9. Annem ve babamla sorunlarim hakkinda konustugum
zaman kendimi giiliing ya da utanmig hissederim.

10. Annem ve babam benden ¢ok fazla sey bekliyor.

11. Evde kolayca mutsuz olurum.

12. Annem ve babamin bildiginden daha fazla lizgiin
olurum.

13. Annem ve babamla bazi konular hakkinda konustugum
zaman, benim diislindiigiim seylere kulak verirler.

14. Annem ve babam benim duygularima kulak verir.

15. Annem ve babamin kendi sorunlar1 var, bu ylizden onlar1
kendi sorunlarimla rahatsiz etmem.

16. Annem ve babam kendimi daha iyi anlamamda bana
yardimci olurlar.

17. Annem ve babama sorunlarim ve sikintilarimi anlatirim.

18. Annem ve babamin yaninda kendimi 6fkeli
hissediyorum.

19. Evde pekilgi gérmiyorum.

20. Annem ve babam endiselerim hakkinda konugsmami
desteklerler.

21. Annem ve babam beni anlarlar.

22. Kime giivenebilecegimi bilmiyorum.

23. Bir sey hakkinda 6fkeliysem, annem ve babam anlamaya
caligirlar.

24. Annem ve babama givenirim.

25. Annem ve babam benim sorunlarimi anlamiyor.

26. Bir sorun hakkinda konusma ihtiyaci hissedersem,
annem ve babama giivenebilirim.

27. Kimse beni anlamiyor.

28. Ebeveynlerim benim bir konuda {izgiin oldugumu
bilirlerse, bana bu konuyu sorarlar.




b. Arkadas Envanteri

Arkadaslarinizla iliskileriniz hakkinda bilgi sahibi olmak istiyoruz. Liitfen her soruyu

okuyunuz ve uygun rakami isaretleyiniz. Liitfen her soruyu cevaplayiniz.

1-Hig 2-Bazen | 3-Her
dogru Dogru Zaman
degil Dogru

1) Endise ettigim konularda arkadaglarimin goriisiinii
almak hosuma gider.

2) Arkadaslarim ben bir konuda iizgiin oldugum
zaman bu durumu anlayabilirler.

3) Konustugumuz  zaman, arkadaslarrm  benim
fikirlerimi dinlerler.

4) Arkadaglarimla sorunlarim hakkinda konustugum
zaman kendimi giiliing ya da utanmig hissederim.

5) Farkli arkadaslara sahip olmak isterdim.

6) Arkadaslarim beni anlarlar.

7) Arkadaglarim endiselerim hakkinda konugmami
desteklerler.

8) Arkadaslarim beni oldugum gibi kabul eder.

9) Arkadaslarimin etrafinda daha sik olma ihtiyact
hissediyorum.

10) Arkadaslarim benim sorunlarimi anlamazlar.

11) Arkadaglarimla beraberken, ortama aitmis gibi
hissetmem.

12) Arkadaslarim soylemem gereken seyleri dinlerler.

13) Benim arkadaslarim iyi arkadaslardr.

14) Arkadaslarim epey konusulabilir kisilerdir.

15)Bir sey hakkinda Ofkeliysem, arkadaslarim
anlamaya calisirlar.

16) Arkadaslarim kendimi daha iyi anlamamda bana
yardimci olurlar.

17) Arkadaslarim nasil hissettigimi onemserler.

18) Arkadaslarimin yaninda kendimi ofkeli
hissediyorum.

19) Bir sey beni rahatsiz ederse, beni dinlemeleri icin
arkadaglarima giivenebilirim.

20) Arkadaglarima giivenirim.

21) Arkadaslarim duygularima saygi gosterir.

22) Arkadaslarimmn  bildiginden daha fazla iizgiin
olurum.

23) Arkadaslarim benden nedensiz yere rahatsiz olurlar.

24) Arkadaglarima  sorunlarimi ~ ve  sikintilarimi
anlatirim.

25) Arkadaglarim benim bir konuda iizgiin oldugumu
bilirlerse, bana bu konuyu sorarlar.




