
 
EBEVEYN ÖZ YETERLİK ÖLÇEĞİ 
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1. İhtiyacım olduğu zaman, çocuğumun sorununu daha iyi 
anlamak için gerekli olan bilgilere ulaşabilirim.  

1 2 3 4 5 6 7 

2. Çocuğumun ev dışında (Alış-verişte, lokantada, ev 
gezmelerinde, vb.) gösterdiği davranış problemleri ile baş 
edebilirim. 

1 2 3 4 5 6 7 

3. Çocuğum benimle iletişim kurmaya çalıştığında, 
çocuğumun ne istediğini ve neye gereksinim duyduğunu 
anlayabilirim.  

1 2 3 4 5 6 7 

4. Çocuğumun başarılı olmasına yardımcı olma konusunda 
yeterliyim. 

1 2 3 4 5 6 7 

5. Çocuğum sorun yaşadığı zaman, onun için 
yapabileceğim birçok şey vardır.  

1 2 3 4 5 6 7 

6. Çocuğumun günlük yaşamına ilişkin kararları çoğu 
zaman alabilirim.  

1 2 3 4 5 6 7 

7. Çeşitli sosyal ortamlarda (ev ziyaretleri, oyun alanları 
vb.), çocuğumun diğer çocuklarla ve yetişkinlerle iletişim 
kurmasına yardımcı olabilirim.  

1 2 3 4 5 6 7 

8. Çocuğumdaki sorunun ne olduğunu çoğu zaman 
anlayabilirim. 

1 2 3 4 5 6 7 

9. Çoğu zaman iyi bir ebeveyn (anne/baba) olduğuma 
inanıyorum. 

1 2 3 4 5 6 7 

10. Çocuğumun günlük yaşam becerilerini geliştirmesine 
yardımcı olacak farklı stratejiler (yollar) kullanabilirim. 

1 2 3 4 5 6 7 



11. Genellikle çocuğumun aldığı terapinin/eğitimin amaç 
ve işlevini genellikle bilirim (örn.,Çocuğumun aldığı 
terapi/eğitim niçin uygulanmaktadır ve neden önemlidir?).  

1 2 3 4 5 6 7 

12. Çocuğumun güçlü yönleri ve gereksinimleri hakkında 
çocuğumun terapisti veya öğretmeni ile konuşabilecek 
derecede kendime güvenirim.  

1 2 3 4 5 6 7 

13. Çocuğumun daha iyi iletişim kurması için onu 
cesaretlendirecek çeşitli yollar kullanabilirim. 

1 2 3 4 5 6 7 

14. Çocuğumun okulda başarılı olabilmesi için gerekli 
bilgilere ve kaynaklara ulaşabilirim. 

1 2 3 4 5 6 7 

15. Çocuğumun eğitim durumuna ilişkin toplantılar 
yapıldığı zaman, bu toplantılardaki konuları anlayabilirim 
ve görüş alış-verişinde bulunabilirim. 

1 2 3 4 5 6 7 

16. Çocuğum için uygun olan gereksinim duyduğu 
eğitimi/terapiyi araştırıp bulabilirim.  

1 2 3 4 5 6 7 

17. Gerektiğinde çocuğumun terapisti veya öğretmeni ile 
kaygılarımı paylaşabilirim.  

1 2 3 4 5 6 7 

 


