Duygusal Bağımlılık Ölçeği
Aşağıdaki ifadelerin size ne kadar uygun olduğunu aşağıdaki ölçek üzerinde işaretleyiniz. Lütfen maddelerde “O” şeklinde ifade edilen kişiyi romantik ilişkide bulunduğunuz kişi olarak dikkate alınız.
Hiç katılmıyorum   1----------2----------3----------4----------5----------6----------7 Kesinlikle katiliyorum

	1. O birkaç günlüğüne benden ayrı kaldığında genel olarak kendimi pek iyi hissetmem.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. O olmasaydı hayatımın nasıl olacağını tahmin bile edemem. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. Şu anda onunla mutlu olduğum kadar mutlu olabileceğim başka insan bulmak benim için zor olurdu.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. O olmadan da mutlu olabilirdim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. Onunla birlikte yapmaktan hoşlandığım birçok şey var.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. O olmadan yaşamak zorunda olmak benim için zor olurdu. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. O olmadan karar vermeyi zor buluyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8.  Kendimi iyi hissetmediğim zaman bu konuda konuşabileceğim tek insan odur.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9. Hayatımdaki en önemli şey onunla olan ilişkimdir.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Reverse coded item 4, average'i alinmistir.
For citation: Karakurt G (2001) The impact of adult attachment styles on romantic jealousy. Yayımlanmamış yüksek lisans tezi. Ankara: Orta Doğu Teknik Üniversitesi.
Emotional Dependency Scale
Buunk (1981) developed the emotional dependency scale with 9 items each rated in 5-point scale, it contains items that refer directly to the Comparison Level of Alternatives as well as the degree of attachment and interdependency. Original internal consistency was .81. However, in the analysis 7-point scale was used (from ‘totally agree’ to ‘totally disagree’) rather than original 5-point scale. Translations and back translations were made during adaptation. This scale was also constructed one factor which explains 48.2% of the variance. It involves items like ‘I can’t imagine what my life would be like without my partner’, ‘it would be difficult for me to have to live without my partner’, ‘it would be difficult for me to find any other person with whom I would be so happy as with my present partner’.
