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1. GIRIS

Duygusal diizenleme, kisinin amaglar1 dogrultu-
sunda duygularmi yonetebilmesini, kontrol edebil-
mesini ifade etmektedir. I¢sel ve dissal siireclerle
sekillenebilen, farkinda olarak ve olmayarak da
gerceklesebilen bir beceridir. Bu beceri dogrultu-
sunda duygusal tepkiler izlenir, degerlendirilir ve
yonetilir. Duygusal diizenlemede yalmzca olumsuz
duygularin yonetilmesi s6z konusu degildir. Olumlu
duygular da bu diizenleme siireci igerisindedir
(Gross veThompson, 2007).Duygusal diizenleme
stratejileri oldukca cesitlidir. Gross (1998) tara-
findan 6nerilen modelde duygusal diizenlemede
neden odakli ve sonug¢ odakli olarak iizere iki
diizenleme stratejisi bulunmaktadir. Neden odaklt
strateji, duygusal tepkiler ortaya ¢ikmadan once-
sini, sonug odakls stratejiler ise duygusal tepkiler
gosterildikten sonrasmi ele almaktadir. Duygu
diizenleme stratejilerinin davranis ve diisiince
boyutlaribulunmaktadir. Davranis stratejilerinde
kisi etkin bir sekilde (6rnek olarak bagka bir et-
kinlige odaklanarak) bir duyguyu degistirmeye/
diizenlemeye ¢aligmaktadir (Roseman, 2011).
Diisiince stratejilerinde ise kisi biligsel boyutta
duyguyu diizenlemeye ¢alismaktadir (Holodinski,
Hermann ve Kromm, 2013).

Duygusal diizenleme becerisi, okul 6ncesi donem-
de gelismeye baslar. Anne-bebek iletisiminden
itibaren duygularm taninmast, kontrol edilmesi ve
diizenlenmesi becerileri gelismeye baslamaktadir
(Eisenberg veValiente, 2004). ilk aylarda bebegin
duygulari, temel bakim veren kisi tarafindan

kontrol edilir ve diizenlenir (Kullik ve Petermann,
2012). Bilissel, fiziksel ve dil becerileri arttik¢a
cocuklar kendi duygu diizenleme stratejilerini
gelistirmeye baslayabilmektedirler (Izard ve dig.,
2011). Cocuklar yasamin ilk yillarinda duygularmi
yonetmeyi 6grenebilmektedirler (Cole, Dennis,
Smith-Simon ve Cohen, 2009). Cocuklar, okul
oncesi egtim kurumlarinda sosyal kurallar ve
diizen igerisinde duygusal deneyimlerini an-
lama ve yorumlamaya ydnelik bir bakis agist
kazanirlar (Sala, Pons ve Molina, 2014).Okul
Oncesi donemde bu stratejiler akranlarla olan
iligkilerde denenmekte ve gelistirilmektedir (Cole
ve dig., 2009; Helmsen vePetermann, 2010). Bu
sekilde cocuklar etkili stratejileri etkili olmayan
stratejilerden ayirdetmeyi 6grenirler (Denham ve
dig., 2002).Bu dénemde ayni zamanda duygulart
yonetmenin farkli yollarina iliskin farkindalik
olusmaya baslamaktadir.

Gelisim alanlar arasindaki etkilesim, duygu
diizenlemede de kendini gostermektedir. Biligsel
beceriler, duygusal yeterligi etkilemektedir. El-g6z
koordinasyonu gibi yeni 6grenilen beceriler de
duygusal diizenleme becerisini destekleyebil-
mektedir.Duygusal diizenleme, 6z-yeterligi de
etkileyebilmektedir (Thompson, 1994).Duygusal
diizenlemenin gelisiminde biligsel ve sosyal ge-
lisim alanlarmin 6nemli etkileri bulunmaktadir
(Sala, Pons, ve Molina, 2014). Bireysel 6zel-
liklerin yam sira duygu diizenleme stratejileri,
dogum sonrasi depresyon gibi anne ile ilgili
degiskenler, anne-¢ocuk arasmdaki iliski, annenin
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ebeveynlik davraniglar1 gibi degiskenler de okul
oncesi donemde duygu diizenleme stratejilerinin
gelisiminde etkilidirler (Crockenberg, Leerkes
ve Lekka, 2007). Cocuklarin yagamin ilk yil-
larindan itibaren duygularini diizenleyebilmesi,
akran iliskilerine, sosyal becerilerine, akademik
basarilarma onemli katkilar saglayabilmektedir
(Bronson, 2000).

Yapilan alan yazin taramasinda, Tiirk¢e’de okul
oncesi donem ¢ocuklarina yonelik duygu dii-
zenleme becerilerine yonelik bir 6lgme aracina
rastlanmustir. Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi,
anneler ve dgretmenler tarafindan doldurulmaktadir.
Farkli durumlara uygun olan olumlu ve olumsuz
duygularin ortaya konulmasini becerisini ortaya
cikarmay1 amagclayan bir 6lgme aracidir. Dortlii
likert tipindeki 6lgme araci, 24 maddeden ve iki
alt boyuttan olugmaktadir. Kararsizlik-Olumsuz-
luk alt dlgegi, uyarilma, tepki gdsterme, sinir
bozuklugu ve ruhsal kararsizlik (Biiytlik ruhsal
calkantilar sergiler, Sinirsel patlamalara meyillidir
gibi) maddelerini icermektedir. Duygu diizenleme
alt dlgegi ile sosyal durumlara uygun duygusal
tepkiler ve empati gibi maddeleri icermektedir
(Shields ve Cicchetti, 1997. Akt. Altan, 2006,
5.58-59). Yurt disinda kiigiik cocuklarin duygusal
diizenleme becerilerini ortaya koymaya yarayan
farkli 6lgme araclart bulunmaktadir. Ornegin;
Duygusal Diizenleme Hikayeleri (Emotion
Regulation Story Stems), 2014 yilinda 3-7 yas
cocuklariin duygusal diizenleme becerilerini
ortaya koymak amaciyla gelistirilmistir. Olgme

araci korku, ofke, lizlintii, utanma, sugluluk
ve mutluluk duygularimi ele almaktadir. Okul
ortaminda, kuklalarin kullanilarak anlatilan bes
hikayeden olusan 6lgme aracinda, hikayeler
cocuklar tarafindan tamamlanmaktadir (Sala
ve Molina, 2014. Akt. Sala, Pons ve Molina,
2014, s. 442). Konu ile ilgili bir diger 6lgme
araci, Duygu Anlama Testi’dir (Test of Emotion
Comprehension-TEC). Bu test, 3-11 yas arasindaki
cocuklarin duygusal anlayislarini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmistir. Duygusal anlayisa yonelik
dokuz unsur, kisa hikayelerin resimleri aracilig
ile degerlendirilmektedir. Her resimli hikayede,
hikayedeki sozel ve sozel olmayan ipuglartyla
ilgili arastirmaci kisa bir hikaye anlatir ya da soru
sorar. Cocuktan, yonerge dogrultusunda dort yiiz
ifadesinden uygun olani se¢mesi istenir (Pons,
Harris ve De Rosnay, 2004).Tiirkiye’de, duygusal
diizenleme becerileri ile ilgili okul 6ncesi donem
cocuklarma yonelik tek 6lgme araci varken, daha
biiyiik yas gruplarmi kapsayan 6lgme araclariin
daha fazla sayida oldugu goriilmektedir (Cegen,
2006; Onat ve Otrar, 2010; Saritas ve Gengoz,
2011; Sarlak, 2008). Yapilan alan yazin incelen-
mesinde, Tiirkiye’de kiiciik ¢ocuklarin duygu
diizenleme stratejilerini ¢ocuklarin goriisleriyle
ortaya koymaya yarayacak bir 6lgme aracina rast-
lanilmanmustir. Duygusal diizenleme gibi duygusal
gelisim alan1 basta olmak tizere diger gelisim
alanlarin1 da yakindan ilgilendiren becerilerin
ve bu becerileri etkileyen degiskenlerin ortaya
konulmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu aragtir-
maya konu olan, Duygu Diizenleme Stratejileri
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Olgegi ile Tiirkiye’de konu ile ilgili yapilacak
arastirmalara énemli katkilarin saglanabilecegi
diisiiniilmektedir. Olgme araglar1 arttik¢a aragtir-
malardaki degiskenler de ¢esitlenebilecek, konu
ile ilgili aragtirmalar yapilarak daha ¢ok bilgi
elde edilmesi desteklenebilecektir.Buradan yola
cikarak arastirmanmn amaci,Duygu Diizenleme
Stratejileri Olgegi nin Tiirkge versiyonunun gecerli
ve glivenilir bir 6lgme aract olup olmadiginin

ortaya konulmasidir.
2.YONTEM
Arastirmanin Modeli

Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi nin Tiirkge
versiyonunun gecerlik ve glivenilirlik caligmalari,

tarama modeli ile gerceklestirilmistir.
Cahisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubu, Denizli il merke-
zinde Milli Egitim Bakanlhigi’na bagli ilkokullarm
anasmiflarma devam eden 5-6 yas grubundan 70
cocuk olusturmustur. Cocuklarin 34’1 (48.6%) kiz,
36’s1 (51.4%) erkektir.Cocuklarin 46’s1 (65.7%) alti
yasinda, 24’1 (34.3%) bes yasindadir. Cocuklarin
tamami1 normal gelisim 6zelligi gostermekte ve

anne-babalartyla birlikte yasamaktadirlar.
Veri Toplama Araci

Bu boliimde, arastirma kapsaminda gecerlik gii-
venirlik ¢aligmalart yapilan Duygu Diizenleme

Stratejileri Olcegi tamitilacaktir.

Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi,Gust ta-
rafindan 2014’de Almanya’da gelistirilmis, 3-6
yas arasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme stra-
tejilerini ortaya koymak amaciyla gelistirilmis,
cocuklara bireysel olarak uygulanan bir 6lgme
aracidir. Olgme araci, sunulan duygu diizenle-
me stratejilerinin ¢ocuk tarafindan anlagiimasi
ve etkili duygu diizenleme stratejilerinin ¢ocuk
tarafindan tliretilmesi olarak iki boliimden olus-
maktadir. Farkli davranis ve diistince stratejileri
cesitli duygularin eslik ettigi durumlarda dogru
algilanir ve tanimlanirsa etkili/etkili degilseklinde
degerlendirilmektedir.Olgekte, korku, iiziintii
ve ofke duygular ile ilgili ikiser resimli hikaye
(toplam alt1) bulunmaktadir. Hikayelerin, kiz ve

erkek cocuklara gore versiyonlar: bulunmaktadir.

Boliim I: Duygu diizenleme stratejilerinin ¢ocuk

tarafindan anlasiimast

Hikayelerde konu olarak, ¢ocuklarin giincel ha-
yatinda olusabilecek durumlardan 6rekler(aridan
korkma, kirilan bir oyuncak yiiziinden 6fkenleme
vb.) secilmistir. Hikayelerin akilda kalict olma-
sin1 saglayabilmek adina, olabildigince kisa, net
bir sekilde ve sabit bir siralama ile gocuklara
sunulmaktadir. Hedeflenenduygunun bagka bir
duyguyla karigmamast i¢in her hikayedeki duygu
acikca tanimlanmustir. Hikayeler, sirastyla yetigkin
tarafindan resimleri gosterilerek anlatilir. Hikaye
anlatildiktan sonra ¢ocuklar dort farkli duygu
diizenleme strajilerinin etkili olup olmamasini

degerlendirmektedir. Bunlar sabit bir siralama ile
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sunulup, etkili davranis, etkisiz davranis, etkili
diisiince ve etkisiz diisiince stratejileridir.

Sunulan hikayelerden ve duygu diizenleme stra-
tejilerinden 6rnek (erkek versiyonu):

kiivinin stiinde bir ar1 oldugunu farkediyor. Ali
arilardan ¢ok korkuyor.

Hikaye ornegi Duygu diizenleme stratejisi
Korku 1 1.Etkili davranis: Biskiiviyi yere koyup oradan
Bu Ali. Ali tam biskiiviyi yemek iizereyken bis- | uzaklasmasi.

2. Etkisiz davranis: Ariya vurmasi.

3. Etkili diisiince: Ar1 birazdan ugar gider diye diisiinmesi.
4. Etkisiz diisiince: Art beni birazdan sokacak diye
distinmesi.

Stratejiler sunulduktan sonra ¢ocuklar, bu stratejinin
o duyguyu diizenlemesi icin etkili (yararli) olup
olmamasini bir giilticiiklebelirtirler. Giiliimseyen
yesil giiliiciik etkili bir stratejiyi ve lizgiin kirmizi
bir giiliictik ise etkili olmayan bir stratejiyi ifade
etmektedir. Her hikayenin sonunda kisa ve net bir
soruyla stratejinin etkisi sorulmaktadir (Ornek:
Sana bir kag¢ resim gosterecegim. Belki onlarda
Ali'nin aridan korkmamasi i¢in yardim edecek
birseyler olur. Eger, bu Ali'nin korkmamasi i¢in
yardimei olur, diye diistiniiyorsan mutlu yesil
giiliiciigli gostermelisin. Ancakhayir bu Ali’ye
korkmamasi i¢in yardime1 olmaz, diye diisiintir-
sen lizgiin kirmiz1 giiliictigli géstermelisin.)Her
hikayede bes resim kullanilmaktadir. Resimlerden
biri hikayeyi, dordii ise stratejileri gostermektedir
(Gust, 2014).

Boliim II: Etkili duygu diizenleme stratejilerinin

cocuk tarafindan tiiretilmesi

Olgegin ikinci boliimiinde, ¢ocuklardan kendi
etkili stratejilerini sOylemeleri istenilmektedir.
Bunun i¢in sunulan stratejilerinin etkisini deger-

lendikten sonra ¢ocuklar iki soru cevaplamaktadir.

Hikayelere gore bu sorulardan ilkine yapardin?;
digeri isene diisiiniirdiin?sorusudur. ilk soruda
etkili davranig stratejisi ve ikinci soruda etkili
diisiince stratejisi sorulmaktadir.

Olgegin degerlendirilmesi: Cocuklarin cevaplari
bir puanlama anahtarinda not edilir. Sunulan duygu
diizenleme stratejilerin puanlanmasi (6lgegin 1.
boliimil), etkili olan ve etkili olmayan stratejilerin
algilanmasma baglidir. Cocuklar alttaki durumlarda
birer puan almaktadirlar:

- Etkili davramis stratejileriigin: Sunulan etkili
davranissal duygu diizenleme stratejisinin etkisini
onayliyorsal puan verilmektedir (en diisiik 0, en
yiiksek 6 puan).

- Etkili diistince stratejileri igin: Sunulan etkili
diistinsel duygu diizenleme stratejisinin etkisini
onayliyorsa 1 puan verilmektedir (en diistik 0,
en yiiksek 6 puan).

- Etkili olmayan davrams stratejileriigin: Sunulan
etkili olmayan davranigsal duygu diizenleme stra-
tejisinin etkili olmadigi i¢in reddediyorsa 1 puan
verilmektedir (en diisiik 0, en yiiksek 6 puan).
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- Etkili olmayan diistince stratejileri igin: sunulan
etkili olmayan diistinsel duygu diizenleme stra-
tejisinin etkili olmadigi i¢in reddediyorsa 1 puan
verilmektedir (en diisiik 0, en yiiksek 6 puan).

Bu cevaplarin toplaminda sunulan duygu diizenleme
stratejilerin bilgisi olarak 6lgegin 1. boliimiinden
en az 0, en yiiksek 24 puan alinabilmektedir(Gust,
2014).

Olgegin ikinci kismmda iki agik soru ile gocuklardan
etkili davranis ve diisiince stratejileri tiiretmeleri
istenilmistir. Orijinal 6lgekte, agik cevaplar puan-
landirmak i¢in etkili ve etkili olmayan diistince ve
davrans stratejiler arastirtlip dort kategori halinde
siralanmustir. Etkili davranigsal duygu diizenleme
stratejilerine 6rnek olarak yardim aramak, amagh
davranis verilebilir.Etkili olmayan davranigsal
duygu diizenleme stratejilerine 6rnek olarak
doviismek, aglamak verilebilir.Etkili diistinsel
duygu diizenleme stratejilerine 6rnek olarak
bilgi aramak, kendi kendiyle olumlu konusma
verilebilir.Etkili olmayan duygu diizenleme
stratejilerine 6rnek olarak timitsizlik, intikam
diisiinceleri verilebilir. A¢ik sorularin cevaplart
bu kategorilere gore puanlanmustir.

Soylenilen etkili davrams stratejileri i¢in: Etkili
davranis stratejisi soruldugunda etkili davranig
stratejisi sOylenirse 1 puan verilmektedir (en
diisiik 0, en yiiksek 6 puan).

Soylenilen etkili diistince stratejileri icin:Etkili
diistince stratejisi soruldugunda etkili diisiince
stratejisi belirtilmigse 1 puan verilmektedir (en

diisiik 0, en yiiksek 6 puan). Bu cevaplarin
toplaminda soylenilen etkili duygu diizenleme
stratejileri olarak dlgegin 2. boliimiinden en az
0, en yiiksek 12 puan aliabilmektedir.

Olgegin tamamindan en diisiik puan 0, en yiiksek
ise 36 puan alinabilmektedir. Olcekten alinan
puan arttik¢a, ¢cocuklarin duygu diizenleme
stratejisi bilgisinde artis oldugu anlagilmaktadir
(Gust, 2014).

Olgek, ¢ocuklara dlgek ile ilgili egitim alns bir
yetiskin tarafindan okul ortaminda, sessiz, etrafta
cok fazla uyaranin olmadigi, aydlatilmis bir
odada bireysel olarak uygulanmaktadir. Olgegin
uygulanmast ortalama 15-20 dakika stirmektedir.

Uygulama

Duygu Diizenleme Stratejileri Olgeginin gecerlik
giivenirlik ¢aligmalan sirasinda dncelikle, ceviri
islemleri gerceklestirilmistir. Gegerlik caligmalart
kapsaminda, kapsam gecerligi, kriter gecerligi,
yap1 gegerligi, madde analizleri gerceklestiril-
mistir. Giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda, i¢
tutarlilik katsayisi1 (Cronbach alpha), test tekrar
test glivenirligi, degerlendirmeciler arasindaki
tutarlilik hesaplanmustir.

Olgegin Tiirkge’ye cevrilmesi

Olgekteki hikayeler ve yonergeler Tiirkge‘ye ¢ev-
rilmistir. Tiirkge hikayeler ve yonergeler anadili
Tiirkge olan ve uzun yillar Almanya’da yasamas,
Almanca’y1 iyi derecede bilen bir kisi tarafindan
incelenmis ve son sekli verilmistir. Olgegin Tiirkce
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versiyonu okul dncesi egitim ve ¢ocuk gelisimi
alanlarinda arastirmalar yapan bes 6gretim tiyesi
tarafindan 6lgegin amacma uygun olup olmadigi
acisindan incelenmistir. Uzman goriislerinde,
kiiltiire uygun olmadig1 goriisii dogrultusunda
oOlgekteki hikayelerden biri degistirilmistir. Yeni
hikayeye uygun resimler olusturulmus ve hika-
yenin resimleriyle ilgili uzman goriisii almmugtir.
(Calisma grubuna dlgme aract yaklasik 2 ayhk bir
stire i¢inde uygulanmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde, Duygu Diizenleme Stratejileri
Olgegi'nin gegerlik giivenirlik calismalari ile
ilgili bulgular sunulmustur.

Gecgerlik calismalar

Ceviri igleminin ardindan kapsam gegerligi i¢in
Olcegin Tiirkce versiyonuyla ilgili bes dgretim
tiyesinden daha uzman goriisti almmustir. Uzmanlar
tarafindan 6lgme aracinin 5-6 yas ¢ocuklarina
uygun olabilecegi belirtilmistir.

Tablo 1. Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegindeki Etkili Davrams ve Diisiince Stratejileri
ile Soylenilen Etkili Davrams ve Diisiince Stratejilerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Olgek S yas ¢ocuklar 6 yas cocuklar
(n=24) (n=46)
Etkili davranis stratejileri M 9.63 9.64
SD 1.37 1.78
Min 7 6
Max 11 12
Etkili diisiince stratejileri M 8.96 9.5
SD 1.60 1.86
Min 5 5
Max 11 12
Soylenilen etkili davranis stratejileri M 4.5 5.17
SD 1.32 1.31
Min 1 0
Max 6 6
Sdylenilen etkili disiince stratejileri M 4.79 4.83
SD 1.38 1.31
Min 1 1
Max 6 6
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Kriter gegerligini belirlemek i¢in cinsiyet ve yas
degiskenlerine gore puan farkhhklar hesaplanmis-
tir. Yas degiskenine gorestrateji bilgisi agisindan
yapilan t-testi analizine gore 5-6 yas grubu ara-
sinda anlaml diizeyde farklilik bulunmamaktadir
=199,
p=.051; soylenilen etkili diislince stratejileri
t(7o)=-.12, p=-903; sunulan etkili davranis strate-
jileri 7

(Soylenilen etkili davranis stratejileri f

=-42, p= .966; sunulan etkili diisiince

70)
stratejileri Loy =119, p= 237).

Cinstyetle ilgili yapilan t-testi analizine gore sunu-
lan stratejilerde erkek cocuklarmin kiz gocuklara
gore daha yliksek puan aldiklar1 belirlenmistir
(Sunulan etkili davrams stratejileri 7., =3.42, p=
.001; erkekler: M= 10.22, SD= 1.33; kizlar: M=
9.00, SD= 1.65. Sunulan etkili diislince stratejileri
L™ 3.17, p=.002, erkekler: M=9.97, SD=1.61,
kizlar=8.71, SD= 1.73). Soylenilen etkili davrams
ve duygu stratejilerinde ise cinsiyete gore anlaml
bir farklilik tespit edilmemistir (sdylenilen etkili
davranig stratejileri Loy~ T4, p= 462; sOylenilen
=1.13, p= .262).

70)

etkili diisiince stratejileri £,

Yapi gegerliginitespit etmek i¢in 6lgme aracindaki
iki boliim arasindaki korelasyonhesaplanmistir.
Bu 6lgekte sunulan duygu diizenleme stratejilerin

anlasilmasi ve etkili duygu diizenleme stratejilerin
cocuk tarafindan tiretilmesiolmak tizere iki bolim
bulunmaktadir. Yap1 gecerliginde, sunulan etkili
davranis stratejileri ile sunulan etkili diisiince
stratejileri arasinda yiiksek diizeyde olumlu yon-
de anlamli iligki belirlenmistir(r=.56, p <.001).
Ayrica soylenilen etkili davranig stratejileriile
sOylenilen etkili diisiince stratejileri arasinda
da yiiksek diizeyde olumlu yonde anlamlr iliski
ortaya konulmustur (r= .48, p<.001).

Madde gii¢liigii analizi ile bir sorunun zorlugu
Ol¢iilmektedir. Madde giicliigiinde, 0.2 ile 0.8
arasindaki degerler orta derecede zorlugu ifade
etmekte ve tercih edilmektedir (Bortz ve Doring,
2006).

Diizeltilmis madde-toplam korelasyonu, bir
sorunun toplam sonugla korelasyon saglayip, o
sorunun ne denli toplam sonucu yansittigini be-
lirtmektedir. Madde-toplam korelasyonunda, 0.3
ile 0.5 arasinda orta, 0.5 {izeri ise yiiksek olarak
tanimlanir (Bortz ve Doring, 2006). Tablo 2 ve
3‘te sunulan duygu diizenleme stratejilerin ve
sOylenilen stratejilerine iliskin madde glicliigii ve
madde-toplam korelasyon degerleri verilmistir.
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Tablo 2. Duygu Diizenleme Stratejileri Olceginin 1. Béliimiine (Duygu Diizenleme Stratejile-
rinin Cocuk Tarafindan Anlasiimasi) fliskin Madde Giicliigii ve Diizeltilmis Madde-Toplam
Korelasyon Degerleri

Sorular P L
Korku 1

1. ETDA: Biskiiviyi yere koyup oradan uzaklagmasi. Sl 37
2. EZDA: Arya vurmast. .79 27
3. ETDU: An birazdan ucar gider diye diisiinmesi. 73 .09
4. EZDU: Ar beni birazdan sokacak diye diisiinmesi. .83 22
Uziintii 1

5.  ETDA: Elinde kalan temiz kiilah1 yemesi. .50 24
6. EZDA: Yerdeki dondurmayi ayaklartyla ¢ignemesi. .99 31
7. ETDU: Ben kiilah1 yiyebilirim diye diisiinmesi. 71 32
8. EZDU: Artik benim dondurmam yok diye diisiinmesi. .80 .29
Ofke 1

9. ETDA: Arabay1 tamir etmeye galismasi. .66 31
10. EZDA: Kardesine bagirmasi. .96 10
11. ETDU: Ben baska bir arabayla oynayabilirim diye diisiinmesi. .83 23
12. EZDU: En sevdigim oyuncak araba kirild1 diye diisiinmesi. .87 23
Korku 2

13. ETDA: Gardolabin kapisini agmak i¢in birini ¢agirmast. .86 21
14. EZDA: Kosede saklanip aglamasi. .93 18
15. ETDU: Ben birazdan gardolabin i¢inden ¢ikarim diye diisiinmesi. .76 .34
16. EZDU: Ben artik hep gardolabin iginde kalmak zorundayim diye diisiinmesi. .89 .05
Uziintii 2

17. ETDA: En ¢ok sevdigi araba ile oynamasi. .80 40
18. EZDA: Kitabi1 koseye firlatmast. .96 .30
19. ETDU: Teyzem bana bir dahakine oyuncak araba hediye eder diye diisiinmesi. .76 51
20. EZDU: Ben ama araba istiyordum diye diisiinmesi. .63 49
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Ofke 2

21. ETDA: Hasan’a yeni bir kutu seker vermesini sdylemesi. 74 .65
22. EZDA: Bos kutuyu yere atmasi. .94 A1
23. ETDU: Ben birazdan evde seker yerim diye diisiinmesi. .64 .50
24. EZDU: Hasan kétii bir ¢ocuk diye diisiinmesi. 91 23

* Madde glicliigii (p)** Madde toplam korelasyonu (rjt)

N=70; ETDA: Etkili davranis, EZDA: Etkisiz davrams, ETDU: Etkili diisiince, EZDU: Etkisiz diisiince.

Tablo 2’ye gore Olgegin ilk bolimiindemadde
giicliigii degerleri cogunlukla orta diizeyde olmakla
birlikte baz1 sorular kolay (6rn. soru 6 ve 18)
olarak nitelendirilebilir.Bu sonuca gore sunulan
etkili olmayan stratejilerin etkili olmadiklarmi
tammlamak c¢ocuklar tarafindan kolay bulundugu
ifade edilebilir.

Diizeltilmis madde toplam korelasyon degerlerinin
de sunulan stratejilerde genelde orta seviyede,
soru 3, 10, 16 ve 22°de diisiik diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu sorularin 6lgekten ¢ikarilmasi
i¢ tutarlilik katsayisini (Cronbach Alpha) degis-
tirmeyecegi i¢cin dlcekten cikartilmamiglardir.
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Tablo 3. Duygu Diizenleme Stratejileri Olceginin 2. Boliimiine (Etkili Duygu Diizenleme

Stratejilerinin Cocuk Tarafindan Tiiretilmesi) Iliskin Madde Giicliigii ve Diizeltilmis

Madde-Toplam Korelasyon Degerleri

Sorular P L
Korku 1

1. Arndan korkmamak i¢in ne(ler) yapardin ? .79 22
2. Ardan artik korkmamak i¢in ne(ler) diistiniirdiin? .83 A1
Uziintii 1

3. Dondurma yiiziinden {iziilmemek iginne(ler) yapardin ? .90 .29
4. Dondurma yiiziinden tiziilmemek ne(ler) diistintirdiin? 17 Sl
Ofke 1

5. Oyuncak araba yiiziinden 6fkelenmemek i¢in ne(ler) yapardin ? .81 40
6. Oyuncak araba yiiziinden 6fkelenmemek i¢in ne(ler) diisiintirdiin? .80 28
Korku 2

7. Karanlik gardolaptan korkmamak i¢in ne(ler) yapardin ? .79 24
8. Karanlik gardolaptan korkmamak iginne(ler) diisiintirdiin? .86 .33
Uziintii 2

9. Hediye yiiziinden tizilmemek i¢in ne(ler) yapardin ? .83 51
10. Hediye yiiziinden iiziilmemek i¢inne(ler) diigiiniirdiin? .86 48
Ofke 2

11.  Seker yiliziinden 6fkelenmemek igin ne(ler) yapardin ? .80 44
12.  Seker yiiziinden 6fkelenmemek igin ne(ler) diistiniirdiin? 71 44

* Madde giigliigii (p)** Madde toplam korelasyonu (r,)

Tablo 3’de sdylenilen stratejilerde madde-toplam
korelasyon degerlerigenellikle istenilen diizeydedir.
Cocuklarin kendilerinin sdyledikleri stratejilerin

cevaplandirmasi da orta zorluktadir. Ancak 1. ve
2. sorularin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.
Bu iki madde ¢ikarildiginda

i¢ tutarhilik katsayis1 (Cronbach Alpha) degisme-
yecegi i¢in Olgekten ¢ikartilmamugslardir. Gegerlik
caligmalart sonucunda, Duygu Diizenleme Strate-
jileri Olgeginin 5-6 yas grubundaki Tiirk cocuklar
icin gecerli bir 6lgme aract oldugu belirlenmistir.

95



UHBAB

www.uhbabdergisi.com
ULUSLARARASI HAKEMLI BESERI VE AKADEMIK BiLIMLER DERGISi
Temmuz / Agustos / Eyliil - Yaz Donemi Cilt: 4 Say:: 13 Yil: 2015
International Peer-Reviewed Journal of Humanities and Academic Science

July / August / September - Summer Volume: 4 Issue: 13 Year: 2015

ID:250 K:536 Jel Kodu: 10-20-21
PRINT ISSN: 2147-4168 ONLINE ISSN: 2147-5385

(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

Marka Patent — Trademark Patent
(2015/04314- 2015-GE-18970)

Giivenirlik calismalart
I¢ tutarlilik katsayist

Duygu Diizenleme Stratejilerin Bilgisi Olgegi‘nin,
giivenirliligini tespit etmek i¢in Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. Sunulan
stratejilerde (24 madde) Cronbach Alpha o= .75
ve sOylenilen stratejilerde (12 madde) o= .70’dir.
Olgeklerden elde edilen i tutarlilik katsayisinin
0.60-0.80 araliginda olmast, dl¢egin giivenilirligi
icin bir 6l¢lit olarak kabul edilmektedir (Kalayci,
2008).

Test tekrar test yontemi

Duygu Diizenleme Stratejilerin Bilgisi Olgegi‘nin,
calisma grubu icerisinden rastgele secilen 30
cocuga iki hafta arayla uygulanmasi sonucuna
bagl olarak iki 6l¢iim arasndaki korelasyon
katsayist r=.81 (p<.001) olarak belirlenmistir.
Bu sonug, 6lcegin test-tekrar test glivenirliginin
kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir.

Degerlendirmeciler arasinda tutarlilik

Degerlendirmeciler arasindaki tutarlilik, calisma
grubu igerisinden rastgele secilen 30 ¢ocuga iki
degerlendirmeci tarafindan farkli zamanlardan
dlgme aracinin uygulanmast ile belirlenmistir. Iki
degerlendirmeciden elde edilen puanlar arasindaki
korelasyonun (Kappa=0.89, p< .001) ytiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir.Glivenirlik calig-
malart sonucunda, Duygu Diizenleme Stratejileri
Olgeginin 5-6 yas grubundaki Tiirk ¢ocuklar igin
glivenilir bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir.

4. TARTISMA

Yapilan analizler sonucunda, Duygusal Diizenleme
Stratejileri Olgegi’nin 5-6 yas Tiirk cocuklart igin
kullanilabilecek, gecerli ve gilivenilir bir dlgme
arac1 oldugu belirlenmistir. Olgegin, Almanya’da
gerceklestirilen bazi ¢alismalarda kullanildigt
goriilmektedir. Bu ¢aligmalarin ilkinde (Gust,
Koglin vePetermann, 2014), 3-5 yas aras1 208
cocugun duygusal diizenleme stratejileri yas de-
giskenine bagl olarak incelenmistir. Aragtirmanin
bulgularinda yas degiskenine gore stratejileri
etkili olarak algilama becerisinde bir farklilik
goriilmezken, etkisiz stratejilerin tanimlanmasi
becerisi ise yas ilerledikce artis gostermektedir.
Yapilan bir diger ¢alismada (Gust, Petermann
ve Koglin, 2014), 36-72 ay arasindaki Alman
ve Almanya’da yasayan go¢men 210 c¢ocukla
yapilan ¢aligmada, gerek Alman gerekse gdgmen
cocuklarda yas ilerledikce daha etkili diigiince ve
davranig stratejileri soyleyebilmislerdir. Ayrica
Alman c¢ocuklar, gogmen cocuklara gore etkili
davranis stratejilerini daha dogru tanimlayabil-
miglerdir. Gust, Koglin ve Petermann (2015)
tarafindan 36-72 ay arasindaki 210 ¢ocukla ya-
pilan bir diger ¢calismada da, duygusal diizenleme
stratejileri, yas ve cinsiyetin ¢gocuklarin problem
davranislar1 ve bagkalarina yardim amagli sos-
yal davranislan tizerindeki etkisi incelenmistir.
Bulgulara gore, duygusal strateji bilgisi sosyal
duygusal yeterlikte etkili iken, duygu diizenleme
strateji bilgisi ile problem davraniglar arasinda
karsilikli iligki oldugu belirlenmistir.
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Tiirkiye’de konu ile ilgili yapilan caligmalara
bakildiginda, Altan (2006), 4-6 yaslarindaki 145
cocuk, anneleri ve dgretmenleriyle gercekles-
tirdigi calismasinda, annelerin olumlu ebeveyn
davranislari, ¢ocuklarmn tepkisel mizag 6zelligi ve
olumlu ebeveyn davranislart ile sicakkanli mizag
ozelligi,duygu diizenleme becerisini amlamli
bicimde yordamustir. Zevki erteleme becerisi ile
duygu diizenleme becerisi arasinda iligki belirle-
nirken, annenin olumlu ebeveyn davraniglariin
cocugun duygu diizenleme becerisine olumlu
etkisi oldugu ortaya konulmustur. Kurbet (2010)
tarafindan yapilan ¢alismada da, 5-6 yas grubundan
277 ¢ocuk ve anneleri yer almistir. Arastirmada,
kiz ¢ocuklarin duygusal diizenleme puanlarinin,
erkeklere gore daha yiiksek oldugu, duygusal
diizenleme puanlariin annenin yasi ve egitim
diizeyine gore farklihk gostermedigi belirlenmistir.
Ayrica destekleyici anne tutumunun ve annenin
empatik egilimi ile duygusal diizenleme arasinda
olumlu yonde anlamli iligki belirlenmistir. Ertan
(2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada da 4-6
yas grubu 45 cocugun duygusal diizenleme be-
cerileri ile bas etme stratejileri arasindaki iligki
incelenmigstir. Bulgular, duygusal diizenleme
becerileri ile bag etme stratejileri arasinda anlamli
bir iligkinin oldugunu ortaya koymustur. Duygusal
diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarm ¢aba
sarfederek kendini denetleme performanslarinin
da yiiksek oldugu, ayni sekilde bas etme strate-
jilerini siklikla kullanan ¢ocuklarmn, ¢aba sarf
ederek kendini denetleme becerilerinin de yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Goriildigii gibi Tiirkiye’de okul dncesi donem
cocuklarmin duygusal diizenleme becerileri,
mizag, cinsiyet gibi bireysel farkliliklardan,
annelerin empatik egilimi, ebeveyn davraniglar
gibi 6zelliklerinden etkilenebilmektedir. Yurt
disinda konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda duy-
gusal diizenleme becerilerini etkileyebilen daha
farkli degiskenlerin (annelerin duygu diizenleme
becerileri, anne-babalarm ¢ocuklarm cinsiyetlerine
gore tutumlar, bakici-gocuk iligkisi vb.) de oldugu
ortaya konmustur (Kennedy, 2006; Morris ve dig,.,
2011; Rogers, 2013). Bu nedenle konu ile ilgili
Olgme araclarinin arttirilmasina, konu ile ilgili
aragtirmalarin yayginlastirilmasina ihtiyag vardir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismanin sonucunda, Duygusal Diizenleme
Stratejileri Olgegi’nin Tiirkge versiyonunun, 5-6
yas grubu c¢ocuklarin, onlarin goriisiine dayalt
olarak duygusal diizenleme stratejilerini ortaya
koyabilecegi sdylenebilir. Duygusal Diizenleme
Stratejileri Olgegi, Almanya’da gelistirilmistir.
Almanca disinda Tiirk¢e’de de kullanilabilecek
Olgme arac1 oldugu belirtilebilir.Buradan yola
¢ikarak sonraki ¢alismalarda kiiltiirleraras: kar-
silastirmalar yapilabilir. Daha kalabalik 6rneklem
gruplartyla duygusal diizenleme stratejilerinin
farkli degiskenler (gelisim alanlari, mizag, em-
pati, aile ile 1lgili degiskenler vb.) acisindan ele
alindig1 caligmalar yapilabilir. Bu 6lgegin 3-4
yas grubu cocuklar i¢in gecerlik giivenilirlik
caligmalar yapilabilir. Tiirkiye’de okul dncesi
donem cocuklarina yonelik duygusal diizenleme
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dlgekleri gelistirilmelidir. Ogretmenler, cocuklarin
duygusal diizenleme becerilerinin nasil gelistigi,
bu becerilerin desteklenmesi i¢in yapilmasi
gerekenler konularinda egitimler almalidirlar.
Siniflarda, ¢ocuklarin duygularim tanima, kontrol
etme konularinda gerekli diizenlemeler yapil-
mali, etkinlikler hazirlanmalidir. Ogretmenler,
anne-babalara duygusal diizenlemenin 6nemi,
nasil gelistigi, anne-babalarin bu beceridek rolii
konularinda egitimler vermelidirler. Aile katilimi
caligmalar ile anne-babalarin ev ortaminda bu
becerileri desteklemeleri saglanmalidir.
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