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Düşünce Kontrol Yeteneği Ölçeğinin Türkçe Uyarlaması: Geçerlik ve Güvenirlik 

Çalışması 

Hakan Sarıçam, İsmail Çelik 

 

ÖZET 

Bu araştırmada, Luciano, Algarabel, Tomás ve Martínez (2005) tarafından geliştirilen 
Düşünce Kontrol Yeteneği Ölçeğinin (DKYÖ) Türkçe’ye uyarlanması ve ölçeğin psikometrik 
özelliklerinin incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırma 2016-2017 Öğretim Yılı sezonunda Ağrı 
ve Kütahya’da üniversitelerin farklı bölümlerinde öğrenim gören ve toplam 455 üniversite 
öğrencisinden oluşan 2 ayrı çalışma grubu üzerinde yürütülmüştür. Dilsel eşdeğerlik 
çalışmasında, DKYÖ’nün Türkçe ve İngilizce formlarında bulunan maddeler arasındaki 
korelasyon katsayıları .80 ile .89 arasında bulunmuştur. Faktör analizi sonucunda, DKYÖ’nün 
Türkçe formunun orijinal forma paralel tek faktörlü bir yapıya sahip olduğu ortaya çıkmıştır. 
Uyum geçerliği kapsamında, DKYÖ ile Tekrarlayıcı Düşünme Ölçeği ve Bilişsel Esneklik 
Envanteri (Gülüm & Dağ, 2012) arasındaki korelasyon hesaplanmış ve düşünce kontrolüne 
ilişkin literatür ile örtüşen bulgular elde edilmiştir. Düşünce Kontrol Yeteneği Ölçeği için 
hesaplanan güvenirlik katsayısının .70’in üzerinde olduğu saptanmıştır. Madde analizi 
sonucunda, düzeltilmiş madde toplam korelasyonlarının .30 üzerinde değiştiği ve %27’lik alt-
üst grupların ortalamaları arasındaki farkların ölçekte yer alan tüm maddeler için anlamlı 
olduğu belirlenmiştir. Bu sonuçlar, DKBÖ’nün Türkçe formunun üniversite öğrencilerinin 
düşünce kontrol becerilerini ölçmek amacıyla kullanılabilecek geçerli ve güvenilir bir ölçme 
aracı olduğunu göstermektedir. 
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