DÜŞME YÖNÜNDEN EV İÇİ GÜVENLİK KOŞULLARI

DEĞERLENDİRME FORMU (DEGKDF) (Akın ve Lök, 2012)
OTURMA ODASI 

Bir oturma odasına sahip misiniz?             Evet (  )                    Hayır (  )

	(Yukarıdaki soruya “evet” cevabı verildiyse ilgili soruları cevaplayınız. Hayır, cevabı verdiyseniz “MUTFAK”     bölümündeki sorulara geçiniz.)
	Evet

( 1 )
	Hayır

(  0 )
	3.Gözlem yapılmadı                 (  0 )

	1. Oda girişinde eşik var mı?
	
	
	

	2. Yürüme alanında kilim ve benzeri kaymaya neden olabilecek, sabitlenmemiş kablolar/eşyalar var mı? 
	
	
	

	3. Odada sürekli-sıklıkla kullandığı koltuk/sandalye yükseklikleri risk oluşturuyor mu? (45-50cm alçak ya da yüksek olmamalı)
	
	
	

	4. Kapıların genişliği risk oluşturuyor mu? ( En az 1,10 cm olmalı)
	
	
	

	5. Lambası aydınlatması risk oluşturuyor mu? (Lamba aydınlatması 75 watt’ın altında olmamalı)
	
	
	

	6. Yürüme alanında yolu daraltacak mobilyalar var mı?
	
	
	


7. Oturma odanızda düşme ile ilgili sorulanlar dışında sizin risk olarak gördüğünüz bir durum var mı? ………………………………………….
MUTFAK

Bir mutfağa sahip misiniz?                         Evet  (  )                   Hayır (  )

	(Yukarıdaki soruya “evet” cevabı verildiyse ilgili soruları cevaplayınız. Hayır, cevabı verdiyseniz “YATAK ODASI” bölümündeki sorulara geçiniz.)
	Evet

( 1 )
	Hayır

(  0 )
	3.Gözlem yapılmadı                   (  0 )

	1. Mutfak girişinde eşik var mı?
	
	
	

	2. Yürüme alanında kilim ve benzeri kaymaya neden olabilecek, sabitlenmemiş kablolar/eşyalar var mı?
	
	
	

	3. Mutfakta göz hizasından yüksekte/alçakta raflar var mı?
	
	
	

	4. Mutfakta sandalyelerin yüksekliği risk oluşturuyor mu?   (45-50 cm. alçak ya da yüksek olmamalı)
	
	
	

	5. Kapıların genişliği risk oluşturuyor mu? ( En az 1,10 cm olmalı)
	
	
	


6. Oturma odanızda düşme ile ilgili sorulanlar dışında sizin risk olarak gördüğünüz bir durum var mı?.........................................
YATAK ODASI

Bir yatak odasına sahip misiniz?                      Evet (  )                   Hayır (  )

	(Yukarıdaki soruya “evet” cevabı verildiyse ilgili soruları cevaplayınız. Hayır, cevabı verdiyseniz “BANYO/TUVALET” bölümündeki sorulara geçiniz.)
	Evet

( 1 )
	Hayır

(  0 )
	3.Gözlem yapılmadı                 (  0 )

	1. Kapı girişinde eşik var mı?
	
	
	

	2. Yatağın yüksekliği risk oluşturuyor mu? (45-50cm alçak ya da yüksek olmamalı)
	
	
	

	3. Yürüme alanında kilim ve benzeri kaymaya neden olabilecek, sabitlenmemiş kablolar/eşyalar var mı?
	
	
	

	4. Yürüme alanında yolu daraltacak mobilyalar var mı?
	
	
	

	5. Kapıların genişliği risk oluşturuyor mu? ( En az 1,10 cm olmalı)
	
	
	

	6. Lambası aydınlatması risk oluşturuyor mu? (Lamba aydınlatması 75 watt’ın altında olmamalı)
	
	
	


7. Yatak odanızda düşme ile ilgili sorulanlar dışında sizin risk olarak gördüğünüz bir durum var mı? ………………………………………
BANYO/ TUVALET

	Bir banyo/tuvalete sahip misiniz?                     Evet (  )                   Hayır (  )

(Yukarıdaki soruya “evet” cevabı verildiyse ilgili soruları cevaplayınız. Hayır, cevabı verdiyseniz “MERDİVEN” bölümündeki sorulara geçiniz.)
	Evet

( 1 )
	Hayır

(  0 )
	3.Gözlem yapılmadı                   (  0 )

	1. Kapı girişinde eşik var mı?
	
	
	

	2. Zemin kaygan mı? (ıslak halı,fayans vb.)
	
	
	

	3. Banyoda düşme açısından risk oluşturabilecek durumlar var mı? ( tutunma barlarının olmaması)
	
	
	

	4. Lavabo yüksekliği risk oluşturuyor mu? (80–85 cm olmalı)
	
	
	

	5. Klozet yüksekliği risk oluşturuyor mu? (45–50 cm olmalı)
	
	
	

	6. Klozet düşme açısından risk oluşturuyor mu? (tutunma barları olmaması)
	
	
	

	7. Lambaların aydınlatması risk oluşturuyor mu? (Lamba aydınlatması 75 watt’ın altında olmamalı)
	
	
	

	8. Küvet/Duşa kabin zemini kaygan mı?
	
	
	


9. Tuvalet/banyonuzda düşme ile ilgili sorulanlar dışında sizin risk olarak gördüğünüz bir durum var mı?.................................................
MERDİVEN

Ev içinde bir merdivene sahip misiniz?                     Evet   (  )                Hayır (  )

	(Yukarıdaki soruya “evet” cevabı verildiyse ilgili soruları cevaplayınız. Hayır, cevabı verdiyseniz  “KORİDOR” bölümündeki sorulara geçiniz.)
	Evet

( 1 )
	Hayır

(  0 )
	3.Gözlem yapılmadı                   (  0 )

	1. Merdiven zemini kaygan mı?
	
	
	

	2. Merdivenlerdeki lambanın aydınlatması risk oluşturuyor mu? (Lamba aydınlatması 75 watt’ın altında olmamalı)
	
	
	

	3. Merdiven zemininde kilim ve benzeri kaymaya neden olabilecek, sabitlenmemiş eşyalar var mı? (kilim, kısa halılar vs)
	
	
	

	4. Merdiven kenarları düşme açısından risk oluşturuyor mu? (En az bir tarafta trabzanlar olmalı)
	
	
	

	5. Merdivenlerin genişliği risk oluşturuyor mu? (en az 150 cm olmalı)
	
	
	

	6. Basamakların genişliği risk oluşturuyor mu? (En az 28 cm olmalı)
	
	
	

	7. Basamakların yüksekliği risk oluşturuyor mu? (15 cm den fazla olmamalı)
	
	
	

	8. Basamaklar düşme açısından risk oluşturuyor mu? (kırık ya da onarılmamış zeminin olması)
	
	
	

	9. Merdivenlerde yürüme alanını daraltacak eşyalar var mı?
	
	
	


10. Merdiveninizde düşme ile ilgili sorulanlar dışında sizin risk olarak gördüğünüz bir durum var mı?..................................
KORİDOR

Bir koridora sahip misiniz?                                     Evet (  )                  Hayır (  )

	(Yukarıdaki soruya “evet” cevabı verildiyse ilgili soruları cevaplayınız. Hayır, cevabı verdiyseniz anketi bitiriniz.
	Evet

( 1 )
	Hayır

(  0 )
	3.Gözlem yapılmadı                   (  0 )

	1. Zeminde kilim ve benzeri kaymaya neden olabilecek, sabitlenmemiş eşyalar var mı? (kilim, kısa halılar vs)
	
	
	

	2. Koridorda yürüme alanını daraltacak eşyalar var mı?
	
	
	

	3. Koridordaki lambanın aydınlatması risk oluşturuyor mu? (Lamba aydınlatması 75 watt’ın altında olmamalı
	
	
	


4. Koridorda düşme ile ilgili sorulanlar dışında sizin risk olarak gördüğünüz bir durum var mı?..............................................
