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DSM-5 Mani Olgegi Tiirkge Formunun gecerliligi ve guivenilirliligi

Signem OZTEKIN,! Deniz ALCI,2 Omer AYDEMIR,2 DSM-5 Olgek Galisma Grubu*

0oz

Amag: Bu galisma DSM-5 éigiitlerine gére mani siddetini 5lgmek amaciyla gelistirilen DSM-5 Mani Olgeginin Tiirkge
formunun giivenilirlik ve gegerliligini calismayr amaglamaktadir. Yontem: Arastirma Celal Bayar Universitesi Tip
Fakliltesi Psikiyatri Anabilim Dali Yatakli Veya Ayaktan Tedavi Kliniklerinde tedavi gérmekte olan ve DSM-5
Olciitlerine gb6re bipolar bozukluk tani éigiitlerini kargilayan, hastaligin manik veya étimi dénemindeki 50 hasta ile
yapilmigtir. Bipolar bozukluk diginda herhangi bir ruhsal veya bedensel hastaligi olan kigiler ¢calismaya alinmamistir.
Saglikl kontrol grubunu ise herhangi bir ruhsal veya bedensel hastaligi bulunmayan 63 géniillii olusturmugtur.
DSM-5 Mani Olgedi disinda bipolar bozukluk mani déneminin dederlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan Young
Mani Derecelendirme Olgegi (YMDO) birlikte gegerlilik i¢in kullanilmigtir. Giivenilirlik analizlerinde igsel tutarlilik
katsayisi ve madde-toplam puan korelasyon analizi, gegerlilik analizlerinde agiklayici faktér analizi, birlikte gegerlilik
icin Pearson Korelasyon Analizi ile korelasyon analizi yapilmigtir. Bulgular: Bipolar bozukluk grubunun yas orta-
lamasi 30.9+13.6, saglikli kontrol grubunun ise 22.4+5.8’dir ve érneklem grubunun %53.7’si (s=58) kadindir. Bipolar
bozukluk grubunun hastalik siiresi 7.2+7.9 yildir. Mani Olgeginin i¢sel tutarliigi 0.91 ve madde-toplam puan kore-
lasyon katsayilari 0.67-0.85 arasinda bulunmustur. Mani Olgedinin agiklayici faktér analizinde érneklem yeterliligi
icin Kaiser- Meier-Olkin (KMO) katsayisi 0.85 ve Bartlett katsayisi 389.51 olarak bulunmustur. Tek faktériii ¢bzim
elde edilmistir ve 6z degeri 3.69°dur, varyansin toplam %73.8'ini agiklamaktadir. Olgek maddelerinin faktér yiikleri
0.77-0.91 arasinda bulunmustur. YMDO ile DSM-5 Mani Olgeginin Tiirkge formu arasinda anlamli ve yiiksek
diizeyde korelasyon saptanmistir.(r=0.78) Sonugc: Bu bulgularla DSM-5 Mani Olgedinin Tiirkge Formunun giivenilir
ve gecerli oldugu gdsterilmistir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2017; 18(Ek say1.2):73-78)
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Reliability and validity of Turkish Form of DSM-5 Mania Scale

ABSTRACT

Objective: This study aimed to demonstrate the reliability and validity of the Turkish form of DSM-5 Mania Scale
which was developed according to DSM-5 criteria to measure the severity of mania. Methods: This study was
conducted with 50 patients who meet the diagnostic criteria of bipolar disorders according to DSM-5 criteria who
are within manic or euthymic episode. The patients were under treatment at inpatient and outpatient clinics of
Psychiatry Department of Celal Bayar University, Medicine Faculty. Patients with any mental or physical disease
except bipolar disorders were excluded. Sixty-three volunteers without any mental or physical disease were in-
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cluded as healthy control group. Beside DSM-5 Mania Scale the most widely used scale Young Mania Rating Scale
(YMRS) was used for concurrent validity. In reliability analyses internal consistency coefficient and item-total corre-
lation analysis; in validity analyses factor analysis and correlation analysis with the Pearson Correlation Analysis
were performed. Results: The mean ages of the bipolar disorders group (n=50) and healthy control group (n=63)
were respectively 30.9+13.6 and 22.4+5.8. 53.7% of the sample group (n=58) were female. Disease duration of
bipolar disorder group was 7.2+7.9 years. The internal consistency of the DSM-5 Mania Scale was 0.91 and, item-
total correlation coefficients of the DSM-5 Mania Scale were between 0.67 and 0.85. In the explanatory factor ana-
lysis, for sample adequacy Kaiser- Meier-Olkin (KMO) coefficient was calculated as 0.85 and Bartlett coefficient
was 389.51. Single-factor solution was obtained and the eigenvalue was 3.69, explaining 73.8% of the total vari-
ance. Factor loadings of the items were between 0.77-0.91. Significant and high levels of correlation were deter-
mined between YMRS and DSM-5 Mania Scale (r=0.78). Conclusion: These findings have been shown that the
DSM-5 Mania Scale is reliable and valid for Turkish. (Anatolian Journal of Psychiatry 2017; 18(Suppl.2):73-78)
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GiRIS

Bipolar bozukluk yineleyen mani, hipomani,
depresyon ve karma donemler ile karakterize,
kronik gidigli, yasam boyu sirebilen bir duygu-
durum bozuklugudur. Hastalh@in erigkinlerdeki
yasam boyu yayginlik orani %1-3 arasinda bildi-
rilmistir.! Bu giine kadar nobetlerle giden bozuk-
lugun cesitli dénemlerinde gdzlenen belirtilerin
siddetini ve gidisini degerlendirmek amaci ile
psikiyatri uygulamasinda ve arastirmalarda
kullaniimak Uzere bir¢ok dlgek gelistirilmistir.

Gerek Klinik uygulamalarda, gerekse arastirma
amacl ile bozuklugun mani dénemine iligkin
belirtileri degerlendirmek i¢in en sik kullanilan
degerlendirme araci Young Mani Derecelendir-
me Olgegidir (YMDO). Olgek Young ve arkadas-
lari tarafindan 1978 yilinda gelistirilmis, Tlrkge
gecerlilik ve glvenilirlik galismasi yapilimigtir.23
On bir maddeden olugmustur ve her maddede
bes siddet derecesi belirtiimistir. Klinisyen tara-
findan hastanin son bir haftalik belirti durumu-
nun ve belirti siddetinin degerlendirildigi bir
Olcektir.

Klinisyen tarafindan uygulanan bircok manik
belirti degerlendirme 06lgedi olmasina ragmen,
gelistirilen 6z bildirim 6lgedi sayisi azdir. Manik
hastalarin i¢ goérilerinin olmamasi, is birligine
girme ve belirtilerini degerlendirme yeterliligi
sorunu, manik belirtileri degerlendirmeye yonelik
0z bildirim o6lgegi gelistiriimesini sinirlamistir.
Bununla birlikte, ¢alismalarda i¢ gorisu olan ve
olmayan hastalara uygulanan 6z bildirim 6lgekle-
ri arasinda anlamh fark saptanmadigi gibi, klinis-
yenler tarafindan uygulanan o6lgekler ile de kore-
le sonuclar elde edilmistir. Bu nedenle Altman ve
arkadaslari 1997 yilinda arastirmalarda ve klinik
uygulamalarda kullaniimak Gzere mani belirtile-
rinin varligini ve siddetini degerlendiren DSM-IV
Olcutleri ile uyumlu kisa bir 6z bildirim o6lgegi
gelistirmistir. Olcek DSM-I1V’e gére manik déne-
min bes temel dzelligini (6fori, 6z givende artig,

uyku miktarinda azalma, ¢ok konusma, aktivite
artis1) sorgulayan bes sorudan olusmustur. Her
soru ilgili belirtinin son bir hafta igindeki sikhgini
degerlendiren bes secgenekten olugsmaktadir.
Katihmci bes secenekten kendisine en uygun
olani secer. Olgegin kisa ve kolay olmasi manik
donemdeki hastalara da uygulanabilmesine ve
hastalarin géziinden belirtilerin varligi ve siddeti-
nin degerlendirilebilmesine olanak tanimaktadir.

2013 yilinda yayinlanan DSM Tani Olgitleri
Basvuru Kitabinin besinci baskisi psikiyatrik tani
siniflandirmasina birgok bozukluk igin yenilikler
getirmesine ragmen, manik dénem tanimlamasi
ve Olcutlerinde degisiklik yapiimamistir. DSM-5
tani siniflamasinin yayinlanmasi ile birlikte
Amerikan Psikiyatri Birligi bozukluklarin tani ve
izlenmesine yardimci olmak ve klinik arastirma-
larda kullanilmak uzere degerlendirme araglari
Onermistir.> Bu galismada Amerikan Psikiyatri
Birligi tarafindan manik belirtilerin varhgini ve
siddetini degerlendirmek amaci ile 6nerilen
DSM-5 Mani Siddet Olgeginin (Altman Ozbildirim
Olgegi) gecerliligi ve givenilirliginin calisilarak
Turkgeye kazandirilmasi amaglanmistir.

YONTEM

Ceviri iglemi

Olgegin ceviri islemleri Celal Bayar Universitesi
Psikiyatri Anabilim Dali’'nda ¢alismakta olan ve
alaninda en az Gg yillik deneyimi olan bir 6gretim
Uyesi ve alti arastirma gorevlisinden olusan bir
ekip tarafindan yapilmistir. Olgek énce iki ayri
arastirma gorevlisi tarafindan Tirkceye gevril-
mig, sonra tum ekibin katildigi bir biligsel sorgu-
lama (cognitive debriefing) seansi ile kontrol
edilerek Uzerinde anlasilan bir metin haline
getirilmistir. Ardindan Tlrkgeye ¢eviri ekibine ve
Olgegin 6zgun formuna tamamen kor olan Celal
Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana-
bilim Dal'nda goérevli bir psikiyatri 6gretim Uyesi
tarafindan yeniden ingilizceye cevrilmistir. Bu

Anatolian Journal of Psychiatry 2017; 18(Suppl.2):73-78



Oztekin ve ark. 75

ceviri dzgun dlgedi gelis tiren yazarlar tarafindan
kontrol edilmis, gerekli onay alindiktan sonra
olgcek metni olusturulmustur.

Orneklem segimi

Arastirmanin 6rneklem grubunu Celal Bayar
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dali Yatakli veya Ayaktan Kliniklerinde tedavi
gOérmekte olan hastalar olusturmustur. Arastir-
maya alinma olgltleri 18-65 yaslar arasinda
olma, 6lcek doldurabilecek ve arastirma yoner-
gesini yerine getirebilecek zihinsel kapasiteye
sahip olma, DSM-5 ©&lgutlerine goére bipolar
bozukluk manik veya 6timik dénem tani dlgutle-
rini karsilamadir. Arastirmadan diglama olgutleri
arasinda ise, DSM-5 olcitlerine goére bipolar
bozukluk tani élgutleri disinda alkol-madde kulla-
nim bozukluklari da dahil herhangi bir ruhsal
bozukluk tani élgutlerini karsilamak, sirekli teda-
vi gerektiren bir fiziksel veya norolojik hastaligi
bulunmak vardir. Arastirmaya alinma dlgutlerini
karsilayan ve olgek uygulandigi sirada hastali-
gin mani veya 6timi déneminde olan 50 hasta
calismaya alinmistir. Kontrol grubu olarak hasta-
nemiz ¢alisanlari ve universite 6grencilerinden
olusan ve karsilastirma istatistiklerinin yapilma-
sina olanak verecek sayidaki (s=63) saglkli
génalld calismaya alhinmigtir. Kontrol grubuna
alinma Olgltleri 18-65 yas arasinda olmak,
herhangi bir psikiyatrik veya ndrolojik hastaligi
bulunmamak, arastirma yonergesini izleyebile-
cek zihinsel kapasiteye sahip olmak olarak belir-
lenmistir. Her katilimciya calisma yoOnergesi
aciklanarak aydinlatilmis onami alinmigtir.

Arastirmanin yapilabilmesi icin Celal Bayar
Universitesi Tip Fakiiltesi Yerel Etik Kurulu’ndan
17/12/2014 tarih ve 20478486-409 no’lu karar ile
etik kurul onayi alinmigtir.

Degerlendirme araglari

Calisma sirasinda bipolar bozukluk hasta grubu
ve saglikli kontrol grubuna alinan her katilimciya
sosyodemografik veri formu ile birlikte bir 6zbil-
dirim 6lgegi olan DSM-5 Mani Olgegi verilmis,
ayrica klinisyen tarafindan Young Mani Deger-
lendirme Olgegdi uygulanmistir.

DSM-5 Mani Olgegi (Altman Oz Bildirim Mani
Olgegi): Son yedi giin iginde manik dénemin bes
temel belirtisinin varligini ve siddetini degerlen-
diren bes maddeli bir 6z bildirim Jlgegidir.
Maddeler besli Likert tipinde dizenlenmistir. Her
belirti son yedi giin icindeki sikligini sorgulayan
bes secenek ile dederlendirilir ve hastadan bu
seceneklerden kendisine en uygun olani sece-
rek belirtinin siddetini oranlamasi istenir.

Young Mani Derecelendirme Olgegi (YMDO)
(Young Mania Rating Scale): Klinik uygulama
ve aragtirmalarda en yaygin kullanilan mani
dlgegi olan Young Mani Derecelendirme Olgegi
birlikte gecerlilik i¢in kullaniimistir. Manik duru-
mun gsiddetini ve degisimini dlgmeye yodnelik
olarak 1978 yilinda Young ve arkadaslari tarafin-
dan gelistirilmistir. YMDO her biri bes siddet
derecesi iceren 11 maddeden olusan bir dlgektir.
Yedi madde besli Likert tipinde, dért madde ise
dokuzlu Likert tipindedir. Dokuzlu Likert tipindeki
doért madde iletisime girilmesi gii¢ olan hastalarin
daha iyi ayirt edilebilmesi i¢in agirhgi artirilarak
hazirlanmistir. Belirtiler son bir hafta dikkate
alinarak deg@erlendirilir. Her bir maddeden elde
edilen puanlarin toplami oélgek toplam puanini
olusturur. Tilrkcede gegerlilik ve guvenilirlik
calismasi 2001 yilinda Karadag ve arkadaslari
tarafindan yaymlanmistir.3 Tirkge surimiinde
kesme puani hesaplanmamistir.

istatistiksel degerlendirme

istatistiksel degerlendirmede 6ncelikle arastirma
gruplari arasinda sosyodemografik ve Kklinik
Ozellikler agisindan fark olmadigini géstermek
amaciyla sayisal degiskenlerin normallik sina-
malari yapilarak varyans analizi testi (ANOVA),
kategorik degiskenlere ise ki-kare testi uygulan-
mistir.

Guvenilirlik analizlerinde olgeklerin hem toplami-
nin, hem de alt boyutlarinin Cronbach alfa i¢
tutarhlik analizleri yapiimistir. Ayrica Pearson
korelasyon analizi uygulanarak madde-toplam
puan ve alt boyut-toplam puan korelasyon katsa-
yilari ile 6lgegin givenilirligi ortaya konmustur.

Olgeklerin yapi gecerliligi hem aciklayici, hem de
dogrulayici faktor analizleri uygulanmistir. Agik-
layici faktér analizi ana bilesenler yontemine
g0re varimax rotasyonu uygulanarak yapilmis ve
O0zdegeri (eigenvalue) 1 ve Uzerinde olan faktor-
ler degerlendirmeye alinmistir. Faktér yapilari
icinde faktor yukleri 0.4 ve Uizerinde olan madde-
ler degerlendirmeye alinmistir. Agiklayici faktor
yapisi Olgegin orijinal iki boyutlu yapisiyla karsi-
lagtinimigtir. Ayrica birlikte gegerlilik agisindan
arastirma dlgegi ile YMDO arasinda korelasyona
bakilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilmayi kabul edip tim formlari
dolduran 113 birey ¢alismaya alinmig, bunlarin
63’U saglikh kontrol grubu, 50’si ise hasta grubu-
nu olusturmustur.
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Tablo 1. Sosyodemografik ve klinik 6zellikler

Saglikli (s=63) Hasta (s=50)
Sayi % Sayi % p df
Yas (Ort.1SS, yil) 22.4+5.8 30.91£13.6 <0.001 61.70
Cinsiyet 0.847 1
Erkek 26 44.8 24 48.0
Kadin 32 55.2 26 52.0
Egitim <0.001 3
ilkokul 0 0.0 12 24.5
Lise 5 8.1 6 12.2
Universite 57 91.9 31 63.3
Medeni durum <0.001 3
Bekar 57 91.9 30 60.0
Evli 5 8.1 17 34.0
Bosanmig 0 0.0 3 6.0
Meslek 0.001 7
Memur 6 9.8 6 12.0
isci 0 0.0 1 2.0
Ogrenci 48 78.7 22 44.0
issiz 6 9.8 4 8.0
Ev kadini 0 0.0 8 16.0
Serbest 0 0.0 3 6.0
Ciftci 0 0.0 2 4.0
Emekli 1 1.6 4 8.0
Madde kullanimi 0.015 3
Yok 46 76.7 25 51.0
Sigara 7 11.7 16 32.7
Alkol 4 6.7 2 4.1
Sigara+Alkol 3 5.0 6 12.2
Psikiyatrik 6zge¢cmis <0.001 1
Var 7 121 33 66.0
Yok 51 87.9 17 34.0
Psikiyatrik soygecmis 0.009 1
Var 7 12.1 16 34.0
Yok 51 87.9 31 66.0
Hastalik siresi (Ort.£SS, yil) 7.2£7.9

Sosyodemografik ve klinik 6zellikler

Arastirmaya katilan gonullilerin ayrintili sosyo-
demografik ve klinik 6ézellikleri Tablo 1'de veril-
mistir. Orneklem grubunun yas ortalamasi
26.5+11.1, bipolar  bozukluk  grubunun
30.9+13.6, kontrol grubunun 22.4+5.8 yildir ve iki
grubun yas ortalamalari arasinda istatistiksel
yénden anlamli fark vardir (p<0.001). Orneklem
grubunun %53.7’sini (s=58) kadinlar olustur-
maktadir. Grubun %79.3'U (s=88) yuksekokul
mezunu, %9.9'u (n=11) lise mezunu, %10.8’i
(n=12) de ilkokul mezunudur. Bipolar bozukluk
grubunun %51.0'inda (s=25), kontrol grubunun
%76.7’sinde (s=46) herhangi bir madde kullani-
mi saptanmamistir. Hastalarin %34’Gniin (s=16),
saglikh kontrol grubunun %12.1’sinde (s=7) aile-
de en az bir psikiyatrik bozukluk éykusu vardir.
Gruplar arasinda bedensel hastalik (p=0.545)

agisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptan-
mamigstir. Bipolar bozukluk grubunun hastalik
suresi 7.2+7.9 yildir.

Guvenilirlik

Olgek maddeleri arasindaki i¢ glvenilirlik analizi
icin Cronbach alfa degerine bakilmig, Mani Olce-
ginin icsel tutarlihdi 0.91 ve madde-toplam puan
korelasyon katsayilari 0.67-0.85 (p<0.001) ara-
sinda bulunmustur (Tablo 2).

Gegerlilik

Mani Olgeginin agciklayici faktér analizinde
orneklem yeterliligi icin Kaiser-Meier-Olkin kat-
sayisi 0.85, Bartlett katsayisi 389.51 (p<0.001)
olarak bulunmustur. Tek faktorli ¢dzim elde
edilmistir ve 6zdegeri 3.69'dur, varyansin toplam
%73.8'ini agiklamaktadir. Olgek maddelerinin
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Tablo 2. DSM-5 Mani Olgegdi madde-toplam puan korelasyon katsayilari, Cronbach

alfa degerleri ve faktor yikleri

Korelasyon Cronbach’s alfa Varimax rotasyonu
katsayilari degeri sonrasi faktor yukleri
Manil 0.671 0.912 0.779
Mani2 0.830 0.877 0.898
Mani3 0.694 0.905 0.802
Mani4 0.813 0.881 0.891
Mani5 0.859 0.870 0.917

faktor yukleri 0.77-0.91 arasinda bulunmustur.
YMDO ve DSM-5 Mani Olgeginden elde edilen
toplam puanlar baz alinarak Pearson Korelas-
yon Analizi uygulanmis ve korelasyon katsayisi
r=0.78 (p<0.0001) olarak hesaplanmistir.

TARTISMA

DSM-5 tani siniflamasi ile birlikte birgok bozuk-
luk grubunun tani dlgitlerinde yenilikler dneril-
mesine ragmen, bipolar bozuklugun manik
doénem belirtilerinde degisiklik yapiimamistir. Bu
nedenle Amerikan Psikiyatri Birligi bipolar
bozuklugun mani déneminin degerlendiriimesin-
de kullaniimak Uzere Altman ve arkadaslarinin
1997 vyilinda gelistirdikleri Altman Ozbildirim
Mani Olgegini 6nermistir. Mani déneminin bes
temel Ozelligini (6fori, 6z guvende artig, uyku
miktarinda azalma, ¢ok konusma, aktivite artisi)
ve bunlarin gérilme sikliklarini sorgulayan 6lge-
gin mani donemindeki hastalar i¢in dahi kolay
uygulanabildigi gelistiren arastirmacilar tarafin-
dan gosterilmigtir.# Bu c¢alisma DSM-5 Mani
Olgeginin Tirkge Formunun gegerli ve giivenilir
oldugunu gostermektedir.

DSM-5 Mani Olgeginin gegerlilik ve gilivenilirlik
analizlerinin - yapildigi bu c¢alismada dlgek
maddeleri arasindaki i¢ glvenilirlik analizi igin
Cronbach alfa yéntemi uygulanmig, DSM-5 Mani
Olgeginin igsel tutarliligi 0.91, madde-toplam
puan korelasyon katsayilari 0.67-0.85 (p<0.001)
arasinda bulunmustur. Bipolar bozuklukta mani
belirtilerini degerlendirmede en sik kullanilan
Young Mani Derecelendirme Olgeginin Tirki-
ye'de gecerliligi ve glvenilirliginin ¢calismasinda
Olgegin i tutarlilik katsayisi 0.79, madde toplam
puan korelasyon katsayilari 0.40-0.84 arasinda
bulunmustur.® Bech Refaelson Mani Olgeginin
guvenilirligi calismasinda ise Cronbach alfa
katsayisi 0.81, deg@erlendiriciler arasi guvenilir-
liginde her madde i¢in hesaplanan kappa katsa-
yisi 0.37-0.71 arasinda saptanmistir.® Bipolar

bozuklukta manik dénem belirtilerinin degerlen-
dirmesinde kullanilan diger degerlendirme arag-
lari ile karsilastirildiginda DSM-5 Mani Olgeginin
iyi bir i¢ tutarlilik ve anlamli bir korelasyon
gosterdigi, her maddenin kendi igcinde ve dlgek
bltiiny icinde uyumlu ve birbirlerini tamamlar
nitelikte oldugu saptanmistir. Tim bu bulgular
dikkate alindiginda olgegin  glvenilirliginin
saglandigi ortaya konmustur (Tablo 2).

DSM-5 Mani Olgeginin agiklayici faktér analizin-
de tek faktorli ¢dzim elde edilmistir; 6z degeri
3.69'dur ve varyansin toplam %73.8'ini agikla-
maktadir. Bu bulgular 6lgedin manik dénem
belirti kimesine 6zgulliginin ylksek oldugunu,
belirtileri bir butlin halinde ylksek dogruluk ile
degerlendirdigini godstermektedir. Kisa bir 6z
bildirim 6lgegdi yapisindaki DSM-5 Mani Olgegi-
nin gerek kolay ve hizli uygulanabilirligi, gerekse
mani belirtilerini butliincll olarak ele almasi ile
klinisyene zaman tasarrufu saglayacagi 6ngorul-
mektedir.

Gunimuizde manik doénemin belirtilerini deger-
lendirmede siklikla kullaniimakta olan YMDO ile
DSM-5 Mani Olgegi arasinda odlgeklerden elde
edilen toplam puanlar baz alinarak Pearson
Korelasyon Analizi uygulanmis ve korelasyon
katsayisi r=0.78 (p<0.001) olarak hesaplanmis-
tir. Bu deger iki olgek arasinda yiksek diizeyde
bir korelasyon oldugunu géstermektedir.

Olgegin gerek yapi gecerliligi, gerekse birlikte
gecerliligi analizleri 6lcegdin gecerli bir bicimde
kullanilabilecegini desteklemektedir.

Literatirde manik dénem belirtilerini degerlen-
diren ve klinisyen tarafindan uygulanan birgok
degerlendirme araci Dbildiriimesine ragmen,
hastanin gézinden belirti siddetini dederlendir-
me olanag saglayan 6z bildirim d&lgegi sayisi
azdir, Turkge gegerlilik ve guvenilirlik ¢calismasi
yapilmis bdyle bir dlgek yoktur. Yukarida Tlrkge
formunun gegerliligi ve glvenilirligi gosterilmis
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olan DSM-5 Mani Olgegi hasta tarafindan algila-
nan belirti siddetini degerlendirme ve izleme
olanadi saglayacaktir.

Arastirmanin sinirliliklan ve tstiinliikleri

Bu arastirmanin birinci sinirhligi, belirtili donem-
deki hastalardan olusan &6rneklem grubunun
sayisinin gorece dusik olmasidir. Arastirmanin
bir diger sinirlihdi kontrol grubunda tani arastir-
masi amaciyla yapilandiriimis bir klinik gérisme
kullanilmamis olmasi ve saglikli kontrol grubu-
nun segiminin kisilerin 6z bildirime dayanarak
yapilmasidir. Ayrica hasta grubuyla kontrol
grubu arasinda yas ve egitim yoninden farklilik

bulunmasi, 6lgek maddeleri agisindan karsilas-
tirmali ¢éziimlemede elde edilen farkliliklari
degerlendirirken dikkate alinmalidir. Aragtirma-
nin Ustdnlikleri ise, arastirmanin amaglari
dogrultusunda tum istatistiksel ¢6ziimlemelerin
eldeki buyuklikteki érneklem grubuyla eksiksiz
yapilabilmesi ve dérneklem grubunun hastalari
temsil etmesidir, boylece dl¢egdin klinik kullanila-
bilirligi ortaya konmaktadir.

SONUC
Bu bulgularla DSM-5 Mani Olgeginin Tiirkge

formunun guvenilir ve gecerli bicimde kullanila-
bilecegi gosterilmistir.

Yazarlarin katkilari: S.0.: Veri toplama, veri tabani olusturma, verﬂerin derlenmesi ve istatistiksel analizi, makale
yazimi; D.A.: Veritoplama, veri tabani olusturma, makale yazimi; O.A.: Arastirma protokolii hazirlama, istatistiksel
¢b6ziimleme, makale yazimi; DSM-5 Olgek Galisma Grubu: Veri toplama.
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