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Arastirma / Original article

DSM-5 Duizey 2 Depresyon Erigkin Olcegi
Turkce Formunun gecerliligi ve guvenilirligi

Ecenur AYDIN ASIK,* Emine Ozge COLDUR,* Omer AYDEMIR,*
DSM-5 Olgek Galisma Grubu*

oz

Amagc: Major depresif bozukluk hastanin ginlik yasamina belirgin diizeyde etki eden, yasam kalitesini ve saglk
algisini bozan bir bozukluktur. Major depresif bozukluk icin yasam boyu risk orani erkeklerde %5-12, kadinlarda
%10-25 arasinda bulunmustur. Eriskinlerde major depresif bozuklugun toplum 6érneklemlerindeki nokta yayginhgi
kadinlar igin %5-9 arasinda, erkekler igin %2-3 arasinda degismektedir. Bu ¢alismanin amaci, DSM-5 dlcitlerine
gore depresyonun giddetini 6lgmek amaciyla gelistirilen Diizey 2 Depresyon Eriskin Olgegi Tirkge Formunun
guvenilirlik ve gegerlilik galismasini yapmaktir. Yontem: Arastirma Celal Bayar Universitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri
Yatakli veya Ayaktan Klinikleri'nde tedavi gérmekte olan ve DSM-5 6lcitlerine goére majér depresif bozukluk tani
Olgutlerini kargilayan 51 hasta ile strddriimistir. Herhangi bir ruhsal veya bedensel hastaligi olmayan 65 gondlli
saglikli kontrol grubunu olusturmugtur. Diizey 2 Depresyon Erigkin Olgegi diginda en yaygin kullanilan 6z bildirim
dlcegdi olan Beck Depresyon Olgegi (BDO) gecerlilik icin kullaniimistir. Glvenilirlik analizlerinde icsel tutarlilik katsa-
yisi ve madde-toplam puan korelasyon analizi, gecerlilik analizlerinde agiklayici faktor analizi ve birlikte gecerlilik
icin BDO ile korelasyon analizi yapilmistir. Bulgular: Depresyon grubunun yas ortalamasi 40.5+11.4, kontrol grubu-
nun 21.8+4.9 yildir ve drneklem grubunun %62.1'i (s=72) kadindir. Grubun %59.5'i yliksekokul mezunu, %16.4'u
ilkokul mezunu, %14.7’si lise mezunudur. Major depresif bozukluk grubunun hastalik suresi 13.5+10.5 yil olarak
bulunmustur. Diizey 2 Depresyon Eriskin Olgedinin i¢sel tutarlihigi 0.96, madde-toplam puan korelasyon katsayilari
0.71-0.90 arasinda bulunmustur. Diizey 2 Depresyon Eriskin Olgedinin agiklayici faktor analizinde 6rneklem yeterli-
ligi icin KMO katsayisi 0.91, Bartlett katsayisi 1026.62 olarak bulunmusgtur. Tek faktorli ¢ozim elde edilmistir ve
Ozdegeri 6.27'dir, varyansin toplam %78.3'Unii agiklamaktadir. Olgek maddelerinin faktor yiikleri 0.77-0.92 arasinda
bulunmustur. BDO ile korelasyon analizinde katsayi r=0.76 olarak hesaplanmistir. Sonug: Bu bulgularla Diizey 2
Depresyon Eriskin Olgeginin Tiirkge igin giivenilir ve gecerli oldugu gosterilmistir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2017;
18(Ek say1.2):57-62)
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ABSTRACT

Objective: This study aims to demonstrate the reliability and validity of Turkish version of DSM-5 Level 2 Depres-
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sion Adult Scale which was developed to measure the severity of depression. Methods: The study group included
51 in or out-patients who met the criteria for major depressive disorder according to DSM-5. Sixty-five volunteers
without any mental or physical disease were also recruited as a control group. Beck Depression Inventory (BDI),
which is the most widely used self-report scale, was used for concurrent validity. Internal consistency coefficient
and item-total correlation analysis were performed for reliability. Exploratory factor analysis was used for validity,
as BDI was used for concurrent validity. Results: Mean age was 40.5+11.4 in the patient group and 21.8+4.9 years
in the control group, respectively. 62.1% of the sample group (n=72) were female. 59.5% of the group were college
graduates, 16.4% were primary school graduates and 14.7% were high school graduates. Disease duration for
major depressive disorder was 13.5£10.5 years for the patient group. The internal consistency of the Level 2
Depression Adult was 0.96. Item-total correlation coefficients were between 0.71 and 0.90. For the exploratory
factor analysis of sample adequacy of DSM-5 Level 2 Depression Adult Scale, Kaiser-Meger-Olkin (KMO) coef-
ficient and Bartlett coefficient was calculated as 0.91 and 1026.62, respectively. Single-factor solution was obtained
with an eigen value of 6.27, representing 78.3% of the variance. Factor loadings of the items were between 0.77
and 0.92. Correlation coefficient of Level 2 Depression Adult Scale with BDI was found as r=0.76. Conclusion:
The Turkish version of DSM-5 Level 2 Depression Adult Scale is reliable and valid. (Anatolian Journal of

Psychiatry 2017; 18(Suppl.2):57-62)

Keywords: DSM-5, Level 2 Depression Adult Scale, validity, reliability

GiRiS

Depresyon sik gorulen, kronik, islevsellik kaybi-
na yol acan, yasam kalitesini olumsuz etkileyen
ciddi bir bozukluktur.r? Turkiye'de yapilan bir
calismada majér depresyon yayginligi kadinlar-
da %5-6, erkeklerde %2-3 olarak bulunmustur.
Birinci derece akrabalarinda benzer hastaligi
olan kisilerde 1.5-3 kat fazla oranda gorulir.3
Kadinlarda erkeklere goére iki kat daha yiksek
oranda goruldiga gosterilmistir.4

Depresyon hastalarinin %90t kendini surekli
¢Okkiin, durgun, mutsuz hissettigini; icinde
bulundugu durumun normal mutsuzluk veya
yastan farkl oldugunu belirtir.> Duygudurumun-
daki ¢okkunlik hemen her giin vardir, sureklilik
gosterir, cevresel olaylardan fazla etkilenmez.®

Major depresif bozuklugun siddeti hafif, orta ve
agir olarak siniflandiriir.  Siddet  dizeyleri
mesleksel islevsellik ile toplumsal etkinliklerde
veya bagskalariyla olan iliskilerde bozulma g6z
oniinde bulundurularak belirlenir.3

islevsellik hastallk donemleri arasinda geri
donse de, hastalarin %25-30'unda artik belirtiler
ile sosyal ve mesleksel iglevsellikte bozulma
surebilir. Depreresyonda sadaltima ge¢meden
once iyi bir betimleme ve agiklama, ardindan
olgu formilasyonu yapilmalidir.3

Tedaviyi izlemenin en 6nemli dl¢iti yanit 6l¢iti-
dir. Tedaviye yanit hastanin baslanan tedaviyle
diizelme gostereceginin 6n belirtisi olarak dlcul-
mesi gereken bir degiskendir.” Depresyonda
tanisal degerlendirme akut sagaltim déneminde
ve sagaltim uygulanan hastalarda 4-8 hafta
sonra yeniden yapilmalidir. Sadaltima ne dlgtide
yanit verildiginin veya yanit vermeyen hastalarin
belirlenebilmesi igin klinik gézleme ek olarak

depresif belirti durumu ve iglevsellik durumunu
degerlendiren yapilandiriimis olgekler kullanila-
bilir.3 Olgek puanlarinda baglangica gore en az
%50 azalma olmasi tedaviye yaniti gosterir.”

Depresyon psikiyatri kliniklerinde en sik karsila-
silan bozukluktur. Tirkiye'de de depresyon
hastalarinda depresyon siddetinin ve 6zellikle-
rinin belirlenebilmesi, buna ydnelik bir standart
olusturabilmesi icin ‘klinisyenin degerlendirdigi’
ve ‘kendini degerlendirme’ dlcekleri gelistiriimesi
ve kullanilmasi igin birgok ¢calisma yapilmigtir.8°

Psikiyatrik bozukluklarin siniflandiriimasinda en
yaygin kullanilan sistem Amerikan Psikiyatri
Birligi tarafindan olusturulan ve belli araliklarla
yenilenen DSM'dir (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders; Ruhsal Bozukluk-
larin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi).1° 2013 yilin-
da yayinlanan DSM-5 ile DSM-IV-TR arasinda
duygudurum bozukluklari agisindan kategorik
degisiklikler olmasa bile, majoér depresif bozuk-
luk tanimlanmasinda ve dlciitlerinde degisiklikler
olmusgtur.1?

DSM-5 ile major depresif bozukluk igin tani
koyma pratigi degismigstir. Var olan tani araglar
yeni tani Olgutlerini énem dizeylerine gore
dikkate almak yerine, belirtileri sirayla sorgula-
maktadir. Bunun yani sira epidemiyolojik calig-
malarda duygudurum bozukluklarini sorgulamak
icin kisa, ama 6zgulluk ve duyarlihdi yeterli tani
araclarinin eksikligi cekilmektedir.’2 Bu amagla
Amerikan Psikiyatri Birligi bircok psikiyatrik
bozukluk icin DSM-5 dlcutlerine uyarlanmis yeni
degerlendirme araclari dnermistir.1°

Bir kendini degderlendirme o6lgegi olan Dlzey 2
Depresyon Erigkin Olgegi ile depresif bozukluk
tanisinin, siddetinin ve bozuklugun gidisinin
sorgulamasi sekiz madde ile kisa strede ayrintil
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olarak sorgulanmasi amacglanmistir.

Bu calismada Amerikan Psikiyatri Birligi tarafin-
dan DSM-5 icin hazirlanan Diizey 2 Depresyon
Eriskin Olceginin gecerlilik ve givenilirlik ¢alig-
masinin yapilarak Tilrkceye kazandiriimasi
amaclanmistir.

YONTEM

Ceviri iglemi

Olgegin ceviri iglemi Celal Bayar Universitesi
Psikiyatri Anabilim Dali hekimlerinden olusan bir
ekip tarafindan yapilmistir. Bu ceviri kontrol
edilip Gzerinde anlasilan bir metin haline geldik-
ten sonra, 6lgek sorularinin anlasilirhdi sinan-
mistir. Ardindan bagka bir psikiyatri hekimi tara-
findan yeniden ingilizceye cevrilmistir. Bu ceviri
0zgun Olcegdi gelistiren yazarlar tarafindan kont-
rol edilmistir. Gerekli onay alindiktan sonra 6lcek
metni olusturulmustur.

Orneklem grubu

Arastirmaya Celal Bayar Universitesi Tip Fakiil-
tesi Psikiyatri Yatakli veya Ayaktan Klinikleri'nde
tedavi gbérmekte olan hastalar alinmigtir. Arastir-
maya alinma olcutleri 18-65 yaslari arasinda
olma, DSM-5 dlcitlerine gbére major depresif
bozukluk tani olcitlerini kargillama, arastirma
yobnergesini yerine getirebilecek zihinsel kapasi-
teye sahip olma ve dlgcek doldurabilecek durum-
da bulunmaktadir. Arastirmadan dislama 6l¢it-
leri arasinda ise alkol-madde kullanim bozuk-
luklari da dahil DSM-5 6lcltlerine gbre major
depresif bozukluk tani dlgutleri disinda herhangi
bir ruhsal bozukluk tani él¢iutlerini karsilamak,
siurekli tedavi gerektirir bir fiziksel veya norolojik
hastaligi bulunmak vardir. Arastirmaya alinma
olcitlerini kargilayan 51 hasta ile yas ve cinsiyet
agisindan hasta grubuyla benzerlik gésteren 65
saghkh gonulli kontrol grubu olarak alinmistir.

Degerlendirme araclan

DSM-5 Diizey 2 Depresyon Erigkin Olgegi:
Depresyon siddetini degerlendiren sekiz maddeli
bir 6z bildirim o6l¢egidir. Besli Likert tipi 6lcim
saglar. Kisinin son yedi giin boyunca olan depre-
sif belirtilerini sorgular.

Beck Depresyon Olgegi: Depresif belirti ve
tutumu degerlendiren 21 maddeden olusan 6z
bildirim Olcegidir. Dortli Likert tipi dlciim saglar.
Depresyonun siddetiyle ilgili bilgi verir. Tirkceye
uyarlanmasi, glvenilirlik ve gecerlilik calismasi
Hisli tarafindan yapilmistir.13

istatistiksel degerlendirme

istatistiksel degerlendirmede 6nce arastirma
gruplari arasinda sosyodemografik ve Kklinik
Ozellikler agisindan fark olmadigini gostermek
amaciyla sayisal degiskenlere varyans analizi
testi (ANOVA), kategorik degiskenlere ise ki-
kare testi uygulanmistir.

Guvenilirlik analizlerinde dlgceklerin hem toplami-
nin, hem de alt boyutlarinin Cronbach alfa i¢
tutarlilik analizleri yapildi. Ayrica madde-toplam
puan ve alt boyut-toplam puan korelasyon katsa-
yilari ile dlgegin guvenilirligi ortaya konmustur.

Olgeklerin yapi gecerliligi agiklayici faktor analizi
uygulanmistir. Aciklayici faktér analizi ana
bilesenler yontemine gore varimax rotasyonu
uygulanarak yapilacak ve 6zdegeri (eigenvalue)
1 ve Uzerinde olan faktérler degerlendirmeye
alinmistir. Faktor yapilari icinde faktor yikleri 0.4
ve Uzerinde olan maddeler degerlendirmeye
alinmistir. Agiklayici faktor yapisi 6zgin 6lgegin
iki boyutlu yapisiyla kargilagtiriimistir. Ayrica
birlikte gegerlilik agisindan tim arastirma grubu-
na arastirma 6lcegi ile Beck Depresyon Olgegi
arasinda korelasyona bakilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya 51 hasta ve 65 saglikli alinarak
orneklem grubu 116 gonualliden olusturulmustur.

Sosyodemografik 6zellikler

Arastirmaya katilan gondllilerin sosyodemog-
rafik ve klinik 6zellikleri Tablo 1'de verilmigtir.

Depresyon grubunun yas ortalamasi 40.5+11.4,
kontrol grubunun 21.8+4.9 yildir ve 6rneklem
grubunun %62.1'i  (s=72) kadindir. Grubun
%59.5'1 yuksekokul mezunu, %16.4'0 ilkokul
mezunu, %14.7’si lise mezunudur. Major depre-
sif bozukluk grubunun hastalik siresi 13.5+10.5
olarak bulunmustur.

Guvenilirlik gozimlemeleri

Duzey 2 Depresyon Erigkin Olgeginin i¢sel tutar-
hligr 0.96, madde-toplam puan korelasyon
katsayilari 0.71-0.90 (p<0.001) arasinda bulun-
mustur (Tablo 2).

Gegerlilik ¢cdziimlemeleri

Diizey 2 Depresyon Erigkin Olceginin agiklayici
faktdr analizinde 6rneklem yeterliligi icin KMO
katsayisi 0.91, Bartlett katsayisi 1026.62
(p<0.001) olarak bulunmustur. Tek faktorlu
¢6zim elde edilmis ve 6zdegeri 6.27'dir, varyan-
sin toplam %78.3'iinu agiklamaktadir. Olgek
maddelerinin faktor yikleri 0.77-0.92 arasinda
bulunmustur. BDO ile korelasyon analizinde k

Anadolu Psikiyatri Derg 2017; 18(Ek say1.2):57-62
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Tablo1. Orneklem grubunun sosyodemografik ve klinik 6zellikleri

Hasta (s=51) Saglikh (s=65)
Sayi % Sayi %
Yas (Ort.£SS, yil) 39.2+11.3 21.8+4.9
Cinsiyet
Erkek 16 314 28 43.1
Kadin 35 68.6 37 56.9
Egitim
Okuryazar degil 2 3.9 3 4.6
Okuryazar 1 2.0 0 0.0
ilkokul 19 37.3 0 0.0
Ortaokul 5 9.8 0 0.0
Lise 12 235 5 7.7
Universite 12 23.5 57 87.7
Medeni durum
Bekar 9 17.6 59 90.8
Evli 37 72.5 6 9.2
Bosanmis ayri 4 7.8 0 0.0
Meslek
Dul 1 2.0 0 0.0
Memur 7 13.7 5 7.7
isci 10 19.6 0 0.0
Ogrenci 2 3.9 54 83.1
issiz 4 7.8 3 4.6
Ev kadini 19 37.3 2 3.1
Serbest 1 2.0 0 0.0
Ciftci 1 2.0 0 0.0
Emekli 7 13.7 1 15
Psikiyatrik 6zgecmis
Var 31 60.8 7 10.8
Yok 20 39.2 58 89.2
Psikiyatrik soyge¢cmis
Var 11 21.6 7 10.8
Yok 40 78.4 58 89.2
Hastalik siresi (Ort.#SS, yil) 13.5¢105 -
BDO top. puan (Ort.+SS, yil) 21.17+11.8 4.07+4.72

Tablo 2. Diizey 2 Depresyon Erigkin Olgeginin psikometrik dzellikleri

Olcek maddelerinin - Madde-toplam puan ictutarlilk  BDOile

faktor yukleri korelasyon katsayilari katsayilari  korelasyon

D2D1 0.864 0.822 0.956

D2D2 0.775 0.717 0.962

D2D3 0.922 0.896 0.952

D2D4 0.909 0.879 0.953

D2D5 0.887 0.850 0.955

D2D6 0.909 0.876 0.953

D2D7 0.928 0.901 0.951

DSO8 0.880 0.841 0.955

Toplam 0.76
Ozdegeri 6.27

Varyans (%) 78.3

Anatolian Journal of Psychiatry 2017; 18(Suppl.2):57-62
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katsayl r=0.76 (p<0.001) olarak hesaplanmigtir
(Tablo 2).

TARTISMA

Yeti yitimine yol acan, yasam Kkalitesinin bozan
depresyonun sik goériilmesi nedeni ile tani konul-
masi, siddetinin belirlenmesi ve sagaltim gidisi-
nin izlenmesi 6nemlidir. DSM-5 ile major depresif
bozukluk olcutlerinde degisikliklerin  olmasi,
depresif belirtilerin siddetini dlgmek igin yeni
Olgeklere gereksinme dogurmustur.

Bu calismada DSM-5 élcitlerine gore depresif
bozukluk siddetini ve sagaltim gidisinin sorgu-
lanmasi amaciyla gelistirilen Diizey 2 Depresyon
Erigkin Olceginin Tirkce Formunun guvenilirlik
ve gecerliligi calisiimigtir.

Bu dlgegin daha 6nce bagka dillerde ¢alismasi
olmadigi i¢in, Turkge calismasi yapiimig olan
onceki dlceklerin psikometrik verileri tartismada
kullanilacaktir. Turkiye'de depresyon ile ilgili
arastirmalarda sik kullanilan 6lgeklerin Tirkge
formlarinin guvenilirlik ¢alismasinda Hamilton
Depresyon Derecelendirme Olgeginin (HAM-D)
Cronbach alfa degeri 0.75,* Spearman-Brown
guvenilirlik katsayisi 0.76; BDO'niin Cronbach
alfa degeri 0.80, yariya bélme givenilirliginde
r=0.74;1%  Montgomery-Asberg  Depresyon
Degerlendirme Olgeginin (MADRS) Cronbach
alfa degeri 0.74-0.84 arasinda bulunmustur.t®

Bizim galismamizda Dulizey 2 Depresyon Erigkin
Olgeginin i¢sel tutarhligi 0.96 ve madde-toplam
puan korelasyon katsayilari 0.71-0.90 (p<0.001)
arasinda bulunmustur. Diger olceklerle karsilas-
tirlldiginda oldukga yuksek bir korelasyon olup,
cok iyi bir i¢ tutarlilik géstergesi olarak kabul
edilebilir. Bu bulgu her maddenin kendi icinde ve
Olcek bitiind icinde uyumlu ve birbirlerini tamam-
lar nitelikte oldugunu gostermektedir. TUm bu
bulgular dikkate alindiginda olgegin gtvenilir
oldugu gorulmektedir.

Yapilan gegerlilik ¢alismalarinda HAM-D’nin
BDO ile korelasyon katsayisi 0.48, MADRS ile
BDO'niin korelasyon katsayisi 0.64-0.68 olarak

bulunmustur.315 Bizim calismamizda Diizey 2
Depresyon Erigkin Olgegi ile BDO korelasyon
analizinde katsayr r=0.76 (p<0.001) olarak
hesaplanmistir. Bu kadar yiksek bir korelasyon
gecerliligi desteklemekle beraber, yaptigimiz
aciklayici faktér analizinde tek faktorli ¢ézim
elde edilmistir. Depresif belirtilerinin tek faktorlu
yap! icindeki kavramlastirmasi, 6lcegin depresif
belirti kimesine 6zgulligunin yiksek olmasini
saglamaktadir.

Yaptigimiz analizler, Duzey 2 Depresyon Erigkin
Olgeginin gegerlilik ve guvenirligini gostermis
olmasinin yaninda dnceki 6lceklere gére daha
az sayida madde icermesi ve icerdigi sekiz
maddenin DSM-5 major depresif bozukluk
siddetini ve bozuklugun gidisini sorgulamasi
klinisyen agisindan zaman tasarrufu saglamak-
tadir. Bu nedenle DSM-5 icin hazirlanan Diizey
2 Depresyon Erigkin Olgegi kullanim pratikligi ile
basaril bir tani ve sagaltim izleme 06lcegi olarak
kullanilabilecek 6zelliktedir.

Calismanin sinirhliklan

Bu arastirmanin birinci sinirlilidi, belirtili donem-
deki hastalardan olusan &rneklem grubunun
gorece kicik olmasidir. Arastirmanin bir diger
sinirliigi, kontrol grubunda tani arastirmasi
amaciyla yapilandiriimis bir klinik gérisme kulla-
nilmamis olmasidir. Ayrica hasta grubuyla
kontrol grubu arasinda yas ve egitim yoniinden
farklilik bulunmasi, 6lcek maddeleri agisindan
karsilastirmali ¢6zimlemede elde edilen farkli-
liklari degerlendirirken dikkate alinmalidir. Aras-
tirmanin amaglari dogrultusunda tum istatistiksel
¢ozimlemeler eldeki buyuklikteki 6rneklem
grubuyla eksiksiz yapilabilmistir. Arastirmanin
dstinloga ise, o©rneklem grubunun hastalar
temsil etmesidir, béylece 6l¢edin klinik kullanila-
bilirligi ortaya konmaktadir.

SONUC
Bu bulgularla Dizey 2 Depresyon Erigkin Olgegi-

nin Turk¢e Formunun guvenilir ve gecerli oldugu
gOsterilmigtir.

Yazarlarin katkilari: E.A.A.. Veri toplama, veri tabani olugturma, makalenin yazimi; E.O.G.: Veri toplama, veri
tabani olugturma; O.A.. Aragtirma protokolUinu hazirlama, istatistik; makalenin yazimi;;, DSM-5 Olgek Calisma

Grubu: Veri toplama.
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