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Örnek Maddeler ve Madde Sayıları:  

Toplam 34 maddeden ve iki alt boyuttan oluşmaktadır: 

1) Gerçekçi olmayan olumlu beklentiler (21 madde) 

2) Gerçekçi olmayan olumsuz beklentiler (13 madde) 

Örnek maddeler: 

* Kendimi, rahatsız edilmeden uzun bir süre bebeğimi tutarken ve kucaklarken hayal ediyorum. 

(Gerçekçi olmayan olumlu beklenti) 

*Bebeğimin doğumu eşimle ilişkimi daha anlamlı yapacak.  (Gerçekçi olmayan olumlu beklenti) 

*Çocuğumuzun doğumundan sonra eşim beni fiziksel olarak daha az çekici bulacak. (Gerçekçi 

olmayan olumsuz beklenti) 

*Kendimi bir anne olarak hayal etmekte zorlanıyorum. (Gerçekçi olmayan olumsuz beklenti) 

Derecelendirme: 5’li likert (1 Kesinlikle katılmıyorum - 5 Kesinlikle katılıyorum) 
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