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oz

Bu galismanin amaci, “Doga Yiriyislerine Katilim Motivasyon Olgegi’nin (DYKMO)
Ankara’da bulunan Gonulli Spor Birlikleri biinyesinde doga ylriyuslerine katilan bi-
reyler icin gegerligini ve glvenirligini test etmektir. Calismaya, 99 erkek ( yas =
40.65+ 9.81) ve 83 kadin ( yas = 36.95+ 9.35) toplam 182 doga yuruyusgusi gonulli
olarak katilmistir. “Doga Yiirliyiislerine Katilim Motivasyon Olgegi’nde katilimcilar-
dan doga yuruyuUslerine katilmalarinda etken olabilecedi dugtndlen nedenlerin dnem
derecesini “Kesinlikle Katilyorum (1)” ve “Kesinlikle Katiimiyorum (5)” seklinde 5'li
Likert tipi 6lgek Uzerinde degerlendirmeleri istenmistir. “Doga Yrlyuslerine Katilim
Motivasyon Olgegi’nin yapisal gegerligini test etmek icin toplam 46 madde ile Temel
Bilesenler (Principle Component) faktor analizi yapiimistir. YUk matriksi sonuglari in-
celendiginde, dlgegin 5 faktorll bir yapiya sahip oldugu ve 22 maddenin dlgekten ¢i-
kariimasi gerektigi anlagiimistir. Olgegin son halinde yer alan 24 maddenin faktér
yuklerinin 0.40°’dan bulyuk oldugu ve .509-.794 arasinda degistidi tespit edilmistir.
Olgekte yer alan 24 madde 182 katilimcl igin 6lgegin % 54'Gnl agiklamaktadir. Fak-
tér analizi sonuglarina gére “Doga Yiiriiyiislerine Katilim Motivasyon Olgegi’nde yer
alan alt boyutlar (a) sosyal (8 madde), (b) saglik (4 madde), (c) egitim (5 madde), (d)
zaman (4 madde) ve (e) gézlem (3 madde) olarak adlandiriimistir. Olgegin glivenir-
ligini test etmek icin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin ise .70
(g6zlem) ile .87 (egitim) arasinda degistigi bulunmustur. Bununla birlikte, toplam &l-
cek i¢ tutarlihk katsayisi .83 olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara goére, “Do-
Ja Yiriylslerine Katilim Motivasyon Olgegi’nin bireylerin doga yiiriiylisii aktivitele-
rine katiimalarinda etken olan faktorleri degerlendirmek igin gegerli ve glvenilir bir
Olgek oldugu sdylenebilir.

Anahtar s6zciikler: Bos zaman, doga yurlyusu, gegerlik, glivenirlik
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GiRiS

Azalan calisma saatleri, artan bos zaman, diizenli ¢alisma hayati, standart bir
yasamin gelismesine ve bdylece kent insaninin dogadan yabancilasmasina ne-
den olurken, ayni zamanda doganin rekreatif amacli kullanimu i¢in biiyiiyen bir
talebe de yol agmustir. Yapilan ¢alismalar doga tabanli rekreasyonun yiikselen
bir egilim icerisinde oldugunu, 6zellikle doga sporlarinin gelisen diinyada genel
bir olgu oldugunu gostermektedir (Vaara ve Matero, 2011).

Doga sporlarina duyulan gereksinimin artis nedenlerinin basinda sanayiles-
me ve kentlesme gelmektedir. Kentsel alanlarda yasanan bu degisim, kent ya-
saminin monotonlugu ve bunalimindan kagma arzusu, insanlarin doga sporla-
rina katilimini etkileyen 6nemli faktorlerdir. (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011).
Insanlarin yasadig1 gevrede gergeklesen bu olumsuz degisimler, rekreasyona
duyduklar1 gereksinimin biiyiik oranda artmasina neden olmustur. Bu durum-
da kent insani, zaman zaman rekreatif etkinliklere ulasmak amaciyla, bir parcas:
oldugu ama koparildig1 dogaya gecici de olsa donmenin yollarin1 aramaktadir.
Bu nedenden kent insani, yasamini olumsuz yonde etkileyen ¢evreden uzakla-
sarak, Ozellikle dogaya yonelmeye baslamistir (Tiitlincii ve Kusluvan, 1997).
Tim bu nedenlerden dolayi, artik insanlar kapali mekanlar yerine dogal alan-
larda yapilan sporlar: tercih etmektedir. Bu degisimle birlikte insanin dogaya
bakis1 da farkli bir boyut kazanmistir (Ekici ve digerleri, 2011).

Dogada yapilan sportif etkinler “doga sporlar1”, “acik alan rekreasyonu”,
“macera sporlar1”, “macera rekreasyonu”, olmak {izere i¢cinde bulundurduklar1
risk faktorlerine ve kullanilan yardimci unsurlara bagli olarak degisik isimlerle
siniflandirilmistir. Doga yiiriiyiisii, kampeilik, balik¢ilik, kano, dagcilik, kayak,
su kayag1, hava sporlar1 gibi genis etkinlik yelpazesi yoluyla katilimcilarin do-
gal cevre ile etkilesime girmelerine acik alan rekreasyonu yani doga sporlar1 ad1

verilmektedir (Kogak ve Balci, 2010).

Doga sporlari, insanin sahip oldugu bilgi, beceri ve kondisyonu ile hi¢gbir mo-
tor ve hayvan giicii destegi alinmaksizin, dogada var olan potansiyel zorluk ve
risklere karsi miicadele etme ve yasami siirdiirme etkinlikleridir (Ding, 2006).
Bir bagka tanima gore ise, doga sporlar insanlar1 dogayla biitiinlestiren uygu-
lamasi biiyiik zevk ve heyecan veren, tutku yaratan, seyretmesi heyecan uyan-
diran, doga 6zlemini ortaya koyan bir spor dalidir (Bektas, 2010).

Doga sporlarinin biinyesinde ¢ok gesitli spor tiirleri bulunmaktadir, bu tiir-
lerden birisi de doga yiiriiylisiidiir. Doga yiiriiyiisii dogasever insanlarin, dogal
glizellikleri yasamak ve dogada bulunmak amagh gerceklestirdikleri kisisel
veya grup etkinlikleri olarak baglamistir. Doga yiiriiytisleri, genellikle kentin
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stresinden kurtulmak isteyenlerin, hafta sonunda ya da giiniibirlik, kente yakin
parkurlarda profesyonel bir rehber esliginde gerceklestirdikleri bir doga aktivi-
tesidir (Aciksoz ve digerleri, 2006).

Ancak gliniimiizde doga ytiriiylisii kavrami bir doga sporu faaliyeti olarak
anlam kazanmistir. Daha ¢ok dagciligin bir alt bransi olarak bilinse de bash
basina sportif bir etkinliktir. Cagdas anlami ise, bir bolgenin daglik kesimlerin-
de, dagcilik teknigi gerektirmeden, zor ve sarp yerlere girmeden, kiigiik patika-
larin takip edildigi, belirli zorluklar ve 6zellikler gosteren doga kosullarinda,
yas gruplarina uygun ve zamanla sinirh olarak diizenlenen uzun yiiriiyiislerin
genel adidir. (Erdogan, 2003).

Doga yiiriiylisii giiniimiizde, bir bos zaman etkinligi, kendi kendini kanitla-
ma, huzur ve rahathik arama, dogayla iliski kurma baglaminda agirligin hisset-
tirmektedir (Le Breton, 2008). Bireyler, bu kapsamda sosyallesmek, sagliklarin
korumak veya sagliklarini geri kazanmak, dogay1 gozlemlemek, doga hakkinda
egitim almak, bos zamanini degerlendirmek vb. bircok nedenden dolay1 doga
yuriiylislerine katilmaktadirlar. Literatiir incelendiginde diger tilkelerde birey-
leri dogada yapilan yiiriiyiis veya farkl tiirdeki rekreasyonel aktivitelere motive
eden faktorlerin belirlenmesine ydnelik gesitli ¢alismalarin oldugu (Lang ve
O’leary, 1997) ancak Tiirkiye’de bu konuda yapilmis arastirmanin sinirl diizey-
de kaldig1 anlasilmaktadir.

Bu baglamda ¢alismanin amaci, doga yiiriiyiislerine katilan bireylerin katihm
motivasyonlarini Olgebilecek gegerli ve giivenilir yeni bir dlgme araci gelistir-
mektir.

YONTEM

Calismaya, 99 erkek ( yas = 40.65+ 9.81) ve 83 kadin ( yas = 36.95+ 9.35) toplam
182 doga ytirtiyiisciisii goniillii olarak katilmistir. “Doga Yiiriiytislerine Katilim
Motivasyon Olgegi”nde katilimcalardan doga yiiriiylislerine katilmalarinda
etken olabilecegi diisiiniilen nedenlerin 6nem derecesini “Kesinlikle Katiliyo-
rum (1)” ve “Kesinlikle Katilmiyorum (5)” seklinde 5’li Likert tipi lgek iize-
rinde degerlendirmeleri istenmistir. “Doga Yiiriiyiiglerine Katihim Motivasyon
Olgegi’nin yapisal gegerligini test etmek icin toplam 46 madde ile Temel Bile-
senler (Principle Component) faktor analizi yapilmigtir (Biiyiikoztiirk ve diger-
leri, 2010). Gelistirilen 6lgegin giivenirligini test etmek icin ise i¢ tutarlik katsa-
yist hesaplamasi yapilmistir.



Bildiriler 225

BULGULAR

Olgegin faktor yapisinin doga yiiriiyiislerine katilan bireylere uygunlugunu ve
yap1 gecerligini test etmek icin katihmailarin doga yiiriiyiisii aktivitelerine yo-
nelik motivasyon puanlarina varimax dontistiirmesine gore Temel Bilesenler
(Principal Component) analizi yapilmistir. Olgegin standardizasyonu calisma-
sinda maddeler i¢in kesme noktasi olarak .40 katsayis1 alinmigtir. Elde edilen
verilerin faktor analizi i¢in uygunluk diizeyini test etmek icin yapilan islem
sonucunda KMO degerinin .874, Barlett testi degerinin ise 4346,334 oldugu yani
verilerin analiz i¢in uygunlugu tespit edilmistir. Analiz sonuglar1 “Doga Yiirii-
yiislerine Katilim Motivasyon Olgegi” icin orijinal dlgekte oldugu gibi 5 faktorlii
yapiyr desteklemekte (sosyal, saglik, egitim, zaman ve gozlem) ve 182 doga
ylriiylisclisii i¢in 6lgegin % 54'tinii agiklamaktadir. Yiik matriksi sonuglari ince-
lendiginde, 6lcegin 5 faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve 20 maddenin Slgekten
cikarilmas1 gerektigi anlasilmistir. Olgegin son halinde yer alan 26 maddenin
faktor yiiklerinin .40’dan biiylik oldugu ve .509-.794 arasinda degistigi tespit
edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Doga yiiriiylislerine katilim motivasyon 6lgegi'nde yer alan maddelerin temel bilesenler
faktor yiikleri

Maddeler Faktorler

1 2 3 4 5

Sosyal

S11 Kentteki sorunlari unutturur 7194

S3 Beni huzurlu hissettirir 739

S19 Ailemle birlikte dogada zaman gegirmemi saglar .580

S20 Beni sosyallestirir 578

S5 Gereksiz seyleri dlisinmemi engeller 574

S18 Arkadaslarimla birlikte olmami saglar 570

S1 Beni daha 6zgir hissettirir 554

S2 s stresinden kurtarir 531

Saglik

S6 Beni dinlendirir 634

S7 Daha saglikli gérinmemi saglar 598

S4 Beni daha gigli hissettirir .581

S8 Formumu korumami saglar 515

Egitim

S17 Yaraticihimi ve tretkenligimi arttirir 162
S14 Yeni yerler kesfetmemi saglar 719

Maddeler Faktérler
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2 3 4 5

S15 Sehirdeki gevre kirliliginden uzak kalmami saglar 619
S16 Zor kosullarla basa ¢ikmami 6gretir .604
S9 Yeni aktiviteler denememi saglar 509
Zaman
S22 lyi vakit gegirmemi saglar 760
S21 Dogada zaman gegirmeyi saglar J17
S23 Her mevsimde rahatlikla yapilabilir 534
S24 Etkinlik zamani uygundur 528
Gozlem
S13 Dogayi gozlemlememi saglar 163
S10 Bolgedeki bitkileri gozlemlememi sadlar 719
512 Bélgedeki hayvanlari gézlemlememi saglar 693

Olgegin giivenirligini test etmek igin sosyal bilimler alaninda siklikla kullani-
lan bir metot olan Cronbach Alpha analiz yontemi kullanilmistir. Cronbach
Alpha katsayisinin hesaplanmasi 6lgekte bulunan maddelerin i¢ tutarliligini
kestirmek ve dolayisiyla 6l¢egin homojen bir yapiya sahip olup olmadigini be-

lirlemek agisindan olduk¢a onemlidir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2010). Tablo
2’de DYKMO'nin 5 alt boyutu igin hesaplanan Cronbach Alpha ig tutarlilik kat-

sayilar1 sunulmustur.

Tablo 2. Doga yiiriiyiislerine katilim motivasyon 6l¢egi'nde yer alan maddelerin i tutarlilik katsayilari

Alt Boyutlar Alfa
Sosyal 81
Saglik 81
Egitim 87
Zaman 714
Gozlem .70

Tablo 2’de Doga Yiiriiyiislerine Katilim Motivasyon Olgegi'nin 5 alt boyutu
i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 sunulmustur. Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 5 alt boyut i¢in .70 (gdzlem) ile .87 (egitim) arasin-
da degismektedir. Olgegin toplam giivenirlik katsayst ise .83 olarak bulunmustur.
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SONUG

Bu noktadan hareketle, bu ¢alismanin amaci, doga yiiriiyiislerine katilan birey-
lerin katilim motivasyonlarini 6lgebilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgek gelistir-
mek.

Gelistirilmesi hedeflenen dl¢egin gecerligini test etmek amaci ile yapilan Te-
mel Bilesenler Faktor Analizi sonuglar: 6l¢egin 5 faktorlii oldugunu gostermek-
tedir. Birinci faktorde 8, ikinci faktorde 4, ticlincii faktorde 5, dordiincii faktorde
4 ve besinci faktorde 3 madde yer almaktadir. Belirlenen faktorler daha sonra
icerdikleri maddelerin yapilarina gore (a) sosyal, (b) saglik, (c) egitim, (d) zaman
ve (e) gozlem olarak adlandirilmistir. Faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan 5
faktorlii yap1 Olgegin %54’iinii aciklamakta olup kabul edilebilir diizeydedir.
Elde edilen veriler DYKMO'niin Tiirk doga yiiriiyiisii katihimcilar1 igin gegerli
bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Olgegin giivenirlik diizeyini test etmek icin yapilan Cronbach Alpha ig tutar-
lik katsayilar1 incelendiginde Olgegin i¢ tutarlilik katsayi degerlerinin .70-.87
arasinda degistigi, tiim olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin ise .83 olmasi ise dlgegin
biitiin olarak ve alt boyutlarin kendi iginde tutarli ve aymi 6zelligin 6gelerini
degerlendirmeyi hedefleyen maddelerden olustugunu gostermektedir.

Sonug olarak, DYKMO'nin i¢ tutarligi ve yapi gegerligi ile ilgili olarak elde
edilen veriler, DYKMO'nin bireylerin doga yiiriiyiislerine katilimlarina yonelik
motivasyonlarimi degerlendirmek icin gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu
ortaya koymaktadir.
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