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Oz

Bu aragtrma 7-12 yas okul c¢ocuklarinda varolan uyum ve davranig
bozukluklarini, benlik saygisi diizeylerini saptamak ve bu iki deéigken arasindaki
iligkiyi ortaya koymak amaciyla gercgeklestirilen tarama tirtinde bir caligmadir. Ayni
zamanda, g¢ocuklann kendilerinde varoldugunu disindikleri uyum ve davranis
sorunianni dlgmek amaciyla aragtirmaci tarafindan “Davranig ve Uyum Sorunlari
Olgedi” (DAVUY) gelistirilmigtir. Cocuklann benlik saygisi diizeylerinin élgiiimesine
ybnelik olarak ise “Kiitirden Arnnmig Benlik Saygist Envanteri’ (KABSE)
kullaniimustir.

Aragtirma, istanbul ili'nde Milli Egitim Bakanlirna bagl 6 deviet ve 1 6zel
ilkdgretim okulunun 1., 2., 3., 4., 5., siniflaninda okumakta olan 438 6grenci ile 2
farkli Korunmaya Muhtag Cocuk Kurumunda yasamakta olan 187 ¢ocuk olmak
Uizere toplam 625 gocuk tizerinde uygulanmis ve degerlendirilmis, elde edilen veriler
aragtirmada kullanilan élgeklerin gecerlik-glvenirlik analizlerinde kullaniimigtir.
Okullardan segilen 438 6grencinin verilerinden yararlanilan ve arastirmanin bagimii
degiskenlerinin (davranig bozukluklari, benlik saygisi) bagimsiz degiskenlere gére
farkilagmasinin  sinandid:  kargilastirma istatistiklerinde Pearson-Korelasyon
Katsayisi, t-testi, Varyans Analizi yapiimigtir.

DAVUY ve KABSE dlgeklerinin gegerlik calismalan kapsaminda; item-total
korelasyon katsayisi ve item-remainder korelasyon katsayisi ile Cronbach alfa
katsayist hesaplanmigtir. Aynica her maddenin ayirt edici olup olmadigi t- testi ile
sinanmistir.

Aragtirmada; DAVUY’un genel toplami ve 4 alt boyutu ile KABSE'nin genel
toplami ve 6 alt boyutu arasindaki iliskiye bakiimistir. Ayrica; DAVUY ve
KABSE’nin genel toplami ve alt boyutlan ile demografik bilgiler arasindaki iligki
incelenmistir.

Arastirma sonuglarina gére, toplam benlik saygisi ile davranis ve uyum
sorunlannin toplami arasinda negatif bir iligki izlenmektedir. Davranig ve uyum
sorunlarinin toplami arttikga toplam benlik saygisi azalmaktadir.
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ABSTRACT

A research was conducted to examine the relationship between behavioral
disorders and self-esteem reported by 7-12 aged school children. Behavior and
Adjustment Problem Scale was developed to measure behavioral disorders and
Culture-Free Self-Fsteem Inventory was devised to measure self-esteem levels.

Data were drawn from a sample 625 individuals in Istanbul, 483 of whom were
students of 1st, 2nd, 3rd , 4th and 5th classes of 6 state and 1 private primary
schools and 187 of whom were students located in orphanages and their reports
were assessed for reliability studies of the BAPS and the CFSEI. The reporis of 438
students were analyzed through Pearson-moment Correlation coefficient, T -test,
and Variant Analysis methods in terms of dependent variants (behavioral disorder,
self-esteem) versus independent variants.

The reliability of BAPS and CFSEI were investigated through Cronbach alfa
factor, item-total and item remainder correlation factors. Each item’s differentiation
was examined by t-teét.

Global and 4 sub-tests of Behavior and Adjustment Problem Scale versus
Global and 6 sub-tests of Culture-Free Self-Esteem Inventory were examined. The
global and sub-tests of BAPS and CFSEI versus demographics data were analyzed.

The findings suggest that, lower reported levels of global self-esteem were
associated with higher score on most measures of behavioral disorders.



ONSOz

Toplumlann en énemli hedeflerinden biri olan saglikli nesiller yetigtirmenin 6n
kosulu, ruh saghg! yerinde gocuklar yetistirmektir. Bu da bireyleﬁ.n erken gocukluk
déneminde olumlu bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim gostermelerine
baglidir. Bireyin tim yasami, iginde bulundugu gevreye uyum saglama gabasi ile
gecmektedir. Bu uyum siireci iginde aile, okul gibi yakin gevre iligkilerinin, gocugun
sergiledi§i davranig bigimleri (zerinde bilylk ©&lglide etkisi bulunduguna
inantimaktadir. Ozellikle okula baglama ile anne-babadan bagimsiziagma ozelligi
gésteren cgocuk, sosyallesme ydninde &nemli bir adim atmig sayimaktadir.
Gelisimin bu asamasinda ¢ok gesitli zorlukiarla kargilagan gocukta, bunlara tepki
olarak uyum ve davranis bozukluklan gértlebilir. Bu tir problemlerin kaynaginda
pekcgok farkh etkenin yatiyor olmasi yaninda, son yillarda yapilan arastirmalarda
cocuklarin kendilerini nasil hissettikleri ile onlarin uyum ve davraniglan arasindaki
iliskiye onem verildigi dikkati gekmektedir. “Bireyin kendi degerini algilayisi®
seklinde tanimlanan “benlik saygisi® pekgok toplum igin bireyde olmasi ve
surdiriilmesi gereken temel 6zelliktir.

Cocugun benlik saygisinin geligiminde anne-babalar oldukg¢a dnemli bir konuma
sahiplerdir. Ebeveynin, ¢ocugun benlik gelisimini gézardi ederek, ona karsi
orseleyici, istismar ve/ya ihmal edici tutumlar sergilemesi benlik gelisimini olumsuz
etkileyerek uyum ve davranis bozukluklan géstermesine neden olabilir.  Ote
yandan, zengin ve destekleyici cevre kosullari icinde ebeveyni tarafindan
demokratik, tutarll ve hosgorili yaklasimlar sunularak sevgi ve ilgi ihtiyaci
kargilanmig cocugun olumlu bir benlik saygisi geligtirmesi ve buna bagl olarak da
saglikll ve uyumlu davraniglar gdstermesi beklenebilir.

iste bu aragtirma 7-12 yas okul gocuklarinda varolan uyum ve davranig
bozukluklarini ve benlik saygisi diizeylerini saptamak ve bu iki degisken arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaciyla gerceklestiriimigtir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulann, ‘benlik saygisi'nin gocugun
davraniglan tizerindeki dogrudan ve dolayh etkilerinin bilinmesi ile, gocuklarnn kisilik
gelisimlerini destekleyici daha saglikh ve elverigli bir ortamda yetismelerini saglaylbm
6nlemler alinmasina ydnelik ¢galismalara ve bu ¢alismalarin gergeklestirilerek kisilere
yol gésterecedi umulmaktadir.



Bu arastirma gergeklegtirilirken, her agsamada bilgi ve tecriibelerinin yaninda
hoggdri ve yardimlarini esirgemeyen; alan ¢aligmalanmin ilk gtiniinden itibaren ilgi
ve destegini daima hissettigim, émek aldigim hocam, tez damigsmanim Prof. Dr.
Haluk Yavuzer'e tegekkirlerimi sunanm.

“Kuitirden Arinmis Benlik Saygisi Envanteri’nin Turkge'ye cevirilmesi ve dilsel
egdegerlik calismalarini yaparak Tirkiye'ye verdigi bilimsel destegin yaninda, bu
aragtirmanin gergeklestiriimesinde yadsinmayacak katkilan olan, gok dederli hocam
Prof. Dr. Umit Davasligil'e tegekkiirlerimi sunarim.

Tez galigmam siresince, 6zellikle aragtirmanin yontem bélimiinde biyik bir
sabirla ilgi ve katkilarini gérdigim, degerli gériis ve deneyimlerinden yararlandigim
Dr. Demirali Y. Ergin'e; ozellikle tezin son asamalarinda ilgi ve destegini
esirgemeyerek c¢aligmami biliyldk bir titizlikle degerlendirip niteligini daha da
arttiracak elestiri ve dnerilerde bulunan degerli hocam Yrd. Dog. Dr. Yegim Korkut'a
tesekkird bir borg bilirim.

Aragstirmanin her asamasinda beni biyilk bir sabirla dinleyen ve
cesaretlendiren, her tiirli destek ve yardimlarini gérdigiim, Yrd. Do¢. Dr. Esra
ismen ve Arag. Gér Armagdan Yildiz'a tegekkiirlerimi sunanm.

Ozellikle tezin son déneminde, is yiikimi iistienerek, daha verimli galigmami
sadlayan Arag. Gor. Care Sertelin, Arag Gér. ilkay Saymaz ve Arag Gér. Buket
Dilden Oksiiz’e tegekkir ederim.

Uygulama asamasinda tim yardimlanni gdsteren okul yéneticilerine, rehber
danigsmanlara ve égretmenlere tesekkirii borg bilirim.

Aragtirma slresince beni maddi-manevi destekleyen meslektaglanm Sonnur
Kog, Vildan Kocaoglu, Oznur Tufan, Tuna Sahsuvaroglu, Ceyda Gékmen ve Salih
Akbulut'a tegekkirlerimi sunarim.

Bu arastirmanin gerceklestiriimesinde cok degerli katkilan olan, birlikte pekgok
yolu katettigimiz sevgili arkadaslarim Aysegul Kilicaslan ve Reyhan Ates’e, yanimda
olduklar igin ¢ok tesekkir ederim.

Tam yasamim boyunca beni daima ‘bagsaracagima’ inandiran, en Umitsiz
animda bana gi¢ veren, desteklerini her an kalbimde hissettigim, sevgili annem,
babam ve kardegime giikranlanmi sunanm.

Aragtirmanin her asamasinda beni varligiyla cesaretlendiren, endigelerimi
gideren ve mutlulugumu paylasan sevgili esim Erdem Akan’a sonsuz tesekkirlerimi

sunarim.
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Sorun

Toplumlarin geligme ve ilerleyebilmeleri igin, onlan olusturan bireylerin kendi
iclerinde ve birbirleriyle iligkilerinde uyumlu, tutarli ve esnek bir yap: gbéstermeleri
gerekmektedir. Saglikh bir yetigkin olmanin dolayisiyla da saglkii nesiller
yetistirmenin 6n kosulu, ruh saglig! yerinde gocuklar yetigtirmektir. Bu da bireylerin
erken gocukluk déneminde olumlu bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal geligim
gostermelerine baghdir.

Yetigkinlikte gériilen birgok ruhsal bozuklugun temelinin gocuklukta atildidi
dustniimektedir. Bu nedenle, gocugun dogasini tanimak, onun geligim &zelliklerini
bilmek dnemlidir. Eger gocuklukta gorilen davranig ve uyum sorunlari erken taninir
ve tedavi edilirse, yetigkinlikte ortaya cikabilecek ruhsal bozukluklarin birgogu
engellenebilir.

Cocugun olumiu bir kisilik gelisimine sahip olabilmesi, zengin ve destekleyici
cevre kosullarinin sunulmasi ile mimkéndar. Cocuk i¢in olumlu gevreyi yaratmak
glven veren, anlayisili, sevgi dolu yaklagimlara baghdir. Bu gevreyi bulamayan
cocugun karmasik duygu, disince ve celigkiler icinde bunélabilecegi ifade
edilmektedir.

Kisilik, en uygun ortamda bile, birgok sorunlarin ¢6ziilmesi, engellerin agiimasi
ile gelitirilir. Cocuk bir yandan, yeni yetenekler, yeni beceriler kazanarak gevresine
daha iyi uyum saglamakta, 6te yandan, gelismenin geregi olarak yeni soruniaria
kargllagsmaktadir. Gelisme basamaklarinda gocuklarn karsilagti§i sorunlar ¢ok
cesitlidir. Geligim evrelerinin getirdigi dogal zorluklara yakin gevrenin olumsuz
etkileri katildiinda, gocukta bunlara tepki olarak, uyum ve davranig bozukluklari
gorulebilir.

Gelisme kavrami, dogum &ncesi dénemden itibaren dizenli, uyumlu ve sirekli
bir ilerlemeyi ifade etmektedir ve geligim siireci iginde tim gocuklar ayni geligim
yolunu izlemektedirler. Ancak; cocuklarin gelisim hiz ve siiresinin bireyden bireye

degistigi gorilmektedir.



ik yillardaki geligimin bilimsel énemini, ilk kez Freud, kisilik uyumsuziuguna
iligkin calismalannda ortaya koymustur. Freud, birgok uyum bozuklugu gdsteren
kiginin gocukluk yillarinda basarisiz deneyimlere sahip oldugunu saptamistir.

Bireyin tim yagami, cevresine uyum saglama cabasi ile gegmektiedir. Bu
uyumda ise bireyin iginde bulundugu sosyo-ekonomik ve kiiitiirel kosullarn etkisinin
blyik oldugu dustniimektedir. Yavuzer'e goére; sosyal davranis bigimlerinin zayif
oldugu ailelerde yetisme, 6zdesim kurulacak modellerin zayif olmasi, ev i¢i ve
disindaki ilk sosyal deneyimlerin azlifindan kaynaklanan motivasyon diigukliaga, iyi
bir sosyal uyumu engelleyen etkenler arasinda sayilabilir (Yavuzer, 2001:50-51).

ik iki yil gelisimin en hizhi oldugu dénemdir. 3. Ayda, bebegin insan ve obje
arasindaki farki ayirdetmeye baslamasiyla birlikte girilen sosyallesme sfiireci, 2.
yagla birlikte hiz kazanir. 2-6 yas arasindaki ilk gocukluk déneminde gocudun
zengin bir cevre icinde, farkll insanlarla iligkiler kurararak yetigmesinin, sosyal
geligimini olumlu yénde etkileyecedi dislnilmektedir. Son ¢ocukluk ddnemini
kapsayan 6-11 yaslan ise, cocugun okula baglamasiyla kendisini sinif, arkadag ve
grup oyunlan iginde buldugu dénemdir. Bu yaglardaki gocuk bireysel kimligini
olusturma ¢abasi icine girerken, artan bir gekilde digerlerinin duygu ve diigiincelerini
algilamaya ve herkesin kendi kisilijine 6zgi 6zellikleri ile tek bir birey oldugunu
kavramaya baglar. Cocuk; yasi buytdikee, iginde bulundugu en kiigiik sosyal birim
olan aile sistemi diginda yeni ve farkli ortamlarda bulunmaya baslar. Okula
baslamasiyla birlikte anne-babadan bagimsizlagma 6zelli§i gdsterir ve bunu
davraniglarina yansitir. Yavuzer'e gére; ilkokul ¢agi déneminde gocugun, ana-baba
ile 6zdesimin yanisira, 6gretmen ve arkadas gibi bagka kisilerle dzdesimleri de
6nem kazanir (Yavuzer, 2000:13-14). Bu durumda, ekolojik olarak sistemin
geniglemesiye, yeni ve farkli davranig kaliplarinin 6grenilmesi ve éncesinde kabul
gbren bazi davranislarin yeni durumda kabul gérmemesi olasiligi artabilir.

Erikson 7-12 yaslan arasindaki bu dénemi c¢aligkanhga karsi asagilik
duygusunun edinildigi dénem olarak tanimlamaktadir. Cocuk, okulda bilgi edinirken,
akranlan ile kendini karsilagtirmakta ve kendisinin ¢aligkan olup olmadigina karar
vermektedir. Sadece ¢ocugun kendisi degil, 6gretmeni, yakinlar ve ebeveyni de
onu bagkalan ile karsilagtinr (Bacanh, 2000:93). Cocugun bu dénemde kendi
basarisi yerine bagkalarnin basarilari ile degerlendirimesi ve karsilagtiriimasinin,
onun benlik gelisimini ve buna bagll olarak davraniglarini olumsuz yoénde
etkileyecedi di]gtmi]imektedir.



Aile, okul gibi yakin ¢evre iligkilerinin, ¢ocugun sergiledigi davranig bicimleri
lizerinde buyuk ol¢lide etkisi bulunduguna inaniimaktadir. Yasi ilerleyen gocuk,
girdigi yeni cevrelerde model alabilecedi yeni davranig kaliplan ve tepki bigimleri ile
kargilagabilmektedir. Bunun yanisira ebeveyni tarafindan kabul géren, hatta tegvik
edilen bazi davranig kaliplari ya da cevreye uyum saglama bicimleri, iligkilerde ve
toplumsal kurallara uyumda cesitli problemlere neden olabilir. Pekgok yeni ve farkl
denéyimi iceren bu dénem, ¢cocugun gesitli uyum giglikleri ve davranig problemleri
yasamasina neden olabilir.

Bunlarin birgogu, o déneme 6zgi olan, anne-babanin destegiyle ¢céziimlenecek
nitelikteki sorunlardir. Ancak ¢ocuk bu destedi bulamaz ya da anne-baba tutumu
yanhs$ olursa, olagan sorunlarin blilyime riski artar. Kimsenin kendisini sevmedigi ve
istemedidi kugkusuna kapilarak ¢evresindekilere kargi inancini ve giivenini yitirebilir.
Buyuklerin ilgisini cekmek igin- gereksiz davraniglar gosterebilir. Bunlar zaman
icinde, cocugun ¢evreye uyumunu bozabilir. Yas biylidikge bu tlr davraniglar
cevreye ve topluma uyum bozuklugu seklinde yanstyabilir, hatta gocuk ve genglerde
farkh duzeydeki suclara neden olabilir.

Giunumizde ¢ocuk gelisimi ve egitiminde meydana gelen en carpic
gelismelerden biri, belki de gocuklarin kendilerini nasil hissettikleri ile onlarin uyum
ve davraniglan arasindaki iligkinin bulunmus olmasidir. Literatiirde gocuklarin benlik
saygisi dlizeyleri ile gésterdikleri uyum ve davranis problemleri arasindaki karsilikli
iligkiye isaret eden birgok aragtirma bulgusu mevcuttur.

1998 yilinda DuBois ve arkadaslan, 6n ergenlik dénemindeki 213 &grenci
tzerinde benlik saygisi ve uyum iligkisini sosyal kontekst agisindan incelemiglerdir.
Galismada &grencilerin duygusal, davranigsal ve akademik uyumlan ile benlik
saygilan arasindaki ilgski degerlendiriimigtir. Arastirma sonuclanna gére toplam
benlik saygisi ylksek olan &gdrencilerin, uyum diizeylennin yiksek oldugu
bulunmustur (Du Bois, 1998: 557-583).

Yuksek benlik saygisi, tipki zeka, bilgi, bagari ve ahlak gibi, gocuk ve ergenlerde
olmasi arzu edilen bir ozelliktir. Pekgok toplum igin, bu 6zelligin kazanilmasi ve
strdirilmesi temel amaglardan biri haline gelmigtir. Benlik saygisi insanin temel bir
ihtiyacidir.  Codu uzman, "benlik saygisi’nin “bireyin kendi degerini algilayisl”
oldugunu ileri sirmektedir. Tum bireyler benlik saygisi geligtirne ve bunu sirdirme
¢abasi icindedirler (Battle, 1990:9-21).



Genelde bir ¢gocuk, kendisini basarili hissetmesini saglayacak, bagarili oimadig
zamanlarda iyi oldugu konusunda olumiu disUnmesini siirdlirmeye yarayacak
etkinlikler ve etkilesimler arar. Yiksek benlik saygisina sahip olan bir gocuk,
kendisini, gercekgi hedefler koyabilen ve bunlan gerceklestirebilen yetenekli bir birey
olarak algiayacaktir. Dusik benlik saygisi olan ¢ocuk okulda ve hayatinin geri
kalaninda kapasitesinin daha altinda basarlar hedefleme egiliminde olacaktir
(Yavuzer, 2000:18).

Bu bulgularin ebeveyn acgisindan &nemi, cocuklannin benlik saygilarni
geligtirmede ebeveynin ne kadar gi¢li bir konuma sahip oldugu ger¢egidir. Anne-
babalann, gocuklan ile kuracaklan iletisim ve etkilegimin niteligine bagh olarak
gocuklarin benlik saygisi duzeylerini geligtirebilme gaci yaninda, bu geligimi
olumsuz yénde etkileme giiciine de sahip olduklan dikkate alinmalidir.

Psikodinamik yaklagima goére; cocuk cevre sartlarindan korkar ve anne-
babasina yonelir onlarin ilgisini gdremezse temel giiven duygusunu gelistiremez,
bdylece kendini de@erli bulma duygusu ve dolayistyla “ben” gelisemez. Anne-baba,
davraniglan ile gocuklarina modeldirler ve ¢ocuklart ile kurduklan iligki sonucu
cocudun kisiliginin, benlik algisinin olusumunda &nemli rol oynarlar (Ozdogan,
1997:22-68).

Ebeveyn, cocuklarinin benlik saygisi Gizerinde en dnemli etkiye sahip kisilerdir,
bu nedenle ebeveynin cocuklariyla kurdugu etkilesim bigimi, gocuklarin benlik
saygisi igin birincil etki olusturmaktadir (Battle, 1990:9). Ornegin; ebeveynin
cinsiyete yonelik rol aynmi yapiyor olugu erkek ve kiz ¢ocuklarin benlik saygilarini
etkilemektedir (Battle, 1990:33). Ebeveynin olgun yaklagimi; olumlu benlik algisi,
kendine bitin olarak deger verme ve yiiksek benlik saygisini beraberinde
getirmektedir (Buri, 1989:33-49).

Benlik, ¢ok kiiglik yasta cocukla ona bakan kisi arasindaki iligkiler sonucu
olusur. Cocugun gecmis deneyimleri benligin temel tagini olugturur. Deneyimier
cocugu zorlayacak sekilde yasanmigsa, benlik tarafindan kabul ediimez ve bu
deneyimlere benzer diger bitin deneyimler reddedilir. Erken ¢ocukluk déneminde
yasanan olumsuz yasantilar depresyona neden olabilir ve daha sonra “ben’in
gelisimini ve bireyin kendini gergeklestirmesini engellemis olur. Bu engellemeler
yetigkin yasamdaki ruhsal bozukluklarin temel taslanni olusturur (Ozdogan,
1997:22-23).



Benlik saygisi, bireyin tim varligini ¢evreleyen énemli ve strekli bir ihtiyactir.
Benlik saygisi bireyin, zihinsel saghigini, basansini ve digerleriyle iligkilerini etkiler.
Benlik saygisi ihtiyaci tim bireylerin hayatinda merkezi bir yere sahip olmaya
baglamigtir. Cink{, hizla degisen toplumun getirdigi baskilar yiikksek derecede
strese yol agmaktadir ki bu stres gocuklar ve gencler lizerinde biiylik zararlara yol
acmaktadir. Sosyal kdkenli baskilar, cogunlukla yabancilagsma, depresyon ve
sucluluk gibi problemlerle sonugianmaktadir. Sonug olarak, gocuklarda genellikle
disik benlik saygisi ile kendini gésteren depresyon ve depresyonu takip eden
intiharlarda son yillarda énemli bir artig gériiimektedir (Battie, 1990:9-33).

figili literatiire bakildijinda davranig bozuklugu gosteren gocuklann iki nedenden
dolay! distk benlik saygisina sahip olabilecekleri ileri stiriilmektedir. {lki; akademik
alanda sirekli olarak tekrar eden basansizlik tecriibeleri vardir (Tremblay et al.,
1992:64-72). ikincisi; cocuklar sergiledikleri problem davraniglar nedeniyle surekli
olarak olumsuz geribildirim almaktadiriar (Stanley et al., 1997:219-222).

Bunun yaninda, yiksek benlik saygisi goguniukia pekgok olumlu davranisin
kaynagi olarak gérulmektedir. Ayni mantiktan hareketle; sosyal agidan problem
davraniglar da gogunlukla diisik benlik saygisinin sonuglari olarak distintlmektedir.
Benlik saygisi ile davranig arasindaki iligkiyi vurgulayan bazi arastirmalar benlik
saygisinin ‘neden’ olmaktan ziyade ‘sonug¢’ oldugunu géstermektedir. Yiksek benlik
saygis! kazanilan basar ve amacli davraniglari; digik benlik saygisi ise énlenebilir
bagarisizhi§i izlemektedir (Krueger, 1997:8-11).

Ote yandan, gocuklann benlik saygilarimin, onlarnn erken oku! yillarindaki
akademik basanlarini etkiledigine iligkin kanitlar bulunmaktadir. Bridgeman ve
Shipman (1978) yaptiklari arastirmada; okul éncesi dénemdeki benlik saygisinin
ilkdgretim dizeyinde akademik basany! etkiledigi sonucuna varmiglardir (Fuchs-
Beauchamp, 1996:204).

Literatlirde uyum ve davranig bozukluklar ile benlik saygisi arasindaki iligkiyi
inceleyen cok sayida arastirma bulunmasina karsin, bu arastirmalarin her birinin,
benlik saygisinin farkl bir davranig bozuklugu ile iligkisini irdeledigi gérilmektedir.
Bu aragtirmada uyum ve davranig bozukluklar genel bir bakis agisiyla ele alinmig
ve benlik saygisi ile iki yénil iligkisine bakilarak meta-analiz nitelidinde ele
alinabilecek bir ¢aligma yapilmistir. Aragtirmada, uyum ve davranis problemleri ile
benlik saygisi iligkisi genig bir platformda incelenmig, ayrintili ve ¢ok yénli verilere
ulagiimigtir. Gok boyutlu bir yapi iceren davranig ve uyum bozukluklarnina benlik
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saygisi ile iligkisi agisindan yaklasmanin problem davraniglarin nedenleri ve
sonuclarini saptamak ve tanimak agisindan yararl olacagina inaniimaktadir.

Bunun yaninda, ézellikle gocuklarda gérilen uyum ve davranis problemlerinin
incelendidi arastirmalar s6z konusu oldugunda, arastirmacilarin kaynak kigi olarak
dogrudan gocuklarin kendileri yerine ebeveyn, 6gretmen, rehber danigman ya da
cocukla yakin iligki icinde bulunan diger yetigkinleri segme egiliminde olduklan
dikkati cekmektedir.

Teknolojik gelismeler ve dedisen enformasyon yapilan, dijital ¢cag veya bilgi cagd:
olarak adlandirilan 21. yuzyilda toplum dinamiklerini etkiledigi gibi, ¢ocuklarin
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimleri izerinde dnemli degisimleri de beraberinde
getirmektedir. Glnimizde ‘gocuk’; kendisi ile ilgili fikir beyan eden, kararlar alan,
yasadig: sorunlan dogrudan dile getirme potansiyeline sahip, kendisine yénelik
tutum ve davraniglari elestirip degerlendiren bir birey olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu arastirmada; gunimiiz kosullarina paralel olarak, ilkdgretim dlzeyindeki
cocuklarin kendilerinde varoldugunu distindikleri uyum ve davranig problemierini
dogrudan ifade etmeleri beklenmis ve sonuglar bu durum goéz éniine alinarak
degerlendirilmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgulann, literatiirde ebeveyn ya da
o6gretmenden bilgi alinmasi yoluyla gergeklestiriimis pekcok calisma bulgusu
yaninda, yeni ve farkli bir bakig acisi getirdigi diignilmektedir.

Bu cerceve iginde; bu arastirmanin sorunsalini 7-12 yas okul gocuklarinda
gbrilen uyum ve davranis bozukluklar ile benlik saygilan arasindaki iliski ve
etkilerinin ortaya ¢ikariimasi olugturmaktadir.

Amag

Aragtirmanin genel amaci; 7-12 yas okul c¢ocuklarinda varolan uyum ve
davranis bozukluklar ile benlik saygisi dizeylerini saptamak ve bu iki degisken
arasindaki iligkileri ortaya koymakitir.

Aragtirmanin genel amaci g¢ergevesinde, su sorulara yanit aranmaya
calisiimigtir.

a) Arastirma grubunu olugturan g¢ocuklarda varolan davrarnig ve uyum
bozukluklan (DAVUY éigeginin boyutlarinin genel toplami ve 4 ait boyutu) ile
6grencilerin benlik saygisi diizeyleri (KABSE 6l¢eginin boyutlarinin genel toplami ve
6 alt boyutu) arasinda iligki var midir?



b) Arastirma grubunu olusturan gocuklarin benlii( saygisi dizeyleri;
1) Yaslarina,
2) Cinsiyetlerine,
*3) Annelerinin hayatta olup olmamasina,
4) Babalannin hayatta olup oimamasina,
5) Anne-Babanin evli olup oimamasina,
6) Uveyanneye/iveybabaya sahip olup olmamalarina,
7) Kardes sayisina,
8) Aile icinde kacinci gocuk olduklarina,
9) Anne-Babadan baska biri/leri tarafindan bayitiimis olup oimamalarina,
10) Kendilerini anne-baba disinda biy{ten kigilerin kim olduguna,
11) Sosyal faaliyetlerine,

gbre KABSE élgeginin boyutlarinin genel toplamina ve 6 alt boyuta gére farklilik
gbstermekte midir?

c) Arastirma grubunu olugturan cocuklarda varolan uyum ve davranig
bozuklukari;

1) Yaslanna,

2) Cinsiyetlerine,

3) Annelerinin hayatta olup olmamasina,

4) Babalarinin hayatta olup olmamasina,

5) Anne-Babanin evli olup olmamasina,

6) Uveyanneye/iveybabaya sahip olup olmamalarina,

7) Kardes sayisina,

8) Aile icinde kaginct cocuk olduklarina,

9) Anne-Babadan bagka birifleri tarafindan biyitilmas olup olmamalarina,
10) Kendilerini anne-baba diginda biyiten kisilerin kim olduguna,
11) Sosyal faaliyetlerine,

gére DAVUY diceginin boyutlarinin genel toplamina ve 4 alt boyuta gére farklihk
gdstermekte midir?



Onem

Toplumun saghg! ve gelisimi agisindan 6nemli bir problem oldugu digtnilen,
uyum ve davranig bozukluklarinin nedenlerinin saptanmasi ve benlik saygisi ile
iliskisinin ortaya konmasi Gizerine yapilan bu aragtirmanin;

1) Davranis ve uyum bozukluklarinin nedenlerinin saptanmast ve ¢ézim
tretilmesi Uizerine yapilacak aragtirma ve galismalara yol gésterecegi;

2) Davranig ve Uyum Sorunlan (DAVUY) Olgedi'nin kazandirnimasiyla, davranig
bozukluklarinin belilenmesinde aragtirmacilara ve rehber danigsmanlara yardimet
olacagu;

3) Uyum ve Davranmig Bozukluklarinin tani ve sagaltiminda, ‘benlik saygist’ ile
¢ift yonli iligkisinin dikkate alinacagi;

4) ‘Benlik saygisi‘nin gocugun davraniglart {zerindeki dogrudan ve dolayl
etkilerinin bilinmesi ile, Egitsel Rehberlik kapsami iginde, gocukta benlik saygisinin
desteklenmesine yonelik galigmalara hiz verilecegi;

5) Davranis sorunlarinin nedenlerini ortaya koyarak rehber damigmanlarin
6grenci ve 6grenci aileleriyle iyilestirici caligmalarda bulunmasina yardimci olacag;

diasuniimektedir.

Sayiltilar

1) Aragtirmaya katilan denekler, aragtirmada kullanilan ‘Anket’, ‘Kilttrden
Arinmis Benlik Saygisi Envanteri’ ve ‘Davranig ve Uyum Sorunlari Olgedi’'ni yansiz
ve ictenlikle cevaplamiglardir.

2) Tarama galismasi sonucu ulasilan dmeklem grubunu isteklilerin olugturmast
yanhlik getirmemigtir.

Sinirhihklar

Bu arastirma;
1) 1998-2001 yillan;
2) istanbul evreni;

3) 7-12 yas gocuklan;



4) jlkégretime devam eden ddrenciler;-

ile sinirlidir.

Tanimlar ve Kisaltmalar

Benlik Saygisi: Bireyin kendini degerlendirmesi sonunda ulagtigi, benlik
kavramini onaylamasindan dodan begeni durumudur. Bagka bir deyisle, benlik
saygisi, bireyin kendinden memnun olma durumudur (Yavuzer, 2000:18).

Uyum: Bireyin sahip oldugu &zelliklerinin kendi benligi ile ve iginde bulundugu
cevre arasinda bir iliski kurabilme ve siirdlrebilmesidir (Caglar:1981:12).

DAVUY: Davranisg ve Uyum Sorunlan Olcegi

KABSE: Kiiltiirden Arinmis Benlik Saygisi Envanteri

Arastirma Modeli

Bu calisma bazi uyum ve davranig bozukluklarnni saptamaya, bunlarin benlik
saygisi ile iliskisini ortaya koymaya ve bu davraniglan 7-12 yas okul cocuklari
Uizerinde de@erlendirmeye c¢aligan tarama tiirinde bir aragtirmadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 1998-1999 &égretim yilinda istanbul ili'nde Milli Egitim
Bakanligrna bagh bulunan ilkégretim okullarinda okumakta olan 7-12 yasglan
arasindaki gocuklar olusturmustur. Séz konusu evrenden random &mekleme
yoluyla 6 deviet ve 1 6zel ilkégretim okulu segilmigtir.

Arastirmanin érmeklemi, istanbul ili'nde bulunan 6 deviet ve 1 6zel ilkégretim
okulunun 1., 2., 3., 4., 5., siniflarinda okumakta olan 438 &6grenci ile olusmustur.
Karsilagtirma  istatistikleri, bu 438 6grencinin verilerinden yararlanilarak
gerceklestiriimistir.

Ayrica, aragtirmada kullanilan Davranig ve Uyum Sorunlari Olgeginin (DAVUY)
gelistirilmesi ve gecerlik-guvenirlik calismasi ile Kiltirden Arinmig Benlik Saygis:
Envanterinin gegerlik-giivenirlik galigmasi agamalarinda, 2 farkh Korunmaya Muhtag
Cocuk Kurumunda yagamakta olan 187 gocuk galigmaya dahil edilmigtir.



22

olarak bulunan herbir hiicre igin istatistik iglemlere girmesi gereken minumum

n,=

6meklem biylkiigunden hareketle uygulamada bu sayillar 227 kiz, 207 erkek
6grenciye ulagtirnimistir.

Veriler ve Toplanmasi

Aragtirmada 1 anket ve 2 digek kullaniimigtir. Bunlar;

Anket

Aragstirmanin  badimsiz degiskenleri hakkinda veri toplamak amaciyla
aragtirmac: tarafindan geligtirilen anket, gocuklann yas, cinsiyet vb demografik
6zelliklerini belirlemeye ydnelik 11 sorudan olugsmaktadir. (EK A)

Kiltiirden Arinmis Benlik Saygisi1 Envanteri-2

(Culture-Free Self-Esteem Inventories-2)

Uyum ve davranis bozukiuklan Gzerinde benlik saygisinin etkisini aragtirmak
amaciyla cocuklara Kiltirden Annmis Benlik Saygisi Envanteri-2 (KABSE-2)
uygulanmistir. (EK B)

Kultirden Bagimsiz Benlik Saygisi Envanteri (KABSE), c¢ocuklara ve
yetiskinlere yonelik olarak James Battle tarafindan geligtirilmig, 1981’de KABSE-1,
1992'de KABSE-2 basilmigtir. (Belirli uyarici itemler gecerlilik ve guveniliriigini
korumakta olmalari nedeniyle ikinci baskida da ayru kalmigtir). Bireyin benligine
yonelik algifarini dicmeye ydnelik bu envanter, bireyin subjektif duygularini
aydinlatma konusunda énem tasgiyan ve bireyin kendisi tarafindan doldurulan (self-
reported) bir digektir. Uygulamada cocuklara yénelik olarak hazirlanmig olan A ve B
formian, yetigkinler icin ise AD formu kullaniimaktadir.

A ve B formlarinin standardizasyonu USA ve Kanada’da okumakta olan 2. ve 9.
sinif 6grencileri Gzerinde yapilmigtir. A formu 60 itemden olusmaktia ve birey ya da
gruba 15-20 dakikalik sire iginde uygulanabilmektedir. A formunun kisaltiimig bir
versiyonu olan B formu ise 30 item icermektedir ve uygulama siiresi 10 dakikanin
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altindadir. KABSE'nin yetigkin formunun (AD) standardizasyonu ise 16-65 yaslari
arasindaki bireyler (izerinde yapilmistir. Birey ya da gruba yonelik olan uygulama
stresi 15-20 dakikadur.

Bu aragtimada A formu kullanimigtir. Form 60 itemden ve 5 alt boyuitan
olugmaktadir.

a) Genel Benlik Saygisi: (20 item) Bireylerin bir bitin olarak kendi
degerlerini nasil algiladiklarina igaret etmektedir.

b) Sosyal (Akran iligkili) Benlik Saygisi: (10 item) Bireylerin arkadaglari ile
olan iligkilerinin niteligini nasil algiladiklarini gdstermektedir.

c) Akademik (Oku! fligkil) Benlik Saygisi: (10 item) Bireylerin kendi
akademik yeteneklerini nasil algiladiklarina igaret etmektedir.

d) Ebeveyne Ydnelik (Ev lligkili) Benlik Saygisi: (10 item) Bireylerin, evdeki
statllerini algilayis seklini ve ebeveyn ile diger yakin yetiskinlerin
kendilerine verdikleri degeri subjektif olarak nasil algiladiklarini
gbstermektedir.

e) Yalan (Savunmaya isaret Eden itemler) (10 item) : Taraftar olmaya
isaret etmekte ve Toplam Puana dahil edilmemektedir.

Olgedin itemleri; ‘yiksek benlik saygisina isaret edenler ve ‘dusiik benlik
saygisina isaret edenler’ olmak iizere ikiye ayriimaktadir. itemler “evet” veya “hayir”
seklinde cevaplanmaktadir.

KABSE-2; bireysel ya da gruba uygulanabilecek nitelikte bir dlgektir. Ancak 2.
sinifin altindaki ¢ocuklarda, grup uygulamasi yerine, okuyup yazamama olasiligi
dikkate alinarak bireysel uygulama yapmanin daha etkili oldugu ifade edilmektedir.

Orijinal Olgegin Gegerlik-Giivenirlik Galismalan:

Olgcegin gelistirimesinin ilk asamasinda; gegerlik ve giivenirligi saglamak igin
bircok caligma yapilmigtir.

A Formu: 150 item icinden tanimiama giicli en fazla olan 60 item segilmistir.
Once 7.,8. ve 9. siniflardan 117 kiz ve erkek égrenciye uygulanmistir. Gegerlik
calismalan kapsaminda 6lcegi olusturan her sorunun madde analizi iglemleri de
gergeklestiriimigtir. 5 boyut icin i¢ tutarlihk katsayilarinin (Cronbach alfa) .66 ve .70
arasinda degistigi belirlenmigtir.
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Olgegin Tiirkge Formunun Gegerlik-Giivenirlik Galismalan:

Olgegin Tirkceye cevirilmesi ve dilsel egdegerlik caligmasi Davasligil (1999)
tarafindan yapilmistir.

Olgegin madde analizi, devamlilik islemleri ise aragtimaci tarafindan, bu
arastirmanin émeklem verilerine Davashgil'in ¢alismasinin verileri de dahil edilerek
1168 kisi Gzerinde yapiimigtir. 5 boyut igin i¢ tutarliik katsayilarinin (Cronbach aifa)

.51 ve .72 arasinda degistigi belirlenmigtir. islemlerin aynntili sonuglari Ek D'deki
tablo 1-24’de gdsterilmigtir.

Davrams Ve Uyum Sorunlari Olgegdi (Davuy)

Bu arastirmada, 7-12 yas cocuklarindaki davramg ve uyum sorunlarini
belilemek igin arastirmaci tarafindan dogrudan cocuklara uygulanmak Uzere
gelistirilen Davranig ve Uyum Sorunlari Olgegi (DAVUY) kullaniimigtir.

Davrants ve Uyum Sorunlan Olgedi (DAVUY) agagida belrtilen asamalardan
gecilerek olusturuimustur.

I. Yontem :

1) Olgiilecek Ozelligin Belirlenmesi : Aragtirmaci, ilkégretim cadindaki
cocuklarda gorilen uyum ve davranig bozukluklarinin énemli bir problem alan

oldugunu gézlemlemistir.

Uyum ve davranig bozukiuklan ile ilgili olarak yurtigi ve yurtdiginda yapiimis olan
aragtirmalar incelenerek bir literatir caligmasi yapilmig ve veriler biraraya
toplanmistir.  Ozellikle gocuklarda gérilen uyum ve davranis problemlerinin
incelendigi arastirmalar s6z konusu oldugunda, arastirmacilann kaynak kisi olarak
dogrudan gocuklann kendileri yerine ebeveyn, égretmen, rehber damsman ya da
gocukla yakin iligki icinde bulunan diger yetigkinleri segme egiliminde olduklar
dikkati cekmistir. Arastirmaci; 21. yizyilda ‘gocuklarin’ kendileri ile ilgili fikir beyan
eden, kararlar alan, yasadiklan sorunlan dogrudan dile getirme potansiyeline sahip,
kendilerine yonelik tutum ve davranisian elestirip degeriendiren bireyler haline
geldikleri dusiincesinden hareketle, kendilerinde varoldugunu distindikleri uyum ve
davranis problemlerini dogrudan ifade edebilecekleri bir digek geligtirme kararina
varmigtir. Bu arastirmada elde edilen bulgularin, literatirde ebeveyn ya da
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6gretmenden bilgi alinmasi yoluyla gergeklestiriimis caligmalara destek olugturacagdi
distndimastir.

2) Deneme Ifadelerinin Gelistiriimesi : Uyum ve davranis sorunlarnin
nedenleri konusunda yapimig genis kapsamii bir literatir taramasi ile veriler
toplanmis ve gesitli uyum ve davranig sorunlanni ifade ettigi diiginilen denemelik
ifadeler olusturulmustur. Liteatir incelemesi sonucunda elde edilen verilere ek
olarak Thomas M. Achenbach tarafindan gelistiriimis olan ‘Cocuk Davranig Listesi’
(Child Behavior Checklist; CBCL) gbzden gegirilerek bazt maddelerinden
yararlanlmigtir. Olcek madeleri, degisik anlamlara yol agmayacak ve 7-12 yag
cocuklan tarafindan kolaylikla anlagilacak sekilde 6z ve sade bir bicimde ifade
edilmeye caligiimigtir.

3) Deneme Olgeginin Uzman Gériisiine Sunulmasi : Geligtirilen 70 madde
tez damismaninin gérasleri alinarak gerekli diizeltme ve elemeler yapildiktan sonra,
6lcek 39 maddeden olugan sekli ile ortaya ¢ikariimigtir.

4) Deneme Olgeginin Cevaplannin Derecelendirilmesi : Olgegin ifadeleri,
likert tipi dlcek formatinda Ggla (3'l4) bir skala zerinde (Higbirzaman, Bazen, Sik
Sik) olarak cevaplandirlacak sekilde dizenienmistir. Bu U¢ (3) kategori sirast ile
Higbirzaman, Bazen, Sik Sik olarak derecelendirilmigtir.

Olgegin puanlama agamasinda; verilen cevaplara gére her boyuttaki toplam
degerin aritmetik ortalamasi alinmigtir. Minimum 1 ve maksimum 3 seklinde bir
puanlamaya gidilmistir.

5) Olgek Formunun Diizenlenmesi : Olcegin dodru cevaplanabilmesi igin acik
ve anlasilir bir yénerge hazifanmigtir. Yénerge; élcegin amaci, cevaplama sekli gibi
bilgileri icermigtir. Madde listesi ile cevap kagidi ayni sayfa (izerinde diizenlenmistir.

ll. Aragtirma Grubu :

Arastirmanin evrenini 1998-1999 &gretim yilinda istanbul ilinde Milli Egitim
Bakanligrna bagh bulunan ilkégretim okullarinda okumakta olan 7-12 yaslan
arasindaki cocuklar olugturmustur. S6z konusu evrenden random &rnekleme
yoluyla 6 devlet ve 1 6zel ilkdgretim okulu secilmigtir.

Aragtirmanin éreklemi istanbul ll'nde bulunan 6 deviet ve 1 6zel ilkégretim
okulunun 1., 2., 3., 4., 5., siniflarinda okumakta olan 438 égrenci ile olugmustur.
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Bunun yaninda, geligtirilen éigegin genis bir uygulama alanina sahip olabilmesi igin
6émeklemin zenginligini ve ¢esitliligini artirmak amaciyla, yine random érnekleme
yoluyla secilmis 2 farkll Korunmaya Muhta¢ Cocuk Kurumunda yagamakta olan 187
gocuk da caligmaya dabhil edilerek toplam 625 gocuktan olusan bir drneklem grubu
Uzerinde uygulama yapimistir.

iikogretim Okullanindaki uygulamalar icin Sakir Demir ilkégretim Okuly,
Cumbhuriyet ilkdgretim Okulu, Ozel Ahmet Simsek ilkégretim Okulu, Muhsin Zeynep
ilkégretim Okulu, Ahmet Yalkin ilkégretim Okulu, Yayla ilkégretim Okulu, Sirinevier
ikégretim Okulu'na gidilmistir. Korunmaya Muhtag Cocuk Kurumlarnindaki
uygulamalar i¢in de Kigiikyalt Korunmaya Muhtag Cocuk Kurumu ile Yakacik
Korunmaya Muhta¢ Cocuk Kurumu’na gidilmigtir.

. Prosediir:

Arastirmanin érneklemini olugturmak igin segilen ilk6gretim okullarina gidilerek
1., 2., 3., 4., 5., sinif diizeylerinde, yoklama listesi {izerinden random érnekleme
yoluyla 5. kigiden baglamak tzere her bir 5. kisi uygulamaya alinmigtr. Korunmaya
Muhta¢ Cocuk Kurumlarinda ise 7-12 yaslari arasinda olup, ilkdgretim okuluna
devam eden tim gocuklara uygulama yapilmigtir.  Formlarin doldurulmasi
beklenerek, formlar iglem bitiminde arastirmaci tarafindan toplanmigtir. (7 velya 8
yaginda olup, okuma yazmay: tam olarak 6grenememis cocukliara bireysel
uygulama yapilmistir).

IV. Olgegin Gegerlik-Giivenirlik Gahgmalanna iligkin islemler:

Uygulamalar tamamlandiktan sonra istatistiksel iglemler yoluyla, givenilir ve
gecerli bir 6igegin elde edilmesi hedeflenmistir. Uygulama sonucunda elde edilen
verilerin istatistiksel analizleri dogrultusunda asagidaki igslemer yapilmigtir:

1. Her bireye ait cevap kagidi puanlanmistir. Puanlama amaciyla, likert tipi
Olceklerde kullanilan bir puaniama anahtari kullanilmigtir. Bilgisayar yoluyla her
bireyin madde ve di¢ek puanlan belirlenmigtir.

2. Olgek puanlari hesaplanmasindan sonra, bireyler en yiiksek puanmi alan
cevaplayicidan en diisik puani alan cevaplayiciya dogru siralanmistir.
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3. Uyum ve davranig bozukluklan ile ilgili bir de§erlendirmede birden fazia
boyutun sbdzkonusu olabilecegi disintldiginden, 6meklem grubunun madde
puanlari faktér analizine tabi tutulmustur.

Aracin yapi gegerliligini belilemek icin elde edilen veriler "Varimax Rotated”
Faktdr Analizi istatistiksel teknigi ile ¢dzimienerek faktér yapisi (altboyut)
olusturuimustur. Arastirmada kullanilan faktdr analizi teknigi ile uyum ve davranig
bozuklukiarina iligkin dért (4) faktdriin olustugu gérilmustiir (Tablo 25).

Faktor Analizi teknidi icinde yer alan iglemler ile hangi maddenin hangi faktor
altinda yer alacagi, déniigmis faktér matriksi kullanilarak beliflenmistir. Her bir
madde en yiiksek dégeﬁ aldigt faktérun altina yerlestiriimigtir. Bu iglemin yapilmasi
ile her bir madde dort boyuttan birinin icinde yer almistir.

4. Faktor analizi tekniginin uygulanmasi sonucunda arastirma konusuna iligkin
4 faktérun icinde bulunan maddeler ayirt edilebiliik dzelliklerine gére bir segime
daha tabi tutulmuslardir. Bu se¢im yoluyla éigekteki her bir maddenin yiiksek veya
dasik topam puanl bireyler arasinda ne Gigiide bir ayinm gézettigi sinanmistir.

5. Likert tipi olgceklerin madde analizinin yapiimasinda “i¢ tutarliik® &l¢iitiine
dayali madde analizi kullaniimasi nedeniyle digek formunda da madde secme iglemi
icin “i¢ tutarliik” 8igitlh kullaniimigtir.

Cevaplayicilar en yiiksek puandan en disiik puana dogru siralanmistir. Olgek
puanlan dagiimin Gst ucundaki cevaplayicilarnin %27’si ist grup, alt ucundaki %’'27si
alt grup olarak belirlenmistir. Ust gruptaki cevaplayicilanin élgegin timiyle dictimek
istenen degerlendirmeye olumlu ydnde sahip olanlari, alt ucundakilerin ise olumsuz
yénde sahip olanlan gdstermesi beklenmigtir.

6. Daha sonra &lcek deger ayinmi ve “t-testi” ile gereken sinama yapiimigtir. Bu
sinama igin her maddede Ust gruptaki cevaplayicilann madde puanlar ortalamasi
arasindaki farkin anlamhhgi (p<.05) t-testi ile sinanmugtir.

Her madde icin t istatisti§i hesaplandiktan sonra, ist ve alt grup ortalamalan
birbirinden anlamii (p<.05) olarak farkli olan maddeler t istatistiginin degerine dayal
olarak siralanmigtir.

Olgek formunda yer alan otuzdokuz (39) madde ve bu maddelere ait dort (4)
faktér Gzerinden alt ve st gceyreklikler icin bagimsiz t-testi teknigi uygulandiginda,
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davranig ve uyum sorunlar toplam degiskenine gére olusturulan ifadelerin Gst ve alt
ceyreklikler agisindan ayirt edici olduklan gériilmis ve sonuglar elde edilmigtir.

Tam faktorlere ait, tam ifadelerin alt ve st ¢eyrekler arasinda ayirt edici
olduklan belirlenmigtir.

Olgedi olugturan 4 faktor ve bu fakté'rlerin adlart agagidaki sekildedir. (EK C)
1. Davranisa lligkin Sorunlar : (13 item)

2. Duygusal igerikii Sorunlar : (8 item)

3. Saldirganhida iligkin Sorunlar: (8 item)

4. Uyuma iligkin Soruniar : (10 item)

7. Onermelerin, icinde bulunduklar boyut ile iligkili olup olmadikiann test etmek
icin, item-total ve item-remainder korelasyon katsayiar ile i¢ tutarhliklan
hesaplanmistir. item-total korelasyon katsayisi hesabinda, madde ile madde dahil
toplam arasindaki iligki; item-remainder korelasyon katsayisi hesabinda ise, madde
ile madde hari¢ toplam (diger tim maddelerin toplamt) arasindaki iligki incelenmistir.

8. Olgegin, bireyin kalici 6zelliklerini ortaya cikardigi devamliik katsayisini
belirlemek igin, ayni 6rneklem iginden 33 kigilik bir bagka érneklem segilip bu grupia
dlceklerin 1. uygulamast ve 1 ay sonra 2. uygulama gerceklestiriimistir. ki
uygulama sonuglar arasinda Pearson-Korelasyon Katsayis! teknigi ile devamiilik
katsayisi hesaplanmigtir (Tablo 37-46).

9. Davranig ve Uyum Sorunlan Olgeginin (DAVUY) givenirlidini saptamak igin
yapilan galigmalar sonucunda, Chronbach Alfa Katsayisinin 1. Faktér igin .79, 2.
Faktér icin .62, 3. Faktor icin .73, 4. Faktér icin .63; davranis ve uyum sorunlari
toplami i¢in faktorler bazindaki Chronbach Alfa Katsayisinin ise .74 oldugu tespit
edilmigtir (Tablo 26-30). Elde edilen bu bulgular 6lgegin givenilir oldugunu
gostermektedir. iglemlerin aynintih sonuclan Ek D’deki tablo 25-46°da gésterilmistir.
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Verilerin G6ziimii ve Yorumlanmasi

Aragtirmaci tarafindan geligtirilen Davranis ve Uyum Sorunian Olgegdinin
(DAVUY) yapt gecerliligini belilemek icin elde edline veriler “varimax rotated factor
analysis” istatistiksel teknigi ile ¢6ziimlenerek  faktér yapisi (alf boyut)
olugturulmustur.

Aragtirmada kullanilan Davranig ve Uyum Sorunlan Olgeginin (DAVUY) ve
Kiltirden Annmig Benlik Saygisi Envanteri’nin (KABSE) gecerlik ve givenirlik
caligmalan kapsaminda kullanilan ortak teknikler agsagida sunulmugtur:

Gegerlik galigmalan kapsaminda 6lgegi olugturan her sorunun madde analizi
islemleri de gerceklestiriimistir. Bu amagla her madde icin item-total korelasyon
katsayisi ve item-remainder korelasyon katsayisi ile Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmigtir. Her Gg¢ teknige gore de boyutlarin olusumunda kendi i¢lerinde biitiin
6nermeler itibariyle tutarl olduklarn saptanmisgtir.

Ayrica maddelerin ayirt etme giicini belirlemek amaciyla her boyut igin ayn
ayri, boyut toplam puanina gére olusturulan alt ve Gst ¢ceyreklik gruplar arasinda o
boyuttaki her maddenin ayirt edici olup oimadig: t- testi ile sinanmustir. Bu istatistik
sonuclara gére tim maddelerin ayirt etme giiciine sahip olduklari belirflenmistir.

Faktorlere gére maddeler bazinda yapilan yukarndaki islemler test bitlintne
gére faktdrier bazinda yapilarak faktérierin birbiriyle tutarli oldugu ve faktérlerin de
ayirt etme gilciine sahip oldugu ortaya konmustur.

Bu gecerlik ve glvenirlik sinamalan sonucunda digceklerin kullamiabilirligine

karar verilmigtir.

Arastirmanin bagimii degigkenlerinin (davramisg bozukluklan, benlik saygisi)
bagimsiz degiskenlere gore farklilagmasinin sinandigi karsilastirma istatistiklerinde
Pearson-Korelasyon Katsayisi, t-testi, Varyans Analizi yapilmistir.

istatistik islemlerde p< .05 manidarlik diizeyi benimsenmigtir.

Her iki 6lcek de standart puanlara donustarildagd icin 50 puan normal diizeyi
temsil etmektedir. Her 10 puanlk dilimler Benlik Saygisindaki ya da Davranig
Bozukluklarindaki ylkseklik diizeylerini ifade etmektedir.
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o BOLOM Il
ILGILI LITERATUR VE ARASTIRMALAR

I. 7-12 YAS OKUL COCUKLARININ GELi$i—M OZELLIKLERI

“Son cocukluk® adi verilen bu dénem, gocugun ergenlige gecis olgunlugunu
kazandi§i dénem seklinde ifade edilmektedir. Yavuzere goére; okul éncesi
cocugundan farkhi olarak, temel egitimin ilk yillann gcocugun somut disiinme, son
birkag yili ise soyut digiinme evresinde buldugu yillardir (Yavuzer, 2000:13).

7-12 yagslar arasi dénemde huysuzluk ve 6fke, yalan, asin duyarliik 6nde gelen
tipik problemlerdendir. Literatirde 7-12 yas arasi erkek cocuklarin 1/3'G asin
hareketli, 1/3' de kiskanc¢ olarak tanimlanmaktadir. Yavuzer; 6-10 yas arasi
cocuklarin karakteristik Ozellikleri arasinda huysuzluk, asin hareketlilik, spesifik
korkular, asin duyarhlik, yalan, okul basarisizh§t, kiskancltk gibi davraniglarnn yer
aldigint belirtitmektedir. 11-14 yas arasi ¢ocuklarda ise 6zellikle huysuziuk, asiri
duyarlilik, kiskanchk ve okul bagarisiziiginin gérildiigini ifade etmektedir (Yavuzer,
2001:231-232).

Asagida; ilkégretimin ilk temel yillarimi kapsayan 7-12 yas dénemine &zgl
gelisim dzellikleri ele alinmistir;

A. Bedensel Geligim:

Okuldncesi dénemde geligen motor beceriler ve algisal motor koordinasyon
sayesinde ilkokul gocuklan pekgok sporu yapabilir ve yazma gibi daha ince motor
becerilerin Ustesinden gelebililer. Dénemin fiziksel ve zihinsel ihtiyaclarini
karsilayacak nitelikte bir egitim ve dengeli beslenme énem kazanmaktadir (Sayil,
1998:135).

ilkokulun ik G¢ sinifinda gocuklann biyimesinde gittikge yavaglayan bir ilerleme
gbrtuimektedir. Dogustan gelen ve ilk cocukluk yillarinda devam eden, erkek
cocuklann kiz ¢cocuklanna kiyasla biraz daha iri clisseli gériniminin bu siniflarda
da devam ettigi goriilmektedir. Dért ve besinci siniflara gelindiginde ise kizlarda ani
bir boy artisi yaninda ikincil seks 6zelliklerinin belirlenmeye bagladigi gériimektedir.
Bu siniflarda erkek gocuklar boy ve agirlik yéniinden kizlardan daha ufak gérinimit
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olup, cocuksu ifadelerini korumalarina karsin ayni yaslardaki kiz ¢ocuklar daha
kadinsi ve iri yapili oima egilimindedirler (Kiligci, 1999:20-28).

B. Biligsel Geligim:

Cocuk ilkokula geldiginde mantikh bir diuglince sisteminden yoksundur.
Uyancilann ¢ok kisith oldugu bir ¢evreden okula yeni gelen gocuklar zihinsel
gelisim yéninden heniiz sezgise! disiinme basamaginda bulunup esyalari, en géze
batici yoniyle, tek boyut seklinde disinebilmektelerdir. Esyalarin agirlik ve hacim
degismezligini, korunum ilkesine bagh bir bigimde disiinme yeteneginden
yoksundurlar (Kiliger, 1999:23-30).

Piaget'e gore; 5-7 yaslan arasi iglemsel déneme gegis yaglandir. Sezgisel ve
benmerkezci duglincenin yerini mantik almaya baslamaktadir. Yaklagik 7 yaginda
islemsel déneme gecmis bir gocuk zihinsel islemleri kullanabilir ve somut
durumlarda neden-sonug¢ iligkilerini degerlendirebilir. Zaman, hiz ve mesafe gibi
mekansal kavramlar birlikte ele alabilir, dikkatini daha uzun siire yogunlastirabilir ve
daha planl olur (Sayil, 1998:135).

Piagetin kuramina gére ‘Somut islemler Dénemi' olarak adlandinlan bu
dénemin 6zetle baglica nitelikleri arasinda; nesnelerin yiizeysel ézelliklerine bakarak
davranma yerine mantiksal ¢ikarimiar yapma, sayisal iligkilerde gelisim gdsterme,
tersine donebilirlik ve korunumla ilgili sinirilikian giderme, siralama ve siniflama
yetenedi, ben merkezcilik yerine sosyal davrams gdsterme, somut nesneler
Gzerinde mantiksal olarak diigsinebilme sayilabilir (Selguk, 1997:78-79).

ilkokulun besinci sinifinin ortalarina dogru ¢ocuklar somut diigiinme diizeyinden
“Soyut Dislnce® diizeyine atlamig bulunmaktalardir. Bu disgiince bigiminde,
egyanin gériinen niteliklerine bagh islemleri asan egya ve olaylann gérinmeyen
yanlarini da icine alan geligmeler meydana gelmektedir. Somut esya ve olaylarin
gerisindeki géruinmeyen gerceklerle ilgili agiklamalar ve yordamalar yaninda bazi
olasiliklan hesaba katici esnek bir diiglince biciminin ortaya c¢iktigi gériimektedir.
Bu disiince bigiminde bazi disiinceler ya da degiskenler yok sayilarak ya da olan
ve olmayan yani olasiliklara gore duginme mimkin hale gelmektedir. Soyut
dustinmeye gegildiginde eger belii bir konu ya da kavram Gzerinde yeterince somut
bilgisi varsa o konuyla ilgili soyut iligkiler tiiretmesi kolaylagmakta, kendi kafasindaki
iligkiler ve kavramlarla zihinsel olarak deneme yanilmayi yapabilmekte ve bir sonuca

ulasabilmektedir (Kiligci, 1999:23-30).
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Okul yillarinda tekrar ve organizasyon gibi bellek stratejileri geligir ve ¢ocuklar
bu tlrden stratejilerin kendi basarilanni artirmadaki 6nemini kavramaya baslariar.
Bu biligiistl beceriler, cocukluk ve ergenlikte de gelismeye devam eder.

Okul gagindaki ¢ocuklar biligsel agidan kendi basan ve basansiztiklarina iligkin
aciklama yapabilecek olgunluktadiriar. Bagan yénelimli ve benlik saygisi ylksek
gocuklar gabalan ve basarilan arasinda gergekgi iligkiler kurabilmektelerdir. Ote
yandan &grenilmig caresizlik geligtirmis ve benlik saygilan disiik olan ¢ocuklar,
basari ve basansizlik durumlarinda yaptiklari yiklemeler nedeniyle performanslarini
yordayamaz duruma gelmektelerdir (Sayil, 1998:135-136).

C. Psikoseksiiel Geligim:

Freud’'un kuramina gére ‘Ortiilil Dénem’ olarak adlandirilan ve ortalama olarak
6-12 yasglar arasinda cereyan eden bu ddnemde cinsel dirtliler durgunluk
kazanmaktadir. Bu ddénemde kiz ve erkek cocuklar hemcinslerine yakinhk
gostermeye baglamaktalardir. Freud’a gére davraniglarin kaynag: olan cinsel ve
saldirgan kékenli enerjiler bu dénemde 6grenme, merak, aragtirma ve insanlarla iyi
iliskiler kurmada kullanilmaktadir (Selguk, 1997:47). Bu dénemde cinsel diirtiiler ve
fantaziler bilingaltina itiimekte ve ¢ocuk enerjisini spor ve zihinsel etkinlikler gibi
sosyal olarak kabul géren davraniglara ydneltmektedir. Sayil'a gére; dénemin en
onemli tehlikesi agin yetersizlik ve agagilik duygulan geligtirmedir (Sayil, 1998:136).
Gectan’a gére, 6rtlili dénem saglikl bir sekilde gegiriimedigi takdirde, gocuk i¢sel
dirtdlerinin denetimini saglayamamakta ve enerjisini yanlis yéne kanalize etmekte;
ya da dirtllerini asin denetim altina alarak kisiliginin gelisimini engellemekte ve
obsesif karakter yapisina sahip olabilmektedir (Gegtan, 1980:36).

Kaltare bagh olarak degigmekle birlikte ilkokul yillarinda cinsiyet kalip yargilar
artmaktadir. Hem erkekler, hem de kizlar erkeksi davranis ve tutumiara ilgi
gOstermelerine ragmen erkekler daha kati kalip yargilara sahip olmakta, kizlarn ise
cinsiyet rollerine iligkin kalip yargilar esneklesmektedir (Sayil, 1998, s. 137).

D. Psikososyal Geligim:

ilkokula baglama, gocuk igin yeni bir dizi kiltiirel talebi karsilamayi gerektirir. Bir
kismi annelerinden ilk defa ayrilan ¢ocuklar, tanimadiklar yetigkinlere givenmek,
okulun kurallarina ve 6gretmenin yénergelerine uymak, sinif kalabalgiyla yasamak
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ve yarnigma ile igbirligi arasinda denge kurmak zorunda kalirlar. Erikson bu dénemi,
cocugun énemli biligsel ve sosyal becerilerin tstesinden gelerek aile diginda daha
genig bir sosyal cevrede yer edinmek istedigi bir donem olarak ifade etmektedir
(Sayil, 1998:136).

Okul ¢agr cocugu ana-baba yaninda kendisi icin ¢ok dnemii olan yeni bir
yetiskin ve onun otoritesi ile tanigmaktadir. Cocuk evde ana-babanin, okulda
6gretmenin begenisini kazanmak ve bu begeniyi kaybetmemek icin elinden geldigi
kadar evdeki ve okuldaki kurallara uymaya ve yetigkin beklentilerini yerine getirmeye
calisacaktir. 6-8 yag gocugu igin 6gretmenin begenisi onemli bir ihtiya¢ haline
‘gelmekte ve bu bedeni ona giiven saglamaktadir. Cocuk yine bu dénemde “kurala
kural oldugu icin uyma” geregi gibi toplumsal kurallara uyma konusunda ¢ok dnemli
bir asamaya ulagmig olacaktir. Toplumsal degerlere iligkin bu agama gocugun
disiince sisteminde yer alan somut diigsinme bigimiyle desteklenerek daha sonraki
daha olgun ve daha gelismis yeni uyum ve diiginme bicimlerine temel
olusturacaktir. Butlin bunlann gelisip olgunlasmasinda édretmen begenisi gok
6nemli oimakla birlikte yavas yavas 9-10 yaslarina dogru arkadas begenisi de yeni
bir yaptinm de§eri kazanmaya baglayacaktir. Bu ihtiyagla birlikte benlik
sistemindeki kontrol ériintlisti yeni bir nitelik kazanmaya baglamaktadir. Ana-baba,
o6gretmen dedgerlerinin i¢sellestiriimesi yaninda arkadas degerlerinin  de
icsellestiriimesi ve cocugun davraniglarnini yénetir hale gelmesi cocukta ahlaki
karakterin gelismesinde 6nemii bir agamadir. Arkadas begenisinin 6nem kazandigi
bu yillarda gocuklar ayni cinsten olan arkadagliklara daha fazla dnem vermektelerdir
ve karsl cinsten olan akranlan ile aralarinda bir gerginlik ve rekabetin bagladig
gorilmektedir (Kiligc1, 1999:24-32).

Okul yillarindaki kendilik gelisimiyle ilgili en dnemli gelisimlerden biri, cocuklarin
kendilerini daha gok yetenek ve yeterlik gibi icsel 6zelliklerle tanimlamalandir (Sayil,
1998:136). Erikson’'in ‘Caliskanliga Karsi Agsagilik Duygusu’ olarak adlandirdidi bu
dénemde, cocuk birseyler Uretmek ve basarili olmak i¢in galisir, ¢linkli elde ettigi
basarilar neticesinde takdir ve kabul edilmeyi bekler. Bu ddnemdeki cocuk eder
cevreden destek goriirse benlik saygisi artar, daha fazla ¢aligmaya ve basarili
olmaya ydnelir. Aksi halde, yaptiklarinin degersiz olduguna inanir ve asagilk
duygusuna kapilir. Yetersizlik ve asagihk duygusu bu dénemdeki en biyik
problemdir. Asagiik duygusu geligtiren bir gocuk, cevresiyle saghkl iligkiler
kuramaz ve uyum gliglugt: geker. Yapilan bir aragtirmada, zeka, aile 6zgegmisi ve

21



caligkanhk degiskenlerinden caligkanligin bireyin gelecekteki uyumu, ekonomik
basarnst ve kigise! iligkilerinde en 6nemli etken oldugu bulunmustur. Bu sonug
caliskanli@in, bireyin gelecegi agisindan ne kadar 6nemli oldugunu géstermektedir.
Bazi konularda bagansiz olan ve desteklenmeyen ¢ocuklar, okula ve bilgi edinmeye
kars! olumsuz disiincelere sahip olurlar. Cevrenin de bunu pekisgtirmesiyle olumsuz
bir benlik algis geligtiriler. Bu nedenle anne babalarin ve 6dretmenin gocuklarin
olumlu benlik algisi geligtirmeleri konusunda bilingli olmalarn gerekmektedir (Selguk,
1997:53-54).

Kihigerya goére; ilkolkul gocugunun okuma-yazma-aritmetik becerisi kazanmasi
yaninda arkadag grubu iginde oyun becerisi kazanmasi onda "yeterlik” duygusunun,
bu becerileri kazanmamig olmasi ise “agagilik” duygusunun gelismesine neden
olmaktadir. Cocugun kendinden beklenen bu becerileri kazanmasi yolundaki
gabalari, eger basarisizlikla sonuglanirsa, daha dnceki dénemlerde kendi benligine
kargi gelistirdigi 6zsaygi duygusunu zayiflatmaktadir. Bu cgabalarin basanyla
sonuglanmasi ise onda 6zsaygly! arttinci olmaktadir. Daha dnce geldikieri aile
ortaminda yeterli 6zsaygi gelistirememis gocuklarin okulda gésterdikleri basari ve
oyun becerisi onlardaki 6zsaygiy! arttinci bir etken olabilmektedir. Oysa yetersiz bir
6zsayglyla okula gelen cocuklarin kendilerinden beklenen basan ve beceriyi
gbsterememeleri sonucu bisbitiin kendilerini degersiz ve ise yaramaz gérmeleri
kaciniimazdir.

Gocugun benlik saygisi, okul basansina, oyun becerisine bagh hale
gelmektedir. Cocuktan yeteneginin Gstlinde bir bagan ve sosyal beceri beklemek
onun benligine karsi olumsuz tutumlar gelistimesine ve yetersizlik duygular
yasamasina neden oimaktadir. Bu duygular ¢ocugun kendine glivenmemesine
neden olacagindan ve girisim gicini elinden alacagindan onu pasif ve edilgen bir
yagsam icine itecektir. Cocugun, basan vadeden bir ydniinden gelisebilecegi
dlizeyde bir bagar beklemek ve bu basari diizeyini &nemsemek ona basan ve
yeterlik duygusu kazandirarak, kendine saygi ve given duymasini saglayacaktir.

Okula baglama kaygili ve gilivensiz cocuklarda blylk psikolojik baski
yaratabilir. Bazi gocuklarda okula baglama ile kekemelik ve tiklerin de bagladig
gorilmektedir. Dikkat eksikli§i ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin bu
sorunlan daha 6nce ailece énemsenmemis olmasina karsin okula baglama ile
birlikte cevreyi rahatsiz edici hale gelmektedir. Béyle gocuklar, genelde okulda
basarnsiz olmalarinin yanisira, sik sik olumsuz arkadas iligkileri yagamakta ve
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saldirgan davranislar géstermektelerdir. Okul ¢cad! cocugunda karsilasilabilecek bir
diger sorun da “okul korkusu™dur. Bu sorun daha dnce gocukta aynlik kaygisi gibi
gdéruniirken ilkokula baglayan cocuklarda daha sik gérildigi gibi gittikce azalan bir
oranda sonraki yillarda da gérilmektedir. Okul korkusu igine giren gocuk, birgiin
okula gitmek istemez; panik igine girer, midesi bulanir, kusar ve aglar. Bunlar
genellikle bagan kaygisi olan uslu, uyumiu, asin onay bekleyen ailesine bagimh
cocuklardir (Kiligcl, 1999:26-34).

ll. UYUM VE DAVRANIS BOZUKLUKLARI

A. Uyum ve Davranis BozukiuklarindaTanim ve Siniflama

Emosyonel ya da davranigsal bozukluk terimleri, sosyal ve duygusal problem
yasayan gocuklann tanimlanmasi i¢in kullaniimaktadir.

Uyum ve davranig bozukiuklar, cocugun gesitli ruhsal ve bedensel nedenlere
bagh olarak, i¢c catigmalarini davranigina aktarmasi sonucu ortaya ¢ikar. Baska bir
deyigle, bu gocuklarin cevreleriyle iligkileri strekli olarak gergin ve surtismelidir.
Surekli hirginlik, sinirlilik, gegimsizlik, kavgacilik, okuldan kagma, ¢alma, yangin
¢ikarma, sirekli bagkaldirma ve kurallan ¢igneme gibi belirtiler bu kiimede toplanir
(Yorikoglu, 1998: 287-88).

Yavuzere gore; gelisim evrelerinin getirdigi dogdal zorluklara yakin g¢evrenin
olumsuz etkileri katildiginda, gocukta bunlara tepki olarak g¢odunlukla duygusal
dizeyde bozukluklar gorilebilir. Bu olumsuz tepkilere “uyum ve davranig
bozukiuklan” denir (Yavuzer, 2001:228).

Cocuklann davramig problemleri ile ilgili davranigsal-bilimsel bir temel
olusturabilmek icin cevaplanmasi gereken pek¢ok Snemli soru bulunmaktadir.
Bunlardan biri; normal gocuklarda ne tir davranig problemlerinin, ne siklkta
gortimekte oldugudur (Thompson, 1986:19).

Davranis bozuklugu dikkat ¢ekicidir, ¢tinkl gogunlukla farkli, rahatsiz edici ya da
gariptir. Olumsuz bir davranisa utang, &fke, korku, nefret ya da tziintd ile karsilik
verilebilir ve sosyal yasam catisina kolaylikla uymadidi icin bu tir bir davranisi
degistirme c¢abas! icine girilebilir. Davranig bozuklugunda odaklanilan noktalar;
problemin kaynagi, geligim sireci ve tedavisidir. Bir ¢gocugun nigin asin bigimde
utangag, korkak ya da saldirgandir oldugu; zihinsel farkhiikiann, siddetli sosyal
izolasyonun altinda hangi sureglerin yattidi; olumsuz davranigin nasil
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degistirilebilecegi cevaplanmasi gereken sorular arasindadir (Wicks-Nelson,
1997:1).

Gocugun davranigi, éfkesi ya da bulundugu gelisim asamasi, ebeveynin
beklentilerine ters digtiglnde, gocuktaki davranig ‘problem’ olarak nitelendirilir
(Novak, 1996:257).

Davranigi, normal ya da normaldigi olarak degerlendirmede sireklilik, yoGuniuk
ve siddet boyutlan &nemli yere sahipti. Davranigin siddeti ya da asinhgi,
cogunlukla biraktigi ilk etki nedeniyle farkedilen ilk y6nadiar. Simf iginde
masturbasyon yapmak gibi asirt bir davramg, otomatikman ve hemen olumsuz bir
tepki ile karsilasacaktir. Bunu yaninda; davranisin sireklilik ve siklik ydnleri bu
kadar agik ve belirgin degildir. Sureklilik ile; davranig kalibinin zaman igerisinde
nispeten devamlilik gdstermesi kastedilmektedir. Davranig kisa streler igin ortadan
kalkabilir ama normal ve uyumlu davranigi bozacak gekilde yeniden kendini g6sterir.
Sikik ve siddet baglantihdirlar. Davranigin siddeti arttikga, gériilme sikhgt
azalacaktir. Bu durum su iki dmekie acgiklanabilir; bir 6grenci, 6fkesine hakim
olamayip 6gretmenine kiifrettijinde, bu davranisi ilk kez yaptig: takdirde affedilebilir.
Ne zaman ki aym davranigi haftada iki-i¢ kez yinelediginde, psikoloji servisine
gonderilebilecegi gibi okulun disiplin kuruluna da génderilir. Bagka bir 63renci okuta
kargi dusmanca duygularint bomba tehdidi ile dile getirdiginde, bu davramsg
dogrudan disiplin dnlemleri ve psikoloji servislerinin miidahalesini gerektirecek kadar
ciddi bulunacaktir (Coleman, 1992:28-29).

Yavuzer; ¢ocuk ve gencin davraniglarinin normal ya da normal digi olup
olmadigini belirlemek Gzere bes olcit ileri sirmastir; 1. Yasa uyguniuk; 2. Sapan
davranigin yogunlugu; 3. Sareklilik; 4. Cinsel rol beklentileri; 5. Kiltiirel faktérier.
(Yavuzer, 2001:230).

Hangi davraniglarnin kabul edilir, hangilerinin ise edilmez olduguna iliskin kigisel
gorigler ve uzman goruslerini etkileyen ¢ok sayida faktér bulunmaktadir.
Asagidakiler, bu faktérierden bazilaridir:

a) Bireylerin davraniga yonelik télerans diizeylerindeki degiskenlik:

Her birey i¢gin, kabul edilebilir ya da asla kabul ediimez olabilen davrams tarleri
bulunmaktadir. Hatta sinif ortaminda hangi davranisin kabul edilebilir oldugu
konusunda &gretmenlerin gorigleri de farkhlagmaktadir. Ogdretmenlerin, belirli bir
grup 6grenci tipine 6gretmeyi tercih etmeleri de alisiimadik bir durum degildir. Her
ne kadar, arastirma bulgulan, 6gretmenlerin pasif ya da ice dénik &grencileri,
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agresif olanlara gore daha fazla tercih eftikleri yonindeyse de; bireysel olarak
6gretmenlerin her ayr birey igin tolerans diizeyleri gibi tepkileri de farklitagsmaktadir.
Omegin; bagimh davranig, bir 6gretmen tarafindan sempatiyle karsilanirken bir
dideri bu duruma fepkisiz kalabilir, ya da bagimsizi§. énemseyen bir 6gretmen
tarafindan olumsuz bir tutumla karsilik bulabilir (Coleman, 1992:20).

b) Uzmanlann gelistirdigi kuramsal modellerdeki farkliliklar:

Emosyonel problemler iizerinde geligtiriimis her kuramin kendine 6zgii bir
terminolojisi, teghis sireci ve 6nerdidi bir tedavi sekli bulunmaktadir. Normal digt
davraniga iligkin gelistirilmis pekcok siniflama gemasi oldugu gibi, blyiik olasilikla
egitimciler tarafindan kabul edilip en yaygin olanlardan biri Rhodes ve Tracy (1974)
tarafindan geligtiriimis olanidir. Rhodes ve Tracy (1974), emosyonel problemlerle
ilgili cok sayida kurami, 5 ana kavramsal model altinda toplamiglardir. Davranigsal,
Biyofiziksel, Psikodinamik, Ekolojik ve Sosyolojik. Aralarinda bazi ortak unsurlar
oldugu gibi, her model farkli acidan yaklasarak tanim, etioloji, teshis siireci ve
midahale yontemleri ileri sirmektedir. Doktorlar, psikologlar ve egitimciler farkh
kuramsal bakis acilarnni, teshis araclanni ve tedavi sireclerini vurgulayan, ¢ok
cesitli, farkll egitimlerden gecerler. Bu donanimla, daha sonra ¢alisma ortaminda
kendilerini gosterir. Hobbs’a goére (1976) bir cocuk; “bir psikiyatriste gére zihinsel
6zurld, bir psikologa gére emosyonel acidan rahatsiz ve bir 6zel egitimciye gére ise
davranig bozukluguna sahip” gseklinde tanimlanabilir (Coleman, 1992:21).

c) Emosyonel problemleri ifade eden terminolojideki farkhiliklar:

Egitimciler arasinda en uygun terimin “normal digi-sapan” davranig (deviant
behavior) olduguna dair belli dicide bir uyum sézkonusudur. Bununfa birlikte
egitimciler, zihin saghg: uzmanlan tarafindan kullanilan jargonun okul ortamina gok
fazla uygun olmadi§i gérisindedirler. Problemli 6grencilerin psikolojik
degerlendirme kayitlarinda karsilagilan psikiyatrik terminoloji, goguniukla, Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan gelistirilen siniflama sistemine (DSM V) dayanmaktadir.
Davranig bozuklugu terimi, emosyonel rahatsizlik terimine gére gogunlukia daha
yumusak, sosyal acidan daha kabul edilir ve daha pratiktir. Bu terim; dgretmenin
duygusal problemlerden ziyade problem davraniglan daha rahat gérip
tanimlayabileceklerini ileri siren davramiggi model tarafindan ortaya konmustur.
Pekcok egitimei, dogrudan davranigla ilgilenmenin daha akla yakin oldugu
disincesiyle bu terimi benimsemigtir. Giniimiizde; “davranis bozuklugu” terimi,
daha az problemli; “emosyonel rahatsizlik® terimi ise daha yogun ve ciddi problemi
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olan ¢ocuklar icin kullaniimaktadir. Bununla birlikte; iki terim farkh kosullarda,
birbirlerinin yerine de kullaniimaktadir (Coleman, 1992:21-22).

d) Davranigin sosyolojik parametreleri:

Agikea belirtilmis olsun olmasin, her alt kiltiirin @iyeli@i icin belirledigi kriterleri,
davranisg standartlan ve ahlaki degerleri bulunmaktadir. Ornegin; kavga etme ve
calma davraniglan varoglarda yagayan ergenler i¢in uyumiu davranigiar olabilir ve
icinde bulundukiar toplum tarafindan kabul edilebilir. Oysa ki, aynt davraniglar farkl
standartlara sahip, daha genis ya da farkh bir alt kiitir icinde higbir sekilde: kabu}
goérmeyebilir (Coleman, 1992:20-22). Sosyal rol beklentileri de, davranisin bir diger
sosyolojik parametresidir. Sosyologlar, bireyin davraniginin biy(k bir kisminin
bireyin toplumdaki statlisii ve ona eglik eden sosyal rolleri temelinde tahmin edilip,
acikianabilecegine inanmaktadirlar (Brophy, 1977:124). Bu beklentilere uymada
basansiz olan bir davranig “normal digi-sapmig” olarak nitelendirilebilir. Yasg ve
cinsiyet rolleri temel etkenlerdir. Belirli davraniglar daha ileri bir yas seviyesi ya da
karsit cins icin uyguniuk géstermeyebilir. Ornegin; parmak emme, 6fke nébetleri, alt
islatma, kiofurla konusma gibi davraniglarin gdsterilebilmesi icin beklenilen yas
diizeyi ya da cinsiyet s6zkonusudur. Bunlarin herbiri, belli bir geligim déneminde
normal olarak kabul edilen, ancak o dénem bittiginde hala varligimt strdirdGgi
takdirde ebeveyni alarma geciren davraniglardir. Buna ek olarak; bu davraniglarin
¢ogu bir cinsiyet icin digerine gdére daha fazla kabul edilebilir seklinde
disinulmektedir (Coleman, 1992:23).

Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandinimasi (International Classification of
Diseases; ICD-10) ve Tanisal ve Sayimsal Elkitabi (Diagnostic and Statistical
manual, DSM [V); tami uyusmazliklanna yol acabilen bu degiskenlerin
standartlagtinimas) yolunda atilan en &nemli adimlardir (Kiey, 1997:204).
Amerikan Psikiyatri Birligi (1994) tarafindan yayimlanan Tanisal ve Sayimsal
Elkitab: (Diagnostic and Statistical Manual; DSM V), codu otak ruhsal bozukluklar
ile ilgili tani, teghis, tedavi ve aragtirma bulgularini iceren bir tani sistemidir ve bagta
Amerika olmak {zere pekcok llkede ruh sagligi uzmanlarnnca temel alinan bir
kaynaktir.

Yérukoglu, zeka geriliklerini ve 6grenme bozukluklarini katmayarak ¢ocukluktaki
ruhsal sorunlan dért ana kimede toplamigtir; a. Davranig Bozukluklan (strekli
hirginlik, gecimsizlik, kurallan ¢igneme, ¢alma...); b. Duygusal Bozukluklar (korkular,
kuruntular, saplantil diigtinceler, uyku bozukluklari, kekemelik, tikler...); c. Aigkanhk
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Bozukluklari (parmak emme, masturbasyon, gece isemeleri, diski kagirma...); d.
Agir Ruhsal Sorunlar (ice kapanikiik, psikoz) (Yorakoglu, 1998:288).

Algozzine’e (1981) gére; emosyonel bozuklugu tanimlayan davraniglar iki ana
boyutta ele alinabilirler; (1} emosyonel problem davraniglar, ve (2) sosyal problem
davraniglar. Emosyonel davraniglar bireyin stres kargisindaki kisisel davranig
bicimleriyle ilgilidir. Bu davranig kaliplar kisisel verimlilik ve gelisimi engellediginde,
problematik olarak ele alinabilirler. Sosyal davranislar, kisilerarasi kontekstlerde
verilen kisiye 6zgi1 tepkiler seklinde disiinilebili. Emosyonel problem davraniglar
bireyin kigisel gelisimini engellerken, sosyal problem davranislar diger bireylemn
gelisimini de engeller.

Cocuklarda davranig problemleri ve psikopataoloji alanlarindaki ¢ahgmalar,
taksonomik bir catinin ve siniflama sisteminin olmayisindan dolay! sekteye
ugramigtir. Buna ek olarak ¢ocuklarin davranislanni éicmede; standardize edilmis,
objektif ve glivenilir ydntemlere ihtiyac duyulmaktadir.

Davranis problemlerini digmede siklikla kullanilan bir yéntem, cogunlukia
ebeveyn ya da 6gretmen tarafindan doldurulmak lzere Davranig Kontrol Listeleri
olusturulmasidir. Daha sonra sonugclar faktér analizine tabi tutulurlar ve dar grup
(narrow-band) ve genis grup (broad-band) problem alanlart ya da davrans
bozuklugu sendromlan seklinde siniflanirlar. Bunun yaninda; kullamlan kontrol
listeleri, yontemler ve 6rneklemlerin farkli olmasina karsin, literatiriin, dar grup
(narrow-band) ve genis grup (broad-band) sendromiarn tanimlanmasinda dikkate
deger bicimde ortak noktada birlestigi gériilmektedir.

Literatlirde, deneysel yéntemlerle elde edilmis verilere gére Achenbach ve
Edelbrock (1978) genis grup (broad-band) ve dar grup (narrow-band) sendromlari
ya da faktorlerinin énemli bir tutarihik gosterdigini beliiemislerdir. iki Genis Grup
(broad-band) sendrom belirgindir: saldirganlik (agression), digsallik (externalizing)
ve davranim bozuklugu (conduct problem) ile karakterize olan Kontrol-Digi
Davraniglar (Undercontrolled) ve c¢ekingenlik (inhibition), ig¢sellik (inemalizing),
utangac-kaygili davraniglar ve Kigilik problemi (personality problem) ile karakterize
olan Asin-Kontrolli Davraniglar (Overcontrolled). Saldirgan, suglu, hiperakif ve
sizoid sendromlar ile kaygili, depresif, sosyal ige-gcekinik (social withdrawal) ve
somatik sikayet sendromlarimin Dar Grup (narrow band) davraniglar olarak
tanimlanmalan igin ikna edici ve saglam kanitlar bulunmaktadir. Diger, daha seyrek
olarak karsilagilan Dar Grup (narrow-band) sendromlar arasinda ise; cinsel
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problemler, obsesif-kompiilsif bozukiuk, iletigimsizlik ve uyku problemleri sayilabilir.
Ebeveyn ve ogretmenler tarafindan yanitianan testler ve devamiilik testlerinin
glvenilirligi Dar Grup (narrow-band) ve Genis Grup (broad-band) sendromiaria belli
Slclide uygunluk gdstermektedir (Thompson, 1986:17-18).

Quay, Morse ve Cutlerin (1966) yaptikian klasik ¢alisma; davranig. bozuklugu
gosteren cocuklarin 3 temel davranig profili ile tanimlandigint destekler niteliktedir.
Quay ve arkadasglari; resmi okullarda okuyan ve emosyonel problemleri olan 441
6grencinin davraniglarinin 6gretmenleri tarafindan degerlendirildigi c¢aligmanin
analizleri sonucunda 3 temel profile ulagmiglardir;

a) Davranim Bozuklugu (conduct disorder). “Saldirgan, diigmanca ve kavgaci
davraniglar” ile karakterize olur.

b) Kisilik Problemi (personality problem). “Kaygili, geri cekinik ve ice dénik
davraniglar” ile karakterize olur.

c) Yetersizlik-Olgunlagmamiglik (inadequacy, immaturity). “Kaygqi, ilgi azhgi,
tembellik, dalginlik ve pasiflik” ile karakterize olur. Bu faktor ayrica; gevreye
ilgisizlik ya da farkindalik yoksuniugu ve diger ofistik ézellikli davranigiar
(autistic-like behavior) ile de baglantilidir.

Bu terimler Achenbach ve Edelbrock (1978, 1983) tarafindan gtincellestirilmigtir.
Ayni kavramlan agiklamak {izere Peterson (1961); kigilik problemine (personality
problem) karsit olarak davranim problemi (conduct problem);, Miler (1967) ise
cekingenlije (inhibition) karsit olarak saldirganlik (agression) terimlerini
kullanmiglardir.

Quay ve Kaufman Davrarmus Bozukluklan ile ilgili 3 fakiérden bahsederken,
Coleman’a gbére; davranis bozuklugu gosteren gocuklara ait bu temel profiller
rahatlikla, igsellik (internalizing) ve Digsallik (Externalizing) olarak ifade edilen iki
baglik altinda ele alinabilir. Kisilik problemi ve yetersizlik problemi, agik bir gekilde
icsel (internalizing) davraniglan olusturabilir. Davranim bozuklugu da rahatlikla
Digsal (Externalizing) davraniglan olusturabilir.

Boylece; Quay ve arkadaslan (1966) ile Kaufman ve arkadaslarn (1979)
tarafindan geligtirilen davranis bozuklugunun degiskenleri Coleman tarafindan su
sekilde siniflanmistir;
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1. igsel Davraniglar (Intemalizing): 2. Digsal Davraniglar (Extemnalizing):

Utangachik Meydan okuma, sdz dinlememe

ice cekiniklik Saldirganiik (egya ve insaniara karsi)
Asagilik duygusu Asir ilgi cekme beklentisi

Kisisel farkindalik, Kifarla konugma

Asin duyarlthk Givensizlik, bagkalarni suglama
Korku duyma, kaygili olma Yikicilik, zarar vericilik

Gruplara katilmaktan sakinma Hiperaktiflik

Uzgiin olma, huysuziuk, Ofke nébetleri gegirme

Alinganlik, ilgisizlik Kiskanglik

Kafasi meggul olma, dikkatsizlik

Coleman’in yaklagimi; davranig bozukluklarina iligkin arastirmalarda temel
alinabilir. I¢sellik faktérii; ice kapamk bir dodanin getirdigi problemleri, kiginin
endiselerini, korkularini, somatik sikayetlerini ve sosyal geri ¢ekinikligi (social
withdrawal) icerir. Bu faktér ayrica; asiri kontrolliilik (overcontrolled), asiri
bastinimighk (overinhibited), utanma, kaygi ve kisilik bozuklugu (personality
disorder) olarak da adlandiriimigtir. Digsallik faktérl; digan yansiyan saldirganiik,
asint hareketlilik (overactivity), kurallara uymama (disobedience), éfke ndbetleri ve
su¢ isleme gibi davraniglari icerir. Digsallik aynca; kontrolstizlitk (undercontrolled‘),
saldirganlik ve davramim bozuklugu (conduct disorder) olarak da adlandirimistir
(Coleman, 1992, s.26-28).

Coleman’a gére; davranigin bu iki temel tiirl, cevresel oldugu kadar biyolojik
etkenlerle de gekillenir.

icsel Davramig Bozukiuklan (Intemnalizing Disorders); dogasinda ice déniik
(introverse) ve kigiseldir (intrapersonal). Ge¢miste bu tir bozukluklar “asin kontrollG
davraniglar’ (overcontrolled) ya da “kisilik bozuklugu” (personality disorder) seklinde
adlandirnimaktaydi. Bu tir davranig bozuklukiar gésteren gocuklar disiplin ya da
uyum problemieri sergilemedikleri icin, digsal (externalizing) davranis bozuklugu
gosteren cocuklar kadar fazla dikkat cekmemektedirler. Depresyon ve anksiyete
bozukluklar icsel davranis bozukluklarinin (internalizing) en yaygin olanlandir.

Digsal Davranig Bozuklukiari (Externalizing Disorders); dogasinda digsa dénik
(extroverse) ve kisilerarasidir (interpersonal). Gecmiste bu tir bozukluklar

29



“kontrolsiiz davramiglar” (undercontrolled) seklinde adiandinimaktaydi. Saldirgan ve
suclu davraniglara g¢oguniukla hiperaktivite ve davranim bozukluklar eslik
etmektedir. Bu nedenle; bu tir cocuklar coguniukla okulda ve toplumda otorite ile
siirekli bir catigma igindelerdir (Coleman, 1992:115-145).

B. Uyum ve Davranig Bozukluklarinin Nedenleri

Emosyonel bozukiuk (emotional disturbance) gésteren ¢ocuklar ¢ok cesitli ve
farkh karaktersitik 6zelliklere sahiplerdir. Bu davraniglarin bazilan, normal ¢ocuklar
ve engelli gocuklarin davraniglarindan kolaylikla ayirdedilir. Saplantili davraniglar ve
hallsinasyonlar, buna érnek olarak verilebilir. Bununla birlikte, okul bagarnsizhigi ve
benlik kavrami problemlerine iligkin davraniglar kolaylikla ayirdedilemezier.
“Emosyonel bozukiugun® (emotional disturbance) karakteristik semptomlarnin
etiyolojisine ve nedenlerine iligkin agiklamalar ¢ok gesitlidir. Ancak, cogu genellikle
iki ana baglik altinda toplanmaktadir: yaratiig kuramlari ve geligim kuramiari.
Yaratihs kuramcilarina gére; cocuk kendini digerlerinden farkh kilan &zelliklerle
dinyaya gelmektedir. Bu farkhliklar dogumda gézlenmemekie ya da varolmamakia
veya etkileri hemen farkedilmemekle birlikte, bu anormalliklerin gocukta varolduguna
inaniimaktadir. Geligim kuramcilan ise; ¢ocugun yasadiklarinin onun ulasacagi
nokta lzerinde biiylk etkisi oldugunu distnmektelerdir. Normal ve normaldigi
gelisimler bu siireg ile olugmaktadir (Algozzine, 1981:20-25).

Davranig bozukluklari ya da emosyonel problemler literatlirde, ¢esitli kuramlar
dogrultusunda ele alinmaktadir. Daha 6nce de bahsedildigi Gzere, her kuramin
kendine 06zgll bir terminolojisi, teshis sureci ve onerdigi bir tedavi seklii
bulunmaktadir.

Davranis bozukluklan ya da emosyonel problemleri agiklayan kuramlar, farkl
aragtirmacilar tarafindan farkli sekilde siniflanabiimektedir. Ornegin; Rhodes ve
Tracy (1974), emosyonel problemlerle ilgili cok sayida kurami, 5 ana kavramsal
model altinda toplamiglardir. Davranigsal, Biyofiziksel, Psikodinamik, Ekolojik ve
Sosyolojik (Coleman, 1992:20). Coleman ise; davranig bozukluklarini Biyofizik,
Psikodinamik, Davranigsal ve Ekolojik olmak izere 4 temel kuram dogrultusunda ele
almaktadir (Coleman, 1992:46-101). Davidson ve Neale (2001) “psikopatoloji ve
terapideki yeni paradigmalar” bagli§1 altinda kuramlan Biyolojik Paradigmalar,
Psikoanalitk Paradigmalar, Humanistik ve Varolugcu Paradigmalar, Ogrenme
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Paradigmalan  ve Kognitif =~ Paradigmalar  geklinde  siniflamaktalardir
(Davidson&Neale, 2001:1-10).

Uyum ve davranig bozukluklarinin nedenlerini farkli agilardan degeriendiren
temel kuramlardan biri Biyofiziksel Modeldir. Biyofiziksel Model; temeide problem ya
da patolojinin bireyden kaynaklandigini ileri stren tibbi bir modeldir. Bazi Biyofizik
Kuramcilar belirli rahatsizliklarda sadece biyolojinin roli oldugunu savunurken
(6r.otizm), digerleri ise stresli gevre kosullarinin bireyde varolan biyolojik problemleri
ya da genetik sorunlan faal hale getirdi§ini ileri strmektedirler (Br:.sizofreni).
Biyofiziksel Model altinda davramig bozuklugunun gelisimine bakildiginda;
rahatsizigin, genetik, biyokimyasal/nérolojik ya da miza¢ faktérlerine baglandig
g6rulmektedir.

Psikodinamik Model ise; insan davranigini bilingalti strecler ile agiklamaya
calisan kuramiarin bir bilesimidir. Psikanalitik Kuram’in énciilerinden Freud; normal
disi davranigin ya da davranig bozukiugunun, belifli bir psikoseksliel agamada
yasanan cgatismay) ¢dzmedeki yetersizlikten kaynaklandigini disiinmektedir. Bu
bakig agisina gore; birey icinde bulundugu agamada takildiginda, bu noktada kigisel
uyum saglamak c¢ok giic olmakta ve bireyin kisisel iligkilerinin ¢ogu, o asama
slresince karsilasilan gigliiklerin bir tekrari haline gelmektedir (Coleman, 1992:56-
60). Dihrssen (1967) de davranis bozukluklarini psikanalitik gérlis acisindan
degerlendiren kuramcilardandir. Ona gére; bebeklerde ve kiiglik cocuklarda temel
gereksinimler doyurulmaz veya doyurulmalan geciktirilirse, bu eksiklik kolay kolay
unutulmaz ve baska doyum yollan aramr. Dihrssen bu gorasl ile, doyuruimamig
teme! gereksinimlerin bir i¢ huzursuziuga déniigerek sézgelimi hiperaktivite, iligki
bozuklugu, korkular ya da kekemelik gibi konugsma bozukluklarina yol agabilecegini
ileri sirmustir (Ozdodan, 1997:21).

Neo-Freudian Kuram'in éncilerinden Homey 3 davranig kalibi ileri sirmustir: 1.
Toplum yéniinde hareket etme: uyum, boyun egici davranig ve sevgi ihtiyaci ile
karakterize olmaktadir; 2. Topluma karsi hareket etme: kibir, digmanlik ve gii¢
intiyaci ile karakterize olmaktadir; 3. Toplumdan bagimsiz hareket etme: kendini
sakinma, geri ¢ekilme ve bagimsizlik ihtiyaci ile karakterize olmaktadir. Davranig
bozuklugu, bu kati davranis kaliplanindan birinin digerlerine kargi benimsenmesi ve
dolayisiyla da esnek olmayan kigilerarasi iligkiler ile sonuglanmasi seklinde
gortlmektedir. Erikson ise; davranis bozuklugunun merkezinde, ileri strdiiga kriz
kavraminin yattgini belitmekte ve geligimin kritk dénemlerinde bu krizlerin
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¢6zlimesinin 6nemini vurgulamaktadir. Erikson’a gére; her agamadaki kriz siirecleri
bagariyla tamamlanmazsa, birey o asamada goériilmesi gereken davramiglari
gostermeye devam eder, ki bu davraniglar bireyin zihinsel ve fiziksel geligim
diizeyinin ¢ok altindaki bir déneme ait olabilir (Coleman, 1992:60-61).

Davranig bozukluklanni ele alan bir dijer kuramda Rogers ve Maslow'un
oncilagini yaptigi Himanistik Kuram'dir. Rogers’a gore davranis bozuklugu, kisilik
ve deneyim arasinda uyumsuziuk oldugunda ortaya c¢ikmaktadir (1959). Bu
uyumsuziuk ¢oguniukla daha sonra, bozulma ya da deneyimi reddetme ile
sonuglanir. Bu stratejilerde basarisiz olundugunda, benlik kavrami Uzerinde ciddi
yikiimalar gergeklesebilir ve bireyde mantikdigi ya da psikotik davraniglarla kendini
gdsteren bir organizasyon bozuklugu ortaya ¢ikabilir. Maslow, davranig
bozuklugunu géyle aciklar; “Psikopatoloji, genel olarak bireyin ¢ok énemli olan
dogasini reddetmesinin sonucudur. Buna gére iyi olan; bireyin gercek dogasini
gerceklestirmesi yoninde beklenen gelisim seyrini gésterebilmesi i¢in ona katkida
bulunan herseydir. Patolojik olan ise; kendini gergeklestirme sirecini bozan ve
engelleyen herseydir.”.

Davranigsal Model'e gbére; duygusal rahatsizlk, uyumsuz davranisi
icermektedir. (Ulman&Krasner, 1974) Ogrenilmis bir davranig olarak, tim diger
davraniglar gibi geligtiriimekte ve surdirtuimektedir. Bu tamimiara gére davraniget
yaklagimcilar; davranig bozukluklarnini, tim davraniglan ydneten kurallara bagimh
ogrenilmis tepkiler olarak gérmektedirler. Davraniggi yaklagimcilara gére; problem
davranislarla normal davranigiar arasindaki farklilik, davraniglarin sikh@, bayuklagi
ve sosyal agidan uyumlulugudur. Belirli davraniglar daha az siklikta, daha az
asinlikta ve daha fazla uyumlu ise problem davranig olarak tanimlanmazlar.

Biligsel-Davranig¢gt Model; Davraniggt Yaklagim'in, égrenme ve davranisin
sadece bir yoniini ele aldigina (agikladigina) inanan arastirmacilarin ¢alismalari
sonucunda ortaya c¢ikmistir. Biligsel-Davranig¢l Kuramcilar; eksik olan kismin,
kognisyon ve disiinme sirecindeki bireysel farkliliklar oldugunu vurgulamiglardir.
Bu nedenle de; kognisyon ve dusince kaliplarinin, gevresel uyaran ile davranig
arasindaki baglanti oidugunu vurgulamiglardir.

Davranis bozukluklanni ele alan bir dier temel model olan Ekolojik Kuram'in
onclilerinden Graubard’a (1973) gdre davranig bozukluklari; algilayan bireylerin
uyumluluk beklentilerine ters diigen ve bireylerde bunun sona erdigini gérme istegi
uyandiran; itkisel (impulsif) ve saldirgan (agresif) davraniglardan, depresif ve geri
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cekinik davraniglara kadar degisebilen ¢ok c¢esitli asin, kronik, sapmis
davraniglardir.  Graubard, taniminda davranmigi algllayan kisi ve davranigin
algilanmasini vurgulayarak ekolojik bakig agisini ifade etmektedir. Tanim; problem
davranigin iki bélimde tanimlanmasi Gzerine kurulmustur: belirii tiirde bir davranig
gosterilmelidir ve bu tir davranistan rahatsizlik duyan biri olmahdir. Bu modelin
kuramcilan; sapkinhigin, bireyin ¢cevredeki diger bireylerie (algilayicilar) etkilesiminde
yattigini ileri siirmektelerdir. Bu nedenle ekoloji terimi kullaniimaktadir. Ekolojik
Modele gére; davramgl, iginde géruldigia kontekstten bagimsiz gekilde ele almak
anlamsizdir. Ginki; davranigi problem olarak tanimlayan zaten bu kontekstlerdir.
Bir gocugun davranig! bir kigi tarafindan ‘rahatsizlik verici’ seklinde algilanirken, bir
digeri bu davranigi normal gérebilir. Ekolojik Model; sadece ¢ocuga degil, cocugun
ekosistemindeki diger bireylere ve etkenlere 6nem vermektedir. Bu nedenle ekolojik
mudahaleler tedavide, sistemier yaklagimini benimsemektedir. Ekolojik bir ¢ati
altinda davranis bozuklugunun gelisimine bakildiginda; problemin cocuktan ziyade
ekosistemde aranmasi ve ekosistemlerin de dogrudan iginde bulundukian kiitirden
etkilendikleri yakiasiminin kabul edildigi gériimektedir. Ekosistemier; bireyin rutin
olarak etkilesimde bulundugu cok sayida farkli gevredir. Bilegenlerin hepsi birbiriyle
iliskili ve birbirine baglidir.  Bireyler, objeler, zaman, mekan ve psikolojik
degiskenlerin hepsi ekosistemin elemanlaridir. Cocuklar, gok sayida ekosistem
icinde yer almaktadiriar, problemli cocuklar bu ekosistemler iginde rahatsiziik
dalgalan ve yankilarina neden oimaktadiriar (Coleman, 1992:100-101).

Son yillarda yapilan arastirmalar birgok ruhsal bozuklugun nedeninin sosyal
faktorler oldugunu gdstermistir. Fakat psikolojik bozukluklara bedensel reaksiyonlar
eslik etmektedir. Engel (1980) biyo-psiko-sosyal bir model ortaya koymustur. Bu
yaklagima gére; bireyin saglikh ya da saghksiz davraniglan, sosyal gevre iginde
biyolojik-psikolojik etkilesim iginde olusur (Ozdogan, 1997:20-21).

Tum insan davraniglari bir amaca ydneliktir. Bireyin davraniglannin nedenlerini
bimedigi durumda bile her davranig altta yatan bir amag¢ tarafindan
yoniendiriimektedir. Cocuklarda varolan uyum ve davranig bozukluklar s6z konusu
oldugunda, bu durumun ¢ok farkli etkenler sonucu ortaya ¢ikabilecegdi bilinmektedir.
Bu nedenle saghkli bir degerlendirme yapilabilmesi i¢in bu farkii etkenlerin her
birinden s6z edilmesi gerektigi disiuntulmektedir.

Cocuklar ve ergenier, amaglanna ulagmada her ne kadar igbirligi yapma ve
"uygun” davranma yollanni tercih etseler de, bazilan uygun olmayan davraniglar
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ortaya koymalan gerektigine inanirlar. Bu durum da benlik saygisinin gelisimini ve

c¢ocugun potansiyelini gelistirmede ebeveynin onu desteklemesini engeller. Uygun

olmayan davranig, genelde tim davraniglar gibi, ama¢ ve hedeflere sahiptir.

Cocuklann, kendileri igin dnemli olan kigilerle olumsuz etkilesim icinde olduklarinda

ve engellenme yasadiklarinda, uygun olmayan davranislar sergiledikleri

goériimektedir.

Cocuklarda uygun olmayan davranigin amaglarini, Dreikurs (1971) 4 baslk
altinda toplamigtir. (1) dikkat cekme, (2) gii¢, (3) intikam, (4) yetersizlidi diga vurma.

a)

b)

c)

Dikkat gekme: Dikkat gekme arzusu tim gocuklar igin gegerli bir olgudur.
Gocuklar, igbirligine dayall ve olumlu davraniglar géstererek dikkat cekmeye
caligirlar, ancak istediklerini bu yolla elde edemedikierinde, olumsuz
davraniglar sergilerler.  Ormegin, 63renme glcliga olan bir gocuk,
6gretmeninin dikkatini akademik basan elde ederek ¢ekemediginde,
olumsuz davraniglara ydnelebilir. Bu nedenle, d6grenme gugcligl olan
cocuklar cogunlukia olumsuz davramiglar gosterirler.

Gi¢: Olumsuz davranig gostermedeki amag¢ giic saglamak oldugunda,
gocugun go{junlukla ebeveynine ya da diger yetigkinlere, istemedigi birgeyi
yaptiramayacakiarnni géstermeye ¢alistigi gériimektedir. Gig arayigindaki
cocuk, sadece “patron” oldugunda &nemli olacagina inanmasi nedeniyle
isbirligine girmeyi reddeder ve ¢odunlukla akranlanyla, ebeveyniyle ve diger
yetigkinlerle (6rnegdin: égretmeni) gl¢ ¢atismasina girer. Gi¢ arzusundaki
gocuk, iligkilerinde agikga meydan okuyabilecedi gibi, pasif direnis de
gosterebilir.  ikincisi, yani gizli olumsuzluk, kumaz bir sekilde gésterilir.
Gocuk uyumlu bir gériintd gizer, ancak yetiskinin yapmasini istedigi gérevi
yerine getirmez. “Birazdan hallederim” sézii ile kargilagsan ebeveyn ya da
6gretmen, bu gobrevin asla yerine getiriimeyecegini gérurler ki bu durumun
¢ocugun kullandidi giic oldugu ifade edilmektedir.

intikam: intikam arayiginda olan gocuklar incinmis, bunun sonucunda da
digerlerini incitmek isteyen gocuklardir. Bu gocuklar, kendileri icin énemli
olan kisiler (6rmmegin; ebeveyn) tarafindan kétli davranigiara maruz
birakildiklanm disindrler ve onlarla micadeleye girigirler.  intikam
girigimlerine bakiididinda, ornegin, basanh olmasi anne ve babasi
tarafindan fazlaca 6nemsenen bir cocuk igin, basansiz olma kullanilabilecek
en gigcla silahtir. Buna benzer olarak, intikam arayigi icinde olan ergenler,
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cinsel sapmalar yagayarak ya da uyusturucu bagimlisi olarak, kendilerine
koéth davrandikiarini disindiikleri anne ve babalanni incitme yoluna giderler.

d) Yetersizligi Disa Vurma: Yetersizligini ya da yeteneksizligini digsa vuran
cocuklar digerlerini, birgey yapamayacakianina ikna etmeye calisan
cocuklardir. Kendilerini cogunlukla aptal, kapasitesiz ve umutsuz
gbstermeye caligirlar. Bu davraniglar, maniple edicidir ve ¢ocuklarin kendi
islerini bagkalanina yaptirmalarini saglayici niteliktedir.

Ebeveyn ve diger yetigkinler, gocuktaki olumsuz davranisin amacini, gocuk bu
sekilde davrandiginda yasgadiklari kendi duygularina bakarak tanimlayabilirler.
Psikolog Dinkmeyer ve- McKay (1976); ebeveyn ve diger yetigkinlerin, gocugun
olumsuz davraniginin amaci dikkat cekme oldugunda rahatsiz olduklarini; amag gig
kazanma oldugunda sinirlendiklerini; amag intikam alma oldugunda incindiklerini ve
amag yetersizligini disa vurma oldugunda ise umutsuzca vazge¢me egiliminde
olduklarini ileri sirmektelerdir (Battle, 1990:16-20).

Asagida, cocuklarda gérilen uyum ve davranis bozukluklarina neden olan
faktorler ele alinmistir;

1. Biyolojik ve Fiziksel Faktorier

a. Beyin Yapisi :

Sinir sistemi, 6zellikle de beyin yapisi, davranig lizerinde etkili olan 6nemli
biyolojik faktérlerden biridir. Tim pargalarniyla bir biitlinlik igcinde islemekte olan
biyolojik sisteme zarar gelmesi sonucunda gesitli zihinsel ve davranigsal problemier
ortaya c¢tkabilir (Wicks-Nelson, R.;lsrael, A.,1997:46).

b. Genetik Faktorler :

Davranigi etkileyen genetik faktdrler olduk¢a karmastk ve c¢ok yonlidir.
Dolayisiyla tamaminin burada tartisiimasi sézkonusu degildir.  Ikizler, aile
calismalan, evlat edinmis aileler {izerinde yapilan ¢alhsmalar sonucunda, genetik
arastirmalann gelmis oldugu nokta, birden g¢ok genin gevresel faktdrierle birlikte
davranis bozukluklan Uzerinde etkisi olduguna iliskindir. Bunun yaninda; kromozom
anomalilerinin de bagta Down Sendromu olmak {izere, g¢ocukluk dénemi
bozukluklarinin nedenleri arasinda oldugu bilinmektedir  (Wicks-Nelson, et
al.,1997:46; Erickson, 1992:58-62 ).



¢. Dogum Oncesindeki Faktérler :

Cocukta goriilen uyum ve davranig bozukiuklanni etkileyen dogum oncesi
faktérleri arasinda; annenin beslenmesindeki yeterlilik ya da yetersizlik, yasi ve
yapti§i dogum sayisi, gegcirdigi viritik ve bakteriyel enfeksiyoniar ile hastalkiar,
madde bagimhhg: ve psikolojik durumu sayilabilir (Wicks-Nelson, et al.,1997:46;
Erickson, 1992:62-74 ).

d. Dogum Sirasindaki Faktorler:

Dogum sirasinda meydana gelen oksijen yetersizligi, erken dogum ya da geg
dogum, gelisimde problemler yagsanmasina neden olabilir. Dogum esnasinda
bebedin fiziksel zarar gbémmesi, yaralanmasi da ileride goérilecek davranig
bozukluklarnin kaynagint olusturabilir (Herbert,1995:79-83; Erickson, 1992:74-76).

e. Dogum Sonrasindaki Faktorler:

Dogum sonrasinda kargilagilabilecek fiziksel faktdrlerin baginda gocugun ihmal
edilmesi gelmektedir. Burada gocugun, saghkli gelisimi icin ihtiyag duydugu
kaynaklarin saglanmamasi sozkonusudur. Bu kavram, uygun ortam, yiyecek,
giyecek ve bakimi icermektedir. Bu durum sureklilik gdsterdiginde gocukta
gelisimsel ve davranigsal bozukluklara yol acabilir. Dodum sonrasindaki faktGrier
arasinda; zehirlenme, cesitli kazalar ve hastaliklar ve beyin timdrleri sayilabilir
(Verville, 1967:42;Erickson, 1992:82-85).

f. Zeka :

Yérukoglu'na gére zeka; zihnin &grenme, &grenilenden yararlanabilme, yeni
durumlara uyabilme ve yeni ¢6ziim yollari bulabilme yetenegidir. Ogrenmenin dogru
bir sekilde gergeklesmesi, dolayisiyla okul bagansi birgok uygun kogulun birarada
olmasina baghdir. Her seyden o6nce, gocukta zeka gelisimi, cocugun yasina
uyguniuk géstermelidir. Cesitli nedenlere bagh olarak, zihin yeteneklerinin yavag
gelismesiyle ortaya gikan durum sonucunda, ¢ocuk, anlama, konugma, égrenme,
kavrama ve gevreye uyumda cok geri kalmig olacaktir. (Yérikogiu, 1998:105-114).
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2. Demografik Faktérler

a. Cinsiyet Faktori:

Gelisimin ilk yillarindan itibaren, erkeklerin kizlara oranla daha hassas yapida
olduklar bilinmektedir. Yapilan bir aragtirmanin sonuglarina gére, erkeklerde kizlara
oranla daha fazla davranis problemi oldugu bulunmustur (Lindholm;Touliatos,
1981:47-53). Cocukluk dénemi boyunca kizlarin sézel yeteneklerinin erkeklere
oranla daha geligsmis oldugu, erkeklerin de kizlara orania daha saldirgan davraniglar
sergiledikleri gorilimekiedir. Bu farkliiklarda ebeveynin farkli beklentilerinden
kaynaklanan farkh tutumlaninin da etkisi bulunmaktadir (Erickson, 1992:80).

b. Yas Faktéri:

Cocuklarda problem davraniglar farkh yaslarda goérilebilmektedir. Cogu
cocukta davramig bozukluklar, okula baglamayla birlikte kendini gdstermektedir.
Ogretmenlerin gézlemlerine gére; okulda ¢ocuklarda gérilen problem davraniglarn
baginda davramim bozukluklan, kisilik problemleri ve uyumsuziuk gelmektedir.
Bunun yaninda ¢ocuk sug¢lulugu kapsaminda bazi davraniglar da gérilebilmektedir
(Lindholm; Touliatos, 1981:47-53). Bu davraniglarin coguna okul éncesi dénemde
de rastlanabilmekte ancak, bunlar ‘gelip gecici davraniglar seklinde
degerlendiriimeleri nedeniyle dikkate alinmamaktadir (Erickson, 1992:81-82).

3. Psikososyal Faktérler:

a. Sosyal Kosullar:

Davranis bozuklugunun tamimi kiltirden kiltire farkilik gosterebilir.  Bir
toplumda onaylanan ve desteklenen bir davranmis, diger bir toplum tarafindan
reddedilip cezalandirilabilir. Bu nedenle, birey toplumda baskin olan kiltirin
yaygin normlarina uygun davrandig: takdirde uyumlu sayilabilr. Sosyoekonomik
gelisim dlizeyi disik olan toplumlarda davranig bozukluklan daha yaygindir. Bu
durum biyolojik-fiziksel nedenlerde deginilen noktalarla da iligkilidir. Sézgelimi,
hamilelik doneminde yeterli diizeyde beslenemeyen bir annenin, erken dodum
yapma ve dogum siirecinde cesitli problemlerle kargilasma olasiigt daha yiksektir
(Erickson, 1992:86).
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b. Ailevi Kogullar:

(1) Aile Yapisi: Cocugun davraniglan (izerinde aile yapisnin biyik etkisi
bulunmaktadir. Cagdas klinisyenler, en uygun aile modelinin anne-baba ve
cocuktan olugan cekirdek aile yapisi oldugu konusunda birlegsmektedirler. Cocuk,
uygun bir cinsel kimlik geligimi icin saglikli anne-baba modeline ihtiyag duymaktadir.
Tek ebeveynli ailede yasanan en biiylik glgliiklerden biri cocuga ait sorumiulugun
paylagilamiyor olugudur.  Aragtirma sonuglarina gére; sadece anneye sahip olan
cocukiar ile anneleriyle birlikte Givey babaya da sahip olan g¢ocuklarda problem
davraniglann gorilme olasiiginin daha yilksek oldugu bulunmugtur (Erickson,
1992:86). Yoksun olunan ebeveynin cinsiyetinin de gocugun davraniglan tizerinde
etkili oldugu bilinmektedir. Baba yoksunlugu ile gocukliarda digsal problemier daha
gok gorullrken, anne yoksunlugu i¢sel problemlere daha fazla yol agmaktadir
(Fritsch; Burkhead, 1981:83-88).

(2) Bosanma: 1980’lerde dogmus olan ¢ocuklarin yarnsina yakint ebeveyninin
bosanmasina ve yeniden evienmesine tanik olmugtur (Hetherington; Stanley-Hagan,
Anderson, 1989:303-312). Bosanmanin uzun dénem etkileri cocugun yasina,
cinsiyetine ve mizag oOzelliklerine; evdeki yasam kalitesine; ailenin sosyal ve
ekonomik destek sistemine sahip olup olmamasina gére degismektedir. Bosanma
ile gelen biiyllk cevresel degisimler gocugun davranig problemlerindeki artiga
neden olabilir. Pekgok arastirma bulgusu, ¢cocukta gériilen davranig bozukluklarinda
anne-baba arasindaki ¢atigmanin etkili oldugunu gdstermektedir. Ebeveyn arasi
catisma, cogunlukla ayrnima ve boganma siirecinde kendini gdstermekte ve
bosanma sonrasinda da uzun siire devam etmektedir (Erickson, 1992:86).

(3) Kardes sayisi: Ailedeki cocuk sayist da, davranig problemleri (zerinde etkili
bir degiskendir. Aile icindeki ‘tek gocuk’ ve ‘kalabalik aile igindeki ¢ocuk’ icin
dezavantajli bir konumun s6z konusu oldugu ifade ediimektedir. Aile iginde ‘tek
cocuk’ merkezde yer alan, her yaptigi ve sdyledigi icin ilgi géren ve geribildirim alan
gocuktur (Verville, 1967:17-19). Adlere gdre; tek gocuk, elbette ki ilk gocuktur
ancak, ilk gocuktan farkh olarak tek cocuklar “tahttan inme” ve énem kaybetme
deneyimlerini yagsamazlar. Tek g¢ocudun, ebeveyninin ilgi odag: olusu olumsuz
etkilere yol agabilir, clinkii burada benlik degerinin gereginden fazla gliclenmesi ve
gordigan bu yogun ilgiye bagh olarak gergekci olmayan beklentiler edinilmesi
sdzkonusudur.” Omegin, gocuk okula bagladiginda, onun igin, 6gretmenin tek ilgi
odag olamayisinin nedenini anlamak oldukga gii¢ olacaktir. Tek gocugun
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egosantrik yapisi goduniukla davranig problemlerine yol acacak ve gocuk
akranlariyla -goguniukia diglanma ile sonuglanan- iligki problemleri yagayacaktir.
Adler, tek cocuklarin goguniukla, irkek ve bagimh olduklanm ve bagkalarinin
intiyaclanina yonelmeyi gi¢ bulmalanndan dolayr sosyal ilgilerinin ortalamanin
altinda oldugunu ileri sirmektedir (Battle, 1990:14-15)

Cok cocuklu ailelerde davramig problemlerinin  yogun olmast daha sik
karsilasilan bir durumdur. Bunun nedeni; ebeveynin ¢ocuklann bakimi ve egitimine
ayiracagr zamanin nicelik ve nitelik agisindan azalmasidir. Genig ailelerde
cogunlukla, dogum kontrolini bilmemekien kaynaklanan bir durum karsisinda
gérilen ‘génilstzlik’ ve hazirliksizlik sdzkonusu olmaktadir. Bu gibi durumiarda,
fiziksel ve psikolojik ortamin elverigliligi ortalamanin bile altina dismektedir -
(Erickson, 1992:89).

(4) Dogum Siralamasi: Dogum sirasinin davranig: etkiledigi gériigis yeni degildir.
Adler (1927) gibi birgok eski kuramciya goére; bireyin dogum sirasina gbre aile
icindeki pozisyonunun, bireyin benlik degerini algifayisi ve davrams: Gzerinde gigli
etkisi bulunmaktadir. Adler'e gore kardesler her ne kadar ayni ev ortaminda
yetigseler de, anne-babalan ve diger bireyler tarafindan tam olarak ayni tutumiara
maruz kalmadiklan icin ayni sosyal gevreye sahip olmazlar. Omegin ilk dogan
cocuk, ikinci gocugun dogumuna kadar ebeveynin ¢ok yiiksek miktarda ilgisiyle
karsilasir. lkinci cocugun dogmastyla birlikte ilk cocuk tahttan inmis gibi hisseder ve
sonug olarak da olumsuz davramslar gbstererek ebeveyninin iIgiSinin: merkezinde
oldugu eski pozisyonunu kazanma girisiminde bulunur. Bununtla birlikte ilk gocuk bu
girigimlerinde basansiz olur, ¢linkii kardesinin ciddi anlamda ilgi ihtiyac
sbzkonusudur. Bu kaciniimaz tahttan inme deneyimi sonucunda biyik gocuk
¢ogunlukla gegmige takilir, gelecekle ilgili umutsuziuga kapiir ve emosyonel
problemler geligtirmeye egilimli bir hale gelir. Buna ek olarak; bllylk ¢ocuk agiri
6zenli, tutucu, sorumluluk sahibi ve itaatkar bir tutum sergileme egilimi gosterebilir.

ikinci gocuk; travmatik sonuglar dogurabilecek bir ‘tahttan inme” deneyimi
yasamadig icin tipik olarak daha giivenlidir. Aile icindeki yas sirasinin getirdigi
pozisyondan dolayi cogunlukla her iki taraftan da (bilyik kardes ve kigiik kardes
tarafindan) baski goérir. Sonug¢ olarak da; g¢ogunlukla daha rekabete dayal
davraniglar sergiler. Ikinci cocuklarin, ilk gocuklara oranla daha erken yaslarda
konugma egiliminde olduklan gézlenmektedir. Adler'e gore ikinci cocuk, en olumiu
gelisim gosterme egiliminde olan gocuktur.
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En kigik cocuk, genellikle bliyiik kardeglerinden Gstiin oimak icin gabalayan,
tipik olarak hirsh, yiiksek bagan gésteren bir bireydir. Uzerine ¢ok fazla disilip,
simartildid) takdirde kiigiik ¢ocuk ¢ogunlukla yetersizlik gosterecek ve digerlerinin
kendi kisisel intiyaglanni kargilamalarini bekieyecektir. Ebeveynin en kiigiik gocugu
simartma egiliminde olmasi nedeniyle, bu g¢ocuklar cesitli gclukler yagarlar. En
kiiglik cocuk, coguniukla bir gseyi bagimsizca yapmakta yetersiz, yardima muhtag biri
gibi davranir.

Ucten fazla gocuklu ailelerdeki gocukiarin davraniglar, Adler psikolojisine gére
cok cesitlidir. Omek olarak; dért gocuklu bir ailede {igiincii gocuk gogunlukla ortanca
c¢ocuk gibi davranabilir, ailedeki ikinci gocuk ise, en biliylk g¢ocuktan beklenen
davraniglan gésterebilir.

Adler gibi pekgok uzmanin, dogum sirasinin davranig Gzerinde bllyik etkisi
oldugu goéristnin yaninda, davranigi etkileyen en onemli degiskenin algilama
olduguna inaniimaktadir. Ebeveynin, gocugun dogum sirasinin getirdigi pozisyona
gére kurdugu iligki gcocugun, davranig karakteristijine yon veren benlik degerini
algilayigin etkilemektedir (Battle, 1990:14-15).

(5) Cocugun Bakimi: Bebekler ve gocuklar, fiziksel ve psikolojik gelisimierini
saghkli bigimde gerceklestirmelerine olanak saglayacak bakima ve uyaricilarin
varligina ihtiya¢g duymaktadirlar. Genellikle bebek ve ¢ocuklar, yetigkinlerden ihtiyac
duyduklan fiziksel kosullan (yiyecek- icecek, korunakli ortam, tehlikeden koruma,
temizlik) saglamalarini beklerler. Bunun yaninda diger bireyleri ve cevreyi taniyip
6grenebilmeleri igin deneyimlere (gérsel, isitsel, tensel uyaricilar) ihtiyag duyarlar.
Bunun yaninda birgok gocuk istenmeyerek diinyaya gelmekte ve fiziksel velya
psikolojik agidan zararl olan deneyimlerden, yagamlarindaki yetigkinler tarafindan
korunmamaktadiriar (Erickson, 1992:92).

(6) Ebeveyn Ozellikleri: Ebeveynin psikolojik ézellikleri, gocugun davraniglari
Uzerinde dogrudan etkilidir. Cocugun, ozellikle erken doénemde edindigi
davraniglarin gogu, ebeveynden &grenilmis davranislardir. Genellikle; psikolojik
problemi olan yetigkinlerin gocuklarn, sorunlan olmayan yetigkinlerin gocuklarina
gbre daha yiksek davranig bozukiugu gésterme riski tagimaktalardir (Erickson,
1992:93). Bunun yaninda, fiziksel ve cinsel istismarnn, ¢ocuklann psikolojik
islevsellikleri Uzerindeki olumsuz etkilerine iligkin pekgok arastirma bulgusu
mevcuttur (rm: Wolfe, 1987; ismen,1999). istismann fiziksel sonuglan yaninda;
saldirganlik, sosyal becerilerde yetersizlik, iliskilerde problem yasama gibi uzun
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dénem psikolojik etkileri de bulunmaktadir. Ebeveynin alkol/madde bagimiisi olmasi
da, cocuklann psikopatolojisinde diger bir etkendir (Erickson, 1992:94).

(7) Ebeveyn-Cocuk Etkilegimi : Cocugun kisiligi ve genel uyumu {izerinde
ebeven ile iligkilerinin kalitesi ve erken dénemde edindigi deneyimlerin biayiik etkisi
bulunmaktadir. Ebeveynin sevgi ve ilgi dolu yaklagimlar ile demokratik, igbirlikgi ve
hosgdrili tutumlan ¢ocugun saghkh kisilik geligsimini destekleyici nitelik
tagimaktadir. Ote yandan; ebeveynin asin koruyucu, mikemmeliyetci, otoriter,
baskici, reddedici ve/lya ihmal edici tutumlarn, gocugun gesitli uyum ve davranig
bozukluklari géstermesine neden olabilmektedir (Herbert, 1995:98-99).

C. Uyum ve Davranis Bozuklugu Trleri

1. Kayg| (Anksiyete) Bozukluklar

Yavuzer'e gére; kaygi, (anksiyete) sorunun ne oldugunu bilmeksizin duyulan
belirsiz bir korku seklinde tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2001:101).

Cocukluk dénemi kaygilan genellikle fiziksel, davranigsal ve kognitif diizeylerde
gerceklesen cok boyutlu bir yapi olarak gérilmektedir. Fiziksel ve davranigsal
tepkiler arasinda; kaginma davranig! (avoidance), sesin titremesi, - parmak emme,
timak yeme, terieme, titreme, ylz kizarmasi, midede karincalanmalar ve mide-
badirsak rahatsizii§i sayilabilir. Coleman gocukluk dénemi korkulanni da kaygi
(anksiyete) bozukluklan baghg: altinda ele almistir.

Operant gartlanma ilkelerine gore korkulu ve kaygih davranig, cevreden gelen
olumlu pekistireclerle sekillendirilir ve strdariiliar.  Ornedin bir cocuk korktugunda
asin bir ilgiyle karsilagtigi takdirde, davramsi gliclenmis olur. Bandura (1977)
korkularda sosyal kosullanma (zerinde durmustur. Bandura’'ya gére gocuk
yasitlarinin ve yetigkinlerin gesitli durumlardaki tepkilerini gézier ve korkuyu dolayl
olarak &grenir. Ormegin, bir cocuk bagka bir gocugun képek tarafindan isinldigini
gordigunde, dolayh olarak kdpeklerden korkmay: égrenebilir. Ayni 6mekte, isinian
gocuk da, klasik kosullanma (kdpeg@in goriintisine acinin eslik etmesi) yoluyla
hayvanlardan asin bir gekilde korkmay: 6grenebilir. Kosullanma teorileri, korkulu ve
kaygih  davranisin olusmasini kismen agciklayabilmektedir. Bandura (1977)
ebevynden gocuga sdzel ydnerge ve bilgi aktarimi yoluyla olugan “biligsel iletmenin
(cognitive transmission) Uzerinde durmustur. Rachman (1977) ise korkularin
gelisiminde genetik fakdrlerin rol oynadigini ileri sGrmistir. Baska bir deyisle, bu
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gbriigse gore; bazi cocuklar, onlan korkulu ve kaygili olmaya egilimii yapan bir
merkezi sinir sistemi ile diinyaya gelirler. Kaygi bozukluklannin gelisiminde ileri
strllen genetik ve kognitif fakt6rlerin roli halen tam bir netlik kazanmamig
durumdadir (Coleman, 1992:132-133).

Kaygi Bozukluklan 3 alt bagliga aynir;

a) Aynlik Anksiyetesi: Cocuk, temel baghiik figirinden, ki bu kisi gcogunlukia
annedir, aynimaya karsi patolojik korku gelistirir.

b) Kaginma Bozukiugu (Avoidant Disorder): Cocuk ya da ergen, fazla tamdik
olmayan bireylerle iligki kurmaktan kaginir dyle ki, bu durum sosyallegme
sirecine engel olacak duruma gelir. Bu durum ¢ocugun yakindan tanidigi
aile bireyleri ya da arkadaslan ile etkilesimi icin gegerli olmaz. Bu bozukluk,
coguniukla diger kaygi bozukluklan ile birlikte goralr.

c) Asin Kaygi Bozukiugu (Overanxious Disorder): Ozel bir durum ya da

nesneye ybnelik oimayan asin endige ve korku durumudur.

DSM IV’e gére Kayg! Bozukiugu gosteren ¢ocuklar alti ay ya da daha uzun bir
siire boyunca asin ve mantiksiz kaygi yasarlar. Heyecan ve gerginligin yanisira bu
cocuklarda bagagrisi, karin agnsi, bas dénmesi ve bulanti gérilebilir. Uyku
problemi de bu gocuklar arasinda yaygindir. 'Bu ozellikte kisi asin dizeyde bir
kisisel farkindalia sahip olabilir ve zamaninin gogunu gelecekle, beklentileriyle ve
basarisiyla ilgili endiseler yasayarak gecirebilir. Sinif ortaminda, sinav, test ya da
ogrencinin performansinin  Glgllecegine inandigi diger durumlar sdzkonusu
oldugunda asin kaygi ortaya gikabilir. DSM IV’e gore 13 yagin altindaki asin kaygi
gobsteren (overanxious) cocuklar bunun yaninda ayrilik anksiyetesi yagsamaya da
egilimlilerdir.

Kaygili cocuklar ile anne-babalan arasindaki iligkileri arastiran ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir. Bunlardan birinde (1988’de sona ermis), kaygi bozukiugu
gdbsteren 58 gocugun, %83’'Gnlin annesinin yagam oykusinde kayg! bozukluklarina
rastlanmis ve %57’sinin kaygl bozukluklarini c¢ocuklariyla birlikte strdUrdikleri
goralmastir. Bu tir caligmalar ebeveynde ve gocukta goérilen depresif/kaygi
bozukluklannin iligkili oldugunu ileri sirmekte ancak bunun sadece anne-gocuk
iligkisi ile de simirh oimadigini vurgulamaktadir (Coleman, 1992:130-135).
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2. Korku ve Fobiler

Oncelikle korku, kaygi ve fobinin farkh kavramliar oldugunu gézéniinde
bulundurmak gereklidir. Korku; tehdit durumuna karsi gelistirilen bir tepkidir; kaygt
ise, goriniirde bir neden olmamasina karsin geligtirilen korkudur. Fobiler; israrli bir
sekilde kendini sakinma durumu ile sonuclanan siddetli korkulardir. Fobilerin
korkulardan 6nemili farki, yas ya da gelisim agsamalan ile baglantii olmayiglaridir
(Coleman, 1992:129).

Yérikoglu'na goére; korku, canhl varliklann gérinen ve gérinmeyen tehlikeler
kargisinda gosterdikleri en dogal tepkidir (Yorikogiu, 1998:289). Yavuzere goére
korkular, yasla paralel artmaktadir ve farklilagmaktadir. Soézgelimi 2-5 yaslan
arasinda gocuklar hirsiz, hayali yaratiklar, karanhk, gdk guriiitisti vb. durumlara
korku tepkisi verirken; 6-12 yaslarindan itibaren bu karakteristik korkularin giderek
azaldig: ve yerlerini bedensel yaralanma, okula iliskin olaylar, sosyal iligkileri iceren
korku tirlerinin aldigi gériimektedir. Cesitli aragtirmalar, genellikle korkularin 6
yasindan 12 yasina kadar giderek azaldigini gostermektedir. Ancak ilkokul
cagindaki cocuklann %50’sinde degisik zamaniarda goriilen ve kaybolan cesitli
korkularin oldugu saptanmigtir. Yine aragtimalarda, kizlarda erkek c¢ocuklara
oranla daha fazla korkuya rastlandigi bulunmustur (Yavuzer, 2001:97-99).

Cocuk ve ergenler normal gelisim siregleri icinde gesitli korkular yasarlar.
Butin gocuklann en az bir korku yasadiklarn, gogu ¢ocugun ise birden fazla korku
yasadig: cesitli caligmalarda kanitlanmigtir.  Sareklilik (iki yidan fazla) velya
yogunluk gibi kriterler normal korkularla, klinik midahale gerektiren korkulari
ayirdetmeyi saglamaktadir (Coleman, 1992:130).

Yavuzer'e gére, cocuklarda korkuyu etkileyen baslica faktéreler; zeka, cinsiyet,
sosyo-ekonomik statii, sosyal iligkiler, fizyolojik kogullar ve kisilik yapisi seklinde
siralanabilir (Yavuzer, 2001:97-99).

Coleman’a gore; fobiler belirli bir uyarana karsi hissedilen surekli korkudur.
Birey uyarania kars! karsiya kaldiinda ani olarak, cogunlukia terleme, nefes almada
gicluk cekme ve panik hissini iceren anksiyete tepkileri verir (Coleman, 1992:130-
131).

a. Okul Fobisi:

Okul fobisi tzerine ilk aragtirmalar 1930'lu yillarda yapilmistir. ik

aragtirmalarda, okuldan kacan c¢ocuklarla, okuldan korkan ve okula gitmek
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istemeyen cocuklar arasinda belirgin farkhiliklar ortaya ¢ikanimigtir. Okul fobisinin
temel belirtisi, cocugun okuldan korkmasi ve okula gitmek istememesidir.

ilkokul ¢aginda, daha seyrek olarak da ortaokul ve lise ¢aginda ortaya gikan
okul fobisi; cocugun yasamindaki kaginiimaz etkisi dolayisiyla gcocuklar ve ergenler
arasinda en fazla aragtinlan fobidir.

Okul fobisinin temel belirtisi, gocugun okuldan korkmasi ve okula gitmek
istememesidir (Ozdodan, 1997:58). Okul fobisi olan gocuklar, okula gitmeyi
reddederler ve bu konuda bask: yapildi§i takdirde de son derece kaygii ve
heyecanh bir hal alirlar. Okul reddine goguniukla, somatik sikayetler eglik eder. Bas
agrnisi, karin agnsi, bulanti ve diger fiziksel rahatsizliklar gibi sikayetler nedeniyle
evde kalma istedi kabul edilen ¢ocugun bu durumu okul fobisinin baslangi¢ sinyalleri
olabilir. Okul fobisinin goriilme durumu cinsiyetler i¢in ve 5-15 yaslan arasinda esit
dagilim géstermektedir. Bu durum, gogunlukla; okul degistirme, ¢cocuk ya da
annenin hastalanmasi veya hastanede kalmasi, ya da annenin ¢alismaya baglamasi
gibi gocugun yasamindaki degisimlerden sonra ortaya ¢ikar. Okula iligkin korkulara
ornek olarak; yeni okula baglama korkusu, kigisel iliskilerden korkma, sinav korkusu,
hastalanma korkusu ve sinifta kalma korkusu verilebilir (Coleman, 1992:131).

Ozdogan'a gére; okul fobisi olan gocuklarda buna ek olarak bir dizi psikolojik
belirti de gérulir. Genel olarak okul fobisi olan ¢ocuklar, kendine giiveni oimayan,
kendi kendine bir is yapamayan, anne-babaya bagimh cocuklardir. Ozellikle ilkokul
birinci siniflarda, okula baslamada anneden ayriima gig¢liga gosterirler. Aile
bireyleri digindaki yabanci kigilerle sosyal iligki kurmada giclik gosterirler ve
utangactirlar (Ozdogan, 1997:58-59).

Okul fobisinin geligimi ile ilgili gérusler temelde ikiye aynimaktadir; psikodinamik
ve davranissal. Psikodinamik kuramcilara gére; okul fobisi anne-gocuk iligkisinde
¢6zimlenmemis bir bagimliigin sonucudur (Coleman, 1992:134). Buna gore;
¢cocuklardaki okuldan korku, kaynagin aileden almaktadir. Yavuzere goére okul
fobisi; daha ziyade ¢ocugun okula giderken annesinden ayriimaya karsi verdigi bir
cesit aynima korkusuna bagh olarak gelisen tepkidir. Bagka bir deyisle okul
korkusunu ortaya ¢ikaran etkenler ne olursa olsun kaynagi genellikle anneden
ayriima korkusudur (Yavuzer, 2000:220).

Aym durumu okul korkusu seklinde ifade eden Yériikoglu'na gére bu durumu,
daha dogru deyimle evden ayriima korkusunu ortaya ¢tkaran nedenler sasilacak
olclide benzerlik gésterirler. Bunlardan birincisi anne ve gocugun ortak yagam
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(sembiyoz) élcisiine varan siki iligkileridir. ikincisi de bu iligkiyi sarsan hastalik,
ayrnihk gibi durumlardir. Bagka bir deyimle anneyi yitirme korkusuna yol agan
nedenlerdir (Yorikoglu, 1998:298). Bu ¢6zimlenmemis bagimiiik nedeniyle,
herhangi bir aynlik durumunda her iki tarafin da kayg: diizeyi yikselir. Ayrica anne,
bilingsiz olarak, ¢ocugun okula gitmek istemeyigine ilgi gdstererek ve gocugun
kendisi ile birlikte evde kalmasini istedigini hissettirerek bu durumu pekistirir. Buna
gore; okul fobisi psikodinamik kuramcilara gére ayrilik anksiyetesinin bir bagka
bigimidir.

Davranig¢i kuramcilar, okul fobisini agiklarken de, diger korkularin etiyolojisinde
kullandiklan operant sartlanma, sosyal 6grenme ve klasik sartlanma gibi kategorileri
ileri strerler. Tipki diger korkularda oldugu gibi, okul fobisi de &grenilir ve gesitli
pekistireclerle devam ettirilir. Ebeveyn kasitsiz olarak gocugun okulla ilgili olumsuz
yaklasimini velya somatik sikayetlerini pekistirir ve bu durum da gocuk igin okula
gitmekten ¢cok daha istenen bir davranig olan evde kalma ile sonuglanir. Klasik
kogullanma ve sosyal 6grenme ilkeleri de okul fobisinin olusumunda ele
alinmaktadir. Bazi gocuklar, okuida birtakim travmatik deneyimler yasadiktan sonra;
bazilan ise digerlerinin fobik davraniglann ve sonuglanni gézledikten sonra okul
fobisine sahip olurlar. Yates (1970) ¢ok daha karmasik bir etiolojik model ileri
surmustir. Yates’e goére; okul fobisini geligtiren ¢ok cgesitli faktérler bulunmaktadir ki
bunlann arasinda; eve bir siginakmig gibi asin bagimlilik hissetme, okul ortaminda
pekistirimeden yoksunluk, okulda anksiyeteyi arttirici ya da travmatik deneyimler
yasamis olma sayilabilir. Bu formllizasyonda anne-gocuk iligkisi okul fobisine
ybnelik faktdrierden sadece biridir (Coleman, 1992:134).

3. Sosyal ice Cekilme (Social Withdrawal) Davranisi:

Yavuzer'e gére; ice cekilme davranigi okuldéncesi gocuklarinin anksiyeteye karsi
gelistirdikleri basglica savunma mekanizmalarindan biridir.  Cocuk, genellikle
korkutuldugu ortamlarda sik sik bu savunma yolunu segmektedir. Bu tir bir
savunmanin sirekliligi, cocugu uyumsuziuga gétrebilir (Yavuzer, 2001:102).

Akran iligkilerinin, sosyalizasyon ve sosyal uyum sdrecinde yeri buyikilr ve
¢ocugun erken donemlerde akranlarindan izole oimasi, ileriki uyum problemieri igin
bir risk faktériidir. Depresyon ya da kaygt gibi bozukiuklar eslik etmeden sosyal
ybénden ice c¢ekilmis (socially withdrawn) tanisi alan gocuk sayisi azdir. DSM IV

akran problemlerini anksiyete bozukluklar, davranim bozukluklarn (conduct
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disorders) ve hiperaktivite dikkat eksikligi bozuklugu gibi diagnostik kategorilere eglik
eden dzellikler olarak ele almigtir. Sosyal yénden ige ¢ekilmis (socially withdrawn)
cocuklar sosyal olarak izole olmug, akranlariyla normal diizeyde iliski kuramayan
gocuklardir. Buniarn, okul ortaminda olduk¢a utangag ve konugmaktan g¢ekinen
cocuklar oldukiar gérilir. Bunun yaninda; ice ¢ekinik davranig, ¢ocugun kendi
cevresine verdigi aktif bir tepkidir. Cocuk, higbirsey yapmiyor degildir. Tepkileri,
sakinma ve kagma davraniglan seklinde kendini géstermektedir.

ice cekilme kavrami bu gocukiann, bir zamanlar davranis repertuvarlarinda
varolan, sosyal etkilesimde bulunma durumunu biraktiklanni disinduarmektedir.
Yasa uygunluk gosteren sosyal davraniglar, etkilesimler yoluyla asamali olarak
gelistidi icin, bu tir etkilegimlerden kaginan gocuklar biiylidiikge kronolojik yaslarina
gore ilkel ve daha geri kalmig davranislar sergileyebileceklerdir (Ross, 1980:203-
204).

4. Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugu (ADHD)

Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugu (ADHD), dikkat suresinin kisahgi,
konsantre olmada zorlanma, disik dirtd kontrold, dikkat daginikhi@i, cabuk degisen
ruh hali ve bazen de hiperaktiviteyi iceren bir kiime semptomdan olusan bir
sendromdur. Asin hareketli, impulsif (dUrtisel) veya dikkati dadintk olan gocuklar
genellikie akraniarina gére ydnetiimesi veya égretilmesi daha gili¢ olan gocuklardir.
Sonug olarak, davrani$ bozuklugu gelistirmeleri daha muhtemeldir (Friedman R. J.,
Doyal G. T., 1992:1).

Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozukiugu (ADHD), bazen Dikkat Eksikiigi
Bozuklugu (ADD) olarak adlandirilir. Bu iki terim siklikla esanlamh kullaniir: Cok
benzer ve iligkili olsalar da farkh durumian kapsarlar. ADHD olan kigilerin dikkat
sureleri ile ilgili guglikleri vardir; impilsif (dirtisel) ve hiperaktiftirler (agin hareketli).
ADD olanlann hiperaktivitesi yoktur. Ancak impulsivite (durtisellik) ve dikkat
eksikligi ile ilgili problemieri paylagiriar (Yavuzer, 2000:206).

ADHD'nin sikiila kargilagilan diger semptomiarn arasinda asin duygulanim
(overemotionality), asin hareketlilik, okul basansizhgi, diusik benlik saygisi ve
kisilerarasi iligkilerde zorlanmalar sayilabilir (Mercugliano, 1999:831-843).

DSM IV tani siniflamasina gore Dikkat Eksiklgi Hiperaktivite Bozuklugu goésteren
gocuklarda agagidakilerden (1) ya da (2) vardir:



Dikkatsizlik

a) ¢ogu zaman dikkatini ayrintilara veremez ya da okul 6devlerinde, islerinde ya
da diger etkinliklerinde dikkatsizce hatalar yapar.

b) ¢ogu zaman Gzerine aldigi gbrevierde ya da oynadidi etkinliklerde dikkati
dagilir.

c) dogrudan kendisine konusuldugunda cogu zaman dinlemiyormus gibi
gorandr.

d) ¢cogu zaman ybénergeleri izlemez ve okul 6devlerini, ufak tefek isleri ya da
igsyerindeki godrevlerini tamamlayamaz (karsit olma bozukluguna ya da
yonergeleri anlayamamaya bagh degildir).

e) cogu zaman (zerine aldigi gorevleri ve etkinlikleri diizenlemekte zoriuk
ceker.

f) cogu zaman sirekli mental ¢abayi gerektiren gérevierden kaginir, bunlan
sevmez ya da bunlarda yer almaya kars! isteksizdir.

g) ¢ogu zaman {zerine aldigi gorevier ya da etkinlikler i¢in gerekli olan seyleri
kaybeder (6m. oyuncaklar, okul ddevleri, kalemler, kitaplar ya da arag-
gerecler).

h) ¢ogdu zaman dikkati dig uyaraniarla kolaylikia dagilir.

i) gunliik etkinliklerde cogu zaman unutkandir.

Hiperaktivite
i) cogu zaman elleri, ayaklan kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip
durur.

k) cogu zaman sinifta ya da oturmasi beklenen diger durumlarda oturdugu
yerden kalkar.

) ¢odu zaman uygunsuz olan durumiarda kosusturup durur ya da tirmanir
(ergenlerde ya da erigkinlerde dznel huzursuziuk duygulari ile sinirli olabilir).

m) gogu zaman, sakin bir bicimde, bog zamanlan gegirme etkinliklerine katilma
ya da oyun oynama zorlugu vardir.

n) ¢ogu zaman hareket halindedir ya da bir motor tarafindan siiriililyormus gibi
davranir.

0) ¢odu zaman gok konusur.

impulsivite (Durttsellik)

p) ¢odu zaman sorulan soru tamamlanmadan énce cevabini yapistirir.

g) ¢ogu zaman sirasini bekleme guglagi vardir.

r) ¢ogu zaman bagkalarinin sézini keser ya da yaptikiarinin arasina girer (6m.
baskalarinin konugmalarina ya da oyuniarnna bumunu sokar).

(DSM IV, 1994)
Yavuzere gére, dikkat problemleri Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugunda

farkh sekillerde ortaya cikar. Anne-babalar akranlanyla kargilagtirdiklannda
cocuklarinin bir aktiviteden digerine hizla atladiklarini ve kendilerine séylenilenlere
dikkat etmediklerini bildirmiglerdir.  Ogretmenler, konsantrasyon eksikliginden,
gbrevlerini yerine getirememelerinden ve verilen yoénergelere olan
dikkatsizliklerinden yakinirlar. Yavuzere goére; ADHD olan g¢ocuklar, dikkat
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surelerinin kisa olmasi nedeniyle, ‘6grenme’de guglik yasarlar. Bu giglikler
akademik alanda oldugu gibi, motor becerilerde, pratik becerilerde ve konugmayi
6grenmede de yasanir. Bunun nedeni, gocuklarin neyin 6grenilmesi gerektigine
yeterince dikkatlerini yogunlastiramamalaridir. Dikkat eksikligi problemi, cocugun
saglikli aile yagami ve iyi arkadasg iligkileri agisindan da sorunlar yasamasina neden
olur.

Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugu (ADHD) gosteren cocuklar siklikia
surekli hareket halinde, yerinde duramayan ve sakin bir sekilde yerinde oturamayan
cocuklar olarak tanimlanirlar. Bu cocuklar, okuida siralarinda oturamayan,
otursalar bile uzun siire orada kalamayan, sirekli konusan, bagiran, bagkalanni
rahatsiz eden ve diger bireyleri yaptiklan isten alikoyan ¢ocuklardir. Dizensiz ve
unutkan olma egilimindelerdir. Fiziksel zararlara neden olan ciddi kazalar kadar,
icecekleri dokmek ve objeleri devirmek gibi hepsinin siklikla yasadiklar dénemsiz
kazalan vardir.

Hareketin niteligi, asin enerjik, geligiglizel, organize olmamis ve hedef eksikligi
olmasindan dolayl siklikla ahgilagelmis aktivitelerden farkh goézikar. Hiperaktif
cocuklarin, hareketlerini bagkalannin isteklerine gére ayarlama veya gereken belirli
durumlara gére diizenleme konusunda zorlandiklan gérilmektedir.

ADHD’nin 3. o6zelligi olan impdisivitenin (dirtisellik) niteligi, “disGinmeden
davranma” seklinde kendini gdsteren, davranisi durdurmadaki eksikliktir. Cocuk,
daha probleminin ilk basamagini anlamadan, atlayarak problemi ¢&zmeye
kalkigabilir, dikkatsizce tehlikeli davraniglarda bulunabilir, baskalannin sézini
kesebilir. Cocuk kendini tutamaz, davranigini kontrol edemez ve haz almayi
erteleyemez. Anne-babalar ve 6&gretmenler tarafindan belirtiimis ve objektif
gbzlemlerle izlenmig olan bu tir davraniglar, bagkalannin ¢gocugu siklikla dikkatsiz,
tembel ve kaba olarak tanimlamasina yol agmaktadir. Yavuzer'e gére; ADHD olan
cocuklar, davraniglannin sonuglanni disinmeden hareket eden, isteklerini
erteleyemeyen, atak ¢ocuklardir. impilsivite (durtisellik), bu gocuklarin sosyal
yagsamda zorlanmalanna yol acgmakta, arkadaglik kurmalarini ve bunu
surdirmelerini giclestirmektedir (Yavuzer, 2000:208-209).

Asin hareketli gocuklarda gériilen dort ézelligi Douglas (1984) sdyle siralamistir;
1. Devamh dikkat ve emek isteyen iglerde calismayi reddetme; 2. i¢ tepisel
davraniglarina engel olamama; 3. Dikkatlerini ortama uygun sekilde



yonlendirememe; 4. Caligilacak materyal zor geldiginde, daha fazla dikkat
gerektirdiginde zorlanma.

Ozellikle okul gagina gelince daha kolay taninan bu gocuklar, okul éncesinde de
yasitlanindan gok degisik bir gériinim igindedirler (Yérikoglu, 1998:351).

Yapilan birgok aragtirmaya ragmen, ADHD hala bir sekilde bilmece olmayi
korumaktadir. Bozukluga ait primer giicliikler temelde anlagilirken, bunlan kavram
haline getirmede gliglikler yaganmaktadir.

Dikkat eksikliginin; hiperaktif ve impdilsif (dirtisel) davraniglara dayanabilecegi
gibi, bu davraniglardan bagimsiz bir sekilde de ortaya ¢ikabilecegine dair yeterli
kanitlar bulunmaktadir. Ug tip bozukluk belirlenebilir; dikkat eksikliginin adir bastigi,
hiperaktif-imptilsif davraniglarin agir basti§i veya hem dikkat eksikliginin hem de
hiperaktif-impisif problemlerin esit agirikta gériildigt bozukluk. Bu tipler cinsiyet
oranlarina, yasa ve bozukluga gére farklilik gésterir (Lahayet et al.:1994). Ornegin,
dikkat eksikliginin baskin oldugu bulunan bir grup ¢ocugun bilylik oranda kizlardan
olustugu ve daha ¢ok akademik basarisiziik gdsterdikleri bulunmugtur. Tersine,
faktérlerin kombinasyonlannin goérildigl bir grupta ise erkeklerin daha ¢ok oldugu
ve daha genel bozukluklarn varoldugu belirlenmigtir. Bulgular DSM IV’'in ADHD ile
ilgili tamimlamasini destekler niteliktedir (Wicks-Nelson R., Israel A. C., 1997:210-
213).

Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugu okul ¢agi nifusunun yaklasik %3-5'ini
olugturmaktadir. Bu deger klinik vakalara gore olugturulmugtur. Nafus
caligmalarinda anne-baba ve &gdretmenlerden veri elde edildiginde, yayginlik
degiskenlik gostermekte ve %20’li oranlara ulagsmaktadir (August&Garfunkel, 1989;
Taylor, 1994). Verilerdeki bu degigkenlik topluluklara, kriterlere ve 6lgme araglarina
gbre degismektedir.

Erkeklerde ADHD tanisi kizlara oranla daha c¢ok koyulmaktadir, bu oran
yaklasik 4 ile 9 erkege 1 kiz seklindedir (APA, 1994). Cinsiyet farkliliklarinin nedeni
bilinmemektedir. Anne-babalar tarafndan kizlardaki hiperaktiviteye daha ¢ok
tolerans gosteriliyor olabililer. Herseye ragmen Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite
Bozuklugu tanisi konan kizlann, erkeklere gére, daha az hiperaktif oldukiari
belirlenmisgtir.

Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugunun tek bir nedeni bulunmamaktadir.
Tek bagina veya birarada biyolojik ve nérolojik birgok olay Dikkat Eksikligi-
Hiperaktivite Bozuklugu semptomlanna neden olabilir.
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Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugunun beyindeki ndorotransmiterlerin
isleyisindeki bir kangiklikla ilgili oldugu diigtniiimektedir. Noérotransmiterler, bir
beyin hucresinden digerine bilgi aktaran viicuda ait dogal kimyasal maddelerdir.
Dopamin, norepinefrin ve seratonin gibi nérotransmiterlerin hiperaktif bireylerde
farkli degerlerde meydana geldigi distntiimektedir.

Aynca baz faktdrlerin Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugu ile ilgili oldugu
diaglinaimektedir. Buniar;

a. Fetusl hamilelik sirasinda etkileyen toksinler (Kennedy P., et al.,
1993:21-23; Wicks-Nelson R., Israel A.C., 1997:219).

b. Dojumdan sonra ¢ocugu etkileyen toksinler (Kennedy P., et al,,
1993:23).

c. Genetik faktorler, kalitim (Wicks-Nelson R., Israel A. C., 1997:220;
Yorbik, O., Akin R., Yavas l., 1997:177).

Schrang ve Vivoky; asin hareketlilige beynin hafif islevsel bozuklugunun yol
achigini dusinmislerdir (Ozdogan, 1997:70). Yérukoglu'na gére; bu durumun,
ruhsal nedenlerden ¢ok, gocugun yapisal bir bozuklugundan ileri geldigi gortst
yaygindir. Bdyle ¢ocuklar dogum dncesinde veya dogumda gegirdikleri belli belirsiz
bir beyin zedelenmesi sonucu bu duruma gelirler. Asin hareketiilik disinda bedensel
bozukiuk gostermezler. Kimisinde denge bozuklugu ve beceriksizlik belirtileri vardir.
Kimi ¢ocukta algilama bozukluklarn ve beyin dalgalaninda diizensizlik bulunabilir.
Yazi ve okumalan ge¢ ve gig gelisi. Ogrenme, zekaya uygﬁn(uk gdstermez
(Yorikoglu, 1998:351).

Buna karsiik, Miler ve diger bircok psikolog asin hareketliligin psikolojik
nedenlerden kaynaklandigini agiklamaktalardir. Asiri hareketli gocuklarin egitiminde
daha ¢ok cezaya agrlik verildigi, cocuklarin déviildigll ya da ilginin ¢ok az oldugu
ailelerden geldikleri géralmustir (Ozdodan, 1997:70). Yavuzer'e gore; ADHD olan
¢ocuklar evde de problemler yagamaktalardir. Bu ¢ocuklarda giriiiti yapma, adiz
dalaglari ve egyalara zarar verme gibi davraniglar gorilebilir.

ADHD olan gocuklann ¢ogu arkadaglik iligkilerinde gigliikler yagamaktadirlar.
Bu cocuklarin dikkat sirelerinin kisahgt ve impulsif (dirtusel) davraniglan onlarin
sosyal kurallan kolaylikla 6§renmelerini ve anlamalarini glclestirmektedir (Yavuzer,
2000:202-211).
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5. Davranim Bozukiugu (Conduct Disorder)

DSM IV tani siniflamasina gore “genellikle ilk kez bebeklik, ¢ocukluk ve
ergenlikte basayan bozukluklar® béliminde ve “dikkat eksikligi ve yikici davranig
bozuklukiar” baglig! altinda yer alan davranim bozuklugunun (DB) temel ézelligi,
bagkalannin temel haklannin veya yasa uygun toplumsal kural ve normlarin strekli
ve tekrarlayici bir bicimde saldinya ugratiimasidir (Canat, 1998:1131).

DSM IV tani siniflamasina gére davranim bozukugu;

Asagidaki tani olgitlerinden {¢linin (ya da daha fazlasinin) son 12 aydir
bulunuyor oimasi ile kendini gésteren, en azindan bir tan: Slglitinin son 6 aydir
bulunmasi kosuluyla, bagkalarinin temel hakianna saldiriidigi ya da yasa uygun
baslica toplumsal degerlerin ya da kurallarin hige sayildigi, yineleyici bir bicimde ya
da sirekli olarak gérillen bir davranig 6rintisii olarak tanimlanir. Bu davranig
orantUsi sunlari igerir; insan ve hayvanlara kargi saldirganlik, egyalara zarar verme,
dolandincilik ya da hirsizlik, kurallart ihlal etme.

insanlar ve hayvanlara kars gésterilen saldirganiik

a. ¢cogu zaman bagkalanna kabadayilik eder, gbzdad: verir ya da
g6ziuni korkutur.

b. ¢odu zaman kavga-doéviis baglatir.

c. bagkalannin ciddi bir bicimde fiziksel olarak yaralanmasina neden
olacak bir silah kullanmigtir (6rn. bir degnek, tas, kirik sise, bigak,
tabanca)

d. insanlara karsi fiziksel olarak acimasiz davranmgtir.

hayvaniara karg! fiziksel olarak acimasiz davranmistir.
bagkasinin gézi 6ninde calmigtir (6ren. saldirip soyma, ¢anta
kapip kagma, g6z korkutarak alma, silahli soygun)

g. birisini cinsel etkinlikte bulunmasi icin zorlamigtir.

Esyalara zarar verme

h. ciddi hasar vermek amaciyla isteyerek yangin gikarmigtir.

i. isteyerek bagkalarinin malina milkiine zarar vermistir. (yangin
cikarma diginda)

Dolandiricilik ya da hirsizlik

j.- bir bagkasinin evine, binasina ya da arabasina zorla girmigtir.

k. bir sey elde etmek, bir ¢cikar saglamak ya da yukiimaliklerinden
kaginmak icin gogu zaman yalan sdyler (yani baskalarini “atlatir”)

I. hickimse gérmeden degerli seyler ¢calmigtir. (6rn. kirmadan ve igeri
girmeden magazalardan mal ¢alma; sahtekarlik)

Kurallar ciddi bir bicimde bozma (ihlal etme)

m. 13 yasindan oénce baglayarak, ailenin yasakiarina karsin ¢ogu
zaman geceyi digarida gecirmektedir.

n. ana-babasinin ya da onlarin yerini tutan kigilerin evinde yagarken
en az iki geceleyin evden kacmisgtir.(ya da uzun bir sire geri
dénmemigse bir kez)

o. 13 yasindan énce baglayarak cogu zaman okuidan kagmistir.

(DSM 1V, 1994)

o
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Yavuzere gére; itatsizlik ve otoriteye bas kaldirma dogru bir yaklasimia
yatigabilir ve uyum sorunu olmayabilir. Ancak; karsi gelme ve bagkaldirma
seklindeki bu tiir aykin davraniglarin sik sik tekrarlanmasi ve uzun siire gériimesi ile
davranim bozuklugu seklinde ifade edilmesi s6zkonusudur. Davranim
bozukiugunda; itaatsizlik, saldirganiik, evden kagma, bagkasina ait birgeyi aima
gibi aile ve toplum degerlerine ters diigen hareketler yayginlagmaya baglar. Bazen
bu cocuklar yangin c¢ikartma, hayvanlara kéti davranma, diger isanlar
fiziksel/duygusal olarak incitme veya aligkanlik haline gelen yalan séyleme gibi daha
ciddi anti-sosyal davraniglar sergilerler. Yavuzer; bu tir sorunlu davraniglarin
kaynaginda gocudun i¢ catigsmalarinin, karsilanmayan ihtiyaclarinin yattigini ileri
surmektedir (Yavuzer, 2000:189-190).

6. Saldirganlik

Yoériukoglu'na goére; saldirgan c¢ocuk, ruhsal sorunlan nedeniyle, yasitlar ve
genel olarak gevresiyle uyumlu iligkiler kuramayan c¢ocuktur. Asirt gecimsizdir.
lliskiteri gergin ve slrtismelidir. Parlamaya hazirdir, kavgacidir. Durmadan
kurallart ¢igner; sik sik ceza gorir. Cezalardan hi¢ etkilenmez veya bir sire
etkilenmis gérindr. Bu tanima giren gocuklar, ruhsal sorunlarini davraniglarnna
aktanrlar. Evde, ¢evrede ve okulda durmadan sorun yaratirlar. Erigkinlerle strekli
catisma icindedirler (Yorikoglu, 1998:343). Yavuzere gére; saldirganhik, dzellikle
tehdit, hidet, 6fke ve hayal kirnkligi sonucu olusur (Yavuzer, 2000:190).

Cocuklukta sik goriilen yaramazlik, itisip kakisma, ara sira gegimsizlik ve
kavgalar, bir gocugu saldirgan olarak tanimlamaya yetmez. Burada sdzkonusu
olan, tutum ve davranigta sireklilik gésteren saldirganiiktir.

Genellikle, erkek cocuklar daha saldirgandidar (Yorikoglu, 1998:343).
Yavuzere goére bunun nedeni; erkek cocuklarin dogustan getirdigi saldirganlik
egilimleri, toplumumuzun erkek cocuklarin saldirgan davraniglarini daha fazla
desteklemesi ve kabul etmesi gibi faktdrlere dayanmaktadir (Yavuzer, 2000:191).

Saldirgan gocuk, temelde glivensiz ve dirtllerini dizginlemeyi 6grenme olanag
biulamamis cocuktur. Cevreden iyi bir davranis beklemedigi igin, ilk tepkisi
saldirmak olur (Yorikoglu, 1998:346). Yavuzere gbre; sosyal agidan
olgunlagmamig g¢ocuklar, olumsuz ve dismanca duygularini yikici yollarla ifade
edebilirler (Yavuzer, 2000:191).
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Saldirganlik zerine yapilan aragtirmalar, zorlanmal gelisim dénemlerinin tirld
ruhsal bozukluklara ve saldirgan egilimlerin etkinlik kazanmasina ortam hazirladigini
gostermigtir. Psikanalitk goéris, saldirganiigin  kékenini biyolojik temellere
dayandirmaktadir. Freud’a gére davraniglara ydn veren yasam iggidisii ve 6lim
icgldisidir. Freud’a gére; yasam o6lume giden dolayh bir yoldur. Olim
icgudiistinin énemli bir tirevi saldirganhk dirtistadir. Freud’a gére saldirganlik,
gergekte insanin kendisine y6nelik olan yikici eylemierinin dig diinyadaki nesnelere
cevrilmesidir. Lorenz (1963) ise saldirgan davranigi biyolojik acidan incelemistir.
Lorenz'e gdre saldirgan davranig; zaman zaman i¢ ve dis sartlara bagh olan bir
icglididur. Bu icglidl aradigi nesneyi bulamazsa saldirgan davranig ortaya gikar.

Cevreci ruhbilimcilerin, toplumbilimcilerin, insanbilimcilerin saldirgan davranig
konusunda icgiidisel modele karsi benimsedikleri kars! koyma modelidir. Bu
modelde saldirgan davranig engellenme yani, bir amaca yénelmis davranigin bir
engelle kargilagsmas! olay1 sonucu ortaya ¢ikar. Cevreciler ayrnica, 6grenme ve
deneyimlerin saldirganhgin dogusunda 6nemli roli oldugunu ileri stirmektedirler
(Ozdogan, 1997:65-66).

Cocuklanin ve genglerin hoggdriisiiz davranmalanna en biyilik neden, anne-
babalannin birbirlerine karsi kinci, hosgoériisiiz davranmalarnini gérmeleri, ayni
zamanda anne-babalarinin kendilerine karsi hoggérisiz, kirci ve azarlayici
davranmalandir. Yoérukoglu'na goére; ana-baba tutumu ve ev vyasantis,
saldirganhigin olusumunda ve gelismesinde bas yeri tutarsa da kimi durumiarda
cocugun kendisinden gelen nedenler de saldirganiik kaynag olabilir. Omegin, beyin
orselenmesine yol agan beyin zar yangisi, dogum sirasindaki beyin drselenmeleri,
gocugu saldirganhiga daha yatkin kilarlar. Bu ¢ocuklar dirtllerini dizginlemekte
gucluk cekerler (Yorikoglu, 1998:3489).

Yavuzere gére salidirganliia neden olan etkenler; kalitimsal kisilik 6zellikleri
(cok hareketli, inat¢i, durtUsel/impulsif gocuklar saldirganhiklarini kontrol etmeyi
6grenmede daha fazla gliglik yasarlar), gocugun gevresinin -aile, okul ve akranlar-
tutum ve yaklagimlar, ¢gocugun kendini denetieme konusunda yetersiz olmasi, evlilik
anlagmazliklari, boganma, igsizlik, ekonomik sikintilar, hastaliklar, yeni bir sehre
taginma, fiziksel-cinsel ya da duygusal olarak istismar ya da ihmal edilme,
ebeveynin beklentilerine ulasamama, nadir olarak da beyin travmalan ve
hiperaktivite gibi sorunlardir (Yavuzer, 2000:192-193).

TL YOS IcAdwrTing
Bosinan it MEREER



7. Calma (Basgkalarina ait birgeyi alma)

Goézlemlere gore, éte beri agirmalar bes ile sekiz yag arasinda oldukga siktir
(Yorukoglu, 1998:338). Yavuzere gobre, c¢ocuklar alti yasindan dnce neyin
kendilerine ait oldugunun neyin olmadiginin bilincinde olmayabilier. Ug-dért
yaslarindaki cocuklar, kendileri oynamak istedikleri igin, bagkalarinin oynadlgi
oyuncaklari ellerinden alabilirler. Ancak; alti yagindan sonra, gocuk basgkasina ait bir
seyi alirken yaniis birgey yaptiginin farkindadir (Yavuzer, 2000:196).

Yinelenen ¢almalarin en 6nemli nedeni gocugun doyumsuzlugunda aranmalidir
(Yorukoglu, 1998:339). Yavuzere gobre; calmalarin biyitk bir bdélumd, aile
cevresinin ¢ocuga miilkiyet ve miilkiyetle ilgili haklara saygi géstermesi konusunda
gerekli kavram ve aligkanliklan asilamakta basan gdsterememelerinden ileri
gelmektedir. Bagkalarina ait olan geyi izinsiz alan yedi yagindaki gocuk, genellikle
yasitlarindan daha az popliler olan gocuktur ve bu alma eylemi duygusal boglugu
doldurmak ya da yoksunluk duygusunun yansitiimasi icin bir yol olabilir. Baz
kuramcilara gére, hirsizlik yapan gocuklar, yoksunluk, kiskanglik, kizginhk, kirginhk
duygularyla doludur.

Calma, bir uyum ve davrams bozuklugu belirtisi (semptom) olarak kabul edilmeli
ve bunun bir alarm sinyali oidugu bilnmelidir. Bu; yalan, evden ve okuldan kagma,
gece korkulari, takinti ve saplantilar gibi diger belirtiler ve davranig bozukluklarn igin
de gegerlidir. Galma eylemi, hirsizin kisiliginde sakfanmig, belii bir saldirganiikia
yikli davranig bozukiugudur. Hirsizhgin yapisi saldirgandir, ancak saldirganligin
ifade bigimi, farkhi, semboliktir. “Hirsiz” sézcligl c¢almay: aligkanlik haline getirmig
cocuklar icin kullanilir. Bu tip gocuklar, cesitli anti-sosyal davranig (sugluluk)
karakteristikleri gésterirler (Yavuzer, 2000:197; Yavuzer, 2001:256-257).

8. Evden Kagma- Okuldan Kagma

Yavuzere goére; evden kacan ve polis kayitlarna “kayip” olarak gecen
cocuklarin yaslan goguniukla 13 ile 15 arasindadir. Bununia birlikte daha kigik
yasgtaki cocuklar da bazen evden kagmakta veya evden kagmaya zorlanmaktadirlar.

Cocugun evden kagmasina etken olabilecek nedenier sdyle siralanabilir;
cezalandinimaktan korkma; alkol, fiziksel ceza, cinsel istismar, aile i¢i siddet gibi
anne-babanin evliligine iliskin sorunlar; kendisinin ayak badi oldugunu hissettiren
anne-babayi rahat birakma, cezalandirma istedi ya da sadece iyi vakit gegirmek gibi
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nedenlerdir. Codunluklia; evden kagan bazi gocuklar, arkadast olmayan, evde destek
ilgi gérmeyen yainiz ¢ocuklardir (Yavuzer, 2000:202-203).

Okuldan kagma, literatlirde okul fobisi ile birlikte ele alinmakla birlikte arada
belirgin farkliliklar oldugu kabul edilmektedir.

Okuldan kagan gocuklarda okul korkusu yoktur ve bedensel yakinmalar ¢ok
seyrekti.  Okuldan kagan cocuklann genel kigilik &zelliklerine bakildiginda;
saldirgan davraniglar sergiledikleri ve umursamaz olduklan gériimektedir. Bu
cocuklarda disiplin sorunu ¢ok fazladir ve 6drenme ile bagarma motivieri gok
diagiktir. Okuldan kagan cocukarin zekalari, genellikle normal ya da normalin
altindadir. Aile yapilanna bakildiginda, bu cocuklarin evde sevgisiz ve ilgisiz bir
ortam icinde bayudukleri gériilmektedir. Cogunlukla, gocugun okula gitmediginden
anne-babanin  bilgisi bulunmamakta, okula gitmedijinde ¢ocuk evde
kalmamamaktadir. Bu &zellikleri ile ele alindiginda, okuldan kagma davranis ile
okul fobisi arasindaki ayriliklar agikga gérilmektedir (Ozdogan, 1997:60).

9. Yalan

Yalan, bir insanin suglanmadan kagmak, oédullendiriimek ya da birine zarar
vermek igin, bir baska insani agikg¢a yaniltma ¢abalandir.

Yavuzer'e gbre, gocuk 8-9 yaslarina ulasti§inda gercekle kurmaca arasindaki
aynmin farkindadir ve okuldncesi dénemdeki cocuklardan farli olarak bu yas
dénemindeki c¢ocuklar yalan sodylediklerinde biyilk olasiikla dogru sdzll
oimadiklannin farkindadiriar. Cocugun gercekle gergek olmayan: ayirt etmesinden
sonra yalanin hala stiregelmesi halinde, yalanin temelinde cevreyle olumsuz iligkiler
yatiyor demektir.

Yavuzere gobre, en sik karsilagilan iki yalancilik tlrinden biri, uygunsuz
davranigi ebeveynden ya da otorite sahibi kisilerden gizleme; digeri de kendilerini
sugsuz gostermek i¢in sorunliu bir duruma iligkin gercekleri bilerek carptirmadir.

Yalancilik; hirsizlik, okuldan kagma gibi davranigs bozukluklariyla yakindan
ilgilidir. Yavuzer'e gére; yalan sdylemenin nedenleri arasinda, zeka dizeyinin disik
olugu; aileye baglilik, dayanigma, verilmig séze saygi gibi durumiar; gekingenilik; iyi
gelismemis ahlak bilinci ve grup iginde statlli kaybetme endisesi gibi durumlar
sayilabilir (Yavuzer, 2000:167-168; Yavuzer, 2001:249-256).



10. Karsit Olma-Karsgi Gelme Bozuklugu

Kargi gelme bozuklugu (KGB) toplumsal nomlara ve bagkalarinin temel
hakiarina saldin olmaksizin olumsuz, dugsmanca ve kargi ¢ikma tarzindaki
davraniglaria belirli bir yikici davranig bozuklugudur. Bu bozuklugun ilk belirtileri
genellikle gocugun davraniglan normal goérillse bile okul 6ncesi ddnemde ortaya
¢ikar. Canat’'a gbre; bu dénemde gocukta 6fke ndbeti, otoriteye karg: gelme ve
yikici davraniglarin géralmesinin olaganhgr nedeniyle KGB ile normal geligim
streclerini ayirdetme giig olabilir.  Okula baglama déneminde cocukta yikicilik,
kabadayilik, kavgacilik ve karsi gelme davraniglann siddetlenmesi ve bu davranig
ozellikleri okul sorunian, olumsuz akran iligkileri ve anne-baba ile catigmalar
seklinde giiglik ve yetersizliklere neden olmasi durumunda davraniglan KGB olarak
kabul etmek gerekmektedir (Canat, 1998:1139).

DSM IV tani siniflamasina gére;

Karsi Gelme Bozukiugu, en az alti ay siren, bu sirada agagidakilerden
dérdiiniin (ya da daha faziasinin) bulundudgu bir olumsuziuk ve karsi gelme
davranigi érintiisi seklinde tanimianir:

a) sik sik hiddetlenir (huysuzlasir).

b) sik sik biyikleriyle tartigmaya girer.

¢) biyiiklerinin isteklerine ya da kurallarina uymaya ¢ogu zaman etkin bir

bicimde karsi gelir ya da bunlarn reddeder.

d) ¢ogu zaman, isteyerek, bagkalarini kizdiran seyler yapar.

e) kendi yaramazlikian i¢in cogu zaman bagkalarnni suglar.

f) ¢ogdu zaman alingandir, cabuk danlir ya da bagkalarninca kolay kizdirihir.

g) cogu zaman icerlemig, kizgin ve glceniktir.

h) ¢ogdu zaman kincidir ve intikam almak ister.

(DSM 4, 1994)

11. Bagimhhk

Badimhlik, tek bir olaya bagi olarak ortaya ¢ikmaz, yillarca stren bir davranis
bicimidir ve birgok nedeni olabilir. Bazi ¢ocuklarin kendilerini gligli hissetmek ya da
dikkat cekmek igin kullandigi bir yéntem oldugu gibi her yastan cocukta ortaya
cikabilen bir davranigtir (Yavuzer, 2000:185).

Bagimhh@in baglica nedeni, anne babanin asin koruyucu ve kollayici tutumudur
(Yorukoglu, 1998:307). Ev 6devlerini tek bagina kontrol edip diizeltmesini, sinifta
bagimsiz olarak dustnebilmesini engelleyen bir bagimliik en sonunda gocugun
ozglvenini kaybetmesine yol agar. Buna bagl olarak kendi kendini ydnetmekten
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uzak, bagkasinin yardimiyla ve kontroliinde yagamini strdiiren bir birey haline gelir
(Yavuzer, 2000:185-186).

Hastalikl ¢ocuklann bagdimh olmalan kolaydir. Ayrica en kiigilk ya da tek
cocuklarin bagiml yetisme olasiig ylksektir.

Cocukta asin ve yagina uygun olmayan bagimhiik, birgok ruhsal sorunun
yesermesine uygun bir toprak gibidir. Korkular, kekemelik, uyku bozukiuklari ve
bagka bircok duygusal bozukluklar 6zellikle bagimh cocuklarda kolay gelisir
(Yorikoglu, 1998: 307-308).

12. Kekemelik

Kekemelik; konugmanin akiciiginda ya da ritminde bozukluk olmasi ile
seyreden bir konugma bozukugudur. Konusmanin akiciiginda bozukluk, ses, hece
ya da sézcuklerin tekrari, uzatiimasi, sézciiklerin parcalanmasi, konusmada blok ya
da ara verme, duraklamalar ve patlamalar ile kendini gdsterir (Pehlivantirk,
1996:803).

Yavuzer; kekemeligi sdyle tanimlamaktadir; “Seslerin, hecelerin, sézciiklerin
sdylenmesinde isitilebilir veya sessiz tekrar ve uzatmalar bigiminde sézli anlatimin
akicihgindaki bozukluktur” (Yavuzer, 2001:95-96).

Yoérikoglu'na goére; kekemelik, yedi yasindan énce ortaya ¢ikan bir konusma
bozuklugudur. Genellikle 3-5 yaglar arasinda baglar. Belli bir yasa dek diizgiin ve
akici konusan gocuk, yavag yavas ya da birden tutulur. Onceleri belli sézlerde,
daha sonra her sézclkte takilir. Cocukta; ilk heceleri ¢ikarmakta giglik ¢ekme,
szl uzatma, sikilma, bunaima, kizarma, el kol veya bas oynatarak konugmaya
ugrasma goérulebilir. Kimi ¢ocuk belli sézlerde, kimi ¢ocuk ilkk sdzclkte takilir
(Yorikoglu, 1998:311).

DSM Ve tani siniflamasina gére iletisim Bozukluklan baghd: altinda gegmekte
olan kekemelik;

Asagidakilerden birinin ya da birden fazlasinin sik ortaya cikmasi ile belirli,
konugsmanin olagan akiciiginda ve zamanlama o&rantiisinde bozukiuk olmasi
seklinde ifade edilmektedir (kisinin yas! igin uygun degildir) :

a) ses ve hece yinelemeleri

b) sesleri uzatma

c) Unlemiemeler

d) sodzciklerin parcalanmasi (6rn. Bir sézcik ignde ara vermeler)
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e) duyulabilir ya da sessiz bloklar (konugma sirasinda doldurulan ya da

doldurulamayan ara vermeler)

f) dolambagh yoldan konugma (sdylenmesi sorunlu sézcuklerden kaginmak igin

bu sézciiklerin yerine bagka sézciikleri kullanma)

g) sodzcikleri agin bir fiziksel gerginlikie séyleme

h) tek heceli sézciik yinelemeleri (6. “Be-Be-Be-Ben onu gdrdim®)

(DSM 4, 1994)

Kekemeligin ortaya ¢ikigi ya da siddeti bireyin iginde bulundugu ortama gére
degisebilmektedir. Psikolojik streslerin yogun oldugu durumlarda artar. Bazi
sbézciklerden kaginmak igin géz hareketleri, garip yiz ifadeleri ya da tekrarlayan
beden hareketleri kekemelige eslik edebilir.

Kekemeligin gorilme siki§i yas ile dedismektedir. Ozellikle gocuklarda
erigkinlere gére daha sik gorulmekte ve yas kiglldik¢e bu oran blylumektedir.
Erkek / kiz orani yaklagtk 3-4 / 1'dir. Zeka gerili§i ya da beyin hasarn olan
cocuklarda kekemelik daha siktir. 190.000 cocuk ile yapilan genis bir toplum
taramasinda kirsal bdlgeler ile karsilagtinidunda sehirde yasayan c¢ocuklarda
kekemeligin goéralme sikhdinin daha yiksek oldugu bulunmustur. Kekemeligin
baslangici genellikle 2ve 7 yaglan arasinda olup ortalama baglangi¢ yasi 5 yastir.
Baglangi¢ genellikle yavag olup birkag ay icinde geligir. Erken dénemlerinde gocuk
konusmanin akicihigindaki bozuklugu farketmeyebilir, fakat giderek konugsma
glicliganu farketmeye baslar. Zaman igcinde sosyal iglevsellikte bozulma, yaygin
anksiyete bozuklugu ya da yalniz konugma sirasinda anksiyete duyma ve benlik
saygisinda azalma gibi komplikasyonlar ortaya gikmaya baglayabilir.

Kekemeligin nedenlerine bakildiginda; psikojenik, organik, genetik ya da
cevresel etkenler iceren cesitli olug nedenleri ileri strilmastir, fakat kekemelik
kuskusuz cok etkenli bir bozukluktur. Kekemelikte tetigi ¢eken cesitli travmalar
icinde ani korku ve korkutmalar biyik énem tagimaktadir. Korkular tetigi ¢eken
etkenler olarak konusma bozukiuguna yapisal yatkinigi olan ¢ocukta kekemeligi
baglatabilmektedir. Kekeme cocuklarin ailelerinde ana babalarin asin titiz, kuralci
ve beklentileri yliksek bireyler oldugu gézlenmektedir (Pehlivantirk, 1996:803-809).

Kimi aragtirmacilar kekemeligin atesli hastaliklan izledigine dikkat gekmiglerdir.
Goézlemler bu bulguyu destekler niteliktedir. Kekeme gocuklarin gegmisinde daha
sik hastaliga, yaralanmaya ve gesitli ruhsal érselenmelere rastlanmaktadir.

Arastirmacilar, kekemelikte ruhsal etkenlerin biyiik di¢ciide pay olduguna, hig
kugku birakmamaktadir. Omegin, llkemizde ilk baglayan kekemelikler iizerinde

yapilan bir arastirma, &rseleyici yasantilann baglatici etken olarak siklikla
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goraldagini ortaya koymustur. Son bir yil icinde kekelemeye baglamis 75 gocukta
yapilan inceleme, kekemeligin biyiik cogunlukla belirgin korkutucu bir olay: izledigini
saptamigtir.

Kekeme cocuklann ailelerinde, anababalann asin titiz ve kuralci oldugu
g6zlemlenmigtir (Yorikoglu, 1998:312-313). Yavuzere goére; ¢ocugun kekeme
olmasinda etkili olan bir bagka fakitér de; yetersiz ilgi, sevgi ve gocuk ayirmadir
(Yavuzer, 2001:95-96).

Kekemeligin ortaya cikigl, cocugun toplumsal uyumunu aksatir (Yorikoglu,
1998:313). Kekemelerde 6zel bir kisgilik dzelligi gdsterilememesine kargin obsesif
kompulsif dzelliklerinin daha sik gorialdigd, kisilerarasi iligkilerinde bozulma, ice
kapaniklik, benlik saygisinda azalma oldugu belirtimektedir (Pehlivantirk,
1996:807).

13. Tik Bozukluklan

Tikler, normal davranigi andiran, ani ve tekrarlayici hareket, jest ve seslerdir.
Tek bir tik nadiren saniyeden uzun siirer. Genellikle birka¢ tanesi Ustiste ve
“ndbet’ler seklinde kendini géstermektedir (Yazgan Y.; Arman A.; Leckman J.,
1998:1149).

DSM IV tani siniflamasina gére; Tourette Bozuklugu, Kronik Motor ya da Vokal
Tik Bozukiugu ve Gelip Gegici Tik Bozuklukiari bash@ altinda ele alinan Tik
Bozukluklan su sekilde ifade edilmektedir;

Tourette Bozuklugu

a) Eszamanl olarak ortaya gikmasalar da hastalik sirasinda kimi zaman hem
c¢ogul motor, hem de bir ya da birden fazla vokal tik ortaya ¢ikmigtir (Tik,
birden ortaya g¢ikan, hizli, yineleyici, ritmik olmayan, basmakalip bir motor
hareket ya da ses ¢ikarmadir).

b) Bu tikler 1 yildan daha uzun sreli bir dénem boyunca aralikli olarak ya da
hemen her giin gunde birgok kez ortaya g¢ikmaktadir (genellikle zaman
zaman) ve bu ddnem sirasinda ardigik 3 aydan daha uzun sureli olarak
tiklerin olmadid: bir dénem hi¢ olmamugtir.

¢) Bu bozukluk belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, mesleki alanlarda ya da
onemli diger islevsellik alanlarinda belirgin bir bozulmaya neden olur.

d) Baglangici 18 yasindan énce olur.

e) Bu bozukluk bir maddenin (6. stimiilanlar) dogrudan fizyolojik etkilerine ya
da genel tibbi bir duruma (6rn. Huntington hastaligi ya da postrival ensefalit)
bagh degildir.

Kronik Motor ya da Vokal Tik Bozuklugu
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f)y Tekil ya da ¢odul motor ya da vokal tikler (yani birden ortaya gikan, hizli,
yineleyici, ritmik olmayan, basmakalip motor hareketler ya da ses
cikarmalar) vardir ancak hastalik sirasinda kimi zaman her ikisi birlikte
bulunmamigtir.

g) Bu tikler 1 yildan daha uzun sireli bir ddnem boyunca aralikh olarak ya da
hemen her giin glinde birgok kez ortaya ¢ikmaktadir ve bu dénem sirasinda
ardigtk 3 aydan daha uzun sireli olarak tiklerin olmadigt bir ddnem hig
olmamistir.

h) Bu bozukiuk belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, mesleki alanlarda ya da
onemli diger islevsellik alanlarinda belirgin bir bozulmaya neden olur.

i) Baslangici 18 yasgindan dnce olur.

i) Bu bozukluk bir maddenin (6rn. stimiilanlar) dogrudan fizyolojik etkilerine ya
da genel tibbi bir duruma (6. Huntington hastaligi ya da postrival ensefalit)
bagh degildir.

k) Tourette Bozuklugunun tani digiitleri higbir zaman karsilanmarmugtir.

Gelip Gegici Tik Bozukiugu

Iy Tekil ya da gogul motor ve/ya da vokal tikler (yani birden ortaya ¢ikan, hizli,
yineleyici, ritmik olmayan, basmakalip motor hareketler ya da ses
cikarmalar).

m) Bu tikler en az 4 hafta siireyle hemen her giin giinde birgok kez ortaya
cikmakta ancak ardistk 12 aydan daha uzun sireli olarak ortaya
ctkmamaktadir.

n) Bu bozukluk belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, mesleki alanlarda ya da
onemli diger islevsellik alanlannda belirgin bir bozulmaya neden olur.

o) Baslangici 18 yasindan dnce olur.

p) Bu bozukluk bir maddenin (6rn. stimilanlar) dogrudan fizyolojik etkilerine ya
da genel tibbi bir duruma (6rn. Huntington hastaligi ya da postrival ensefalit)
bagl degildir.

q) Tourette Bozuklugunun, Kronik Motor ya da Vokal Tik Bozukugunun tani
dlgutlerini hicbir zaman kargilamamigtir.

(DSM 4, 1994)

Tikler motor ya da vokal kaslarin istemsiz kastimalar sonucu ortaya g¢ikan; ani,
aralikh, tekrarlayici, ritmik olmayan, istemsiz hareketlerdir. Motor tikler; géz kirpma,
bas sallama, omuz silkme gibi basit hareketler olabildigi gibi birgok istemsiz
hareketin ayni anda ortaya ¢ikti§i kompleks tikler de olabilir. Vokal tikler de benzer
sekilde; basit bogaz temizleme sesinden karmasik sesler ¢ikarmaya, cesitli
konugsma bozukluklarindan koprolaliye (kufiir etme) kadar degigkenlik gésterebilir
(Baysal, 1996:812).

Yorukoglu; tikleri, “beden kaslarinda isteng (irade) digi beliren aralikh
kasiimalardir” geklinde tanimlamaktadir. En ¢ok yiliz kaslannda gérulir. Goéz
kirpma, kas kaldirma, burun oynatma, adiz kenarinin ¢ekilmesi, bag ya da omuz
oynatma bigiminde ortaya ¢ikmasi olagandir. Burun gekme, bogaz temizleme gibi
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belirtiler de birlikte goriilebilir. Tik yer ve bicim degistirebilir. Ancak bir siire sonra
belli bir kasta yerlesip kalir (Yorikoglu, 1998:316).

Tik bozukluklarn gocukluk caginda yaygin gériilen bozukluklardandir. Genel
toplumda gériime sikhigi %1-2'dir. Genellikle erkek gocuklarda daha fazia gérilip,
erkek / kiz orant 2 / 1 ‘dir. Tik bozukiuklan her yasta gérilebilmekle beraber, 7-11
yaglan arasinda baglama siktir (Baysal, 1996:812).

Tikler, genellikle i¢ gerilimlerin veya ¢atismalarin dnclleri ya da agik belirtileridir
(Yavuzer, 2000:260). Kekemelik gibi, tikler de cocugun duygusal durumuyia siki
iligki gosterir. Ortaya ¢ikigl, coguniukia agin bir heyecan, korku ve {rkme yaratan
olaylan izler. Kekemelige yol ag¢an nedenler, yatkinhd olan bir cocukta tik
yaratabilir. Tik geligtirmeye egilimi olan ¢ocukiar, genellike tedirgin, kaygili ve gergin
cocuklardir. Kekeme gocuklarin anne-babalan gibi, bu ¢ocuklarin anne-babalan da
genellikle titiz ve kuralci kisilik 6zellikleri gdsterirler (Yorikoglu, 1998:316-317).

Yapilan ¢aligmalar ve klinik izlemler tiklerin stres yaratan gesitli durumlardan
sonra agida cikabildigini gdstermistir. Ayrica aile ve g¢evre tarafindan tikler icin
yaptlan uyanlar ve cezalandirmalar tiklerde artiga neden olabilmektedir (Baysal,
1996:814). Yizdeki tikler, bilylik cogunlukia ruhsal nedenlere baghdir (Yériikoglu,
1998:318). Tikli olan gocuklann genellikie; yetenekleri Gizerinde zorlanan, strekli
kardes ve arkadaslanyla kiyaslanan, yeterli ilgi ve sevgi icinde biyimeyen,
asagilanip hor gériilen gocuklar oldukian dikkati gekmektedir (Yavuzer, 1993:261).

Tik bozuklukian, hastalann benlik saygilaninda dismeye, aile, okul veya ig
yagaminda bozulmaya, sosyal yagsama uyumda sorunlara neden oldugu igin
Uzerinde onemle durulmasi gereken néro-psikiyatrik bir sorundur (Baysal,
1996:812).

14. Parmak Emme ve Tirnak Yeme

Parmak emme yasamin ilk yllarinda ¢ogu kez dis ¢ikarma ddneminde
baglamaktadir. Gocuklarda gériime sikliginin %15-60 arasinda degistigi ve
cinsiyetler arasi dagihmda fark oimadigi belirtiimektedir. Parmak emmeye sagla,
kulagiyla ya da battaniyesinin ucu ile oynama gibi hareketler de eslik edebilir
(Sonuvar, 1996:817).

Zararsiz bir davranig olan parmak emmeye hemen bebeklerin timinde

rastlanmasinin nedeni, yeni dodan bebeklerin parmak emeyi daha anne rahminde
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6grenmis oimalar ve dogustan sahip oldukian en gugli refiekslerden birinin emme
refleksi olmasidir.

Alt 1slatmada oldugu gibi, stirekli parmak emme aliskanligi da psikolojik sorun
ve gerginliklerin bir sonucu olarak geligebilir. Yine alt islatmaya benzer olarak
parmak emme de yagla azalir. Parmak emmedeki siklik oram gocuk okula bagladigi
sirada hizla azalir, % 2 oraninda 6-12 yaslannda kazaniimig bir aligkanlik olarak
suregelir.

Timak yeme; 3-4 yaslarnindan énce gériilmeyen ve bir giivensizligin belirtisi olan
bir aligkanhktir. Aile icinde asin baskili bir egitim uygulanmasi, ¢ocugun siirekli
azarlanarak elestrilmesi, kiskanglik, yetersiz ilgi ve sevgi, sikinti ve gerginlik timak
yemeye neden olan baglica etkenler arasinda sayilabilir. Aile iginde timak yiyen bir
modelin gocuk tarafindan érmek alinmasi da etkenler arasinda sayilabilir (Yavuzer,
2001:243-245).

15. Alt Islatma (Enlrezis)

DSM IV tani siniflamasina goére; Diga Atim Bozuklukiarn basghgi altinda
ge¢mekte olan alt 1slatma su 6zelliklerle ifade edilmektedir;

a) Yatada ya da giysilere yineleyen bir bicimde idrar kagirma (istemsiz ya da
amagl olarak).

b) En az ardisik 3 ay, haftada iki kez ortaya ¢ikan bir sikiikta olmasi ya da
toplumsal, okulda (mesleki) ya da &énemli diger iglevsellik alanlannda
bozulma yapmasi ile belirli olmak Gizere bu davranis klinik agidan dnemlidir.

c) Takvim yasinin en az 5 oimasi (ya da esdegder bir gelisim dizeyi).

d) Bu davranig sadece bir maddenin (6m. bir ditretik) ya da genel tibbi bir
durumun (6. diyabet, spina bifida, bir konvilisiyon bozuklugu) dogrudan
fizyolojik etkilerine bagh degildir.

Tiplere gbre ayrm:

Sadece Noktimal: idrar kagirmanin sadece gece uykusu sirasinda olmasi
Sadece Ditrnal: idrar kagirmanin uyanik olundugu saatlerde olmasi
Nokturnal ve Diarnal: Yukardaki iki alt tipin bir bilegimi.

(DSM 4, 1994)

Gece altini 1slatma (enurezis nocturna) ya da giindiiz altini islatma (enurezis
diurna) cocuk farkinda olmadan, meydana gelmektedir (Ozdodan, 1997:47).
Enurezis Nokturna (EN) DSM 4 tani sistemine goére; 5 yagindan biyiik gocuklarin
uyku sirasinda, tekrarlayici nitelikte idrar kagirmasi, bu davrarugin en az haftada iki
kez ortaya g¢itkmasi ya da énemli islevsellik alanlannda (6megin okulda) bozulmaya

yol agmasi ve durumun medikal bir hastaliin (6megin diabetes insipitus ya da bir
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konveksiyon bozuklugu) fizyopatalojik etkilerine bagli cimamasi olarak tanimlanir.
Alt islatma genellikle psikosomatiktir.

Alt 1slatma, sorunun baslangi¢ bicimi ve seyrine gére birincil endirezis (primer)
ve ikincil enlirezis (sekonder) olarak iki gruba aynlir. Birincil enlirezis’de sorun
bebeklikten beri siregelmektedir. Tim enretiklerin % 80-90'ini olusturan bu grupta
daha ¢ok genetik yatkinlik, biyolojik ve gelisimsel etmenler sorumlu tutulmustur. En
az 1 yihk mesane kontroli 6ykisd olan ikincil eniirezis ise en sik 5-8 yaslannda
goéraliir ve bu grupta daha ¢ok psikolojik etmenlerin sorunu baslathd! ileri
strllmagtir. Ancak bu nedensel iligkilerin her iki grup icin de gecerli olabilecegini
unutmamak gerekir. Yalnizca glindiiz uyanikken idrar kagirma Enurezis Diumna
(ED) olarak adlandinlir. Entrezis Nokturna'nin (EN) tersine bu durum kizlarda daha
stk goéralur. Eniirezis Kontinuum (EK) terimi ise hem gece hem giindiz idrar kagiran
cocuklar igin kullamlir.

Alt 1slatma, hem gelismis hem de ilkel toplumlarda oldukga yaygin bir sorundur.
Ancak psikososyal agidan uygunsuz kosullarda yasayanlarda daha sik rastlandig
saptanmigtir. Bu cocuklarin gogu 5-7 yas arasindadir. Degigik yayinlarda; 5
yasindaki gocuklarin % 10-20’sinin endretik oldugu, 15 yasinda ise bu oranin % 1-
2'ye distiigi bulunmustur (Unal, 1996:789- 790).

Yoériikoglu'na gore ilkokul c¢aginda, c¢ocuklarin yaklasik %10-15i altim
islatmaktadir. Bu oran yas ilerledikce diigmekte; ergenlik ¢caginda yiizde ikiye
inmektedir. Ve erkek cocuklarda alt islatma orani kizlara gére bir iki kat ylksektir.
(Yorukoglu, 1998:327).

Alt 1slatma psikanalitik ve davraniggl yaklagim ile incelenebilir. Psikanalitik
yaklasima goére, ¢ocugun bitiin kisilik yapisi ele alinmalidir. Cocugun benlik
gelisimi, sosyal ve cinsel gelisimi, 6zellikle gegmisteki ve simdiki olumsuz yasantitan
tzerinde duruimalidir. Yapilan aragtirmalara gére; altini islatan ¢ocuklarin
annelerine bagimii olduklan gériimistir. Yine arastirma sonuglan altini islatan
cocuklarin annelerinin, ¢ok g¢alisan, ¢gocuguna zaman ayiramyan, kendine givensiz,
sorumluluk almaktan korkan, ok titiz, kuralci ve siki temizlik egitimi uygulayan
bireyler oldukiarini géstermektedir (Ozdogan, 1997:47).

Tuvalet editimine 2.5 yasindan sonra baglanmasi ve bu egitimin uygun olmayan
bir sekilde verilmesi cocukta alt 1slatmaya zemin hazirlayabilir. Tuvalet egitimine
erken baslandiginda yasanan gigliikler, daha sonra bu konuda ortaya cikabilecek
inatlagmalarin nedeni olabilir. Baglangictaki kazalarin sert bir bigimde elegtiriimesi
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de erken tuvalet egitimine benzer sekilde ¢ocugun bu konudaki duyarhihigini
arttirabilir.

Aile dizenindeki 6nemli degisiklikler ve kayiplar gibi zorlu yasam olaylan,
6zellikle ikincil enlireziste nedensel agidan énem tasirlar. Boganma, 6lim ya da ig
gezisi nedeniyle yasanan baba kaybindan sonra eniirezis baglamas:i oldukga siktir.
Burada bir ara degigken de annenin degisik nedenlerle ¢ocugun Ustline fazla
dismesi ya da geceleri ayni yatakta yatarak onu bebeksilestirmesidir. Yeni bir
kardesin dogumu da gocukta entirezis baglatabilir.

Yapilan ¢aligmalarda sosyal agidan uygunsuz kosullarda yasayan, surekli
catigan, gcocuklart ile ilgilenmeyen ailelerde ve gé¢ ya da benzer psikososyal stresler
altinda olanlarda alt islatmaya kontrol gruplarina gére daha sik rastlandidi
bulunmustur.

Epidomiyolojik galigmalar, 6zellikle daha biyiik ¢ocuklarda psikiyatrik sorunlar
ile eniirezis arasinda dnemli bir iligki oldugunu gésterigtir (Unal, 1996:794).

Yoérukoglu'na goére; kdylerde, gecekondularda, éksiz yuvalarinda ve yetigtirme
yurtiannda, alt islatma yiizde yirmi ve daha yiiksek oraniarda gériimektedir. Bu
cevrelerdeki goriilme siklidi yetersiz ve diizensiz tuvalet egitimine baglhdir.

Yatagini islatan ¢ocuklann aileleri ve akrabalannin yariya yakin bir bélimiinde
¢ocukluk yaslarinda ayni durumun bulundugu saptanmigtir. Bu bulgu, alt islatmada
bircok etken arasinda ailesel bir yatkinigin variigini gostermektedir. Yorikogiu'na
gore alt islatma blylk dl¢lide (%5'i) bedensel hastaliklar sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Bedensel nedenler arasinda, ¢ok az da olsa gece gelen tutark (epilepsi) sayilabilir.
Altini i1slatan gocuklarin yandan gogunda uyku derindir. Cocugun bu yapisal 6zellgi
sonucu, derin uykuda sidik torbasinin biiziici kaslarn gevsetmekte ya da icten gelen
iseme uyarimasi, cocugu uyandirmaya yetmemektedir.

Bedensel nedenler ve gevsek egitim diginda, alt i1slatma, bayik gogunlukia
ruhsal nedeniere baglanir. Daha dogrusu, yapisal yatkinhlk ve uyku derinligi
gosteren cocuklarda ruhsal etkenler kolayca gece altini islatmasina yol agmaktadir.
Genellikle alt islatan gocuklar arasinda davranig bozukluklan ve bagka ruhsal
sorunlar daha yuksek oranda goériilmektedir. Baska bir deyisle, alt 1slatma ruhsal
uyumsuzluk belirtilerinden sadece biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ruhsal nedenlere gelince, buniar, ¢ok gesitlidir ve gece isemesine yol agan 6zel
bir etkenden sbz edilemez. Erken ve baskili tuvalet egitimi daha sik saptanan bir
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durumdur. Gene siklikla rastlanan bir 6zeliik, gocukla anne arasindaki gergin
iligkidir (Yorikogiu, 1998:327-329).

Yavuzer'e gore; alt islatma, sosyo-ekonomik diizeyi diisik olan, aile icinde
yeterli duygusal etkilegsimden yoksun, nérotik ve uyumsuz g¢ocukiarda daha sik
goériimektedir. Yapilan incelemelerde alt islatma sorunu ile gocugun duygusal
dinyas: arasinda yakin bir iligkinin oldugu ortaya konmustur. Asin sevgi ve
hosgéri, yetersiz ilgi, kiskanglik gibi nedenlerden kaynakianan bu gerileme
davranigi, timak yeme, parmak emme, gibi birtakim bagka gerileme davraniglanyla,
bebeksi hareketleri ya da konugmalan beraberinde getirebilmektedir (Yavuzer,
2001:234-237).

Hagglof ve arkadaslan, noktiimal enuresise sahip gocuklarnn tedavi éncesi ve
sonrasindaki benlik saygisi diizeyleri Gzerine bir arastirma yapmiglardir. Sonuclara
gdre; noktlimal enurezis bozukluguna sahip ¢ocukiarin benlik saygilarinin digik
oldugunu, ancak uygun tedavinin saglanmas: sonucunda bu durumun
dedigebilecegini belitmiglerdir (Haggiof; et al, 1998:16-19).

16. Digki Kagirma (Enkoprezis)

DSM IV'e gore Diga Atim Bozukluklari bashg: altinda gegmekte olan digk:
kagirma su 6zelliklerle ifade ediimektedir;

a) istemsiz ya da amagh olarak, yineleyen bir bicimde digkinin uygunsuz
yerlere (6rn. giysilerin ya da désemenin Ustiine) yapilmasi.

b) En az 3 ay sireyle ayda en az bir kez béyle bir olayin olmasi.

¢) Takvim yasinin en az 4 olmasi (ya da egdeger bir gelisim dizeyi).

d) Bu davranig sadece bir maddenin (6rn. [aksatifler) ya da konstipasyona
neden oima ile iligkisi olmayan genel tibbi bir durumun dogrudan fizyolojik
etkilerine bagli degildir.

(DSM 4, 1994)

Yavuzere goére digki kagirma (enkoprezis); organik bir neden sbzkonusu
olmaksizin, gocugun 3-4 yasindan itibaren digkisini kontrol edemeyerek aitini
kirletmesine denmektedir. Enkopretikler, digkilarini tutanlarla, kagiraniar olarak ikiye
aynlabilir. Digkilanni tutan enkopretikler, asin miktarda digki Dbiriktirir, sonra
bidendire bosaltirlar, kacgiranlarsa kilotlarini ve yatakiarini kontrol digi kirletirier
(Yavuzer, 2001:242-243).

Diski kagirma, seyrek goérilen ve daha ¢ok erkek gocuklarda rastlanan bir
durumdur. Genellikle, yataga isemede oldugundan daha agir bir ruhsal uyumsuziuk
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gostergesidir.  llkokul yaslarinda siirmesi, dnemli ruhsal bozukluklarin varhiini
belittir. Yataga igemede oldugu gibi, bir gesit digki kagirma. vardir ki, yetersiz ve
gevsek bir editim nedeniyle, basgtan beri digki tutma aligkanhdi kazaniimamisgtir.

ikinci bir cesidinde ise, digkilama diizene girdikten bir siire sonra bozulmugtur.
Bu durum, sonradan baglayan yataga iseme gibi, genellikle ruhsal etkenlere bagii
olarak ortaya ¢ikar. Yeni bir kardesin dogumu, anneden ayrilik, korkutucu olaylar,
hastaneye yatig, anaokuluna gidis gibi tedirgin edici durumlar ¢ocukta, bir
gerilemeye yol agar. Bu gocuklarin annelerinin, temizlik ve titizliGe dnem verigleri ve
cezalandinci tutumilar 6zellikle belirgindir (Y6rikoglu, 1998:331).

Yavuzer'e gore; enurezise oranla daha seyrek rastlanilan bu bozukluk genellikle
uygun olmayan tuvalet egitimi, aile ici catigmalar, annenin asin {itizligi gibi
nedenlerden kaynaklanabilir (Yavuzer 1993:256). Yorikogiu da; digkilamanin yainiz
evde sorun olmasini, cocugun annesiyle arasindaki bozuk iligkiyi gésteren bir ipucu
olarak ele almaktadir. Gergekten, digkilarini tutamayan cocuklarda pek g¢ok
uyumsuziuk belirtisi gdzlemlenir. Bunlar genellikle yaglarindan kiigik davranan
cocuklardir. Cevreye ve okula uyumlar yetersiz, arkadag iligkileri ya kisith ya da
bozuktur. Bagimh ve inatgidiriar. Aciktan saldirgan olamaz, ama tepkilerini dolayl
yoldan gdsterirler (Yéritkoglu, 1998:332).

17. llag ve Alkol Bagimhhig

ilag ve alkol badimhhg: mikrobik bir hastalik olmamasina ragmen, bunlara
ybnelik aliskanlik, salgin bir hastalik gibidir. Son yillarda alkol ve ilag aliskanhiginin
yayiimasi azalmis ancak, kullananlar arasinda kiz gocuklannin orani artmigtir. Alkol
alan ve ilag kullanan gengler arasinda intihar orani da artma egilimi géstermektedir.

Danya Saghk Tegkilat;; organizmanin fonksyonlarindan birinde ya da
birkaginda degisiklik yapan, 6zellikle merkezi sinir sistemini etkileyen bitiin ilaglan
uyusturucu olarak tanimlamaktadir. Gocuklarda ilag bagimlihginin yanisira, titiin ve
alkol bagimiligina da dikkat etmek gerekmektedir.

Dogu Almanya’da yapilan bir aragtirmaya gére; 7-9 yaslari arasinda 90 gocuga
sorular sozulmus, bu ¢ocuklarinin %77’sinin aikolll ickileri tamdiklan géraimastar.

Uyusturucu aligkanhklannin nedenlerine bakildiginda, genetik, yapisal, sosyal
ve diger pekgok faktériin rol oynadig: gériilmektedir. ilag aliskanhig: olan gocuklarin



kisilik yapilarina bakildiinda, glvensiz, korkak ve igine kapanik depresif belirtiler
sik sik gérulmektedir.

Egitim tarzi gocuklann psikolojik gelisimlerini etkilemektedir. Ozellikle gok
otoriter ya da ¢ok liberal olma veya ilgisizlik ¢ocuklar ila¢ bagimhligina itmektedir
(Ozdogan, 1997:52-56).

lll. BENLIK SAYGISI

A. Benlik Saygisinin Tanimi ve Trieri

Benlik saygisi kavramina iligkin literatirde farkli tanimiann yapildigi
gorilmektedir.  Yapilan tim tanimlamalarda, benlik saygisinin G¢ kavramla
iligkilendirilerek agiklanmaya calisiidigi gérilmektedir. Bu terimler: “benlik kavrami”,
‘ideal benlik kavram® ve “benlik imgesi"dir. Benlik saygisi kavraminin
anlagilabilmesi igin 6nce bu ¢ kavram agiklanacak, ardindan benlik saygisi kavrami
{izerinde durulacaktir.

o Benlik Kavrami:

Benlik kavrami ve benlik saygisi yakin iligkilidir, ancak bu iki yapi benligin iki
farkh yéniuna ifade etmektedir. Bdylece iki farkh kavramin tanimlan sdzkonusudur;
Benlik kavrami bireyin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin toplami ve bireyin sahip
oldugu bitin bu o&zelliklere iligkin kendini dederlendirmesi olarak tanimlanabilir
(Lawrence, 1988).

Coppersmith’e (1967), gére benlik kavrami, “Bireyin, kendisi olarak en hayati ve
her zaman, her yerde “ben” olmasini saglayan kendine yonelik algilamalarinin
toplamidir” (Battle, 1990:22).

Aydin‘a gére; “benlik kavrami’ni; sahsin kendine bakig ag¢isi, kendisini zihninde
temsil edig bicimi geklinde tanimlamak mimkiindar. Ayrica benlik kavrami, sahsin
kendisi ile ilgili algilamalannin, kisisel atiflannmin (ylUklemelerinin), gecmis
yasantilannin, gelecekle ilgili hedeflerinin, sosyal rollerinin onun zihninde temsil
ediligi, ve zihninde kavramsal ben olarak odaklagsmasidir (Aydin, 1996:12).

Yorikogiu'nun tanimina gére “benlik kavrami”; insanin kendi benligini algilayis,
kavrayis ve degerlendirilis bigimidir. insanin kendisine iligkin degerler sistemini
yansitir. Bireyin kendisiyle ilgili olarak kafasinda ¢izdigi géruntidir (Yorikogiu,
1986).
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Yavuzer'e goére “benlik kavrami”; insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis
bigimi olarak tanimlanmaktadir. Benlik kavrami, bireyin kendisine iligkin dogru
bulduu dinamik ve karmasik inanclarin timadar. Bir baska deyisle, “benlik
kavrami” gocugun kendisiyle ilgili olarak kafasinda ¢izdigi gérinamidar, diinyayi
seyrettigi bir gézluk gibidir. Anne-babasindan, kardes ve arkadaslarnndan 6grendigi
bu siire¢ dogumdan itibaren baglar (Yavuzer, 2000:17).

Aslan, benlik kavramini su gekilde tanimlamaktadir; “benlik kavrami; kisilige
bicim veren kalitsal ve gevresel etmenlerin ortak Grinidar ve kisiligin alt yapisini
olusturur. Benlik kisaca, bireyin kigiligine iligkin kanilan ve kendini algilayig bigimi
olarak 6zetlenebilir” (Aslan, 1994:7).

Supere gbre “benlik kavrami”; bireyin bazi anlamlar yiikleyerek algiladigi
bigimiyle kendisidir, bir tiir kendi gériinimudiir (Oner, 1982).

Pigkin'e gére; benlik kavraminin biligsel, duyugsal ve davranigsal olmak Gzere
t¢ boyutu vardir ve sézkonusu kavram ideal benlik, benlik imgesi ve benlik saygisi
alanlannda gelisme gdstermektedir. Benlik kavrami, bir bakima ideal benlik, benlik
imgesi ve benlik saygisi kavramini igine alan semsiye bir kavram olarak gérulebilir
(Piskin, 1999:97).

e Benlik Imgesi:

Pigkin’e gore; “benlik imgesi bireyin sahip oldugu zihinsel ve fiziksel dzelliklerinin
farkinda olmasidir. Bu da, ailede anne-babanin gocuga iligkin s6zli ya da sézel
olmayan tavirlanyla olugsmaya baglar. Gocugun ailede sevilp sevilmemesi, zeki ve
akilh olarak ya da aptal olarak gériimesi hep onun kendisine iligkin bir imge
olugturmasina etki eder.

Cocugun kendine iligkin ilk imgesi genellikle onun kendi viicuduyla ilgilidir.
Bebekligin ilk aylannda gocuk, kendisinin ¢evresindeki diger insan ve esyalardan
ayn bir varlik oldugunu 6grenmektedir. Bebekligin gelisimiyle duyu organian daha
da gelistikce bebek gittikce kendi bedeninin daha g¢ok farkina vanr. Cinsiyet rollerine
iliskin kimlik sahibi olma ilk yillarda, belki de dogumla birlikte baslar; zihinsel
gelisimle birlikte de birey, kendi zihinsel ve fiziksel kapasitesinin farkina vanr. Birey,
kendi zihinsel kapasitesi ile yasantilarinin zenginligi ve genisligine gére cevreden
gelen geribildirimleri alir ve kendine gére yorumlar (Piskin, 1999:98-99).



o ideal Benlik Kavram:

Pigkin'e goére; benlik imgesinin gelisim slreci ailede baglamakla birlikte, bu
sire¢ cocugu okula baglamasiyla hiz kazanir. ideal benligin bir pargasi olan ve ilk
ortaya ¢ikan imgelerden biri olan beden imgesi ailede ebeveynin gocugun bedeninin
sekli ve dlgisine iligkin yaptiklan yorumlarin etkisiyle bu dénemde de 6nemini korur.
Okul c¢agindaki ¢ocuklarin ideal imgelerini belilemede ¢evrelerindeki Gnemli
kisilerden etkilenmeleri ve onlann ideal standartlarina ulagsma cabalan igine
girmeleri sikga gortltr (Pigkin, 1999: 99-100).

¢ Benlik Saygisi:

Coppersmith’e (1967), gbre benlik saygisi, “ Bireyin kendine dénik yaptig: ve
strdirdi§i degerlendirmedir. Onaylama ya da onaylamama durumunu ifade eder
ve bireyin kendi kapasitesini, dnemini, basansini ve de@erini gérisiini kapsar’
(Battle, 1990:22).

Branden'in tanimina gére; “Bireyin kendisine yoénelik gorigidir. Benlik
saygisinin iki iligkili yonii bulunmaktadir. Kisisel verimlilik duygusu ve kigisel deger
duygusu. Kendine giiven ile kendine sayginin toplamidir” (Branden, 1969:110).

Yavuzere gbre “benlik saygisi; bireyin kendini degerlendirmesi sonunda
ulagtigi, benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur. Baska bir
deyisle, kendinden memnun olma durumudur® (Yavuzer, 2000:17).

Pigkin’e goére; “benlik saygisi, bireyin benlik imgesi ile ideal benli§gi arasindaki
farki degerlendirmesidir. Yani bireyin kendisini nasil algiladig) ile olmak istedigi
arasindaki fark bize o bireyin 6zsaygi diizeyini verir’ (Pigkin, 1999: 99-100).

Bazi uzmanlar, benlik saygisi igin evrensel tek bir tanimin varligini reddetmekle
birlikte, genellikle $u ortak noktalarda birlegmektelerdir; (1) subjektif degerlendirilen
bir fenomendir, (2) ¢ok yénludir, (3) sureklidir ve (4) asamali bir gelisim seyri
gbsterir (Battle, 1990:23-25).

Benlik saygisi, bireyin ne oldugu ile ne olmak istedigi arasindaki farka iliskin
duygulanni gésterir. insanlann birer birey olarak, dederleri konusunda ulagtiklar
kanidir (Yavuzer, 2000:18).

Benlik kavrami ile benlik saygisinin, kendini tanima ve degerlendirme ile
kendisine yoénelik inanig ve duygulannin toplami ile iligkilerine bakilan bir
arastirmada ilkégretimin 3. ve 7. siniflarinda okumakta olan 957 6§renciye
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uygulama yapimigtir.  Sonuglara goére; benlik kavrami kendini tanima ve
degerlendirme ile ilgili kavramlardan olugmakta, benlik saygis! ise bireyin kendisine
yénelik inanig ve duygularinin toplamini ifade etmektedir (Bumnett, 1994:164-71).

Battle gbre benlik saygisi; bireyin kendi de@erini algilayigini ifade eden bir
yapidir. Bireyin benligini algilayisi asamall bir gelisim seyri gésterir ve birey
olgunlastikca ve digerleriyle etkilegsimde bulunduk¢a benlik algisi daha farklilagmig
bir hale gelir. Bazi arastirmacilara gére (Branden, 1969; Battle, 1987) benlik saygisi
birey i¢in temel bir ihtiyactir ve geligimin tim ylzlerinde bireyin yagsamini etkileyen
en onemli dediskenlerden biridirr Bundan yola cikarak Battle (1987) benlik
saygisinin, bireyin basan dizeyini, digerleriyle etkilesimini ve zihinsel saghgim
etkiledigini ileri sirmektedir (Battle, 1988:999-1005). Benlik saygisi, bir anlamda
bireyin kendisine yénelik duygu ve dusiincelerinin dengeli bir bilesenidir, benlik
kavraminin kendini yargilama yénadar (Van Ness, 1995:7-8).

Benlik saygisi, bireyin tim varligini ¢cevreleyen énemii ve strekli bir ihtiyactir.
Benlik saygisi bireyin, zihinsel saghigini, bagansini ve digerleriyle iligkilerini etkiler.
Benlik saygisi ihtiyaci tim bireylerin hayatinda merkezi bir yere sahip olmaya
baslamistir, ¢linkil hizla degisen toplumun getirdigi baskilar ytiksek derecede strese
yol agmaktadir ki bu stres g¢ocuklar ve gencler Uzerinde biylk zararlara yol
acmaktadir. Sosyal kdkenli baskilar, ¢ogunlukla yabancilagma, depresyon ve
sugluluk gibi problemlerie sonuclanmaktadir. Sonug¢ olarak, ¢ocuklarda genellikle
dusik benlik saygisi ile kendini gésteren depresyon ve depresyonu takip eden
intiharlarda son yillarda 6nemli bir artis goriilmektedir (Battle, 1990:10).

Benlik saygisi diisiik olan birey 6grenmeye negatif bir tutumla yaklasir ve
engellerle kargilastiginda daha hizl bir gekilde ¢abalamaktan vazgecer (Van Ness,
1995:8).

“Duygular’a (sentiments) iliskin bir sistem gelistiren Mc. Dougall (1932), benlik
saygisini tim diger duygularnn altinda toplandid: “temel duygu” (master sentiment)
olarak tanimlamigtir. Maslow (1954) benlik saygisini bireyin temel ihtiyaglarindan
biri olarak nitelendirmistir. Bununla birlikte, benlik kavrami {zerine ¢aligan
arastirmacilann, benlik saygisina agirlikli olarak deginmeleri, bu kavramin 6neminin
yaygin bir sekilde farkina varnildiginin kanitidir (Rosenberg, 1985, s.209).

Benlik saygisinin yapisi Gzerinde c¢aligan pek¢ok uzmanin aym goérusl
paylasmamasina kargin, bircogu benlik saygisinin belli sayida bilesenden
olustugunu kabul etmektedir. (6r. Battle, 1990; Coppersmith, 1967) James Battle
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(1981) tarafindan geligtiriimis olan Kaltirden Annmis Benlik Saygisi Envanteri'nin
(Culture Free Self-Esteem Inventory) cocuklara yonelik olan formunda benlik
saygisl; genel, sosyal, akademik ve ebeveyne ybOnelik olmak (zere
siniflandinimigtir.

1. Genel Benlik Saygisi: Bireylerin, kendi degerlerine yoénelik algilarnin
toplamidir.

2. Sosyal Benlik Saygisi: Bireylerin, akranlanyla kurduklari iligkilerin niteligine
ybnelik algilayislandir.

3. Akademik Benlik Saygisi: Bireylerin, akademik alanda basari goésterme
yeteneklerine yonelik algilayiglandir.

4. Ebeveyne Yonelik Benlik Saygisi: Bireylerin, evdeki statllerini algilayislandir
ki bu; ebeveyn ve diger yakin yetigkinlerin kendilerine ydnelik davraniglanni subjektif
olarak algilamayi icermektedir.

Bireyin belli bir alana iligkin benlik saygisi diizeyinin diigiik olmasi, onun genel
benlik saygisi diizeyini pek fazla etkilemeyebilir.

B. Benlik Saygisinin Olusumu ve Geligimi

Bir gocugun benlik saygist kendi biyolojik, dogustan gelen &zellikleri (mizac,
zeka, fiziksel dzellikler gibi) ile gevresel etkenlerin (anne-babanin davranis tarzi ve
ekonomik statiis ve diger yetigkinlerle ve akranlariyla olan iligkiler) etkilesimi ile
geligir.

Yeni dodanin en temel gérevierinden biri, varolabilecedi bir kontekst
yaratabilmektir. Bir “benlik (resmi) portresi” yaratma siireci bebeklik déneminde
baglar ve yeni doganin cevresindekilerle etkilesimi araciidiyla olugur. Dogumdan
itibaren bireyler cevrelerinden tepki beklerler ve bu geribildirimleri kendilerine 6zgi
yollarla yorumlarlar. Bu yorumlama sireci dnemlidir clinkl ¢ocuklar, dzellikie de
kiglk cocuklar, ¢oguniukla ¢ok iyi gdziemci olmalarina kargin yorumiama
konusunda zayiftilar. Olaylari ve mesajlan, yetigkin gibi nedenlerine inerek
anlamaya calismak yerine, onlara verdikleri éneme gére yorumlariar. Bireyin,
kendini ve dis diinya ile iligkilerini anlamlandirmasina iligkin yagadigi bu sirekli ve
karmagik i¢ sureg, benlik kavraminin olustugu suregtir. Benlik saygisi, gocugun
aldii mesajlann, yasadigi deneyimlerin ve tim bunlarnn yorumianig seklinin
bilegimi ile ortaya ¢gikmaktadir (Van Ness, 1995.8)
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Hayatin ilkk birka¢ ayinda, cocuk, “ben” duygusunu, benlik kavramim ve
gevresine hitkmetme duygusunu gelistimeye baglar. Ornegin; bir bebek aglamanin
veya gulimsemenin ardindan ebeveynden aninda ve olumiu tepki gelecegini 6grenir
ki bu da onda gliven, emniyet, kontrol ve kendine deger verme duygularinn
gelisimini pekistirir. Okuléncesi dénemde ¢ocugun benlik saygisi, bilyiik diclide
anne-babasinin kendisine verdigi sézel dvgiler ve elestriler yaninda gllimseme,
farkh ylz ifadeleri ve kucaklama gibi sézel olmayan tepkilerle gelisir ve onlardan
etkilenir.

Son g¢ocukluk déneminde gocuk, okulda bagarnh oima ve akranlanyla olumiu
iletisim kurma gibi, aile disindaki ¢evrede kendini kanitlayabilecegi baganlar elde
edebilmek icin kendisi hakkinda olumiu bir duyguya ihtiya¢ duyar. Bu yasta kendini
algilayigi, onun gocukluk ve yetigkinlik dénemi boyunca bagarilari, sosyal etkilegimi
ve duygusal durumu Gzerinde énemli derecede etkili olacaktir (Schor, 1997:126).
Yetigkinin temel ‘benlik kavrami'nin biylk dicide sekillendigi ddnem dogumdan alti
yasgina kadar olan dénemdir (Stevenson, 1996:80-82).

insanlar, yeni yurimeye baslayan bir cocugun heniiz deneme niteligindeki ilk
adimlanni ya da yap-bozlan biraraya getirigini 6vme istegindelerdir. Ktuclk cocugun
benlik saygisi bu tesadif olmayan sevgi ve takdir ile desteklenir. Daha biyik
yastaki c¢ocuklar, bir performansin évgii hakedip etmedigini anlayacak kadar
kurnazdirlar. Rastgele sunulan ovguler ya da en az diizeydeki basarilarin
alkislanmasi, bu olumlu tepkilerin anlamsiz bir konugmaya déniigsmesi riskine yol
acabilir. Benlik saygisi kuramcilan bunun tersine digiinmektedirler. Anilamii bir
kendini degerlendirme ve olumiu benlik saygisi coguniukla basariya yol agan degil,
basaridan sonra gelen bir durumdur. Ovgl sadece bir geribildirim tirldar.
Cocugun amaci dogrultusunda gelismesini saglayacak bilgi ve beceri edinmesini
saglamak, saglikli ve gercekgi bir benlik saygisi igin gerekli olan temeldir.

Bireyler c¢ogunlukla dis dinyadaki olumsuzluklan dncelikle gérme
egilimindelerdir. Olumsuz olaylar dikkati cekerken, olumlu olaylar ihmal
edilmektedir. Bir arastirmaya gore; kiglk cocuklarnn, olumsuz mesajlari olumiu
mesajlara gére 10 kat daha fazla alma egiliminde olduklari bulunmugtur. “Yapma”,
“yapamazsin’, “‘yapmamalisin”; “kétd cocuk’, “yaramaz kiz" gibi elestirici ve
utandinci mesaijlar gocuklar Gzerinde, destekleyici, cesaretlendirici ve dvgi dolu
mesajlara gére cok daha fazla etki birakmaktadir. Birgok okul ¢ad gocugu,
yaptiklari hatalar ya da bagarnisizliklar ile ilgili yorumlan, olumiu bir geribildirim ve
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6grenmenin “dogal” bir parcasi seklinde algilamamakta, aksine bunlan kendi
yeteneklerine yonelik olumsuz dasinceler olarak i¢sellestirmektelerdir (Van Ness,
1995:9).

Cocuklar ayrica, bir alandaki basansizliklarini sadece o alanla sinirlamakla
kalmagz, bitiin dzelliklerine genelleme egilimi gésterirler. Canki ¢ocuk, yetiskin gibi,
hayatini bélimlere ayirma &zelligine sahip degildir. Piskin’e gore; kendilerini uzun
sire basarisiz géren gocuklar yasadiklan sucluluk duygusunun da etkisiyle dusiik
bir benlik saygisi gelistirirler (Pigkin, 1999:101). Bazi ¢ocuklar, basglangigtan itibaren
kendileri hakkinda olumlu duygularn genel olarak 6grenmigler, kendilerinin 6nemli ve
degerli olduklart duygusunu kazanmuglardir. Bireysel yeteneklerini, bagnlarini ve
fiziksel goruntilerini taniyabilifler ve de@erlendirebililer. Bazi c¢ocuklara ise;
yetersizlik ve diglanmiglik duygulan dgretilmigtir ve hayatlarinda degisiklik yapmayi
bagsarma ve meydana getirme konusunda yetersiz olduklanna inandirimislardir.
Toplumun dikkatini cekmemek ve bagarisizlik riskini almamak icin ihtiyath davranir,
kendilerini geri gekerler (Schor, 1997:124).

Cocugun benlik saygisi ginden gine, durumdan duruma degigir. Ancak
zamanla yillarin vermis oldugu deneyimle, bu benlik saygisindaki degisim nispeten
daha duragan bir hal alir. Yiksek benlik saygisina sahip olan bir gcocuk, kendisini
gercekei hedefler koyabilen ve bunilar gergeklestirebilen yetenekli bir birey olarak
algilayacaktir. Dusiik benlik sayglsma sahip olan ¢ocuk ise okulda ve hayatinin geri
kalaninda kapsitesinin daha altinda basarlar hedefleme egiliminde olacaktir. (Schor,
1997:126).

Sonug olarak; &ncelikle cocuklarin saglam bir benlik saygisinin temelini
olugturan giiven duygusuna sahip olmalarn, ilerleme ve bagan ile mimkindar. Ikinci
olarak; mucadele gerektiren amagclan yerine getirmek ve acik bir geribildirim almak,
bireyin kendisi ile ilgili olumlu duygu ve disincelere sahip olmasinda saglkh ve
gercekei bir temel olusturmaktadir (Stevenson, 1996:80-82).

C. Benlik Saygisini Etkileyen Degiskenler

Benlik saygisi ¢cok hassas ve etkiye acik bir kavramdir. Ginlik yasamdaki
olaylann benlik saygisi (izerinde dogrudan etkisi sézkonusudur. Olumiu olaylar (ya
da basan) benlik saygisini destekleme egilimindeyken, olumsuz olaylar ise
azalmasina yol agabilir (Van Ness, 1995:10).
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Baz gocuklarin glicli benlik saygisi gelistirmesini daha zorlagtiran 6zel sartiar
ve micadele gerektiren durumiar vardir. Bunlar arasinda; fiziksel bir engel, kronik
bir hastallk, 6drenme glcligli veya dikkat problemleri sayilabilir.  Etnik
kdkenlerinden ya da dinlerinden dolayi diglanmaya maruz kalma da s&zkonusu
olabilir. Fakirlik, ihmalci (kayitsiz) ebeveyn tutumu, alkolizm veya yodun kardes
rekabeti ile gevresel ve sosyal baskilar, gocugun beniik saygisini olumsuz
etkileyebili. Buna ragmen bu gocukiarnin olumiu benlik saygisi gelistirmeleri
mimkiin olmakla birlikte, bagarnin ardindan anne-baba ile digerlerinin kabul ve
takdirlerini kazanma ihtiyaci, gugliikler yasamayan gocuklara nazaran daha agir
basabilecektir (Schor, 1997:126).

Asagdida benlik saygisi ile iligkili bazi faktorler sunuimustur;

1. Demografik Faktdrier

a. Cinsiyet Faktéru:

Benlik saygisi Gzerinde cinsiyete iligkin farkliliklar oldugu gesitli aragtirmalarda
ortaya konmustur. Coopersmith ve Gilberts (1982) yaptiklan arastirmada; okul
cagindaki kiz cocuklarin, Davranigsal Akademik Benlik Saygisi Oicegdinde
(Behavioral Academic Self-Esteem Scale) erkeklere gére daha yilksek puan aldigini
belirtmektelerdir (Coopersmith, 1982;45).

Benlik saygisinda cinsiyet faktoru ile ilgili bulgulara gére, okul éncesi dénem
6gretmenleri kiz gocuklarinin, okul ve akranlarla iligkili faaliyetlerde daha guvenli
oldukiarini disinmektelerdir. 94 anaokulu 6grencisinin 6gretmenleri, Kugilk
Cocuklarda Varolan Benlik Saygisi igin Davranis Degerlendime Olgegdi'ni
(Behavioral Rating Scale of Presented Self-Esteem in Young Children) kullanarak
cocuklarin benlik saygisi dizeylerini degerlendimiglerdir. Sonugclara gére; kizlarin
puanlan erkeklerden énemli derecede yiiksek bulunmustur.

Bagka bir arastirmada; birinci sinifta okuyan erkek cgocuklarin atletik benlik
saygilannin kizlara goére daha yiksek oldugu bulunmustur. Burada okul éncesi
dénem 6gretmenlerinin kiz ve erkek gocuklarin fiziksel faaliyetiere yaklagimlarindaki
givene iligkin algilamalarinin incelenmesi gerektigi disunilmektedir (Fuchs-
Beauchamp, 1996:204).
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b. Yasg Faktéri:

Benlik saygisi diizeylerinin yas ile degigkenlik gésterebildigine dair aragtirma
bulgulan mevcuttur. Arastirmalar sonucunda; ergenlik doneminin ilk yillarinda
disiik benlik saygisina daha sik rastlandigi gérilmistir. 1988 -6grenci {izerinde
yapilan bir aragtirmanin (Rosenberg&Simmons, 1972) sonuglarnna gére; 8-11
yaslarindaki c¢ocuklarin %25'inin benlik saygisi disik bulunmustur. 12-14
yaslarinda ise bu oranin %30’a ¢ikti§i, ergenlik déneminin sonlarina dogru ise
yeniden %22’ye dustiga gérilmektedir (Rosenberg, 1985:213).

1999 yilinda Fordham ve Stevenson-Hide tarafindan 8;4 ve 11;6 yas ¢ocuklan
Gizerinde; utangachk, arkadas iligkisinin niteligini algilama ve i¢sel problemierle ilgili
olan uyum belirtileri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bir aragtirma yapimistir.
Sonuclara gore; daha kaguk yaslardaki cocuklaria kiyaslandiginda (9 yas ve alti),
daha blyik cocuklarda (10 yas ve uUstl) utangachk dikkate deger bir sekilde
ylikselmektedir. Ayni korelasyonel iligki kaygi ve toplam benlik saygisi kavramlari
icin de gecerlidir. Toplam benlik saygisi; daha biyiik yastaki ¢ocuklann yagsaminda
merkezi bir role sahip olmakla birlikte, utangachk ve igsel davranig sorunlan
(yalnizlik, kaygr) yaninda, sosyal kabuli algilama ve sinif arkadaslan ile iligkilerin
niteligi ile de donemli derecede iligkilidir. Bdylece, 10 yas c¢ocuklarinin akran
iligkilerine bakis agilan toplam benlik saygisi tarafindan etkilenmekte ve ayni
zamanda onu etkilemektedir (Fordham K.; Stevenson-Hide J., 1999:757-768).

2. Psikososyal Faktorler:

a. Sosyal Kosullar:

(1) Sosyal Kontekst: Bireyin yasadig! sosyal kontekstin uygun olup olmamasi,
bireyin cevresiyle iligkisini dogrudan etkileyen oldukca 6nemli bir sosyolojik
fenomendir. Uygun olmayan bir sosyal kontekst ve benlik saygisi iligkisinin
arastinidigi iki callgma mevcuttur. Caligmalarin her ikisinin de verileri su Gg¢
kontekstin benlik saygisi Gzerindeki etkilerini ortaya koymak zere kullaniimigtir:
sosyal kimiik konteksti (social identity context), beceri konteksti (competence
contexts) ve degerler konteksti (values context) (Rosenberg, 1979:99-101).
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o Sosyal Kimlik Konteksti:

a. Din: Aragtirma sonuclarina gore; uygun olmayan bir din cevresinde
biyiiyen gcocuklarin toplam benlik saygilan, kansik ya da uygun bir
din ¢evresinde biytliyenlere oranla diigsik bulunmustur.

b. Irk: Aragtirma sonuglanna gére uygun oimayan bir kontekstte benlik
saygisinin distiga gériimistar.

c. Sosyal Sinif: Yiksek, orta ve disik sosyoekonomik sinif terimieri
gorecelidir. Birey zengin ya da fakir oldugunu, kendisini, ayni
cevrede yasayan digerier bireylerle karsilagtirarak disunr.
Arastirma sonuclanna gére; orta ya da st sosyo-ekonomik siniftan
olup disiik sosyo ekonomik statlide bir okula devam eden g¢ocuklarin
benlik saygilannin, orta ya da st sosyo-ekonomik siniftan olup
yiuksek sosyo ekonomik statlide bir okula giden cocuklara goére
6nemli derecede diisiik oldugu géralmustir. Bunun yaninda disgiik
sosyo-ekonomik siniftan olup yiliksek sosyo ekonomik statiide bir
okula devam eden cocuklarin benlik saygilannin, diisik sosyo-
ekonomik siniftan olup disiik sosyo ekonomik statiide bir okula giden
cocuklara gére disik oldugu saptanmigtir. Sonug olarak yuksek ya
da dusik sosyo ekonomik simiftan olan gocuklann benlik saygiian
Gzerinde, uygun olmayan bir sosyo-ekonomik ¢evrenin olumsuz
etkileri oldugu gérulmektedir (Rosenberg, 1979:101-104).

e Beceri Konteksti (Competence Context):

Bireyi icinde bulundugu cevrede ait oldugu grubun bir Gyesi olarak etkileyen,
tutumlar, degerler ve beceri dereceleri gibi birtakim degigkenler bulunmaktadir.
Omegin, birey kendinde varolan cesitli karakteristik 6zelliklerini, sdzgelimi ne kadar
yavas ya da hizl, ¢ekici ya da itici oldugunu ¢ogunlukla iginde bulundugu ¢evredeki
sosyal karsilastirmalara dayanarak degerlendirir. Burada, {zerinde durulmasi
gereken nokta, yetenek kontekstleridir (abilities context).

e Yetenek Konteksti (Abilities Context):
Birey kendi yeteneklerini ve basarlanni, c¢evresindekilerin yetenek ve
basanianna bagh olarak dederlendirir. Arastirmalar sonucunda; 6grencilerin benlik
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saygisinin, okullarindaki bagan ortalamasinin yiksek ya da disiik oluguna gére
farkhlagtig: saptanmistir. Basan ortalamasinin yiksek oldugu okullarda, basanlarn
sinirda ya da disik olan 6grencilerin benlik saygilarinin, bagan ortalamasinin disiik
oldugu okullardaki dgrencilere gére dﬁgﬁk'oldugu belilenmistir.. “Bireyin basari
dizeyinin onun psikolojisi Gzerindeki etkisi, cevredeki genel basan dizeyine
baglidir’ ilkesi genel gozlemler sonucu ulagilan bir sonuctur. Omegin; zihinsel
engeliilere ait bir sinifta oldukga basarili olan zihinsel engelli bir gcocuk, normal
cocuklann okudugu bir sinifa aktanidiginda problem yasayacaktir. Bunun yaninda,
yiksek basan gosteren égrenciler, kendilerini herkesin basanl oldugu bir ortamda
buldukiannnda bu durumdan benlik saygilarn olumsuz etkilenebilir (Rosenberg,
1979:105-107).

e Degerler Konteksti (Values Context):

Burada uygun oima ya da olmama, bireyin belirli bir karakteristik 6zelligi ile,
yasadi§i cevrenin bu o&zellige verdigi deger arasindaki iligkide yatmaktadir.
Coleman’in (1961) ¢aligmasi bu duruma ilging bir démek olusturmaktadir. Coleman
10 lisede okuyan 6grenciler lizerinde yapti§i calismada &ncelikle okullan ‘atletik
yetenege deger veren okullar’ ve ‘atletik yetenege deger vermeyen okullar’ seklinde
siniflamigtir. Okul poplilasyonu ile ilgili sosyometrik verilere gére Coleman, okulda
en basarili atletler oldugu distinilen gocuklar se¢cmistir ve onlara “farkh biri olmak
isteyip istemediklerini” sormustur. Sonugta Coleman,; atletik basariya en fazla deger
veren okullarda, basarnl atletlerin sadece %9unun “farkll biri olmak istedigini’,
atletik basariya en az deger veren okullarda ise bu oranin %15e ciktigini
saptamisgtir. Burada ¢ocuklara kigisel tatmin duygusunu veren seyin sadece elde
ettikleri bagan degil, ¢evrenin o bagarya verdigi deger oldugu agikga goérilmektedir.
Ozellikiere verilen deger icin gecerli olan durum, statillere verilen deger icin de
aynen soézkonusudur. Aile yapisi ele alindiginda, dagimis ailelerden gelen
cocuklann daha disiik benlik saygisina sahip olmalan beklenmektedir (Rosenberg,
1979:107-109).

(2) Sosyal Sinif
Cocuklarda benlik saygisi, sadece kendisini dogrudan gevreleyen aile {yeleri,
okul arkadaslan ve komsular gibi yakin iligkilerden degil, daha genis sosyal
yapilardan, 6zellikle de sosyafsnnlf aynmindan etkilenir. Buna karsilik; 8-11 yas
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cocuklari Uzerinde yapilan cesitli aragtirmalarin sonuglarina gére, sosyal sinif ile
benlik saygisi arasinda zit bir iligki olmasinin yaninda, higbir iligkinin bulunmadigina
dair bulgular da mevcuttur (Rosenberg, 1979: 128-132).

o Sosyal Kargilagtirma Siregleri (Social Comparison Processes):

Sosyal sinifin benlik saygisi ile ilgisi, bireyin kendi prestijinin digerleriyle
karsilagtinimasina dayanmaktadir. Sosyal sinif, gocugun benlik saygisi Gzerinde az
bir farkliik yaratmaktadir. Bunun nedeni, gocugun kisileraras: iligki yagadidi cevreyi
sosyo-ekonomik agidan daha homojen algiliyor olusu olabilir. Gergekten de
aragtirmalar sonucunda elde edilen veriler; gocuklarin sosyoekonomik gevrelerini
daha homojen algiladiklan yénindedir. (Rosenberg, 1979:132-134).

o Kigisel Atiflar (Self Attribution):

Bireyler kendilerini, davraniglanni ve sonuglarini gdzlemek yoluyla
degerlendirirler.  Statli hiyerarsisinde yilksek bir yere sahip bir bireyin benlik
saygisinin yuksek olmasi bekienir. Clnki birey, ¢cevresindekilerle karsilagtiriidiginda
iyi bir konumdadir ya da digererinin kendisine yoénelik hayranlk ve saygisi
sonucunda bagarisini —her ne kadar para, prestij ya da gig ile kazaniimis olursa
olsun- ¢ok iyi oldugunun kaniti olarak gériir. Gocuklarin benlik saygisi da tipki
yetiskinlerde oldugu gibi kazanilan basariya baglidir. Cocugun, kendi degeriyle ilgili
sonuglara varmasi igin kullanabilecegi iki somut sonug vardir. ilki ders notlaridir;
cocuk bu acik kamiti kullanip ne kadar akilli ya da en azindan ne kadar iyi bir 6grenci
oldudu sonucuna varabilir. Ikincisi ise; bir okul kuliibii ya da organizasyonu igin
segilmektir. Cocuk bdyle bir bagariyr, ¢ok popiler oldugu ya da ¢ok sayida liderlik
6zelligi tasididi sonucuna varmak igin kullanabilir. Akademik basar sdzkonusu
oldugunda, ders notlari ile akademik benlik algisi arasinda ¢ok giicli bir iligki oldugu
gbéruimektedir (Rosenberg, 1979:138-141).

(3) Sosyal Cevre-Arkadas iligkileri:

1994 yiinda DuBois ve arkadaglarinin; sosyal c¢evre deneyimleri ile
duygusal/davranigsal problemler arasindaki iligkide benlik saygisinin rolind
inceleledikleri arastirmanin sonuglarina gore; sosyal ¢evre deneyimlerinin duygusal
problemler (zerinde dogrudan ve benlik saygisi ile iligkili olarak dolayl gekilde
o6nemli etkisi oldugu bulunmustur. Ayrica; sosyal ¢cevre deneyimlerinin davranig
problemlerini de dogrudan etkiledigi gérllmuigtiir (DuBois; et al., 1984:371-397).
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Bir aragtirmada; arkadaglan tarafindan kétl (kaba) davraniglara (kifdr, dayak
gibi) maruz kalan ve maruz kalmayan gocuklar ile arkadaslarina bu tir davraniglarda
bulunan ve bulunmayanlarin kaygi, depresyon ve benlik saygisi dizeyler,
kendilerinden alinan bilgiler dogrultusunda degerlendirilmisgtir. Sonuglara gére; kaba
davraniglara maruz kalan gocuklarin daha kaygih olduklarn, bu tir davraniglar
gdsteren cocuklarn ise arkadaglan ile esit ya da daha disik kaygi gésterdikleri
bulunmustur (Saimon, 1998:924).

Diger bir arastirmada; cocuklarin arkadaglan ile yasadiklan siddet ile benik
kavramlart arasindaki iligkiye bakimigtir. Sonuglara gére, akranlan tarafindan
. giddete maruz kalan erkek ve kiz gocuklann benlik saygilarinin daha digik, uyuma
iligkin algilarinin daha zayif oldugu ve daha fazla depresif semptom geligtirdikleri
bulunmustur (Callaghan S.; Joseph S., 1995:161-163).

b. Ailevi Kosullar:

(1) Dogum Siralamasi:

Coppersmith (1967), Rosenberg (1965) ve Schultz (1983) dogum sirasinin
benlik saygist ile ilgisi oldugunu ileri siirmektelerdir. Coppersmith; ilk cocuk ile tek
cocuklanin daha yiksek benlik saygisi puanlan elde ettiklerini bulmugtur.
Rosenberg de, tek gocuklarin ortalamanin Gzerinde benlik saygist puanina sahip
olduklanni bulmustur. Schultz, 542 besinci simif 6grencisi Gzerinde yaptigi
arastirmada kullandigi Cocuklar i¢in Kaltirden Arinmig Benlik Saygisu Envamteri’nin
(Culture-Free Self Esteeem Inventory for Children) sonuglarina gére; dogum sirasi
ve sosyal benlik saygisi arasinda, 6zellikle ortanca g¢ocuklar igin, gi¢lia bir iligki
oldugu noktasina ulagmigtir.

a) Aile Yapisi:

Algllanan esler arasi ¢atisma ve ebeveynin cocuk yetistirme ve otorite
gostermedeki tutumunun benlik saygisi ile ilgikisinin incelendigi bir aragtirmanin
sonuglanina gore; evlilikte egler arasi gatigmanin ylksek olusuna bagh olarak
cocuklarda disiik benlik saygisi diizeyi artmaktadir. Varilan en 6nemli nokta, benlik
saygisi iizerinde ebeveyn tutumlannin dogrudan etkisi oldugudur. Iimh, olgun
davranan anne-babalarinin ¢ocuklarinin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu ve
eviilik iligkilerinde de daha az gatigma yagadiklar gériimistir. Buna gore; esler
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arasi catigma ve benlik saygisi arasindaki korelasyonun ebeveynin karakteristik
ozelliklerini yansitabilecegi dusunilmektedir (Pawlak & Altman Kelein, 1997).

Amato ve Keith (1991), sekiz farkli caigmanin bulgularini biraraya getirerek 6zet
olarak incelemigti. Bu caligmalar, yiksek diizeyde catigma yasanan tam aile,
disik dizeyde catigma yasanan tam aile ve boganmig aileleri kapsamaktadir.
Sonuglara gore; yiiksek dizeyde ¢atisma olan, tam ailelerden gelen cocuklarin
uyum ve benlik algisi skorlarinin, disiik diizeyde ¢atisma olan tam ailelerden gelen
cocuklara oranla énemli bir sekilde disik oldugu gériimuistir (Amato&Keith,
1991:26-46).

Buna benzer olarak Garber; bosanmanin kendisinin degil, ancak egler arasi
catismanin gocuklann benlik-saygilar tzerinde uzun dénem etkileri oldugunu ileri
surmistar (Garber, 1992: 131-137).

Ote yandan, boganmanin gocugun benlik saygisi Uzerinde olumsuz etkileri
oldugu gérisii de mevcuttur. Babanin, boganma nedeniyle aileden ayrilmasi gibi bir
durumia karsilagildiginda, ¢ogunlukia gdézlenen anne ve gocugun birbirlerine daha
fazla baglanma egilimi gosterdiikleridir. Dagilmis bir aile, anne ve gocugun birbirine
daha fazla bagimiilik géstermesi ile sonuglanir. Gocuk annenin yagsaminda merkezi
bir yer alir. Annenin yeniden evlenmesi durumunda ise gocuk anneden sevgi
gbrmeye devam etmekle birlikte onun yasamindaki merkezi yeri degigmeye baslar.
Annesi artik ona daha az bagimli hareket etmektedir ve gocuk simdi onun diger ilgi
alanlannin icinde bir yerdedir. Onemsenme duygusundaki azalma, bu tar cocuklarnn
benlik saygilanndaki diistsin bir agiklamas: olabilir.

Bu konuda yapilan pekgok aragtirmanin sonuclarina gére ebeveyn tarafindan
6nemsenme ile toplam benlik saygisi iligkili bulunmustur.  Aynica; disik
6nemsenme duygusu dider psikolojik bozukluklarin belittileriyle de iligkili
bulunmustur.  Anne-babalan tarafindan daha az 6nemsendiklerini hisseden
cocuklarda depresyon ve mutsuzluk daha fazla bulunmustur. Ayrica bu ¢ocuklarin
daha fazla anksiyete ve gerginlik hissettikleri bulunmustur. Bunun yaninda
agresyon egilimlerinin de daha yiiksek oldugu gorilmistir (Rosenberg, 1985:216-
218).

b) Ebeveyn-Cocuk Etkilegimi:
Anne-babalar, ¢ocuklarinin benlik saygisi lzerinde en 6nemli etkiye sahip
kigilerdir, bu nedenle ebeveynin gocuklarnyla kurdugu etkilesim bicimi, gocuklarin
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