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Davranis Problemleri Olgeginin lise é6grencilerinde
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi*

Miige GELIK ORUCU,* Ash BUGAY,* Mana Ece TUNA,* Figen COK,? Petek ASKAR®

OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, Davranis Problemleri Olgedinin (DPO) lise d¢rencisi érnekleminde gegerlilik ve giive-
nilirlik galismalarini yapmaktir. Yontem: Bu arastirma betimleyici bir ¢alisma olup, dogrulayici faktér analizi yéntemi
kullanidmgtir. Olgek, Ankara’da Anadolu Liselerinin 9-10-11. sinifina devam eden 542 égrenciye uygulanmigtir.
Olgegin yapi gegerliligini arastirmak amaciyla tek ve iki faktorlii modeller icin dogrulayici faktér analizi yapimigtir.
Olgiite dayali gegerlik icin Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (CBOYDO) kullaniimistir. Bulgular: Olgcedin
i¢ tutar/iik giivenilirligi icin Cronbach alfa katsayisi hesaplanmis ve 0.80 olarak bulunmustur. Olgegin alt faktérlerine
iliskin i tutarlik katsayilari ise, kaba tavir igin 0.71; kurallara uymama igin 0.70'tir. Dogrulayici faktér analizi bulgulari
(%35=166.09, p=0.01; x?/df=4.745; GFI=0.939, CFI=0.893, RMSEA=0.083, SRMR=0.049) iki faktorli modelin kabul
edilebilir diizeyde oldugunu géstermistir. Bu ¢alismada 6igiite dayali gegerilik igin kullanian CBOYDO ile DPO
arasindaki korelasyon anlamli bulunmustur. DPO’den yiiksek puan alan, CBOYDO’den diisiik puan almaktadir.
Sonug: DPO'niin Tirkge formunun psikometrik 6zelliklerinin yeterli diizeyde oldugu ve lise égrencilerinde kullanil-
maya uygun oldugu gériilmektedir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2015; 16(5):337-345)
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Psychometric properties of Turkish Version of the Behavior
Problems Scale for high school students

ABSTRACT

Objective: The purpose of the study was to investigate the validity and reliability of the Behavior Problem Scale
(BPS) in a sample of Turkish high school students. Methods: This is a descriptive study and confirmatory factor
analysis was used. The scale was administered to 542 Anatolian high school students from 9%, 10t and 11t grades
in Ankara. Results: Confirmatory factor analysis was conducted for both single and two-factor models of the
Behavior problem Scale and the following indices were obtained: (x%35=166.09, p=0.01; »?/df=4.745; GFI=0.939,
CFI=0.893, RMSEA=0.083, and SRMR=0.049) for two-factor model. The internal consistency of the BPS was
assessed by Cronbach’s alpha, which was 0.80 for the total; 0.71 for rudeness; and 0.70 for disobedience. For
criterion validity, Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale (MSLSS) was used. Pearson correlation coeffi-
cient revealed a significant negative correlation between BPS scores and MSLSS, suggesting that participants with
a high BPS scores were more likely to score lower on the MSLSS. Conclusion: The results of this study showed
that the Turkish version of the BPS provides a reliable and valid measure for Turkish high school students. (Anatoli-
an Journal of Psychiatry 2015; 16(5):337-345)
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GiRiS

Ergenlik, bireylerin gelisim slirecinde énemli bir
yer tutmaktadir ve bireylerin kimlikleri de blylk
Olclide ergenlik doéneminde sekillenmektedir.
Dolayisiyla, ergenlerin bu doénemi saghkh bir
sekilde gecirmeleri kendileri, aileleri ve toplum
acisindan 6nemlidir. Tanim itibariyle ergenlik, en
genel anlamda gocukluk ile yetiskinlik arasinda
giderek daha fazla énem kazanan bir yasam
dénemidir.!

Ergenlikte gelisimsel Ozelliklere bagh olarak
bireylerin duygu ve davraniglarinda gesitli degi-
simler meydana gelmektedir ve bu dénemdeki
degisimler dnceki ddnemlere gore oldukga hizli-
dir. Ornegin, akran baskisi ve bundan etkilenme
ergenlik doneminde Ust dizeylere ulagsmaktadir.
Bu dénemde riskli ve problemli davraniglara
yonelme egilimi de artmaktadir. Ergenlikte sos-
yal, duygusal, fiziksel ve akademik alanlarda
gorilebilen problemler gegici ve gelisimsel nite-
likte olabilmektedir.? Ancak bazi ergenler bu
dénemde problemleriyle bas etmede zorlanmak-
ta, duygusal ve davranigsal sorunlar ortaya
¢cikmakta ve bunlar problem davraniglara dona-
sebilmektedir.>% Dolayisiyla, problem davranig-
lar, ergenin gelisim gorevlerini basarmasina,
kendisinden beklenen sosyal rolleri yerine getir-
mesine, yeterlilik ve basari duygusunu yasama-
sina ve yetiskinlie basariyla gegmesine engel
olusturabilmektedir.

Son yillarda, ergenlikteki yasam doyumu ve
ruhsal degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarda dnemli bir artis oldugu goéze c¢arp-
maktadir. Yasam doyumu, bireyin kendi yasa-
mindan butlin olarak veya aile, arkadas, yasani-
lan cevre gibi belirli yagsam alanlar agisindan
hosnut olup olmadigina iliskin yaptidi genel
bilissel degerlendirmeler olarak tanimlanmak-
tadir.® Aragtirmalar genel yasam doyumu yiiksek
olan ergenlerin, yasam doyumu dizeyi orta ve
dusuk olanlara gére duygusal, sosyal ve akade-
mik 6z-yeterliklerinin daha fazla oldugunu; anne-
baba, dgretmen ve arkadaslarindan daha ¢ok
sosyal destek aldiklarini ve daha az duygusal ve
davranissal problemler vyasadiklarini ortaya
koymaktadir. ©

Yas dénemi ve egitimin zorunlu olmasi nede-
niyle ergenler zamanlarinin blaydk bir kismini
okullarda gecirmektedir. Okullarda gorilen ve
ergenlerin sinif igcinde 6grenmelerini dnemli 8l¢u-
de etkileyen, bunun yani sira 6gretmenin 6gren-
cilerle etkili bir sekilde iletisim kurmasini engelle-
yen erteleme egilimi huysuzluk, dirtusellik gibi
davraniglar da problem davranislar olarak kabul
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edilmektedir.” Ogretmenler, akademik zamanla-
rinin 6nemli bir kismini, égretim yerine bu tir
davranislar ve etkileriyle basa ¢ikmak icin harca-
yabilmektedirler ve ergenlerin akademik yasanti-
lari da olumsuz etkilenmektedir.2 Bazi galisma-
larda, 6grencilerin yagslari blyudikge, disipline
aykiri davranislarinda artis oldugu, erkek ergen-
lerin kizlara goére daha ylksek oranda davranis
problemi gosterdikleri bulunmustur.®* Bu tir
sorunlar erken dénemde fark edilip midahale
edilmezse, ciddi olumsuz sonuglar ortaya ¢ika-
bilmekte ve yetiskinlik doneminde de olumsuz
yasantilar gorilebilmektedir.

iigili alanyazin davranis problemlerinin bunlara
eslik eden duygusal problemlerin de olmasi
halinde 6drencide dusik okul basarisina, okulu
birakmaya, okul reddine, sosyal olarak yetersiz-
lige, kisilerarasi problemlere, disuk benlik dede-
rine yol agtigini belirtmistir.1? Bu nedenle, ergen-
lik ddneminde sunulacak psikolojik hizmetlerde
ve ergenlerin davranis sorunlarinin incelenme-
sinde kullanilabilecek &l¢gim araglari 6nem
kazanmaktadir.

Turkiye'de ¢ocuk ve ergen ruh sagligi alaninda
gorilen bozukluklarin taranmasi ve tanilanmasi
amaciyla kullanilan birgok Olgek ve goérisme
formati varsa da, bu tani araglarindan ancak
bazilar arastirmalarda kullanilabilmektedir.*3-16
Yaklasik 118-120 maddeden olusan, hem 6gret-
men (Ogretmen Bilgi Formu),'” hem de anne-
baba formu bulunan Cocuklar igin Davranis
Degerlendirme Olcegi (CBCL/4-18)1820 ve
Gengler icin Kendini Degerlendirme Olgegi
(Delinquency Scale of the Youth Self-Report, 11-
18)8:20 ergenlere yonelik olarak en sik kullanilan
Olcekler arasinda yer almaktadir.

Kuskusuz ergenlerin davranis sorunlar disinda
birgok sorun alanlari ve bunlarin dlglilmesine/
incelenmesine donik 6lgme araci gereksinimleri
vardir. Ancak bu calisma, davranis problem-
lerinin okul ortaminda incelenmesine donuk bir
gereksinimden kaynaklandigi i¢in bu yénde bir
arastirma tasarimina gidilmistir. Nitekim daha
once s6zkonusu 6lcegin ¢cocuk formu Tirkge'ye
kazandiriimig ve 7-12 yaslarindaki ¢cocuklar tize-
rinde psikometrik agidan galisilmistir.l” Olgegin
Lise ogrencileri Uzerinde de galisiimis olmasi
Turkiye'de bu konuda yaratilacak arastirma
potansiyeli agisindan &énemli goériimektedir.
Ayrica ergenlik donemi kisilik patolojileri ve ruh
saghgi bozukluklarinin ortaya ¢ikmaya bagsladigi
ve kendini siklikla kurallara uymama, asilik gibi
disa vurum davranislariyla gésterdigi bir donem
oldugundan ergenlikte davranis problemlerinin
ele alinmasi ayrica 6nem tasimaktadir. Bu odlge-
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gin lise 6grencileri Gzerinde psikometrik agidan
gucla olarak bulunmasi, lise 6grencileri ile yapi-
lacak arastirmalarda davranis problemleri boyu-
tunun incelenmesi ve Turkiye'deki ergenlik aras-
tirmalari agisindan katki saglayacaktir.

Diger yandan Tirkiye’de giderek artan ergen
gelisimi arastirmalarinda birgok dlgme aracina
gereksinim duyulmaktadir. Tani amagli, dolayi-
siyla tedavi slirecine katki getiren araglarin yani
sira psikolojik gelisimi gesitli baglamlarda incele-
mede kullanilacak oOlgekler 6nemli gortilmekte-
dir. Ozellikle okul ortamlarindaki gelisimsel ériin-
tuleri ve ruh saghgi konularini incelemek agisin-
dan davranig problemlerinin kisa, pratik bir arag-
la incelenmesine katki saglayacagi dustnulerek
bu calismada Felner ve arkadaglarinin,?? Achen-
bach ve Edelbrock?® tarafindan geligtiriimis
Gengler igin Kendini Degerlendirme Formunun
suglu/yikici davranis (delinquent behavior) alt
Olceginden kisaltilarak olusturulan 10 maddelik
Davranis Problemleri Olgeginin lise égrencileri
icin gecerlilik ve gavenilirlik caligmasinin yapil-
mas! amaglanmistir.

YONTEM
Arastirmanin 6rneklemi

Bu calismada kolay ulagilabilir drnekleme (con-
venience sampling) yontemi kullaniimistir.2® Bu
yontemde arastirmacilar yakin olan ve erigilmesi
kolay olan bir grubu secer.?* Arastirmanin 6rnek-
lemi, Ankara’da Anadolu Liselerinin 9., 10. ve 11.
sinifina giden 542 6grenciden olugsmaktadir.

Ogrencilerin 252’si (%46.5) erkek, 290’1 (%53.5)
kizdir. Ogrencilerin 5'i 14 yaginda (%9.2), 126’s
15 yasinda (%23.2), 198’i 16 yasinda (%36.5),
187’si 17 yasinda (%34.5) ve 8'i 18 yasindadir
(%1.5). Ogrencilerin 119’u 9. sinifta (%22.0),
206’s1 10. sinifta (%38.0), 195’1 11. sinifta
(%36.0) bulunmaktadir. Yirmi iki 6grenci sinif
duzeyini belitmemistir.

Veri toplama araglar

Verileri toplamak amaci ile Kisisel Bilgi Formu,
Davranis Problemleri Olcegi ve Cok boyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi kullaniimistir.

Kigisel Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet,
sinif ve okuduklari okul degiskenleriyle ilgili bilgi-
lerinin elde edilmesi amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis bir formdur.

Davranis Problemleri Olgegi (DPO): Achen-
bach ve Edelbrock,?! genglerde goriilen davra-
nissal ve ruhsal sorunlari arastirmak icin 118
maddeden ve sekiz alt o6lgcekten (bedensel
yakinmalar, anksiyete/depresyon, sosyal sorun-

lar, disiince sorunlari, dikkat sorunlari, yikici
davraniglar, saldirgasn davraniglar ve diger
sorunlar) olusan Gengler icin Kendini Degerlen-
dirme Olgegini (Youth Self Report) gelistirmistir.
Bu o6lcegin yikici davranisglar alt 6lgegdi, Felner ve
arkadaslari?? tarafindan kisaltilmis ve DPO ola-
rak adlandiriimistir. On maddelik bu Olgek,
ogrencilerin hangi siklikla yalan séylemek, okul
kurallarina uymamak, derse girmemek veya
okulu asmak, baskalarina vurmak ve kaba
davranmak gibi problemli davraniglarda bulun-
duklarini géstermektedir. Kaba tavir ve kurallara
uymama olarak iki faktdrii bulunmaktadir. Olgek
maddeleri (0) higbir zaman, (1) bazen, (2) sik sik
olmak Uzere U¢ sec¢enek bigiminde yanitlanmak-
tadir. Olgek dzellikle okul temelli galismalar agi-
sindan oldukca 6nemli gérilmektedir.

Cok boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi
(CBOYDO): Huebner®® tarafindan gelistirilen
CBOYDO'niin 6zgiin formu 10’u olumsuz toplam
40 maddeden olugmaktadir. Olgegin aile, arka-
das, okul, benlik ve yasanilan ¢evreden olusan
bes boyutu bulunmaktadir. Olgek maddeleri (1)
higbir zaman, (2) bazen, (3) sik sik, (4) her
zaman olmak Uzere dort secenek biciminde
yanitlanmaktadir. Olumsuz maddelerin tersten
puanlanmasi ile elde edilen puanlarin ylksek
olmasi yagam doyumunun arttigini géstermek-
tedir. Olgegin gegerlilik ve givenilirligi 3.-5. sinif
ogrencilerinden olugsan ©6meklemde vyeterli
dizeyde bulunmus ve 6lgegin Olcit baglantil
gecerliligini hesaplamak igin kullanilan dlgeklerle
(Cocuklar i¢in Yalnizlik ve Sosyal Doyumsuzluk
Olgegi, Okul Yasam Kalitesi Olcegi, Kendini
Tanimlama Olgegi) arasinda anlamli bir iligki
oldugu gorilmustir.?> Daha sonra 6lgegin 6.-8.
siniflar igin gegerlilik ve guvenilirligi test edilmis
ve yeterli bulundugu bildirilmistir.2® Olgegin, lise
ogrencileri?’ ve Koreli ilkogretim o6grencileri?®
Uzerinde de psikometrik 6zellikleri incelenmisgtir.
CBOYDOniin Tirkge'ye uyarlanmasi Civitci?®
tarafindan 11-15 yasindaki égrenciler igin yapil-
mistir. COYDO Tiirkge formunun uyum gegcerligi
calismasinda tim boyutlarda Cocuklar igin
Depresyon Olcegi ile anlamli korelasyonlar (r=-
0.30 ve r=-0.59 arasinda) bulunmustur. Olcegin
alt boyutlari ve toplam puani igcin hesaplanan
test-tekrar test (r=0.70 ve r=0.86 arasinda) ve i¢
tutarlihk katsayilari  (r=0.70-0.85 arasinda)
COYDO Tiurkge formunun guvenilir bir yapida
oldugunu gostermektedir.

Verilerin toplanmasi

Arastirmada veri toplamaya baslamadan 6nce
arastirmacilarin bagh bulundugu Universitenin
Insan Arastirmalari Etik Kurulu’ndan, daha sonra
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Milli Egitim Bakanligi'ndan yasal izin alinmistir.
Arastirmada kullanilan élgekler 6grencilere sinif
ortaminda arastirmacilar tarafindan uygulanmis-
tir. Uygulama 6ncesinde 6grencilere arastirma-
nin amaci hakkinda bilgi verilmis ve 6grencilere
Olcekler gonallulik temelinde uygulanmistir.

Verilerin degerlendirilmesi

Arastirmada analizlerin yapiminda PASW
(SPSS 18), dogrulayici faktér analizi icin SPSS
Amos 19 paket programi kullaniimistir.
DPO'niin dil gecerliligi esdegerliliginin
saglanmasi

Olgegi gelistiren yazarlardan Tirkge cevirisi igin
gerekli izinler yazih olarak alindiktan sonra
Olcegin cevirisine baglanmistir. Her maddenin g
farkli gevirisi olusturulmustur. Daha sonra alanin
uzmani iki kisi her madde igin olusturulan (g
farkli ceviri arasindan en uygun olan geviriyi
segmigler, gerektiginde kendileri bazi degisiklik-
lerde bulunmusglardir. Sonra 0lgedin taslak
olarak olusturulan gevirisi, ingilizcede yetkin bir
uzman tarafindan yeniden ingilizceye geri gevril-
mig ve daha sonra tutarlilik kontrolt yapilimistir.
Olgegin anlagilirhgini test etmek amaciyla bir
grup lise 6grencisinin anlatimlarla ilgili gérusleri
alinmistir. Bu galisma kapsaminda dgrencilere
‘Bu soru sizce ne anlama geliyor?’, ‘Ac¢iklamalar
sizce ne anlama geliyor?’ gibi sorular sorularak
her anlatimin ne kadar anlagildigina bakilmistir.
Ogrenciler kendileri igin agik olmayan maddeler-
le ilgili 6nerilerini 6lgek Uzerine not almislardir.
Daha sonra calisma sonucunda ortaya cikan
Oneriler degerlendirilerek 6lcek maddeleri Uze-
rinde gerekli diizeltmeler yapilmis ve 6lgege son
hali verilmigtir.

BULGULAR

Calismada 6lgegin 10 maddelik formunun yapi
gecerligini aragtirmak amaciyla dogrulayici
faktor analizi kullanimistir. Olgegin ig tutarhilik
glvenilirligi icin Cronbach alfa katsayisi hesap-
lanmistir. Olglte dayall gegerliligini hesaplamak
icin CBYDO kullaniimistir.

Yapi gegerliligi

Dogrulayici faktér analizi (DFA), 6nceden olustu-
rulan bir model araciliiyla gézlenen degisken-
lerden yola ¢ikarak faktor olugturmaya yénelik bir
islemdir.®® Genellikle Olgek gelistirme ve gegerli-
lik analizlerinde kullaniimakta veya O©nceden
belirlenmis bir yapinin dogrulanmasini amagla-
maktadir. Cok sayida gobzlenen veya Olgilen
degisken tarafindan temsil edilen faktor iceren,
cok degiskenli istatistiksel analizleri tanimlamak
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amaciyla DFA kullaniimaktadir. Bu calismada
DFA sonuglari, ki-kare uyum testi (chi-square
goodness), CFI (karsilastirmali uyum indeksi),
IFI (artirnmh uyum iyiligi indeksi), TLI (Tucker-
Lewis indeksi), RMSEA (ortalama kareli yakla-
sim hatalarinin kare kokii) ve SRMR (standart-
lastiriimis ortalama hatalarin kare koku) gibi
uyum indeksleri géz 6ntine alinarak degerlendi-
rilmistir. CFIl, IFI ve TLI indeksleri igin kabul
edilebilir uyum degeri 0.90 ve mikemmel uyum
degeri 0.95 olarak kabul edilmektedir.3 RMSEA
icin 0.08 kabul edilebilir uyum ve 0.05 mikem-
mel uyum degeri olarak kabul edilmistir.3> Bu
arastirmada iki faktorli model test ediimis ve
dogrulayici faktor analizi bulgular (x235=166.09,
p=0.01; y%df=4.745; GFI=0.939, CFI=0.893,
RMSEA=0.083 ve SRMR=0.049) kabul edilebilir
dizeyde oldugunu gostermistir. Sonuglar, iki
faktorli veriye istatistiksel olarak iyi uyum sagla-
digini gostermektedir.

AMOS c¢iktisinda, faktor yiki tahminleri regres-
yon agirliklari olarak goérilmektedir. Parametre
tahminleri Tablo 1'de gdsterilmigtir. Her para-
metre tahmini degeri (situn 1), standart hata
(sttun 2) ve kritik oran (sttun 3) olarak listelen-

&4

Sekil 1. Davranis Problemleri Olgegi dogrulayici
faktor analizi diyagrami
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Tablo 1. Davranis Problemleri Olgeginin maddelerinin parametre tahminleri

Faktor
yiklenimleri SE CR p

DP 6 Kaba tavir 0.682
DP 7 Kaba tavir 0.715 0.071 12.836 <0.001
DP 2 Kaba tavir 0.647 0.085 12.034 <0.001
DP 4 Kaba tavir 0.450 0.068 8.855
DP 10 Kurallara uymama 0.281 <0.001
DP9 Kurallara uymama 0.524 0.323 5.507 <0.001
DP 5 Kurallara uymama 0.618 0.339 5.711
DP 3 Kurallara uymama 0.386 0.252 5.003 <0.001
DP 8 Kurallara uymama 0.783 0.387 5.906 <0.001
DP 1 Kurallara uymama 0.649 0.340 5.761

Tablo 2. Davranis Problemleri Olgeginin
maddelerine iliskin tanimlayici istatistikler

Madde-toplam

Ort.+SS korelasyonlari

DP 1 0.47+0.61 0.508
DP 2 0.71+0.68 0.552
DP 3 0.55+0.66 0.328
DP 4 0.49+0.58 0.406
DP 5 0.89+0.63 0.544
DP 6 0.44+0.63 0.506
DP 7 0.36+0.55 0.548
DP 8 0.58+0.59 0.631
DP9 0.81+0.68 0.480
DP 10 1.18+0.71 0.263
mistir.

Tablo 2’de DPO’niin maddelerine iligkin tanimla-
yici istatistikler sunulmustur. Tabloya bakildigin-
da ortalamalarin ve korelasyonlarin oldukca
yiksek oldugu gorilmektedir. Olgegin alt faktor-
leri arasindaki iligkiye bakildiginda, bulgu-lar alt
faktorler arasinda olumlu iliski oldugunu gdéster-
mistir (r=0.58, p<0.01). Sonuglar, kaba tavir ve
kurallara uymama arasinda dogru bir iligki oldu-
gunu vurgulamaktadir.

Olgiite dayali gegerlilik

Bu calismada dl¢lte dayali gegerliligini hesapla-
mak icin Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegi kullaniimigtir. DPO ile CBOYDO arasin-
daki korelasyon (r=-0.30, p<0.01) anlaml ve
gorece yiiksek olarak bulunmustur.®®> DPO’den
yiiksek puan alanlar Yasam Doyumu Olgegin-
den dislik puan almaktadirlar.

Guvenilirlik

Olgegin ic tutarlilik glivenilirligi icin Cronbach alfa
katsayisi hesaplanmis ve 10 maddelik dlgegin i¢
tutarhlik katsayisi 0.80 olarak bulunmustur.
Olgegin alt faktérlerine iligkin ic tutarlilik katsayi-
lar ise, kaba tavir faktért igin 0.71; kurallara
uymama faktori icin 0.70 olarak bulunmustur.
Bu calismada lise égrencileri icin CBOYDO
Cronbach alfa glvenilirlik katsayisi 0.89 olarak
bulunmustur.

Cinsiyet ve sinif degiskenine gére ogrencile-
rin demografik verileri

Tablo 3'te kiz ve erkek dgrencilerin siniflara gére
davranis problem puanlari sunulmustur.

Yapilan analizler sonucunda, erkek dgrencilerin
hem kaba tavir, hem de kurallara uymama alt
boyutlarinda kiz 6grencilerden daha ylksek
puana sahip oldugu bulunmustur. Bununla birlik-
te, tUm sinif diizeylerinde davranig problemleri
toplam puaninda da erkek o6grencilerin kiz
o6grencilerden daha ylksek puana sahip olduk-
lari gérilmektedir. Burada dikkat geken bir nokta
hem kiz, hem de erkek o6grencilerde anlamli
olmasa da 10. sinif dizeyinde kaba davranis ve
kurallara uymama alt boyutlarinda 9. ve 11.
siniflardan daha yuksek puan gorulmesidir.

Davranig problemlerinde cinsiyet ve sinif
farki incelemesi

Ogrencilerin cinsiyete ve sinif diizeyine bagh
olarak davranig problemleri arasindaki farki
gormek amaciyla iki yonlu (cinsiyet ve sinif dize-
yi) Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA)
kullaniimigtir. Bu analizin sonugclari Tablo 4 ve
Tablo 5’te verilmistir.

iki ydnli MANOVA analizi sonuglarina gére, kiz
ve erkek 6grencilerin davranig problemleri puan-
lar arasinda anlamli fark bulunmustur (A=0.964,
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Tablo 3. Ogrencilerinin cinsiyet ve sinif dediskenine gére ortalama,
standart sapma sonuglari

Cinsiyet Sinif Ort.+SS Sayi
Kaba tavir Erkek 9 2.16+1.70 56
Erkek 10 2.44+2.09 95
Erkek 11 2.30+1.73 88
Toplam 2.32+1.87 239
Kadin 9 1.44+1.42 63
Kadin 10 1.99+1.80 111
Kadin 11 1.45+1.36 108
Toplam 1.66+1.58 282
Toplam 9 1.78+1.60 56
Toplam 10 2.20+1.95 95
Toplam 11 1.84+1.59 88
Toplam 1.97+1.75 239
Kurallara uyma Erkek 9 4.46+2.66 56

Erkek 10 4.94+2.67 95
Erkek 11 4.83+2.46 88
Toplam 4.79+2.59 239
Kadin 9 4.16+2.43 63
Kadin 10 4.36+2.23 111
Kadin 11 3.87+2.04 108
Toplam 4.13+2.21 282
Toplam 9 4.30+2.53 119
Toplam 10 4.63+2.45 206
Toplam 11 4.30+2.84 196
Toplam 4.43+2.41 521

Tablo 4. Cinsiyet ve sinif diizeyine gore davranis problemleri puanlarina iliskin gok yénli MANOVA sonuglari

Wilks’ A deger F Hipotez SS Hata SS p n2
Intercept 0.23 842.82 2 514 0.001 0.766
Cinsiyet 0.96 9.51 2 514 0.001 0.036
Sinif dliizeyi 0.99 1.45 4 1028 0.22 0.006
Cinsiyet*sinif diizeyi 0.99 0.74 4 1028 0.57 0.003

Tablo 5. Cinsiyete gére dgrencilerin Davranis Problemleri Olgegi puanlarinin izleme analizi sonuglari

Bagimli degisken Kareler toplami SD Kareler ortalamasi F p n2

Kaba tavir 55.25 1 55.25 18.76 0.001 0.035

Kurallara uymama 46.41 1 46.41 8.12 0.005 0.016

F514=0.96, p<0.05; partial n2=0.036). Ogrenci- dlzeyi arasindaki etkilesim etkisi de istatistiksel
lerin sinif duzeylerine gére Davranis Problemleri acidan anlamli (A=0.994, F.1028=0.74, p>0.05;
Olgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir partial n2=0.003) bulunmamistir. MANOVA
fark olmadigi (A=0.989, F(1028=1.45, p>0.05; sonucunda cinsiyet degiskeninin énemli bulun-
partial N12=0.006) bulunmustur. Cinsiyet ve sinif masli nedeniyle izleme analizi (Multivariate
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Anova) yapilmis ve sonuglar Tablo 4'te goste-
rilmistir.

Bunun ardindan hangi davranis problemleri alt
faktorinde cinsiyet farkinin anlamh dizeyde
oldugunu gérmek amaciyla Tek Degiskenli Var-
yans Analizi (ANOVA) sonugclari incelenmis ve
bu sonuglar Tablo 5'te sunulmustur.

ANOVA sonugclarina gore, cinsiyet degiskeni ile
kaba tavir (F(1515=18.76, p<0.025 ) ve kurallara
uymama (F,515=8.12, p<0.025) puanlari arasin-
daki farkin istatistiksel agidan énemli oldugunu
ortaya koymustur. Buna gore, erkek 6grencilerin
kaba tavir ve kurallara uymama puanlarinin kiz
dgrencilerin puanlarindan anlaml dizeyde daha
yuksek oldugu bulunmustur.

TARTISMA

Ergenlik, cocukluktan vyetigkinliJe gecerken
basta biyolojik olmak lzere fiziksel, psikolojik,
bilissel ve sosyal agidan 6nemli degisimlerin
yasandigl kendine 6zgu bir dénemdir. Bu
doénemde kisisel gereksinimler ve beklentilerin
degismesi ve yeni becerilerin ve tutumlarin gelis-
mesi beklenmektedir. Ancak, bazi ergenlerde
gesitli uyum problemleri ortaya gikmakta, riskli ve
problemli davraniglara yonelme egilimi artmak-
tadir.3* Ergenlerde gorilen duygusal ve davranis
problemleri, onlarin bireysel gelismelerini,
yasam kalitelerini ve yasam doyumlarini olum-
suz etkilemekte, ayrica ailelerine ve topluma
blylk yik getirmektedir. Bazi calismalarda,
ogrencilerin yaslar buayudikge, disipline aykiri
davraniglarda artis oldugu, erkek ergenlerin,
kizlara gbre daha yliksek oranda davranis prob-
lemi gosterdikleri bulunmustur.3:36

Bu calismada ¢ok yonllu ve tek yonll varyans
analizleri sonucunda tim sinif dizeylerinde
davranis problemleri toplam puaninda erkek
ogrencilerin kiz 6grencilerden anlamli dliizeyde
yuksek puana sahip olduklari gértlmustir. Bura-
da dikkati ¢ceken bir nokta, ilgili literatirde bekle-
nenin aksine sinif biyldikge davranis problem-
lerinin bu 6rneklem i¢in artmamis olmasi; hem
kiz, hem de erkek o6grencilerde anlamli olmasa
da 10. sinif dizeyinde kaba davranis ve kural-
lara uymama alt boyutlarinda 9. ve 11. siniflarla
karsilastinldiginda bir yikselmenin goraimesidir.

DPO 10 madde, kaba tavir ve kurallara uymama
olarak iki alt boyuttan olugsmaktadir. Kurallar
yasamin her béliminde vardir ve bireylerin igin-
de vyagadiklari topluma uyum saglamasina
yardim etmek ve sosyallesmelerini saglamakta-
dir. Okul, ¢gocuklarin toplumsallagsmasina katkida

bulunan o6nemli bir kurumdur. Bu agidan
bakildiginda okulda kurallarla ilgili sikinti yasa-
yan cocuk ve ergenlerin hem toplumsallasma
sirecinde, hem de akademik beceriler yéniinden
akranlarindan geri kalabilecegi disunulmekte-
dir.3”

Bu nedenle, ergenlik ddneminde davranis prob-
lemlerinin erken saptanmasi ve bu slregte klinik-
te ve okullarda kullanilabilecek olgiim araglari
6nem kazanmaktadir. Cocuk ve ergenlerle
psikolojik ve psikiyatrik arastirmalarda kullan-
mak ve klinik izlem sirasinda davranissal ve
duygusal sorunlari taramak igin, guvenilir ve
gegerli Olgeklere gereksinim vardir. Bu 6lcim
araclarinin kisa, anlagilir, kolay uygulanabilir ve
degerlendirilebilir olmasi énemlidir. Bu arastir-
mada DPO Tiirkgeye cevrilerek lise 6grencileri
icin psikometrik 6zelliklerine bakilmistir. Bu
amagla Olcegin yapi gegerliligi, olcut gecerliligi
ve i¢ tutarliigi incelenmistir. Yapi gegerliliginin
belirlenmesi igin DFA uygulanmistir. Sonug ola-
rak, yapilan istatistiksel degerlendirmeler DPO’-
nin lise 6grencileri igin Tirkge formunun geger-
lilik ve guvenilirligi konusunda kanitlar sagla-
mistir. Ayrica, Turkiye'de giderek artan ergenlik
arastirmalarinda gelisimsel sagligin temeli ve
uygulamaya donik bircok konu 6nem kazan-
maktadir. Bu birikim gercevesinde bdyle pratik
bir arac literatire katki saglayacaktir. Ancak
Olcedin heniz klinik 6érneklerde c¢alisiimamis
olmasi bir sinirliliktir. ileriki calismalarda klinige
basvuran/tani konmus ergenlerde 6lgegin kulla-
nilmasi ve okul 6érneklemleriyle karsilastiriimasi
yararli olacaktir.

SONUG VE ONERILER

Bu calismada, DPO'nin lise &6grencileri igin
Turkge formunun psikometrik uygunlugunun
yeterli dizeyde oldugu gorilmektedir. Bu olgek,
10 madde halinde kisa ve anlasilir olmasi nede-
niyle arastirmacilara, ruh saghg: alaninda cali-
san uzmanlara 6zellikle riskli olgularin saptan-
masinda uygulama ve degerlendirme ag¢isindan
kolaylik saglayacaktir. Ergenlerin davranig prob-
lemlerinin belirlenmesinin yaninda, bu davranig-
lara neden olan risk etkenlerinin de gdzden
gegcirilmesi faydali olacaktir. Aile ve okulla
yapilacak isbirlikleri de davranis problemlerinin
gorilme sikligini azaltacaktir. Ayrica bu arastir-
ma sonugclarinin  kiltlrlerarasi karsilastirmali
¢alismalara olanacak saglayacagi disunulmek-
tedir. Son olarak, dlgedin normlarinin olugsmasi
acisindan Olgek klinik dmeklemde, farkli yas
gruplarinda ve okul turlerinde uygulanabilir.
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