CSUS BILGI OLCEGI

1. Cinsellik ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi dogru degildir?

A.

B.

C.

D.

E.

Cinsel davranis, sorumluluk ve
Ozdenetim gerektirir.

Cinsel iligkilerde karsilikli
sevgi ve paylagim gereklidir.
Cinsel yasam zorlama ve
sOmiiriiden uzak olmalidir.
Cinsel yasam iireme ¢agindaki
insanlara 6zgiidiir.

Cinsellik yagsamm dogal ve
saglikh bir pargasidir.

2. Kiginin kendi cinsine karsi1 cinsel ve
duygusal ilgi duymasina ne ad verilir?

3. Cinsel degerler ile ilgili asagidaki

moowy

Heteroseksiiel
Homoseksiiel
Biseksiiel
Travesti
Transeksiiel

ifadelerden hangisi yanhstir?

A.
B

C.
D

E.

Her kiiltiirin  kendine 6zgii
cinsel degerleri vardr.

. Cinsel degerler bireylerin

davramglarini yonlendirir.
Biitiin cinsel degerlerin etkileri
ve sonuglar1 vardir.

. Yasal diizenlemeler cinsel

degerleri sekillendirir.
Cinsellikle ilgili  degerler
degistirilemez.

4. Cinsel istismar ile ilgili agagida yer
alan ifadelerden hangisi dogrudur? - -

A.

B.

Toplumumuzda sadece kizlar

cinsel istismara maruz
kalabilmektedir.

Kisi bedenine dokunulmasmi
istemediginde hayir
diyebilmelidir.

Cinsel istismar toplumumuzda
yaygin gorillen bir durum
degildir.

D. Cinsel istismara ugrayan kigiler
bu durumu gizlemelidir.

E. Yetigkinler asla c¢ocuk ve
ergenleri cinsel yonden istismar
etmez.

5. Cinsel istismar asagidakilerden
hangisini kapsamaz?

Ensest iliskide bulunma

Parali cinsel iligkiye zorlama
Zorla cinsel iligkide bulunma
Hamile egi bilerek terk etme
Pornografi seyrettirme
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6. Asagida cinsel iligkinin agamalari
verilmigtir
I. Plato
IL. Coziilme
III. Orgazm
IV. Uyarilma
Bu agamalar, agagidakilerden hangisinde
dogru siralanmigtar?
A. HI-II-IV
B. I-1V-I-1IT
C. IV-II-II-I
D. O-TI-I-IV
E. IV-I-III-IT
7. Asagidakilerden hangisi riskli cinsel
davramiglardan biridir?
Masturbasyon
Opiisme
Kucaklagma
Viicudun oksanmasi
Oral cinsel iligki
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8. Agsagidakilerden hangisi cinsel
yasami olumsuz etkileyen faktorlerden
biri degildir?

Stres-yorgunluk

Masturbasyon

Cinsel iliskiye zorlanma

Cinsel islev bozuklugu

Gebe kalma korkusu
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9. Toplumlarda erkeklerin ve kadinlarin
rol ve sorumluluklarimi belirleyen temel
etken asagidakilerden hangisidir?
Toplumdaki kadin ve erkek sayisi
Insanlarin gelir ve egitim diizeyi
Toplumun kiiltiirel degerleri
Kadin ve erkegin genetik yapilari
Toplumsal hukuk kurallart

SISTR-TS

10. Asagidakilerden hangisi isyerinde
yapilan bir cinsel taciz 6rnegi degildir?
Siirekli g6z temasinda bulunma
Hayatim, canim gibi sozciiklerle
hitap etme

Caliganlarin fazla mesai
yapmasini isteme

Calisanlara nedensiz dokunma
Evine birakma i¢in 1srar etme
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11. Asagidakilerden hangisi genglik
doneminde sik goriilen iireme saglig
sorunlarindan biri degildir?

A. Erken gebelikler

B. Isteyerek diisiikler
C. Cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlar
D. Cinsellikle ilgili bilgi eksikligi
E. Ureme organlari kanserleri
12. Asagidakilerden hangisi genglerin
cinsel/lireme saglig haklarindan
degildir?
A. Kendi kararm1 vermede &zgiir
olma hakki
B. Kendini koruma ve bagkasi
tarafindan korunma hakki
C. Cinsel saglik konularim1 bilme
hakki
D. Saglik hizmetlerinden yararlanma
hakki
E. Genital  enfeksiyonu  cinsel

esinden gizleme hakki

13. Asagidakilerden hangisi “kadin dig
ireme organlar’”ndan biri degildir?

A. Overler (yumurtaliklar)

B. Klitoris (bizir)

C. Labia major (biiyiik dudaklar)

D. Labia mindr (kiigiik dudaklar)

E. Hymen (kizlik zar1)

14. Kadmlik hormonlarin1 (Ostrojen ve
progesteron) salgilayan ve kadin yumurta

hiicresini (ovum) lireten organ
asagidakilerden hangisidir?

A. Uterus (rahim)

B. Overler (yumurtalik)

C. Tiipler (yumurta kanallarr)

D. Vajen (hazne)

E. Klitoris (bizir)

15. Erkek tohum hiicresi (sperm) ile kadin
yumurta hiicresinin (ovum) birlesmesine
ne ad verilir?

Ureme

Déllenme

Dogurganlik

Yumurtlama

Adet gérme
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16. Dollenme olay: asagidaki organlardan
hangisinde meydana gelir?

A. Tiipler (yumurta kanallarr)

B. Overler (yumurtaliklar)

C. Uterus (rahim)

D. Vajina (hazne)

E. Karm boslugu

17. Geng kizlarin adet gbérmeleri igin en
uygun yas aralifn  asagidakilerden
hangisidir?

7-11

7-14

14-18

11-14

11-20
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18. Normal bir adet kanamasi kag¢ giin
stirer?

A. 12

B. 3-7

C. 8-10

D. 12-13

E. 14-15

19. Gece bosalmalar: (1slak riiya gérme)
ile ilgili asagida verilen ifadelerden

hangisi dogrudur?
A. Gece bosalmasi bir hastalik
belirtisidir
B. Istenmeyen zamanlarda olmas:
engellenebilir

C. Hormonal aktiviteye gore her
kiside farklilik gosterir

D. Ergenlikte baglar, evlilikle
beraber sone erer




E. Sik olmasi cinsel giicii azaltir

20. Asagidakilerden hangisi normal adet
diizeni ile ilgili ifadelerden biridir?

Adetin 9 yasindan dnce baglamasi
17 yasina kadar adet goriilmemesi
Adetin 35 giinden uzun araliklarla
olmast

Adetin yaklagik 28 giinde bir
olmasi

Adet kanamalarmm 7 giinden
uzun siirmesi
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21. Asagidakilerden hangisi olas1 gebelik
belirtilerinden biri degildir?

Kabizhigin olmasi

Vajinal akintinin artmasi

Adet kanamasimin gecikmesi
Bulant1 ve kusma olmasi
Gogiislerde hassasiyet olmasi

SISTR-IS

22. Normal bir gebelik siiresi kag
haftadir?

A. 20 hafta

B. 25 hafta

C. 30 hafta

D. 35 hafta

E. 40 hafta

23. Gebe kalma olasiiinin en yiiksek
oldugu donem asagidakilerden hangisidir?
Adetten iki hafta 6nce

Adet biter bitmez

Adetin ilk giinii

Adet goriilen giinler iginde
Adetten hemen 6nce
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24. Asagidakilerden hangisi saglikli bir
gebelik i¢in en uygun yas araligidir?

16-20

17-21

22-34

26-38

35-40
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25. Asagidakilerden hangisi gebelik
acisindan  risk  faktorlerinden  biri
degildir?
A. 30 yaginda ilk gebeligin olmasi
B. Iki dogum arasinda 2 yildan daha
az bir siire bulunmast

C. 18 yasmdan kiigik ya da 35
yasindan biiyiik olunmast

D. Bir kadimin dort ya da daha fazla
¢ocuga sahip olmasi

E. Kadmnm 38 kilodan daha az bir
kiloya sahip olmasi

26. “Bireylerin istedikleri zaman ve
istedikleri sayida g¢ocuk sahibi olmalarim
saglama” ifadesi asagidaki kavramlardan
hangisini tanimlamaktadir?

Dogurganlign azaltilmasi

Aile planlamasi

Niifus planlamasi

Aile ekonomisinin diizenlenmesi
Dogurganliin artirilmasi
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27. Asagidakilerden  hangisi  aile
planlamasinin yararlari arasinda

sayilmaz?
A. Niifus artigmi dengeleme

B. Cocuk sahibi olamayan ¢iftleri
cocuk sahibi yapma

C. Gebelikler arasinda yeterli siireyi
saglama

D. Saghikli dogan bebek sayist
artirma

E. Cinsel fonksiyon bozukluklarim
diizeltme

28. Asagidakilerden hangisi gebeligi
Onleyici  etkin  yontemlerinden  biri
degildir?

Rahim i¢i arag (spiral)

Prezervatif (kondom)

Geri ¢cekme (diga bosalma)
Gebeligi 6nleyici haplar

Tiiplerin baglanmasi
(tiipligasyon)
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29. Asagidaki yoOntemlerden hangisi
gebeligi Onleyici etkin yOntemlerden
biridir?

A. Takvim y6ntemi

B. Hazneyi (vajina) yikama

C. Deri altina takilan kapsiil

(implant)
D. Geri ¢ekme (diga bogalma)
E. Spermisit (sperm Oldiiriicii)

30. Asagidakilerden hangisi korunmasiz
cinsel iligki sonrasi kullanilabilecek




gebeligi Onleyici yontemlerinden (acil
korunma) biridir?

A. Gebeligi 6nleyici haplar

B. Tiipligasyon (tiiplerin
baglanmasi)
Gebeligi onleyici igneler
Spermisit (sperm oldiiriicii)
Prezervatif (Kondom)
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31. Asagidakilerden hangisi spiralin
(rahim i¢i ara¢) olumlu yonlerinden biri
degildir?

Etkin bir yontemdir.

Cinsel iligkiyi kesintiye ugratmaz
Uzun siire etkilidir

Lekelenme yapar

Cikarildiginda dogurganlik hemen
doner
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32. Asagidakilerden hangisi sperm
kanallarinin baglanmasimin  (vazektomi)
olumlu 6zelliklerinden biri degildir?

A. Hastaneye yatmayr ve genel
anestezi almay1 gerektirmez
Erkegin saghgmi, giiciinli ve
cinselligini etkilemez
Emin, giivenilir bir yontemdir
Cinsel iliskiyi kesintiye ugratmaz
Yaklagik yirmi bosalmadan sonra
etkinligi baglar
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33.  Asagidaki  gebeligi  Onleyici
yontemlerin  hangisi  bireyleri aym
zamanda cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlara karsi korur?

A. Kadinda tiiplerin baglanmasi
(tiipligasyon)
Erkekte sperm kanallarinin
baglanmasi (vazektomi)
Gebeligi 6nleyici haplar
Prezervatif (kondom)
Rahim igi arag (spiral)
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34. Asagidakilerden hangisi tiiplerin
baglanmasinin  (tiipligasyon)  olumlu
yonlerinden biridir?

Rahim kanserlerinden korumasi
Adet diizensizliklerini 6nlemesi
Yumurtlamayi diizenlemesi
Korunma kaygisina son vermesi
Cinsel yolla bulagan hastaliktan
korumasi
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35. Asagidakilerden hangisinin spiral
(rahim i¢i arag) kullanmasi uygundur?

A. Ureme organ: iltihab olanlar

B. Uzun bir siire gebe kalmak

istemeyenler

C. Adetleri agir1 kanamali olanlar

D. Gebelik siiphesi olanlar

E. Adet diizensizligi olanlar
36. Asagidaki  gebeligi  onleyici
yontemlerden hangisi erkekler i¢indir?

A. Gebeligi onleyici igneler

B. Rahim i¢i arag (spiral)

C. Gebeligi 6nleyici haplar

D. Kondom (prezervatif)

E. Spermisit (sperm Sldiiriicii)

37. Kondomun dogru kullanimi ile ilgili
ozelliklerden yanhs olam isaretleyiniz?
A. Her iliskide yeni bir kondom
kullanilmalidir.
B. Penis hazneye temas etmeden
takilmalidir.
C. Son kullanma tarihi kontrol
edilmelidir.
D. Bosalmayi takiben penisin sertligi
kaybolmadan ¢ikarilmalidir.
E. Kayganlagtrmak i¢in vazelin
kullanmiimahdir.

38. Gebeligi onleyici yontemlerden deri
altina yerlestirilen kapsiillerin 6zellikleri
asagidadir. Yanhs olam isaretleyiniz.
Istendiginde ¢ikarilabilir
Cikarildiginda dogurganlik déner
Ug yl siire korur

Koruyuculugu yiiksektir

Cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlara kars1 koruyucudur
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39.  Asagidakilerden  hangisi  aile
planlamasi hizmetlerinin verildigi saglik
merkezlerinden biri degildir?

Dabhiliye klinikleri

Genglik danisma merkezleri
Ana-gocuk saglifi merkezleri
Saglik ocaklari

Kadin-dogum klinikleri
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40. Bebegin rahim diginda yasama
yetenegi kazanmadan gebeligin
sonlanmasina ne denir?

A. Olii dogum

B. Erken dogum




C. Diisiik
D. Zor dogum
E. Riskli dogum

41. Tirkiye’de gebelikler yasal olarak
kaginct haftaya kadar
sonlandirilmaktadir?

A. 6hafta

B. 8hafta

C. 10 hafta

D. 12 hafta

E. 16 hafta

42. Asagidakilerden hangisi cinsel yolla
bulasan bir hastaliktir?

Sifiliz (frengi)

Hepatit A

Grip (influenza)

Kanser

Kolera
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43.  Asagidakilerden hangisi agiyla
Onlenebilen ve cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlardan biridir?

AIDS

Hepatit B

Bel soguklugu (gonore)

Genital uguk

Frengi (sifiliz)
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44. Asagidaki hastaliklardan hangisi
cinsel temasla gecebilen bir hastalik
degildir?

Tiiberkiiloz (verem)

Bel soguklugu (gonore)

Frengi (sifiliz)

AIDS

Hepatit B
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45. “Ayhan 23 yasinda, bir iniversite

ogrencisidir. Bir hafta once cinsel iligkisi -

olmus. Suanda idrar yaparken yanma ve
peniste pis kokulu akintis1 oldugunu fark
eder. Panikle oOgrenci saglhk merkezine
bagvurur” _Ayhan’in hastalifi ne olabilir?

A. Bel soguklugu (gonore)

B. Genital uguk

C. Genital mantar

D. AIDS

E. Frengi (sifiliz)

46. Ayhan’1n tedavi siireci ile ilgili dogru
olan segenegi isaretleyiniz?

A. Hastaligm herhangi bir tedavisi
yoktur

B. Tedavi edilse bile hastalik sik sik
tekrarlar

C. Cinsel esle birlikte tedavi
edilmelidir

D. Hastalig1 tedavi edilse bile kisir
kalabilir

E. Tedavi sirasinda cinsel iligkide
bulunabilir

47. “Aylin 22 yasinda bir gen¢ kiz. Iki
yildir bir erkek arkadasi var, cinsel iligki
ile sonlanmayan cinsel beraberlik yagiyor.
Cinsel iliski igin hazir  olmadigim
diisiinilyor. Bir giin alkoliin etkisi ve
karsilikly istegin artmasi ile cinsel iligkide
bulunur. Cinsel iliski esnasinda kondom
kullanmak akillarina  gelmez.  Cinsel
beraberlikten bir hafia sonra vajinadan
gelen peynirimsi akinti ve kasintisi
baslar”. Aylin rahatsizigginin  giderek
artmast sonucu ogrenci saglik merkezine
basvurur”.

Sizce Aylin’in sorunu nedir?
A. Sfiliz (frengi)
B. Genital uguk
C. Genital mantar
D. Bel soguklugu (gonore)
E. Genital sigil

48. Asagidakilerden hangisi kadinlarda
cinsel yolla bulasan hastaliklarda
goriilen ortak  bulgulardan  biri
degildir?

A. Anormal vajinal akint

B. Bulanti-Kusma

C. Idrar yaparken yanma ve agr1

D. Genital bolgede kizariklik,

dokiintii
E. Cinsel iligki sirasinda agr1

49. Gonore (bel-soguklugu) ile ilgili
ozellikler asagida verilmistir. Yanhs olant
isaretleyiniz?
A. Sadece erkeklerde goriilebilen bir
hastaliktir.
B. Hastalik cinsel iligki ile bulagir.
C. Yiiksek doz penisilin ile tedavi
edilir.
D. Tedavi edilmezse kisirlhik ile
sonuglanabilir.




E. Enfeksiyon dofum sirasinda
anneden bebege gegebilir.

50. Asagidakilerden hangisi sifilizin
(frengi) bulasma  yollarindan  biri
degildir?

Cinsel temas

Cilt temasi

Kan yolu

Hava yolu

Viicut sivilari
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51. Asagidakilerden hangisi genital
mantar hastalifinda goriilen vajinal
akintinin 6zelligidir?

Peynirimsi, kagintili akintt

Balik kokulu, gri akinti

Kotii kokulu, yesil akint1
Kopiiklii, bol miktarda akint
Piiriilan (iltihapli) akint1
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52. HIV/AIDS ile ilgili asagidakilerden
hangisi yanhstir?
A. AIDS hastaliginn etkeni HIV
viriistidiir.
B. HIV (+) olan kisi saglkli bir
goriiniime sahip olabilir
C. HIV viicuda girdikten 3 ay sonra
antikorlar olugur. '
D. AIDS ag1 ile tedavi edilebilen bir
hastaliktir.

E. AIDS kan ve cinsel iligki ile
bulagan 6liimciil bir hastaliktir,

53. Asagidakilerden hangisi AIDS
hastaliginin  temel belirtilerinden biri
degildir?
Siirekli yorgunluk-halsizlik
Bir ay iginde hizli kilo kayb1
Siirekli ya da aralikli ates
Tekrarlayan bas agrist
Siirekli ya da aralikli ishal
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54. HIV antikorlarinin kanda
Olgiilebilecek diizeye gelmesi igin ne
kadar siireye ihtiyac¢ vardir?

' 1 ay

3ay

6 ay

1yl

2yl
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55. HIV asagidakilerden hangi yolla
bulasmaz?

Vajinal s1vi

Tiikiirik

Anne siitii

Men s1visi

Kan

moawy»
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EK 5
CSUSBO CEVAP ANAHTARI
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EK 6
CSUS EGITIM PROGRAMI HEDEFLERI

1.Modiil: Genglerin Ureme/Cinsel Saghg
1. Ureme saghigh ve cinsel saglik ile ilgili terimleri agiklayabilme
Davramslar:
e Sagligin tamimim verilenler arasindan segip isaretleme
e Ureme saglig1 tanimini verilenler arasindan segip isaretleme
e Ureme sagligimn amagclarim verilenler arasindan segip isaretleme
e Cinselligi olusturan 6geleri verilenler arasindan secip isaretleme
¢ Cinsel saghgin 6zellikleri verilenler arasindan se¢ip isaretleme
e Ureme saghgy/cinsel saglik yaklasimmm verilenler arasindan segip
igaretleme
e Ureme Sagligi/cinsel saglig1 hizmetlerindeki hedef grubu verilenler

arasindan secip isaretleme

2. Cinsel kimlik, norm ve degerler ile ilgili terimleri agiklayabilme
Davramslar:
e Cinsel kimlik gelisimini verilenler arasindan seg¢ip isaretleme
e Cinsel norm ve degerleri verilenler arasindan segip isaretleme
e Cinsel norm ve degerlerin genglerin cinsellikleri lizerine etkisini verilenler

arasindan segip isaretieme

3. Cinsel istismar ve cinsel siddet ile ilgili terimleri agiklayabilme
Davranmislar: . - |
e Cinsel istismar ve cinsel giddeti verilenler arasindan segip
isaretleme
¢ Cinsel istismar ve cinsel siddetin farkli bi¢imlerini verilenler
arasindan secip isaretleme
e Cinsel istismar ve cinsel siddetin kigiler {izerine olan etkilerini

verilenler arasindan segip isaretleme




