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Ankara/Tirkiye



COVID-19 HANEHALKI CEVRE OLCEGIi (CHCO)

Covid-19 Hanehalki Cevre Olcegi(CHCO), COVID-19 pandemisine bagli sosyal mesafenin
hanehalki catismasi ve birlik/beraberligi Gzerindeki etkisini ve stresli olaylar karsisinda
esnekligi etkileyen dnemli faktorleri ortaya gikartmayi amaglamaktadir.

Covid-19 Hanehalki Cevre Olgegi (CHCO) 2 bélimden olusmaktadir. Birinci bdlimiinde
katilimcilarin demografik 6zelliklerini, hane halki kompozisyonunu (hane halkinailiskin bilgiler)
ve hane halki diizeyinde Covid-19 pandemi déneminde saglik ve calisma yasamina iliskin
karsilasilan sorunlari belirlemeye yénelik sorular yer almaktadir. ikinci béliimde ise Covid-19
pandemi donemi ve dncesindeki hanehalki diizeyinde ¢atisma ve birlik/beraberlik durumunu
belirleyici cesitli faaliyetler yer almaktadir.

Olgek her biri 15 maddeden olusan 2 alt boyuttan (Hanehalki ¢gatisma durumu ve hanehalki
birlik ve beraberlik durumu) olusmaktadir. Maddeler 5 puanh bir Olgek U(zerine
derecelendirilmistir. (Oncesiyle ayni: 1, Oncesinden ¢cok daha az:2, Oncekinden biraz daha az:
3, Oncesinden biraz daha fazla:4, Oncesinden ¢cok daha fazla:5). Ancak 2 madde Bu bizim evde
hi¢c olmaz(0) ve cevap vermemeyi tercih ederim(0) O puan olarak degerlendirilmistir. Her iki alt
boyut icinde (Hanehalki catisma durumu ve Hanehalki birlik ve beraberlik durumu) katihmcilar
en az 15, en fazla 75 puan alabilirler. Hane halki g¢atismasi igin puanlar arttikga hanehalki
catisma diizeyi artmaktadir. Ayni sekilde hanehalki birlik ve beraberlik icin puan arttikca birlik
ve beraberlik diizeyi artmaktadir.

CHCO’nin giivenirligi, i¢ tutarhk (Cronbach’s Alpha) katsayisi ile hesaplanmistir. Olcegin
Cronbach’s Alpha katsayisi catisma alt boyutu icin (0,89), birlik ve beraberlik alt boyutu icin

(0,91) ve dlcegin toplamiicgin ise (0.92) olarak élcilmustiir. Olcegin glivenirlik sonuglari oldukgca
ylksek diizeydedir.

Bolim 1

-Kisisel Bilgiler

Cinsiyetiniz:
() Erkek
( ) Kadin

Medeni durumuz:
( )Bekar

( )EVIi

( )Bosanmis

( )Dul

Yasiniz: ...............




Egitim Dizeyiniz:

( )ilkokul mezunu ve daha az
( )Ortaokul mezunu

( )Lise mezunu

( )Universite ve (istii mezunu

Aylik gelir durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
() Dustk

() Orta

() Yiksek

-Hanehalki Bilgileri

Evde yasayan toplam kisi sayisi(siz dahil)?.............

Ailenin liyesi olmayan kisi sayisi (or. Arkadaslar, oda arkadaslari, kiracilar)? ...................

65 yas ve listii yetiskin sayisi ?.......ccoveeeneens

Saghk sorunlari veya engellilik nedeniyle bakim gerektiren yetiskinlerin sayisi (COVID-19

nedeniyle degil) ?..............

Eger gocugunuz var ise; Cocuk sayisi?
()5 yas alti

()5-11yas

()12-18 yas

Engelli veya 6zel saglik ihtiyaci olan gocuk sayisi ?............

Evdeki yatak odasi sayisi ?..............

Siz veya aileniz evin sahibi mi?
() Evet

() Hayir




COVID-19 bilgileri

Sosyal mesafeyi ne kadar siiredir uyguluyorsunuz?
() Bir haftadan az

() Bir haftadan bir aya kadar

() Birilaiki ay

() iki aydan fazla

Su anda sosyal mesafeyi koruyor musunuz?
() Evet

() Hayir

Evinizdeki herhangi birinde COVID-19 belirtileri var miydi?
() Evet

() Hayir

Evet ise, test edildi mi?

() Evet

() Hayir

Evet ise, teshis konulmus bir vaka miydi (olumlu sonug)?
() Evet

() Hayir

Evetse, hastaneye yatmayi gerektirdi mi?

() Evet

() Hayir

Ailenizdeki (evinizin iginde veya disinda) herhangi biri COVID-19 veya ilgili
komplikasyonlardan vefat etti mi?
() Evet

() Hayir

COVID-19 salgini sirasinda siz veya evde herhangi bir kisi dogrudan hasta temasiyla saglik
sektoriinde ¢alistyor muydu?
() Evet

() Hayir




Pandemi sirasinda, siz veya evde herhangi bir kisi COVID-19 ile riski yiiksek oldugunu

diisiindiigiiniiz bir iste calistyor muydunuz?

() Evet

() Hayir

Evdeki yetiskinlerden kag tanesi evden g¢alisiyor? ............

Evdeki yetiskinlerden kag tanesi COVID-19 sonucu isten ayrilmak zorunda kaldi? ........

Bolim 2

CATISMA DURUMU

COVID-19 salgint ONCESI ile karsilastinldiginda, sosyal mesafeyi koruma uygulamasi

doneminde,

durumunu degerlendiriniz.

asagida yer alan konu veya faaliyetler hakkinda hanehalkindaki CATISMA

kararlar hakkinda

Oncesinden | Oncesinden | Oncesiyle | Oncesinden | Oncesinden | Bu Cevap
¢ok dahaaz | biraz daha | aynisi biraz daha | ¢ok daha | bizim | vermemeyi
az fazla fazlasi evde tercih
hig ederim
olmaz
Bos zamanlari nasil | 2 3 1 4 5 0 0
degerlendirdiginiz
hakkinda (6r. TV izlemek,
hobiler, oyunlar, egzersiz
yapma)
Ebeveynlik veya ¢ocuk | 2 3 1 4 5 0 0
bakimi hakkinda
Cocuklarin okul | 2 3 1 4 5 0 0
¢alismalari/édevleri
hakkinda
insanlarin saghklarina | 2 3 1 4 5 0 0
nasil  dikkat etmeleri
gerektigine iliskin kararlar
hakkinda (6rnegin, ilaglari
almak, doktora gitmek,
yeterince yemek yemek)
Evden disar ¢ikmayla ilgili | 2 3 1 4 5 0 0




(6rnegin, is, randevu,

ziyaretler)

Eve gelen misafirler ile

ilgili kararlar hakkinda

Ev isleri hakkinda (6r.
Temizlik veya dizeni,
¢amasir yikama, utd,

onarim)

Kisisel temizlik/hijyen
hakkinda

Yemek hazirlama
hakkinda (6r. Ne satin
alinacak, hangi yiyecekler
pisirilecek veya ne kadar

yenecek)

is veya istihdam hakkinda
(6rnegin, bir is bulmak, bir
ise gitmek, evde galismak
icin sessiz bir alana

ihtiyaci)

Mali konular hakkinda (6r.
Harcamalar, satin almalar,

fatura 6deme)

Mahremiyetin korunmasi

hakkinda

Haberler veya Sosyal
Medya hakkinda (6r. Cok
fazla haber izlemek,
insanlarin sosyal
medyadan inandiklar
seyler, insanlarin sosyal

medyada paylastiklari)

Alkol, titiin veya
uyusturucu kullanimi
hakkinda

Siyaset, politika hakkinda




BIRLIK/BERABERLIK DURUMU

COVID-19 salgint ONCESI ile karsilastinldiginda, sosyal mesafeyi koruma uygulamasi

déneminde, asagida yer alan faaliyetleri yaparak hanehalkindaki BiRLIK/BERABERLIK i¢inde

olma durumunu degerlendiriniz.

Oncesinden Oncekinden | Oncesiyle | Oncesinden | Oncesinden | Bu Cevap
¢ok daha az biraz daha | ayni biraz daha | ¢gok daha | bizim | vermemeyi
az fazla fazlasi evde tercih
hig ederim
olmaz
Bos zamanlan birlikte | 2 3 1 4 5 0 0
gecirerek (6rnegin,
hobiler, televizyon
izleme, oyun oynamak,
sosyal medya)
Sohbete katilarak 2 3 1 4 5 0 0
Birlikte egzersiz veya | 2 3 1 4 5 0 0
spor aktiviteleri yaparak
Cocuklarin egitimine | 2 3 1 4 5 0 0
katilarak
Zorluklarla yiizleserek | 2 3 1 4 5 0 0
veya sorunlari birlikte
¢6zerek
Birbirinize yardim | 2 3 1 4 5 0 0
ederek (6rnegin,
teknoloji  kullanimi ile,
saglik ihtiyaclari ile)
Ev islerini paylasarak (6r. | 2 3 1 4 5 0 0
Yemek pisirme, bahge
isleri, camasir yikama,
temizlik)
Ev disi isleri birlikte | 2 3 1 4 5 0 0
yaparak (ornegin pazara
veya eczaneye gitmek)
Birlikte yemek yiyerek 2 3 1 4 5 0 0




Birbirinize ilgi veya | 2 3 1 4 5 0 0

duygusal destek
gostererek
Sevgi/sevkat géstererek | 2 3 1 4 5 0 0

(sarlma,  kugaklasma,

6pme)

Es/partnerle olan fiziksel | 2 3 1 4 5 0 0

yakinhkla (cinsel iligkiler)

Dini veya manevi | 2 3 1 4 5 0 0
faaliyetleri paylasarak
(6rnegin, dua etmek,
meditasyon yapmalk,

dini konugmalar)

Kaynaklari  paylasarak | 2 3 1 4 5 0 0
(or. Kisisel egyalar,

kitaplar, para)

Birlikte baskalarina | 2 3 1 4 5 0 0
yardim ederek (6rnegin,
goniillii calisma, hayir

isleri)
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