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Araştırma Makalesi / Research Article 

COVID-19 FARKINDALIK ÖLÇEĞİ (COVFÖ) 

GELİŞTİRME ÇALIŞMASI 

Tuba BÜYÜKBEŞE 

Tuğba DİKBAŞ 

COVID-19 AWARENESS SCALE (COVFÖ) 

DEVELOPMENT STUDY 

Öz 

Bu çalışmada, üniversite öğrencilerinin COVID-19 salgınında maske, mesafe, 
hijyen kurallarına ilişkin farkındalıklarını ölçmek için “COVID-19 Farkındalık 

Ölçeği” (COVFÖ) geliştirmek amaçlanmıştır. Pandemi sürecinde COVID-19 

virüsünden korunmak için alınan maske, mesafe, hijyen kurallarına özellikle genç 

nüfusun uymakta zorluk çektiği ya da uymadığı gözlemlenmiş ve ölçme aracına 

ihtiyaç olduğu belirlenmiştir. Google formda hazırlanan anket sosyal medyada 

paylaşılarak Türkiye’deki farklı üniversitelerde okuyan üniversite öğrencilerinin 

ankete katılımı sağlanmıştır. Toplam 1000 üniversite öğrencisinden elde edilen 

veriler toplandıktan sonra ölçeğin kapsam ve yapı geçerliliği Spps ve Amos 

programları kullanılarak test edilmiştir. Ölçeğin iç tutarlılık katsayısı .90’dır. 

Yapılan DFA sonucu ölçek hijyen (12 madde), mesafe (6 madde) ve maske (3 

madde) olmak üzere 21 madde ve 3 boyutta doğrulanmıştır. Elde edilen değerler 

COVFÖ’nün geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olduğunu göstermiştir.  

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Ölçek, Hijyen, Mesafe, Maske. 

Abstract 

This study was aimed to develop the "COVID-19 Awareness Scale" (COVFÖ) to 

measure the awareness of university students regarding mask, distance and 

hygiene rules in the COVID-19 epidemic. During the pandemic process, it has 

been observed that the young population has difficulty or does not comply with 
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the mask, distance, hygiene rules taken to protect against the COVID-19 virus, and 

it has been determined that a measuring instrument is needed. The questionnaire 

prepared with Google form has been shared in social media in order to have 

participation of students from different universities in Turkey. After collecting the 

data from a total of 1000 university students, the content and constract validity of 

the scale was tested using SPSS and Amos programs. The internal consistency 

coefficient of the scale is .90. According to the result of the CFA, the scale has 

been verified in 21 items and 3 dimensions as; hygiene (12 items), distance (6 

items) and mask (3 items).The values obtained have shown that the COVFÖ is a 

valid and reliable measurement tool. 

Keywords: COVID-19, Scale, Hygiene, Distance, Mask. 

1. Giriş 

11 Mart 2020’de COVID-19’un Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından 
küresel salgın ilan edilmesi ve Türkiye’de ilk vakanın görülmeye 

başlanmasıyla beraber T.C. Sağlık Bakanlığı ve diğer önde gelen sağlık 

yetkilileri, hızlı yayılan ve insandan insana bulaşan virüsün yayılımının 

azaltılması ve virüsten korunma yolları olan maske, mesafe ve hijyen 
koşullarına uygun prosedürler hazırlayıp uygulanması için çalışmalar 

başlattı. COVID-19 salgınından bireysel olarak korunabilmek için 

yapılabilecekler şu an çok sınırlıdır. Aşı çalışmaları ülkemizde ve diğer 
ülkelerde devam etmektedir ve yan etkileri bilinmemektedir. Robert Koch 

Enstitüsü'nün (RKI, 2020) açıkladığı strateji raporunda COVID-19 aşısı 

bulunması halinde bile normal hayata dönüşün hızlı bir şekilde mümkün 

olmayacağına işaret edilmiştir (RKI, 2020; Dw-Almanya, 2020). Prof. Dr. 
Uğur Şahin, (BioNTech’in CEO’su) The Guardian gazetesine verdiği 

röportajda aşının asemptomatik vakaları durdurup durdurmayacağının 

kesin olarak belirlenmesinin bir yılı bulabileceğini ifade etmiştir (Ntv, 
2020). CDC Direktörü Redfield, maske kullanımının son derece önemli 

olduğuna vurgu yaparak, "Maskenin işe yaradığına ilişkin çok net bilimsel 

kanıtlarımız var hatta şunu bile söyleyebilirim maskeler COVİD-19'a karşı 
korunma noktasında aşıdan daha garantili." "Kamu sağlığı için maskeler 

şu an elimizdeki en önemli ve güçlü koruyucudur." ifadelerine yer vermiştir  

(Hürriyet, 2020). Şu an için bilindik ve en kolay korunma yöntemi maske 

kullanmak, fiziksel mesafeyi korumak ve hijyen kurallarını uymaktır. 
Ancak bu üç kurala yeterince uyulmamasının da etkisiyle vaka sayılarında 

ciddi artışlara neden olduğu; ülkemizde T.C. Sağlık Bakanlığı, 24 Kasım 

2020 tarihinde 7.381 vaka, 4.543 ağır hasta sayısı, 2 Aralık 2020 tarihinde 
6.690 vaka, 5.502 ağır hasta sayısı, 4 Aralık 2020 tarihinde 6.903 vaka, 

5.703 ağır hasta, 31 Aralık 2020 itibariyle toplam 20.881 vefat eden kişi 

sayısı ile (Sağlık Bakanlığı, günlük-genel-koronavirus-tablosu, 2020) 
kayıtlara geçti. Ulusal ve uluslararası medyadaki haberlerde ve yapılan 
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gözlemler sonucu özellikle gençlerin maske, mesafe ve hijyen konularında 

daha esnek davrandığı ve kurallara uymadığı belirtilmektedir (AA, 2020; 

DHA, 2020; DW-Almanya, 2020; Hürriyet, 2020; Hürriyet, 2020;  Ntv, 
2020; Sabah, 2020). Bu nedenle 3.353.456 örgün eğitim gören ön lisans ve 

lisans üniversite öğrencisinin bulunduğu Türkiye’de (YÖK-istatistik, 

2020) virüsün bulaşmasını önlemeye katkı sağlamak amacıyla COVFÖ 
geliştirilerek üniversite öğrencilerinin maske, mesafe ve hijyen kurallarına 

ilişkin farkındalığının belirlenmesi amaçlanmıştır.  

Pandemiyle mücadelede salgının başından bugüne kadar hazırlanan 

prosedürlerde, rehberlerde (WHO, 2020; UNISEF, 2020; CDC, 2020) 
bilimsel araştırmalarda ve deneysel çalışmalarda (Chen, vd., 2020; 

Shneider, Kudriavtsev Vakhrusheva, 2020); virüsün yayılımının artış 

gösterdiği kalabalık ortamların hastaneler, okullar, Avm, işyerleri, kamusal 
alanlar, toplu taşımanın kullanımının en aza indirilmesi; 2 metre fiziksel 

mesafenin korunması (Xie, Liang, Dulebenets, Mei, 2020); önerilen maske 

türlerinin kullanılması, ağız ve burnu kapatacak şekilde takılması, gerekli 

durumlarda koruyucu ekipman kullanması siperlik, gözlük, gibi (Chung, 
Ling, Seto, Ang, Tambyah, 2014; Howard, vd.,2020; Keeffe, 2020; 

Knotek, vd.,2020); el hijyeninde sık sık elleri yıkamak veya dezenfekte 

ederek bireylerin kendilerini ve diğer insanları virüsten korumanın önemli 
olduğunu vurgulamıştır (G. Dominika, S. Dominika, G. Dominika, 2020; 

Modi, vd., 2020;  WHO, Hand hygiene, 2020). WHO'ya (2020) göre, 

COVID-19 virüsü burun veya ağızdan küçük damlacıklar aracılığıyla 
kişiden kişiye yayılmaktadır; öksürmek, hapşırmak maske kullanmadan 

konuşmak veya bulaşmış bir kişiden soludukları takdirde COVID-19'a 

yakalanma riskleri yüksektir (Howard, vd., 2020; Rahimi ve Abadi, 2020). 

COVID-19 küresel salgınında farklı ülkelerde yapılan bilimsel 
araştırmalarda maske, mesafe ve hijyen kurallarına uyumda demografik 

özelliklerin farklılık yarattığı (Azlan, Hamzah, Tham, Ayub, Mohamad, 

(2020); Chaturvedi, Vishwakarma, Nidhi, (2020); sosyal mesafenin 
ülkeden ülkeye değiştiği (Xie, vd. (2020); hijyen (Dominika, vd., 2020; 

Modi, vd.,2020), maske (Howard, vd.,2020; Knotek, vd.,2020; Keeffe, 

2020; Modi, vd., 2020) ve mesafenin (Xie, vd., 2020) COVID-19’un 
yayılım hızını azaltmada önemli etkiye sahip olduğu tespit edilmiştir 

(Azlan, vd., 2020; Bozkurt, 2020; Chaturvedi, vd., 2020; Dominika vd., 

2020; Howard, vd.,2020; 2020; Keeffe, 2020; Knotek, vd.; Modi, vd., 

2020; Xie, vd., 2020).  Bu nedenle, hükümetler ve sağlık bakanlıklıkları 
fiziksel mesafeyi korumanın COVID-19 salgınında önemli rolü olduğunu 

vurgulamaktadır (Leung, Migliori, Cheng, 2020; Olagunju, Bolarinwa, 

Babalola, 2020). RKI ise 2020 yılı strateji raporunda yeni vakaların ortaya 
çıkmaması ve pandemiyle mücadelede eğitim kurum ve kuruluşların 

ekonomik ve toplumsal olarak, COVID-19 salgının uzun vadeli etkilerinin 
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azaltılması ve vefatların engellenmesi için alınacak tedbirler arasında 

sağlık sisteminin de yükünün azaltılmasına dikkat çekerek mesafenin 

korunması, hijyen önlemleri, maske ve havalandırma tedbirleriyle 
kurallarına uyulmasının önemli olduğunun altını çizmektedir (Dw-

Almanya, 2020). 

COVID-19 salgını sürecinde eğitim kuruluşları ve üniversiteler, 
pandemiden en çok etkilenen sektörlerden olmuştur. Mart ayından itibaren 

üniversitelerin birçoğunda çevrim içi eğitime geçilmiştir. Virüsün ilk 

dalgası Mayıs-Haziran 2020’ye kadar devam etmiştir. Bazı ülkeler okulları 

ve üniversiteleri yeniden açarak önerilen kısıtlamaları gevşetmiştir ancak 
virüsün ikinci dalgasıyla Temmuz- Ekim 2020’ye kadar devam etmesi ve 

virüsün yayılım göstermesi ile birlikte okulları tekrar kapatmak zorunda 

kalmışlardır. Virüsün artış göstermesine bağlı olarak UNESCO- UNICEF- 
World Bank (2020) koordineli olarak ülkelerde okulların kapanması ile 

ilgili olarak 1.Tur (Nisan-Haziran), 2. Tur (Temmuz-Ekim) araştırma 

anketi başlatmıştır ve raporlamıştır. Araştırmaya katılan ülkelerin çoğu, 

henüz okulların hangi tarihte açılması konusunda karar vermiş değildir. 
Üniversitelerin kapanması ile birlikte eğitimin devamının sağlanması 

hükümetlerin önceliği haline gelmiştir. Yükseköğretim Kurulu (YÖK, 

2020) ve T.C. Sağlık Bakanlığı’nın (2020) aldığı karar ve yayımladıkları 
rehberle, pandemiyle mücadelede virüsün akademisyen ve öğrencilere 

bulaşmasını önlemek için ve bilgi kaybı yaşanmaması adına yüz yüze 

eğitimden, çevrim içi eğitime geçiş yapmıştır (YÖKAK, 2020; Erkut, 
2020; WHO-online, 2020; Vigdor ve Ladd, 2010). Bu süreç içinde, 

üniversite öğrencilerinin yeni yaşam kurallarına (maske, mesafe, hijyen) 

uyumları ve eğitimin aksamaması için çevrim içi eğitim platformlarına 

uyum sağlayarak yüz yüze eğitimde olduğu gibi, derslerin devamını 

sağlamaları amaçlanmıştır (OECD, 2020a, 2020b, 2020).  

Ülkemizde üniversite öğrencilerinin COVID-19 farkındalığını ölçen bir 

ölçeğe rastlanmamıştır.  Bu yönüyle geliştirilen ölçeğin literatüre ve bu 

konuda çalışanlara katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

2. Yöntem 

2.1. Evren ve Örneklem 

Araştırmanın evrenini, Türkiye’de örgün öğrenim görmekte olan lisans ve 

ön lisans düzeyindeki öğrenciler oluşturmaktadır. Kolayda örnekleme 
yöntemi tercih edilmiştir. Örneklem grubuna internet üzerinden twitter, 

linkedin, ınstagram, whatsApp gibi çevrim içi iletişim araçları ile 

ulaşılmış, 1000 öğrenci Google formla hazırlanmış olan ankete katılım 

sağlamıştır. Bu öğrencilerin 707’si (%70,7) kadın,  293’ü (%29,3) erkektir. 
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Yaş dağılımına bakıldığında %31,6’sı 18-20 yaş, % 57,0’ı 21-25 yaş, 

%7,9’u 26-30 yaş, %3,5’i 31-35 yaş aralığındadır. Medeni durum 

dağılımına bakıldığında öğrencilerin 42’si (%4,2) evli, 958’si (%95,8) 
bekardır. Öğrencilerden okudukları bölümü manuel olarak girmeleri 

istenmiştir, bölüm dağılımlarına göre: Sağlık, Sosyal, Fen, Eğitim bilimleri 

ile ilgili bölümlere ayrılmıştır. Buna göre sağlık bölümlerinden 227 
(%22,7), sosyal bölümlerinden 200 (%20),  fen bölümlerinden 424 (%42,4 

), eğitim bölümlerinden 149 (%14,9) öğrenci ankete katılım sağlamıştır. 

2.2. Veri Toplanması ve Analizi 

Araştırmanın yapılması için Hasan Kalyoncu Üniversitesi Etik 

Komisyonunun 16 Aralık 2020 tarihli toplantısında E--804.01-

2012160011 sayılı etik kurul onayı alınmıştır. Araştırmada üniversite 
öğrencilerinin COVID-19 salgınında maske-mesafe-hijyen konusundaki 

farkındalıklarını tespit etmek amacıyla “COVID-19 Farkındalık Ölçeği” 

(COVFÖ) kullanılmıştır. COVFÖ geliştirme sürecinde Cronbach (1984), 

De Vaus (2002) ve Crocker ve Algina (1986) tarafından önerilen aşamalar 
göz önünde bulundurulmuştur. Ölçeğin geliştirilme sürecinde takip edilen 

aşamalar şöyledir. 

2.3. Ölçülmek İstenen Yapının Açıkça Belirlenmesi 

Bu araştırmada geliştirilmesi ve denenmesi tasarlanan COVID-19 

Farkındalık Ölçeği (COVFÖ) aracılığıyla üniversite öğrencilerinin maske, 

mesafe ve hijyen konusundaki algı ve farkındalıklarının ölçülmesi 

hedeflenmiştir. 

2.4. Ölçülecek Yapının Maddelerinin Oluşturulması 

COVFÖ geliştirilirken pilot çalışma kapsamında 20 üniversite öğrencisiyle 
ön görüşmeler yapılarak nitel veriler toplanmıştır. Nitel veriler hibrit 

eğitime geçen öğrencilerden gözlem ve görüşme yöntemi ile toplanmış 

olup, öğrencilerin sosyal mesafe kurallarına ne kadar dikkat ettikleri, 
maske kullanıp kullanmadıkları, maske kullanım süreleri, ne tür maske 

kullandıkları ellerini ne sıklıkta, ne ile ne zaman yıkadıkları, toplu taşıma 

kullanıp kullanmadıkları yanıt aranan sorulardan birkaçıdır. Yerli ve 
yabancı literatür taranarak maske, mesafe ve hijyenle ilgili araştırmalar 

incelenmiş; Bozkurt (2020)’un Covid-19’un etkilerini 5338 kişi üzerinde 

araştırdığı çalışma, Modi, vd. (2020)’nin sağlık lisans öğrencileri ve sağlık 

personelinin maske, mesafe ve hijyen kullanımını araştırdığı çalışma, 
Dominika, vd. (2020)’nin COVID-19 salgınının Polanyalı öğrencilerin el 

hijyeni davranışları üzerine,  Xie, vd. (2020)’nin Çin’de sosyal mesafe 

algısı üzerine yapılan araştırma ve WHO (Survey ToolAnd Guidance 
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2020) Anket Aracı ve Rehberinde yer alan COVID-19 ile maske, mesafe 

ve hijyenle ilgili soru/ifadelerden faydalanılmıştır.  

Nitel verilerin analizi ve ilgili çalışmalardan (Bozkurt, 2020; Dominika, 
vd. 2020; Modi, vd. 2020; WHO(Survey Tool And Guidance) 2020; Xie 

vd. 2020) elde edilen bulgular neticesinde ortaya çıkan temalar maske, 

mesafe ve hijyendir. 

2.5. Madde Havuzunun Oluşturulması 

COVFÖ maddelerinin yazımında nitel verilerden elde edilen temalar ile 

Bozkurt, 2020; Dominika, vd. 2020; Modi, vd. 2020; WHO (Survey Tool 
And Guidance) 2020; Xie vd. 2020’nin çalışmaları dikkate alınmıştır. 

Madde havuzu oluşturulurken üç boyut için toplamda 43 maddelik bir 

madde havuzu oluşturulmuştur. Ölçek kesinlikle katılmıyorum 
önermesinden, kesinlikle katılıyorum önermesine doğru uzanan beşli likert 

türünde hazırlanmıştır. 

2.6. Madde Havuzunun Uzman Görüşüne Sunulması 

Madde havuzunda bulunan maddeler iki alan ölçme-değerlendirme ve iki 

dil uzmanının görüşlerine sunularak maddeleri anlamsal belirginlik, 

görünüş geçerliği, kapsam geçerliği ve dilbilgisi bakımından incelemeleri 
sağlanmıştır. Maddeler, ölçeği meydana getiren 3 faktör çatısında tasnif 

edilerek uzmanların fikirleri alınmıştır. Uzmanlardan her bir maddenin 

bulunduğu faktörü karşılayıp karşılamadığına ilişkin fikir bildirmeleri 

talep edilmiştir. Uzman görüşleri doğrultusunda bazı maddelerin 
yazımında değişikliğe gidilmiştir. Ayrıca 8 madde uzman görüşleri 

doğrultusunda madde havuzundan çıkarılmıştır. 

2.7. Pilot Uygulama 

Asıl örneklemin dışında 47 kişiye ölçek pilot uygulaması yapılmıştır. Pilot 

uygulamada alfa değeri 0,83 gibi yüksek güvenilirlikte bir değer çıkmıştır. 

Ayrıca pilot çalışma sonrasında güvenilirlik değerleri düşük çıkan 2 madde 
ölçekten çıkarılmıştır. Nihai uygulama ölçeğin 33 maddelik en son haliyle 

(maske: 8 madde, mesafe: 8 madde, hijyen: 17 madde) yapılmıştır. 

2.8. Asıl Ölçeğin Uygulanması 

Ölçek formunda gerekli uyarılar yapılarak ölçekte yanlış ya da doğru 

yanıtların olmadığı ve işaretlenen her yanıtın büsbütünüyle bireysel inanç 

ve fikirleri temsil ettiği vurgulanmıştır. Veriler gönüllülük esası dikkate 
alınarak 16.12.2020 ile 31.12.2020 tarihleri arasında çevrim içi ortamda 

toplanmıştır. 
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2.9. Bulgular 

2.9.1. Maddelerin Geçerlik ve Güvenirliğine İlişkin Yapılan    

İstatistiksel Analizler 

Ölçeğin yapı geçerliği tespit etmek için açımlayıcı faktör analizi (AFA) 
yapılmıştır. AFA yapılmadan önce verilerin faktör analizine uygunluğunu 

belirlemek amacıyla Kaiser Meyer Olkin (KMO) örneklem yeterliği 

katsayısının ve Barlett Küresellik testi manidarlık değeri hesaplanmalıdır. 

KMO değeri 0,50'den büyük olması ölçek içerisinde yer alan her bir 
değişkenin diğer değişkenleri yordayacağı anlamını taşımaktadır (Field, 

2013). Bu araştırmada yapılan çözümleme neticesinde KMO örneklem 

yeterliği katsayısı (0,935) bulunmuş ve Barlett Küresellik testi neticesi de 
manidar çıkmıştır (χ2= 11398,949, sd= 561; p<0,01). Bu veriler ölçeğin 

faktör analizi için uygunluğu şeklinde yorumlanmıştır. 

Tekrarlayan AFA analizleri neticesinde maske alt boyutundan dört madde, 
mesafe alt boyutundan dört madde ve hijyen boyutundan üç madde; birden 

fazla boyutta yüksek faktör katsayısına sahip olma (binişiklik), düşük 

faktör katsayısına sahip olma (0,32’den az) ve herhangi bir boyutta yer 

almama gibi nedenlerden dolayı ölçekten çıkarılmıştır. Kalan maddelerle 

yapılan AFA neticesinde ulaşılan faktörler Şekil 1’de gösterilmiştir. 

Şekil 1: COVFÖ’nün Faktör Sayısına Yönelik Yamaç Birikinti Grafiği 

 

Yamaç-birikinti grafiği incelendiğinde COVFÖ’nün üç boyuttan meydana 

geldiği görülmüştür. Field’e (2013) ve De Vaus’a (2002) göre grafikteki 
hızlı ve ani düşüşler boyut sayısını işaret etmektedir. AFA sonucunda elde 

edilen boyutların varyansları ve özdeğerleri Tablo 1’de gösterilmiştir. 
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Tablo 1: COVFÖ’nün Faktör Yapısı 

Faktör 

Sırası 
Faktörler Faktör Özdeğeri 

Varyans Yüzdesi 

(%) 

Toplam Varyans Yüzdesi 

(%) 

1 Hijyen 4,825 19,302 19,302 

2 Mesafe 3,737 14,949 34,251 

5 Maske 2,456 9,822 44,074 

Tablo 1 incelendiğinde üç faktörden oluşan COVFÖ’nün toplam varyansın 

%44,07’sini açıkladığı görülmektedir. Kline’e (2011) göre birden fazla 
boyuttan meydana gelen ölçeklerde açıklanan toplam varyansın %41’in 

üstünde olması yeterlidir. Toplam açıklanan varyansın %19,30’unu hijyen 

boyutu, %14,94’ünü mesafe boyutu ve %9,82’sini maske boyutu 

oluşturmaktadır.  

Ölçeğin güvenilirlik hesaplaması için her bir alt boyutta yer alan maddeler 

için güvenilirlik hesaplaması yapılmıştır. Bu noktadan hareketle hijyen 

boyutunda yer alan iki madde, mesafe boyutunda yer alan bir madde ve 
maske boyutunda yer alan bir madde alfa katsayıları düşük (0,32’den az) 

çıkması nedeniyle veri setinden çıkarılmışlardır. Elde kalan toplam 21 

maddeye tekrardan yapılan güvenilirlik analizleri sonucu ölçeğin 
tamamının alfa katsayısı 0,90 bulunmuştur. Bu değer ölçeğin oldukça 

yüksek düzeyde güvenilir olduğu şeklinde yorumlanabilir. Alt faktörlerin 

güvenilirliklerine yönelik bulgular Tablo 2’de gösterilmiştir. 

Tablo 2: COVFÖ’nün Alt Boyutlarının Alfa Güvenilirlik Değerleri 

Boyut 

Adı 
Maddeler 

Alfa 

Değeri 

Hijyen 

• Kişisel yaşamımda hijyene (günlük duş, el hijyeni, diş fırçalamak, 
elbisenin temizliği, ev temizliği vb.) dikkat ederim. 

• Ellerimi, yemeklerden önce/sonra yıkarım. 

• Ellerimi, eve döndükten sonra yıkarım. 

• Ellerimi, toplu taşımayı kullandıktan sonra yıkarım/dezenfekte ederim. 

• Ellerimi, para/banka kartı kullanımı sonrası yıkarım/dezenfekte 
ederim. 

• Ellerimi, insanlarla temasa geçtikten sonra yıkarım/dezenfekte ederim. 

• Ellerimi, burun sildikten, hapşırdıktan, öksürdükten sonra yıkarım. 

• Ellerimi, çöplere dokunduktan sonra yıkarım/dezenfekte ederim. 

• Ellerimi yıkarken sabun kullanırım. 

• El hijyeni için tercih edilen en etkin yöntem, yaklaşık 20 saniye elleri 
sabunla iyice yıkamaktır. 

• Dışarı çıktığımda/ bulunduğum ortamdaki yüzeylerin (masalar, sıralar) 
ve nesnelerin (telefonlar, klavyeler) dezenfekte edilmiş olmasına 
dikkat ederim. 

• Ellerimi göz, ağız, burun gibi organlardan uzak tutmaya dikkat ederim. 

0,85 
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Mesafe 

• İki kişi arasındaki fiziksel mesafeye dikkat ederim. 

• Öksüren veya hapşıran herkesten en az 2 m uzakta durmaya dikkat 
ederim. 

• Toplu faaliyet düzenlenen (kafe, restoran, düğün vb.) alanlarda 2 m 
fiziksel mesafeye dikkat ederim. 

• Kapalı alanlarda (AVM, okul, vb.) kalabalık yerlerde insanlarla fiziksel 
mesafeye dikkat ederim. 

• Birlikte yaşamadığım kişilerle (arkadaşlarım vd.) fiziksel 
mesafeye/yakın temasa dikkat ederim. 

• Toplu taşıma kullanırsam fiziksel mesafeye dikkat ederim. 

0,84 

Maske 

• Koronavirüsün bulaşmasını önlemek için insanlar maske takmalıdır. 

• Maske kullanmayanlara cezai işlem uygulanmalı ve zorunlu olmalıdır. 

• Maske takmanın koronavirüs yayılımının azaltılmasına yardımcı 
olduğunu düşünüyorum.  

0,73 

Tablo 2’de görüleceği üzere COVFÖ’yü oluşturan alt boyutlar oldukça 

yüksek derecede güvenilir düzeyde çıkmıştır. Madde sayısı 10 ve altında 

olan ölçeklerde alfa katsayısının 0,60’ın üzerinde olması güvenirlik için 

yeterli bir ölçüt olarak görülebilir (Field, 2013). Ölçeğin toplam alfa 
katsayısının 0,90 olduğu dikkate alındığında oldukça yüksek düzeyde 

güvenilir bir ölçek olduğu yorumu yapılabilir. Bu bulgular doğrultusunda 

maddelerin boyut yükleri ve boyutlara göre dağılımı Tablo 3’te 

gösterilmiştir. 

Tablo 3: Alt Boyutlar ve Faktör Yükleri 

Faktör Adı Madde No. 1. Boyut 2. Boyut 3. Boyut 

Hijyen 

H7 0,722   

H6 0,719   

H5 0,695   

H9 0,677   

H10 0,648   

H11 0,618   

H14 0,554   

H15 0,518   

H2 0,493   

H17 0,484   

H12 0,428   

H1 0,414   

Mesafe 

MES5  0,790  

MES6  0,789  

MES2  0,743  

MES7  0,688  

MES4  0,647  

MES8  0,571  

Maske 

MAS2   0,832 

MAS8   0,778 

MAS3   0,744 
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Tablo 3’te görüleceği üzere hijyen faktörünü meydana getiren maddelerin 

faktör yükleri 0,72 ile 0,41 arasında değişkenlik göstermektedir. Mesafe 

faktörünü meydana getiren maddeler 0,79 ile 0,57 arasında ve maske 
faktörünü meydana getiren maddeler ise 0,83 ile 0,74 arasında değişkenlik 

göstermektedir. Verilerin geçerlik çalışmaları için doğrulayıcı faktör 

analizi (DFA) uygulanmıştır. DFA modelinin uyumu için karşılaştırmalı 
uyum indeksi (CFI), düzeltilmiş iyilik uyum indeksi, yaklaşık hataların 

ortalama karekökü, genel uyum indeksi (GFI), ki-karenin serbestlik 

derecesine bölümü (χ2/sd) ve artırmalı uyum indeksi (IFI) değerleri kıstas 

alınmıştır (Çelik ve Yılmaz, 2013; Kline, 2011).  

COVFÖ’ye DFA uygulanarak açımlayıcı faktör analizi (AFA) ile elde 

edilen üç faktörlü yapı test edilmiştir. Ulaşılan DFA sonuçları, AFA ile 

elde edilen sonuçlarla tutarlı sonuçlar vermiş ve uyum indeksleri 
mükemmel düzeylerde çıkmıştır (χ2=571,222, sd=181, p<0,01, 

χ2/sd=3,156, RMSEA=0,04, GFI=.95, AGFI=.93, IFI=.95, CFI=.95). DFA 

analizi ile kuramsal modelin ulaşılan veriler doğrultusunda yeterliğini 

belirlemek amacıyla kıstas alınan uyum indekslerine ait değerler ve DFA 

modeline yönelik uyum değerleri Tablo 4’te gösterilmiştir. 

Tablo 4: Kıstas Alınan Uyum İndeksleri* ve Modelin Uyum Değerleri 
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χ2/sd 0 ≤ χ2/sd ≤ 2 2 ≤ χ2/sd ≤ 5 3,156 
Kabul Edilebilir 

Uyum 

RMSEA 
0,00≤ RMSEA ≤ 

0,05 

0,05 ≤ RMSEA ≤ 

0,08 
0,04 Mükemmel Uyum 

CFI 0,95 ≤ CFI ≤ 1.00 0,90 ≤ CFI ≤0,.95 0,95 Mükemmel Uyum 

GFI 0,95 ≤ GFI ≤ 1.00 0,90 ≤ GFI ≤ 0,95 0,95 Mükemmel Uyum 

AGFI 0,95 ≤ AGFI ≤ 1.00 0,85 ≤ AGFI ≤ 0,90 0,93 Mükemmel Uyum 

IFI 0,95 ≤ IFI ≤ 1.00 0,90 ≤ IFI ≤ 0,95 0,95 Mükemmel Uyum 

*(Çelik ve Yılmaz, 2013; Kline, 2011) 

Tablo 4’te görüleceği üzere test edilen teorik modelin veri setiyle uyumlu 

bir yapıda ve model uyum indeksleri mükemmel düzeydedir. χ2 değerinin 

2 ile 5 arasında olması modelin verilerle kabul edilebilir düzeyde uyumlu 

olduğunu belirten ilk sonuçtur (Kline, 2011). RMSEA değerinin 0,05’in 
altında olması modelin verilerle mükemmel düzeyde uyumlu olduğuna 
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işarettir. Diğer uyum ölçütlerinin de mükemmel seviyede olması modelin 

veri setiyle uyumlu olduğunu göstermiştir. Şekil 2’de COVFÖ’ye 

uygulanan DFA görselleştirilmiştir. 

Şekil 2: COVFÖ DFA Sonuçları 
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Tablo 5: DFA Sonucu Elde Edilen COVFÖ Faktör Yükleri 

Faktör Adı Madde No.  

Hijyen 

H2 .50 

H5 .59 

H6 .66 

H7 .67 

H9 .71 

H10 .59 

H11 .54 

H15 .68 

H17 .63 

H1 .47 

H12 .38 

H13 .44 

Mesafe 

F6 .67 

F5 .58 

F2 .57 

F7 .48 

F4 .46 

F8 .27 

Maske 

M2 .83 

M8 .71 

M3 .62 

Ölçekteki maddelere verilen cevaplar: Kesinlikle katılmıyorum 1, kısmen 

katılmıyorum 2, kararsızım 3, kısmen katılıyorum 4 ve kesinlikle 
katılıyorum 5 şeklinde puanlanmıştır. Madde aralıklarının 

yorumlanmasında Tablo 6’da puanlar ölçüt alınmıştır. 

Tablo 6: Puanların Yorumlanmasında Kabul Edilen Aralıklar ve 

Anlamları 

COVID-19 

FARKINDALIĞI 

İfadeler 
Puan 

Aralığı 
Farkındalık Düzeyi 

Kesinlikle 

katılmıyorum 
1,00-1,80 

Çok az düzeyde 

farkındalık 

Kısmen 

katılmıyorum 
1,81-2,60 Az düzeyde farkındalık 

Kararsızım 2,61-3,40 
Orta düzeyde 

farkındalık 

Kısmen 

katılıyorum 
3,41-4,20 

Yüksek düzeyde 

farkındalık 

Kesinlikle 

katılıyorum 
4,21-5,00 

Çok yüksek düzeyde 

farkındalık 
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Tablo 6’da görüleceği üzere COVFÖ’den alınan puanlar arttıkça üniversite 

öğrencilerinin COVID-19 farkındalıkları da artmaktadır.  

3. Sonuç  

Bu araştırma ile COVID-19 virüsünün hayatımızın gündeminden 

düşmediği pandemi sürecinde, üniversite öğrencilerinin COVID-19 

farkındalıklarını ölçecek geçerli ve güvenilir bir ölçek geliştirmek 
amaçlanmıştır. Ölçeğin geliştirilmesinde De Vaus (2002) ve Crocker ve 

Algina (1986) tarafından önerilen aşamalar takip edilmiştir. Bu 

aşamalardan ilkinde ölçülmek istenen yapı (COVID-19 Farkındalığı, 
maske, mesafe, hijyen) açıkça belirlenmiştir. İkinci aşamada ölçülecek 

yapıyı karşılayan davranışların açıkça ifade edilmesi; akabinde nitel 

verilerden elde edilen temalara uygun olarak literatür taraması sonucu 
oluşturulan 3 boyut ve 43 maddelik havuzunun oluşturulması;  sonrasında 

madde havuzunun uzman görüşüne sunulması ki bu aşamada uzman 

görüşleri doğrultusunda bazı maddelerin yazımında değişikliğe gidilmiştir. 

Ayrıca 8 madde uzman görüşleri doğrultusunda madde havuzundan 
çıkarılmıştır. Ardından pilot uygulama 47 kişiyle gerçekleştirilmiştir. Pilot 

uygulamada alfa değeri 0,83 bulunmuştur. Bu aşamada güvenilirlik 

değerleri düşük çıkan 2 madde ölçekten çıkarılmıştır. Ölçeğin 
uygulamadan önceki son hali 33 maddedir (maske: 8 madde, mesafe: 8 

madde, hijyen: 17 madde). Pilot uygulama sonrası asıl uygulamaya 

geçilmiştir. Hazırlanan ölçme aracı Google forma yüklenerek sosyal 

medyada twitter, linkedin, ınstagram, whatsApp gibi çevrim içi iletişim 
araçları ile paylaşılmış ve Türkiye’de farklı üniversitelerde öğrenim gören 

1000 öğrenci tarafından doldurulmuştur. 

Analiz aşamasında ölçeğe önce AFA uygulanmıştır ve COVFÖ’nün 
toplam varyansın %44,07’sini açıkladığı belirlenmiştir. Açıklanan toplam 

varyansın %19,30’unu hijyen boyutu, %14,94’ünü mesafe boyutu ve 

%9,82’sini maske boyutu oluşturmaktadır. Ölçeğin güvenilirlik analizi 
sonucu alfa katsayısı .90 bulunmuştur. Bu da ölçeğin yüksek güvenilirliğe 

sahip olduğunu göstermektedir. Alt boyutlarda ise alfa değerleri maske için 

0,73, mesafe için 0,84, hijyen için 0,85 hesaplanmıştır. COVFÖ’nün 

yapısal geçerliliğini test etmek için AFA ile elde edilen üç boyutlu yapı 
DFA ile test edilmiş uyum indekslerinin mükemmel düzeyde (biri kabul 

edilebilir) olduğu görülmüştür. Yapılan araştırmalar ve analizler 

sonucunda maske, mesafe ve hijyen boyutlarından oluşan 21 maddelik 
ölçme aracı COVFÖ’nün geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olduğu ve 

üniversite öğrencilerinin COVID-19 farkındalığını ölçmekte 

kullanılabileceği sonucuna varılmıştır. Bu ölçek her ne kadar üniversite 
öğrencileri için geliştirilmiş olsa da yetişkinler için de kullanılabileceği 
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düşünülmektedir. Toplumda yetişkinlerin de maske, mesafe ve hijyen 

konularında çok duyarlı davranmadıklarına tanık olunmaktadır. Bu konuda 

yetişkinlerin de COVID-19 konusunda daha fazla bilinçlendirilmeye ve 
farkındalıklarının artırılmasına ihtiyaç duyulmaktadır. COVID-19 

hayatımızda olduğu sürece bu konuda farkındalığın ve kurallara (maske, 

mesafe, hijyen) uymanın kendimizi ve ailemizi korumanın en kolay ve 

güvenilir yolu olduğu unutulmamalıdır. 
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HIJYEN 

1 

Kişisel yaşamımda hijyene (günlük duş, el hijyeni, diş 

fırçalamak, elbisenin temizliği, ev temizliği vb.) dikkat 

ederim. 

1 2 3 4 5 

2 Ellerimi, yemeklerden önce/sonra yıkarım. 1 2 3 4 5 

3 Ellerimi, eve döndükten sonra yıkarım. 1 2 3 4 5 

4 
Ellerimi, toplu taşımayı kullandıktan sonra 
yıkarım/dezenfekte ederim. 

1 2 3 4 5 

5 
Ellerimi, para/banka kartı kullanımı sonrası 

yıkarım/dezenfekte ederim. 
1 2 3 4 5 

6 
Ellerimi, insanlarla temasa geçtikten sonra 

yıkarım/dezenfekte ederim. 
1 2 3 4 5 

7 
Ellerimi, burun sildikten, hapşırdıktan, öksürdükten 

sonra yıkarım. 
1 2 3 4 5 

8 
Ellerimi, çöplere dokunduktan sonra 

yıkarım/dezenfekte ederim. 
1 2 3 4 5 

9 Ellerimi yıkarken sabun kullanırım. 1 2 3 4 5 

10 
El hijyeni için tercih edilen en etkin yöntem, yaklaşık 

20 saniye elleri sabunla iyice yıkamaktır. 
1 2 3 4 5 

11 

Dışarı çıktığımda/ bulunduğum ortamdaki yüzeylerin 

(masalar, sıralar) ve nesneler (telefonlar, klavyeler) 

dezenfekte edilmiş olmasına dikkat ederim. 

1 2 3 4 5 

12 
Ellerimi göz, ağız, burun gibi organlardan uzak 

tutmaya dikkat ederim. 
1 2 3 4 5 

http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/news/news/2020/3/who-announces-covid-19-outbreak-a-pandemic
http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/news/news/2020/3/who-announces-covid-19-outbreak-a-pandemic
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/training/online-training
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/training/online-training
https://onlinelibrary.wiley.com/journal/17421241
https://doi.org/10.3390/ijerph17176256
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MESAFE 

13 İki kişi arasındaki fiziksel mesafeye dikkat ederim. 1 2 3 4 5 

14 
Öksüren veya hapşıran herkesten en az 2 m uzakta 
durmaya dikkat ederim. 

1 2 3 4 5 

15 
Toplu faaliyet düzenlenen (kafe, restoran, düğün vb.) 

alanlarda 2 m fiziksel mesafeye dikkat ederim. 
1 2 3 4 5 

16 
Kapalı alanlarda (AVM, okul, vb.) kalabalık yerlerde 

insanlarla fiziksel mesafeye dikkat ederim. 
1 2 3 4 5 

17 
Birlikte yaşamadığım kişilerle (arkadaşlarım vd.) 

fiziksel mesafeye/yakın temasa dikkat ederim. 
1 2 3 4 5 

18 
Toplu taşıma kullanırsam fiziksel mesafeye dikkat 

ederim. 
1 2 3 4 5 

MASKE 

19 
Koronavirüsün bulaşmasını önlemek için insanlar 

maske takmalıdır. 
1 2 3 4 5 

20 
Maske kullanmayanlara cezai işlem uygulanmalı ve 

zorunlu olmalıdır. 
1 2 3 4 5 

21 
Maske takmanın koronavirüs yayılımının azaltılmasına 

yardımcı olduğunu düşünüyorum. 
1 2 3 4 5 

 


