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Ozet / Abstract

Amag: Bu calismada g¢ocuklardaki bilissel carpitmalari degerlendirmek igin kullanilan Cocukluktaki Olumsuz DU-
stinceleri Degerlendirme Olgegi'nin (CODDO) Tiirkge’ye uyarlanmasi, givenilirlik ve gegerligine yénelik normatif
verilerin toplanmasi amaglanmistir.

Yontem: Calisma Ug farkli sosyoekonomik diizeyi temsil eden 3 ilkogretim okulunda yurattlmustar. Okullarin 3-8.
siniflarindan seckisiz olarak belirlenmis 538 égrenci ile calisma tamamlanmistir. Ogrencilere Cocukluktaki Olum-
suz Disiinceleri Degerlendirme Olgegi (CODDO), Cocuklar igin Depresyon Olgegi (CDO), Cocuklar i¢in Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri (CDSKE) ve Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi-cocuk formu (BSO) verilmistir. ilk degerlen-
dirmeden bir hafta sonra CODDO tekrarlanmistir.

Bulgular: Olgegin giivenilirlik calismasinda Cronbach alfa katsayisi birinci uygulamada 0.82, ikinci uygulamada
0.79 olarak bulunmustur. Test-tekrar test korelasyonu toplam puan igin 0.87 olarak hesaplanmistir. Diger olgim
araglariyla karsilastirilmasinda CDO ile korelasyonu 0.77, CDKE ile 0.57, CSKE ile 0.50 ve BSO ile —0.65 olarak
saptanmistir (p<0.001). Faktor analizi sonucunda 6zdegeri 1'i asan 3 faktor elde edilmistir. Bu faktorler felaket
dusincesi, bireysellestirme ve segici algilama olarak isimlendirilmistir.

Sonug: Calismanin sonuglari CODDO’nin Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir bir &zbildirim 6lgegi oldugunu ve
cocuklardaki biligsel garpitmalari degerlendirmede kullanilabilecegini géstermektedir. Sonuglarin hasta gruplar
ile desteklenmesi yararli olacaktir.

Anahtar Sozciikler: Ruhsal bozukluk, cocuk, gegerlik, guivenilirlik

SUMMARY: The Reliability and Validity of the Children’s Negative Cognitive Error Questionnaire

Objective: Children’s Negative Cognitive Error Questionnaire (CNCEQ) is a self report questionnaire measuring
negative cognitive errors in children. The aim of this study was to examine the reliability and validity and to obtain
the Turkish norms of Children’s Negative Cognitive Error Questionnaire in the Turkish children.

Method: The study was carried out at three public schools representing three different socioechonomic status. The
sample of 538 children was selected randomly among 3%-8 grade elementary school students. The students were
evaluated by the Children’s Negative Cognitive Error Questionnaire (CNCEQ), Children Depression Inventory (CDI),
State-Trait Anxiety Inventory for children (STAIC), Coopersmith Self-Esteem Inventory (SEI). For test-retest reliability
Children’s Negative Cognitive Error Questionnaire was applied to students 7 days after the first evaluation.

Results: In reliability analysis; the Cronbach alpha coefficient was calculated 0.82 and 0.79. Test-retest reliability
of the total score 0.87 was found. In comparison of CNCEQ with CDI, SAIC, TAIC and SEI, corelations were
found as r=0.77, r=0.57, r=0.50 and r=-0.65 respectively (p<0.001). For construct validity factors were obtained,
which eiganvalues greater than 1. These factors were related to catastrophisation, personalize and selective
abstraction.

Conclusion: The Turkish version of the Children’s Negative Cognitive Error Questionnaire has appropriate reliability
and validity for assessing negative cognitive errors in children. But additional reliability and validity studies should
include patient groups with specific disorders.
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GiRis

Giiniimiizde yiiksek risk tastyan gruplart erken do-
nemde tanima, énlem alabilme ve yetiskinlik dénemi ile
ilgili baglari kurabilme acisindan gegerli ve giivenilir 6l-
geklere olan gereksinim artmustir. Bu diistinceyle gelistiri-
len ve gocuklardaki biligsel ¢arpitmalari degerlendirmeyi
amaclayan Cocukluktaki Olumsuz Diisiinceleri Deger-
lendirme Olgegi (Children’s Negative Cognitive Error
Questionnaire) Leitenberg ve arkadaglart (1986, 2002)
tarafindan BecK'in biligsel kuramindan yola ¢ikarak ve
Lefebvre'nin (1981) Eriskin Biligsel Hata Olgegi (Adult
Cognitive Error Questionnaire) model alinarak gelistiril-
mis olan bir 6lcektir.

Bilissel yapi, upki kisilik dzellikleri gibi ruhsal bozuk-
luklar agisindan bir yatkinlik unsuru olarak degerlendiril-
mektedir (Gibb 2002). Calismalar biligsel yapinin yagla
birlikte degismezlik kazandigini ve en onemli degisik-
liklerin 12 yagindan 6nce oldugunu gdstermekeedir. Bu
nedenle ¢ocukluk dénemi olumsuz bilissel yapinin gelisi-
mine yol agan etmenlerin arastirilmasi agisindan kritik bir
dénem olarak kabul edilmektedir (Garber ve Flynn 2001,
Gotlib ve ark. 1993, Nolen ve ark. 1992). Cocuklardaki
olumsuz yasam olaylarinin olumsuz bilissel yapinin ge-
lisimine yol agugina dair ¢alismalar bulunmakradir. Ku-
ramcilar, cocukluk dénemindeki olumsuz yasam olaylar:
ve olumsuz biligsel yapilanma ile eriskinlik dénemi ruhsal
sorunlari arasindaki iliskiden s6z etmektedir (Beck 1976,
1985, Rose ve ark. 1994). Bilissel kuram da bu gériis tize-

rine kurulmustur.

BecK'in biligsel kuramina gore kisinin kendisini, ¢ev-
resini ve gelecegini algilamasiyla, kendisini nasil duyum-
sadig1 ve kendisine nasil davrandigs arasinda bir etkilesim
bulunmaktadir. Insanin duygusal tepkileri karsilastig:
olaylar algilama, tanima ve yorumlama bic¢imine bag-
lidir. Bu kuramda 4 temel 6ge bulunmakrtadir. Bu 6geler
biligsel ticlii (kisinin kendisini, gevresini, gelecegini asiri
bir bicimde olumsuz gérmesi ve degerlendirmesi), olum-
suz disiincelerin otomatik olarak ortaya ¢itkmast, bilgi is-
leme ve algida sistematik hatalarin olmast ve temel islevsel
olmayan sayilularin ortaya ¢ikmasidir. Beck biligsel kura-
mindaki sistematik hatalar: segici algilama, abartma (a1
biiytitme), kiiglimseme (agir1 kiigiiltme), asirt genelleme,
bireysellestirme, ya hep ya hig tarz1 diistinme ve keyfi ¢1-
karsama seklinde tanimlamustir (Beck 1967, 1976).

BecKe gore psikopatolojik durumlar temel duygusal
tepkileri doguran algilarin abarulmis ve stireklilesmis ciir-
leridir. Her ruhsal bozuklugun 6zgiil bilissel bir ¢izgisi
bulunmaktadir. Psikopatoloji temelde ¢ocukluk ¢aginda
edinilen yanls algilama, degerlendirme ve diisiinmeye

dayanmakrtadir. Asil patoloji kisinin kendini, diinyasini
ve gelecegini yanlis algilamasi, 6nyargili bicimde olumsuz
degerlendirmesidir (Beck 1967).

Leitenberg ve arkadaglar: biligsel kuramdan yola ¢i-
karak gelistirdikleri Cocukluktaki Olumsuz Diistinceleri
Degerlendirme C)lgegi’nde (CODDO) BecKin tanim-
ladig1 yedi sistematik hatayt birlestirmis ve dért negatif
biligsel hata kategorisi olusturmuslardir. Bu kategorileri
felaket diisiincesi (katastrofik diistince), asiri genelleme,
bireysellestirme ve secici algilama seklinde adlandirmus-
lardir. Olgegin her bir maddesi kurgusal bir durum ya da
olay1 tanimlayan 2-3 ctimleden olusmustur. Leitenberg ve
arkadaglari baslangicta 49 maddeden olusan ve dért bilis-
sel hatay: sportif; sosyal ve akademik alan olmak tizere ti¢
farkl alanda degerlendiren olcegi daha sonra 24 madde-
ye diisiirmiislerdir (Leitenberg ve ark. 1986). CODDO
degisik calismalarda depresyon, anksiyete ve diger ruhsal
bozukluklara eslik eden bilissel hatalari belirlemek, tedavi
oncesi ve sonrast degerlendirme yapmak amaciyla kul-
lanilmistir (Silverman ve ark. 1999, Brent ve ark. 1999,
Weems ve ark. 2001).

Bu calismada ¢ocuklardaki biligsel carpitmalart de-
gerlendirmek icin gelistirilmis olan Cocukluktaki Olum-
suz Diisiinceleri Degerlendirme Olgegi (CODDO) nin
Tirkge’ye uyarlanmasi, giivenilirligi ve gecerligine yone-
lik normatif verilerin toplanmast amaglanmustir.

YONTEM
Orneklem

Aragtirma Il Milli Egitim Midiirliigii tarafindan iig
farkli sosyoekonomik diizeyi temsil edecek sekilde belir-
lenen ti¢ ilkogretim okulunda yiiriitiilmistiir. Calisma bu
okullarin 3. ile 8. siniflart arasinda her sinif seviyesinden
seckisiz olarak belirlenmis bir sinifin tiim 6grencilerine
uygulanmis ve 538 dgrenci ile tamamlanmustir. Ogrenci-
ler 9-10, 11-12 ve 13-14 olmak iizere ii¢ farkli yas grubu-
na ayrilarak degerlendirilmistir.

Veri toplama araglari

Cocukluktaki Olumsuz Diigiinceleri Degerlendir-
me Olgegi (CODDO): Leitenberg ve arkadaslar: (1986,
2002) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek asirt genelleme, bi-
reysellestirme, felaket diisiincesi ve segici algilama olmak
tizere 4 tip biligsel hatay1 degerlendirmektedir. Bu bilis-
sel carpitmalar sosyal, akademik ve atletik olmak {iizere
3 farkli alanda sorgulanmustir. Olgekte, “Siz bir futbol
takiminin kalecisisiniz. Oyun 1-1 berabere bitti. Oyun-
dan sonra takim arkadaslarinizdan birinin, bizim takim



TABLO 1. Demografik Veriler.

no(%)

Cinsiyet
Kiz 266 (% 49.44 )
Erkek 272 (% 50.55)

Sosyoekonomik diizey

Dsiik 193 (% 35.87)

Orta 142 (% 26.39)

Yiiksek 203 (% 37.73)
Yas

9-10 168 (% 31.2)

11-12 134 (% 24.9)

13-14 236 (% 43.9)

bugiin kazanmaliydi, dedigini duydunuz. Bu durumda
siz, ‘o bizim kazanmamamizi benim hatam olarak diisii-
niiyor’ diye distiniirsiiniiz” seklinde kurgusal durumlar
tanimlanmaktadir ve bahsedilen bilissel carpitmayi ice-
ren olast yanitlar sunulmaktadir. Olgek gocuk ya da erge-
nin kendisi tarafindan okunarak doldurulur. Besli likert
tipi bir dlcektir. Her bir madde 1-5 arasinda puan alir.
“Hemen hemen tam benim diistinceme benzer” secenegi
5 puan, “ben hi¢ béyle diisiinmem” secenegi 1 puandir.
Toplam ol¢ek puant 24 ile 120 arasinda degisir. Alinan
puan ne kadar yiiksekse bilissel carpitmalari o kadar yiik-
sek demektir.

TABLO 2. Olgek Puan Ortalamalari.

Cocuklar i¢cin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
(CDSKE): Spiclberger ve arkadaglari (1973) tarafindan
gelistirilen durumluk ve stirekli kaygtyr dlcen yirmiser
maddelik iki alt 6lgekten olusan bir 6z bildirim 6lgegi-
dir. Ulkemizde gegerlik ve giivenilirlik galismasi Ozus-
ta (1995) tarafindan yapilmisur. Her ne kadar 6lgegin
gecerlik ve giivenilirlik caligmast 9-12 yas ¢ocuklarinda
yapildiysa da 17 yasa kadar kullanilmaktadir.

Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi (CDO): Kova-
cs (1981) tarafindan gelistirilen, 6-17 yas ¢ocuklarina
uygulanabilen, 27 maddelik 6z bildirim 6lgegidir. Ul-
kemizde gegerlik ve giivenilirlik calismast Oy (1991)
tarafindan yapilmis ve patolojik kesim noktast 19 puan
olarak saptanmugtir.

Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi-Cocuk Formu
(BSO): Coopersmith (1967) tarafindan geligtirilen 57
maddelik bir zbildirim &lgegidir. Ulkemizde gegerlik
ve giivenilirlik ¢alismast Giigray (1989) tarafindan yapil-
muistir. 8-10 yas cocuklar icin gecerlik giivenilirligi yapil-
sa da 11. sintfa kadar kullanilmakeadir.

islem

Cocukluktaki Olumsuz Diisiinceleri Degerlendirme
Olgegi’'nin (CODDO) uyarlamasinin yapilabilmesi i¢in
yazarlardan izin alinmistir. Olgek bir uzman ve bir aras-
tirma gorevlisi tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak
Tiirkge’ye gevrilmistir. Tiirkge geviri Ingilizceyi iyi bilen
bir 6gretim iiyesi tarafindan Ingilizce’ye geri cevrilmistir.
Cevrilen formun anlagilirliginin saptanmast icin klinikee

uygulamasi yapilmis ve son haline getirilmistir.

Toplam

Olgek Cinsiyet Sosyoekonomik diizey Yas gruplari puan
Kiz Erkek  p* SAEllt) 2;;" YuSkEsDek p**  9.10yas 11-12yas 13-14yas p**

CODDO 57.25#13.2 52.01#9.7 0.032 58.03+9.1 54.23+2.0 52.34#3.2 0.023 57.44%#3.9 53.21#2.1 52.56%6.1 0.034 54.66+18.6
c¢DoO 13.08+7.6 12.03+7.0 0.096 13.46+6.9 12.05+7.5 12.15+7.6 0.087 11.7948.9 12.47+3.2 12.34+6.7 0.087 12.55%7.9
CDKE 33.56+6.1 32.23+7.0 0.092 33.45+5.6 33.42+3.2 31.71+6.7 0.067 32.74+3.8 31.6349.0 33.57#4.5 0.056 32.91%7.2
CSKE 35.01+7.2 34.18+7.4 0.068 35.01+8.0 34.86+3.1 33.32+4.5 0.078 34.56+5.1 34.78+6.2 34.67+2.3 0.261 34.60%8.0
BSO 36.57+8.2 37.34+#8.3 0.276 35.75%7.8 37.11+8.6 37.97+8.3 0.043 34.75+1.3 36.95#4.1 37.01+4.3 0.038 36.96%8.2

*Student- t testi
*Tek yonlu varyans analizi.



TABLO 3. Test-Tekrar Test Korelasyonlari.

Madde Alan icerik Test-tekrar test korelasyonu*
1 Sosyal Felaketlestirme 0.59
2 Atletik Bireysellestirme 0.55
3 Atletik Segici algilama 0.50
4 Akademik Bireysellestirme 0.53
5 Atletik Bireysellestirme 0.47
6 Akademik Bireysellestirme 0.60
7 Akademik Bireysellestirme 0.49
8 Sosyal Felaketlestirme 0.54
9 Atletik Felaketlestirme 0.53

10 Sosyal Segici algilama 0.51

11 Akademik Felaketlestirme 0.53

12 Sosyal Segici algilama 0.61

13 Atletik Segici algilama 0.45

14 Akademik Felaketlestirme 0.51

15 Sosyal Segici algilama 0.49

16 Atletik Bireysellestirme 0.50

17 Akademik Bireysellestirme 0.23

18 Sosyal Felaketlestirme 0.55
19 Sosyal Segici algilama 0.48

20 Akademik Felaketlestirme 0.58

21 Sosyal Bireysellestirme 0.56

22 Atletik Felaketlestirme 0.52

23 Akademik Segici algilama 0.52

24 Atletik Bireysellestirme 0.54

*Spearman korelasyon testi
Korelasyonlar p< 0.001 diizeyinde anlamhdir.

Caligmada olgekler her sinifa toplu olarak uygulan-
mustir. Ogrencilere yapilacak uygulama igin ailelerinden
onay formu almmistir. Calismaya katulmayi reddeden
olmamugtir. Ogrencilere lgekler verildikten sonra bu
dlceklerin nasil doldurulacag agiklanmistur. CODDO,
CDO, BSO ve CDSKE olgekleri sirastyla verilmistir.
Ogrencilerin 6lgekleri tamamlamast yaklagik bir ders sa-
atini almugtr. Bu uygulamadan yaklagik bir hafta sonra
ayni okullara ve siniflara CODDO tekrar uygulanmustir.
Her iki uygulamada da yer alan 6grenciler calisma kap-

samina alinmuistir.

Verilerin degerlendirilmesi

Calismanin verileri SPSS 10.0 paket programu ile
degerlendirilmistir. Tanimlayict istatistiksel yontemlerin
(ortalama, standart sapma) yani sira niceliksel verilerin
kargilagtirilmasinda normal dagilim gdsteren ikiden fazla
gruplar icin Tek yonlii varyans analizi (Anova) ve grup-
lar arasi farkliligi belirlemek icin Bonferoni diizeltmeli
Post Hoc testler (Tukey testi), ikili gruplarin kargilasu-
rilmasinda ise Student t testi kullanilmistir. Istatistiksel
analizde giivenilirligin sinanmasinda 6lgegin ic tutarli-

g1 icin Cronbach alfa katsayist ile madde toplam puan



TABLO 4. Olgek Korelasyonlari.

Olgek CODDO BSO CSKE CDKE
¢DO 0.77* -0.64* 0.45* 0.34*
CDKE 0.57* -0.25* 0.27*

GSKE 0.50* -0.38*

BSO -0.65*

*Pearson korelasyon testi
Korelasyonlar p< 0.05 diizeyinde anlamlidir.

korelasyon katsayilari hesaplanmustir. Test-tekrar test
korelasyonu Spearman korelasyon yontemi ile hesap-
lanmistir. Gegerlik calismasinda ise Pearson korelasyon
yontemi ile olcekler arasindaki korelasyona bakilmistur.
CODDO’nin fakeor yapisini incelemek amaciyla de-
neklerden elde edilen sonuglara Temel Bilegenler Analizi
uygulanmustir. Tiim istatistiksel islemlerde en az p< 0.05
anlamlilik diizeyi arannugtir.

BULGULAR
Genel bulgular

Cocukluktaki Olumsuz Disiinceleri Degerlendirme
Olgegi (CODDO) ii¢ okulun 18 sinifinda 564 6grenciye
uygulanmus, ancak ikinci uygulamaya 538 dgrenci kaul-
mustir. [kinci uygulamaya katilmayan 26 6grenci galisma
dis1 birakilmugtir.

Aragtirmaya kaulan ogrencilerin  yas ortalamasi
11.4+1.7 (yas dagilim: 9-14)'dir. Ogrencilerin 266’1 (%
49.4) kiz, 272’si (% 50.6) erkektir. Ogrencilerin demog-

rafik verileri Tablo 1'de gdsterilmistir.

CODDO toplam puan ortalamast 54.66+18.59 bu-
lunmustur. Ogrencilere uygulanan 6lgeklerden elde edilen
puan ortalamalari Tablo 2'de gosterilmistir. CDO, BSO,
CDKE ve CSKE puan ortalamalarinda cinsiyetler arasin-
da istatistiksel olarak anlamli farklilik yoketur (p>0.05).
Erkek 6grencilerin CODDO puan ortalamast kiz 6gren-
cilere gore daha disiikeiir. Aradaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (t= 3.98; p< 0.05). Olgek puan ortalamalart
sosyodemografik diizeye gore kargilastirildiginda CDO,
CDKE ve CSKE arasinda fark bulunmazken, BSO ve
CODDO puan ortalamalarinda istatistiksel olarak an-
lamli fark bulunmugtur (sirastyla F= 4.873; p<0.05, F=
5.347; p<0.05). Yas gruplarina gore yapilan kargilagtir-
mada da benzer sekilde sadece BSO ve CODDO puan
ortalamalari arasinda istatistiksel fark bulunmustur (sira-

siyla F= 7.547; p<0.05, F= 8.322; p<0.05) (Tablo 2).

CODDO’niin toplam puanlarina sosyodemogra-
fik verilerin etkisini arastirmak amaciyla varyans ana-
lizi uygulanmugtr. Sosyoekonomik diizeyin (F= 6.891;

TABLO 5. Maddelerin Faktor Analizindeki Agirliklari.

Madde Faktor | Faktor Il Faktor Il

1 0.354
2 0.317
3 0.212
4 0.293
5 0.307
6 0.375
7 0.392
8 0.442
9 0.537
10 0.207
11 0.413
12 0.371
13 0.421
14 0.362
15 0.367
16 0.362
17 0.492
18 0.387
19 0.312
20 0.470
21 0.253
22 0.513
23 0.471

24 0.503

Temel bilesenler analizi.



TABLO 6. Faktor Dagilimlari.

Faktor Adi Varyans Katilan maddeler
Faktor I: Felaketlestirme % 13.7 1-8-9-11-14-18-20-22
Faktor I1: Bireysellestirme % 20.9 2-4-5-6-7-16-17-21-24
Faktor 111: Segici Algilama % 24.7 3-10-12-13-15-19-23

p<0.001) ve yasin (F= 2.559; p<0.05) etkisi anlamli bu-
lunmugtur. Yapilan Tukey testi sonucuna gore alt SED
grubundaki 6grenciler ve kiiciik yas grubu olan 9-10 yas
grubunun diger gruplara gore anlamli oranda yiiksek
puanlar aldig1 saptanmustir (p<0.05).

Giivenilirlik galismasi ile ilgili bulgular
Testin i¢ tutarlig

CODDO’nin Cronbach alfa katsayist birinci uygula-
mada 0.82 olarak bulunmugtur. Alfa katsayisina bakildi-
ginda ic tutarlilik agisindan kabul edilebilir diizeyde bir
dl¢iim aract oldugu goriilmektedir. CODDO’nin her bir
maddesi ile toplam puan arasinda 0.28 ile 0.56 arasinda
degisen istatistiksel olarak anlamli ve dogru oranuli ko-
relasyonlar (p<0.001) oldugu saptanmistur.

Test—tekrar test ile ilgili bulgular

CODDO ilk uygulamadan yaklasik bir hafta sonra
tekrar uygulanmis ve test-tekrar test korelasyonu 0.87
(p<0.001) olarak bulunmugtur. Madde toplam puan ko-
relasyonlar1 Tablo 3'de gosterilmistir. Maddeler gozden
gecirildiginde test-tekrar test korelasyonu en disiik olan
madde 17. maddedir. En giiclii korelasyon ise 6. madde-
de bulunmustur.

Gegerlik galismasi ile ilgili bulgular
Diger dlgeklerle korelasyon

CODDO’nin CDO ile arasindaki korelasyon r=0.77
(p<0.001), CDKE ile arasindaki korelasyon r= 0.57
(p< 0.001), CSKE ile arasindaki korelasyon r=0.50
(p<0.001) ve BSO ile arasindaki korelasyon r=-0.65
(p<0.001) olarak bulunmustur. Olgeklerin birbiri ile
olan korelasyonlari Tablo 4'de gosterilmistir.

Faktor analizi

Biitiin deneklerin sokuldugu temel bilegenler faktor
analizi sonucunda 6zdegeri 1'in tizerinde olan 3 faktor
elde edilmistir. Maddelerin fakedr analizindeki agirliklar:
Tablo 5°de verilmistir. Elde edilen faktorlerle toplam var-

yansin % 59.3’it agiklanabilmistir. Olgek maddelerinin
faktorlere dagilimi Tablo 6'da gosterilmistir.

TARTISMA

Biligsel modelde olumsuz diistinceler oncelikle dep-
resyonu agtklamak icin kullanilmis olmakla birlikte
giiniimiizde bir¢ok ruhsal bozuklugun bilissel formii-
lasyonlart bu modelle yapilmaktadir. Depresyon disin-
daki psikiyatrik bozukluklarda da sistematik bilgi isleme
yanlisliklart oldugu ileri stirtilmistiir (Beck 1976, 1985,
Ellis 1962). Son yillardaki caligmalar biligsel hatalarin
degerlendirilmesinin anksiyete bozukluklarinin anlagil-
masinda da faydali oldugunu géstermistir (Epkins 1996,
Leung ve Wong 1998, Weems ve ark. 2001, Alfano ve
ark. 2002).

Cocukluktaki Olumsuz Diisiinceleri Degerlendirme
Olgegi (CODDO) ¢ocuklardaki biligsel carpitmalari
belirlemeye yonelik gelistirilmistir. Yaptigimiz caligma-
da CODDO’nin toplam puan ortalamast 54.66+18.59
bulunmustur. Ozgiin 6l¢egin norm ¢alismasinda ise top-
lam puan ortalamast 57.42 olarak bildirilmistir (Leiten-
berg ve ark. 1986). Bu aragtirmanin analiz sonuglarina
gore, kiz dgrencilerin erkeklerden, kiiciik yas grubunun
(9-10 yas grubu) daha biyiik yas gruplarindan ve alt
sosyockonomik diizeyden gelenlerin diger sosyoekono-
mik diizey gruplarindan daha yiiksek puanlar aldig: sap-
tanmustir. Kiz cocuklarin icsel ruhsal bozukluklara daha
yatkin oldugu bilinmektedir. Ayni zamanda iilkemizde
kiz ¢ocuklarda digavuran davranig sorunlarinin kabul
gormemesi de igsel sorunlara yatkinligs arctiran kiileiirel
bir etken olarak diisiiniilebili. CODDO puanlarinin kiz
ogrencilerde yiiksek ¢tkmasi bu etmenlerle agiklanabilir.
Ancak cinsiyetler arast farkin bagka caligmalarla arast-
rilmast gereklidir. Ozgiin 6lgekte ise toplam puanlar
cinsiyetten etkilenmemistir ancak bizim sonuglarimiza
benzer sekilde kiiciik yastaki cocuklarin daha yiiksek
puanlar aldigi bulunmustur (Leitenberg ve ark. 1986).
Bu durum kii¢iik gocuklarin dlgekte tarif edilen olaylart
daha 6nce yasgamamis olmalari nedeniyle olaylari birey-
sellestirip daha olumsuz segenekleri isaretlemis olmalari-
na bagli olabilir. Diisiik sosyoekonomik diizeyden gelen



ogrencilerin diger gruplara gore daha sik olumsuz yasam
olaylart ile karsilasmis olma olasiliklart CODDO puan-
larin1 etkilemis olabilir.

Ogrencilerde CODDO igin uygulanan ig tutarlik ve
test-tekrar test incelemeleri CODDO’niin kabul edile-
bilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Ig tutarlik her
iki uygulamada da yiiksek bulunmustur. CODDO’nin
i¢ tutarligr Leitenberg ve arkadaglari (1986) tarafindan
yapilan giivenilirlik calismasinda 0.89 olarak bildirilmis-
tir. Maddeler gézden gecirildiginde test-tekrar test ko-
relasyonu en diisitk olan madde 17. madde, en yiiksek
olan madde 6. madde olarak belirlenmistir. Her iki mad-
de de bireysellestirme hata kategorisinde yer almaktadir.
Akademik alani sorgulayan 17. maddenin en diisiik ko-
relasyonu gostermesi cocuklarin zaman i¢inde akademik
performanslar ile ilgili algilarinin degisiklige ugrayabile-
cegini diisiindiirmektedir. En yiiksek korelasyonu goste-
ren ve sosyal alani sorgulayan 6. madde ise sosyal alanin
daha ¢ok kisilik ozellikleri ile iligkili olabilecegini ve dis
kosullardan ¢ok etkilenmedigini akla getirmekeedir.

CODDO’nin depresyon ve anksiyeteyle iliskili bilis-
sel hatalart saptayabilirken, agresyona eslik eden bilissel
carpitmalart ayirt edemedigi bulunmustur (Ostrander
1995). Olgek depresyon ve anksiyetenin yant sira ben-
lik saygisinda diisiikliik ve umutsuzluk durumlarint da
ongorebilmektedir. Ancak biligsel ¢arpitmalar ¢ocuk ve
ergenlerde bircok ruhsal bozukluga eslik ettigi icin 6l-
cegin cesitli bozukluklari birbirinden ayirt edici 6zelligi
bulunmamaktadir (Kempton ve ark. 1994). Bununla
birlikte CODDO igsel ve digsal sorunlari ve intihara egi-
limli olanlarla olmayan ergenleri ayirt etmede iyi bir 6l¢ek
olarak kabul edilmektedir (Leung ve Wong 1998, Brent
ve ark. 1990). Bizim ¢alismamizin sonuglarina bakilarak
CODDO’nin depresyon, anksiyete ve benlik saygisin-
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daki disiiklitk tablolarina eslik eden biligsel carpitmalari
belirleyebildigi soylenebilir. Bu da tedavi planlama ve so-
nuglarini degerlendirme agisindan kolaylik saglayacakur.
Olgegin 6zgiin calismasinda ise 6lgek gegerligine bakilma-
mustir.

Faktor analizi sonucunda 3 fakeor elde edilmistir. Bu
fakeorler felaket diisiincesi (katastrofik diisiince), secici al-
gilama ve bireysellestirme olarak adlandirilmistir. Ozgiin
oleekee yer alan asiri genelleme faktoriintin bizim ¢alis-
mamizda bu ti¢ faktor alunda toplandigr gériilmiistiir.
Farklt kiiltiirlerde farkli sonuglarin bulunmast ceviri ile
ilgili metodolojik sorunlari da akla getirmekeedir. Ciinkii
dil diisiincenin sekillenmesi ve ifadesinde énemli bir rol
oynamakradir. Biligsel stireclerin evrensel oldugu diisti-
niilse de biligsel diistincenin yerel kiiltiirel anlamlart degi-
siklik gosterebilmektedir. Bu durumun farkl: tilkelerde ve
kiiltiirlerde yapilan 6lcek calismalarinda yasandigi, daha
once tanimlanmayan alt 6lgeklerin belirebildigi ve bazen
maddelerin kiiltiiriin ozelliklerini yansitmaya yetmedigi
bildirilmistir (Fombone 1991). Bu acidan bakildiginda
oleeklerin norm caligmalarinin yapilmast hem 8lgeklerin
Turkge'ye kazandirlmasina hem de kiiltiiriimiize 6zgii
bilgi sahibi olmamiza da hizmet etmektedir.

SONUC

Bu caligma ile 24 sorudan olusan CODDO’nin Tirk-
¢e formunun gecerli ve giivenilir bir 6z bildirim &l¢egi
oldugu, cocukluk donemindeki ruhsal bozukluklar: acik-
lamakea kullanilan biligsel hatalarin saptanmasinda yararli
olacagi sdylenebilir. Ancak faktor yapisinin hasta gruplari
ile degerlendirilmesi 6l¢egi daha degerli kilacaktr. Tiim
dlgeklerde oldugu gibi CODDO’nin klinik gozlem ve
goriismelere bilgi ve destek saglayan bir arag oldugu dii-
siintilmektedir.
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