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YEMIN

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Cocukluk Dénemi Orselenme
Yasantilar1 Ol¢egi Kisa Formu’nun Tiirk¢e’ye Uyarlanmas1” adli calismanin,
tarafimdan bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima
bagvurulmaksizin  yazildigim1  ve  yararlandigim  eserlerin = Kaynakca’da
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanmis oldugumu belirtir ve

bunu onurumla dogrularim.

Sinem KAYA
15/01/2014



TESEKKUR

Calismamu siirdiiriirken bircok kisinin destegi ve emegini hissettim. Oncelikli olarak,
alania son derece hakim oldugunu bildigim, her zaman destek vermeye agik ve
seffafligiyla caligma siirecinde rahat hissetmemi saglayan degerli hocam ve
damismanim Dog. Dr. Ayse Rezan CECEN-EROGUL’a tesekkiir etmek isterim, sag

olun.

Olgegin ¢eviri asamasinda ¢ok 6nemli katkilar saglayan Melike VARDAR’a, Caglar
KAYA’ya, Gozde OZEN’e ve Efe MORAL ’a ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica dlgegin
uyarlanmasinda uzman goriisli saglayan 6gretim iiyelerine katkilarindan dolayr ¢ok

tesekkiir ederim.

Gerek caligma siirecimde, gerek 6zel hayatimda kendimi dengede hissetmeme biiyiik
katkilar1 olan, varligi ve durusuyla hayati hafif hissetmeme yardimci olan canim

ablam, arkadasgim ve meslektagim Betiil TOKER’e ¢ok tesekkiir ederim, iyi ki varsin.

Bana kosulsuzca destek veren, sinirlar1 olmayan sevgisiyle beni 6zgiirlestiren, mutlu
ve huzurlu evimizde rahatlikla calisma imkani saglayan, yaninda siirekli

neselendigim kiymetli esim Caglar KAYA’ya minnet ve sevgilerimi sunarim.

Her adimimda yanimda olduklarini bildigim, her ne yaparsam beni destekleyen,
yasama karst durusumdan hi¢ siiphe duymayan, fedakarliklarini hi¢ esirgemeyen

canim anneme, babama ve abime en derin sevgilerimi sunarim.



OZET

COCUKLUK DONEMi ORSELENME YASANTILARI OLCEGI KISA
FORMU’NUN TURKCE’YE UYARLANMASI

KAYA, Sinem
Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Tez Damismani: Do¢ Dr. Ayse Rezan CECEN-EROGUL

Ocak, 2014, X+112 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci Bernstein ve arkadaslari (2004) tarafindan gelistirilmis olan
Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari Olgegi Kisa Formu’nun (Childhood
Trauma Questionnaire Short Form) Tiirk kiltiiriinde klinik olmayan geng yitiskin
popiilasyon {iizerinde uygulanabilirligini arastirmak ve psikometrik (gecerlik ve
giivenirlik) 6zelliklerini saptamaktir. Bu calisma, 2012-2013 Egitim Ogretim yili
bahar déneminde Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde farkli

boliimlerde 6grenim gormekte olan 306 dgrenci ile yiirlitiilmiistiir.

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda, dlgegin gecerligini incelemek i¢in {i¢ farkl
yontem izlenmistir. Ik olarak &lgegin maddelerinin ayirt ediciligi madde analizi ile
degerlendirilmistir. Bu analizden elde edilen bulgulara gére, COYO-KF’de yer alan
28 maddenin benzer durumlar1 6rnekledigi ve Slgegin igtutarliliginin goreli olarak
orta diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Gegerlik c¢alismalar1 kapsaminda ikinci
olarak yap1 gegerligi ¢alismalar1 yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi, Bernstein ve

ark. (2004) ‘nin ¢aligmasi ile tutarh bir sekilde bes faktorli yapimin dogrulandigini



gostermistir. Standardize edilmis faktor yiikleri beklendigi sekilde fiziksel istismar,
fiziksel ihmal, duygusal istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismardir. Elde edilen
verilerin gecerligini sinamak amaciyla son olarak olgiit bagintili gegerlik yontemi
kullanilmistir. Benzer ve farkli 6lgekler gecerliginin incelenmesi amaciyla COYO-
KF ile Beck Depresyon Envanteri, Siirekli Kaygi Envanteri ve Rosenberg Benlik
Saygisit Envanteri arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen puanlar arasindaki

iliskilerin beklenen yonde ve anlamli oldugu saptanmustir (r=.43; p<0.05, r= .46;

p<0.01, r= -.41; p<0.01).

Olgegin giivenirligini smamak icin ise iki farkli yontemden yararlanilmistir. Ik
olarak, COYO-KF nin Tiirkce formundan elde edilen puanlar {izerinden i¢ tutarlik
katsayis1 hesaplanmis ve bu katsayilarin yliksek diizeyde ¢ikmasi 6lgegin giivenilir
oldugunu ortaya koymustur. COYO-KF nin giivenirligini sinamak amaciyla ikinci
olarak, test tekrar test yontemi kullanilmis ve ¢aligma grubunun bir kismina ii¢ hafta
ara tekrarlanan uygulamalar yapilmistir. Elde edilen toplam puanlar arasindaki iligki

pozitif yonde ve anlamli bulunmustur (r= -.78; p<0.01).

Sonug olarak ortaya konulan bulgular neticesinde, uyarlama g¢alismasi yapilan
COYO-KF’nin klinik olmayan geng yetiskin popiilasyon {izerinde gecerli ve

giivenilir bir 6lgme araci oldugunu sdylemek miimkiindiir.



ABSTRACT

THE ADAPTATION OF THE BRIEF SCREENING VERSION OF
CHILDHOOD TRAUMA QUESTIONNAIRE INTO TURKISH

KAYA, Sinem
Master Thesis, Department of Educational Sciences
Advisor: Dog. Dr. Rezan CECEN EROGUL

January, 2014, X+112 Pages

The aim of this study is to investigate the applicability of Childhood Trauma
Questionnaire Short Form among Turkish young adult community sample and
determine the psychometric properties (validity and reliability) of this scale. This
study was conducted with 306 students attending different departments in Mugla
Sitki Kocman University, Faculty of Education in the spring semester of academic
year of 2013-2014.

Within the aim of the study, three different methods were set down in order to
investigate the validity of the scale. First of all, in order to get evidences about the
construct validity of the scale, item analysis was conducted. The results of item
analysis showed that all 28 items of CTQ-SF Turkish version examines similar
situations and internal consistency of the scale is middle degree. In order to get
evidences about the construct validity, confirmatory factor analysis was conducted.
The fit statistics obtained from factor analysis showed that original form’s five-factor
structure had been confirmed. Standardized factor loadings on the predicted five

factors were phsical abuse, phsical neglect, emotional abuse, emotional neglect and



sexual abuse. Another way to test validity of the scale were convergent and divergent
validity method. According the results, CTQ-SF was examined using Pearson’s
correlations with self report measures of Beck Depression Inventory, Anxiety
Inventory and Rosenberg Self Esteem Inventory. All correlation were significant in
the expected direction (r=.43; p<0.05, r=.46; p<0.01, r=-.41; p<0.01).

On the other side, two different methods were set down in order to investigate the
reliability of the scale. First of all, internal consistency was calculated using the total
community sample’s CTQ-SF score. Cronbach’s alpha coefficient for the total scale
was high. Secondly, test-retest reliability was demonstrated using a subsample of
participants who were reassesed three weeks after the initial administration of the
questionnaire. The test-retest correlation coefficent for the total score were

significant in the positive direction (r=-.78; p<0.01).

As a result of the study, the Turkish version of CTQ-SF has good validity and

reliability for young adult community sample.
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ONSOZ

Istismar konusu yillardir iizerinde ¢ok sik ¢alisilan ve dnemini her zaman koruyan bir
konu olma ozelligi tasimaktadir. Zengin arastirma ge¢misine ragmen cocukluk
doneminde yasanan istismar vakalar1 yayginligini1 korumakta ve istismar yasantilari,
gelisimsel olarak bireysel ve toplumsal diizeyde son derece zedeleyici sonuglara
neden olmaktadir. Cocugun istismar1 ve ihmali kavrami ortaya ¢iktigindan bu yana
istismarin nedenleri, istismari tetikleyen risk faktorleri, istismarin sonuglari gibi

basliklarla ¢ocugun istismari1 konusu etraflica ele alinmaktadir.

Literatiirde istismarin yayginligina doniik olarak yapilan arastirmalar dikkat cekici
nitelikte olsa da, istismarin dogasindan Otlirii gercek rakamlara ulagilamadigi
bilinmektedir. Bu nedenle arastirmacilar1 gergeklige bir adim daha yaklastirabilecek
Olcekler onem kazanmaktadir. Alan yazinda istismar yasantilarini tespit etmeye
yonelik c¢ok fazla Olcege ulasmak miimkiin olsa da, bu o6lceklerin bir¢ogu

psikometrik 6zellikleri bakimindan zayif bulunmaktadir.

Cocukluk doneminde istismara ugradiginda bireyler, bunu farkli nedenlerden dolay:
gizlemek isteyebilirler. Bunun yaninda magdur olan ¢ocuklar nereye basvuracagi
konusunda da bilgi eksikligi yasamaktadir. Bu vakalarin 6niine gegmek konusunda
Onleyici caligmalar son derece gerekli olmakla birlikte, bu Onleyici caligmalari
besleyecek Onemli bir kaynagin, gecmisinde Orselenme yasantisi olan bireylerin
deneyimleri olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu deneyimlerden hareketle sekillenen
Olceklerle yapilacak arastirmalar, ¢ocuk istismart konusunun her boyutunda hayat

kurtarici olabilir.



Bu fikirler dogrultusunda, Bernstein ve arkadaslart (2003) Cocukluk Donemi
Orselenme Yasantilar1 Olgegi Kisa Formu’nu (Childhood Trauma Questionnaire
Short Form) gelistirmislerdir. COYO-KF, gecerlik ve giivenirligi kanitlanmus,
bireylerin ¢ocukluk déneminde yasadiklar1 istismar yasantilarinin belirlemeye
yonelik olan ve pek ¢ok dile adapte edilmis olup alanda kabul goéren retrospektif bir
dlgektir. Bu arastirmanin amaci, Cocukluk Doénemi Orselenme Yasantilart Olgegi
Kisa Formu’nun klinik olmayan geng yetiskin bireyler {izerinde uygulanabilirligini

arastirmak ve 6lgegin bu popiilasyon i¢in psikometrik 6zelliklerini saptamaktir.

Sinem KAYA

Ocak, 2014/ MUGLA



BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem

Saglikli bir toplumsal atmosfer i¢in, toplumun en kiigiik yap1 tasi olan aile anahtar bir
role sahiptir. Aile sistemi igerisinde saglikli bir ortamin saglanmasi, o ailede yetisen
bireylerin ruhen ve bedenen saglikli ve mutlu bir hayat siirmesi igin bir
vazgecilmezdir. Aile, cocugun ihtiya¢ duydugu bakimi, sevgiyi, korumay1 ve destegi;
gelisimin ilerleyen yillarindaysa ozglirlesmeyi ve bireysellesmeyi saglamakla
yiikkiimliidiir. Boylece ¢ocugun kisilik gelisimi beklenen ve istenen sekilde, olumlu
yonde olur. Bazi aileler ise, biiyiik olasilikla kendi ge¢mislerinde yasadiklari ¢ocukluk
aile sistemini tekrarlayip, kendi ¢ocuklarmma da ideal olmayan bir gelisim ortami
yaratabilir ve gelisimsel olarak ideal olan ortami saglamak konusunda yeterli
olamayabilir. Bunun yaninda, aile ortaminda biiylimeye firsati olmayan, anne ve
babasiz ¢ocuklar da gelisimlerini sekteye ugratacak ¢ok cesitli problemlerle kars
karsiya kalabilmektedir. Sagliksiz bir gelisim ortaminda biiyiiyen bireylerin,
yasaminin ilerleyen yillarinda gelisimsel, bireysel, kisilerarast ve toplumsal
problemlerle karsilagsma olasiliklar1 yiiksek olacaktir. Cocukluk doénemi Orselenme
yasantilar1 ise sagliksiz gelisim ortamlarinda en ¢ok ele alinan ve dikkati geken

konulardan biridir.

Cocukluk donemi orselenmesi, ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan kisilerin, kaza sonucu
olmayan aktif eylemleri sonucu ¢ocugun bedensel, duygusal, cinsel veya zihinsel

gelisimine verdigi zararlardir (Polat, 2007a). Tanimdan da anlasilacag: gibi, ¢ocukluk



donemi Orselenme yasantilar1 ¢cok farkli ve genis bir ranjda yer alan durumlar ifade
etmektedir. Bu ranj, ¢ocugun fiziksel, gelisimsel ve psikolojik iyi-olusuna zarar
verebilecek olan kasitli ya da kasitsiz her tiirlii yetiskin eylemini kapsar. Verilen
zararin tiirtine iliskin belirgin bir ayrim yapmak ¢ok zor olsa da, o6rselenmeye neden
olan yetigkinin Orseleyici davranisinin ve tutumunun bigimine gore farkli orselenme
tiirleri tanimlanmaktadir. Bunlardan ilki, somut gostergeleri agikc¢a goriilebilen fiziksel
orselenme, digerleri sirastyla duygusal (psikolojik) ve cinsel drselenmedir. Orselenme
konusunun daha spesifik bir boyutu olan ihmal kavrami ise ¢ocugun fiziksel, duygusal
ve egitimsel ihtiyaglarinin karsilanmamasini igerir ve Orselenme yasantilarinin bir

parcasidir (Giardino, Lyn ve Giardino, 2010).

Son yillarda psikoloji, sosyoloji, psikiyatri ve tibbi disiplinler dahil olmak tizere bircok
disiplinin ¢ocukluk dénemi Orselenme yasantilarina odaklandigi goriilmektedir. Her
ne kadar farkli bir disiplin bu konuyu kendi disipliner anlayisindan yola ¢ikarak
degerlendiriyor da olsa, konu her zaman istismarin sonuglarinin son derece yikici

olmasi noktasina gelmektedir (Brown ve Anderson, 1991).

Cocukluk donemi orselenme yasantilarinin ¢ocugun ruhsal diinyasindaki yikicilig
¢ocugun yasaminin devaminda, yogun ya da hafif diizeyde, etkisini siirdiirmektedir.
Yapilan pek cok amprik c¢aligma c¢ocukluk donemi orselenme yasantilarinin uzun
vadedeki bu etkilerini ortaya koymaktadir. Cocukluk doneminde Grselenen bireylerin,
yasamin ilerleyen yillarinda giinliik stresorlere daha yogun olarak duygusal ve psikotik
tepkiler verdigi belirtilmektedir (Glaser, Van Os, Portegijs, Myin-Germe, 2006;
Lardinois, Lataster, Mengelers, Van Os, Myin-Germeys, 2011). Tiirkiye’de yapilan
caligmalarda cocukluk cagi Orselenme yasantilarinin geng yetiskinlik ve yetiskinlik
donemlerinde umutsuzluk, depresif mizag¢ ve olumsuz benlik algisi iizerinde etkileri
oldugu belirtilmektedir (Bostanci, Akbayrak, Bakoglu ve Coban, 2006; Ozen, Antar ve
Ozkan, 2007; Yildiz, 2007). Cocukluk dénemi drselenme yasantilari ile yetiskinlik
yillarinda depresyon, madde kullanimi, anti sosyal davranis bozukluklari, kisilik
bozukluklar1 gibi ¢ok temel ruhsal problemler ile iliskili goriilmektedir (Brown ve

Anderson, 1991). Panik bozukluk, dissosiyatif bozukluk, 6fke kontrol bozukluklari,



dikkat daginiklig1, travma sonrasi stres bozuklugu ve baglanma bozukluklar: gibi diger
psikolojik problemlerin de ¢ocukluk donemi orselenme yasantilar ile iligkili oldugu

saptanan bulgular arasindadir (Springer, Sheridan, Kuo, ve Carnes, 2007).

Cocukluk donemi Orselenme yasantilarinin pek ¢ok arastirmaci tarafindan da ifade
edilen uzun vadedeki gelisimsel etkileri konuyla ilgili farkli yondeki caligmalari
beraberinde getirmistir (Glaser ve ark., 2006). Bu c¢alismalarin bir ayagmi da
Orselenme yasantilarim1 saptamaya yonelik Olgme araglarinin gelistirilmesi ve
uyarlanmast ile ilgili ¢alismalar olusturmustur (Oner, 2012). Orselenme yasantilarryla
ilgili olarak gelistirilen 6l¢me araglar1 genel anlamda, belirli 6lgiimler sonucu giivenilir
veriler elde etmek ve bunun sonucunda oOngoériilerde bulunarak konuyla ilgili
caligmalar yapmaya yardime1 olmak amacini tasimaktadir. Orselenme konusuyla ilgili
gelistirilen bu Olgme araglarinin bir kismi cinsel istismar ve fiziksel istismar
boyutlarini ele almaktadir (Bremner, Vermetten ve Mazure., 2000). Bir diger kismi1 da
duygusal istismar ve fiziksel istismar boyutlarina yonelik olglim yapmaktadir
(Gallagher, Flye, Hurt, Stone ve Hull, 1992; Bifulco, Brown ve Harris, 1994). Bazi
Oleme araclar ise yalnizca duygusal istismart degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir
(Brassard, Hart ve Hardy, 1993; Finkelhor, Hamby, Ormrod ve Turner, 2005; Gagne,
Pouliot-Lapointe ve St.Louis, 2007; Tonmyr, Dracaa, Craina ve MacMillan, 2011). Bu
Ol¢me araglar1 incelendiginde, bu 6l¢me araglarinin biitiinciil yaklagimdan uzak oldugu
ve Orselenmeyi kismi olarak ele aldigi goriilmektedir. Genel olarak Orselenmenin
etkisinden, orselenmenin belli tiirlerinin etkilerini soyutlamak zor olmustur. Bu
nedenle Orselenmenin yalnizca belirli tiirlerini ele alan 6l¢gme araglarinin dezavajli

oldugu sdylenebilir.

Konuyla ilgili gelistirilen ve drselenmeyi degerlendirme amaci tagiyan, ayni zamanda
tim Orselenme tiirlerini biitiinciil sekilde ele alan 6l¢me araglar1 da gelistirilmistir.
Ormegin Fink, Bernstein, Handelsman, Foote ve Lovejoy (1995) Cocukluk Dénemi
Istismar Olgegi'ni; Gallagher, Flye, Hurt ve ark. (1992) Travmatik Yasantilar
Olgegi’ni; Straus, Hamby, Finkelhor ve ark. (1998) istismari tanimlama amagli Cocuk-

Ebeveyn Catisma Envanteri’ni gelistirmistir. Fakat bu o6lgme araglari metodolojik



olarak saglam bir temele dayansa da, bu 6l¢eklerin gegerlik giivenirlik calismalarinin
yeterli diizeyde olmadigi ifade edilmektedir (Bernstein, Stein, Newcomb ve ark.,
2003).

Yukarida belirtilen 6lgme araglarinin dezavantajlartyla bagsetmeye ve cocukluk dénemi
Orselenme yasantilarini belirlemeye yonelik olarak Bernstein ve Fink (1994) 70
maddeden olusan Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi’ni gelistirmistir. Olcegin
gecerlik giivenirlik calismalart madde bagimlis1 bir grupla yapilmistir. Olgegin fiziksel
istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, duygusal ve fiziksel ihmal olmak iizere
dort alt boyutu oldugu belirtilmistir. Olgekten ve alt dlgeklerden elde edilen puanlarin
cronbach alpha katsayilarinin .79 ile .94 arasinda degistigi rapor edilmistir. Gelistirilen
bu 6lcek aragtirmacilar tarafindan kabul gérmiis ve pek ¢ok arastirmada veri toplama
materyali olarak kullanilmistir (Bernet ve Stein, 1999; Wessel, Meeren, Peters,
Arnrckelbach, 2001; Lee, Geracioti, Kasckow ve Coccaro, 2005; Bierer, Yehuda,
Schmeidler, Mitropoulou, Antonia, Silverman ve Siever, 2013). Olgegin farkli
dillerde ve orneklemlerde psikometrik ozellikleri siklikla incelenen bir 6l¢ek olma
ozelligini tasimasindan dolay1, alan yazinda kabul goren bir 6lgek oldugu sdylenebilir
(Rosen ve Lee, 1996; Lipschitz, Bernstein, Winegar ve Southwick, 1999; Paivo, 2001,
Scher, Stein, Asmundson, McCreary ve Forde, 2001). Fakat 6lgek 70 maddeden
olustugundan dolay1 ekonomik olmamakla birlikte, bireylerin istismar ve ihmal
yasantilarina uzun siire odaklanmalarina neden oldugu noktasinda elestirilmektedir

(Bernstein ve ark., 2003).

Cocukluk Donemi Orselenme Yasantilari Olgegi’nin yetiskin popiilasyon igin
Tiirk¢e’ye uyarlama caligmalari ise Aslan ve Alparslan (1999) tarafindan yapilmistir.
Uyarlanan olgek 40 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa katsayisinin
toplam puan igin .96, alt dlgekler igin ise .94-.96 arasinda oldugu saptanmistir. Faktor
analizi sonucunda Olgegin i faktorlii bir yapr gosterdigi belirlenmistir. Bunlar;
duygusal istismar ve ihmal, fiziksel istismar ve cinsel istismardir. Yap1 gecerligini test
etmek amaciyla dlgekten elde edilen puanlar ile Beck Depresyon Olgegi, Spielberger

Siirekli Kayg1 Envanteri, Dissosiyatif Yasantilar Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi



puanlart arasindaki iligki incelenmis ve korelasyonlarin yiiksek diizeyde ve anlamli
oldugu saptanmistir. Cecen-Erogul (2012) ise, Aslan ve Alparslan (1999)’1n uyarladigi
Olcegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarini ergen popiilasyonu iizerinde yaptig faktor
analizi sonrasinda 6l¢gme aracindaki 5 maddenin ergen popiilasyonu i¢in ¢alismadigini
rapor etmis ve Olgegin ili¢ boyutlu (fiziksel istismar, cinsel istismar ve duygusal
istismar ve ihmal) bir faktor yapisi gosterdigini ortaya koymustur. Cocukluk dénemi
Orselenme yasantilar1 Olgegi gibi bir degerlendirme aract ge¢mis Orselenme
yasantilarinin  yetiskinlik ve ergenlik donemindeki etkilerini ortaya koyacak
retrospektif caligmalara, kisinin kendisine sorular sormak yoluyla erisilmesine imkan
vermektedir (Paivio ve Cramer, 2004). Tirkiye’de yapilan pek ¢ok g¢alismada yer
bulan bu uyarlama élcekleri de (Deniz, 2006; Kalkan ve Ozbek, 2011; Kaya ve Cegen-
Erogul, 2013), dl¢egin orijinalinde belirtilen dezavantajlari dogal olarak tagimaktadir.
Ayrica, Olgegin orijinali bes faktorlii olmasimna ragmen, bu uyarlama caligmalarinda
Olgekler tli¢ faktorli yapr gostermistir. Uyarlanan 6lgekte “ihmal” boyutunun yeterince

belirgin bir boyut olmadigi rapor edilmistir.

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari Olgegi ile ilgili olarak belirtilen bu
dezavantajlar nedeniyle Bernstein ve ark. (2003) Cocukluk Doénemi Orselenme
Yasantilart Olgegi Kisa Formu (COYO-KF)'nu gelistirilmistir. Arastirmacilarin bu
dlcegi gelistirme amaglarindan birisi, yanitlanmas1 15-20 dakika siiren COYO yerine,
daha hizli bir tarama saglayan ve katilimcinin 5 dakikasini alacak bir dlgek formu
gelistirmek olmustur. Ikincisi ise, gelistirilen bu yeni formu klinik popiilasyon ve
klinik olmayan popiilasyon i¢in faktdr yapisinin dogrulanmasidir. Boylece arastirma
yapilacak farkli gruplar1 kapsayici bir dlgek olabilecegi diistiniilmiistiir. Bu da, farkli
gruplar arasinda karsilagtirmali ¢aligmalar yapmaya da imkan saglayabilir. Bu amag
dogrultusunda aragtirmaya psikiyatrik bozuklugu olan istismarci bireyler (378 kisi),
psikiyatrik tani almig ergenler (396), klinik tani almamis bireyler (579 kisi) ile
istismarc1 olup klinik olmayan 6rneklemde yer alan bireyler (625 kisi) katilmistir. Veri
toplama ydntemi olarak Terapist Istismar Skalasi ve Cocukluk Dénemi Orselenme
Yasantilar1 Olgegi kullanilmistir. Analiz asamasinda dogrulayici faktdr analizi, coklu
grup karsilastirmasi, Olcilit baglantili gecerlik calismalar1 yapilmistir. Dogrulayici

faktor analizi sonucunda bes faktorlii bir yapi elde edilmistir (alt dlgekler; fiziksel



istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmaldir. Her
alt dlgek 5 maddeden olusmaktadir ve 3 madde kontrol maddesi olup toplam puana
dahil edilmemektedir. Test edilen modelin (1) psikiyatrik bozuklugu olan istismarci
bireyler; (2) psikiyatrik tani alan ergenler (3) istismarci olup klinik olmayan
bireylerden olusan 6rneklem ve (4) klinik olmayan 6rneklem igin iyi uyum degeri
verdigi rapor edilmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilari ise farkli gruplar icin duygusal
istismar i¢in .84-.89 arasinda, fiziksel istismar icin .81-.86 arasinda, cinsel istismar
icin .92-.95 arasinda, duygusal ihmal i¢in .85-.91 arasinda ve fiziksel ihmal i¢in .61-
.78 arasinda saptanmustir. Sonug olarak 28 maddeden olusan COYO-KF’nin yeterli
gegerlik giivenirlik diizeyine sahip oldugu ve farkli gruplarda (klinik olan ve Kklinik

olmayan 6rneklemlerde) uygulanabilir oldugu rapor edilmistir.

Alan yazinda dikkatleri iizerine ¢eken COYO-KF ekonomik olmasi ve farkl
orneklemlerde calisma imkani1 vermesinden dolay1 pek ¢ok dile uyarlanmis ve dlgegin
psikometrik dzellikleri cesitli 6rneklem gruplarinda incelenmistir. Ornegin Kanada’da
Paivio ve Kramer (2004) tiniversite 6grencileri ile; Almanya’da Thombs, Bernstein,
Lobbestael ve Arntz (2009) klinik olmayan popiilasyon ile; Kore’de Kim, Bae, Han,
Oh ve MacDonald (2013) sizofreni tanisi alan bireylerden olusan bir 6rneklem ile
calisarak Olgegin uyarlama caligmalarim1 yapmislardir. Bu ¢alismalarin paralelinde,

COYO-KF uluslararasi arastirmalarda siklikla tercih edilen bir 6l¢ek halini almustir.

Tiirkiye’de ise Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012) COYO-KF nin Tiirk¢e’ye uyarlama
caligmalarin1 yapmislardir. Bu calismanin 6rneklemini dissosiyatif bozuklugu olan
bireyler (N=24), bu bireylerin birinci dereceden akrabalar1 (N=50) ve bu aile
bireyleriyle eslestirilmis klinik dis1 kontrol grubu (N=50) olusturmaktadir. Benzer
Olcekler gecerligi kapsaminda yapilan analizlerde Cocukluk Cag1 Kétiiye Kullanim ve
Ihmal Soru Listesi puanlari ile COYO-KF toplam puan arasinda .78, fiziksel istismar
alt dlcegi icin .73 ve cinsel istismar alt boyutu igin .62 olarak raporlanmistir. COYO-
KF ile Dissosiyatif Yasantilar Olgegi arasindaki korelasyon ise .78 dir. 6lgegin yapi
gecerligi ¢alismalar1 kapsaminda, promaks rotasyonlu temel bilesen analizinde 6l¢egin

0zgiin bicimine kosut olarak bes faktor incelenmistir. 1, 2, 6 ve 15 numarali maddeler



haricinde tiim maddelerin COYO-KF alt puan hesaplamasi igin dlgegin 6zgiin
bi¢ciminde Onerilen yerlerinde oldugu ifade edilmektedir. Bu maddelerin faktor yiikleri
cinsel istismar i¢in .61-.93, fiziksel istismar i¢in .61-.94, duygusal ihmal i¢in .73-.83,
duygusal istismar i¢in .74-.86 arasindadir. Fiziksel ithmal alt 6l¢eginde yer alan tek bir
madde igin faktdr yiikii .85°tir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi tiim OSlgiimler igin
(N=123) .93, cinsel istismar alt 6l¢egi i¢in .80, fiziksel istismar alt 6lg¢egi igin .89,
duygusal ihmal alt 6l¢egi igin .88, duygusal istismar alt Olgegi igin .87 olarak
hesaplanmustir. Fiziksel ihmal alt 6lgeginin tek madde olmasi nedeniyle i¢ tutarlig
hesaplanamamistir. Sar ve ark. (2012), elde edilen tiim bulgular neticesinde dlgegin
gecerli giivenilir oldugu kanisina varmakla birlikte, ¢ikarilan maddelerden dolay1
bulgularin yeni ¢alismalarla dogrulanmasini ve gerekirse maddelerin degistirilmesini

Onermektedir.

Yukarida anlatildig1 gibi Sar ve arkadaglarinin (2012) uyarlama ¢alismasi, 124 kisiden
olusan klinik ve klinik olmayan popiilasyon ile yapilmistir. Bu 6rneklemde 100
katilimc1 klinik olmayan 6rnekleme dahil edilmistir. Ayrica katilimcilarin yas ranjinin
dissosiyatif bozuklugu olan bireyler i¢in 17-39 arasinda, aile bireyleri i¢in 18-70
arasinda ve klinik dis1 grup icin 20-70 arasinda oldugu rapor edilmistir. Orneklem
sayisina bakildiginda, drneklemin klinik olmayan popiilasyonu temsil etme giiciiniin
diisiikk oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica Sar ve arkadaslar1 (2012) arastirmalarinda,
Olgekte yer alan bazi maddelerin istatistiksel olarak sikintili oldugunu rapor etmislerdir
(1., 2., 6. ve 15. maddeler). Son olarak Sar ve arkadaslar1 (2012) COYO-KF’ nin yeni
orneklemler 1ile tekrarlanmasini ve bulgularin yeni c¢aligmalarla dogrulanmasi
gerektigini Onermistir. Diinyada kabul géren COYO-KF’nin farkhi kiiltir ve
popiilasyonlarda psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi, konunun kuramsal ve
deneysel olarak zenginlesmesine, ulusal dilizeyde karsilastirmali arastirmalarin
yapilmasina ve Olgiilmesi istenen yapinin evrenselliginin belirlenmesine bir katki
saglayabilir. Bu nedenden dolayi, Sar ve arkadaglar1 tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
dlcegin simirhiliklarin giderilmesini amaclayan bu calismada, COYO-KF nin klinik
olmayan geng yetiskin popiilasyon igin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesine

ithtiya¢ duyulmustur.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin genel amaci Bernstein ve ark. (2003) tarafindan gelistirilmis Cocukluk
Dénemi Orselenme Yasantilari Olgegi Kisa Formu’nun (Childhood Trauma
Questionnaire Short Form) Tirk kiiltiirtinde geng yetiskin popiilasyon ig¢in

psikometrik 6zelliklerini saptamaktir.

Arastirmanin  genel amaci kapsaminda Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari

Olgegi Kisa Formu (COYO-KF) ile ilgili olarak asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. COYO-KF’nin faktdr yapist orijinal 6lgme araci ile benzerlik gostermekte
midir?

2. COYO-KF’ye iliskin elde edilen toplam puan ve maddelere iliskin madde-
toplam puan korelasyonlari ne diizeydedir?

3. COYO-KF’nin, Beck Depresyon Envanteri, Siirekli Kaygi Envanteri ve
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile birlikte uygulandiginda benzer ve farkli dlgekler
gecerligi katsayisi ne diizeydedir?

4. COYO-KF’den elde edilen dl¢iimlerin toplam puan ve alt dlgek puanlari igin
i¢ tutarlik katsayilar1 ne diizeydedir?

5. COYO-KF’nin ayn1 gruba ii¢ hafta arayla yapilan uygulamalardan elde edilen

giivenirlik katsayis1 ne diizeydedir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Diinyada istismar ve ihmal olgusu lizerinde pek ¢ok arastirma yapilmaktadir. Buna
ragmen bu konu hala 6nemini korumaktadir. Cocukluk doneminde yasanan cinsel,
fiziksel, duygusal istismar ve ihmalin kisiler arasi iliskilerde yasanan problemler, genis
bir ranjda yer alan ruh sagligi bozukluklari, hafiza problemleri, biligsel ¢arpitmalar,
siddete yatkinlik, travma sonrasi stres bozuklugu, sucluluk egilimi ve cinsel gelisim
bozukluklar1 gibi pek ¢ok olumsuz degisken ile iliskili oldugu aragtirma sonuglariyla

ortaya konmaktadir. Dolayistyla istismar yasantilariin insan iizerinde kisa ve uzun



vadede pek cok olumsuz etki yarattigi bilinmektedir. Cocugun gelisiminde bu kadar
onemli bir etki yaratan istismar ve ihmal konusunun tiim yonleriyle incelenmesi

istismar olgusuna katki saglayacaktir.

Istismar ve ihmal vakalarinin belirlenmesi, ortaya cikarilmasi ve rapor edilmesi
gelisimis lilkelerde bile zorlayiciyken, gelismekte olan {ilkelerde toplumsal degerler ve
normlardan dolay1 (6rnegin bireyin etiketlenmesi, tehdit edilmesi, yeniden siddete
maruz kalmasi gibi) bu zorluk diizeyi daha fazla artmaktadir. Bu nedenle istismar ve
ihmal olgularim1 ortaya ¢ikarmayr hedefleyen Olgme araglarina gereksinim
duyulmaktadir. Bu baglamda istismar ve ihmal tiirlerinin biitiinciil ve gegmise doniik
olarak belirlenmesine yoOnelik 6l¢gme aracinin gerek arastirma ortaminda, gerekse
uygulamalarda kullanilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Buradan hareketle bu
arastirmanin  konusu Cocukluk Doénemi Orselenme Yasantilari Kisa Formu’nun
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi olarak belirlenmistir. Tiirkiye’de de istismar ve ihmal ile ilgili
yapilan c¢alismalarin ¢ok az oldugu dikkate alinacak olursa, bu baglamda bu
aragtirmanin Onemi ve istismar literatiiriine getirdigi katki daha belirgin bir sekilde

ortaya ¢ikacaktir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik hizmetleri dahilinde sunulan 6nleme ve miidahale
hizmetlerine istismar olgular1 agisindan akademik anlamda saglanacak katkilar, uzun
vadede istismar vakalariyla ilgili toplanacak bilgiler sonrasinda, yonetici, 6gretmen,
sosyal hizmet uzmani gibi meslek elemanlarindan olusan takim caligmalar1 yoluyla
istismarmn Onlenmesine yonelik ¢aligmalarin planlanmasina katki saglayabilir. Ayrica
yapilacak bu ¢aligmalar, kamuoyununun da dikkatinin toplumun yarasi olan istimar
konusuna cekilmesi ve kamuoyunun bu konuda bilinglenmesi noktasinda da 6nem
kazanabilir. Uzun vadededeki hedeflerden birisi de, istismara maruz kalinmamasi igin

gerekli tedbirlerin alinmasidir.

Sonug olarak, diinyada son yillarda istismar konusunda ¢ocukluk dénemi orselenme
yasantilarini belirlemeye yonelik calismalarin 6nem kazandigi fakat konuyla ilgili

yapilan yeni ¢alismalara da hala ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Ulkemizde ise bu



caligmalarin sayisinin ¢ok sinirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Yapilan bu aragtirmanin,
Tiirkiye’de ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilari ile ilgili olarak klinik olmayan
popiilasyon flizerinde yapilacak arastirmalarda bir 6lgme araci kullanilmak {izere

onemli oldugu kabul edilebilir.

1.4. Siirhliklar

Bu arastirmanin gegerlik ve giivenirlik calismalar;, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi,

Egitim Fakiiltesi’nde farkli boliimlerde 6grenim géren 306 6grenci ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Cocuk istismar1 konusu ile baglantili olan tanimlar farkli kaynaklarda farkli sekillerde

ifade edilmektedir. Bu ¢aligmada, asagida agiklanan tanimlar temele alinmustir.

Cocuk Istismari: Cocuga bakmakla yiikiimlii olan kisilerin, kaza sonucu olmayan
aktif eylemleri sonucu ¢ocugun bedensel, duygusal ve zihinsel gelisimine verdigi

zararlardir (Kozcu, 1991; Lynch, 1991).

Cocuk Thmali: Cocuga bakmakla yiikiimlii olan kisilerin, cocuga kars1 en temel
sorumluluklarint yerine getirmemesi, zarar gormemesi i¢in gerekli Onlemleri

almamasidir (Kozcu, 1991; Lynch, 1991).

Fiziksel Istismar ve Thmal: Kasitli olarak cocuga fiziksel acidan zarar verilmesi,
cocugun zarar gorme ihtimalinin bilinmesine ragmen gereken Onlemlerin

almmamasidir (Kozcu, 1991; Lynch, 1991).

10



Duygusal Istismar ve Thmal: Cocugun duygusal gelisimini engelleyen ve zarar veren

her ¢esit eylem ve eylemsizliklerdir (Kozcu, 1991; Lynch, 1991).

Cinsel Istismar ve Ihmal: Cocugun bir bagkasi tarafindan cinsel uyarim igin
kullanilmasi, kullanilmasina izin verilmesi, cinsel gelisiminin zarar gérmemesi i¢in

gereken onlemlerin alinmamasidir (Kozcu, 1991; Lynch, 1991).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde oncelikle ¢ocukluk orselenmesi ve ihmali konusuna tarihsel bir bakis
sunulmaktadir. Sonrasinda Orselenme bigimlerinin neler oldugu, orselenmenin
belirtilerinin neler oldugu, oOrselenmede risk faktorleri, Orselenmeyi aciklamaya
yonelik bazi kuramlar, orselenmenin yayginligi, uzun vadedeki etkileri ve c¢ocuk
orselenmesinde Onleme calismalarinin neler olabilecegi ele alinmistir. Son olarak,
orselenme yasantilarini tespit etmeye yonelik olarak yurt iginde ve yurt disinda yapilan

Oleme araci gelistirme ve uyarlama caligmalarina yer verilmistir.

2.1. Cocukluk Orselenmesine Tarihsel ve Kiiltiirel Bir Bakis

Cocuga yonelik istismar ve ihmalin insanlik tarihi kadar eski oldugu bilinmektedir.
Ancak bu kavramlarin bir problem olarak ele alinmasi ve buna yonelik c¢alismalarin

yapilmaya baglanmasi oldukg¢a yakin bir gegmise dayanmaktadir (Polat, 2007a).

Eski ¢aglara bakildiginda ¢ocuklarin mal gibi goriildiigiine, dldirildiigiine, kurban
edildigine, kdle olarak satildigina iliskin yazinlara rastlanmaktadir. Bu yazinlarda Cin,
Hindistan, Meksika ve Peru gibi iilkelerde bebeklerin nehre atildigindan, ancak giiclii
bebeklerin yasamaya hakli olduguna iligkin inangtan Otiirli, su iizerinde hayatta
kalmay1 basaramayanlarin 6lmeyi hak ettiklerine inanildigindan bahsedilmektedir.
Eski Roma’da ise kanunlarin, babanin ¢ocuklarini1 6ldiirme, satma ve onlar1 terk etme;

eger cocuk “saglam”sa ve calisabilecekse hayatina devam edebilmesi kararini verme
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hakkina sahip olabilecekleri sekilde diizenlendigi ifade edilmektedir (Kozcu, 1991).
Islamiyet oncesi Arap toplumlarinda ise kiz ¢ocuklar birer utang kaynagi olarak
goriildiigii ve cinsiyeti kiz olan ¢ocuklarin diri diri goémiilmesi gerektigine inanildigi

belirtilmektedir.

Bu ifadeler giiniimiiz anlayisiyla bakildiginda dehset verici olsa da Aries, ortagag
toplumunda ¢ocuklar, anne ya da bakicilarina olan gereksinimleri biter bitmez yetiskin
diinyasina katildigindan, ortagagda ¢ocuklara yonelik tiim bu inan¢ ve yaklasimlarin
farkl1 sekilde degerlendirilmesi gerektigine inanmaktadir. Bu fikre yonelik olarak
Aries, ortagagda “cocukluk™ diye ayrica isimlendirilen ve bilinen bir gelisim donemi
olmadigini ifade etmektedir. Ona gore, ¢ocukluk kavraminin varolmadigini séylemek
cocuklarm ihmal edildigi veya sevilmedigi anlamina gelmemektedir. Ortacag
toplumunda g¢ocuklugun kendine 6zgii 6zellikleri oldugu bilinci olmadigindan, eski
caglarda c¢ocuga yonelik davranislarin ve tutumlarin giniimiiz anlayisiyla

yorumlanmasiyla sagliksiz ve gerceklikten uzak sonuglara ulasilabilir (Tan, 1989).

Cagdas diinyada ise ¢ocukluk donemi ¢ok Ozel ve tiim yasamin ¢ekirdek kavrami
olarak degerlendirilen bir donemdir. Bu donemde yasanan olumlu ya da olumsuz
deneyimlerin kisiligin olusumunda ¢ok ciddi etkileri oldugu disiintilmektedir.
Ortacagdan c¢ok farkli oldugu gbzlenen cagdas diinyanin ¢ocukluk donemine iliskin bu
bilin¢li bakis agisina ve gosterilen tiim cabalara ragmen ¢ocuk istismar1 ve ihmali
olgular1 tim diinyada yayginligini korumaya devam etmektedir. Giiniimiizde tiim
toplumlarda, ¢ocuk istismari ve ihmali en 6nemli etik sorunlarin basinda gelmektedir

(Oztiirk, 2011).

Istismarin yaygmnligmim yaninda, cocuklara karsi benimsenen davranis Oriintiilerine
olan bakis agilarinin kiiltiirden kiiltiire degisiklik géstermesi, istismar konusunun ele
alinmasini ve dolayisiyla dnlenmesini zorlastirtyor olabilir. Bir bagka ifadeyle, cocuk
istismar1 ve ihmali konusunda evrensel ve hatta ulusal diizeyde tanimsal bir fikir

birligine ulasmak ¢ok zordur. Ornedin; miisliiman iilkelerde g¢ocuklarin siinnet
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edilmesi dini bir gereklilik olarak goriiliirken, farkli bir inanisa sahip olan iilkelerde bu

uygulama cocuga yonelik siddet olarak degerlendirilebilir.

Istismar tanmminin tarihine gdz atarsak ilk kez 1860 yilinda Tardieu, Paris Tip
Akademisi’nde g¢ocuklarin fiziksel ve cinsel istismarina deginmistir (akt. Yasar ve
Akduman, 2007). 1960’larin basinda Kempe, Silverman, Steele ¢ocuklarin belirgin
fiziksel yaralanmalar ve kirilmis kemiklerle hastaneye getirildiklerini ve anne-
babalarin gerekce olarak c¢ocuklarin talihsiz “kazalar” gegirdigini ifade ettiklerini
gozlemlemisglerdir. Bu tutarsiz gerekceler neticesinde, Kempe ve arkadaslari tarafindan
yayimlanan “Orselenmis Cocuk Sendromu (Battered Child Syndrome)” adli makale
ile konuya gosterilen ilgi ve verilen 6nem giderek artmigtir (Howe, 2005). 1974
yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde “Cocuk ihmalini ve istismarin1 dnleme ve
tedavi yasas1” ¢ikarilmistir. Birlesmis Milletlerce 1989 da kabul edilen Cocuk Haklar1
Sozlesmesi’nde konuya yer verilmis ve 19. maddede “cocugun, bakimiyla sorumlu
olan kisilerden gelecek her tiirlii koti muameleye karsi korunmasinin soézlesmeyi

imzalayan devletlerin yiikiimliiliigiinde olmas1” kosulu belirtilmistir.

Tiirkiye’de istismar ve ithmali 6nleme calismalarinin baglangici ise ¢ok yenidir. Daha
cok adli tip, sosyal pediatri, ¢ocuk ve ergen ruh sagligt uzmanlarinin onciiliigiinde
caligmalar yapilmaktadir. Cocugun istismarin1 dnleme ve istismara ugramis ¢ocugu
koruma gorevi “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK)” tarafindan

yiiriitiilmektedir.

Cocuklarin haklarini ayrintili olarak ele alan uluslararasi bir belge olma niteligini
tastyan Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1i Sozlesmesi, Tiirkiye tarafindan 14 Eyliil
1990°da imzalanmistir. Bu sézlesme ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve
ahlaki bakimdan 0zgiir, saygin ve saglikli olarak gelisebilmesini amaglamaktadir.
So6zlesmenin 19. Maddesi ¢cocugun her tiirlii ihmal ve istismardan korunma hakkiyla

ilgilidir (Oztiirk, 2011).
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Bu sozlesmeye atilan imzaya ragmen, istismar ve ihmal olgular1t yayginligini
korumaya devam etmektedir. Tiirkiye’de istismar oranin yiiksek olmasinin
nedenlerinden biri, gegmisten giiniimiize llkemizde siddetin bir disiplin yontemi
olarak kullanilagelmesi ve nesilden nesile bu yontemin aktarilmasi olabilir. Cocugu
siddetle disipline etme diislincesinin kullanilan deyimlere de yansidigi goriilmektedir:
“Kizin1 dévmeyen dizini dover”, “Dayak cennetten ¢ikmadir”, “Annenin/ 6gretmenin/

babanin vurdugu yerde giil biter” gibi (Pelendecioglu ve Bulut, 2009).

2.2. Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantis1 Tanimu ve Tiirleri

2 13 bh 13

“Cocuk istismar1 ve ihmali”, “¢ocuga yonelik kotii muamele”, “cocukluk doénemi
orselenme yasantilar1” kavramlar literatiirde zaman zaman birbirleri yerine kullanilan
kavramlardir. Bu kavramlar yer yer degisiklik gosteriyor olsa da, ifade edilmek istenen
sey temelde aymidir: c¢ocugun ruhsal ve bedensel sagligi agisindan gelisimsel
gereksinimlerinin karsilanmamasi ve/ya ¢ocugun ruhsal ve bedensel sagligini sekteye

ugratacak davraniglarda bulunulmasi.

Cocuk istismarinin tanimsal olarak ele alinis bigimlerine bakarken Oncelikle Diinya
Saglik Orgiitiinii’niin tanimina yer verilebilir. Diinya Saglik Orgiitii ¢ocuk istismarini
"Bir yetiskin tarafindan bilerek ya da bilmeyerek yapilan ve ¢ocugun saghigini, fizik
gelisimini, psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen davramislar" olarak
tanimlamaktadir. Acikga goriilmektedir ki, bu tanimda bir yetiskin davraniginin
cocuga yonelik istismar bakimindan degerlendirilmesinde kritik nokta amaclarin ne
oldugu degil, sonuclarin nasil oldugudur. Bir bagka deyisle, ¢ocuk istismarinda
yetigkinin niyetinin ne oldugu degil, davranisin ¢ocuk {lizerindeki etkisinin ne oldugu
onemlidir. Ayrica Diinya Saglik Orgiitii'ne gore istismar fiziksel, duygusal, cinsel ve
ekonomik istismar gibi farkli bigimlerde ortaya ¢ikabilir. "Cocuk ihmali" ise, basta
anne ve baba olmak {lizere, bakmakla ylikiimli kimseler ve diger yetiskinlerin,
cocugun beslenme, giyinme, barinma, egitim, saglik ve sevgi gibi temel
gereksinimlerini ihmal etmeleri sonucu, ¢ocugun bedensel, duygusal, ahlaksal ya da

sosyal gelisiminin engellenmesi olarak tanimlanmaktadir.
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Belirtildigi gibi, ¢ocukluk donemi Orselenmesi disiplinlerarasi bir konu oldugundan
ortak bir tamimdan sdz etmek gii¢ olsa da, ruh sagligi alaninda ¢ocuk istismari,
“genelde 18 yasin altinda bulunan c¢ocuklara karsi aktif olarak girisilen, onlarin
fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal gelisimlerini zedeleyen her tiirde eylem”
olarak degerlendirilmektedir (Zeytinoglu, 1991). Bu tanimlamada da yine, yetiskin

davraniglarinin ¢ocuk tizerindeki etkisinin ne oldugunun 6nem tasidig: goriilmektedir.

Kozcu (1991) istismar ve ihmal kavramlarimi aymi tamim iginde su sekilde
aciklamaktadir: “18 yasin altindaki ¢ocugun, ondan sorumlu kisi ya da kurumlar
tarafindan, gelisimini her yonden zedeleyici bigimde fiziksel, cinsel veya mental zarar

gormesidir.”.

Polat’a (2007a) gore ¢ocuk istismari, cocugun bakimindan sorumlu yetiskin bireylerin,
cocugun fiziksel, gelisimsel ve psikolojik agidan iyi olma halini olumsuz yonde
etkileyen tutum ve davranislaridir. Thmal olgusu da istismar tiirleri icinde

sayilmaktadir.

Sahin’e (2003) gore cocuk istismart ve ihmali, ¢ocugun ruh ve beden sagligini
olumsuz olarak etkileyen her tiirlii tutum ve davranisla karsi karsiya kalmasidir. Bu
davranislar fiziksel ya da cinsel saldiri, duygusal orselenme ya da duygusal veya

fiziksel thmal bi¢gimde olabilir.

Cocuk istimar1 ve ihmali bir bagka tanimda ‘“‘ana-babalarin veya ¢ocuktan sorumlu
kigilerin giristigi veya girigmeyi ithmal ettigi eylemler sonucunda, ¢cocuklarin bazi kaza
dist hasarlar almalar’” bi¢imindedir (Zeytinoglu, 1991). Bu tamimda ¢ocuk
Orselenmesinin anne-baba ile sinirl olmadigi vurgulanmaktadir. Cocugun psiko-sosyal
gelisimlerini engelleyecek veya duraklatacak orseleyici davraniglar anne ve babasi
tarafindan sergilenebilecegi gibi, cocugun iizerinde s6z ve etki sahibi olan diger kisiler

tarafindan da sergilenebilir (Kars, 1996).

16



Sunulan tanimlamalardan da anlasilacag: gibi, ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilari
cok farkli ve genis bir ranjda yer alan durumlar ifade etmektedir. Bu ranj, ¢ocugun
fiziksel, gelisimsel ve psikolojik iyi-olusuna zarar verebilecek olan kasith ya da
kasitsiz her tirli yetiskin eylemini kapsar. Cocuk Orselenmesi kavrami ¢ocuga
yoneltilen eylemin tiirii, bu eylemlerin sebepleri ve ¢ocuk iizerindeki etkileri agisindan
farklilastig1 diisiiniilen ii¢ boyutta incelenmektedir. Bunlar; fiziksel 6rselenme, cinsel
orselenme ve duygusal 6rselenmedir (Aydin ve Ismen, 2003). Cocuk &rselenmesinde
yalnizca eylemler degil, baz1 eylemsizlikler de Orselenmeye neden olabilmektedir.
Ihmal kavrami bu durumu agiklamaktadir. Cocuk ihmali, ¢ocugun fiziksel, duygusal
ve egitimsel ihtiyaglarmin karsilanmamasini igeren daha farkli, pasif ve spesifik bir
boyuttur (Giardino ve ark., 2010).

Ingilizcede “child abuse and neglect”, “childhood trauma experiences”, “child
maltreatment” gibi kavramlarla karsimiza ¢ikan ¢ocuga yonelik orseleyici davranislar,
Tiirk¢e’de “cocuk istismar1 ve ihmali”, “cocuga yonelik kotii muamele” ve “cocukluk
donemi Orselenme yasantilar” gibi soz obekleriyle karsilik bulmaktadir (Kars, 1996).
Bu tanim ¢oklugu ve karmasasmin toplumsal ve kiiltiirel degerlerin farkliligindan
kaynaklanmasinin yaninda, konunun 6zii geregi disiplinleraras1 bir 6zelligi olmasindan
da kaynaklanmaktadir (Kozcu, 1991). Bu kavramlarin tanimlamalarint yapan her
disiplin, farkli bir bakis agis1 ile konuyu ele almakta ve tanimda farkli noktalara vurgu
yapmaktadir. Ornegin; bir hukukgu gocuk istismarini degerlendirirken, istismar eden
kisinin niyetine énem verir. Ote yandan saglik personelleri, istismarin sonuglari olan
fiziksel bulgulari degerlendirir. Ruh saghigi alani ¢alisanlari ise, istismara ugrayan
bireylerin ruhsal a¢idan gordiigli zarar1 ve yasanan gelisimsel aksakliklar: ele alir. Tim

bu farkli bakis agilari, istismar ve ihmal kavramlarinin degerlendirilmesinde

farkliliklarin ortaya ¢ikmasina yol agar (Kozcu, 1991; Giardino ve ark., 2010).

Yukarida sunulan bilgilerden anlagilacagi {tizere, c¢ocukluk donemi orselenmesi
konusunda pek cok tanimlama vardir. Bu tanimlamalarin birbirinden ayristigi ve
birbiriyle benzestigi noktalarinin oldugu da goze c¢arpmaktadir. Fakat tiim bu

profesyonel ya da kisisel tanimlamalarin Otesinde, c¢ocukluk donemi Orselenme
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yasantilarinin (1) ne anlama geldigini kaniksamak; (2) bu konuyla ilgili karsilasilan
vakalarda ise, vakanin yasandigi cografya ve Kkiiltiire uygun olarak ve yasal
diizenlemelerin de ne oldugunu bilerek hareket etmek oldukg¢a 6nemlidir (Giardino ve

ark., 2010).

2.2.1. Fiziksel istismar

Uzmanlarin dikkatini ilk olarak ¢eken istismar tiirii fiziksel istismardir. DikKkatlerin ilk
olarak fiziksel istismara yogunlasmasi, fiziksel istismarin sonuglari nesnel olarak

kolayca tespit edilebilmeye olanak veren dogasindan kaynaklanmaktadir.

Fiziksel istismar en genis anlamda, c¢ocugun kaza dis1 yaralanmasi seklinde
tamimlanmaktadir (Polat, 2007a). Bu istismar tiirii fiziksel hasarlara, kiriklara,

yaniklara, kesiklere neden olan ve en kolay belirlenen istismar tiiriidiir.

Shannon’a (2009) gore ise fiziksel istismar, ¢ocuga bakmaktan sorumlu yetiskin
tarafindan ve kasitl bir sekilde (nonaccidental) fiziksel olarak yaralama, tekme 1sirma,
bigaklama, bogma, vurma, sert cisimlerle dovme, yanici cisimlerle yakma gibi zarar

verici tiim davranislari igeren ¢ocuga yonelik fiziksel zararlardir.

UNICEF’e gore fiziksel istismar, kaza sonucu olmayan yasaklanmis, ¢ocugu ac1 veren
gelisme ve islevselliginde stirekli zarara yol acabilecek her tiirlii siddet hareketidir. Bu
tanima gore tokatlama, i1sirma, itme, tekmeleme, bogazina sarilma, kemik kirma,

evden kovma fiziksel istismar olarak kabul edilmektedir (Akyiiz, 1999).

Cocuklarin fiziksel yonden orselenmeleri sonucu, klinik teshiste; yaniklar, yumusak
doku hasarlari, kemik, eklem, beyin ve g6z hasarlari, i¢ organlarda hasarlar,
zehirlenmeler ortaya g¢ikmaktadir. Bu tip bulgularin saptanmasi kolay oldugundan
dolayi, fiziksel istismar, istismar ve ihmal konusunun en ¢ok bilinen ve raporlanabilen

yiiziidiir.
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2.2.2. Duygusal Istismar

“Psikolojik istismar” olarak da ifade edilen duygusal istimar, ¢ocuk ve genglerin,
kendilerini etkileyen tutum ve davranislara maruz kalarak ya da gereksindikleri ilgi ve
sevgiden mahrum birakilarak toplumsal ve bilimsel standartlara gore psikolojik hasara

ugratilmalar1 durumudur (Polat, 2007b).

Bir bagka tanima gore duygusal istismar, ¢cocugun bakimindan sorumlu kisilerin,
cocugun duygusal, biligsel, psikolojik ve sosyal gelisimlerine ciddi sekilde engel

olabilecek davranis ortintiileridir (Shannon, 2009).

Duygusal istismarin temelinde, ¢ocugun psikolojik hasar yasamasi vardir. Cocugun
gelisiminde duraklama, gerileme, engelleme yaratan davraniglar duygusal istismar
olabilecegi gibi, ¢ocugun olumlu yonde gelisimini saglayacak davraniglarda

bulunulmamasi da duygusal istismar olarak degerlendirilmektedir (Shannon, 2009).

Duygusal istismar, ¢cocuk gelisimi yillar gegtikce farklilasan ve ihtiyaclar1 degisen bir
stire¢ oldugundan, farkli gelisim donemlerinde farkli sekillerde yasanabilir. Bunun
yaninda, baz1 gelisim donemlerinden duygusal istismar sayilan davranislar, diger bir
gelisim doneminde bu sekilde ele alinmayabilir. Ornegin; bebeklik déneminde anne-
babanin yogun koruyucu davranisi ihtiyag duyulan bir davranigken, ergenlik
doneminde bu koruyuculugun stirmesi duygusal istismar olarak degerlendirilmektedir
(Polat, 2007a). Bu nedenle, duygusal istismar daha karmagik ve saptanmasi zor

olabilen bir istismar tiirtidiir.

Duygusal istismar1 diger istismar tiirlerinden ayiran 6nemli farklar vardir. Bunlardan
biri, duygusal istismarda, fiziksel ve cinsel istismarda oldugu gibi, somut fiziksel
bulgularin bulunmayisidir. Bir digeri, duygusal istismar tek basina goriilebilecegi gibi,

diger istismar tiirleriyle birlikte de goriilebilmesidir. S6zgelimi, cinsel ya da fiziksel
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istismara ugramis bir cocuk, aynm1 zamanda duygusal istismara da maruz kalmis

demektir (Polat, 2007a).

Duygusal istismar ¢ok farkli bigimlerde ortaya g¢ikabilmektedir. Duygusal istismara

neden olan yetiskin davraniglar1 Polat’a (2007a) gore soyle siralanmaktadir:

a) Reddetme: Cocuga dokunmayi, onu sevmeyi ve desteklemeyi, ¢ocugun yardim
taleplerini ve olumlu davraniglarini agik¢a reddetmeyi iceren davraniglardir.

b) Tek Basina Birakma: Anne-babanin veya bakicinin, ¢ocugu arkadas iliskilerinden,
aile iligkilerinden ve diger yetiskinlerle olan iliskilerinden devamli olarak uzak
tutmaya calismasini ve kasith olarak ¢ocugun tek basina birakilmasini ifade eder. Bu
tip duygusal istismar, cocugun 6zgiirce davranmasini kasitli olarak engelleme seklinde
de goriiliir.

C) Suga Yoneltme: Cocugun anti sosyal davranislara yoneltilmesi, bu tip davranislara
Ozendirilmesi, cocuga toplumsal acidan kotii 6rnek olunmasi gibi davraniglart igerir.

d) Yidirma: Anne-babanin sozel veya fiziksel saldirilar ile ¢ocugu korkutan ve
korkuyla yasamasina neden olan bir ortam yaratmasidir.

e) Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme: Bu istismar tipinde, ¢ocugun saglikli duygusal
gelisimini saglicak tepkilerin verilmemesi s6z konusudur.

f) Asagilama: Cocugun olumsuz bulunan davranislarinin elestirilmesi, kinanmasi ve
kiicilik diisiirtilmesi gibi yetiskin davraniglarini ifade eden duygusal istismar tiirtidiir.

g) Kendi Cikarina Kullanma: Cocugun bakimindan sorumlu kisinin kendi ¢ikarlar
icin ¢ocugu kullanmasidir. Bu tip istismarda, yasadisi ya da uygunsuz davranislar
yapmast igin egitilir, bu davraniglar1 yapmaya zorlanir. Ornegin; cocuga nasil hirsizlik
yapacagl oOgretilmesi ve hirsizlhik yapmasmin saglanmasi gibi. Kendi c¢ikarina
kullanmanin farkli bir bigimi sorunlu evliliklerde goriilebilmektedir. Bazi sorunlu
evliliklerde cocuk evlilik giivencesi olarak goriiliir ve fonksiyonel olmayan iliskiler
icerisinde duygusal yalpalanma yasar.

h) Vaktinden Once Yetiskin Rol Verme: Cocuktan gelisim déneminin ¢ok &tesinde ve
gergekei olmayan seylerin beklenmesi, gelisimine uygun olmayan sorumluluklarin

verilmesi ve yapamadigi i¢in de onu baski altinda tutmak gibi davraniglar igerir.
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Kars’a (1996) gore ise duygusal istismara neden olan yetiskin davranislari su

sekildedir:

a) Reddetme: Cocugun ayr1 bir birey olarak kabul edilmemesi, ihtiyaglarinin
kargilanmamasi, kisiliginin yok sayilmasi ve c¢ocugun yaptiklarinin onaylanmamast
gibi yetiskin davraniglar: reddetme davranisina verilebilecek 6rneklerdir.

b) Asir1 Koruma: Cocugun gelisim donemine uygun olmayan asir1 koruma davranisi
duygusal bozukluklara neden olabilmektedir. Bu davranis bi¢gimi ¢ocugun sosyal ve
duygusal gelisimini engelledigi diistintildiginden duygusal istismar olarak ele
alinmaktadir.

c) Duygusal Tepkiyi Gostermeme: Cocugun saglikli duygusal gelisimini kolaylastirict
duygusal tepkiler vermenin reddedilmesi veya ihmal edilmesi, ¢ocukla gerekli
zamanlarda beraber olunmamasi gibi davraniglar bu duygusal istismar tiiriine
girmektedir.

d) Ayrim ve Karsilastirma Yapmak: Cocugun, kardesleriyle ya da ¢evresindeki diger
cocuklarlar karsilastirilmasi sik goriilen bir duygusal istismar tiiridiir. Bu yontemi
kullanan anne ve babalar, c¢ocuklarinin istenen davraniglari yapmalari yoniinde
motivasyonlarinin artacagini varsaymaktadir. Oysa bu karsilastirma ifadeleri ¢cocukta
olumsuz bir duygulanim yaratir.

e) Siddet ve Korkuya Dayali Iletisim: Ozellikle egitim diizeyi diisiik ailelerde anne ve
baba otoritelerini korumak amaciyla gocugu asagilayan, kinayan, korkutan, tehdit eden
sozctikler kullanarak, cocugua saldirganca davranarak ya da ¢ocuga yonelik siddet
uygulayarak ¢ocugun duygusal olarak oérselenmesine neden olabilmektedir.

f) Cocugun Kapasitesinin Ustiinde Beklentilere Sahip Olma: Cocugun iistesinden
gelemeyecegi isteklerde bulunulmasi, c¢ocuktan kapasitesinin iizerinde basarilarin
beklenmesi, ona yasina uygun olmayan sorumluluklarin verilmesi duygusal istismar
olarak degerlendirilmektedir. Cocuga yiiklenen tiim bu sorumluluklar, onun duygusal
olarak drselenmesine neden olabilmektedir.

g) Asagilama: Cocugun olumsuz sifatlarla nitelenmesi (aptal, geri zekali gibi),
cocugun c¢esitli durumlarda utandirilmasi, ona bagirilmasi, kiifredilmesi, c¢esitli
ozelliklerinden dolayr tenkit edilmesi asagilama yoniindeki duygusal istismar

davranislarina 6rnek olarak verilebilir.

21



h) fzole Etme: Cocugun yalmz birakilarak cezalandirilmasi, bir odaya kapatilarak
disipline edilmeye c¢alisilmasi, sosyal iligkilerden uzaklastirilmasi, denetimsiz bir
sekilde tek bagina birakilmasi gibi yetiskin davraniglart izole etme iginde

degerlendirilmektedir.

2.2.3. Cinsel Istismar

Cinsel istismar, psikososyal gelisimini tamamlamamis bir c¢ocugun bir yetiskin
tarafindan cinsel uyarilma ve tatmin icin kullanilmasidir. Bir baska deyisle, bir
cocugun bir yetiskin tarafindan cinsel tatmin saglamak amaciyla kullanilmasidir
(Polat, 2007a). Topgu’ya (2009) gore, ¢ocuk cinsel istismari en sik rastlanan fakat en

az bildirilen ve toplumda biiyiik tepkilere yol agan bir insanlik sorunudur.

Finkelhor ve Brown (1986 akt. Topgu, 2009), ¢ocuk cinsel istismarini, 18 yasindan
kiigiik bir ¢ocuga kendinden 5 yas veya daha biiyiik biri tarafindan, iistii kapali veya
acik bir sekilde zor kullanarak yapilan herhangi bir cinsel faaliyet olarak

tanimlamaktadir.

Sheldrick’a (1991) gore ise ise gocuk cinsel istismari, bagimli ve gelisimsel olarak
olgunlasmamis c¢ocuklarin ve ergenlerin tam olarak kavrayamadiklari, bilerek onay
verme durumunda olmadiklar1 ve aile rollerine ait sosyal tabular1 ihlal eden cinsel

faaliyetlere karigtiritlmasidir.

Shannon’a (2009) gore, ¢cocuga yonelik cinsel istismar, bir yetigkinin ya da ¢ocuktan
yasc¢a biiylik bir kisinin, gocugun genital bdlgesine dokunmasi; taciz, tecaviiz, ensest,
zorlayarak velya kandirma yoluyla cinsel tatmin saglamasi; fuhus yoluyla ¢ocugun
sOmiiriilmesi, cocuga pornografik anlamlar yiiklenmesi gibi tiim uygunsuz davraniglar

igeren bir tanimdir.
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Cinsel istismar temas igermeyen, cinsel dokunma, oral-genital seks, interfemoral iligki,
seksiiel penetrasyon, cinsel somiirii ve baska istismar tiirleri olmak tizere alt boyutlara

ayrilmaktadir (Topgu, 2009).

Cinsel istismara yonelik yapilan tanimlamalarin 6tesinde, hangi davranisin cinsel
istismar kapsamina alabilecegi konusunda bazi tanisal kriterlerden soz etmek
gerekir. Bu fikirden hareketle, uygunsuz bir davranisa ¢ocuk cinsel istismari tanisinin
konulabilmesi i¢in ayirict tanisal Olgiitlerin ifadesine ihtiya¢ vardir. Cocuk cinsel
istismarinda bu Olgiitler: riza Olgiitii, yas farki 6l¢iitii, yontem olgiitii ve yasal olgiit
olarak ele alinmaktadir. Riza olgiitiine gore, razi olunan davraniglar cinsel istismar
olarak nitelendirilemez. Bununla birlikte, bir iliskiye raz1 olunmus da olsa, tehdit ve
kandirma varsa, yapilan davranis yine cinsel istismar olarak degerlendirilir. Yas farki
oOl¢iitiine gore, cinsel istismara ugrayan kimse 13 yasindan kiiciikse, kendisine yapilan
fiilin istismar kapsamina girmesi i¢in, failin kendisinden 5 veya daha fazla yas biiyiik
olmas1 gerekir; eger 13 ile 16 yaslar1 arasindaysa istismarcinin kendisinden 10 veya
daha fazla yas biiyiikk olmasi gerekir. Yas farki 6nemli bir faktor olsa da, bazi
durumlarda keskin yas sinirlar1 koymak zor olmaktadir. Yontem olgiitiinde, cinsel
amaca ulagsmak i¢in tehdit, sindirme, korkutma, aldatma, kandirma varsa yas farkina
bakilmaksizin istismar yargisina gidilmelidir. Yasal oOlciitte ise, Yeni Tirk Ceza
Yasast’na gore, cinsel saldirtya ugrayan ¢ocuk 15 yasindan kiigiik oldugu takdirde
kendisinin rizasit olup olmadigi aranmaksizin, suglunun cezalandirilmas: hiikkmiini

getirmektedir (Topgu, 2009).

2.2.4. ihmal

Cocugun oOrselenmesinin yaninda, c¢ocuga herhangi bir Orseleyici davranista
bulunmadan, ancak gocuk igin gerekli bakimin saglanmadig1 durumlar vardir. Iste bu
noktada “ihmal” kavramu ele alinmaktadir. ihmal, gocuga bakmakla yiikiimlii kisinin,
bilerek veya bilmeyerek, cocugun sosyal, fiziksel, duygusal ve bilissel acidan zarar
gormesine neden olacak sekilde cocugun ihtiyaci olan gerekli bakimi g¢ocuga

vermemesi durumudur (Scannapieco ve Connell-Carrick, 2005). Polat’a (2007a) gore
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ise ihmal, cocuga bakmakla yiikiimlii kisinin bu yiikimliligiinii yerine getirmemesi,

cocugu fiziksel ya da duygusal olarak ihmal etmesidir.

Istismar kavraminda oldugu gibi, ihmal i¢in de pek ¢ok agiklama yapilmakla birlikte,
kesin bir fikir birliginden sdz etmek oldukga giictiir. [hmal kavrami sebeplerine gore
farklilagsmakla beraber bazi kaynaklarda fiziksel, duygusal veya her ikisi seklinde alt
kategorilere ayrilirken; bazi kaynaklarda duygusal, fiziksel, egitimsel, medikal ve ruh
saglig1 ihmali seklinde kategorilere ayrilmaktadir (Scannapieco ve Connell-Carrick,

2005).

En belirgin ihmal bi¢iminin fiziksel ihmal oldugu soylenebilir. Fiziksel ihmal, bakim
verenin ¢ocugun saghgiyla ilgili gereklilikleri yerine getirmemesidir. Erermis (2001)
cocuklarin aileleri tarafindan yapilan fiziksel ihmalin gekillerini saglik yardiminin
reddi, saglik yardimmin gecikmesi, uygun bakim ve gozetim ortami ayarlanmadan
cocugun birakilmasi siirekli ya da belirsiz zamanlarda ¢cocugun bakilacag: bagka bir
ortam hazirlamadan kovulmasi, koruma giigliikleri, uygun olmayan bakim ve gézetim
ortami, ¢ocugun beslenmesinin, giyiminin ve temizliginin ihmal edilmesi, ¢ocugun

giivenligine gereken dnemin verilmemesi bigiminde agiklamaktadir.

Cocugun okula gitmesine izin vermemek, egitim siiresince ¢ocugun ihtiyag duydugu
destegi saglamamak, egitim anlaminda ortaya ¢ikan problemlerle basetmede ¢ocuga
yardime1 olmamak gibi yetiskin yaklagimlar egitimsel ihmele girmektedir. Duygusal
ihmal ise ebeveynin ¢ocugun psikolojik sagligmin 6nemini reddetmesi, ¢ocugun
gelisim donemine uygun olarak duygusal ihtiyaglarinin ne oldugunu énemsememesi,
cocugun madde kotiiye kullanimina kayitsiz kalmasi ya da bu konuda ona &rnek
olmasi, ¢ocugun kronik veya ciddi bir istismar yasantisina maruz kalmasma goz
yummasi gibi ihmalkar davraniglar1 olarak kabul edilir. Medikal ihmal ise, ¢ocugun
bedensel sagligini tehdit eden unsurlar olmasina ragmen cocugun gerekli saglik
hizmetinden yararlanmasinin saglanmamasi ya da engellenmesi durumudur (Aral ve

Giirsoy, 2001).
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fhmal ve istismar1 ayiran en temel nokta ihmalin pasif, istismarin ise aktif bir davranig
sekli olmasidir. ihmalin bu 6zelliginden dolay1, bir ¢ocugun ihmal edildiginin tespit

edilmesi oldukg¢a giictiir (Aral ve Gilirsoy, 2001).

2.3. Cocuk Istismarmin Belirtileri

Istismar ve ihmale maruz kalmis cocuklarin ilgili birimlere bildirilmesi ve yardim
almalar1 konusunda evrensel bir sikinti yasandigi sdylenebilir. Aslinda tiim c¢ocuk
istismart tiirlerinde, c¢ocugun istismar edildigini diisiindiiren belirtilerin oldugu

distiniilmektedir.

Istismarin anlasilmas1 konusunda istismar tiirlerini birbirinden soyutlayarak bir sonuca
varmak oldukca giigtiir. S6zgelimi cinsel olarak istismara ugramis bir cocuk, duygusal
olarak da istismara ugramis olur. Ya da cinsel olarak istismar edilen bir ¢ocuk, ayni
zamanda fiziksel istismara da maruz kaliyor olabilir. Istismar tiirlerinin i¢ ice gecmis
iligkisine ragmen, alan yazinda istismar1 daha iyi anlamak i¢in ayrigmaya
gidilmektedir. Bu nedenle, bundan sonraki alt basliklarda, bir istismar tiiriine ait olarak

On plana ¢ikan belirtiler ifade edilecektir.

2.3.1. Fiziksel istismarda Belirtiler

Fiziksel istismarda bulunan kisiler genellikle gocugun bakimindan sorumlu yetigkinler
oldugundan, saglik personelleri, 6gretmenler ve komsular gibi diger yetiskinlerin bu
konuda uyanik olmalar1 hayat kurtarici faydalar saglayabilir (Shannon, 2009). Anne-
babanin disinda, ¢ocugun devam ettigi okul, yuva, yetistirme yurdu, kamp gibi
kurumlarda ¢ocugu korumakla gorevli yonetici ve 68retmen gibi yetiskinler de cocuga
yonelik fiziksel istismarda bulunabilmektedir. Kisaca fiziksel istismar (1) aile
tarafindan yapilan ve (2) kurumda yapilan istismar olmak tizere ikiye ayrilabilir (Polat,
2007a).
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Istismar davranisini kim gosteriyorsa gdstersin, tiim istismar tiirlerinde oldugu gibi,
fiziksel istismarda da cesitli belirtiler istismar olgusunun saptanmasinda fayda
saglamaktadir. Bu belirtilerin birinin ya da birkaginin gézlenmesi durumu ¢ocugun
fiziksel olarak istismar edilmis olma ihtimalini goz 6niinde bulundurmay1 gerektirir

(Shannon, 2009; Polat, 2007a).

Bu belirtilerden en ¢ok goze carpanlar arasinda ¢ocugun bedeninde agiklanamayan
yaralanmalar, yaniklar, morarmalar, 1sirik izleri ve kemiklerde kirilmalar ya da
radyolojik muayene sonucu goriilen kemik lezyonlari, kafa travmalari, iskelet sistemi
lezyonlari, i¢ organ yaralanmalar1 goriilmektedir. Buna ek olarak, bir c¢ocugun
bedeninde gergek bir kaza sonucunda olusabilecek lezyonlar, kazanin tiiriine gore,
genellikle benzer yapida olur. Bu nedenle ¢ocugun bedeninde farkli tiirde ve tek bir
kazada olusabilmesi miimkiin olmayan yanik ve kesi lezyonlarinin birlikte goriildigii

durumlar da fiziksel istismar1 diisiindiiriir (Shannon, 2009; Polat, 2007a).

Fiziksel istismar olgularinin saptanmasinda yalnizca yeni yaralanmalar birer belirti
degildir. Eski donemlerden olusan lezyonlarin oldugunun saptanmasi durumunda da
cocugun ve ailedeki diger g¢ocuklarin risk altinda oldugu diisiiniilebilir. Bunun
yaninda, ¢ocugun siklikla viicudunun belli bolgelerinde (gogiiste, sirtta, iist kolda,
yiizde, iist dudakta v.b.) olusan morluklar, siireklilik arz eden fiziksel istismar
vakasinin habercisi olabilir. Ciinkii darbe almanin {izerinden zaman geg¢mesinden
sonra, alian darbe viicutta morluklar yaratmaya baslayacaktir (Shannon, 2009; Polat,

2007a).

Fiziksel bulgularin yaninda, ¢ocuga bakmakla yiikiimlii kisinin ¢ocugun fiziksel
yaralanmalarini agiklamaya doniik olarak yaptigi akilct olmayan ve tutarsiz ifadeleri
cocugun fiziksel olarak istismar edildigi diisiincesine destek saglayabilir. Genellikle
cocuga bakmakla yiikiimlii kisiler ¢ocugun yaralanmasmin “kaza sonucu” olduguna
iligkin ifadeler vermektedir. Ayrica bu kisiler ¢ocugun birden ¢ok fiziksel bulgusunu
tek bir hikdyeye baglama yoluna gidebilirler (cocugun merdivenden diistiigiliniin

sOylenmesi gibi). Oysa c¢ocugun bedeninde merdivenden diiserek olusamayacak

26



yaralanma bic¢imlerine ya da eski donem lezyonlarina rastlanabilir. Bu gibi durumlar
ilk olarak akla cocugun fiziksel olarak istismar edildigini getirmelidir (Shannon, 2009;

Polat, 2007a).

Yukaridaki belirtiler, daha ¢ok ¢ocuk saglik kurumuna getirildiginde saglik personeli
tarafindan tespit edilebilecek durumlardir. Benzer sekilde cocugun Ogretmeni,
komsular1 ya da akrabalari olan yetigskinler de ¢ocugun bedeninde cesitli fiziksel
bulgulara rastladiginda, fiziksel istismardan sitiphelenip ilgili birimlerle irtibata
gecerek cocugun korunmasiyla ilgili adim atabilir. Fakat bir ¢ocugun fiziksel olarak
istismar edilmesinin tek belirtisi fiziksel bulgular olmayabilir. Cocugun okuldan eve
gidecegi zamanlarda kaygilanmasi ve tepkisel davranislarda bulunmasi, ¢ocuga
bakmakla yiikiimli kisinin ¢ocugun olumsuz davranislarina vurgu yapmasi ve onun
“kotli” bir ¢ocuk oldugunu belirten savunucu ifadelerde bulunmasi gibi durumlarin
fiziksel de dahil olmak iizere tiim istismar tiirlerine iligkin birer belirti olabilecegi

diistintilmelidir (Shannon, 2009; Polat, 2007a).

Fiziksel istismar yalnizca aile ortaminda maruz kalinan bir yasanti degildir. Cocuk,
okulda ya da yetiskinlerle bir arada oldugu diger sosyal ortamlarda da fiziksel
istismara maruz kalabilmektedir. Bu nedenle, ¢ocugun gittiginde kaygi yasadigi
ortamlarda, cocugun “kotii, yaramaz, aptal” olarak kisiligine iligskin olumsuz ifadelerin
oldugu egitim ortamlarinda ya da diger sosyal ortamlarda da Grselenme yasantilar
olup olmadig1 gézden gecirilmelidir (Shannon, 2009; Polat, 2007a). Kisaca, yukarida
siralanan tiim fiziksel istismar belirtilerinin, ¢ocugun dahil oldugu her tiirlii sosyal

grupta ortaya ¢ikabilecegi unutulmamalidir.

2.3.2. Cinsel istismarda Belirtiler

En yaygin bi¢imde gizli kalan istismar tiirii cinsel istismardir. Cinsel istismar magduru
cocuklar korktuklarindan, tehdit edildiklerinden ya da bilissel diizeyleri dolayisiyla ne

yasadiklarina anlam veremediklerinden, bu talihsiz yasantilarin1 gizleme geregi
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duyabilmektedir (Topgu, 2009). Bu nedenlerden dolayi, cinsel istismarin belirtilerini

bilmek ve bu konuda uyanik olmak biiyiik bir dnem tagimaktadir.

Cinsel istismarda en belirgin belirtiler cocukta gdzlenen fiziksel belirtilerdir. Ornegin;
cocuk oturmada veya yiirimede giiclik g¢ektiginde, cinsel istismar sonucu olusan
fiziksel siddet gostergelerini diisiindiiren fiziksel bulgular gézlendiginde (1sirma izleri,

cizik izleri, darp izleri gibi) cinsel istismar ihtimaline siddetle egilmek gerekmektedir.

Fiziksel habercilerin yaninda, cinsel istismarin belirtileri siklikla somut olmayan
belirtilerdir. Ornegin; bir cocugun yasmin 6tesinde, cinsel icerikli olan sira dis1 ve
tuhaf konularda bilgileri oldugu fark edilmesi ve ¢ocugun cinsel igerikli eylemler
sergilemesi ya da yasimin iizerinde cinsel oyunlar oynamasi gibi durumlar cinsel
istismarin soyut belirtileri olabilir. Genellikle ¢ocugun sosyal aginda yer alan
yetiskinler bu durumlar1 normalize etme egilimindedirler. Oysa cocugun gelisim
doneminin Gtesindeki bu bilgilerinin kaynaklarini arastirmak gerekmektedir. Yasinin
otesinde cinsel konularla ilgili bilgi sahibi olmak, cinsel olarak istismar edilmenin bir

sonucu olabilmektedir (Shannon, 2009).

Cocuklar cinsel olarak istismar yasantilar1 yasadiklarinda siklikla psikolojik olarak da
belirtiler gdstermektedir. Ornegin; fiziksel aktiviteye devam ettigi spor salonu, okul
takim1 gibi yerlere gitmek konusunda aniden reddedici bir tutum sergilediginde
cocugun o ortamla ilgili farkli kaygilarinin olabilecegini g6z oniinde bulundurmak
gerekir. Elbette; cinsel istismara maruz kalma durumunu ¢ocugun fiziksel aktiviteler
yaptig1 sosyal ortamlarla sinirlandirmak dogru degildir. Bir ¢ocuk, ailece gidilen bir
eve birdenbire ve siddetle gitmek istemediginde, devam ettigi bir kursta yetiskin
birinden siddetle kacinmaya basladigi gibi durumlarda ¢ocugun kaygisinin altinda
yatan nedenin cinsel istismar olma olasilig1 vardir (Scannapieco ve Connell-Carrick,
2005).

Bazen bir ¢ocuk kendisi, cinsel istismara ugradigi konusunda ifade verebilir ve bu

ifadenin ¢cocugun uydurdugu bir senaryo oldugu diisiiniilebilir. Oysa bir ¢ocuk cinsel
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istismara ugradigina iliskin en ufak bir sdylemde bile bulundugunda, bu kesinlikle
dikkate alinmali ve ¢ocugun ailesi, 6gretmeni ya da bakimindan sorumlu diger kisiler

isbirligine girip bu konuyu irdelemelidirler (Sanderson, 2006).

2.3.4. Duygusal Istismarda Belirtiler

Duygusal istismar olgularinin fark edilmesi ¢ok giictiir. Bu giigliiglin 6tesinde
duygusal istismar, siklikla g6z ardi edilmekle karakterizedir ve diger istismar tiirlerine
de siklikla eslik eder (Shannon, 2009).

Cocuklarin duygusal istismara verdikleri tepkiler ¢ogunlukla duygusal dengenin
bozulmastyla birlikte davranissal olarak ifade bulmaktadir. Cocugun davraniglarinda
u¢ noktalarda degisiklikler olabilir (asir1 saldirganlagsma ya da pasivize bir sekilde
uyumlu olma gibi) (Scannapieco ve Connell-Carrick, 2005). Bu davranissal degisimler

duygusal istismarin belirtileri olarak ele alinmaktadir.

Duygusal istismara ugrayan bir ¢ocugun duygusal diinyasinda olusan bu dengesizlik,
duygusal gelisiminde ve/ya fiziksel gelisiminde de aksamalar olmasina neden olabilir.
Bu nedenle, bu tip gelisimsel aksakliklar duygusal istismarin habercisi olarak ele
alinabilir. Duygusal istismara ugrayan ¢ocuk bazen bu yikimla bas edemeyerek intihar
diisiinceleri olusturarak intihar girisiminde bulunabilir. Intihara yonelecek kadar
caresiz hisseden bir cocugun, yasadigr ortamda duygusal olarak orselenmesi olasilig

yiiksek goriilmektedir (Shannon, 2009).

Bazen duygusal istismar magduru bir ¢ocuk, giivendigi bir yetiskine bunu iistii kapali
bir sekilde ya da agik¢a ifade edebilir. Ornegin; anne-babasina baglanma
problemlerinin  oldugunu, catismalar yasadiklarini diislindiiren agiklamalarda
bulunabilir. Bu gibi durumlar da duygusal istismar olgularini diisiindiirecek birer

belirti niteligindedir (Topgu, 2007a).
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Bazi durumlarda ise, ¢ocugun duygusal istismara maruz kaldigi ¢ok agiktir. Sozgelimi
anne-baba ya da Ogretmen tarafindan siirekli olarak c¢ocugun kiigiimsenmesi,
asagilanmasi, hor goriilmesi ya da ¢ocugun agik¢a reddedilmesi, ¢ocugun duygusal

olarak istismar edildiginin agik birer gostergesidir (Kars, 1996).

2.3.5. ihmal Belirtileri

Ihmal, ¢ocuga yonelik aktif bir davramsin degil, aksine pasif bir tutumun sonucudur.
Asagida belirtilen durumlar gozlendiginde, ¢ocugun ihmal edildigi ihtimali tizerinde

diistintilmesi gerekir (Shannon, 2009).

Istismarda oldugu gibi, ihmalin de fiziksel ya da davramissal olarak gozlenebilecek
belirtileri vardir. Ayrica bunlarin sonucunda ¢ocuk biiyiik olasilikla bazi psikolojik
belirtiler de gosterecektir. Fakat birbirine gegmis gelisim boyutlarini nelerin
etkiledigini saptayabilmek cok gii¢ olacagindan, bir cocugun ihmal edildigine iliskin
belirtiler ¢ocugun fiziksel goriintiisiinden ve davranigsal 6zelliklerinden anlasilabilir

(Shannon, 2009).

Baz1 Orneklerde bir ¢ocugun ihmal edildigi ¢ok acgik¢a gozlemlenebilir. Bunlar
genellikle fiziksel belirtilerdir. Ornegin; gelisim dénemi acisindan ¢ocugun bazi asilar:
olmas1 gerektigi fakat bu asilart olmadigimin bilindigi durumlarda, ¢ocuk gdérme
sikintis1 yagamasina ragmen gozliikleri olmadiginda, yikanmamaktan kaynakli koti
beden kokusu oldugu durumlarda, hava sartlarinin gerektirdigi sekilde ve yeterli
giyinmedigi durumlarda, c¢ocuk siirekli kirli giysiler giydiginde g¢ocugun ihmale

ugradig1 distiniiliir (Polat, 2007a; Shannon, 2009).

Bazi durumlarda ise, ¢ocuk ihmal edildiginde bunun davranigsal belirtileri ortaya
cikabilir. Fiziksel belirtilere oranla bunlar1 saptamak daha giictiir. Cilinkii bir
davranisin nedenini tespit edebilmek icin detayli bir gozlem gerekir. Ornegin; cocugun
sik stk okula gelmedigi durumlar, ailenin cocugun yasamini yakindan takip
etmemesinden kaynaklaniyor olabilir. Bunun gibi belirgin bir yasanti bir ihmal

belirtisidir. Elbette bir ¢ocugun okula gelmemesi kars1 gelme bozuklugu, kuraldist
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davraniglar gibi ¢ocuga yonelik 6zellikleri de disiindiirebilir. Fakat okula gelmeme
davraniginin temel nedeninin ¢gocugun ihmal edilip edilmemesiyle ilgisi ne diizeydedir
oldugunun ele alinmasi 6énemlidir (Shannon, 2009; Scannapieco ve Connell-Carrick,
2005).

Cocukta goriilen bazi istenmeyen davranislarin temel nedeni ¢ocugun ihmal yasantist
olabilir. Ornegin bir ¢ocugun arkadaslarinin yiyeceklerini veya parasim alarak ¢alma
davranisinda bulunmasi ya da onlarin vermeleri konusunda israrct olmasi, ¢gocugun
baz1 temel ihtiyaglarinin karsilanmadigi bigiminde yorumlanabilir. Dolayisiyla boyle
bir durum da ¢ocugun ihmal edildigini diisiindiirebilir. Elbette; ihmale ugramayan ya
da ihtiyaglar1 karsilanan bir ¢ocuk da bu uygunsuz davraniglarda bulunabilir. Béyle bir
durumdan, cocugun davranigsal problemlerinin ihmal edilmek disinda, farkl

kaynaklar1 oldugu anlasilabilir ve bu kaynaklar irdelenir (Shannon, 2009).

Bazi1 ¢ocuklarin yasam kosullari itibariyle ihmal edilme olasiliklar1 dogal olarak daha
yiiksektir. Sirf bu gibi kosullarin olmasi bile ihmal igin bir belirti olabilir. Ornegin;
cocugun bakimindan sorumlu kisi alkol ya da madde kullanicist oldugunda, depresif
ve ilgisiz oldugunda, mantiksiz ve tuhaf sekilde davrandiginda, evde ¢ocuk sayis1 ¢ok
fazla oldugunda c¢ocugun farkli boyutlarda ihmal edildigini diisiinmek isten bile
degildir. Benzer sekilde ¢ocuk, evde kendisine bakacak birilerinin olmadigini ifade
ettiginde ya da cocugun bakimindan sorumlu kisinin ¢ocuga kayitsiz goriindiigii
gozlendiginde bunlarin birer ihmal belirtisi olarak degerlendirilmesi gerekir (Polat,
2007a; Shannon, 2009).

2.4, Cocukluk Dénemi Orselenmesi Risk Faktorleri

2.4.1. Kiiltiirel ve Cevresel Acidan Risk Faktorleri

Bir toplumda ¢ocuga iliskin bakis ag¢is1 ve ¢ocugun 0 toplumdaki yeri ¢ocuga yonelik
istismar algist konusunda 6nemli bir belirleyicidir. Cocuklar savunmasiz bireyler

oldugundan seslerini duyurabilmeleri zor olabilmektedir. Pek ¢ok kiiltiirde ¢ocuklar,
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tamamen ebeveynlerinin sorumlulugunda veya kendi bireysel haklari olmayan bireyler
olarak algilanmaktadir (Holman, 2001). Bu bakis agis1 da, ¢ocuga yonelik siddet
davraniglarinin istismar olarak algilanmamasia ya da bunlarin birer disiplin araci
olarak goriilmesine neden olabilmektedir. Belirtilen tiim bu unsurlarin ¢ocuk istismari

acisindan risk faktorleri oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bir toplumun {iiyelerinin yaygin olarak benimsedikleri dinin gerekleri, iilkenin adalet
sistemi ve istismar konusundaki cezai yaptirimlarin nasil oldugu da gocuk istismarina
bakis agisini ve istismarin yasanma sikligini etkilemektedir (Pearce ve Pezzot-Pearce,
2007).

2.4.2. Ailenin Karakteristigi Acisindan Risk Faktorleri

Ailenin diisiikk sosyo-ekonomik diizeyi ve stres seviyesinin yiiksek olmasi fiziksel
istismar ile yliksek oranda iligkilidir. Ayrica ¢ocuklar1 fiziksel olarak istismar eden
yetiskinlerin egitim seviyeleri genellikle disiiktiir (Howe, 2005). Bu nedenle, diisiik
sosyo-ekonomik diizey ve diisiik egitim diizeyi ¢ocuk istismar1 agisindan birer risk

faktorii olarak degerlendirilmektedir.

Anne ve babanin depresif olmasi ya da kisilik bozukluklarinin olmasi, uyusturucu
maddelerin etkisi altinda olmasi, bagimlilik seviyesinde alkol kullanmasi gibi
durumlar da gocugun istismara ugramasi agisindan ciddi birer risk faktortidir (Howe,
2005).

Fiziksel istismarda bulunan anne-babalar, fiziksel istismarda bulunmayan anne-
babalara gore, cocugun tuvalet gereksinimleri, yiyecek gereksinimleri, aglamalar1 gibi
bakim gerektiren konulara kars1 daha stresli ve tepkiseldir. Buna gore, anne-babanin
kaygi diizeyinin yiiksek olmasi ve 6fke kontroliinlin zayif olmasi gibi durumlar
istismar agisindan c¢ocuklar i¢in birer risk faktoriidiir. Ciinkii bu bireyler icin,

karsilagilan bir problemde akla gelen ilk sey 6fkeyle tepki vermektir (Howe, 2005).
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Cocuklarini istismar eden pek ¢ok anne-babanin kendi ¢ocukluk doénemlerinin de
siddet iceren ve sevgisiz bir ortamda gectigine vurgu yapilmaktadir. Bu anne-babalarin
cogunun, kendi cocukluklarinda madde ve alkol bagimliligi ve ruh sagligi
bozukluklar1 olan ebeveynlerle biiyiidiikleri belirtilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklugunda
istismar magduru olan yetiskinlerin kendi ¢ocuklart da risk altindadir denebilir (Howe,
2005).

Anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumunun istismarla yakindan iliskisi vardir. Bazi
ailelerde dayak atmak, ¢ocugu disipline etme araci olarak goriilmektedir. Boyle bir
alg1 olmasa bile, cocugun problem davranislariyla nasil bas edebilecegi konusunda
yeterli bilgiye sahip olmayan anne-babalar, fiziksel ya da duygusal istismari bir ¢6ziim

yolu olarak segebilir (Pearce ve Pezzot-Pearce, 2007).

Tek ebeveyn olmak da baska bir ailesel risk faktoriidiir. Esi olmadan, ¢ocugunu
yetistiren ebeveynin stres diizeyi yliksek ve cocuguyla ilgili karsilastigi problemler

acisindan tolerans diizeyi diisiik olabilir (Pearce ve Pezzot-Pearce, 2007).

2.4.3. Cocugun Ozellikleri A¢isindan Risk Faktorleri

Her ¢ocugun istismara ugrama ihtimali olsa da, baz1 ¢ocuklar birtakim 6zelliklerinden
dolay1 daha fazla risk altindadir. Dogumsal problemler, basarisizlik, su¢a yonelme,
hatali davranislar, bebekteki anormallikler gibi faktorler istismara maruz kalma riskini

artirmaktadir (Polat, 2007b).

Engelli ¢ocuklar, gii¢ egitilebilir olanlar, 6liimciill ya da kronik hastalig1r olanlar,
hiperaktivitesi olanlar, prematiireler, normal dogum kilosundan ¢ok daha diisiik
agirlikta dogmus ¢ocuklar anne-babanin stres diizeylerinde artis yarattiklari
gerekcesiyle daha fazla istismara maruz kalmaktadirlar. Cocugun sahip oldugu

ozelliklerin yaninda istenmeyen, gayri mesru dogan cocuklara ya da istenmeyen
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cinsiyette dogan cocuklara karsi tutum ve davraniglar genellikle olumsuz olmakta,

cocuklar her tiirlii hak ve statiiden yoksun birakilmaktadirlar (Howe, 2005).

Dogum sirasi da istismara maruz kalma agisindan Onemli bir risk fakttori
olabilmektedir. Bir g¢ocuk ailenin ilk ¢ocugu oldugunda hem tecriibesiz ebeveynlerle
biiyiimekte, hem de anne-babalarin yogun beklentilerinin yiikii altinda
ezilebilmektedir. Cok cocuklu ailelerde ise, en kiiclik ¢ocuklar anne-babanin bikkin
evrelerine denk geldiklerinden, ihmalkar tutumlarla yetismek durumunda kalabilir
(Holman, 2001).

Cocugun mizaci, kisilik ozellikleri ve biligsel seviyesi de istismar yagantilariyla
yakindan iligkili kavramlar olarak degerlendirilmekte ve risk faktorii olarak
goriilmektedir. Problemli davranislara neden olan bir mizag, istismara maruz kalma
olasiligini artirabilir. Cocugun biligsel seviyesinin anne-babanin beklediginin altinda
olmasi, anne-babay1 6fkelendirip dolayli olarak istismar1 dogurucu bir etken olabilir

(Pearce ve Pezzot-Pearce, 2007).

Sonug olarak, istismara yatkin olan anne-babalar istismar davraniginda bulunmaya
gerekce olarak, cocugun 6zelliklerini de iceren onlarca bahane bulabilir. Hi¢bir ¢ocuk,
kendisini istismara maruz birakacak 6zelliklere sahip olmayi isteyerek dogmaz. Buna
ragmen bazi ¢ocuklar, kisisel 6zelliklerinden dolayr anne-babalarinin goziinde farkl
sekillerde problem unsuru olarak goriiliip, istismar edilerek sindirilmeye

calisilmaktadir.

25. Cocukluk Dénemi Orselenmesinin Nedenlerini Aciklamaya Yonelik

Kuramlar

2.5.1. Psikolojik Model

1960’larda alan yazinda istismar konusuna verilen 6nem giderek artmis ve istismari

aciklamada psikolojik modellerin hakimiyeti stirmiistiir. Bu modellerin temel fikri,
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istismar davranisinda bulunan kisilerin klinik bir bozuklugu oldugudur. Bu fikirden
hareketle, ¢ocuk istismari ve ihmalinden sorumlu kisilerin genel olarak anne-babalar
oldugu da diisiiniilerek, anne-babalarin psikiyatrik olarak analiz edilmeleriyle istismar
ve ihmal konusu ele almmustir. Istismarci anne-babalarin, diger anne-babalardan bir
dizi farkhi kisilik ozelliklerine sahip olduklari varsayilmaktadir. Bunla baglantili
olarak, istismar eden anne-babalarin bazi psikiyatrik bozukluklar1 olabilecegi ifade
edilmektedir. Ne var ki, bu hipotez arastirmalarla yeterince desteklenememis, istismar
eden anne-babalarin ¢ok azinda psikiyatrik bozukluk saptandigi gériilmiistiir. Bu
nedenlerden dolay1 da, 1970’lerin sonlarina dogru psikolojik modellerin etkisi yerini
diger insanlarla etkilesime vurgu yapan sosyolojik modellere birakmistir (Kars, 1996;

Scannapieco ve Connell-Carrick, 2005).

2.5.2. Sosyolojik Model

Bu model, sosyal degerler ve sosyal faktorlerin istismar iizerindeki etkilerine vurgu
yapmaktadir. Buna gore yoksulluk, sosyo-ekonomik statii, siddetin toplumsal olarak
algilanis bicimi, toplumsal degerler ve toplumsal siniflar arasi farklar gibi unsurlar

cocuk istismar ve ihmali ile yakindan iligkilidir.

Sosyolojik modele gore issizlik, kotii konut kosullari, diisiik gelir, diisiik sosyo-
ekonomik seviye gibi sosyolojik 6zellikler stres kaynagidir ve bu stres diizeyi arttikga,
cocuga yonelik istismar oraninda da artig goriilmektedir. Algilanan sosyal destek de
onemli bir faktor olup, daha az sosyal destek goren ve daha az sosyal baglantisi olan
ailelerde aile i¢i stres ve gerilim artarak, bir siddet ortaminin olusmasina davetiye
cikarabilir. Sosyal destegin azalmasinin bir diger sebebi, endiistrilesme ve kentlesme
stirecinde, sik sik is ve ev degistirmeyle birlikte soyutlanma durumunun yasanmasidir.
Soyutlanma da aile i¢i gerilimi ve paralelinde istismari artiran bir diger olgudur (Kars,

1996; Scannapieco ve Connell-Carrick, 2005).

Sosyolojik model, sosyolojik degiskenlerle istismar arasindaki iligskinin dolayli

yollarla saptanabilmesi ve bilimsel olarak dayanaklarin zayif kalmasi nedeniyle
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elestirilmektedir. Ornegin; yoksullugun cocuk istismarmi yordayan bir faktdr oldugu
ifade edilirken, hem yoksul olup hem hi¢ istismar yasanmayan ailelere agiklama

getirilememektedir. Bu drnege sosyal 6grenme modeli bir agiklama getirebilir.

2.5.3. Sosyal Ogrenme Modeli

Bandura (1977) tarafindan ortaya konan sosyal 6grenme teorisinin temel varsayimina
gore ¢cocuk istismari, ¢evresel uyaranlarla istismar davranisinda bulunmayi 6grenmek
ve bu 6grenilen davranigin tekrar edilmesi ile iligkilendirilmektedir. Bir baska deyisle,
istismara maruz kalan ¢ocuklar, bu davranislar1 model alarak, yetigskinlik déneminde
istismar davranisinda bulunmay1 bir problem ¢6zme yolu olarak gérebilir. Bu durumda

cocuk istismari, kusaktan kusaga aktarilan bir davranis olarak degerlendirilebilir.

Cocugu istismar etme davranigsinin model alinmasinin yaninda, sosyal &grenme
modeline gore, istismara maruz kalan bir ¢cocuk siddet egilimini “normal” olarak
degerlendirir. Bu normalizasyon, siddet gosterdiginde ya da kendisi siddet gordiiglinde

yasananlari olagan kargilamasina neden olabilir.

Sosyal 6grenme kuraminin agiklamalari, cocukluk doneminde istismara maruz kalip
da, kendisi istismar davramisinda bulunmayan pek ¢ok yetiskinin davranislarini
agiklamada yetersiz kalmaktadir (Daro, 1998; akt Scannapieco ve Connell-Carrick,
2005).

Psikolojik, sosyolojik ve sosyal 6grenme modelleri, istismari agiklamaya yonelik
olarak alan yazina 6nemli ve anlamli katkilar saglamakla birlikte, cocuk istismarmin
cok boyutlu ve karmasik yapisim1 agiklamada yetersiz kalmistir. Giintimiizde ekolojik
modeller, ¢cocuk istismariin karmasikligini farkli boyutlarin etkilesimlerini ele alarak

aciklayan modeller olup, en kapsamli yaklagimlar olarak goriilmektedir.
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2.5.4. Ekolojik Model

Bronfenbrenner'in - (1979) gelistirdigi  Ekolojik Kuram, insan gelisiminin
karmagikligindan ve ¢ok etmenli olusundan s6z etmektedir. Bronfenbrenner, insan
gelisiminin ¢ok dnemli ve giderek karmasiklasan dort katmandan gegtigini dile getirir.
Ekolojik goriise gore merkezde bireyin yer aldigi, bireyi ¢evreleyen i¢ ige gegmis dort
sosyo kiiltirel katman birbirleri ile iliski halinde olup bireyin gelisimini

etkilemektedir.

Belsky (1980), cocuk istismarinin agiklamada ekolojik kurama basvurmustur ve
istismarin ekolojik modelini gelistirmistir. Tek bir boyutta ¢ocuk istismarina agiklik
getirmeye ¢alisan diger modellerden ayrilan bu model, istismari ¢ok boyutlu bir
etkilesimin {iriinii olarak degerlendirmesinden dolayi istismari aciklamaya yonelik en

kapsamli model olarak degerlendirilmektedir.

Belsky (1980) bu modelde; g¢ocuk istismarinin birey ve aile igine yerlesmis
(embedded) olan ve bireysel, ailesel, toplumsal, kiiltiirel diizeylerde isleyen c¢oklu
belirleyicileri oldugunu ifade eder. Ayrica bu belirleyicilerin kendi yapisi iginde
ekolojik olarak gomiilii (nested) oldugunu ve ¢ocuk istismar1 ve ihmali konusundaki
caligmalarda tanimlanan kuramsal ¢eliskilerin gergekte oldugundan daha goriiniir

(apparent) oldugunu gdstermeyi amacladigini belirtmektedir.

Ekolojik modelde sozii gegen dort katman; mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve
makrosistem olarak adlandirilir ve bu katmanlar kronosistem adi verilen zaman
faktoriiniin i¢cinde yer alirlar. Belsky (1980), istismarin ekolojik modelindeki
katmanlar1 ise (1) bireysel (ontogenic), (2) mikrosistem, (3) ekzosistem ve (4)
makrosistem olmak iizere ele almaktadir. i¢ ice gecmis bu katmalarin her birinin
arasinda etkilesim vardir. Bu nedenle ¢ocuk istismarini anlamak, ancak tiim katmanlar
arasindaki etkilesimler ve etkilesimlerin nedenleri ile sonuglar1 ele alindiginda

mimkin olabilir.
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Mikrosistem bireyin yasantisina dogrudan etki eden; aile, okul arkadaslari gibi
unsurlar1 igeren katmandir. Aile dinamikleri, ebeveynlik sitilleri, ebeveynin istismar
gecmisi ve ebeveynin kisilik Ozellikleri mikrosistem icinde ele alinmaktadir.
Ekzosistem, yasal diizenlemeler, kitle iletisim araglari, aile ortami, komsular gibi
resmi ya da gayri resmi sosyal yapilardir. Bu yapilar kigiyi dogrudan ya da dolayli
olarak etkileyebilir. Cocuk istismar1 ve ihmali ile baglantili olarak eksosistemi temsil
edilen faktorler anne-babanin issizligi, anne-babanin egitim diizeyi ve diisiik sosyo-
ckonomik diizey, ¢evreden yalitilmis bir aile yasantisidir. Makrosistem ise bazen
yasalar ve diizenlemelerle ama siklikla gizli bicimde somut olarak genis c¢apl
uygulamalar ile toplumu ve bireyleri sekillendirici rolleri olan katmandir. Makrosistem
toplumun ekonomik, egitimsel, dinsel, yasal ve politik sistemlerinden olusur. Cocuk
istismari acisindan ise makrosistem, ¢ocuk istismar ve ithmaline iliskin kiiltiirel inang

ve deger sistemlerini barindirir (Scannapieco ve Connell-Carrick, 2005).

Sozii edilen her katman bireyleri etkiledigi i¢in sadece bir katmani dikkate alarak
istismarin 6nlenmesi yoniinde bir degisim yaratmaya ¢alismak etkili olmamaktadir.
Her katmana yonelik ¢alismalar gabalarin etkililigini artirabilmektedir. O nedenle
cocuk istismarina yonelik g¢aligmalar, politikalar1 etkileme c¢abalarini da igermek
durumundadir. Onlemeye katkis1 olacak yonetsel diizeyde almacak kararlari

etkilemeye ¢alismak, bu nedenle 6nemlidir.

2.6. Cocuk Istismarimin Yayginhg

Gerek Tirkiye’de, gerek farkli iilkelerde istismara ugrayan ¢ocuklarin sayisina iliskin
net verilere ulagilamamaktadir. Cocuk istismari, iizerinde ¢ok tartisilan, arastirma
yapilan ve Onlenmeye calisilan bir gergek olma 0Ozelligini korumasina ragmen;
gecmiste oldugu gibi, giinimiizde hala yogun sekilde yaygin olmaya devam ettigi
bilinmektedir. Ne kadar c¢ocugun hangi istismar tiiriine maruz kaldigina iliskin
rakamsal aciklamalar yapmak miimkiindiir ancak bu rakamlar, devletin ilgili
kurumlarina “bildirilmis” vakalardan ibarettir. Yasanan bazi istismar vakalari

bildiriliyor da olsa, hi¢ bildirilmeyen ve bilinmeyen vakalarin sayisini tespit edebilmek
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olanaksizdir. Bir yetigkinin istismar vakalarini bildirmesinin yaninda, cocugun kendisi
de magduriyetini ilgili kurumlara bildirebilir. Ne var ki, istismara ugradigini
sOylediginde karsilasacagi sonuglardan korktugundan dolayr bunu bildirmeyen ya da
bildiremeyecek yasta olan g¢ocuklarin tiimiine ulasmak imkéansizdir. Rakamsal
sinirliliklarin yaninda uzmanlara gore, istismar vakalarmin gergek sayisi her yil igin

milyonlar1 agmaktadir (Juettner, 2009).

2.7. Cocuk Istismarmin Uzun Vadedeki Gelisimsel Etkileri

Burgess (1995) cocuklar1 orseleyici yasanti durumlarinin, biligsel semalar yoluyla
yetigkin yasama tagindigimni ifade etmektedir. Bu ifadede, cocukluk doneminde
yasanan travmatik olaylarla ruh saglig1 arasinda iliskiye vurgu yapilmaktadir. Bu fikir
paralelinde, Orseleyici yasantilara maruz kalan ¢ocuklarin, eriskin dénemlerinde ruhsal
sorunlar yasamak acisindan daha yiiksek risk altinda olduklar1 séylenebilir (Burgess,
1995). Baz1 farkli gelisim modelleri de kisilik bozukluklar ile ¢ocukluk donemindeki
olumsuz yasantilar arasindaki iliskiye siklikla vurgu yapmaktadir (Beck ve Steer,
1991). Bu gelisim modellerine gore, cocukluk Orselenme yasantilari ve yetiskinlik
donemindeki patolojik durumlar arasinda yiiksek diizeyde bir iliskinin varlig

caligmalarla da desteklenmistir (Bernstein, Stein ve Handelsman, 1998).

Cocuk istismar1 ve ihmalinin ¢ocugun gelisiminde ve yetiskinlik donemindeki etkileri
genellikle psikolojik, fiziksel, davranigsal ve sosyal agidan ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
ayrimin yapilmasina ragmen, tiim bu etkenleri birbirinden net olarak ayirabilmek
olanaksizdir. Ornegin; kafa travmas gibi fiziksel bir érselenme, duygusal sarsilmalara

neden olarak psikolojik boyutta da etkilerini siirdiirebilir (CWIG, 2008).

Cocuk istismarinin en belirgin sonuglart fiziksel sonuglaridir. Cocukluk doneminde
fiziksel olarak oOrselenen insanlarin kas ve iskelet sistemiyle ilgili kalic1 hasarlar
olabilir. Felitti (2002 akt. CWIG, 2008) fiziksel istismar yasantilar ile, yetiskinlikteki

beden saglig1 arasindaki olumsuz yondeki iligkiyi destekleyici bulgular elde etmistir.
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Ayrica cocuklugunda istismarin herhangi bir tiirine ve ihmaline maruz kalmis
yetiskinler, maruz kalmamiglara oranla iilser, astim, alerjik reaksiyonlar, artrit, diisiik

kan basinc1 gibi saglik problemlerini daha fazla yasamaktadir (CWIG, 2008).

Fiziksel olarak olumsuz etkilerinin yaninda ikinci olarak ¢ocuk istismarinin,
yetigkinlikte yasanan psikolojik bozukluklarla iligkisi de siklikla ele alimmaktadir.
Ormnegin; cocukluktaki istismar yasantilarinin depresif bozukluklarin belitleyicisi
oldugu goriilmektedir (Anda, Whitfield, Felitti, Chapman, Edwards, Dube ve
Williamson, 2002; Molnar ve ark., 2001; Kounou, Bui, Dassa, Hinton, Fishcher,
Djassoa, Birmes ve Schmitt, 2013). Bunun yaninda cocukluk donemi istismar
yasantilari ile diisiik benlik saygisi (Karakus, 2012; Durmusoglu ve Dogru, 2006),
sosyal iliski kurmada giigliik gekme gibi psikolojik durumlar da iligskilendirilmektedir
(Dubowitz, Papas, Black ve Starr, 2002). Bir arastirmaya gore, g¢ocuklugunda
istismara ugrayan geng¢ yetiskinlerin %80’inin farkli psikiyatrik bozukluklarin tani

kriterlerini karsiladig1 saptanmustir (Silverman, Reinherz ve Giaconia, 1996).

Benzer sekilde Ozen ve ark. (2007), cocukluk cag1 drselenme yasantilarinin {iniversite
ogrencilerindeki umutsuzluk, depresif miza¢ ve negatif benlik algis1 iizerinde etkileri
oldugunu; Mirsal, Pektas, Kalyoncu, Tan, Bilge ve Beyazyiirek (2004) ve Erol, Ersoy
ve Mete (2013), cocukluk dénemi Orselenme yasantilarinin intihar riskini artirdigini
rapor etmektedir. Bostanct ve ark. (2006) da, cocukluk ¢agindaki Orselenme
yasantilarinin depresif belirtileri artiric1 6zelligini ortaya koymaktadir. Yildiz’in
(2007) calismasinda ise, istismar/ihmal ile saldirganlik ve benlik saygisi diizeyleri
arasinda negatif yonlii, depresyon ile pozitif yonli bir iliski oldugu saptanmis ve
ailedeki cocuk sayisi, babanin egitim seviyesinin diisiik olmasi, annenin issizlik
durumu gibi ozelliklerin fiziksel istismar agisindan risk faktorii olusturdugu ifade
edilmistir. Zoroglu ve ark. (2001) g¢ocuklukta meydana gelen istismar ve ihmal
yasantilari ile ergenlikteki kendine fiziksel zarar verme davranisi, intihar girisimi ve

dissosiyatif bozukluklar arasindaki iliskiye vurgu yapmaktadir.
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Panik bozukluk, dissosiyatif bozukluk, ofke kontrol bozukluklari, dikkat daginikligs,
travma sonrast stres bozuklugu ve baglanma bozukluklari gibi diger psikolojik
problemler de ¢ocukluk dénemi Orselenme yasantilari ile iliskilidir (Springer ve ark.,
2007). Cocukluk donemi 6rselenme yasantilarinin, anksiyete tanis1 almis yetiskinlerin
biligsel terapiye yanit verme diizeyine etkisini ele alan bir aragtirmada, ¢ocukluk
doneminde duygusal istismar ve ihmale maruz kalan bireylerde, kalmayanlara gore,
daha fazla sosyal anksiyete ve daha az yasam doyumu ile birlikte, bilissel terapiye
yanit vermede zayiflik oldugu sonucuna varilmistir (Bruce, Heimberg, Goldin ve
Gross, 2013). Fisher, Apiah-Kusi ve Grant (2012) ise, bu bulgular1 destekler
nitelikteki aragtirmalarinda, anksiyete ve negatif sematik inanglarda ¢ocukluk dénemi
orselenme yasantilarinin araci bir rol {istlendigine iliskin kanitlar sunmaktadir. Bruce,
Heimberg, Blanco, Schneier ve Liebowitz (2012) ise, sosyal anksiyete bozuklugunda
cocukluk donemi duygusal istismarmin oldukca giiclii bir yordayict oldugunu
belirtmektedir. Bu sonuglar da, orselenme yasantilarinin yalnizca uzun vadede etkili

olmakla kalmadigini, kalic1 olma 6zelligini de korudugunu diisiindiirmektedir.

Berman, Wheaton ve Abramowitz (2013) arastirmalarinda olumsuz bir olay olacaginin
beklentisinin, ¢ocukluk doneminde herhangi bir Orselenme yasantis1 gecirmis
bireylerde daha yliksek diizeyde oldugunu belirterek, bilissel ¢arpitmalarla iliskili bir
sonu¢ elde etmistir. Browne ve Wilkelman (2007), cocukluk 6rselenme yasantilarinin
dogal biligsel gelisimi sekteye ugratarak, giiven, kontrol odagi, i¢ denetim gibi
konularda bilissel carpitmalart besledigini belirtmektedir. Bunun yaninda, ¢ocukluk
doénemi Orselenme yasantilariyla iligkili bulunan biligsel semadaki 6nemli bir degisken
biligsel carpitmalar olmustur (Briere, 1996 akt. Berman, Wheaton, Abramowitz,
2013).

Burns ve ark. (2010), herhangi bir 6rselenme yasantist olan bireylerin, drselenme
yasantisi olmayanlara gore duygusal diizenlemede (emotion regulation) daha fazla
giiclik yasadiklarin1 ortaya koyarak istismarin kisisel anlamdaki etkilerine vurgu
yapmaktadir. Bu arastirmaya gore, 0zellikle duygusal istismar bu konuda en giiclii

yordayicidir. Bu sonuca gore, drselenme yasantisindan dolayi travma sonrasi stres
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yasayan bireylerle, duygusal diizenleme stratejileri ¢calismanin, érselenmenin olumsuz
etkilerini azaltabilecegi Onerilmektedir. Benzer sonuglara c¢ocuklarla yapilan
arastirmalarda da varilmistir (Shields ve Cicchetti, 1998; Maughan ve Cichetti, 2002).
Vettese, Dyer, Li ve Wekerle (2011) ise bunlarin &tesinde, 0z-duyarligin (self
compassion), duygusal diizenleme ve Orselenme yasantilar1 arasindaki iligkiyi
zayiflatan bir etkisi oldugunu ifade etmektedir. Arastirmanin bu sonucuna gore,
Orselenme travmalariyla bas etmede, 6z duyarligi gelistirmeye yonelik calismalar

verimli sonuglara yol agabilir.

Istismarin kisisel anlamdaki etkilerini ortaya koyan baska bir arastirma Cegen-Erogul
ve Tiirk (2013) tarafindan yapilmistir. Yapilan bu arastirmada, Cecen-Erogul ve Tiirk
fiziksel, duygusal ve cinsel istismar yasantist geciren ergenlerin gegirmeyenlere gore
stirekli 6fke, kendine doniik 6fke ve diga doniik 6fke alt boyutlarinda yiiksek puanlara
sahip olduklarini, yine bu ii¢ istismar yasantisi geciren ergenlerin benlik saygisi ve

yasam doyumu puanlarinin da anlamli bir bi¢imde diisiik oldugunu rapor etmektedir.

Yine kisisel faktorler kapsaminda degerlendirilebilecek bazi aragtirmalarda yasamin
ilerleyen yillarinda yiikselen stres duyarliligi ile de c¢ocukluk donemi Orselenme
yasantilarinin iligkili oldugu ortaya konulmustur. Buna ek olarak, cocukluk doneminde
orselenen bireylerin, yasamin ilerleyen yillarinda giinliik stresorlere daha yogun olarak
duygusal ve psikotik tepkiler verdigi belirtilmektedir (Glaser ve ark., 2006; Lardinois
ve ark., 2011). Ozen, Subasi, Yildirim, Bastiirk ve Bez (2010), ¢ocukluk déneminde
yasanan duygusal ve fiziksel istismarin, yetiskinlik doneminde problem c¢6zme
becerilerini olumsuz etkiledigini rapor etmektedir. Majer ve ark. (2010) ise, ozellikle
duygusal istismar ve fiziksel istismarin yetiskinlik dénemindeki uzun siireli hafiza

problemlerinin habercisi oldugunu ifade etmektedir.

Istismarin kisiler arasi iliskiler kapsamindaki etkilerine bakildiginda, Kalkan ve Ozbek
(2011), ergenlerde, ¢ocukluk ¢ag1 Orselenme yasantilarindan olan duygusal istismar
yasantilarinin flort kaygisin1 yordadigini, Deniz (2006) sonuglar1 ¢ocukluk doneminde

istismara ugrayanlarin, yetiskinlik doneminde daha saplantili baglandiklarini, Tencer
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(2002) duygusal istismara ugrayanlarin ugramayanlara oranla daha az yakin iliskiye
girebildikleri kisileraras1 iliskilerde daha yetersiz oldugunu ifade etmektedir.
Kisilerarasi iligkilerin bir tiirii olan aile iligkileri ile ilgili bir aragtirmalarinda Kaya ve
Cecen-Erogul (2012), ergenlerin ¢cocukluk donemi fiziksel, duygusal ve cinsel istismar
yasantilarinin aile islevleri ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Buna gore, aile
islevlerini fiziksel ve duygusal istismar iyi diizeyde, cinsel istismar ise zayif diizeyde

yordamaktadir.

Sosyal agidan degerlendirildiginde, ¢ocukluk orselenme yasantilart sugluluk egilimini
besledigi diisliniilmektedir. Zou ve ark. (2013) su¢lu ergenlerin, suclu gegmisi
olmayan ergenlere gore, cocukluk doneminde daha fazla orseleyici davranisa maruz
kaldiklarin1 belirtmektedir. Weeks ve Widom (1998) da, calismalarinda suglu
ergenlerin iicte ikisinin, cinsel orselenme yasantilari oldugunu ifade etmektedir. Buna
paralel olarak farkli bir arastirmada sosyal alanda zorluklar, suca yonelik davranislar,
diisiik yasam doyumu ve diisiik benlik saygis1 gibi uzun vadeli olumsuz sonuglar ile
cocukluk dénemi Orselenme yasantilart arasinda anlamli diizeyde iligkiler saptanmistir.
Bunun yaninda, ¢ocuklugunda istismara ugramis geng yetigkinlerin, akademik basari,
dil becerisi ve bilissel gelisimlerinin, magduriyet yasantis1 olmayan geng yetiskinlere
oranla daha diisiik diizeyde oldugu saptanmistir (Zolotor, Kotch, Dufort, Winsor ve
Catellier, 1999).

Cocukluk donemi istismar yasantilari, toplumda yasanan davranigsal problemlerle de
iliskilendirilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’nin Ulusal Sug¢ Enstitiisii’ne gore,
cocuklugunda duygusal istismara ugrayan insanlarin su¢ davranist nedeniyle
tutuklanma oranlari, duygusal istismara ugramayanlara gore 11 kat daha fazladir.
Ayrica, yasamlar1t boyunca madde ve alkol bagimlisi olma oranlarinin da daha yiiksek
oldugu saptanmistir (English, Widom ve Brandford, 2004). Bunun yaninda, Gay ve
ark. (2013), cocukluk doneminde duygusal olarak Orselenmenin, yetiskinlik
doneminde yasanan siddet egilimli iliski bicimlerinde araci rolii oldugunu
belirtmektedir. Benzer olarak pek c¢ok arastirma da g¢ocukluk donemi Orselenme

yasantilarinin, ilerleyen yillarda iliskilerdeki siddetin ve ofkenin bir habercisi
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olduguna iliskin kanitlar sunmaktadir (Seedat, Stein, Murray ve Ford, 2005; Crawford
ve O’Dougherty-Wright, 2007). Orselenme yasantilarinin dongiiselligini gdzler dniine
serecek nitelikte olan bir bagka aragtirmada, ¢ocuklugunda orselenme yasantisi oldugu
bilinen kadinlarin, annelik donemlerinde daha fazla dirtiisel davrandiklari
belirtilmektedir. Bu diirtiisellik de ¢ocugu oOrseleyici davraniglarin habercisi olabilir

(Mohler, Matheis, Poustka ve ark., 2009).

Hengartner, Miiller, Rodgers, Rossler ve Ajdacic-Gross (2013), farkli bir bakis acgisi
sunduklar1 arastirmalarinda, c¢ocukluk donemi oOrselenme yasantilariin kisilik
islevselligi tizerindeki olumsuz etkilerinin, bu etkilerle bas etmeye yonelik egitimlerle
indirgenebilecegini ortaya koymuslardir. Belki de, yeterli egitim saglanarak, en

azindan istismarin kusaktan kusaga aktarilan dongiisiine bir son verilebilir.

Fiziksel, psikolojik ve davranigsal problemlerin hepsi, sosyal bir varlik olan insanin,
sosyal iligkileri ve sosyal yasantilariyla da etkilesim i¢indedir. Bu nedenle, istismar
magduru bir birey, yukarida belirtilen problemlerin de etkisiyle gerek aile igi
iletisiminde, gerek is ortaminda, gerek toplumsal iligkilerinde sikintilar yasama
potansiyeli daha yiiksek olabilir. Bu sikintilarla miicadele eden bireylerin sayisi

arttikca, toplumun ruh saglhigi icin de tehlike ¢anlar1 ¢aliyor demektir.

Tim bu nedenlerden dolayi, cocuk istismar1 ortaya c¢iktiktan sonra yapilacak
rehabilitasyon hizmetlerinden daha kolay, ekonomik ve saglikli olani; problemler
ortaya ¢ikmadan once yapilacak olan dnleme caligmalaridir. Bu ¢aligsmalara ragmen,
cocuk istismari ve ihmali konusu varligini siirdiirmeye devam edecek olsa da, dnleme
caligmalar1 istismarin kusaklararasi bulasici 6zelliginin Oniline bir bariyer c¢ekebilir.
Ayrica uzun vadede de, yasanan olgularin yayginligim1 azaltict dnemli bir faktor
olabilir. Bir sonraki baslikta, onleme ¢alismalariyla ilgili daha detayli bilgilere yer

verilecektir.
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2.8. Cocuk Istismar1 ve Thmalinin Onlenmesi

Cocuk istismar1 gerceginin bilinen yiiziiniin yaninda, yasanan olgularin bir de
bilinmeyen yiizii vardir. Gerek Tirkiye’de, gerek farkli diinya iilkelerinde
bildirilmeyen ya da saptanamayan istismar ve ihmal olgular1 olduguna literatiirde
siklikla vurgu yapilmaktadir. Istismarin genellikle ¢ocugun en yakini olan kisiler
tarafindan yapiliyor olmasi, ¢esitli gerekcelerle ¢cocugun bunu saklamaya caligsmasi,
magdur olan kisinin bu magduriyetiyle ilgili kimlerle goriisebilecegini bilmemesi gibi
durumlar bunun sebepleri olarak gosterilmektedir (Yilmaz, Isiten, Ertan ve Oner,
2003). Tim bu olumsuzluklar tiimiiyle ortadan kaldirilamasa bile, yapilacak dnleme
caligmalar1 bilinmeyen istismar ve ihmal olgularinin yayginligini da azaltic1 bir etki

yaratabilir.

Son yillarda cocuk istismar ve ihmali konusuna dikkatlerin yogunlagsmasi giderek
artmasina ragmen, verilen bu onem istismar olgularmin hala yasaniyor olmasini
engellememektedir. Birgok cocuk ve ergen farkli istismar tiirlerine maruz kalmaktadir
(Pilkington ve Kremer, 1995). Bunun yaninda ¢ocuk istismar1 yinelenebilirligi, ¢ocuga
genellikle en yakini olan kisiler tarafindan yapiliyor olmasi ve g¢ocuk {izerinde
yasaminin ilerleyen yillarim1i dahi etkileyecek uzun stireli etkilerinin olmasi
tanimlanmas1 ve tedavi edilmesi en zor travma tiriidir (Yilmaz ve ark., 2003). Bu

nedenler daha saglam Onleyici ¢alismalar yapmanin dnemini ortaya koymaktadir.

Ruh saglig1 alanina giren her tiirlii konuda en saglikli yol, problem ortaya ¢ikmadan,
onlenmesi i¢in ¢alisilmasidir (Korkut, 2007). Ruh saglig1 tizerinde onemli etkileri
oldugu bilinen ¢ocuk istismari ve ihmaliyle bas etmede de bu temel fikir gegerlidir.
Benzer sekilde ¢ocuk istismar1 ve thmaliyle miicadele etmede en saglikli yol, istismar
durumlari ortaya ¢itkmadan bunlar1 6nleyici ¢alismalar yapmaktir. Onleme ¢alismalar,
problem durum ortaya ¢iktiktan sonra yapilacak sagaltim ¢alismalarindan daha basit

ve ekonomiktir.
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Onleyici c¢alismalar1 vyiiriitirken, sunulan hizmetlerin kuramsal bir temele
dayandirilmasi islevsel olmaktadir. Caplan’in (1964) onleyici yaklasimi ruh saglig
alaninda en ¢ok bilinen ve uygulanan yaklasimlardan biridir. Bu yaklagima gore,
Onleyici hizmetler temel, ikincil ve iiglinciil onleme olarak {ige ayrilmaktadir. Bu
ayrim, Onleme ¢aligsmalarinin atasi olarak kabul edilmektedir. Bu ayrima gore, temel
onleme asamasi, toplumda heniiz bozukluktan etkilenmemis kisileri hedeflemektedir.
Bu durumda, c¢ocuk istismariyla ilgili birincil onleme ¢alismalar1 tiim c¢ocuklarin
gelisimlerinin  saghikli bir bi¢imde siirdiiriilebilecegi ortamlar yaratmakla ilgili
calismalart icerir. Ikincil énleme ¢alismalari, heniiz olmus olaylarin siire ve say1 olarak
yayilmasii engelleme amacli ¢abalardir. Cocuk istismart agisindan ikincil 6nleme
caligmalar ise, yiiksek risk gruplarinin belirlenmesi ve bu gruplarla ilgili hizmetlerin
sunulmasini igeren calismalar olacaktir. Ugiinciil 6nleme calismalar1 ise, olusan
sorunlarin  sonucunda ortaya c¢ikan  bozukluklari, eksiklikleri  azaltmayi
hedeflemektedir. Cocuk istismarinda {i¢iinciil 6nleme c¢aligmalari, istismar ve ihmale
ugramis ¢ocuklarin bu olumsuz yasantilar1 yeniden yasamalarin1 6nlemek i¢in yapilan

caligmalar1 ve verilen hizmetleri icermektedir (Lynch, 1991; Caplan, 1964).

Byers (1991) ise istismar konusunda genellenmis bir Onleyici yaklagimdan farkli
olarak, her istismar tiirline iligkin 6nleyici ¢aligmalarin ayr sekillerde yapilmasi adina
oneriler sunmaktadir. Onerilere gore fiziksel istismar ve ihmal boyutunda énleyicilik
icin, anne baba egitimleri verilmeli, telefonla yardim hatlar1 kurulmali, stres altindaki
ana babalar i¢in krize miidahale hizmetleri ve ¢ocuk bakimiyla ilgili destek
saglanmalidir. Byers (1991) ¢ocuga yonelik cinsel istismar ve ihmalin 6nlenmesi i¢in
ise, cocuklara kendilerini nasil koruyacaklartyla ilgili egitimlerin verilmesinin
geregine isaret etmektedir. Bunun yani sira, ¢ocuklarla ¢alisan tiim uzmanlarin konu
ile ilgili hizmet i¢i egitimlere alinmalari, kurumlarin daha giivenli yerler haline
getirilmeleri geregini ifade etmektedir. Ayrica anne-babalarin egitimi i¢in de 6zel ve
nitelikli programlar olusturulmalidir. Byers (1991) son olarak duygusal istismar ve
ihmal konusunda ise, anne-baba ve cocuk i¢in yogun erken cocukluk egitimi ve
destegi saglayacak is programlari, giindiiz bakim evleri ve destek programlari gibi

hizmetlerin saglanmasinin 6nemini ifade etmektedir. Kisaca, Byers’a gore, ¢ocuga
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yonelik istismarin tiim boyutlarini énlemenin yolu, ¢cocuk ve ¢ocugun cevresindeki

herkesin farkli igerikteki programlarla egitilmesini saglamak gibi goriinmektedir.

Polat’a (2007b) gore, 6nleme ¢alismalar1 (1) okul, (2) aile ve (3) konuyla ilgili ¢alisan
profesyoneller diizeyinde calismalar olmak iizere li¢ ana bolime ayrilmaktadir. (1)
Okullarda yapilan Onleme c¢alismalarinin temel amaci, ¢ocuklara, istismarci
ebeveynlerin asla 6grenemedikleri temel prensipler ogretilirse daha saglikli tutum
icinde ebeveynler olma sansina sahip olurlar. Okullarda yapilan 6nleme ¢alismalariysa
kendini korumay1, yasam becerileri egitimlerini, ebeveynlige hazirlanma egitimlerini
icerecek bi¢imde olabilir. (2) Ailelere yonelik Onleyici calismalardaysa, etkili
ebeveynlik becerilerini 0gretmeyi amaglayan egitim programlarmin diizenlenmesi
amaglanmaktadir. Ornegin; aile igi iletisim, pozitif disiplin, ocugun bagimsizlig1 gibi
konularda egitim verilmesi gibi. (3) Cocuk istismari konusuyla ilgili ¢alisan
profesyoneller diizeyindeki Onleme c¢alismalar1 ise, Ogretmenlerin, doktorlarin,
hemsirelerin, polislerin ve ruh sagligi ¢calisanlarinin ¢cocuk istismari ve thmalini tanima

ve bildirme konusunda bilgilendirmeyi igerir.

2.9. lgili Yayin ve Arastirmalar

Calismanin bu boliimiinde, ¢ocukluk donemi Grselenme yasantilar 6lgegi (Bernstein
ve ark., 1994) ile ¢ocukluk donemi oOrselenme yasantilari Olgegi kisa formunun
(Bernstein ve ark., 2003) psikometrik ozelliklerini degerlendirmeye yonelik olarak
yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalarindan elde edilen sonuglara yer verilmistir.

Arastirmalar kronolojik olarak siralanmistir.

2.9.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Son yillarda arastirmacilar cocukluk Orselenmesiyle ilgili risk faktorlerine ve
orselenmenin sonuglart konusuna siklikla egilmeye baslamiglardir. Bu egilim

beraberinde, konuyla ilgili 6lgeklerin gelistirilmesini ve/ya adapte edilmesini
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getirmistir. Bu boliimde ¢ocukluk 6rselenme yasantilarini belirlemeye yonelik olarak

yurtdisinda gelistirilmis veya uyarlanmis olan ¢alismalara yer verilecektir.

Bernstein ve ark. (1994) tarafindan gelistirilen Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilari
Olgegi 18 yasindan onceki oOrselenme yasantilarmi taramaya yonelik olarak
gelistirilmis 40 maddelik, 5°1i likert tipi bir lcektir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, o
tiir kotiiye kullanimin ¢ocukluk veya ergenlikte daha sik yasandigini gostermektedir.
Olgegin gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 madde bagimlis1 bir grupla yapilmistir.
Yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda 6lgegin ii¢ faktorlii bir yapr gosterdigi
raporlanmistir. Bunlar; fiziksel kotiiye kullanim (16 madde), duygusal kotiye
kullanim ve duygusal ihmal (19 madde) ile cinsel kotliye kullanim (5 madde) olmak
iizere dort alt boyutu oldugu belirtilmistir. Bernstein ve arkadaslarinin yaptiklar
calismada cronbach alfa katsayisi .79 ile .94 arasinda degismektedir. Bu sonuglar

Ol¢cegin i¢ tutarligimin yiiksek oldugu seklinde yorumlanmustir.

Bu arastirmanin konusu olan COYO-KF’nin orijinal formu Bernstein ve ark. (2003)
tarafindan gelistirilmistir. Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari Olgeginin kisa
formunun ele alindig1 bu arastirmada amag, ¢ocukluk dénemindeki istismar gecmisini
gbzden gecirmeye yonelik gecerli ve giivenilir bir envanter ortaya koymaktir. Bu
arastirmaya psikiyatrik bozuklugu olan istismarci bireyler (378 kisi), psikiyatrik
rahatsizligi olan bireyler (398 kisi), klinik olmayan &rneklemde yer alan bireyler (579
kisi) ile istismarci olup normal 6rneklemde yer alan bireyler (625 kisi) katilmistir.
COYO-KF, 28 maddeden olusan ve 5°li likert tipinde bir dlgektir. Olgekte, her bir alt
olgege ait 5 madde ve 3 kontrol maddesi yer almaktadir. Olgekten alinan puanin
yiiksekligi, o istismar tiiriiniin yasanma sikligina isaret eder. Olgegin gegerlik
giivenirlik caligmalar1 farkli gruplarla yiiriitiilmiistiir. Olgekten elde edilen veriler
tizerinde yapilan dogrulayici faktoér analizi kapsaminda, test edilen modelin iyilik
degerlerinin tiim gruplar i¢in tatmin edici oldugu sonucuna varilmistir. Faktor analizi
caligmas1 sonucunda, maddelerin bes faktorde toplandigr goriilmiistiir. Bunlar; fiziksel
istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal alt

boyutlaridir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilar: ise, farkli gruplar i¢in duygusal istismar
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icin .84-.89 arasinda, fiziksel istismar i¢in .81-.86 arasinda, cinsel istismar i¢in .92-.95
arasinda, duygusal ihmal i¢in .85-.91 arasinda ve fiziksel ihmal i¢in .61-.78 arasinda
saptanmistir. Olgiit bagmntili gegerlik calismalarinda terapist istismar skalas1 ve
cocukluk donemi Orselenme yasantilar1 6lgegi kullanilmistir ve tatmin edici sonuglar
elde edilmistir. Sonug olarak, 28 maddeden olusan COYO-KF’nin yeterli gegerlik ve
giivenirlik diizeyine sahip oldugu ve farkli gruplarda (klinik olan ve klinik olmayan

orneklemlerde) uygulanabilir oldugu sdylenebilir.

Paivio ve Kramer (2004), Bernstein ve ark. (1993) tarafindan gelistirilen Cocukluk
Donemi Orselenme Yasantilar1  Olgegi’nin  psikometrik &zelliklerini {iniversite
Ogrencileri lizerinde incelemistir. 470 {tniversiteli 6grencinin katildigi calismada,
COYO formunun yami sira, katilmcilarin demografik &zellikleriyle ilgili sorular
iceren bir bilgi formu da kullanilmistir. COYO, 70 maddeden olusan 5°li likert tipinde
bir lgektir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi, o tiir ktiiye kullanimin ergenlikte ve
cocuklukta sik yasandigina isaret eder. COYO’niin bu ¢alisma igin gegerlik-giivenirlik
caligmalar1 Kanadali {iniversite Ogrencileriyle yiiriitilmiistir. Toplanan verilere
dogrulayict ve acgimlayict faktor analizi uygulanmistir. Yapilan faktor analizleri
neticesinde, .40’1n {lizerindeki maddeler 6l¢ege alinmis ve Olgek bes faktorlii bir yapi
gostermistir. Bunlar; duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar ve duygusal
ihmal ve fiziksel ihmaldir. Olgekten alinan toplam puan ve alt dlgeklerden alinan
puanlart igin test tekrar test gegerligi .87 ile .97 arasinda degismektedir. Olgegin
cronbah alfa katsayisi fiziksel ihmal alt boyutu disindaki boyutlar i¢in .72 ile .89
arasinda degismektedir. Fiziksel thmal alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisi diisiik
bulunmustur. Bu sonug, Olgegin i¢ tutarliginin gorece yeterli oldugu seklinde
yorumlanmugtir. Yapilan analizler neticesinde, dlgegin gecerli ve giivenilir bir dlgek

oldugu sonucuna varilmistir.

Thombs, Lewis, Bernstein, Medrano ve Hatch (2007), COYO-KF’nin farkl
kiiltiirlerdeki duyarliligini 6lgmek amaciyla, farkli irktan gelen ve madde kotiiye
kullanan yetiskinlerle olusturduklari 6rneklem iizerinde karsilagtirmali ¢aligmalar
yiiriitmiislerdir. Bu ¢alismada 6lgme araci olarak kullanilan COYO-KF, 28 maddeden

olusan 5’11 likert tipinde ve bes alt 6lcegi kapsayan bir 6lgme aracidir. Alinan puanin
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yiikselmesi, o tlir kotiiye kullanimin ergenlik ve ¢ocuklukta sik yasandigina isaret
eder. Thombs ve arkadaslari tarafindan yiiriitillen bu karsilagtirmali ¢alismaya San
Antonio ve Texas’dan aktif olarak madde kullanan 692 yetiskin katilmistir. Olgekten
elde edilen veriler tizerinde yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda, test edilen
modelin iyilik degerlerinin tiim gruplar i¢in tatmin edici oldugu sonucuna varilmaistir.
Faktor analizi ¢alismasi sonucunda maddelerin bes faktdrde toplandigi goriilmiistiir.
Bunlar; fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal
ithmal alt boyutlaridir. Farkli kiiltiirlerden olan bireylerin toplam Ol¢ek puanlarinin
Olgim degismezligi (invariance) i¢in yapilan analizler sonucu farkli gruplarin
Olgeklerden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin diisiik diizeyde oldugu goriilmistiir
Sonug olarak, farkli gruplarin 6lgekten aldiklar1 toplam puan ve tiim alt 6l¢ek puanlar
icin degismezliginin yeterli diizeyde oldugu rapor edilmistir. Bir baska deyisle,
COYO-KF’nin kiiltiirel duyarlilig1 yeterli diizeyde oldugu sonucuna varilmustir.

Thombs ve ark. (2009) benzer sekilde COYO-KF’nin psikometrik o6zelliklerini
Almanca dili ve kiiltiirii i¢in incelemislerdir. 5’11 likert tipinde ve 28 maddeden olusan
COYO-KF, dlgegi Almanca diline gevrilmis ve pilot ¢alismalar ile dilsel esdegerlik
calismalart ardindan 6lgegin  Almanca formu olusturulmustur. COYO-KF’nin
Almanca formunda, orijinalinde oldugu gibi, her bir alt Olgcege ait 5 madde ve 3
kontrol maddesi yer almaktadir. Olgekten alman puanin yiiksekligi o istismar tiiriiniin
yasanma sikligmna isaret eder. Olcegin gecerlik giivenirlik calismalart kisilik
bozuklugu tanist alan 16 kisi, C kiimesi kisilik bozuklugu olan 12 kisi ve kontrol
grubunda yer alan 15 kisi ile gerceklestirilmistir. Calismada i¢ tutarlik katsayisi tiim
alt boyutlar i¢cin .87°den yliksek olarak tespit edilmistir. Yar1 yapilandirilmis ¢ocuk
istismar1 formu ile yapilan benzer olgekler gecerligi .82 diizeyinde saptanmis ve bu
oleegin gecerliginin tatmin edici diizeyde oldugu ortaya konulmustur. Olgekte yapi
gecerligi calismasinin yapilmamast bir sinirlilik olarak ifade edilmektedir. Bu
sirliliga paralel olarak aragtirmada, 6l¢egin Almanca formunun daha genis ve farkli

orneklemlerle ¢alisilmasi onerilmektedir.

Gerdner ve Allgulander (2009), COYO-KF nin adaptasyon calismalarimi Isvigre’de

yiiriitmislerdir. Calisma kapsaminda oncelikli olarak Olgegin cevrilmesi, uzman
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goriislerinin alinmasi, dilsel esdegerligin saglanmasi ve pilot uygulamalarin yapilmasi
asamalar1 tamamlanmistir. Neticede, orijinalindeki gibi, 28 maddeden ve 5 alt
boyuttan olusan 5°li likert tipindeki COYO-KF Norve¢ formu olusturulmustur.
Uyarlanan 6lgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari, kismen klinik tan1 almis bireyler
ve kismen klinik tani almamis bireylerle olmak iizere toplam 659 kisiden olusan
orneklemle siirdiiriilmiistiir. Yapilan ayirt edici gegerlik calismalarinin tatmin edici
oldugu belirtilmektedir. Farkli olgekler gecerligi kapsaminda sosyal begenilirlikle
cocukluk donemi Orselenme yasantilari Olgeginden almman puanlar arasindaki
korelasyon durumu incelenmis ve sonucta yliksek diizeyde bir iliski saptamistir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 duygusal istismar icin .86, fiziksel istismar icin .90,
cinsel istismar i¢in .96, duygusal ithmal icin .90 ve fiziksel ihmal i¢in .79 olarak
saptanmustir. Olgekten elde edilen veriler iizerinde yapilan dogrulayici faktér analizi
kapsaminda, test edilen modelin iyilik degerlerinin tim gruplar icin tatmin edici
oldugu sonucuna varilmigtir (CFI = 0.98, TLI = 0.98, RMSEA = 0.059, df = 265, p <
0.001). Arastirma kapsaminda yapilan dogrulayici faktor analizi neticesinde, duygusal
istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar ve duygusal ihmal alt boyutlar1 6lgegin
orjinalinde oldugu gibi dogrulanmistir. Faktor analizi sonucunda yalnizca, fiziksel
ihmal alt boyutunun dogrulanmadig1 rapor edilmistir. Sonug olarak, odlcegin Isveg

versiyonunun gegerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir.

Forde, Baron, Scher ve Stein (2012), Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Kisa
Formu’nun gecerlik giivenirlik ¢alismalarini sokakta yasayan genclerle yiirtitmistiir.
28 maddeden olusan ve 5°1i likert tipindeki COYO-KF’nin orijinal formu bu
aragtirmada veri toplama materyali olarak kullanilmistir. Arastirmayi olusturan
caligma grubuna katilma konusunda bazi 6lgiitlerden bahsedilemektedir. Bunlar; 24
yasin altinda olmak, okuldan ayrilmis olmak, igsiz olmak ve son 12 aydir zamanini
belli bir eve bagli olmadan geceleri sokaklarda ya da farkli evlerde kaliyor olmaktir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 belirtilen bu 6zellikleri tasiyan 397 kisiyle
gerceklestirilmigtir.  Toplanan verilerden elde edilen puanlara bakildiginda, alt
Olceklerden alinan i¢ tutarlik katsayilarinin. 65 ile .95 arasinda oldugu rapor edilmistir.
Olgekten elde edilen veriler iizerinden dogrulayici faktor analizi yapilmis ve test

edilen modelin iyilik degerleri yeterli diizeyde bulunmustur (CFI = 0.95, TLI = 0.95,
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RMSEA = 045, df = 265, p < 0.001). Sonug olarak, olgegin orijinalindeki faktor
yapisinin dogrulandigi sonucuna varilmistir. Yapilan analizler sonucunda, 6lgegin

sokakta yasayan gengler i¢in gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilmastir.

Kim ve ark. (2013), COYO-KF’nin psikometrik o6zelliklerini Koreli sizofrenik
hastalarla yaptiklari ¢alismada incelemislerdir. Calismadan oncelikli olarak olgegin
Kore diline ¢evrilmesi, uzman goriislerinin alinmasi, dilsel esdegerligin saglanmasi ve
pilot uygulamalarin yapilmas: asamalar1 tamamlanmistir. Cevrilen Olgek de
orijinalinde oldugu gibi 28 maddeden olusmakta olup, 5°1i likert tipinde bir 6lgektir.
Kim ve arkadaglar1 tarafindan yapilan bu ¢aligsma, ii¢ farkli hastaneden sizofreni tanisi
almis 100 kisiyle yiiriitiilmiistiir. Veri toplamak amactyla Travma Onciilleri Olgegi
(Trauma Antecedents Questionnaire), Olaylarin Etkileri Olgegi (The Impact of Events
Scale-Revised) ve Dissosiyatif Yasantilar Olcegi (Dissociative Experiences Scale)
kullanilmistir. Elde edilen verilerde i¢ tutarlik katsayisi, dort hafta arayla test tekrar
test gecerligi ve giivenirlik hesaplamalar1 yapilmistir. Test tekrar test giivenirligi .75,
cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .89 bulunmustur. Benzer testler gecerligi i¢in
yapilan analizler sonucu, ismi belirtilen 6lceklerin puanlariyla COYO-KF nun tiim alt
Olcek puanlari arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki saptanmistir. Yapilan
istatistiksel analizler sonucu COYO-KF’nin Kore’de adapte edilen formunun,
sizofreni hastalar1 i¢in gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu sonucu rapor edilmis
olsa da, bu arastirmada faktor analizi g¢alismasinin yapilmamis olmasi goze

carpmaktadir.

Siklikla kullanilmakta olan Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Kisa Formu’ nun
Norveg versiyonunun psikometrik 6zelliklerinin yiiksek risk gruplari i¢in incelenmesi
caligmalar1 Dovran, Winge, @verland, ,Breivik, Arefjord, Dalsbg, Jentoft, Hansen ve
Waage (2013) tarafindan incelenmistir. Calismada 6ncelikli olarak COYO-KF’nin
orijinal formu iki dili de iyi bilen uzmanlar tarafindan Norvegce ¢evrilmis ve Ingilizce
diline geri g¢evrilmistir. Elde edilen sonuglara gore dilsel esdegerlik saglanmistir.
COYO-KF Norveg dili versiyonu da 28 madeden olusmakta ve 5°li likert tipinde

cevaplama secenekleri igermektedir. Cevrilen bu formun yiiksek risk gruplari iizerinde

52


http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=55014242200&zone=
http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=23028540300&zone=
http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=6603065989&zone=
http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=55695164100&zone=

psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaciyla veri toplama caligmalar1 517 kisiden
olusan ve yiiksek risk grubunda oldugu diisiiniilen bir 6rneklem {izerinde yapilmistir.
Orneklemin 109’u hapishanede yatan, 126’s1 istismar ge¢misi oldugunu bildiren,
210’u psikiyatrik tan1 almis olan, 72’si ise evsiz olan bireylerden olusmaktadir.
Toplanan verilerden elde edilen puanlara bakildiginda, alt 6l¢ekler igin hesaplanan ig
tutarlik katsayilarmnin .79 ile .96 arasinda oldugu belirtilmektedir. Olgekten elde edilen
veriler iizerinden dogrulayici faktor analizi yapilmis ve test edilen modelin iyilik
degerleri yeterli diizeyde bulunmustur (CFI = 0.98, TLI = 0.98, RMSEA = 0.059, df =
265, p < 0.001). Yapilan dogrulayici faktor analizi, 6lgegin orijinalindeki bes faktorlii
yapiyl dogrulamistir. Tiim gecerlik-gilivenirlik calismalarinin tatmin edici oldugu ve
6lgegin Norveg versiyonunun yiiksek risk gruplari i¢in kabul edilebilir psikometrik

ozellikleri oldugu rapor edilmektedir.

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Kisa Formu’nun Ispanya’da ispanyolca icin
gecerlik giivenirlik caligmalar1 ise Hernandez, Gallardo-Pujol, Pereda, Arntz,
Bernstein, Gaviria, Labad ve Gutierrez-Zotez (2013) tarafindan yapilmistir. 28
maddden olusan COYO-KF’nin orijinal formu iki dile de hakim uzmanlar tarafindan
Ispanyolca’ya gevrilmis ve yeniden farkli uzmanlar tarafindan geri geviri yapilmistir.
Ardindan alanin uzmanlar1 tarafindan uzman goriisiine sunulan forma son sekli
verilmistir. Arastirmaya hastanelere bagvurmus ve klinik tan1 alan 44 kisi ile, klinik
tam1 almayan 103 kisi katilmistir. Ebeveyn stilleri ile COYO-KF’nin Ispanyolca
versiyonunun c¢alisma grubuna uygulanmasmin ardindan istatistiksel analizler
yapilmistir. Buna gore, ihmal ve istismar yasantilar1 ile anne-baba ilgisi arasinda
negatif yonde ve anlamli bir iliski saptanmustir. I¢ tutarlik ¢alismalar1 sonucu, COYO-
KF’nin alt ol¢eklerinden elde edilen puanlarin i¢ tutarhilifinin .66 ile .94 arasinda
degistigi raporlanmustir. Dogrulayic1 faktdr analizi sonucu, 6lgegin Ispanyol
versiyonunun da bes faktorlii yapiyr dogruladigi sonucuna varilmistir (S-B %2 (265) =
380.51, p < .001; S-B y2/df = 1.43; CFI = 0.94; RMSEA = 0.04). Yapilan analizler
neticesinde, COYO-KF nin Ispanyolca versiyonunun da gegerli ve giivenilir bir dlgek

oldugu sonucuna varilmistir.
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2.9.2. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi’nin Tiirk ergenler icin psikometrik
ozellikleri Cegen Erogul (2012) tarafindan incelenmistir. Bu arastirmada, orijinali
Bernstein ve ark. (1994) tarafindan gelistirilen 70 maddelik COYO’niin, Aslan
Alpaslan (1999) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 40 maddelik ve 5°1i likert tipinde
yanitlamay1 iceren versiyonu kullanilmistir. Aragtirma, yaslar1 14-19 arasinda degisen
ve yas ortalamasi 16.33 olan 1275 ergen ile yiiriitiilmiistiir. Caligma grubundan elde
edilen veriler iizerinden yapilan analizlere gore, toplam o6lgek i¢in Cronbach alfa
katsayis1 .91, fiziksel istismar alt 6lgegi i¢in .84, duygusal istismar alt dl¢egi i¢in .89,
cinsel istismar alt dlgegi igin .70 olarak saptanmustir. Ug hafta arayla yapilan test
tekrar test gecerligi sonucu korelasyon degerleri toplam olgek igin .81, fiziksel
istismar alt dlgegi i¢in .82, duygusal istismar alt 6lgegi i¢in .80, cinsel istismar alt
olgegi igin .75’tir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda, test edilen modelin
iyilik degerlerinin tatmin edici diizeyde oldugu (CFI = 0.95, TLI = 0.92, RMSEA =
0.04, df = 557, p < 0.001) ve 6l¢egin orijinalinde oldugu gibi ti¢ faktorlii yapi
gosterdigi saptanmistir Bunlar; fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve
ihmal alt boyutlaridir. Tiim analizler neticesinde, 6l¢cegin Tiirk ergenler icin gegerli ve

giivenilir oldugu sonucuna varilmistir.

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari Kisa Formu’nun gegerlik ve giivenirlik
caligmalarini ilk olarak Sar ve ark. (2012) yapmusglardir. Bu ¢aligmanin 6rnekleminde
dissosiyatif bozuklugu olan bireyler (N=24), dissosiyatif bozuklugu olan bireylerin
yakinlar1 (N=50) ve kontrol grubu olarak klinik bozuklugu olmayan bireyler (N=50)
olmak tizere toplam 124 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama araglarini
COYO-KF, Dissosiyatif Deneyimler Olgegi ve Cocukluk Cagi Kotii Kullanim ve
[hmal Soru Listesi olusturmaktadir. Nitel veri toplamak amaciyla ise, g¢ocukluk
donemi travma yasantilariyla ilgili sorulardan olusan bir form kullanilmistir. Benzer
Olcekler gegerligi kapsaminda yapilan analizlerde Cocukluk Cag1 Kétiiye Kullanim ve
[hmal Soru Listesi puanlar1 ile COYO-KF toplam puan arasinda .78, fiziksel istismar
alt dlcegi icin .73 ve cinsel istismar alt boyutu igin .62 olarak raporlanmistir. COYO-
KF ile Dissosiyatif Yasantilar Olgegi arasindaki korelasyon ise .78’dir. Olgegin ig
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tutarlilik katsayist tiim Slgtimler igin (N=123) .93, cinsel istismar alt dlgegi i¢in .80,
fiziksel istismar alt dlgegi i¢in .89, duygusal ihmal alt 6lgegi icin .88, duygusal
istismar alt dlgegi icin .87 olarak hesaplanmustir. Fiziksel ihmal alt 6lgeginin tek
madde olmas1 nedeniyle i¢ tutarligi hesaplanamamustir. Olgegin yap1 gegerligi
calismalar1 kapsaminda, promaks rotasyonlu temel bilesen analizinde COYO-KF nin
orijinal bigcimine paralel olarak bes faktor incelenmistir. Bu bes faktor toplam
varyansin %72.5 gibi yeterince biiyiik bir boliimiinii temsil etmektedir. 1, 2, 6 ve 15
numarali maddeler haricinde tiim maddelerin COYO-KF alt puan hesaplamasi i¢in
Olcegin 6zgiin biciminde Onerilen yerlerinde oldugu ifade edilmektedir. Bu maddelerin
faktor yiikleri cinsel istismar igin .61-.93, fiziksel istismar i¢in .61-.94, duygusal ihmal
icin .73-.83, duygusal istismar i¢in .74-.86 arasindadir. Fiziksel ihmal alt 6l¢geginde yer
alan tek bir madde i¢in faktor yiikii .85 tir. Bu analizler sonucunda, cocukluk COYO-
KF maddelerinden elde edilen puanlar iizerinden yapilan faktor analizinde fiziksel
ihmal disindaki tiim travma tiirleri dnceden bildirilen maddelerle uyumlu bulunmustur.
Sar ve ark. (2012) elde edilen tiim bulgular neticesinde, dlgegin gegerli ve giivenilir
oldugu kanisina varmakla birlikte, c¢ikarilan maddelerden dolayr bulgularin yeni

caligmalarla dogrulanmasini ve gerekirse maddelerin degistirilmesini dnermektedir.

Bernstein ve ark. tarafindan gelistirilen (1994) Cocukluk Dénemi Orselenme
Yasantilart Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlama calismalar1 Aslan ve Alparslan (1999)
tarafindan yapilmistir. Tiirkge’ye uyarlanan COYO, 5°li likert tipinde ve 40 maddeden
olusan bir dlgektir. Olgekten alinan yiiksek puan, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
ilgili istismar yasantistna maruz kalma oraminin stk oldugu bi¢iminde
yorumlanmaktadir. Uyarlama calismalar1 kapsaminda 6l¢ek oncelikle arastirmacilar
tarafindan Tiirk¢e’ye gevrilmis, Ingilizce’ye geri geviri islemleri yapilmis ve uzman
goriistine sunulmustur. Uzman goriisii sonrast 6lgek formuna son hali verilmistir.
Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart madde bagimlist olan bir grupla yapilmustir.
Tim o&lgegin cronbach alfa katsayisi .96 olarak saptanmis ve fiziksel istismar,
duygusal istismar ve ihmal, cinsel istismar alt 6l¢eklerinin cronbach alfa katsayilarinin
sirastyla .90, .89 ve .89 olarak saptandigi belirtilmistir. Faktor analizi sonucunda

Olcegin ti¢ faktorlii bir yapr gosterdigi sonucuna varilmistir. Bu faktorler duygusal
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kotiiye kullanim ve duygusal ihmal (19 madde), fiziksel kotiiye kullanim (16 madde)

ve cinsel kétiiye kullanimdir (5 madde).

56



BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araclari, verilerin

toplanmasi ve analiz edilmesi konularinda agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, nicel arastirma yonteminin kullanildig1 tarama modelinde bir aragtirmadir.

3.2. Calisma Grubu

Evren, aragtirma sonuglarinin genellenmek istendigi elemanlar biitiintidiir (Karasar,
2005). Orneklem ise belli bir evrenden, belli kurallara gore secilmis ve secildigi
evreni temsil yeterligi kabul edilen kiigiik kiimedir. Bu calismada arastirma grubunun
olusturulmasinda tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu amagla, Mugla Sitki
Kogman Universitesi orta sosyo-ekonomik diizeyi yansittig: diisiiniilen Egitim

Fakiiltesi’nde ¢aligma yiiriitiilmiistiir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2013-2014 egitim-6gretim yili bahar doneminde Mugla
Sitkt Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Programi, Tiirke Ogretmenligi Programi, Fen Bilgisi Ogretmenligi Programu,
Ingilizce Ogretmenligi Programi ve Almanca Ogretmenligi Programi’na devam

etmekte ve yas ranj1 17-28 olan 1., 2., 3. ve 4. simf 6grencileri olusturmaktadir.
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Calisma grubu 306 kisiden olusmaktadir. Tablo 1.a.’da c¢alisma grubunda yer alan
ogrencilerin cinsiyete gore dagilimlari, Tablo 1.b.’de c¢alisma grubunda yer alan
ogrencilerin yasa gore dagilimlari, Tablo 2’de ise bulunduklar1 programlara gore

dagilimlar1 verilmistir.

_Tablo 1.a. Cahsma Grubunda Yer Alan
Ogrencilerin Cinsiyetlere Gore Dagilimlar:

Kadin Erkek Toplam
N 184 121 306
% 60.1 39.9 100

Tablo 1.b. Cahisma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Yasa
Gore Dagilimlan
En Diisiik  En Yiksek Ort. Ss
Toplam 18 30 20.52 2.01

Tablo 2. Cahsma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin

Bulunduklari Programlara Gore Dagilimlar:

Program Kadin Erkek Toplam %
Rehberlik ve Psi. Dan. 54 42 96 31.4
Tiirkge Ogret. 21 28 47 15.4
Fen Bilgisi Ogret. 38 19 57 18.6
Ingilizce Ogret. 46 23 69 22.5
Almanca Ogret. 27 10 37 12.1
Toplam 186 120 306 100.0

3.3. Cahsmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

(Calismada verilerin toplanmasinda kullanilan 6l¢gme araglari sunlardir:
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada Ogrencilerin bazi kisisel Ozellikleri hakkinda veri toplamak amaciyla
arastirma degiskenleriyle ilgili olan ve yapilandirilmig bir “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Bu formda, arastirmaya katilan 6grencinin cinsiyeti, yasi, smif diizeyi

ve 6grencinin devam ettigi lisans programu ile ilgili bilgilere ulasilmistir.

3.3.2. Cocukluk dénemi 6rselenme yasantilar 6l¢egi kisa formu (COYO-KF)

Bernstein ve ark. (2003) tarafindan gelistirilen Cocukluk Dénemi Orselenme
Yasantilar1 Olcegi Kisa Formu, g¢ocukluk donemindeki istismar gecmisini gdzden
gecirmeye yonelik retrospektif bir 6lgme aracidir. COYO-KF nin gerek orijinal gerek
Tiirkce formu 28 maddeden olusmaktadir. COYO-KF 5°1i likert tipinde bir dl¢gme araci
olup Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Biraz Katiliyorum (3),
Katiliyorum (4) ve Kesinlikle Katiliyorum (5) bi¢iminde cevaplandirilmaktadir.
Olgekten alinan puanin artmasi, cocukluk doneminde yasanan istismar yasantilarmin
yogunlagtigi anlamim tasir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan
ise 125°tir. Olgekte ters puanlanmasi gereken maddeler 2., 5., 7., 13., 26. ve 28.
maddelerdir. Kontrol amaci tasiyan 3 madde (10., 16. ve 22. maddeler) puanlamaya
sokulmamaktadir. Bu nedenle kotrol amaci tagiyan bu maddelerin ters puanlanmasinin

geregi yoktur.

Olgekteki kontrol maddelerinin kullanilmasimim amaci katilimcidan elde edilen verinin
gegerliligi ile ilgili olusan problemin tespit edilebilmesidir. Bir baska deyisle, bu
maddeler istismar ve ihmal durumlarinda eksik ya da yanlis beyani, en aza indirgeme
cabasin1 (minimization) ve inkar1 tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. Bu maddelerin
tamamina katilimcinin “kesinlikle katiliyorum” yanitint vermesi durumu, bireylerin
yetistirilme tarzlarini ideallestirilmesi ya da istismar1 reddetmesi gibi gergcek olmayan
durumlart (unrealistic statement) ve yogun olarak goriilen psikolojik savunma
mekanizlarini isaret etmektedir. Bu noktada arastirmacinin o katilimcidan elde ettigi

verilere siipheyle bakmasi gerekebilir.
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Olgek bes alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; fiziksel istismar (9., 11., 12., 15. ve 17.
maddeler), cinsel istismar (20., 21., 23., 24. ve 27. maddeler), duygusal istismar (3.,
8., 14., 18. ve 25. maddeler), fiziksel ihmal (1., 4., 6., 2. ve 26. maddeler) ve duygusal
ihmal (5., 7., 13., 19. ve 28. maddeler) alt boyutlaridir.

COYO-KF’nin orijinal formunun psikometrik &zelliklerinin belirlenmesi i¢in yapilan
caligmalara psikiyatrik bozuklugu olan istismarci bireyler (378 kisi, yas ranji= 24-68,
yas ortalamasi= 40.4), psikiyatrik rahatsizlig1 olan ergenler (398 kisi, yas ranji= 12-17,
yas ortalamasi= 14.9), klinik olmayan 6rneklemde yer alan yetiskinler (579 kisi, yas
ranji= 34-39, yas ortalamasi= 34.9) ile istismarci olup normal 6rneklemde yer alan

bireyler (625 kisi, yas ranji= 18-55, yas ortalamasi= 34) katilmistir.

Olgegin orijinalinde yap1 gegerligi calismalar1 kapsaminda yapilan dogrulayici faktdr
analizinde test edilen modelin iyilik degerlerinin tiim gruplar i¢in tatmin edici oldugu
sonucuna varilmistir [(1) psikiyatrik bozuklugu olan istismarci bireyler igin y2 (262, N
= 378) = 484.98, df = 1.85; CFI = .92; RMSEA = .05; (2) psikiyatrik tani alan ergenler
x2 (263, N =396) = 527.77; df = 2.01; CFI = .94; RMSEA = .05; (3) istismarc1 olup
klinik olmayan bireylerden olusan 6rneklem y2 (262, N = 625) = 654.47; df = 2.49;
CFI = .93; RMSEA = .05: and (4) klinik olmayan &rneklem y2 (263, N = 579) =
491.12; df = 1.87; CFl = .93; RMSEA = .06.]. Sonu¢ olarak dogrulayici faktor
analizinde bes faktorli bir yapi elde edilmistir (Alt 6l¢ekler; fiziksel istismar, cinsel
istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmaldir. Her alt dlgek 5
maddeden olusmaktadir ve 3 madde kontrol maddesi olup toplam puana dahil
edilmemektedir). Olgegin 6lgiit bagintili gegerligi ise Terapist Istismar Skalas1 (TIS)
ve COYO-KF’den alman puanlara arasindaki iliskiye bakilarak incelenmistir. TIS ile
ve COYO-KF’den alinan puanlar arasindaki korelasyon toplam ve alt dlgekler igin .18

ile .75 arasinda degisim gostermistir.

Orijinal Olgegin giliverlik caligmasi ise 6lgegin i¢ tutarhigi hesaplanarak yapilmistir.

Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 farkli gruplarda duygusal istismar icin .84-.89 arasinda,
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fiziksel istismar i¢in .81-.86 arasinda, cinsel istismar igin .92-.95 arasinda, duygusal

ihmal i¢in .85-.91 arasinda ve fiziksel ihmal i¢in .61-.78 arasinda saptanmaistir.

Sonug olarak 28 maddeden olusan COYO-KF’nin yeterli gecerlik ve giivenirlik
diizeyine sahip oldugu ve farkli gruplarda (klinik olan ve klinik olmayan

orneklemlerde) uygulanabilir oldugu raporlanmaistir.

COYO-KF’nin Tiirkge formunun gecerlik calismalar1 kapsaminda yapilan faktor
analizi c¢alismasi1 sonucunda maddelerin orijinalinde oldugu gibi bes faktorde
toplandigr ve Bernstein ve ark. (2003) ‘nin caligmasi ile tutarli bir sekilde faktor
yapisinin dogrulandigi goriilmiistiir. Benzer ve farkli o6lgekler gegerligi yontemi

gecerlik ¢aligmalari i¢in kullanilan bir diger yontemdir.

COYO-KF’nin Tiirk¢e formunun giivenirlik ¢alismasinda ise i¢ tutarlik katsayilar1 ve
test-tekrar test giivenirligi incelenmistir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda COYO-KF

Tiirk¢e uyarlamasinin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu gézlenmistir.

COYO-KF’nin uyarlanmasi ile ilgili adimlar bulgular béliimiinde detayli olarak

sunulacaktir.

3.3.3. Siirekli Kaygi Olcegi (SKO)

Spielberger. Gorsuch ve Lushene (1970) tarafindan gelistirilen Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanteri’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ve standardizasyonu Oner ve Le Compte
(1985) tarafindan yapilmistir (akt. Oner, 2012). Olgek durumluk ve siirekli kaygi

diizeylerini 6lgmeyi amaclamakta olup, 14 yas ve {istii bireylere uygulanabilir.
Envanter iki ayr1 6lgekten ve her 6l¢ek 20 maddeden olugmaktadir. Durumluk Kaygi

Olgegi bireyin belli bir anda ve belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini

betimlemesini, i¢inde bulundugu duruma iligkin duygularimi dikkate alarak
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cevaplamasini; Siirekli Kaygi Olgegi ise bireyin genellikle nasil hissettigini
betimlemesini gerektirmektedir. Bu arastirmada yalnizca Siirekli Kaygi Alt Olgegi

kullanilmastir.

Siirekli Kaygi Olgegi’nin yamitlanmasinda her madde icin siddet derecesine gore
“hemen higbir zaman”, “bazen”, “cok zaman”, “hemen her zaman” seceneklerinden
birinin secilmesi istenir. Olgegin puanlanmasinda diiz ve tersine cevrilmis ifadeler
bulunmaktadir. Siirekli Kaygi Olgegi’nde 7 madde (21., 26., 27., 30., 33., 36. ve 39.
maddeler) tersine cevrilmistir. Maddeler 1’den 4’e¢ dogru puanlanir ve Olgekten
alinabilecek puan 20 ile 80 arasinda degisir. Alinan puanin yiiksekligi siirekli kaygi

diizeyinin yliksek oldugu anlamini tasir.

Olgegin 6zgiin formunun gegerlik ve giivenirlik calismalar1 Florida Universitesi’nde
ogrenim goren oOgrencilerden toplanan veriler iizerinden yapilmistir. Olgegin
giivenirligini test etmek amaciyla test-tekrar test giivenirlik katsayisi1 hesaplanmistir.
Test-tekrar test degismezlik katsayilar1 Pearson Momentler Carpimi korelasyonuyla
hesaplanarak .73 ile .86 arasinda bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik sinamasi ise madde-
toplam puan korelasyonu ile yapilmistir. Yapilan bu analiz sonucu Olgekte yer alan
maddelerin madde-toplam puan korelasyonlarinin .34 ile .85 arasinda degistigi
gdzlenmistir. Siirekli Kaygi Olgegi i¢in yapilan dlgiit bagintili gegerlik galismalart
sonucunda, SKO ile Taylor Acik Kaygi Olgegi ve Duygu Sifat Listesi arasindaki

korelasyonlar .52 ve .77 olarak saptanmistir.

Olgegin Tiirkge formunun uyarlanmasinda ise 6ncelikle dilsel esdegerlik saglanmis ve
Tirkge form olusturulmustur. Test-tekrar test degismezlik katsayilar1 Pearson
Momentler Carpimi korelasyonuyla hesaplanarak .71 ile .86 arasinda bulunmustur.
Olgegin i¢ tutarlik snamas orijinalinde oldugu gibi madde-toplam puan korelasyonu
ile yapilmistir. Yapilan bu analiz sonucu olgekte yer alan maddelerin madde-toplam
puan korelasyonlarinin .34 ile .72 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin yapi
gecerligi calismalar1 klinik olan ve olmayan bireyler ile yapilan karsilastirmali

deneysel caligmalar ile yiirtitiilmiistiir. Stirekli kayginin test edilmesi amaciyla, 6nemli
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ve stres yaratici olaylarda yasanan kayginin bir yil sonra devam etmemesi yoniinde bir
hipotez kurulmustur. Stres yaratan olaydan hemen sonra ve bir yil sonra yapilan
Olctimlerin sonucunda ayni kisilerin siirekli kaygi puanlarinda degisme olmadigi

saptanmistir.

3.3.4. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck Depresyon Envanteri, Beck (1961) tarafindan gelistirilmis ve 21 maddeden
olusan kendini degerlendirme tiirii bir 6l¢ektir. Depresyonda goriilen duygusal, bilissel
ve motivasyonel belirtileri 6l¢mektedir. Her madde depresyonla ilgili davranigsal bir
ozelligi belirlemektedir. Maddeler 0’dan 3’e kadar depresyonun ciddiyetine gore
stralanmustir. Olgek 21 depresif belirti kategorisini icerir. Puan ranji 0-63’tiir. Alian
puanin yiiksekligi, depresyon siddetinin yiiksekligini gosterir. Belirtilen depresif belirti
kategorileri sunlardir; duygu durumu, kotiimserlik, basarisizlik durumu, doyumsuzluk,
sugluluk duygusu, cezalandirilma durumu, kendinden nefret etme, kendini suglama,
kendini cezalandirma arzusu, aglama nobetleri, sinirlilik, sosyal igedoniikliik,
kararsizlik, bedensel imge, calisabilirligin ketlenmesi, uyku bozukluklari, yorgunluk,

istahin azalmasi, kilo kaybi, somatik yakinmalar ve cinsel diirtii kaybu.

Olgegin Tiirk toplumuna uyarlanmas1 ve gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Hisli
(1988) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce formunun giivenirligini incelemek
amaciyla test tekra test giivenirlik yontemi kullanilmustir. iki hafta arayla iiniversite
ogrencilerine uygulanan Tiirkge formun test-tekrar test giivenirlik katsayisi Pearson
Momentler Carpmi Korelasyon teknigi ile hesaplanarak .65 bulunmustur. Olgegin iki
yarim test giivenirlik katsayisi ise 6grenci grubu icin .78, depresif hastalar i¢in .61
olarak saptanmistir. Yap1 gecerligi incelemelerinde Olciit bagintili gegerlik yontemi
kullanilmistir. Depresif ve sizofren hastalardan olusan iki ayri grup ile klinik tani
almamis kisilerden olusan bir gruba Beck Depresyon Envanteri ile Depresyonda
Bilissel Tepkiler Olcegi uygulanmistir. Pearson Momentler Carpimui katsayist klinik
dis1 grup i¢in .20, depresif grup i¢in .52 ve sizofren grup icin -.33 olarak bulunmustur.
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Yapilan analizler ile 6l¢egin Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna

varilmistir.

3.3.5. Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi (RBSO)

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢egin Tiirkge uyarlamasi Cuhadaroglu
(1986) tarafindan yapilmistir. 63 maddeden olusan 6lgegin 12 alt 6l¢egi vardir. Bunlar;
benlik saygisi, kendilik kavrammin siirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye
duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisilerarasi
iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana-baba iliskisi, babayla
iligki ve psisik izolasyon alt dlgekleridir. Bu calismada yalnizca benlik saygisi alt

olcegi kullanilmstr.

Olgegin uyarlanma siirecinde 6ncelikle Tiirkge formun dilsel esdegerligine iliskin
caligmalar yapilmistir. Bu c¢alismalar sonucu elde edilen formun giivenirligini
incelemek amaciyla test tekrar test yoneminden yararlanilmistir. Calisma grubuna bir
ay ara ile uygulanan Olgegin benlikssaygist alt dlgegi icin elde edilen degismezlik
katsayis1 .75 olarak saptanmustir. Gegerlik c¢aligmalar1 kapsaminda 6Slgiit bagintili
gecerlik calismasinda igin psikiyatrik goriismeler yapilmistir. Psikiyatrik goriigmeler
rastgele drnekleme ile se¢ilmis 6grenciler alinarak yapilmistir. Daha sonra 6grencilerin
Rosenberg benlik saygist 6l¢eginden aldiklar1 puanlarda yiiksek, orta ve diisiik olarak
gruplandirilmistir. Yapilan goriismelerden ve benlik saygisi 6lgeginden elde edilen
sonuglar arasindaki uygunluk Pearson Momentler ¢arpimi korelasyon yontemi ile
hesaplanmustir. Gegerlik katsayis1 .71 olarak bulunmustur. Olgegin yapr gecerliginin
sinanmast i¢in nodrotik psikotik ve kontrol gruplari arasindaki farklar t testi ile
incelenmistir. Olgekten alinan puanlara gore benlik saygisi derecelerinin (yiiksek, orta
ve diisiik olarak) gruplara gore dagilimi incelendiginde psikotiklerde orta ve diislik
benlik saygis1 oranlarinin esit oldugu; norotiklerde orta derecede benlik saygisi
olanlarin c¢ogunlugu olusturdugu; kontrol grubunda ise benlik saygisinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgular neticesinde RSBO’niin uyarlanan formu

gecerli ve giivenilir olarak kabul edilmistir.
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3.4. COYO-KF’nin Ceviri Cahsmasi

COYO-KF’nin Tiirkce’ye uyarlama calismasinda Herrera, Delcampo ve Ames’in
(1993) o6nerdigi “seri yaklasim” modeli dikkate alinmistir. Bu dogrultuda ilk olarak
oleek Ingilizce ve Tiirkce dillerini iyi bilen, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
alaninda gorev yapmakta olan iki 6gretim eleman1 ve ¢evirmen olarak gorev yapan iki
uzman tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmistir. Daha Sonra g¢eviriler bir araya getirilerek
hedef kitle i¢in en uygun g¢eviri formu olusturulmustur. Geri ¢eviri asamasinda
Tiirkge’ye c¢evrilmis olan o6lgek, bir dgretim elemani tarafindan Ingilizce’ye geri
cevrilmistir. Tiim ¢evirilerden olusturulan ortak form, orijinal Ingilizce formla
karsilastirilmistir. Bu karsilagtirma neticesinde gerekli incelemeler ve diizeltmeler

yapilmistir.

Gerekli diizeltmelerin ardindan, anlasilirhk ve acikligin belirlenmesi amaciyla
oncelikle uzman goriisii alinmistir. Alanda uzman olan yedi 6gretim elemanina ve alan
disinda uzmanlig1 olan 4 ogretim elemanina Slgegin orijinal maddeleri ile son halini
alan Tiirkce maddelerinden olusturulan formlar sunulmustur. Bu formlarda sunulan

uzman goriisleri dikkate alinarak Tiirk¢e maddeler yeniden diizenlenmistir.

3.5. COYO-KF {le Tlgili Yapilan Pilot Calisma

Anlasilirhgin ve acikligin dlgiilmesi adina oncelikle pilot bir uygulama yapilmistir.
Cevrilen maddeler 60 kisiden olusan bir 6rneklem grubuna uygulanmistir. Goniilliilik
esastyla pilot calismaya katilan Ggrencilere, isaretleyecekleri 6lgme aracinin Tiirk
kiiltliriine uyarlanmasi amaglanan bir 6l¢ek oldugu, maddelerin anlasilirligi konusunda
kendilerinden doniit beklendigi konusunda agiklamalar yapilmistir. Katilimcilarin
0lcek maddelerinin anlagilirlig1 ve esitligi konusunda diisiinceleri ve onerileri dikkate

aliarak 0lgme aracina son sekli verilmistir.

65



3.6. Islem

Ceviri isleminden sonra son geklini alan 6lgme aracinin uygulanabilmesi amaciyla
oncelikle Mugla Sitki Kogman Universitesi Etik Kurul’a basvurulmus ve c¢alismanin
stirdiiriilebilmesi adina etik kurul onay1 alinmistir. Daha sonra Kisisel Bilgi Formu’nu
ve Cocukluk Doénemi Orselenme Yasantilart Olgegi Kisa Formu’nun arastirmaci
tarafindan hazirlanan Tirk¢e formunu iceren bir arastirma bataryasi hazirlanmistir.
Benzer ve farkli olgekler gecerligi ¢alismalarini yapmak amaciyla da, kullanilan diger

Olceklerin eklendigi ayr1 bataryalar hazirlanmastir.

Aragtirma bataryalarin hazirlanmasinin ardindan Egitim Fakiiltesi 6gretim {iyelerinden
derslerini aksatmayacak bicimde uygulama yapabilmek adina gerekli izinler alinmistir.
Olgegin uygulanmasina baslamadan &nce uygulama yapilacak tiim dgrenci gruplarina
aragtirmanin  amaci, Olgekten elde edilecek sonuglarin  bireysel olarak
degerlendirilmeyecegi, formlara isimlerini yazmalarinin gerekli olmadigi ve ifadeleri
gercegi yansitacak sekilde cevaplamalarun oOnemli oldugu konulart hakkinda
aciklamalar yapilmistir. Ayrica arastirmaya katilmanin goniilliiliik esasina dayandigi,
gecmige yonelik bazi 6zel sorularn yer aldigindan bataryalarin yalniz basina
doldurulmas1 gerektiginin alti ¢izilmistir. Uygun olan derslerde verilerin toplanmasi
1slemi bu sekilde siirdiiriilmiis ve bu islem her sinif i¢in ortalama 20 dakika stirmiistiir.
2012-2013 bahar yariyilinda siirdiiriilen ve ii¢ hafta siiren veri toplama islemi
sonucunda veri toplama bataryasi toplam 336 Ogrenciye uygulanmig, bunlardan bos
madde bulunan ve dlgegin 3 kontrol maddesinin tamamina “kesinlikle katiliyorum”
yaniti verilen bataryalar isleme alinmadigindan 306 6grencinin bataryasi istatistiksel

analize sokulmustur.

3.7. COYO-KF’nin Uyarlanmasinda Kullanilan Analizler

Kiiltiirleraras1 dlgme arac1 uyarlamada COYO-KF’nin maddelerinin es degerliligini
test etmek amaciyla bazi istatistiksel yontemlerden yararlanilmistir. Oncelikli olarak,

Olgme aract uygulanarak toplanan veriler siniflandirilarak bilgisayar ortamina
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aktarilmigtir. Verilerin analizi asamasinda M-Plus 5.21 ve SPSS 17.00 paket

programlari kullanilmistir.

COYO-KF’nin psikometrik dzelliklerine iliskin kanitlar elde etmek amaciyla gegerlik
ve giivenirlik c¢aligmalart yapilmistir. Gegerlik ¢alismalart kapsaminda, toplanan
veriler lizerinde Bernstein ve ark. (2003) tarafindan belirlenen faktr yapisina uygun
olarak 6l¢me aracinin faktor yapisi ile dlgiit bagtili gegerligi incelenmistir. Veriler
iizerinde i¢ tutarhilik katsayisi, test-tekrar test giivenirligi, iki yar1 test glivenirligi

incelenerek ise dlgme aracinin giivenirligine iliskin kanitlar elde edilmistir.

Bulgularin anlamliliginin belirlenmesinde 06lgiit olarak .05 anlamlilik diizeyi

alinmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen bulgulara ve yorumlara

yer verilmistir.

COYO-KF toplam 6lcekten ve alt lgeklerden elde edilen puanlar hesaplanmis ve
Tablo 3’te gOsterilmistir.

Tablo 3.Cahsma Grubunun COYO-KF’den Aldiklar1 Puanlara Iliskin

Betimsel istatistikler

N En Diisiik  En Yiiksek  Ortalama  Ss
Yas 306  18.00 30.00 20.50 2.01
Fiziksel Istismar 306 0 19.00 1.91 3.08
Fiziksel ihmal 306 0 20.00 2.44 2.83
Duygusal istismar 306 0 19.00 1.91 3.08
Duygusal ihmal 306 o 20.00 3.76 3.76
Cinsel istismar 306 0 13.00 0.57 1.90
ideallestirme 306 0 13.00 8.23 2.59
COYO-KF Toplam 306  24.41 88.00 34.22 10.58

Puan
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Tablo 3’te yer alan bilgilere gore, ¢alisma grubunda yer alan bireylerin COYO-KF’den
aldigi puanlar 24.41 ile 88 arasinda degismektedir. Tim grubun Olgekten aldigi

puanlarin ortalamasi ise 34.22°dir.

4.1. COYO-KF Tiikce Formunun Gecerlik Calismalari

4.1.1. COYO-KF’nin Madde Analizine Iliskin Bulgular

Olgegin gecerlik ¢alismalar1 kapsaminda madde ayirt edicilikleri, madde toplam puan
korelasyonlar1 degerlendirilerek incelenmistir. Madde toplam puan korelasyonu, test
maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki iliskiyi agiklar

(Biiyiikoztiirk, 2011).

Tablo 4’de madde toplam puan korelasyon degerleri ile madde puanlarinin aritmetik

ortalama, standart sapma ve varyans degerleri yer almaktadir.

Tablo 4. COYO-KF’den Elde Edilen Madde Analizi

Sonuclan
Madde no X Ss s r degeri
M1 .99 1.28 1.66 0.37
M2 51 93 87 0.62
M3 35 74 54 0.65
M4 16 67 45 0.27
M5 77 1.02 1.04 0.59
M6 40 87 77 0.36
M7 63 .95 91 0.67
M8 37 87 76 0.50
M9 .08 42 18 0.54
M10 2.23 1.38 1.92 -0.21
M11 14 60 36 0.56
M12 18 58 34 0.56
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M13
M14
M15
M16
M17
M18
M19
M20
M21
M22
M23
M24
M25
M26
M27
M28

.62
.54
23
2.70
14
27
.69
A7
.05
3.12
.08
13
.36
.36
12
1.02

91
.87
.66
1.04
.59
15
.92
.62
40
1.05
40
.53
.84
79
.55
1.43

.83
.76
44
1.08
.35
.56
.86
.39
.16
1.12
.16
.28
.70
.63
31
2.07

0.70
0.69
0.22
-0.19
0.21
0.67
0.63
0.44
0.30
-0.59
0.21
0.44
0.66
0.58
0.49
0.46

N=306 p<.05

Tablo 4’te gorildigii iizere 25 maddenin madde toplam puan korelasyonlari
beklenildigi sekilde .21 ile .70 arasinda degismektedir. COYO-KF nin madde toplam
korelasyonundan elde edilen bu puanlara gore, 25 maddenin benzer durumlari

ornekledigi ve Olgegin igtutarliliginin goreli olarak orta diizeyde oldugu sonucuna

varilabilir.

Kontrol maddesi olan ve ideallestirme boyutunda yer alan 10., 16. ve 22. maddelerin
toplam puan ile olan korelasyonlarinin negatif yonde ve sirasiyla .21, .19 ile .59
oldugu gozlenmektedir. Bu maddeler, katilimcilarin yalan beyanini tespit etmeyi
amaglayan ve idealize edilmis bir yetistirilmeye iligkin ifadeleri igermektedir (bkz. Ek

2). Bu nedenle kontol maddeleri ile toplam puan arasindaki iligki beklenen yondedir

denebilir.
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4.1.2. COYO-KF’nin Yap1 Gegerligine iliskin Bulgular

Yapt gecerligi kapsaminda, 306 kisilik Orneklemden toplanan veriler iizerinde
Bernstein ve ark. (2003) tarafindan belirlenen faktor yapisina uygun olarak Glgme
aracinin faktdr yapisi incelenmistir. Dogrulayici faktér analizi, daha Onceden
tanimlanmis  ve smirlandirilmis  bir  yapmnin, bir model olarak dogrulanip
dogrulanmadiginin test edildigi bir analizdir. Yani dnceden kurgulanmis bir yapinin ne
derece dogrulandiginin incelenmesiyle ilgilidir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,

2012).

Dogrulayict faktor analizi ile yapilan faktor gecerligi analizinde agirliklandirilmis en
kiiciik kareler yontemi Robust Maksimum Likelihood tahmin metodu Mplus 5.21
(Muthen ve Muthen, 2010) paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Olgme
aracinin faktor yapisini test etmek igin Bernstein ve ark. (2003) ‘nin belirledigi alt
Olgekler seklinde; 1) Fiziksel istismar 2) Fiziksel ihmal 3) Duygusal istismar 4)

Duygusal ihmal ve 5) Cinsel istismar puanlari toplanarak hesaplanmistir.

Cok degiskenli normallik dagilimi incelendiginde verilerin saga ¢arpik (positive skew)
oldugu ve bunun normal yani klinik olmayan bir 6rneklemden elde edilen veriler
iizerinden elde edilmesinden dolayr dogal oldugu diisliniilebilir. Eldeki veri seti
normallik varsayimimi karsilamadiginda maksimum likelihood (ML) yerine robust
maksimum likelihood tahmin metodu uygun tahmin etme yontemi olarak
kullanilabilmektedir (Muthen ve Muthen, 2009; Byrne, 2012). Sonug olarak veriler,
Olgme aracinin orijinalinde oldugu gibi bes faktorlii bir yap1 gosterip gostermedigi
hipotezinin dogrulugunu belirlemek amaciyla robust maksimum likelihood tahmin

yontemi kullanilarak analiz edilmistir.

Yapisal esitlik modelinde en sik kullanilan uyum indislerinden ikisi Comparative Fit
Index (CFI) ve Tucker-Lewis Index (TLI)’dir (Byrne, 2012). CFI ve TLI igin .95’¢
yakin veya >.95’ten biiyiilk norm degerleri eldeki veri setinin test edilen yapiya iyi
uyum gosterdigine isaret etmektedir (Hu ve Bentler, 1999; Byrne, 2012). Diger birgok

kullanilan ve rapor edilen uyum indisi ise The Root Mean Square Error of
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Approximation (RMSEA)’dir. RMSEA uyum indis degerinin ise <.08 olmas1 iyi uyum
degerine isaret etmektedir (Browne ve Cudeck, 1993; Byrne, 2012).

Elde edilen veriler lizerinde 6lgegin orijinaline uygun olarak bes faktorlii birinci diizey
yapi test edilmistir. Test edilen modele iliskin uyum iyiligi degerleri (y*> = 5777.659;
df = 78; CFI= .892; TLI=.962; RMSEA=0.047) eldeki veri setinin test edilen modele
iyi uyum gosterdigini ve bes faktorlii yapinin Bernstein ve arkadaslarinin (2003)
calismasi ile tutarli bir sekilde fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal istismar,
duygusal ihmal ve cinsel istismar seklinde dogrulandigini gostermektedir. Dogrulayici
faktor analizi sonucunda her bir faktdre giren maddelerin faktdr yiikleri Tablo 5°te

gosterilmektedir.
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Tablo 5. Bes Faktore iliskin Standardize Edilmis Faktor Yiikii Degerleri

Madde Madde Faktor Yiikleri
no 1 2 3 4 5
Doktora ya da hastaneye gidecek
9 kada kotii dayak yedim. 0.89
Ailemdeki fertler beni kotii
11 doverlerdi. 0.90
Fiziksel Sert cisimlerle doviilerek
. 12 0.81
Istismar cezalandirildim. '
Fiziksel olarak istismar
15 edildigime inaniyorum 0.86
Diger kisiler tarafindan fark
17 edilecek kadar kotii dayak yedim 0.84
Yeterli diizeyde beslendigime
1 inanmiyorum 0.40
Annem ve babam ailemize
- 4 ilgilenemeyecek kadar sarhos ya 0.36
Fiziksel da uyusturucunun etkisi altmdaydi
ihmal 6 Kirli giysiler giymek zorunda 0.55
kalirdim .
Beni koruyan birinin/birilerinin
2 oldugunu bilirdim. 0.80
26 Doktora gotiirecek birileri vardi. 0.79
“Aptal”. “tembel” ya da “cirkin”
diye hitap ederlerdi. 0.82
Hi¢ dogmamis olmami 0.65
dilediklerini diistintirdiim. )
Duyg usal 14 Incitici veya asagilayici seyler 0.85
. soylediler :
Istismar Ailemde benden nefret eden
18 birisi/birileri oldugunu 0.81
hissederdim.
25 Duygusal olarak istismar 0.81
edildigime inaniyorum. :
Ozel hissetmemi saglayan birileri
5 vardi. 0.74
7 Sevildigimi hissederdim. 0.84
Ailemdeki fertler birbirlerini
Dl:lyg usal 13 koruyup kollarlard1 0.86
Thmal 19 Ailemdeki fertler birbirlerine 0.82
yakindilar '
Ailem benim i¢in bir gii¢ ve
28 destek kaynagiydi. 0.87
Birileri bana cinsel amagla
20 dokunmayi denedi. 0.93
Cinsel igerikli taleplerini
Cinsel 21 karsilamazsam diye tehdit etti. 0.72
i t'l S€ 23 Cinlszl igerikli seyler izlemeye 0.72
stismar zorladi .
24 Cinsel tacizde bulundu. 0.94
27 i?sg};{iik istismar edildigime 0.98

Tablo 5 incelendiginde en yiiksek faktor yiikiiniin .98 ve en diisiik faktor yiikiiniin .36
oldugu gozlenmektedir. Birinci faktdre yiikklenen maddeler fiziksel istismar (5 madde),
ikinci faktore yiiklenen maddeler fiziksel ihmal (5 madde), igiincii faktore yiiklenen

maddeler duygusal istismar (5 madde), dordiincii faktore yiikklenen maddeler duygusal
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ihmal (5 madde) ve besinci faktore yiiklenen maddeler cinsel istismar (5 madde) ile
iliskilidir.

Faktor analizinden sonra belirlenen alt Olcekler arasindaki standardize edilmis

korelasyon degerleri Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6. COYO-KF Alt Olcekler Arasindaki Standardize
Edilmis Korelasyon Degerleri

Alt olcekler 1 2 3 4 5

1.Fiziksel istismar -

2.Fiziksel ihmal .70

3.[_)uygusal 93 24

Istismar

4. Duygusal Thmal 75 .96 .80

5.Cinsel istismar .52 .30 .66 A7 -
B CIOMARE 85 77 84 8 51
Toplam

4.1.3. Ol¢iit Bagintih Gegerlik

COYO-KF’nin &lciit gegerligini belirlemek amaciyla benzer ve farkli &lgekler
gecerligi calismalar1 yapilmistir. Cocukluk donemi 6rselenme yasantilarina iligskin alan
yazin incelendiginde bu yasantilarin siklikla depresyon (Anda, Whitfield, Felitti ve
ark.. 2002), kaygi (Fisher, Apiah-Kusi ve Grant, 2012) ve benlik saygist (Durmusoglu
ve Dogru, 2006) ile iliskili oldugu goriilmektedir. Bu nedenle konunun teorik yapisina
uygun olarak benzer Olgekler gegerligi i¢in Beck Depresyon Envanteri ve Siirekli
Kayg1 Envanteri; farkli olgekler gegerligi icin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
kullanilmistir. Siirekli Kaygi Envanteri ile yapilan benzer dlgekler gecerligi 48 kisi
tizerinden, Benlik Saygisi Envanteri ile yapilan farkli Ol¢ekler gecerligi 74 Kkisi

lizerinden toplanan verilerle degerlendirilmistir.
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Beck Depresyon Olgegi’nin Tiirk toplumuna uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik
calismas1 Hisli (1988) tarafindan yapilmistir. Olgek 21 maddeden olusmgin akta ve
Olcepuan ranj1 0-63’tiir. Alinan yiiksek puan kisinin depresyon diizeyinin yiiksek
oldugu anlamini tasir. Beck Depresyon Olgegi’nin giivenirlik ¢alismalarinda cronbach

alfa katsayis1 .74, Otomatik Diisiinceler Olgegi ile korelasyonu .74 olarak saptanmistir.

Siirekli Kayg1 Envanteri’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ve standardizasyonu Oner ve Le
Compte (1985) tarafindan yapilmistir (Oner, 2012). Olgekten de alinabilecek puanlar
20 ile 80 arasinda degisir. Olgegin Tiirkge formunda test tekrar test giivenirligi Siirekli
Kayg1 Olgegi icin .83 ile .87 arasinda, madde toplam puan giivenirligi .34 ile .85

arasinda degismektedir.

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olan Benlik Saygis1 Olgegi’nin Tiirkge
uyarlamasi ise Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Gegerlik katsayist .71
olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik yontemi sonucu elde edilen iki toplam

puan arasindaki korelasyon katsayis1 .75 olarak saptanmustir.

Bu calisma kapsaminda COYO-KF ile Beck Depresyon Envanteri, Siirekli Kaygi
Envanteri ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi arasindaki korelasyon degerlerinin

gosteren bulgular Tablo 7’te gosterilmektedir.

Tablo 7. Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Kisa Formu. Siirekli

Kaygi Envanteri. Beck Depresyon Envanteri Arasindaki Korelasyon

Degerleri
SKE (N=48) BDE (N=74) _ RBSO (N=74)
COYO-KF Toplam 43* 46* -41%
Fiziksel Istismar Vo 20* -.20*
Cinsel Istismar 42% 33* -19*
Duygusal istismar 34 .35% -.34*
Fiziksel [hmal 30* 32* -.28%
Duygusal ihmal 40* 50* -.27*

*p<.05
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Tablo 7°de sunulan analiz sonuglarma gore, COYO-KF ile Beck Depresyon Envanteri
icin toplam puanlar1 arasindaki korelasyon (1= .43; p<0.05) beklenildigi sekilde pozitif
yonde ve anlamli bulunmustur. COYO-KF’nin fiziksel istismar, cinsel istismar,
duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal alt boyutlarindan alinan puanlar ile
Beck Depresyon Envanteri arasindaki korelasyon degerlerinin de .25-.43 arasinda,
pozitif yonde ve anlamli oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle, ¢cocukluk dénemi
Orselenme yasantilar1 diizeyi arttikga depresyon diizeyi de artmaktadir. Yapilan
analizler sonucunda COYO-KF ile Beck Depresyon Envantei arasinda ayn1 yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu, bu iki Slgegin birbiriyle benzer yapilar 6l¢tiigii ve

bunun benzer 6lgekler gegerligine iliskin bir kanit olarak gosterilebilecegi soylenebilir.

COYO-KF ile Siirekli Kaygi Envanteri toplam puanlari arasindaki korelasyon (r= .46;
p<0.01) beklenildigi sekilde pozitif yonde ve anlamli bulunmustur. COYO-KF’ nin
fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
alt boyutlarindan alinan puanlar ile Siirekli Kaygi Envanteri arasindaki korelasyon
degerlerinin de .20-.50 arasinda, pozitif yonde ve anlamli oldugu goriilmektedir Diger
bir deyisle, ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilart diizeyi arttikca siirekli kaygi
diizeyinin arttig1 goriilmektedir. Yapilan analizler sonucunda COYO-KF ile Siirekli
Kaygi Envanteri arasinda ayn1 yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu, bu iki
Olgegin birbiriyle benzer yapilari 6l¢tiigii ve bu sonucun benzer dlgekler gegerligine

iligkin bir kanit olarak gdsterilebilecegi sdylenebilir.

COYO-KF ile Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri toplam puanlari arasindaki
korelasyon (r= -.41; p<0.01) beklenildigi sekilde negatif yonde ve anlamli
bulunmustur. COYO-KF’nin fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar,
fiziksel ihmal ve duygusal ihmal alt boyutlarindan alinan puanlar ile Rosenberg Benlik
Saygis1 Envanteri arasindaki korelasyon degerlerinin de -.19 ile -.41 arasinda, negatif
yonde ve anlamli oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, ¢ocukluk dénemi
orselenme yasantilar diizeyi arttik¢a benlik saygisi diizeyi azalmaktadir. Sonug olarak,

COYO-KF ile Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri arasinda orta diizeyde ters yonde

76



bir iliski oldugu, bu iki olgegin farkli yapilar1 6l¢tiigli ve bunun farkli o6lgekler

gecerligine iliskin bir kanit olarak gosterilebilecegi sdylenebilir.

4.2. COYO-KF Tiikce Formunun Giivenirlik Calismalari

4.2.1. COYO-KF’nin I¢ Tutarlihk Giivenirligine iliskin Bulgular

COYO-KF’nin Tiirkce formundan elde edilen i¢ tutarlik katsayisiin ne diizeyde
oldugunun belirlenmesi amaciyla 6lgek i¢ tutarliligini belirlemede yaygin olarak
kullanilan cronbach-alfa yontemi kullanilmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda 6lgme

aracinin toplamda ve alt dlgekleri i¢in cronbach alfa degerleri hesaplanmstir.

Tablo 8’de COYO-KF nin alt boyutlarina ve tiim dlcege ait Cronbach-alfa i¢ tutarlilik

katsayilar1 sunulmustur.

Tablo 8. COYO-KF’nin Ozgiin Formunun ve Tiirk¢e Formunun Alt Boyutlarina
Ait I¢ Tutarhk Katsayilar:

OZGUN FORM TURKCE FORM
Alt Boyutlar Mad(iek )Say1s1 (o) Alt Boyutlar N Madde Sayis1 (k) (@)
Duygusal istismar 5 .84  Duygusal istismar 306 5 81
Fiziksel istismar 5 .81 Fiziksel istismar 306 5 .79
Cinsel istismar 5 .93  Cinsel istismar 306 5 .80
Duygusal ihmal 7 .88  Duygusal ihmal 306 7 81
Fiziksel ihmal 3 .68  Fiziksel ihmal 306 3 .38
ideallestirme 3 - ideallestirme 306 3 -
Tiim 6lgek 28 - Tiim 6lcek 306 28 77
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Tablo 8’de goriilmekte olan COYO-KF’nin giivenirlik calismalar1 306 kisilik
orneklemden elde edilen veriler iizerinden hesaplanmustir. I¢ tutarlik katsayist
(cronbach alfa) ise COYO-KF toplam puan i¢in .77, duygusal istismar alt boyutu i¢in
.81, fiziksel istismar alt boyutu i¢in .79, cinsel istismar alt boyutu i¢in .80, duygusal
ihmal alt boyutu i¢in .81, fiziksel ihmal alt boyutu icin .38 ve ideallestirme alt boyutu

icin .42 olarak hesaplanmuistir.

Olgegin iki yariya boliinerek ve bu iki yar1 arasindaki iliskiden hareketle Spearman
Brown formiilii kullanilarak oOlgegin tamami i¢in hesaplanan korelasyon katsayisi
dlcegin giivenirligine iliskin bir diger bulgu olabilir. COYO-KF’nin iki yarim test
giivenirligi (split-half) ise .73 olarak bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar

dogrultusunda COYO-KF nin giivenilir diizeyde bir lgme arac1 oldugu sdylenebilir.

4.2.2. COYO-KF’nin Test Tekrar Test Giivenirligine Iliskin Bulgular

COYO-KF’nin test tekrar test giivenirlik calismasi iic hafta ara ile 36 Kkisilik

ogrenciden toplanan veriler {izerinden yapilmistir.

Tablo 9’da bu analiz sonucunda elde edilen puanlara yer verilmistir.

Tablo 9. Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Kisa Formu’nun Tk

Test ve Son Test Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

Pearson Korelasyon N 1k Test Son Test
Katsayisi
Tk Test 36 1
Son Test 36 18* 1
p<.01

Tablo 9 incelendiginde, COYO-KF nin ilk test ve son test puanlari arasinda pozitif
yonde, yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski saptandigi goriilmektedir (r=.78, p<.01).
COYO-KF test tekrar test korelasyonunun orta diizeyde ve anlamli oldugu
sdylenebilir. COYO-KF test tekrar test giivenirlik degerleri, 6lgek puanlarinin zaman

icinde kararlilik gosterecegi anlaminda yorumlanabilir.
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Yapilan gecerlik ve giivenirlik caligmalarindan elde edilen sonuglar 6l¢egin klinik
olmayan gen¢ yetiskin drneklemde cocukluk donemi orselenme yasantilarna iliskin

veri toplamada kullanilabilecegini gostermistir.
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BOLUM V

TARTISMA ve YORUM

Bu bolimde, Bernstein ve ark. (2003) tarafindan Cocukluk Dénemi Orselenme
Yasantilar1 Olgegi Kisa Formunun psikometrik ozelliklerinin klinik olmayan geng
yetiskin Orneklem iizerinde incelenmesi sonucunda istatistiksel bilgilerden elde edilen

sonuglar tartisilmis ve yorumlanmustir.

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde COYO-KF’nin gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalarindan elde edilen sonuglar 6lgegin klinik olmayan geng yetiskin
orneklemde cocukluk donemi oOrselenme yasantilarina iliskin veri toplamada

kullanilabilecegini gostermistir.

5.1. COYO-KF’nin Gegerlik Cahsmalarina iliskin Bulgulara Yénelik Yorumlar

Arastirmanin ilk amacinda, COYO-KF’ nin faktér yapisinin Klinik olmayan geng
yetiskinler i¢in orijinal 6lgme araci ile benzerlik gosterip gostermedigine yanit
aranmistir. Elde edilen veriler {izerinde yapilan faktor analizinde, 6lgegin test edilen
modele 1y1 uyum gosterdigi ve ol¢egin faktdr yapisinin orijinali (Bernstein ve ark.,
2003) ile tutarli bir sekilde fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal istismar,

duygusal ihmal ve cinsel istismar seklinde dogrulandig1 saptanmustir.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde. Sar ve ark. (2012) tarafindan yapilan uyarlama

calismasinda ise elde edilen bu sonuctan kismen farkli olarak, fiziksel thmal disindaki
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tim travma tiirleri 6l¢egin orijinalindeki maddelerle uyumlu bulunmustur. Sar ve
arkadaglarinin (2012) ¢alismasinda fiziksel ihmalin ortaya konulamamasi, bu ihmal
tiirlinlin ¢calisma grubundaki kisiler tarafindan az bildirilen bir istismar boyutu olmasi
ile agiklanmaktadir. Bu ¢alismada bu tip bir problemle karsilasilmamus, fiziksel ihmal
icin faktor yiiklerinin beklenen ydnde oldugu saptanmustir. Bu da diger kiiltiirlerle
yapilacak karsilastirmali  calismalar acgisindan  anlamli  bir sonug¢ olarak

degerlendirilebilir.

Diinyada yapilan uyarlama c¢alismalarinda, faktor yapist agisindan bu ¢alismadan elde
edilen sonuglarla paralel sonuglar elde edilmistir. Hernandez ve ark. (2013), COYO-
KF’nin Ispanyol diline uyarlanmasi calismalarinda, Kim ve arkadaslar1 Koreli
sizofrenik hastalar1 i¢cin COYO-KF’nin psikometrik o6zelliklerini inceledikleri
caligmalarinda, Paivio ve Kramer (2004) Kanadali geng yetiskinler i¢in dlgegin faktor
yapisini analiz ettikleri ¢aligmalarinda Ol¢egin orijinalindeki bes faktorlii yapiyi
dogruladig1 sonucuna ulasmislardir. Bu agidan bakildiginda da, COYO-KF nin farkli
diinya iilkelerinde ve farkli 6rneklemlerde yapilacak karsilagtirmali ¢aligmalara imkéan

verir nitelikte oldugu sonucuna varilabilir.

Arastirmanin ikinci amacinda COYO-KF’nin madde toplam puan korelasyonlarinin ne
diizeyde oldugu sorusuna yanit aranmistir. Yapilan madde analizi sonucunda COYO
KF’yi olusturan 28 maddenin madde toplam puan korelasyonlarinin .19 ile .70
arasinda degistigi gozlenmistir. Elde edilen bu bulgulara gore, maddelerin benzer
durumlart 6rnekledigi sonucuna varilabilir. Bir baska deyisle maddelerin, bireyleri
dlgiilen dzellik bakimindan ayirt etme giiciiniin yeterli oldugu sdylenebilir. COYO-
KF’nin Tiirkge’ye ilk uyarlamasi Sar ve arkadaglar1 (2012) tarafindan yapilmis ve bu

arastirmada madde analizi yontemi kullanilmamastir.

Aragtirmanm iiciincii amacinda COYO-KF’nin benzer ve farkli dlgekler gecerligi
katsayisinin ne diizeyde oldugu sorusuna yanit aranmistir. COYO-KF nin benzer ve
farklh olcekler gecerligini sinamak amaciyla, literatiirde ¢cocukluk donemi 6rselenme

yasantilar1 ile siklikla iligkili bulunan degiskenleri degerlendirmeye doniik Olcekler
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kullanilmistir. Bu olgekler Beck Depresyon Envanteri, Siirekli Kaygi Envanteri ve
Rosenberg Benlik Saygist Envanteri’dir. Tiim 6l¢eklerin birlikte uygulanmasiyla elde
edilen veriler iizerinden yapilan analizler sonucunda COYO-KF’nin gegerlik katsayis1
belirtilen 6lgekler igin sirasiyla .46, .43 ve -.41 olarak saptanmistir. Bir baska deyisle.
Beck Depresyon Envanteri ve Siirekli Kaygi Envanteri ile COYO-KF nin benzer
yapilar1 Olctiigli, Rosenberg Benlik Saygisi Envanterinin farkli yapilart Olctiigii

sOylenebilir.

Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilan bazi ¢aligmalar elde edilen bu bulgularla benzerlik
gostermektedir. Cocukluk ¢agi1 o6rselenme yasantilarinin geng yetiskinlik donemlerinde
umutsuzluk, depresif miza¢ ve negatif benlik algis1 ile iliskili oldugu rapor
edilmektedir (Molnar ve ark., 2001; Bostanc1 ve ark. 2006; Ozen, Antar ve Ozkan,
2007; Yildiz, 2007; Kounou, Bui, Dassa, Hinton, Fishcher, Djassoa, Birmes ve
Schmitt, 2013). Bu arastirmanin 6lgiit bagintili gegerlik ¢alismalari literatiire paralel
olarak sekillendirilmis oldugundan, elde edilen bulgularin da beklenen yonde oldugu

sOylenebilir.

Yukarida belirtilen ifadelerin COYO-KF nin gecerligi i¢in anlamli birer sonug oldugu

diistiniilebilir.

5.2. COYO-KF’nin Giivenirlik Cahsmalarma iliskin Elde Edilen Bulgulara

Yonelik Yorumlar

Arastirmanin dérdiincii amaci kapsaminda COYO-KF’den elde edilen &lgiimlerin
toplam puan ve alt 6lcek puanlart i¢in i¢ tutarlik katsayilarinin ne diizeyde oldugu
sorusuna yamt aranmistir. COYO-KF’nin tiim &lgek igin cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisinin .77 oldugu; oOlgegin alt boyutlariin cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilarinin ise, duygusal istismar alt boyutu i¢in .81, fiziksel istismar alt boyutu i¢in
.79, cinsel istismar alt boyutu i¢in .80, duygusal ihmal alt boyutu i¢in .81 ve fiziksel

ihmal alt boyutu i¢in .38 oldugu goriilmiistiir.
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Olgegin orijinal formunda ise alt boyutlarinin cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayilari
duygusal istismar alt boyutu icin .88, fiziksel istismar alt boyutu i¢in .81, cinsel
istismar alt boyutu i¢in .93, duygusal ihmal alt boyutu igin .88, fiziksel ihmal alt
boyutu i¢in .68’dir (Bernstein ve ark., 2003). Bu sonuglar degerlendirildiginde, 6l¢egin
Tiirkge formu ve orijinal formu i¢ tutarlik katsayilarinin birbiriyle ortiistiigii sonucuna
varilabilir. Dolayisiyla elde edilen sonuglar bu c¢alismada uyarlanan Olgegin

gecerliginin yeterli diizeyde oldugu seklinde yorumlanabilir.

Sar ve arkadaslarinin (2012) COYO-KF’yi uyarlama calismalarinda ise lgegin i¢
tutarliligini gésteren cronbach alfa degeri .93 olarak saptanmistir. Paivo ve Cramer
(2004) ise bu kendi uyarlama ¢alismalarinda bu i¢ tutarlik katsayisinin .72 ile .89
arasinda degistigini belirtmektedir. Thombs ve ark. (2009) ise yaptiklari uyarlama
calismasinda olg¢egin i¢ tutarlik katsayisinin tiim alt boyutlar i¢in .87°den yiiksek
oldugunu, Gerdner ve Allgulander (2009) ise kendi uyarlama c¢alismalari igin ig
tutarlik katsayilarinmn .79 ile .96 arasinda oldugunu rapor etmektedir. Olgme aracinin
farklh ¢aligmalarda da i¢ utarlik katsayisinin yiiksek olmasi, 6lgegin gecerliginin daha

tatmin edici oldugu seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin besinci amacinda ise COYO-KF’nin aymi gruba ii¢ hafta arayla yapilan
uygulamalardan elde edilen giivenirlik katsayisinin ne diizeydedir Bu arastirmada
COYO-KF nin test tekrar test giivenirlik katsayisi .78 olarak saptanmustir. Elde edilen

bu bulgu, 6lgek puanlarinin zaman i¢inde kararlilik gosterdigi anlamini tagimaktadir.

Literatiirde yapilan diger uyarlama g¢aligmalar1 bu ¢alismanin sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Sar ve arkadaslar1 (2012) COYO-KF’yi uyarlama calismasinda test
tekrar test giivenirlik katsayisinin .90 olarak saptandigini, Paivo ve Kramer (2004) ise
yaptiklar1 uyarlama caligmasinda Olcegin test tekrar test glivenirliginin .87 ile .97
arasinda degistigini, Kim ve ark. (2013) kendi calismalar1 igin test tekrar test
giivenirliginin .75 oldugunu belirtmektedir. Kisaca, COYO-KF farkli calisma
gruplarinda farkli zamanlarda uygulandiginda olduk¢a kararli sonuglar elde

edilmektedir.
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Sonug olarak 28 maddeden olusan COYO-KF’nin psikometrik dzelliklerinin ve faktor
yapisinin incelenmesi ile ilgili yapilan tiim analiz sonuglari, COYO-KF’nin klinik
olmayan gen¢ yetiskin Orneklemlerde kullanilmasi i¢in yeterli diizeyde gilivenilir
oldugunu ve gegerli bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Bireylerin kendi
kendilerine isaretleme yapmalarini saglayan bu dlgek, ¢ocukluk donemi Orselenme
yasantilarinin tim boyutlarin1 kisa bir silire i¢inde gozden gecirmeye imkan
vermektedir. Bir veri toplama materyali olarak COYO-KF, klinik olmayan geng
yetiskin  Orneklem {izerinde uygulanacak tadavi yontemlerinin ele alindigi
arastirmalarda ve oOnleyici calismalar kapsaminda kullanilabilir. COYO-KF bu
aragtirmalarda, ¢ok yonlii iliskisel ¢alismalar i¢in ve genis 6rneklemler {izerinden kisa

stirede bilgi toplamak anlaminda elverisli bir materyal olabilir.
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BOLUM VI

SONUC ve ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgulardan g¢ikan sonuglar 6zetlenmis ve bu

bulgulara dayal1 olarak gelistirilen 6neriler sunulmustur.

6.1.Sonuglar

Tiirkiye’de COYO-KF’nin psikometrik 6zellikleri ilk olarak 124 kisiden olusan klinik
ve klinik olmayan bir 6rneklem tiizerinde incelenmistir (Sar ve ark., 2012). Sar ve
arkadaslarinin yiiriittiigii calismanin 6rneklemi diisiik sayida oldugundan, 6l¢egin daha
biiyilk Orneklemlerde yapilacak c¢aligmalarla uyarlanmasinin  6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu calismada, Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilart
Kisa Formu’nun klinik olmayan geng¢ yetiskin popiilasyon i¢in Tiirk kiiltiiriine

uygulanabilirligi ve psikometrik 6zellikleri incelenmistir.

Calismanin sonuglart COYO-KF’nin Tiirk kiiltiiriinde klinik olmayan gen¢ yetiskin
popiilasyon i¢in gecerli ve gilivenilir oldugunu gostermistir. Genis bir Orneklem
iizerinde yapilan analizler sonucu elde edilen bu sonuglarin, c¢ocukluk donemi
orselenme yasantilar1 konusunda Tiirkiye’de klinik olmayan 6rneklemlerde yapilacak

caligmalara Katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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6.2.0neriler

Yapilacak arastirmalar agisindan;

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilart Olgegi Kisa Formu’nun gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 farkli gruplar ile yapilan uygulamalarla incelenebilir. Boylece
farkli caligma gruplarinin belirlendigi arastirmalar tasarlanarak onleme ve miidahale
alaninda zenginlestirici sonuglara varilabilir. Bunun yanida, COYO-KF’nin farkli
olgeklerle de psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi yararli olabilir. Ayrica ¢alismada
COYO-KF’nin fiziksel ihmal boyutu igin faktdr yiiklerinin diisiik diizeyde oldugu
gdzlenmistir. Gelecekteki calismalar i¢in, COYO-KF’nin fiziksel ihmal boyutunu

gelistirici caligmalarin yapilmasi gerekli olabilir.

Bu calismada ornekleme katilan grubu 18 yas ve iizerinde olan geng yetiskinlik
dénemindeki bireyler olusturmaktadir. Olgegin, ergenlik dénemindeki normal
poptilasyon i¢in de gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin yiiriitiilmesi gerekli ve onemli

olabilir.

COYO-KF farkli psikolojik faktorlerle ele alinarak iliskisel ¢alismalarda kullanilabilir.
Boylece, Tiirkiye’de ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilar ile iliskili faktorlerle ilgili
saglanan bilgi, toplumun ruh saghigr hizmetlerine katki saglamakla birlikte, onleyici
caligmalarda Oonem verilmesi gereken unsurlarla ilgili de var olan bilgilere katki

saglayabilir.

COYO-KF diinyada kullanilan bir dlgek oldugundan uyarlanan Tiirkge form, farkl
kiiltiirlerde yapilan ¢aligmalar ile Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar arasinda karsilastirma
yapma imkani saglamaktadir. Bundan sonraki ¢alismalarda konuyla ilgili olarak farkl

kiiltiirlerle karsilastirmalar yapilmasi onerilebilir.
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Uygulamalar agisindan;

Milli Egitim Bakanligi’nda gorev alan rehber 6gretmenlerin, istismar konusunda elde
edilen bilgilerden yola ¢ikarak, kisisel rehberlik hizmetlerini yapilandirmasi

Onerilebilir.

Ayrica istismar olgulariyla ilgili uzun vadede toplanacak bilgilerin, rehber 6gretmen,
yonetici, 0gretmen, sosyal hizmet uzmani gibi meslek elemanlarindan olusan takim
caligmalar1 yoluyla istismarin ve ihmalin Onlenmesine yonelik ¢aligmalarin

planlanmasinda kullanilmasi 6nerilebilir.

Benzer sekilde uzun vadede elde edilen bilgilerin toplum ruh sagligi hizmetlerini

planlamada kullanilmasi 6nerilebilir.
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EK1

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi Kisa Formu nun Ozgiin Formu

1. I didn’t have enough to eat.

2. | knew that there was someone to take care of me and protect me

3. People in my family called me things like “‘stupid,’” “‘lazy,”” or “‘ugly.’
4. My parents were too drunk or high to take care of the family.

5. There was someone in my family who helped me feel that | was important
or special.

6. | had to wear dirty clothes.
7. | felt loved.
8. | thought that my parents wished | had never been born.

9. | got hit so hard by someone in my family that | had to see a doctor or go
to the hospital.

10. There was nothing | wanted to change about my family.

11. People in my family hit me so hard that it left me with bruises or marks.
12. I was punished with a belt, a board, a cord, or some other hard object.
13. People in my family looked out for each other.

14. People in my family said hurtful or insulting things to me.

15. | believe that | was physically abused.

16. | had the perfect childhood.
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17. 1 got hit or beaten so badly that it was noticed by someone like a teacher,
neighbour, or doctor.

18. | felt that someone in my family hated me.
19. People in my family felt close to each other.

20. Someone tried to touch me in a sexual way, or tried to make me touch
them.

21. Someone threatened to hurt me or tell lies about me unless | did
something sexual with them.

22. | had the best family in the world.

23. Someone tried to make me do sexual things or watch sexual things.
24. Someone molested me.

25. | believe | was emotionally abused.

26. There was someone to take me to the doctor if | needed it.

27. | believe that | was sexually abused.

28. My family was a source of strength and support.
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EK 2

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olcegi Kisa Formu’nun Tiirkge’ye

Uyarlanan Formu

1. Cocuklugumda, yeterli diizeyde beslendigime inanmiyorum.

2. Cocuklugumda, benimle ilgilenen ve beni koruyan birinin/birilerinin oldugunu
bilirdim.

3. Cocuklugumda, ailemdeki kisiler bana “aptal”, “tembel” ya da “cirkin” diye
hitap ederlerdi.

4. Cocuklugumda, annem ve babam ailemize ilgilenemeyecek kadar sarhos ya da
uyusturucunun etkisi altindaydi.

5. Cocuklugumda, ailemde kendimi 6nemli ya da 6zel hissetmemi saglayan
biri/birileri vardi.

6. Cocuklugumda, kirli giysiler giymek zorunda kalirdim.
7. Cocuklugumda, sevildigimi hissederdim.

8. Cocuklugumda, annem ve babamin benim hi¢ dogmamis olmami dilediklerini
distiniirdiim.

9. Cocuklugumda, ailemdeki kisilerden, bir doktora ya da hastaneye gitmek
zorunda kalacak kadar kotii dayak yedigim oldu.

10. Cocuklugumda, ailemle ilgili degistirmek istedigim higbir sey yoktu.

11. Cocuklugumda, ailemdeki fertler beni, yara bere i¢inde birakacak kadar kotii
doverlerdi.

12. Cocuklugumda, kemer, sopa, kablo ya da benzeri sert cisimlerle doviilerek
cezalandirildim.

13. Cocuklugumda, ailemdeki fertler birbirlerini koruyup kollarlardi.
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14. Cocuklugumda, ailemde fertler bana incitici veya asagilayici seyler sdylediler.
15. Cocuklugumda, fiziksel olarak istismar edildigime inaniyorum.
16. Miikemmel bir ¢ocuklugum oldu.

17. Cocuklugumda, 6gretmen, komsu ya da doktor gibi kisiler tarafindan fark
edilecek kadar kotii dayak yedim.

18. Cocuklugumda, ailemde benden nefret eden birisi/birileri oldugunu
hissederdim.

19. Cocuklugumda, ailemdeki fertler birbirlerine yakindilar.

20. Cocuklugumda, birisi/birileri bana cinsel amacla dokunmay1 ya da ona/onlara
dokundurtmay1 denedi.

21. Cocuklugumda, birisi/birileri, cinsel i¢erikli taleplerini karsilamazsam, bana
zarar vermekle ya da hakkimda yalanlar sdylemekle beni tehdit etti.

22. Diinyadaki en iyi aileye sahiptim.

23. Cocuklugumda, birisi/birileri beni cinsel icerikli eylemlerde bulunmaya veya
cinsel icerikli seyler izlemeye zorladi

24. Cocuklugumda, birisi/birileri bana cinsel tacizde bulundu.
25. Cocuklugumda, duygusal olarak istismar edildigime inaniyorum.

26. Cocuklugumda, ihtiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek birisi/birileri
vardi.

27. Cocuklugumda, cinsel olarak istismar edildigime inantyorum.

28. Cocuklugumda, ailem benim igin bir gii¢ ve destek kaynagiydi.
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EK3
Beck Depresyon Envanteri

(a)Kendimi iizgilin hissetmiyorum.
(b)Kendimi iizgiin hissediyorum.
(c)Her zaman ic¢in tizglinim ve kendimi bu duygudan kurtaramryorum.

(d)Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

(a)Gelecekten umutsuz degilim.
(b)Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.
(c)Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

(d)Benim igin bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

(a)Kendimi basarisiz gormiiyorum.
(b)Cevremdeki bir¢ok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
(c)Geriye doniip baktigimda, ¢cok fazla basarisizligimin oldugunu gériiyorum.

(d)Kendimi tiimilyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

(a)Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.

(b)Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.

(c)Artik hicbir seyden gercek bir zevk alamiyorum.
(d)Bana zevk veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikici.

(a)Kendimi suglu hissetmiyorum.
(b)Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
(c)Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum.

(d)Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.

(a)Cezalandirildigimi diigtinmiiyorum.
(b)Baz1 seyler i¢in cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
(c)Cezalandirilmay1 bekliyorum.

(d)Cezalandirildigimi hissediyorum.

(a)Kendimden hosnudum.
(b)Kendimden pek hosnut degilim.
(c)Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.

(d)Kendimden nefret ediyorum.
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(a)Kendimi diger insanlardan daha kotii gérmiiyorum.
(b)Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.
(c)Kendimi hatalarim i¢in ¢gogu zaman sugluyorum.

(d)Her kétii olayda kendimi sucluyorum.

(a)Kendimi dldiirmek gibi diisiincelerim yok.
(b)Bazen kendimi 6ldiirmeyi diistiniiyorum, fakat bunu yapmam.
(c)Kendimi oldiirebilmeyi isterdim.

(d) Bir firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtirdiim.

(a)Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.
(b)Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.
(c)Su siralarda her an agliyorum.

(d)Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.

(a)Her zamankinden daha sinirli degilim.
(b)Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.
(c)Cogu zaman sinirliyim.

(d)Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

(a)Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.
(b)Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
(c)Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.

(d)Diger insanlara karsi hi¢ ilgim kalmadi.

(a)Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
(b)Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.
(c)Kararlarimi vermekte oldukea giigliik ¢ekiyorum.

(d)Artik hig karar veremiyorum.

(a)D1s goriinlisiimiin eskisinden daha kdétii oldugunu sanmiyorum.
(b)Yaslandigim ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diisiiniiyor ve iiziiliiyorum.

(c)D1s goriintisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz degisiklikler
oldugunu hissediyorum.

(d)Cok cirkin oldugumu diisiiniiyorum.

(a)Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.
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(b)Bir ise baslayabilmek icin eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam gerekiyor.
(c)Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.

(d)Higbir is yapamiyorum.

(a)Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.
(b)Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.
(c)Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk ¢ekiyorum.

(d)Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

(a)Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
(b)Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.
(c)Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.

(d)Oyle yorgunum ki hig bir sey yapamryorum.

(a)Istahim eskisinden pek farkli degil.
(b)istahim eskisi kadar iyi degil.
(c)Su siralarda istahim epey kotii.
(d)Artik hig istahim yok.

(a)Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.

(b)Son zamanlarda istemedigim halde ti¢ kilodan fazla kaybettim.
(c)Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.
(d)Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.

Daha az yemeye ¢alisarak kilo kaybetmeye ¢alisiyorum. Evet () Hayir ()

(a)Sagligim beni pek endiselendirmiyor.
(b)Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.

(c)Agr1, s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in baska seyleri
diistinmek zor geliyor.

(d)Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik baska hicbir sey
diisiinemiyorum.

(a)Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
(b)Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.

(c)Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.

(d)Artik, cinsellikle hi¢bir ilgim kalmadi.

107



EK 4

Stirekli Kaygi Envanteri

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Genellikle keyfim yerindedir.

Genellikle ¢abuk yorulurum

Genellikle kolay aglarim

Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim

Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm
Kendimi dinlenmis hissediyorum

Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim
Gigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim
Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim

Genellikle mutluyum

Her seyi ciddiye alir ve endigelenirim

Genellikle kendime giivenim yoktur

Genellikle kendimi emniyette hissederim

Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilagmaktan kaginirim
Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim

Genellikle hayattimdan memnunum

Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder

Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam
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19. Akl basinda ve kararli bir insanim o @O @ @

20. Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor o @O @ @
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8.

9.

EKS

Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri

. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diigiiniiyorum.

. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

. Ben de diger insanlari bir¢ogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.

. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

. Genel olarak kendimden memnunum.

Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.
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