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ÖZET 
Çocukların İnternet kullanımına yönelik ebeveynlerin uyguladıkları izlemeler ve kısıtlamalar gibi çeşitli 

düzenlemeleri içeren stratejilere ebeveyn arabuluculuğu adı verilmektedir. Bu araştırmada çocukların 

İnternet kullanımına yönelik ebeveyn arabuluculuğu göstergelerinin belirlenmesi amaçlanmıştır. Bu 

doğrultuda öncelikle kuramsal çerçeve belirlenmiş ve madde havuzu oluşturulmuştur. Ardından uzman 

görüşü ile madde havuzuna ilişkin düzenlemeler yapılmış ve pilot uygulama gerçekleştirilmiştir. Pilot 

uygulamanın ardından aday ölçek 868 ortaokul öğrencisine uygulanmış ve açımlayıcı faktör analizi 

yapılmıştır. Analiz sonucunda açıklanan varyansı %50.037 olan aday ölçek elde edilmiştir. Açımlayıcı 

faktör analizinin ardından aday ölçek 360 kişilik farklı örnekleme uygulanarak doğrulayıcı faktör analizi 

yapılmıştır. Ölçeğin ayırt edici geçerliğine ve güvenirliğine ilişkin hesaplamalar yapılmıştır. Yapılan 

işlemler sonucunda dört faktör ve 23 maddeden oluşan geçerli ve güvenilir bir ebeveyn arabuluculuğu 

ölçeği elde edilmiştir. 
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ABSTRACT 
Parental mediation strategies involve a variety of arrangements, such as monitoring and restrictions for 

children's Internet use. In this study, it was aimed to determine the parental mediation indicators of 

children's Internet use. In this context, firstly the theoretical framework was determined and an item pool 

was created. Then, the item pool revised with the expert opinions and pilot implementation was carried 

out. After the pilot implementation, candidate scale was applied to 868 middle school students and 

exploratory factor analysis was applied. As a result of the exploratory factor analysis, 50.037 % of the 

variance explained. After exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis was applied to different 

sampling. Calculations were made regarding the discriminant validity and reliability of the scale. A valid 

and reliable parental mediation scale consisting of four factors and 23 items was developed. 
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