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ONSOZ

Beslenme insanin en temel ihtiyacglarindan birisi olup, 6zellikle son yillarda daha
fazla tlizerinde durulmasi gereken bir konu haline gelmistir. Toplumun saglikli
nesillere sahip olmasi, bireylerin yeterli ve dengeli beslenmesinden, kisaca saglikli
beslenmesinden ge¢mektedir. Saglikli beslenme ise ancak dogru gelistirilen yeme

davraniglar1 ile miimkiin olabilir.

Okul o6ncesi donem, bir¢cok konuda bir doniim noktasi oldugu gibi, beslenme
konusunda da bir donim noktasidir. Saglikli beslenme aliskanliginin
olusturulabilmesi i¢in gereken olumlu yeme davramiglart okul 6ncesi dénemde
kazanilmakta ve bu donemde ¢cocugun yeme davranislar1 ve yeme aliskanliklar1 basta

aile olmak tizere bir¢cok faktorden etkilenmektedir.

Okul 6ncesi donem 4-6 yas cocuklarmin sahip olduklar1 yeme davranislarmin
degerlendirilmesi amaclanarak yola ¢ikilan bu ¢alismada, her zaman ve her durumda,
ilgi, destek ve zamanmi esirgemeyen, engin hosgdriisii ile beni cesaretlendiren ve
derin bilgisine hayranlik duydugum degerli danigmanim sayin Prof. Dr. Yildiz

GUVEN’e sonsuz sayg1 ve tesekkiirlerimi sunarim.

Tez savunmam i¢in jiiri lyeligini kabul eden ve savunmam esnasinda beni
cesaretlendirerek yonlendiren degerli hocalarim sayin Dog¢. Dr. Rengin Zembat’a ve
saym Yrd. Dog. Dr. Semai TUZCUOGLU’na tesekkiir ederim. Arastirmama
katilmay1 kabul eden tiim degerli annelere ve calismama destek veren degerli

ogretmenlere tesekkiir ederim.

Hayatimm her noktasinda bana her zaman destek ve giiven veren, degerli egitimci
kimlikleriyle tiim ¢aligmalarim boyunca hep yanimda olan sevgili annem Emine
YANIK ve babam ispir YANIK a, yasantima hep nese katan ve her zaman ‘iyi ki
var’ dedigim sevgili kardesim Tuncer YANIK’a sonsuz sevgi ve tesekkiirlerimi

sunarim.

Calismalarim boyunca derin sabr1 ve destegiyle bana hep yardimci olan sevgili esim
Sinan UNLU’ye ve hayatimiza girdigi giinden bu yana yasam kaynagim olan,
ruhuma huzur veren biricik kizim Emine Masal UNLU‘ye sonsuz sevgi ve

tesekkiirlerimi sunuyor ve tezimi kizim Emine Masal UNLU’ye ithaf ediyorum.

Hatice UNLU
Istanbul, 2011
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OZET

OKUL ONCESi DONEM COCUKLAR IiCiN YEME DAVRANISI
DEGERLENDIRME OLCEGININ TURK COCUKLARINA UYARLANMASI

Bu arastrmanin amact Cocuklarda Yeme Davranislari Degerlendirme Olgegi’nin
Tirk Cocuklarina uyarlanmasidir. Cocuklarda Yeme Davranist Degerlendirme
Olgegi, Lynda A. Archer tarafindan 1990 yilinda Kanada’da gelistirilmis ve
standardize edilmistir. Test 40 maddeden olusmaktadir ve 2-12 yas arasi normal
gelisim gdsteren ve otizm tanist konmus cocuklarin yeme davraniglarini

degerlendirmeyi ve karsilastirmay1 amaclamaktadir.

Aragtrmanm c¢alisma grubunu 26 resmi ilk6gretim okuluna ve bagimsiz
anaokullarma devam eden 4-6 yas arast 322 okul oOncesi donem c¢ocugu

olusturmaktadir.

Cocuklarda Yeme Davramsi Degerlendirme Olgegi'nin  Tiirk Cocuklarina
Uyarlanmast c¢alismasinda ilk olarak yapilan gilivenirlik ve faktdr analizleri
sonucunda test 28 maddeye indirgenmistir. Anket alt1 alt boyuttan (Cocugun
Sergiledigi Olumlu Yeme Davranislar, Cocugun Yemek Esnasinda Sergiledigi
Olumsuz Yeme Davranislari, Cocugun Yemek Zamani Disinda Sergiledigi Olumsuz
Yeme Davranislari, Anneye Ait Gorlis ve Davraniglar, Cocugun Yemek
Hazirlanmasma Iliskin Davranislar1 ve Yemek Esnasmda Cocuk Agisindan Olusan
Olumsuz Durumlar)olusmaktadir. Olgegin test-tekrar test calismalari, ilk

uygulamadan 4 hafta sonra yapilmis ve 6lgegin giivenilir oldugu gorilmiistiir.

Elde edilen verilere gore yeme davranisinin; ¢ocugun cinsiyetine (Cocugun Yemek
Hazirlanmasina Iliskin Davranislar: alt boyutunda), baba yasma (Cocugun Yemek
Esnasinda Sergiledigi Olumsuz Yeme Davraniglar1 alt boyutunda), anne ve baba
egitim diizeyine(Cocugun Yemek Zamami Disinda Sergiledigi Olumsuz Yeme
Davranislari, Cocugun Sergiledigi Olumlu Yeme Davranislar1 ve Cocugun Yemek
Esnasinda Sergiledigi Olumsuz Yeme Davraniglar1 alt boyutlarinda) ve sosyo-
ekonomik duruma (Cocugun Sergiledigi Olumlu Yeme Davranislari, Cocugun

Yemek Esnasinda Sergiledigi Olumsuz Yeme Davranislart ve Cocugun Yemek

v



Zamani Diginda Sergiledigi Olumsuz Yeme Davraniglar1 alt boyutlarinda) gore
anlamh diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklara gore
yemek hazirlanmasina iliskin daha olumlu davraniglar sergiledikleri goriilmiistiir.
Babanm yag1 arttikca, anne ve babanin egitim diizeyi ylikseldik¢e ve sosyo-
ekonomik durum yiikseldikge c¢ocugun yeme davranislar1 olumlu yonde
etkilenmektedir. Cocugun yasi ve annenin yasi degiskenlerine yonelik istatistiksel
acidan anlamhi bir fark goriilmemistir. Normal cocuklarla yaygin gelisimsel
bozuklugu bulunan ¢ocuklarin yeme davraniglarinin karsilastirilmasina iliskin analiz

sonuclarinda da anlamli bir fark gériilmemistir.

Anahtar Sozciikler: Cocuklarda Yeme Davranis1 Degerlendirme Olgegi, cocuklarda

yeme davranisi, okul dncesi donem, yaygin gelisimsel bozukluk.



ABSTRACT

ADAPTING THE CHILDREN’S EATING BEHAVIOR INVENTORY IN
PRESCHOOL PERIOD FOR TURKISH CHILDREN

Theim of this research is adapting The Children’s Eating Behavior Inventory for
Turkish children. The Children’s Eating Behavior Inventory was developed and
standardized by Lynda A. Archer in 1990, in Kanada. The test consists of 40 items
and aims to assess and compare the eating behavior of children between 2-12 years

normally developing children and children diagnosed with autism.

The searching group of this research consist of 322 pre-school children between 4-6

years, continuing 26 public elementary schools and in dependent preschools.

In Adaption of The Children’s Eating Behavior Inventory For Turkish Children,
firstly, at the and of the reliability and factor analysis, the item number of The
Children’s Eating Behavior Inventory has been reduced from 40 to 28. The
questionnaire consists of six sub-dimensions (The Child's Positive Eating Behaviors,
Negative Eating Behaviors Shown By Child During The Meal, Negative Eating
Behaviors Shown By Child After The Mealtime, Opinions and Behaviors of Mother,
Child's Behavior Related to Food Preparation and Adverse Conditions in Terms of
Child at The Mealtime). The test-retest studies was made 4 weeks after the first

application and the inventory was determined to be reliable.

According to the results of there search, it is apperant that the childrens eating
behaviors are differ according to the child’s gender (in sub-dimension of Child's
Behavior Related to Food Preparation), the age of father (in sub-dimension of
Negative Eating Behaviors Shown By Child During The Meal), mother’s and
father’s educational level (in sub-dimensions of Negative Eating Behaviors Shown
By Child After The Mealtime, The Child's Positive Eating Behaviors and Negative
Eating Behaviors Shown By Child After The Mealtime), and the economic level (in
sub-dimensions of The Child's Positive Eating Behaviors, Negative Eating Behaviors
Shown By Child During The Meal and Negative Eating Behaviors Shown By Child

After The Mealtime). On the behavior preparation of food, girls have more pozitive
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behaviors than boys. As the father's age, mother's and father's educational level and
socio-economic status increases, the child's eating behavior is influenced by a
positive way. For variables of the child's age and mother's age a significant
difference was not found statistically. It is apperant that the children with pervasive
developmental disorder and normally developing children’s eating behaviors are not

significantly differ.

Keyword: The Children’s Eating Behavior Inventory, the eating behavior in

children, preschool period, pervasive developmental disorder.
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BOLUM I
GIRiS

1.1. Problem

Yasamin ilk 6 yilmi kapsayan donem cocuklarin gelisimlerinin hizli oldugu,
karakter ve kisilik yapisinin sekillenmeye basladigi en Onemlisi bazi temel
aliskanliklarin kolayca kazandirilabildigi cocugun yasamindaki en 6nemli yillardir.
Bu donemde cocuga kazandirilacak temel aligkanliklar, zamanla, yonlendirmeyle
ve Ozellikle de tekrara bagl olarak kazanilmis davraniglara doniismektedir.
Kazandirilan bu temel aliskanliklar; bireyin yasadigi dogal ve toplumsal c¢evreye
uyumunu saglayan davranislardir, bu davranislar bir kez kazanmildiktan sonra
tekrarlanarak ¢ogu kez yasam boyu varliklarini siirdiiriirler (Demiréz ve
Dinger,2004).Bdylece cocuk ilk yastan itibaren giderek bagimsizlik kazanmaya
baslar ve aile i¢inde bliyliyen ve gelisen bir birey haline gelir. Bu biiylime ve
gelisme doneminde ¢cocugun yeme aligkanliklari da dogrudan veya dolayli olarak
ailenin, Ozellikle anne ve babanin beslenme aliskanliklarindan etkilenmektedir

(Koksal ve Gokmen, 2000).

Okul 6ncesi donemde evde kazanilan dogru beslenme aligkanliklarinin yerlestigi,
bu aligkanliklarm okul dénemindeki yeme davranislarini da etkiledigi hatta yetiskin
birer birey haline gelindiginde olusabilecek saglik sorunlariyla bile ilintili oldugu
bilinen bir siiregtir. Bu donemde dogru yeme davraniglar1 kazanma konusunda

anne, baba ve aile biiyiikleri nemli birer 6rnek teskil etmektedir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, gelisim 6zellikleri geregi besin se¢imlerini yeterli
ve dengeli beslenme yoniinde yapamazlar. Bu donemdeki ¢ocuklara, besleyicilik
acisimdan uygun ve biiylimelerini saglayacak besinler biiyiikler tarafindan verilmeli
ve ayni zamanda olumlu yeme davraniglar1 kazandirilmalidir (Birch, Johnson,

Andresen, Peters & Schulte, 1991).

Saglikli bireyler yetistirebilmek i¢in 6zellikle ¢ocukluk donemi beslenmesine 6nem
verilmelidir. Cocugu beslerken amag¢ onun normal, saglikli biiylime ve gelismesini

saglamaktir (Yal¢in, 1992).Cocuklar eriskinlige kadar, ailelerinin besin se¢imi ve



tercihlerine baghdirlar. Biiyiidiik¢e, harcanacak paralar1 oldukca, okula gittikce ve
insanlarla iligkileri arttikca yiyecek secimleri, kendi se¢imleri olmaya baslar.
Boylece okul oncesi ve okul cagindaki edinimleri, gocugun gelecekteki yiyecek
tercihlerini belirler (Kaya, 1999). Okul 6ncesi donem cocuklarinda yeme davranisi
bozukluklar1 genellikle psikolojik nedenlerle ortaya ¢ikar. Ciinkii beslenme bu
donemde, ¢ocuk ve ailesi arasindaki duygu alis verisini belirtmenin en 1yi yoludur.
Yeme davranisi ¢ocuk tarafindan anne babaya karsi kullanilan en giiclii silahtir ve
olumsuz yeme davranisinin devam etmesi bazen kaygiya kadar varan sorunlara

neden olur.

Yeme davranisi problemleri normal gelisim gosteren c¢ocuklarda goriilmekle
birlikte, yaygin gelisimsel bozuklugu bulunan ¢ocuklarda da siklikla goriilmektedir.
Yaygin gelisimsel bozukluklar erken ¢ocukluk déneminde insanimn zihinsel, dilsel
ve motor gelisimlerini, ayn1 zamanda sosyallesmesini de olumsuz yonde etkileyen
bir grup noropsikiyatrik hastaliklardir. Insan gelisiminin bircok alanini etkileyerek
yasam boyu siiren bu hastaliklar; Rett bozuklugu, cocuklugun dezintegratif
bozuklugu, baska tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk (atipik otizm),

Asperger bozuklugu (Aspergersendromu) ve otizm olarak adlandirilirlar.

Yaygin gelisimsel bozukluklar, dili anlama ve kullanmada zorluk, g6z temas:
kuramama, isaret etmede zorluk ve yiliz mimiklerinin olmamasi, oyuncak ve diger
nesnelerle olagandisi oynamak, alisilan ortamdan farkli bir ortama girildiginde
zorluk ¢ekme, tekrarlayan viicut hareketleri gibi davranislarla karakterizedir. Bu
cocuklarin yeme davranis1 problemleri oldugu bilinse de, diinyada bu konuda

yapilan ¢aligmalar sinirli sayidadir.

Tiirkiye beslenme ozellikleri yoniinden hem gelismekte olan, hem de gelismis
iilkelerin sorunlarini birlikte iceren bir goriiniime sahiptir. Sorunun tespiti ve
¢6ziimii bu anlamda biiyiik 6nem tasimaktadir. Ulkemizde normal gelisim gdsteren
veya yaygin gelisimsel bozuklugu bulunan c¢ocuklarda yeme davranislarini
arastiran calismalar bulunmamakla birlikte, normal gelisim gosteren g¢ocuklarla
yaygin gelisimsel bozuklugu bulunan ¢ocuklarin yeme davranislarii karsilastiran
calismalar da bulunmamaktadir. Ayrica yeme davranis1 problemi yasayan

cocuklarla ilgili arastrrmalar da kisithdir. Normal gelisen ve gelisim geriligi



gosteren ¢ocuklarin yeme davranislarini degerlendirmeye yonelik 6lgme araglari
olmadigindan, yeme davranislarmi degerlendirmeye yonelik bir 06lcegin
uyarlanmasi bu anlamda Onem tasimaktadir ve bu arastrmanm problemini

olusturmaktadir.

1.2. Amag

Bu arastrmanin amaci, okul 6ncesi donem (4-6 yas) cocuklari i¢cin Cocuklarda
Yeme Davranisi Degerlendirme Olgegi’nin (The Children’s Eating Behavior

Inventory) Tiirk cocuklarina uyarlanmasidir.
Bu amag ¢ercevesinde ulasilmasi diisiiniilen alt amaglar asagida verilmistir:
1. Olgek giivenilirlik 6zelliklerini tasimakta midir?
a. Olgek i¢ tutarliliga sahip midir?
b. Olgek test-tekrar giivenilirligine sahip midir?
2. Olgek gecerlilik 6zelliklerini tasimakta midir?
a. Olgek igerik gecerliligine sahip midir?
b. Olgek yap1 gecerliligine sahip midir?

3. Cocugun Yeme Davranisi; gocugun cinsiyetine, cocugun yasina, annenin yasina,
babanin yasina, annenin egitim durumuna ve babanin egitim durumuna gore

farklilasmakta midir?

1.3. Onem

Ulkemizde yeme davraniglarmi dlgmeye yonelik caligmalar ve buna yodnelik
kullanilan gecerli ve giivenilir 6lgme araclar1 bulunmamaktadir. Bu nedenle,
Cocuklarda Yeme Davranisi Degerlendirme Olgegi’nin problemin fark edilmesi,
tespiti ve ilgili mercilere yonlendirilmesi agisindan 6nemli bir 6n tarama envanteri

oldugu diisiiniilmektedir.



Yeme Davranisi1 Degerlendirme Olgegi’nin:

1-

Alanda normal gelisen ve yaygmn gelisimsel bozuklugu(otizm) bulunan
cocuklarin yeme davraniglarin1 degerlendiren Olgeklerin ¢ok sinirli sayida
olmasi1 nedeniyle, bu 6l¢egin alandaki bu ihtiyaca cevap verebilmesi agisindan

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Yeme davranisini etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve konuyla ilgili sorunlara

¢Ozlim iiretilmesi bakimindan 6nemli bir ¢alisma oldugu diisiiniilmektedir.

Yeme davranigi ve yeme davranigini etkileyen faktorler hakkinda elde edilen
bilgiler 151¢1inda, bu alandaki sorunlar1 azami sinirlara indirgeyebilecek, ¢cocuga
ve ailelere yoOnelik egitim programlar1 gelistirilebilmesi ac¢isindan Onemli

oldugu diisiiniilmektedir.

Ayrica yaygmn gelisimsel bozuklugu bulunan ¢ocuklara yonelik destek
hizmetlerinin planlanmasina katki saglayacak ve 6zel egitim alaninda ¢alisan

uzmanlara yol gosterecek bir caligma oldugu diistiniilmektedir.

Bu alanda yapilacak olan yeni arastirmalara 6nayak olmas1 agisindan dnemli

oldugu diisiiniilmektedir.

Okul yoneticileri, 6gretmenler, psikolojik danigmanlar ve cocuk psikologlari
gibi ilgili kisilere, cocugu tanima ve cocuga ve ailesine yeme davranisi
problemleri konusunda yardimci olma olanagi saglayacak 6nemli bir dlgme

aract oldugu diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Bu arastirmada:

1-

Kisisel Bilgi Formu ve Yeme Davranislar1 Degerlendirme Olgeginin anneler

tarafindan ictenlikle cevaplandirildigi,

Arastirmaya katilan ve yaygin gelisimsel bozuklugu bulunan ¢ocuklarin doktor
raporlar1 ile Rehberlik ve Arastirma Merkezi raporlarindaki tanilarin dogru

oldugu,



3- Uygulama yapilan okullardaki normal gelisim gosteren ve yaygimn gelisimsel

bozuklugu bulunan ¢ocuklarin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

1.5. Smmirhliklar

Bu arastirma Istanbul ilinde ikamet eden ailelerin normal gelisim gosteren ve

yaygin gelisimsel bozuklugu bulunan ¢ocuklari ile smirhdir.

Bu arastirma Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi okul 6ncesi egitim kurumlarina

devam eden ¢ocuklar ile sinirhdir.

Bu arastirmanin gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi 4-6 yas okul 6ncesi donemdeki
normal gelisim gosteren 322 g¢ocuk ve 4-6 yas donemindeki yaygin gelisimsel

bozuklugu bulunan 24 ¢ocuk ile smnirhdir.



BOLUM II
ILGILI ALANYAZIN

2.1. OKkul Oncesi Dénem Cocuklarinda Beslenme ve Yeme Davramslar

Beslenme anne karninda baglar. Annenin gebe kalmadan 6nceki beslenme durumu da
bebegin saglig1 icin biliyiik 6nem tasir. Gebelikten 6nce yeterli ve dengeli beslenmis,
saglikli annelerin gebelikleri daha sorunsuz gecer. Annenin gebeligi boyunca yeterli
ve dengeli beslenmis olmasi, saglikli bebek diinyaya getirebilmenin en temel
kosuludur. Saglikli olarak diinyaya gelen bebek, yeterli ve dengeli beslenmenin
siirmesi ve 1yi bir bakim ile (asilar, banyo, giineslenme, egzersiz vb.) saglikli bir

cocuk olarak biiyiir ve gelisir (Baysal ve Arslan, 2000).

Cocuklukta gelistirilen yeme aligkanliklar1 c¢ocuklar okula basladiklarinda,
cocukluktan yetigkinlige gecerkenki beslenme secimlerinde devam ettirilir. Bundan
dolay1i, okul oncesi donemdeki beslenme egitimi yasam boyu saghkli yeme
aliskanliklar1 icin bir temel olusturabilir (Matheson, Spranger, & Saxe, 2002).
Ayrica, okul oOncesi donem gida aliskanliklarmin kazanildigi, hoslanilan ve
hoslanilmayan gidalarin belirlendigi donemdir. Bu donemde 1iyi beslenme
aliskanliklarmin kazandirilmasi ile cocuk yasami boyunca dogru ve dengeli

beslenebilir (Arli, Sanlier, Kiiclikkomiirler ve Yaman,2003).

Okul 6ncesi donemdeki beslenmenin amaci; yeterli besin c¢esitliligi ile en uygun
biiylime ve gelismenin saglanmasidir. Bliylime hizinin yavas oldugu, motor gelisimin
hizla gergeklestigi bu donemde beslenmede 6glin diizeninin planlanmasi, yemek
yeme davranigt gelistirilmesi ve yasam boyu pozitif beslenme aliskanliklarinin

kazandirilmasi hedef olmalidir (Kutluay ve Merdol, 1999).

Bir-bes yas arasindaki cocuklarm en siklikla karsilagilan davranisi, yiyecegi
reddetmesi ve ailesine ya da cevresine duydugu tepkiyi yemek yememekle dile
getirmesidir. Ayrica ¢ogu zaman ailenin bir arada oldugu aile sofras1 ayn1 zamanda
tartigma ortami oldugundan ve ¢ocugun sofrada iken ikaz edilmesi, cezalandirilmasi

ve baska cocuklarla kiyaslanmasi gibi davranislar ¢ocugun besini reddetmesine



neden olabilir. Istahsizliktaki isteksizlik ve dalgalanmalar davramslara da yansir

(Koksal ve Gokmen, 2002).

Cocuklarda yeme davraniglarindaki gelisim siras1 ve yasa gore gostermeleri gereken

yeme davraniglar1 Tablo 2.1°de gosterilmistir

Tablo 2.1. Cocuklarda Yeme Davramslarindaki Gelisim Sirasi

Yas (ay) Yeme Davramsi

04 Emme ve yumma refleksi dogumdan gelir.
Dérdiincii ayda besinleri goriince fark eder.

Besinci ayda bazi besinleri(elma, havug vb) elinde tutar.
5-8 Desteksiz oturur.
Iki eliyle biberonu tutar.

Elindeki besinleri agzina gotiirerek emmeye baslar.
9-11 Besinleri ¢ignemeye baslar.
Yardimla bardaktan su ve siit i¢ebilir.

Biberonu birakir.
12-18 Bos tabagi uzatir.
Dokerek de olsa kagikla yemeye baslar.

Masaya oturur.

Yardimsiz olarak bardaktan su ve siit igebilir.
19-22 Dokmeden kasikla yiyebilir.
Kagida saril1 besinlerin kagidini agar.

23-24 Catal kullanmaya baglar.

Sisedeki siviy1 tek basina bardaga bosaltir.
25-36 Pipetle su-siit gibi icecekler iger.
Ug yasinda, tamamen yardimsiz yemek yer.

Pegete kullanir.

Yemek i¢in dogru arag gereci seger ve dogru araci segerek uygun bigimde kullanir.
4.6 Yas Bigakla yumusak seyleri keser ve bigagi ekmege yag siirmek i¢in kullanir.

Bardaga tasirmadan su doldurur ve dokmeden tagir.

Serviste yiyecekleri tabagina alir.

Yemegini normal siirede bitirir.

Kaynak: Bulduk, Yabanci ve Demircioglu,(2002); MED, 2001

Okul 6ncesi donem ¢ocugunun yeme davraniglarini diizenlemeye katkida bulunmak
cocugun gelecekteki saglig1 ve yeme davranislari iizerinde etkili olacaktir (Anon,

2002).

Bu dénemde ¢ocugun yeme davraniglarini diizenlemeye katkida bulunabilmek i¢in

oncelikli olarak anne babanin bu donem g¢ocugunun sergilemesi gereken yeme



davraniglari iyi bilmesi ve cocugun sergiledigi olumlu ve olumsuz davranislara
kars1 nasil bir tutum igerisinde olmalar1 gerektiginin farkinda olmalar1 gerekmektedir

(Bulduk ve digerleri, 2002).

Okul 6ncesi donem ¢ocugu, besinlere karsi belirli ve kesin tavirlar koymaya baglar.
Bu yas grubu ¢ocuklar besin gruplar1 i¢inde en az sebzeleri severler. Ayrica bu yas
grubu c¢ocuklar besinleri karisik olarak tiiketmekten hoslanmazlar. Besini
tantyabilecekleri sekilde gormek ister ve besinler elleri ile yiyebilecekleri sekilde
olursa daha ¢ok severler. Anneler, sebzeleri ¢ocuklara sunarken pisirme sekli ve
servisine Ozen gostermelidirler. Bu yas c¢ocuklar genellikle lahana, karnabahar,
prrasa, kereviz gibi sebzeleri yemezler. Keskin tatlar ve kokulara ¢cok hassastirlar. Bu
nedenle ¢ig yenebilen domates, havu¢ gibi sebzeleri pismis diger sebze
yemeklerinden daha ¢ok tercih ederler. Bu tiir sebzeler ince kesilip verilirse daha
kolay ve severek tiiketirler. Bir¢ok sebzeyi sevmiyor ve yemiyor diye cocugu
hirpalamak ve iizmek dogru degildir. Smirli da olsa yedigi birka¢ sebze ve yedigi
cesitli meyveler, sebze ve meyve grubundan almasi gereken besin Ogelerini
kargilamaya yeter. Unutulmamalidir ki, okul 6ncesi donem ¢ocugu besin segicidir.
Her besini istahla yemez. Sevdikleri oldukc¢a sinirhidir. Aile ¢ocugun sevmedigi
yemekleri sofraya koyarak onun gérmesini ve 6grenmesini sagladig: siirece, ¢gocuk
ileri yaslarda bu yemekleri severek yiyecektir. Tekrar tekrar ayni yemegi goren

cocuk genellikle bir siire sonra kendiliginden yemegi tatmak ister (Merdol, 2008).

2.1.1. Beslenme ve Yeme Davramslar

Beslenme, insanin biiyiime, gelisme, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamasi
icin gerekli o6geleri alip viicudunda kullanmasidir (Baysal ve Arslan, 2000).
Beslenme, biiyiime, gelisme, yasamin ve fizyolojik iglevlerin siirdiiriilmesi, saglikli
iiretken olmak i¢in besinlerin kullanilmasmna denir. Beslenme anne karnindan

yasliliga kadar insan yasaminin her doneminde onemlidir (Arli ve digerleri, 2003).

Beslenme, insan ve tiim canlilarin yagamlarini stirdiirebilmeleri i¢in solunum, iireme
ve korunma gibi gerekli bir islevidir. Beslenmede amagc; bireyin yasina, cinsiyetine,
calisma ve 0zel durumuna gore gereksinmesi olan enerji ve besin 6gelerinin her

birini yeterli ve dengeli miktarlarda alabilmek, bunlarin kaynagi olan besinleri,



besleyici degerlerini kaybetmeden ve sagligi bozacak duruma gelmeden isleyip

tikketebilmektir (Kdksal, 2001).

Bir iilkenin sosyal ve ekonomik acidan istenilen uygarlik diizeyine ulasabilmesi;
bedensel ve zihinsel ac¢idan giiclii, saglikli ve yetenekli bireylerin varligina baghdir.
Bunu saglamak i¢in bireylerin once, aile i¢inden baglayarak yeterli ve dengeli
beslenmeleri, bunun yaninda da olumlu yeme davramiglarimi ve aligkanliklarmi

kazanmalar1 gerekir (Hasipek ve Siirticioglu, 1994).

Cocugun bedensel, duygusal gelismesini ve sosyal davranislarini dogrudan etkileyen
en Onemli faktorlerden biri yasina, cinsine ve aktivitesine uygun olarak yeterli ve

dengeli beslenmesidir (Uniisan, 2001).

Diinyada beslenme ile ilgili sorunlara bakildiginda, baslica iki temel sorunun oldugu
goriilmektedir. Bunlardan birincisi, insanlarm yeterince besin maddesi bulamamasina
bagl aclik sorunu, ikincisi ise, asir1 ve dengesiz beslenmeye bagli olusan saglik
sorunlaridir. Her iki durumda da, insan sagligi risk altina girebilmekte, diinyanin bazi
yerlerinde agliga bagl insan 6liimleri goriiliirken, diger bazi yerlerinde ise asir1 ve
dengesiz beslenmeden kaynaklanan saglik sorunlari nedeniyle, insanlar zorluklar
yasayabilmektedir. Dolayisiyla, insanlarin en degerli varliklar1 olan sagliklarini
korumak i¢in, yeterli ve dengeli beslenmeye son derece Onem vermeleri

gerekmektedir (Demirci, 2003).

Bireylerin fiziksel yapisinin, fizyolojik faaliyetlerinin, basar1 durumlarinin, ruhsal
yapilarinin saglikli gelisimi icin yeterli ve dengeli beslenmeye ihtiya¢ vardir.
Ozellikle toplumun cekirdegini olusturan ve bir bilyiime ve gelisme siirecinde olan
beslenme yetersizliklerinden en ¢ok etkilenen, zarar goren gruplar olan cocuk ve
ergenlerin beslenmelerine ¢ok daha fazla onem verilmelidir. Zira iilke niifusunun
biliylik ¢ogunlugunu olusturan cocuk ve genglerin yeterli ve dengeli beslenmis

olmalari, onlarin gelecekte saglikli bireyler olmasi i¢in 6n kosuldur (Comak, 2008).

Yeterli ve dengeli beslenerek saglikli yeme aligkanliklar1 edinmenin 6n kosulu,
olumlu yeme davranislarina sahip olmaktan ge¢mektedir. Ozellikle okul oncesi
donemde olumlu yeme davraniglar1 kazanan ¢ocuklar bu davranislarin1 yasamlarmin
sonraki donemlerinde de devam ettirmekte ve yeterli ve dengeli

beslenebilmektedirler.
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Yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi, zihnen, bedenen ve ruhen saglikli
olabilmenin kosullarindan biridir. Cocuklar agisindan yeterli ve dengeli besleneme
hayati 6nem tasir. Clinkli ¢ocuklarin temel gelisim alanlar1 beslenmeyle dogrudan
baglantilidir. Yeterli ve dengeli beslenen bir cocugun zihinsel potansiyeli genisler,
boy gelisimi ve agirligi normal gelisim ¢izgisinde seyreder, yasam sevinci cogalir ve

zorluklara kars1 mukavemeti artar (Ozbey, 2008).

2.1.2. Okul Oncesi Donem Cocuklarinda Yeme Bozukluklar

Yeme bozukluklarmin, beslenme bozukluklarimdan ayirt edici tanist yapilmalidir.
Yeme bozukluklar1 daha c¢ok bebek ve kiigiik ¢ocuklar1 etkiler ki; biiylime ve
gelismede yetersizliklere neden olabilen c¢esitli organik ve nonorganik nedenleri

olabilir.

Leskeri (1989) yuvaya devam eden 3-6 yas grubu ¢ocuklarin beslenme durumlar1 ve
bu durumu etkileyen faktédrleri arastrmistir. Calisma Istanbul’daki bes ayr1 ¢ocuk
yuvasinda bulunan, yas dagilimi 3-6 arasinda degisen 150 cocuk {izerinde
yapilmistir. Cocuklarin, % 1,3’linde orta yeme bozuklugu, % 20,7’sinde hafif yeme
bozuklugu goriilmiistiir. % 66.7 oraninda ¢ocuk normal, % 11,3 oraninda da fazla
tartilh ¢ocuk saptanmistir. Agir yeme bozuklugu ve sismanliga rastlanmamustir.
Ailenin ekonomik durumu ile ¢ocuklarda yeme bozuklugu goriilme siklig1 arasinda
anlaml bir iligki bulunmustur. Cocuklarin dogum tartilar1 ve beslenme durumlari
arasinda bir iligki olup olmadigina bakildiginda ise anlamli bir iligki bulunamamaistir.
Ailelerdeki birey sayisi incelendiginde % 75,3 iiniin 2-4 kisi araliginda yer aldigi
goriilmiistiir. Yeme bozuklugu goriilen cocuklarla, ailedeki kisi sayis1 arasinda
istatistiksel olarak bir fark bulunamamistir. Cocuklarin gilinliik kalori alimlari
incelenmis, yeterinden az kalori alanlar % 6,7 ve yeterinden ¢ok alanlar % 3,3 olup,
yeme bozuklugu saptanan cocuklarm %27,3 i yetersiz, % 9,1’1 yeterli kalori
almaktadir. Gruplar arasi yapilan istatistiksel incelemede ileri derecede farklilik
hesaplanmistir. Yeme durumu ile istah durumu arasinda ileri derecede anlaml iliski
bulunmustur. Uyku siireleri ile yeme durumlar1 karsilastirildiginda, yeme bozuklugu
olan ¢ocuklarin daha az siireli uyudugu goriilmiis ve sonug istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.
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Yeme bozukluklarinin nedeni olarak, sosyal, g¢evresel, psikolojik ve biyolojik
etmenlerin karmasik etkilesimi iizerinde durulmaktadir. Yeme bozuklarinda ii¢ ana
neden belirlenmistir. Bunlar; altyapidaki etmenler, tetikleyici etmenler ve siirdiiriicii
etmenlerdir (Leskeri, 1989).Altyapidaki etmenlere Ornek olarak; yiyecegin bol
olmasi, zayif olusun arzulanmasi, basariya yonelik giliclii yonelim olmasi, arkadas
etkisi, kadin cinsiyeti ve beden hosnutsuzlugu verilebilir. Tetikleyici faktorlere 6rnek
olarak; ergenlik ve yasam olaylar1 (tasinma, okul degisimi, aile liyesinin veya sevdigi
hayvanin 6liimii, anne baba bosanmasi, yakin bir arkadasla kavga etme ve arkadaslar1
ontinde giiliing duruma diisme) verilebilir. Siirdiiriicti faktorlere 6rnek olarak ise; sik
aralikli olarak kendini a¢ birakma ve siirdiiriilen perhize ailenin tepkisi verilebilir

(Leskeri, 1989). Baslica yeme bozukluklar1 asagidaki gibidir:
a- Malniitrisyon

b- Rasitzm

c- Anemi

d- Basit Guatr

e- Dis Ciiriikleri

2.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Yeme Davramsina Etki Eden
Faktorler

En genis anlamiyla cocugun dogumundan ilkokula baslayincaya kadar siiren doneme

‘okuloncesi donem’ ad1 verilmektedir (Oktay,1990).

Yasamin ilk 6 yilin1 kapsayan donem cocuklarin gelisimlerinin hizli oldugu, karakter
ve kisilik yapisinin sekillenmeye basladigi en 6nemlisi bazi temel aligkanliklarin
kolayca kazandirilabildigi cocugun yasamindaki en 6nemli yillardir. Bu donemde
cocuga kazandirilacak temel aligkanliklar, zamanla, yonlendirmeyle ve 6zellikle de
tekrara bagh olarak kazanilmis davramiglara doniismektedir. Kazandirilan bu temel
aliskanliklar; bireyin yasadigi dogal ve toplumsal cevreye uyumunu saglayan
davraniglardir, bu davraniglar bir kez kazanildiktan sonra tekrarlanarak ¢ogu kez

yasam boyu varliklarma siirdiirtirler (Demir6z ve Dinger, 2004).
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Cocugun kisiligi okuldncesi ¢aglarda sekillenmekte, yetiskinlik ¢agmdaki
davranislarmi1 etkileyecek aliskanliklarin  edinilmesi, genellikle bu yillara
dayanmaktadir. Ayni sekilde, ¢ocugun bu yaslarda kazandig1 yemek yeme aligkanligi
da hayatmin daha sonraki donemlerini etkileyecek ve ileride ortaya ¢ikacak beslenme
sorunlarmin temelini olusturacaktir. Ciinkii beslenme, ¢ocugun bedensel, duygusal

gelismesini ve sosyal davraniglarini dogrudan etkilemektedir (Kaya, 1999).

Cocuklukta gelistirilen yeme aligkanliklar1 ¢ocuklar okula basladiklarinda,
cocukluktan, yetiskinlige gecerken ki beslenme se¢imlerinde devam ettirilir. Bundan
dolay1, okul Oncesi donemlerdeki beslenme egitimi yasam boyu saglikli yeme

aliskanliklar1 i¢in bir temel olusturabilir (Matheson ve digerleri, 2002).

Tripp (2001) yapmus oldugu ¢aligmada, bebeklikten 6 yasa kadar beslenmenin temel
ilkelerini 6grenme ve bu yaslardaki beslenme aligkanliklarmin ileriki hayatta
hastaliklar1 6nlemede 6nemli oldugunu, okul 6ncesi yillarda iyi beslenme ve uygun

egzersiz aligkanliklarmin saglikli bir temel olusturdugunu belirtmistir.

2.2.1. Okul Oncesi Dénem Cocugunun Yeme Davramslarina Ailenin Etkisi

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yeme davranislarini etkileyen en dnemli faktor aile

faktoriadur.

Aile fizyolojik, ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal olarak cocuk ve ergenin ruhsal
gelisimini ve davraniglarini bi¢imlendirip yonlendiren, insan yasamida dogumdan
once baglayan ve hayatin sonuna kadar etkisini siirdiiren bir kurumdur (Erbil, Divan

ve Onder, 2006).

20. yiizyilda gelindiginde, oOzellikle gen haritalarmin kullanilmasi ve genetik
yatkinliklarin arastirilmasmi miimkiin kilan yontemlerin gelismesiyle birlikte, yeme
bozukluklarina iliskin biyolojik faktorler daha derinlemesine arastirilmaya

baslanmistir (Karwautz, Rabe-Hesketh, Zhao, Sham,Collier, & Treasure, 2001).

Aile ve ikiz caligmalarindan elde edilen sonuclar, yeme bozukluklarinda ailesel bir

yatkilik olduguna isaret etmektedir (Kaye, Klump, Frank & Strober, 2000).

Ailelerin beslenme ve diyetle ilgili bilgi diizeyi, beslenme aliskanliklarinin

belirlenmesinde 6nem tagimaktadir. Ailelerin ¢ocuklarinin beslenmesini kontrol
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etmeleri 6nemlidir. Ancak bu kontrolii yapabilmeleri i¢in kendi bilgi diizeylerinin de
yeterli olmas1 gerekmektedir (Altun, Giiven, Basak ve Akbulut, 2005). Yardimci’nin
(1992) ilkdgretimde ¢ocugu olan anneler ilizerinde yiiriitmiis oldugu bir arastirmada,
annelerin ilkogretim ¢ocuklarinin beslenmesi ile ilgili verdikleri cevaplarin dogruluk

orani yiiksek bulunmamuistir.

Annenin ve babanm egitimi ile meslegi, ailedeki fert sayisi, aile yapis1 ve ev yasam
kosullar1 gibi pek cok etken cocuklarmn beslenme durumunu tayin eden Onemli

faktorlerdir (Agkurt & Wetherilt,1991).

Anne-baba ve egitimciler erken yaslardaki model olarak 6grenmenin etkili oldugunu
bilerek; temizlik, diizen, yemek yeme vb. konularda 6rnek davraniglar sunmalidirlar

(Lawatsh, 1990).

Kocaeli'nde 0-6 yas grubu g¢ocuklarin biiylime-gelisme ve beslenme durumunu
saptamak amaciyla yapilan bir arastirmada, annelerin 6grenim diizeyi, ailedeki ¢ocuk
sayis1 ve anne siitii alma durumu ile ¢ocuklarin biiylime-gelisme durumu arasinda

anlaml bir iligki oldugu saptanmistir (Hayran, Kayhan ve Aksayan, 1990).

Cocuklarn en 1yi beslenme aligkanliklar1 kazandiklar1 yer aile yemegidir. Bu konuda
yapilan cesitli arastirmalar da aile yemeginin bu konudaki 6nemini gostermistir.
Ebeveynin yemek sirasindaki davraniglari ile cocugun yemekte davraniglar1 arasinda
bir iligki vardir. Ailenin olumsuz tepkisi ¢ocugun yetersiz beslenmesine bir tepki
olabilecegi gibi bunun bir habercisi de olabilir. Sosyal etkilesim ortami ¢ocugun
besin seciminde Onemli bir belirleyicidir. Cocuk hakkindaki olumsuz yaklagimlar
ailelerin sik kullandiklar1 bir davranis bigimi oldugu goriilmektedir (Contento &

Basch, 1993).

Cocugun beslenmesinde en oOnemli husus hi¢ siiphesiz; “saglikli beslenme”
cercevesinde yeme aliskanligi kazanmis olmasidir. Cocuk ilk duygusal baglarini
kendisini besleyenle kurmaktadir. Bu bakimdan ¢ocuklarin yemek yeme alisgkanligimi
kazanmasinda ailedeki biiyiiklerin ¢ok onemli bir yeri vardir (Arli ve digerleri,

2003).

Cocuklar gelisip yetigkin beslenme diizenine gectikge, yiyecek ve yeme ile ilgili
sosyal ve kiiltiirel adetleri 68renir, yetiskin yeme davranislar1 ve tutumlarina adapte

olmak tizere sosyallesir (Rolls, Engel & Birch,2000).
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Eger ebeveynler, kendi beslenmelerinin, beslenme davranisi agisindan ¢ocuklari igin
en Onemli bilgi kaynagi oldugunun bilincine varirlarsa, c¢ocuklarnin gida
tikketiminde “soyledigimi degil, yaptigimi yap” yaklasimimni da uygulayabileceklerdir
(Brown & Ogden, 2004).

2.2.1.1. Ailenin Yiyecek Sec¢imi

Bu faktor; cocuklarin tercihlerinin ve yiyecekleri bulma olanaklarmnin ailelerinkiyle
ayni olmasiyla ilgilidir (Crockett & Sims, 1995). Aslinda ¢ocuklarin yemege dair
bilgileri, tercihleri ve tiiketimleri, anne ve babanin tercihlerine, inanglarina ve
yemeklere karsi olan tutumlarina baghdir (Skinner, Carruth, Wendy & Ziegler,
2002).

Aragtirmalar gosteriyor ki; 2 gibi kiiglik yastaki cocuklarda yemek secgimlersi,
annelerinin yemek tercihine bagli durumdadir. Bu da soyle bir gercekle alakali
olabilir ki, aileler evlerinde sevdikleri ve yedikleri yiyecekleri bulundurma
egilimdedirler (Birch & Fisher, 1998). Ailelerin hangi yiyecegin saglikli olduguna
dair diistinceleri ve kendi deneyimleri de ¢ocuklarin beslenmeleri ile iliskin oldugu
goriilmektedir. Ornegin; Dennison, ve Jenkins’in arastirma sonuglarina gore, tam
yagli siitiin kalsiyum ve vitamin acisindan az yagli siite oranla daha zengin olduguna,
tam yagh siitlin ¢cocuklar i¢in daha saglikli olduguna inanan ve az yaglh siitii hi¢
denememis olan ebeveynler, ¢ocuklarma da tam yagh siit vereceklerdir (Dennison,

Erb & Jenkins, 2001).

Verilen yemegi yeme aliskanlig1 erken yaslarda baslar ve ¢cocukluk ¢agi, herhangi bir
yiyecegi yiyebilme tercihinde en hassas zamandir (Cashdan, 1994). Aslinda bebeklik
siirecinde gelisen yiyecek se¢imi biiyilk oranda aymi kalmaktadir ve ilerleyen
yaslardaki yemek tercihine yansimaktadir (Skinner ve dig. 2002; Singer, Moore,
Garahie & Ellison 1995).

Genel olarak, cocuklar kendilerine en ¢ok sunulan yiyecekleri yeme egilimindedirler.
Ornegin; meyve ve sebze mevcut oldugunda, cocuklar daha cok sebze ve meyve
yiyeceklerdir (Hearn ve digerleri,1998). Bu nedenle, ¢ocuklara diizenli olarak verilen

yiyecekler onlarin tercih ve tiiketim oranlarini sekillendirmektedir.
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Ilkokula giden ¢ocuklar iizerinde yapilan bir calismada, hic yenmemis bir sebzenin
10 giin boyunca tiiketilmesi ile ¢ocuklarin sebzeyi sevme ve tiiketme oraninda

onemli bir artis izlenmistir (Wardle, Herrera, Cooke & Gibson, 2003).

Okuloncesi yillar ¢ocugun diizenli fiziksel aktiviteler ve besleyici yiyecekler iizerine
odaklanarak, saglikli bir yeme ve yasama diizeni kurmaya baslamasi i¢cin en iyi
zamanlardir. Anne-babalar ve diger egitimciler konu modelleridir: onlar ¢ok

cesitlilikte yiyorsa, cocuklarda degisik yiyecekler yerler. (Wardlaw, 2003).

Aslinda ¢ocuklarin yemege dair bilgileri, tercihleri ve tiiketimleri, anne ve babanin
tercihlerine, inanglarma ve yemeklere karsi olan tutumlarina baghdir (Skinner ve
digerleri, 2002). Bu da ebeveynler ile ¢ocuklarin yemek sec¢imleri, tiiketimleri ve
yeni yiyecekler tliketmede istekli olmalar1 arasindaki benzerligi gostermektedir.
Ozellikle anneler ve ¢ocuklar yiyecek se¢imi ve yeme konusunda biiyiik benzerlik

gostermektedir (Chen, Fontham, Groves, Craig & Correa,1991).

Ebeveynin egitim seviyesi, saglikli yiyecekleri se¢me bilincini etkileyebilmektedir.
Anne-babasi egitimli gencler, daha ¢cok karbonhidrat, protein, lif, folat, A vitamini ve
kalsiyum alirlar ve daha fazla sebze ve giinliik dnerilen siit {irlinlerini tiiketmektirler.
Annelerin egitim diizeyi; okul 6ncesi ¢ocuklarin fazla seker alimlar1 ve genglerin
fazla yaglardan aldiklar1 enerji ile ters orantilidir. Egitim durumu lise diizeyinden
asag1 olan ebeveynlerin bulundugu ailelerde yagl: siitiin kullanim1 daha fazlayken, az
yagh siitiin kullanimi ise iiniversite egitimi almis annebabanin ¢ocuklar1 arasinda

daha yaygmdir (Xie, Gilliland, Li & Rockett, 2003).

2.2.1.2. Aile Bireyleri Arasindaki Etkilesim

Cocuklar ve annelerinin besinler karsisindaki tutumlar1 belirgin bir farklilik
gostermektedir. Cocuklar besini yasamim bir geregi olarak algilarken, anneleri
zorunluluk ve beslenmeden ziyade besini bir memnuniyet kaynagi olarak
gostermektedirler. Anneler genellikle ailenin ihtiyaclarini, ¢alisma hayatmi, saglikli
beslenmeyi ve yemek saatlerinde mutlu bir atmosfer olusturmayi bir araya
getirilmesi zor olan unsurlar olarak gostermektedir. Cocuklarin yemek karsisindaki

tutumlari, annelerine karst duyduklar giivenin biiyiikliigii hakkinda ve annelerinin de
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onlar icin besleyici besinleri bulma yetisiyle ilgili bir takim bilgiler verilmistir

(Macaux, 2001).

Yeme bozukluklar1 ile baglanma teorisi arasindaki iligkiyi arastiran cesitli
arastirmalar, yeme bozuklugu olan kadinlarda, diger klinik ve kontrol grubundaki
kadinlara oranla kaygili/glivensiz baglanma tarzinin daha sik oldugunu gostermistir
(Armstrong & Roth, 1989; Cole-Detke & Kobak, 1996). Ayrica, baglanmaya iliskin
problemler ile aile i¢i uyumun az olmasi, duygularin ifade edilmemesi, kisisel
gelisimin  desteklenmemesi gibi bir takim islevsiz aile Ozellikleri bir araya
geldiginde, yeme bozuklugu riskinin daha da arttig1 goriilmiistiir (Latzer, Hochdorf,

Bachar & Canetti, 2002).

Wade ve Lowes (2002), aile icinde yasanan g¢atismalar ile anormal yeme tutum ve
davranislar1 arasindaki iliskide, 6z giivenin araya giren degisken oldugunu o6ne
sirmiislerdir. Bu goriisii destekler yondeki bir diger arastirmaya gore, 15-16
yaslarindaki kiz ogrenciler arasinda, yeme bozuklugu riski tastyanlarin, 6z giiven
duygularmin ve aile iligkilerinden duyduklari memnuniyetin ¢ok daha disiik
seviyelerde oldugu ve bu 6grencilerin yaklasik % 40’mnin ailesiyle ¢atisma yasadigi
ve yeterli iletisimi kuramadiklar1 bulunmustur (Button, Loan, Davies & Sonuga-

Barke, 1997).

Aile i¢cindeki uyumun az olmasi, yeme tutum ve davraniglarimi olumsuz ydnde
etkilerken, diger taraftan aile i¢inde uyumun olmasi, yeme problemlerinin
gelismesini engelleyen bir faktor olabilmektedir. Yapilan boylamsal bir ¢alismada,
ailesiyle pozitif iligkileri olan kizlarmn, kilo ve yemek durumlariyla daha az
ilgilendikleri ve en az anneyle oldugu kadar, babayla kurulan yakin iliskinin de,
yeme problemlerinin gelisiminde onemli bir Onleyici faktdr oldugu goriilmiistiir

(Swarr & Richards,1996).

Yapilan bir arastirmaya gore, yeme bozuklugu olan bireylerin, aile {iyelerinin
birbirine yeterli derecede anlayis ve empati gostermedigi, iiyeler arasinda saglikli bir
iletisim kurulamayan ve ailelerinin genel anlamda islevlerini yerine getiremedigi bir
aile yapisma sahip olduklar1 tespit edilmistir (Steiger, Liquornik, Chapman &
Hussain,1991).
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Yeme bozuklugu olan kisilerin ailelerinin, kontrol grubu ailelerine oranla,
duygularmi daha az disa vurdugu, daha az uyumlu oldugu ve ¢ok daha fazla ¢catisma
yasadig1 bulunmustur (Laliberté, Boland & Leichner, 1999). Bir diger ¢alismada ise
yeme bozuklugu olan annelerin ¢ocuklarinda, duygusal problemlere rastlanmistir

(Evans & le Grange, 1995).

Anormal yeme tutum ve davramiglart olan kisilerin ailelerinde duygusal disa
vurumun az olmasi ve sagliksiz bir iletisimin olmasinin yani sira, bu ailelerde daha
fazla ¢atismanin yasandigi disiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar, aile i¢i yasanan
catigmalar ile 6zellikle bulimik belirtiler arasinda bir iliski oldugunu gostermis ve bu

goriisii desteklemistir (Dolan, Lieberman, Evans & Lacey,1990).

Aile bireylerinin birlikte oturduklar1 bir 6glindeki tartigma, c¢ocugun yemegi
reddetmesine neden olmaktadir. Cocugun iyi beslenebilmesi i¢in aile bireylerinin
birlikte oldugu ortamlarda rahat, stressiz bir ortam olusturmakla ¢ocugun daha iyi

beslenmesi saglanir.

2.2.1.3. Ailenin Sergiledigi Sitmirlandirma Tutumu

Cocuklarin yemek yemeleri iizerinde sinirlayici yaklasimm benimsenme orani
aileden aileye degisiklik gosterir. Hem ebeveyn hem de c¢ocuklarin yeme
aliskanliklar1 ve viicut agirligr ile ilgili durumlar1 ¢ocuklarin yiyeceklere ulagimini

sinirlandirmak i¢in etken olabilir (Fister & Birch,1999).

Ileri derecede kontrol igeren yaklasimlar, cocugun yiyecek se¢imini ve tiiketiminde
istenmeyen etkilere neden olabilir. Yapilan bir arastirmada, ¢ocuk beslenmesinde
kontrollii uygulamalarm, ¢ocugun kendi kendisini kontrol etme olanagini kisitladigi

ve dgrenilmesini engelledigi goriilmiistiir (Fister & Birch, 1999).

Kisitlayict yontemler ¢ocugun yeme kontroliiniin gelismesini baskilayabilecegi gibi,
cocugun kisitlanmig gidalara ulastigi zaman bunlar1 yeme istegini artirir. Caligmalar
cocugun beslenmesine asir1 miidahale edilmesinin ¢ocugun aclik ve doygunluk
duygusunu kullanarak yemegi baslatma yada durdurmayr Ogrenmesini

engelleyebilecegi gosterilmistir (Carper, Fisher & Birch, 2000).
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Ornegin, cocuklar, 6zellikle de anneleri yanlarinda degilken ve herhangi bir yiyecege
ozgiirce ulasabilecek durumda olduklarinda, smirlanmis olan yiyecekleri

sinirlanmamis olanlara oranla daha ¢ok segeceklerdir (Fister & Birch, 1999).

Lezzetli bir yiyecege erisimin kisitlanmasi ¢ocukta o yiyecege karst davranissal
tepkiyi ve o yiyecegin tiiketimini artwrabilir. Cocuklarm kendi yiyecek alimlari
iizerinde davranigsal kontrol uygulama becerisi, cocugun bir yiyecege karsi erisimini
kisitlayan ve ¢ocugun dikkatini o yiyecege ¢eken faktorler ile azalmaktadir. Boylece
kisitlanmig erisim, anne-babalarin bu yontemi uygularken sakinmak istedikleri yeme

bi¢imine neden olabilir (Fister & Birch, 1999).

Diger bir arastirma da sadece yiyeceginin el altinda olmas1 degil, daha saglikli besine
ulagilabilirliginin 6nemini gostermektedir. Bu yiizden, yiyecekler kolay ulasilabilir
ve yenilmeye hazir oldugunda cocuklar daha fazla yiyebileceklerdir. Ornegin;
Baranowski ve calisma arkadaslari, okula giden cocuklar agisindan, yiyeceklerin
sadece bulunmasi degil, ulasabildikleri yerlerde ve miimkiin boyutlarda oldugu
zaman, meyve ve sebze tiiketiminin daha fazla oldugunu gézlemlediler. Bu ylizden,
cocuklar genellikle havu¢ dolu bir paketten bir tane havu¢ almaya pek goniilli
olmamalarina ragmen, iyi yikanmis ve uygun boyutlardaki bir havucu yemegi daha

cok isteyeceklerdir (Baranowski, Cullen & Baranowski, 1999).

2.2.1.4. Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumu

Gelir durumu beslenmede 6nemli bir belirleyicidir. Digerlerine gére sosyo-ekonomik
acidan diislik seviyede olan gruplarin her bir bireyinin beslenme sekli, daha ¢ok et,
siit, yag, seker, regel, patates ve tahil alim1 ve daha az sebze, meyve ve beyaz ekmek
tiiketimi yoniindedir. Yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklari, daha fazla yag, protein, folat,
kalsiyum ve demir alirlar ve siit drlinlerinden gilinliikk yeterli miktar evlerinde
mevcuttur. Diisiik gelirli bireylerin %401, glinlilk Onerilen miktarda meyve ve

sebzeyi bulamamaktadir. (Lee & Huang, 2001).

Besin maddelerinin tiiketimi {izerinde ekonomik sartlarin dogrudan etkisi oldugu
bilinmektedir. Ozellikle et, siit ve iiriinleri gibi hayvansal yiyecekler igin harcanan
para orami sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan gruplarda, sosyo-ekonomik diizeyi

yiiksek olan gruplara kiyasla olduk¢a azdir. Gelir diizeyinin fiyatlardaki degisiminin
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yiyecek satin alimina etkisini incelemek tlizere yapilan bir arastirmada, yliksek gelirli
ailelerin gereksinim tlizerinde, diisiik gelirli ailelerin ise gereksinimlerinin altinda et
satin aldig1, az gelirli ailelerin en fazla tahil grubu yiyecekleri satin aldig1 tespit

edilmistir (Baysal, 2004).

Aile gelirinin az olmas1 gidaya ayrilan pay1 azaltmaktadir. Bu nedenle gelir diizeyi
diisiik olan ailelerde c¢ocuklarin iyi beslenememe riski yiiksektir. Ancak bu tip
ailelere beslenme egitimi verilirse ellerindeki kaynaklar1 daha 1yi kullanabilecekleri

disiiniilmektedir (Arl, Sanler, Kiiglikkomiirler ve Yaman,2002).

Ulkemizde ozellikle kirsal ydre ve sosyo- ekonomik durumu yetersiz kent
kesimlerinde beslenme, gelenekler ve ekonomik nedenlere bagl olarak dengesiz ve

yetersizdir (Ozalp, Giineral ve Avcioglu, 1988).

Giineyli (1986), Ankara’nin sosyo — ekonomik yonden farkli semtlerinde bulunan
ilkokul ¢ocuklarinin beslenme durumlar1 konusunda yaptigi c¢aligmada; beslenme
aliskanliklarinin sosyo — ekonomik diizeye gore farkli oldugu ve bu farkin istatistiki
acidan da onemli oldugunu saptamistir. Elde edilen veriler; 68iin sayisinin sosyo —
ekonomik diizeyin yiikselisine paralel olarak arttigini, 6grencilerin genellikle (% 99)
sabah kahvaltis1 yaptiklarini, ancak 6gle yemeklerini diizenli yemediklerini, yemek

aralarinda abur — cubur tiikettikleri gdstermistir.

Ackurt ve Wethenit (1991)'in Tiirk okul ¢ocuklarmin biiyiime ve gelisme durumlarini
Amerikan normlarina gore degerlendirmek amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismada,
Tirk ¢ocuklarinin sosyo-ekonomik durumlarinin biiylime ve gelismeleri lizerinde

etkili oldugunu saptamislardir.

Karatas (2000), Istanbul Kiiciikyali bdlgesindeki sosyo ekonomik yonden farkli iki
ilkdgretim okulu dordiincii ve sekizinci smif 6grencilerinin beslenme bilgi diizeyiyle
biiylimeleri arasindaki arastirmasinda sosyo- ekonomik diizeyi diisiik 6grencilerin

boylarmnim, Tiirk standartlarinin altinda oldugunu saptamustur.

2.2.1.5. Televizyonun Etkisi

Yapilan caligmalar gilinlimiizde ¢ocuk ve genclerin televizyon, video, bilgisayar,
internet, sinema, radyo, teyp, video oyunlar1 gibi kitle iletisim araglarmin karsisinda

giinde 4-5 saatten daha fazla zaman gecirdiklerini gostermektedir. Bu siire uyku
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haricinde diger aktivitelere harcanan siireden daha fazla bir siiredir ve bu araglar
etkilesimli olarak kullanildiginda, bu siire 8 saate kadar c¢ikabilmektedir. Tiim bu
iletisim araglarinin se¢imi, kullanim siiresi, kullanim zaman1 ve bunlara bagl olarak
cocuk ve genglerde olusan inanis, tutum ve davraniglar1 ebeveynler, okul ve

ogretmenlerden daha fazla etkileyebilmektedir (Arnas, 2005).

Yaklasik 50 yil Oncesinde cocuk ve genclerin hayatinda gazeteler ve radyo
istasyonlar1 gibi kitle iletisim araclar1 onemli bir yer tutarken, bugiin bilgisayar,
internet, gibi ileri teknoloji igeren iletisim araglar1 6nemli bir yer tutmaktadir (Arnas,

2005).

Ug ile bes yaslar1 arasinda, yani beynin biligsel ve dilsel gelisiminin en 6nemli
doneminde, bir ¢ocuk haftada en az 28 saat televizyon izlemektedir. ilkokul
ogrencileri i¢in ortalama izleme siiresi haftada 25 saat, lise 6grencileri i¢inse haftada

28 saattir (Unsal, 2007).

Cocuklar davraniglarini yapilar1 geregi ¢esitli ¢evresel faktorlerin etkisi altinda
gergeklestirirler. Hangi gidalar1 almalar1 ya da almamalar1 gerektigine ve bunun
nedenlerine dair kararlarini etkileyen en Onemli unsur, g¢evrelerinden aldiklari
mesajlardir. Bu baglamda televizyon reklamlarinin ¢ocuklarin beslenme aligkanligimi

etkileyen en 6nemli ¢evresel faktor oldugu soylenebilir (Tosun, 1991).

Reklamlarin biitiin ¢ocuklar tizerinde birebir gecerli bir etkisinden s6z edilemez. Etki
cocugun yasina, cinsiyetine, sosyal ¢cevresine, aile ortamina, ailenin egitim diizeyine,
reklamm iletildigi kosullara, reklami yapilan {riiniin cinsine ve benzeri bir¢ok

faktore gore degisim gostermektedir (Serpemen, 1999).

Roedder ve Sternthal’m (1983), cocuklarin televizyon reklamlarindan etkilenme
derecelerini saptamaya yonelik yaptiklari ¢galismada, 9 — 13 ve 5 — 8 yas ¢ocuklarmin
olusturdugu iki ayr1 gruba yeni bir iirlinii tanitan bir reklam filmi seyrettirilmistir.
Cocuklardan tanitimi yapilan {iriin ve ayn1 kategorideki diger alternatif {iriinlere kars1
tavir belirtmeleri istenmistir. Sonug olarak 9 — 13 yas grubundaki ¢ocuklarm {iriin
secimi yaparken reklamlara karsi belirgin bir baghlik gostermedikleri, 5 — 8 yas
grubundaki ¢ocuklarin diger grubun aksine tercihlerini reklami izlettirilen iirtinden
yana yaptiklar1 goriilmiistiir. Gruplar arasindaki bu farkliligim nedeninin biligsel

gelisim diizeylerinin ayn1 olmamasindan kaynaklandigi belirtilmistir.
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Yapilan bir arastrmada, televizyon izlemeyle c¢ocuklarmm sagliksiz beslenme
egilimleri arasinda bir iliski saptamistir. Bu iliski cinsiyet, ik, okuma diizeyi, ana
babalarin 6grenim durumu ve meslekleri gibi degiskenlerden etkilenmektedir (Giinlii,

2010).

Ozellikle yemek saati boyunca televizyon seyretmek, ¢ocuk ve addlesanlarm yeme
davranislarmi etkilemekte ve olumsuz yeme davraniglart edinmelerine neden

olabilmektedir.

Televizyon seyretmekle cocuklarin yiyecek tiiketimleri arasinda yakin bir iligki
vardir. Arastirmalar sunu gosteriyor ki, yemek yerken televizyon basinda olmanin
normal bir sey oldugu ailelerin ferdi olan ¢ocuklar, yemek zamani televizyon
izlemeyenlere gore, daha az meyve, sebze tilketmekte ve daha fazla pizza, aperatif
yiyecekler ve gazli icecekler tiikketme egilimindedirler (Coon, Goldberg, Rogers &
Tucker, 2001).

Oysa televizyon izlerken cocuk dncelikli olarak yemek yediginin farkinda degildir.
Ona gore sadece eglenceli bir sekilde televizyon izlemektedir. Cocuklar yasayarak
ogrenme gerceklestirdiginden yemek yeme davranisimi saglikli bir sekilde 6grenmis
olamiyor ve bu davranisi yeterli diizeyde 6grenemeyen bir ¢ocuk ilerleyen yaslarda
yetersiz beslenme, masada yemek yemek istememe, diizenli yemek yememe, yemek

secme, kendi kendine yemek yememe gibi davranislar gosterebiliyor.

Hanley ve arkadaslar1 (2000), Kanada yerlilerinde cocuk ve ergenler arasinda
yaptiklar1 bir ¢alismada 10-19 yas grubunda bes saat ve iizerinde televizyon
izlemenin iki saat izlemeye gore sismanlik riskini 6nemli sekillerde arttirdigini

saptamislardir.

2.2.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Yeme Davramslarina Okulun Etkisi

Vereecken ve arkadaglar1 (2008) “okul Oncesi ¢ocuklarda yiyecek tiikketiminde
okullar fark yaratir m1?”” konusunu arastirmislar ve sonug olarak: ¢ok az sayida okul
oncesi ¢ocugunun beslenme Onerilerine uygun bir diyet izledigini bulmuslardir.
Okullardaki beslenme politikalari, ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarmi etkileyen

faktorlerden biridir.
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Albayrak (1989) Konya il merkezindeki okuldncesi egitim kurumlarina devam eden
4-6 yaslarimdaki ¢cocuklarin beslenme aligkanliklarini ve hem evde hem de okuldaki
beslenmeyle ilgili davraniglarini saptamak amaciyla yaptig1 calismasinda: ¢ocuklarin
yaridan fazlasmin ara sira 6glin atladig1 belirtilmistir. Okulda teneffiis saatlerinde,
0giin aralarinda besin tiiketimi oldukc¢a yiiksek oranda (% 85.78) bulunmustur. Siit,
meyve, ¢ikolata, seker, biskiivi en ¢ok tiiketilen besinlerdir. Cocuklarin yemek
ayirimi konusunda evde ve okuldaki davranislar1 arasinda onemli fark goriilmiis,

yemek aymriminin daha ¢ok evde yapildigi saptanmustir.

Matheson ve Spranger (2002)’in okul 6ncesi g¢ocuklarinin yiyecek alimlar1 ve
yiyecek tecriibeleri konulu calismalarina gore ¢ocugun c¢evresini algilamasi
davraniglarini sekillendirir ve yeme aliskanliklar1 ¢ocugun yeme davraniglarini
sekillendirir. Bu baglamda okul 6ncesi donemde ¢ocugun okulu, 6gretmenlerini ve
akranlarmi  algilamas1  davraniglarn1  sekillendirir  ve  akranlarmin  yeme

aligkanliklarindan etkilenir.

Okul idaresinin beslenme ilkelerine 6nem vermemesi, yemege ayrilan biitgenin
sinirli olmasi, mutfak personeli ve donanimin yetersiz olmasi, meniiler planlanirken
ogrencilerin gorlslerine yer verilmemesi ve yemekhanelerin genellikle okul
binasinin bodrum katinda olmasit c¢ocugun olumsuz beslenme davranislari
sergilemesine neden olarak gdsterilebilir. Sonug¢ olarak okul yemekleri 6grenciler
tarafindan begenilmemekte tabaklarda artik olarak kalmakta ve atilmaktadir. Oysa
okul yemeklerine alternatif olarak hizmet veren kantinlerde cocuklarm daha c¢ok
hosuna giden sandvig, tost, hamburger, pizza, cips, kolali i¢ecekler, ¢ikolata, gofret
gibi yiyecekler satilmaktadir. Besleyici degerleri diisiik ve sagliksiz olan bu
yiyeceklerin ¢ocuklar daha fazla cezbetmesi ve zaman icinde sosyal bir tutku,
aliskanlik haline gelmesi, onlarin yeterli ve dengeli beslenme yerine karin

doyurmalarma neden olmaktadir.

Veugelers ve arkadaglar1 (2005), g¢ocukluk asir1 kilolugu ve obezitesinin risk
faktorleri ve yayginlig1 tizerine yaptig1 arastirmada; okulda yiyecek alan ¢ocuklarin
asir1 kilolu olma riskine daha yakinken, ailesiyle haftada 3 veya fazla yemek yiyen

cocuklarm risk oranlarinin az oldugu sonucuna varmislardir.
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2.3. Yaygin Gelisimsel Bozukluklar

Yaygm Gelisimsel Bozukluklar, ailede agir strese neden olan kronik seyirli
ndropsikiyatrik bozukluklar grubudur. Iletisim ve bilissel gelisimde spesifik gecikme
ve sapmalar ile karakterize olan bu bozukluklar, tipik olarak hayatin ilk yillarinda
baslangi¢ gosterirler. Siklikla zihin engelliligi ile birliktelik gdstermektedirler ancak
goriilen davranigsal 6zelliklerin kendine 6zgii olusu ve sadece gelisimsel gecikmeyi
yansitmamasi ile diger gelisimsel bozukluklardan farklilik gosterirler (Volkmar, Paul

& Klin,2007).

Yaygin gelisimsel bozukluklar, yasamin ilk yillarinda baslayan, sosyal beceri,sozel
ve sozel olmayan iletisim, biligsel gelisimde 6zgiil gecikmeler ve sapmalar gozlenen
bozukluklardir. Bu bozukluklar karsilikli sosyal etkilesim ve iletisimde yetersizlik,
basmakalip (stereotipik) davranislar, s1g ilgi dagarcigi ve sinirh islevsellik bi¢ciminde

kendilerini gosterirler.

Ik kez 1980°de Zihin Engelliklerinin Tanisal ve Saymmsal Elkitab: I1Ite (DSM-III)
yaygin gelisimsel bozukluklar bir tan1 sinifi olarak kabul edilmistir. Gliniimiizde, bir
onceki DSM’ye gore Olgiitlerin kavramsal olarak daha iy1 ¢ergevelendigi DSM-1V
tan1 Olgiitler1 kullanilmaktadir. DSM-IV yaygin gelisimsel bozukluklar tani simifi
altinda Otistik Bozukluk, Asperger Sendromu, Rett Bozuklugu, Cocukluk Cagi
Dezintegratif Bozuklugu ve Baska Tiirli Adlandirilamayan Yaygm Gelisimsel
Bozukluk yer almaktadir (DSM-1V, APA, 2001).
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Tablo 2.2. Yaygin Gelisimsel Bozukluk Olgularimn Klinik Ozellikleri

Cocukluk Baska Tiirlii
.. - Adlandirilam
Otistik Asperger Rett Cagi avan Yavem
Bozukluk Sendromu Bozuklugu  Dezintegratif yan Y ays
Bozuklus Gelisimsel
ozuklugu Bozukluk
Fark E?g)ne Yasi 36 Genellikle>36 5:30 24 Degisken
Cinsiyet Orani E>K E>K K(E?) E>K E>K
Beceri Kaybi .. . . . .
Degisken Genellikle Yok Belirgin Belirgin Genellikle Yok
(Regresyon)
Sosyal Beceriler Cok Koti Koti Yasa .G.ére Cok Koti Degisken
Degisir
fletisim Becerileri Gel‘é‘z.ltll_‘ikle Vasat CokKoti  Cok Kaétil Vasat-Iyi
Tekrarlayan Degisken Belirgin Yok Yok Degisken
Ilgiler
Aile Oykilsi- Bazen Sik Sik Degil Yok Bilinmiyor
Benzer Sorunlar
Nobet Bozuklugu Sik Nadir Cok Sik Sik Nadir
Bag Biiylimesinde Yok Yok Var Yok Yok
Yavaslama
5 Yk ok ok Yk sk sk . . 5 Yk sk ok
ZB**aralig Agir ZO Hafif ZO Agir ZO***  Agir ZO*** Agir ZO
normal normal normal
Sonug Ktii-Vasat Vasat-lyi Cok Kotii Cok Kotii Vasat-lyi

**7B: Zeka Bolumi
**%7(3: Zihinsel Oziirliliik
Kaynak: incekas, (2009)

2.3.1. Otizm ve Yeme Davramsi

Otizm’ sozciigii ilk olarak, Isvecli Psikiyatrist Eugene Bleuler tarafindan, 1912

yilinda ‘The American Journal of Insanity’ (Amerikan Ruhsal Hastaliklar Dergisi)

adl yaymda kullanilmistir. Tiirk¢ede "kendi" anlamina gelen, Yunanca avtog (autos)

kelimesinden tiiremistir (Alpaytag, 2007).

1943 yilinda Amerikali ¢ocuk psikiyatristi LeoKanner otizmi ‘Erken Cocukluk

Otizmi’ olarak adlandirmis ve asagidaki ozellikler dogrultusunda tanimlanmistir.

Kanner’e gore otistik ¢ocuklar;
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— Kendine yoneltilen sozel ifadeleri siklikla ayni sekilde tekrar eden, ‘ben’
yerine‘sen’ gibi sahis zamirlerini ters kullanan, ekolalisi (s6ylenen sozleri ayni

ses tonu ve vurguyla tekrar etme) ve gecikmis dil gelisimi olan,
—  Cok 1y1 bir bellege sahip olan,
— Kendiliginden bagslattig1 davranislar1 sinirli oranda bulanan,

—  Stereotip (aym sekilde tekrarlanan bir seri hareket dizisi) hareketleri bulunan

yada belli hareketlere asir1 baglilik gosteren,
—  Aynilig1 koruma istegi olan,
— Insanlarla iliski kurmakta zorluk ¢eken,

— Cansiz nesne veya resimleri tercih eden c¢ocuklardir (Darica, Abdoglu ve

Glimiis¢ii, 1992).

Kanner otizmi; anne ile ¢ocuk arasindaki iliskinin bozulmasindan kaynaklanan
psikiyatrik durum olarak tanimlamistir. Bu psikoanalitik yaklagima gore otizm
topluma aykir1 davranislar sergileyen ailelere karsi sosyal koruma kalkani olarak
kabul edilir. Leo Kanner 1943 yilinda, 11 olguluk bir seri ile ilk kez otizmi
tanimlamistir. Bu olgu grubunda, insanlarla iliski kurmada gii¢liik, ekolali, zamirlerin
tersten sOylenmesi, tekrarlayici1 ve amagsiz davranislar ve degisime direng gibi

ozellikleri tanimlamistir (Kanner, 1943).
DSM-IV-TR’de yaygin gelisimsel bozukluklar icerisinde otizmin tani Olgiitleri
sOyledir:

A. En az ikisi (1)’inci maddeden ve birer tanesi (2) ve (3)’lincii maddelerden olmak
iizere (1), (2) ve (3)’lincii maddelerden toplam alt1 (veya daha fazla) maddenin

bulunmasi:

(1) Asagidakilerden en az ikisinin varligi ile kendini gosteren toplumsal

etkilesimde nitel bozulma:

(a) Toplumsal etkilesim saglamak i¢in yapilan el-kol hareketleri, alinan
viicut konumu, takinilan yiiz ifadesi, goz goze gelme gibi sozel

olmayan bir¢ok davranista belirgin bir bozulmanin olmasi.

(b) Yasitlariyla gelisimsel diizeyine uygun iligkiler gelistirememe.
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(c) Diger insanlarla eglenme, ilgilerini ya da basarilarmi kendiliginden
paylagma arayisi iginde olmama (Orn. ilgilendigi nesneleri gostermeme,

getirmeme ya da belirtmeme).
(d) Toplumsal ya da duygusal karsiliklar verememe.

(2) Asagidakilerden en az birinin varlig ile kendini gdsteren iletisimde nitel

bozulma:

(a) Konusulan dilin gelisiminde gecikme olmasi ya da hi¢ gelismemis
olmas: (el, kol yada yiiz hareketleri gibi diger iletisim yollariyla bunun

yerini tutma girisimi eslik etmemektedir.).

(b) Konusmasi yeterli olan kisilerde, baskalariyla sdylesiyi baslatma ya da

siirdiirmede belirgin bir bozuklugun olmasi.

(c) Basmakalip ya da yineleyici ya da 6zel bir dil kullanma.

(d) Gelisim diizeyine uygun cesitli, imgesel ya da toplumsal taklitlere
dayali oyunlar1 kendiliginden oynamama.

(3) Asagidakilerden en az birinin varlig: ile kendini gdsteren davranis, ilgi ve

etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici Oriintiilerin olmasi:

(a) llgilenme diizeyi ya da iizerinde odaklanma agisindan olagandisi, bir ya
da birden fazla basmakalip ve smirl ilgi 6riintiisii cergevesinde kapanip
kalma.

(b) Ogzgiil, islevsel olmayan, alisilageldigi lizere yapilan giindelik islere ya
da torensel davranis bicimlerine hi¢ esneklik gostermeksizin siki sikiya

uyma.

(c) Basmakalip ve yineleyici motor mannerizmler (6rn. parmak siklatma, el

cirpma yada burma ya da karmagik tiim viicut hareketleri).
(d) Esyalarn parcalariyla siirekli ugrasip durma.

B. Asagidaki alanlardan en az birinde, 3 yasindan Once gecikmelerin ya da

olagandis1 bir islevselligin olmast:

(1) Toplumsal etkilesim,
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(2) Toplumsal iletisimde kullanilan dil ya da
(3) Sembolik ya da imgesel oyun.

C. Bu bozukluk Rett Bozuklugu ya da Cocukluk Dezintegratif Bozukluguyla daha

1yi agiklanamaz.

Otizm olgularinin %75‘inde belirgin diizeyde zeka geriligi vardir. Genellikle zeka

bolimii (intelligenceqoutient, 1Q) 35-50 puan arasindadir (Ghaziuddin, 2005).

Otizm tanis1 konmus ¢ocuga sahip anne babalarin en siklikla dile getirdikleri belirti,
iletisim giicliiglidiir. Otizmde hem s6zel hem de sdzel olmayan beceriler yaygin bir
bicimde etkilenmistir. Otistik bireylerde dil gelisimi ¢ok biiyiik farkliliklar gosterir.
Otistik ¢ocuklarin dortte biri anlamli konusma becerilerine sahip degildir.
Konusabilen otistik ¢ocuklarda karsilikli sozel iliskiyi baslatmada ve siirdiirmede,
konugma sesinin ton, ritim, hizini diizenlemede anormallikler gézlemlenir. Otistik
bireylerde dilbilgisi kurallarinin kullanim1 da etkilenmistir. Zamirleri ters kullanma,
kendilerinden tglincii tekil kisi olarak s6z etme goriilebilir. Dilin basmakalip ve
tekrarlayan bir bigimde kullanimi siklikla s6z konusudur. Konusma dilini anlama ve
yorumlamada da bozukluklar vardir. Cevap verme siklikla gecikir veya hi¢ yanit
almamaz. Erken ve/veya gec tipte ekolali gozlenen belirtilerdendir. Go6z iliskisiyle
ilgili sorunlar, yiiz ifadesi ve diger sozel olmayan iletisim becerilerinde giigliikler
vardir. Bazen yiiksek bir ses tonu ile bazen de sarki sdyler gibi tekrarlayan sekilde

yiikselen ve bir ses tonu ile konusabilirler (Ghaziuddin, 2005).

Otizmi olan hastalar, sosyal karsiliklilikla ilgili giicliiklere sahiptir. Etkilesime
girerken, esneklik ve kendiligindenlik-dogallik becerilerinde eksiklik vardir

(Ghaziuddin, 2005).

Otizm tams1 konmus ¢ocuklar, yaslarina uygun akran iliskisi kuramazlar. {lgilerini ve
keyiflerini paylasma arayisi i¢inde olmazlar. Basit oyun ve ugraslar1 diger cocuklarla
paylasmazken, tek baslarma oynamayi1 veya diger cocuklar1 sadece amaglari i¢in
mekanik bir ara¢ olarak kullanmay1 yeglerler. Otizm tanist konmus ¢ocuklardaki
sosyal iligki sorunu yasamin ilk 6 ayindan itibaren gozlemlenebilir (Maestro,

Muratori & Cavallaro, 2002).
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Kisith ve torensel (ritiialistik) ilgiler, otizmin ana tanmi kriterlerindendir. Kendi
etrafinda donme ve donen esyalara ilgileri olduk¢a fazladir. Otistik g¢ocuklar
nesnelerin belirli parcalar ile siirekli bir sekilde oynayabilirler. Ornegin elbiselerin
diigmeleri, bedenlerinin bir parcasi ile saatlerce oynayabilirler. Baz1 nesnelere garip
ilgileri ve tutkular1 vardir. Miizige kars1 asir1 ilgilidirler. Otistik bireylerde islevsel
olmayan davranislar da sikga goriilen belirtilerdendir. Nesnelere dokunma, onlar1

koklama ve siirtiinme bigiminde davranislar gézlemlenebilir (Lord & Bailey, 2003).

Oyunlar1 tekrarlayan ve basmakalip bicimdedir. Sembolik oyun ya yoktur ya da ¢ok
belirgin bir bicimde geridir. Oyunlarinda ayni konuyu tekrar tekrar defalarca
oynayabilirler. Alismis olduklar1 ¢evrenin ve egyalarin degismesine asir1 ve
uygunsuz tepki gosterebilirler. Aynilig1 koruma istegi oldukea sik gozlenir (Volkmar,

Lord, Klin & Cook, 2002).

Otizmin smirlar1 net olmasa da, tim otistiklerin paylastigi ortak o6zellikler
vardir.Otistik bireyler kati, mekanik ve duygusal olarak uzaktir (Ghaziuddin, 2005).
Otizmin kelime anlami bireyin kendine 6zgii i¢ diinyasinda yasiyor olma durumudur.
Davraniglar1 ¢evreden gelen wuyaranlardan c¢ok kendi i¢ uyaranlarna gore
bicimlendigi i¢in tepkileri ¢evre tarafindan tuhaf ve acayip olarak degerlendirilir. Bu
cocuklar birinci derece yakinlarmin varhigina kayitsiz olduklar1 izlenimi
birakmaktadirlar. Dis diinya ile temel iliskilerinde cansiz nesneleri tercih ederler.
Motor becerilerinin gelisimi genellikle normaldir. Cogu zaman otistiklerle goz
iligkisi kurulamaz. Dis uyaranlarla iliskili olmayan duygusal yanitlar sik goriiliir.
Otizmde ortaya cikan belirtiler bireyin gelisim diizeyine ve kronolojik yasma gore

oldukea farkli bicimlerde olabilir (Ghaziuddin, 2005).

Baz1 otistik bireyler genel becerilerinden farkli olarak bir alanda istiin yeteneklere
sahip olabilir. Bu durumun, normal diisiinmenin bozulmas1 ve gecikmesinin sonucu
olarak, diger becerilerin asir1 gelismesin nedeniyle olabilecegi diisliniilmektedir

(Ghaziuddin, 2005).

Tiim bu tanisal belirtilere ek olarak otistik bireyler uyku, yeme bozukluklar1 gibi
giinlii kritimde bozukluklar yasarlar ve otistik ¢ocuklarda yalnizca belli yiyecekleri

yeme gibi yeme bozukluklar1 bulunabilir (Volkmar, Lord, Klin & Cook, 2002). Kat1
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yiyecekleri reddedebilirler. Yiyecekleri cignemeyebilir, ¢ok secici yiyebilirler,

nadiren asir1 yiyebilirler. Bazen yenilmez seyleri yeme (Pica) davranislar: goriilebilir.

Otizmin temel bir 6zelligi olan yeniye diren¢ gdsterme yiyecekler i¢cin de gecerlidir
ve yediklerini c¢esitlendirmek uzun siire olanaksiz olur. Tat konusundaki
hassasiyetleri o kadar ¢oktur ki ictikleri suya veya yedikleri gidaya karistirilacak en

kiigiik bir maddeyi bile fark ederek yemekten vazgegebilirler.

Otizmde yemek yeme sorunu olarak secicilik en yaygin sorundur, ama yeme
ritiielleri ve yemegi reddetmek gibi sorunlarda ortaya ¢ikabilir. Bunlar genel olarak
yetersiz beslenme ile sonu¢lanmaz ve yemek yeme problemi otizmli ¢ocuklarda, asir1
kisith bir gida tiiriinii tercih etme seklinde olabilecegi gibi, bazilarinda da, kati

gidalar1 yememek konusunda 1srar etmek seklinde olabilir.

Otizmli baz1 ¢ocuklarda yasanan yemek problemi de, belli bir yemegi bitirebilecek

siire kadar masada oturamamalarindan kaynaklanir.

Not: Bu arastirmada, yaygin gelisimsel bozukluklardan yalnizca otizm ele
almdigindan Asperger Sendromu, Rett Bozuklugu, Cocukluk Cagi Dezintegratif
Bozuklugu ve Baska Tiirli Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluklardan

bahsedilmemistir.
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BOLUM III
YONTEM

3.1. Arastirmanmin Modeli

Bu arastirmada normal gelisim gdosteren, yaygin gelisimsel bozuklugu bulunan
cocuklarin yeme davraniglarint  degerlendirmek amaciyla tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modelleri ge¢miste ya da gliniimiizde mevcut olan bir
durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Tarama
modellerinde arastirma konusu olan olay, kisi veya nesne i¢inde bulundugu kosul
icerisinde oldugu gibi tanimlanir. Tarama modelleri ¢ok sayida elemandan olusan
bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da
ondan alinacak bir grup, Ornek ya da Orneklem iizerinde yapilan tarama

diizenlemelerdir (Karasar, 2007).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin yeme davraniglar1 ile yaygin gelisimsel
bozuklugu bulunan ¢ocuklarm yeme davramiglar1 arasmnda karsilastirma

yapildigindan iligkisel tarama yontemi kullanilmistir.

3.2. Cahisma Grubu

Bu arastirmada yer alan calisma grubunu, 2010-2011 egitim Ogretim yilinda
Istanbul il sinirlart igerisinde bulunan Milli Egitim Bakanligi'na bagh ilkdgretim
okullarinin, anasmiflarma devam eden 4—6 yas grubu normal gelisim gosteren
cocuklar ve kaynastirilmis anasmiflarinda egitim goren yaygm gelisimsel
bozuklugu bulunan c¢ocuklar olusturmaktadir. Yaygin gelisimsel bozuklugu
bulunan c¢ocuklarin RAM’dan alinan raporlarinda yaygin gelisimsel bozukluk
tanisma ek olarak otizm tanisinin yer almasina dikkat edilmistir ve caligmaya
alian kaynastirma o6grencileri yaygin gelisimsel bozukluk adi altinda otizm tanisi

konmus 6grencilerdir.

Cocuklarda Yeme Davranisi Degerlendirme Olgegi’nin uyarlanmasma iliskin

arastirmanin 6rneklemi, Istanbul Ili'nde Kadikdy, Uskiidar, Cekmekdy, Fatih,
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Bakirkoy, Sisli ilgelerindeki Milli Egitim Bakanligi’na resmi ilkdgretim okullar1 ve
bagimsiz anaokullarina devam eden ve normal gelisim gosteren 159 kiz, 163 erkek
olmak iizere 322 cocuktan olusmaktadir. Ayrica Istanbul Ili’nde Milli Egitim
Bakanligi’na baghh resmi ilkogretim okullar1 ve bagimsiz anaokullarinin
kaynastirma simiflarinda egitim goren, yaygin gelisimsel bozuklugu bulunan 10 kiz,

14 erkek olmak tlizere 24 ¢ocuktan olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada uygulanan veri toplama araglar1 asagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaya katilan ¢ocuklarin ve ebeveynlerin demografik
Ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel
Bilgi Formu; anne ve babanin yasi, egitim durumu ve gelir diizeyini algilama

durumu; ¢cocugun dogum tarihi ve cinsiyeti bilgilerini igeren bir formdur.

3.3.2. Cocuklarda Yeme Davramsi Degerlendirme Olgegi (The Children’s
Eating Behavior Inventory)

Cocuklarda Yeme Davranisi Degerlendirme Olgegi Lynda A. Archer tarafindan
1990 yilinda Kanada’da gelistirilmis ve standardize edilmistir. Test normal gelisim
gosteren 206 cocugun anneleri ve otizm tanist konmus 110 ¢ocugun annelerine
uygulanmistir. I1k testlerin uygulanmasindan 4-6 hafta sonra yapilan test-tekrar test
ve giivenilirlik caligmalarinin  sonucunda Cocuklarda Yeme Davranisi

Degerlendirme Olgegi’nin giivenilir oldugu bildirilmistir.

Cocuklarda Yeme Davranis1 Degerlendirme Olgegi cocukluk ¢agi yeme ve yemek
zamani problemlerine iligkin, aileler tarafindan doldurulmak tizere hazirlanmistir
ve Olcegin maddeleri yeme ve yemek zamani davranisi problemlerine iliskin
literatlir taramasi sonucunda olusturulmustur. Cocuklarda Yeme Davranisi
Degerlendirme Olgegi’nin maddeleri hazirlanirken genel anlamda ebeveynlerin ve

aile yapisinin yeme davranisi problemlerine etkisini tespit etmek amaglanmaistir.
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Olgek 40 maddeden olusmaktadir. Maddeler iki ayr1 grupta toplanabilir. Birinci
grupta cocuga yonelik maddeler, ikinci grupta ebeveynler ve aile sistemine yonelik
maddeler yer almaktadir. Cocuga yonelik olan 28 madde, cocugun yemek
tercihlerini, motor hareketlerini ve davranislarmi  degerlendirmek iizere
hazirlanmistir.  Aileye yonelik olan 12 soru ise ebeveynlerin, ¢ocugun
davraniglarin1  kavrama, kontrol etme ve c¢ocugun davranislar1 karsisinda
hissettiklerini degerlendirmek iizere hazirlanmistir. Ayrica bu 12 madde aile i¢i
iletisimi de degerlendirmeye yoneliktir. Olgekte ayr1 yasayan ebeveynler ve tek
cocugu olan ebeveynlerin atlamasi gereken maddeler bulunmaktadir. Ayr1 yasayan
ebeveynlerin 4 maddeyi atlayarak 36 soru, tek cocuga sahip ebeveynlerin ise 1
maddeyi atlayarak 39 soru cevaplandirmalar1 gerekmektedir. Ayrica her soru i¢in,
‘Bu sizin i¢in bir problem midir?’ se¢enegi bulunmaktadir ve anneler bunu ‘evet’

ya da ‘hayir’ diye cevaplandirmislardir.
Testin orijinal caligmasinda, faktor analizi yapilmamustir.

Cocuklarda Yeme Davranis1 Degerlendirme Olgeginin her maddesi, séz konusu
davranisin ne siklikta meydana geldigini belirlemek i¢in besli Likert sistemiyle
hazirlanmis, © her zaman, siklikla, ara sira, nadiren, hi¢cbir zaman’ ifadelerini

icermektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi asamasinda ilk olarak, 6lgegin dilsel esdegerliligi uzman
goriislerine basvurularak yapildi. Esdegerlilik calismasi i¢in alaninda uzman iig
akademisyen tarafindan 6lgek Once Tiirkceye ¢evrildi. Daha sonra yine alaninda
uzman ti¢ ayr1 kisi tarafindan tekrar Tiirkceye ¢evrildi ve maddeler bu sekilde
belirlendi. Olgegin orijinalinde bulunan ve her soru i¢in ‘bu sizin i¢in bir problem
midir?’ sorusuna yonelik ‘evet, hayir’ secenekleri, 6lgegin uyarlamasi ¢galigmasinda

kullanilmamustir.

Dilsel esdegerlilik ¢alismasindan sonra, c¢alisilacak okullarin  belirlenmesi
asamasina gegildi. Calisilacak olan okullar ulasimin kolay olup olmamasina gore
ve okullarda egitim goren ¢ocuklarin gelir diizeyleri agisindan denge saglanmasi

g0z Oniine alarak belirlendi. Avrupa ve Anadolu yakalarindan hem orta, hem
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disiik hem de yiiksek gelir diizeyinde bulunan cocuklarin gidebilecegi okullar
secilerek, ekonomik durum agisindan denge saglanmaya calisildi. Bu nedenle
Anadolu Yakasi’ndan Kadikdy, Uskiidar ve Cekmekdy olmak iizere ii¢ ilge,
Avrupa Yakasi’ndan Fatih, Bakirkdoy ve Sisli olmak iizere ii¢ ilge belirlendi. Bu
ilcelerden secilen toplam 26 okuldan 52 6gretmen ile calisildi. Kaynastirma
ogrencileri i¢in toplam 19 okulda, 24 ayr1 6gretmen ile ¢alisildi. Gidilen okullarda
okul Oncesi smiflarinda egitim goren ¢ocuklarin tamaminin caligmaya alinmasi
planlandi. Caligmaya katilmak istemeyen annelerin ¢ocuklar1 ve herhangi bir saglik
problemi nedeniyle uzun siire okula gidemeyen cocuklar digindaki g¢ocuklarin

tamami ¢aligmaya alindi.

Olgegin uygulanmas1 asamasma gegebilmek icin ilk olarak Istanbul Valiligi,
Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii ve c¢alisilacak olan Ilce Milli Egitim
Miidiirliiklerinden gerekli izinler alindi. Valilik ve Milli Egitim Miidiirliiklerinden
alinan izinlerden sonra calismanm uygulanmasi planlanan okullarin miidirleri ve

calisilacak olan smiflarin 6gretmenleri ile gerekli goriismeler yapildi.

Tiim bu goriismelerin ardindan, 6gretmenlerle birlikte ayarlanan bir giin icerisinde
velilerle toplant1 diizenlendi ve her veli o giin igerisinde kendine uygun saatte
toplantiya katilarak arastirmaciyla birebir goriisme yoluyla anket sorularini
cevaplandirdi. Toplantiya katilamayan velilerle uygun zamanlarda randevularin

ayarlanmasinin ardindan yine yiiz yiize goriisme yoluyla anket uyguland:.

Kaynastirma Ogrencileri de ayn1 yontemle, calisilan okullarda bulunan
ogrencilerden sec¢ildi. Ancak okullarda az sayida kaynastirma Ogrencisi
bulundugundan, RAM’dan alinan O&grenci isimlerine gore okullara gidilip
kaynastirma ogrencilerinin annelerinden randevu alindiktan sonra, yine birebir

goriisme yoluyla anket annelere uygulandi.

Olgegin uygulanmasindan 4 hafta sonra en kolay ulasilabilecek okullar belirlenerek
test-tekrar test caligmasi birebir goriisme yoluyla annelerle yapildi ve ardindan
istatistiksel caligmalara gecildi. Tim verilerin SPSS programina girilmesinin

ardindan istatistiksel analizler yapilarak bulgulara ulasild:.
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3.5. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in Istatistik
paket programi kullamilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlar1 (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) kullanilmistir.
Normal dagilimin incelenmesi i¢in Kolmogorov Smirnov normal dagilima uyum

tyiligi testi kullanilmistir.

Olgek icin Faktdr analizi uygulanarak yapi gegerliligi ortaya cikarilmis, genel
glivenilirlik ve alt boyutlarin giivenilirligi i¢in Cronbach’s Alpha katsayisi

hesaplanmigstir.

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup durumunda, normal dagilim
gostermeyen parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda Mann Whitney U test
kullanilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda ikiden fazla grup durumunda,
normal dagilim gOstermeyen parametrelerin gruplar arasi1 karsilastirmalarinda
Kruskal Wallis testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Mann Whitney U test

kullanilmistir.

Sonuglar % 95 giliven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde c¢ift yonlii olarak

degerlendirilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmada ele aliman amaglar dogrultusunda, toplanan verilerin
istatistiksel ¢Ozlimlemeleri sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlari

yeralmaktadir. Ilk olarak gegerlilik ve giivenilirlik analizlerine yer verilmistir.

4.1. Cocuklarda Yeme Davramsi Degerlendirme Olcegi Gecerlik ve
Giivenirlik Analizleri

Yemek Yeme Davranisi Olcegindeki 28 maddenin genel giivenirligi 0,813 olarak
bulunmustur. Yapilan Kmo ve Barlett analizi sonucunda KMO degerinin 0,806
olarak Barlett degerinin ise 0,05 den kiiclik oldugu ve faktor analizinin yapilabilir
oldugu goriilmiistiir. Faktor analizi sonucunda toplam varyansi % 67,94 olan 6 faktor

olusmustur.

Yeme Davranislar1 Degerlendirme Olgegi Gegerlik ve Giivenirlik Analizi asagida

Tablo 4.1°de gosterilmektedir.
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Tablo 4.1. Yeme Davrams1 Degerlendirme Olcegi Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizi

Faktor Cronbach'
Bashk Madde Yiikii Varyans s Alpha
1- Cocugum yemegi yasindan 0.877
beklenildigi sekilde ¢igner ’
Cocugun 9- Cocugyrp yasindan beklenildigi gibi 0,858
coiledizi kendisini doyurur
sergriedis 23- Cocugum yasindan beklenildigi 17,035 0,749
olumlu yeme . 0,823
davranislart sekilde ¢atal kagik bicak kullanir
¥ 35- Cocugum ag oldugunu sdyler 0,821
21- Cocugum farkli tatlardaki yiyecekleri 0.796
yer ’
3- Cocugum yemeklerde televizyon 0.848
seyreder
. 5- Cocugumun yemegini yemesi yarim
Cocugun yemek saatten fazla vaktini alir 0,846
esngsmda. 6- Akrabalar ¢gocugumun yemesi ile ilgili
sergiledigi Kavetlerde bul 0,803 13,676 0,812
olumsuz yeme sikayetlerde bulunur -
davranislar: 28- Cocugum yiyecekleri agzinda bekletir 0,772
38- Cocugum yiyecek gizler 0,709
39- Cocugum yemek masasina
X . 0,673
oyuncaklarini veya kitaplarini getirir
8- C.OCU.glvlTr% istememesi gereken 0.828
yiyecegi ister
14- Cocugum sormadan yemek aralarinda 0.801
. yiyecek yer ’
Cocugun yemek om0 5 m izin verilmediginde
zamani diginda S, . 0,776
N kendisine yiyecek hazirlar
sergiledigi ~ - 10,866 0,726
20- Cocugum evde yememesi gereken
olumsuz yeme . ) 0,716
davranislar: yiyecekleri yer
24- Cocugum arkadaslarin evinde
. . : 0,679
yememesi gereken yiyecekleri yer
27- Cocugum abur cubur yiyecekler yer 0.405
(cips, kola, ¢ikolata gibi) ’
4- Coc.ugl.lm yemegini yemezse ben 0,740
yediririm
7- Cocugum yemek yemekten zevk alir 0,716
11- Cocugumun yeterli yedigi konusunda
. i 0,692
Anneye ait icim rahat
goriis ve 12- Yemek zamanlarimizin stresli 0.605 9,829 0,691
davraniglar oldugunu diisiiniiyorum ’
22- Cocugum yemek zamani yemez ise 0.590
ara 0gilinlerde yemesine izin veririm ’
26- Yemek zamanlarimizi diisiindiigiimde 0.405
izlliyorum ’
Cocugun yemek 2- Cocugum yemek masasini 0.722
hazrlanmasina hazirlamaya yardim eder
iliskin 37- g(;:;ugum masay1 temizlemeye yardim 0.677 9,395 0,665
1
davranislar: 10- Cocugum yemek zamani 6giiriir 0,841
Yemek .
esnasinda cocuk 13- Cocugum yemek zamaninda kusar 0,800
acgisindan olusan 7,142 0,578
olumsuz 16- Cocugumun yemek zaman1 yiyecekler 0.675
durumlar bogazinda kalir (bogazina tikanir) ’
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Cocugun sergiledigi olumlu yeme davranislar1 boyutunu olusturan 5 maddenin
giivenirligi 0,749 olarak bulunmustur. Faktor analizi yapildiginda %17,0 varyans
orami ile tek faktor oldugu goriilmiistir. Cocugun yemek esnasinda sergiledigi
olumsuz yeme davranislar1 boyutunu olusturan 6 maddenin giivenirligi 0,812 olarak
bulunmustur. Faktor analizi yapildiginda %13,7 varyans oram ile tek faktér oldugu
goriilmiistiir. Cocugun yemek zamani disinda sergiledigi olumsuz yeme davraniglari
boyutunu olusturan 6 maddenin giivenirligi 0,726 olarak bulunmustur. Faktor analizi
yapildiginda %10,9 varyans orani ile tek faktdr oldugu goriilmiistiir. Anneye ait
goriis ve davraniglar boyutunu olusturan 6 maddenin giivenirligi 0,691 olarak
bulunmustur. Faktor analizi yapildiginda %9,8 varyans orani ile tek faktor oldugu
goriilmiistiir. Cocugun yemek hazirlanmasina iliskin davranislar1 boyutunu olusturan
2 maddenin giivenirligi 0,665 olarak bulunmustur. Faktor analizi yapildiginda %9,4
varyans orani ile tek faktor oldugu goriilmiistiir. Yemek esnasinda ¢ocuk agisindan
olusan olumsuz durumlar boyutunu olusturan 3 maddenin giivenirligi 0,578 olarak
bulunmustur. Faktor analizi yapildiginda %7,1 varyans orani ile tek faktér oldugu

goriilmiistiir.

Yeme Davranist Degerlendirme Olgegi Normal Dagilim Analizi Tablo 4.2.°de

gosterilmistir.

Tablo 4.2. Yeme Davramsi1 Degerlendirme Olgegi Normal Dagihm Analizi

N Ort Ss Kolmogorov-

Smirnov Z p
Cocugun sergiledigi olumlu yeme davranislari 322 3,875 1,706 1,959 0,001
Cocugun yemek esnasinda sergiledigi olumsuz 322 2,166 .626 1714 0,006
yeme davraniglari
Cocugun yemek zamani diginda sergiledigi 32 2195 654 1.815 0,003
olumsuz yeme davranislari
Anneye ait goriis ve davraniglar 322 2922  ,504 1,698 0,006
Cocugun yemek hazirlanmasina iliskin 322 3123 941 2,525 0,000
davranislari
Yemek esnasinda ¢ocuk agisindan olusan 322 1314 512 6.470 0,000

olumsuz durumlar

Analiz sonuglar1 anlamlilik degeri p<0,05’den oldugu icin 6rneklemin dagiliminin

normal dagilim gdstermedigini sonucuna varilmistir. Bu ¢ercevede degiskenler
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arasindaki 1iliskilerin belirlenmesinde parametrik olmayan istatistik ydntemleri

kullanilmstir.

4.2. Calisma Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Calisma grubuna ait demografik 6zelliklere iliskin bulgular asagida Tablo 4.3, Tablo
4.4, Tablo 4.5, Tablo 4.6, Tablo 4.7, Tablo 4.8 ve Tablo 4.9’da gosterilmistir.

Tablo 4.3. Calisma Grubunun Cocuk Yaslarina Gore Dagilin

Yas Frekans Yiizde(%)
5 36 11,2

6 286 84,2

7 15 4,7
Toplam 322 100,0

Calisma grubunun c¢ocuk yaslarma gore dagilimi 3'te incelenmistir. Buna gore
arastirmaya katilan 6grenci velilerinin 36'sinin (% 11,2) cocuklarinin 5 yas ve alti,
271'min (% 84,2) cocuklarimin 6 yasinda, 15'mmin (% 4,7) ¢ocuklarinin 7 yasmnda

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4. Calisma Grubunun Cocuk Cinsiyetlerine Gore Dagilinu

Cinsiyet Frekans Yiizde(%)
Erkek 163 50,6
Kiz 159 49.4
Toplam 322 100,0

Calisma grubunun c¢ocuk cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 4.4’te incelenmistir.
Buna gore arastirmaya katilan 6grenci velilerinin 163'iiniin (% 50,6) ¢ocugu erkek,

159'unun (% 49,4) ¢ocugu kizdur.

Tablo 4.5. Calisma Grubunun Anne Yaslarina Gore Dagilimnm

Yas Frekans Yiizde(%)
30 ve alt1 109 33,9
31-35 103 32,0
36 ve lsti 110 34,2

Toplam 322 100,0
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Caligma grubunun anne yaslarina gére dagilimi Tablo 4.5'te incelenmistir. Buna gore
cocuklarin annelerinin 109'unun (% 33,9) 30 ve alt, 103"intin (% 32,0) 31-35,
110'unun (% 34,2) 36 ve iistii yas grubunda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.6. Calisma Grubunun Baba Yaslarina Gore Dagilim

Yas Frekans Yiizde(%)
30 ve alt1 31 9,6
31-35 115 35,7
36-40 yas 102 31,7

41 ve Usti 74 23,0
Toplam 322 100,0

Calisma grubunun baba yaslarina goére dagilimi Tablo 4.6'da incelenmistir. Buna
gore ¢ocuklarm babalarmin 31'inin (% 9,6) 30 ve alt1, 115'inin (% 35,7) 31-35 yas,
102'sinin (% 31,7) 36-40 yas, 74'liniin (% 23,0) 41 ve Ustl yas grubunda oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.7. Cahsma Grubunun Anne Egitim Diizeylerine Gore Dagihim

Egitim durumu Frekans Yiizde(%)
Ilkokul 76 23,6
Ortaokul (Ilkogretim) 39 12,1
Lise 99 30,7
Onlisans 12 3,7
Lisans ve Ustii 96 29,8
Toplam 322 100,0

Calisma grubunun anne egitim diizeylerine gore dagilimi Tablo 4.7°de incelenmistir.
Buna gore g¢ocuklarin annelerinin 76'smin (% 23,6) ilkokul, 39'unun (% 12,1)
ortaokul (ilkégretim), 99'unun (% 30,7) lise, 12'sinin (% 3,7) Onlisans, 96'smnin (%

29,8) lisans ve iistli egitim diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4 8. Cahsma Grubunun Baba Egitim Diizeylerine Gore Dagilim

Egitim durumu Frekans Yiizde(%)
Ilkokul 41 12,7
Ortaokul (ilkogretim) 32 9,9
Lise 132 41,0
Onlisans 7 2.2
Lisans ve Ustii 110 34,2

Toplam 322 100,0
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Calisma grubunun baba egitim diizeylerine gore dagilimi1 Tablo 4.8'de incelenmistir.
Buna gore ¢ocuklarin babalarmin 41'inin (% 12,7) ilkokul, 32'sinin (% 9,9) ortaokul
(i1lkogretim), 132'sinin (% 41,0) lise, 7'sinin (% 2,2) 6nlisans, 110'unun (% 34,2)

lisans ve lstii egitim diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.9. Cahsma Grubunun Annenin Algiladig1 Gelir Diizeyine Gore Dagilim

Gelir Diizeyi Frekans Yiizde(%)
Diisiik 65 20,2
Orta 201 62,4
Yiiksek 56 17,4
Toplam 322 100,0

Calisma grubunun aile gelir diizeyine gore dagilimi Tablo 4.9'da incelenmistir. Buna
gore ¢ocuklarm 65'inin (% 20,2) aile gelir diizeyinin diistik, 201'inin (% 62,4) aile
gelir diizeyinin orta, 56's1 (% 17,4) aile gelir diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.3. Cocuklarda Yeme Davramsina iliskin Bulgular

Tablo 4.10. Yeme Davramsina Iliskin Tammsal Bulgular

N Min. Max. Ort. Ss.
Cocugun sergiledigi olumlu yeme 322 1,600 5,000 3.875 0,706
davranislari
Cocugun yemek esnasinda
sergiledigi olumsuz yeme 322 1,000 4,667 2,166 0,626
davranislari
Cocugun yemek zamani diginda
sergiledigi olumsuz yeme 322 1,000 4,167 2,195 0,654
davranislari
Anneye ait goriis ve davraniglar 322 1,500 4,500 2,922 0,504
Cocugun yemek hazirlanmasina 322 1,000 5,000 3,123 0,041
iliskin davraniglari
Yemek esnasinda ¢ocuk agisindan 322 1,000 3.667 1314 0512

olusan olumsuz durumlar

Cocugun sergiledigi olumlu yeme davraniglar1 degiskeninin Aritmetik Ortalamasi
3,875; Standart Sapmas1 0,706; Cocugun yemek esnasinda sergiledigi olumsuz yeme
davranislar1 degiskeninin Aritmetik Ortalamas1 2,166; Standart Sapmasi 0,626;
Cocugun yemek zamani diginda sergiledigi olumsuz yeme davranislar1 degiskeninin

Aritmetik Ortalamas1 2,195; Standart Sapmast 0,654; Anneye ait goriis ve
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davraniglar degiskeninin Aritmetik Ortalamast 2,922; Standart Sapmasi1 0,504;
Cocugun yemek hazirlanmasma iliskin  davraniglart  degiskeninin  Aritmetik
Ortalamas1 3,123; Standart Sapmasi 0,941; Yemek esnasinda ¢cocuk agisindan olusan
olumsuz durumlar degiskeninin Aritmetik Ortalamasi 1,314; Standart Sapmas1 0,512;
Ogretmene ait goriis degiskeninin Aritmetik Ortalamasi 2,295; Standart Sapmasi
1,326 olarak hesaplanmaistir.

Cocuklarda yeme davraniglarinin, ¢ocugun yasi ve ¢ocugun cinsiyeti degiskenlerine
gore farklilagip faklilagsmadigini gosteren analizler Tablo 4.11 ve Tablo 4.12°de

verilmistir.

Tablo 4.11. Yeme Davramsinin Cocugun Yasina Gore Dagilim

Grup N Ort Ss Kw p

5 36 3,928 0,640
Cocugun sergiledigi olumlu 6 271 3,873 0,715 0360 0,835
yeme davraniglari

7 15 3,787 0,719

5 2,2 4
Cocugun yemek esnasinda 36 ,296 0,645
sergiledigi olumsuz yeme 6 271 2,159 0,623 3,986 0,136
davranislari 7 15 1,989 0,631

5 2,4 2
Cocugun yemek zamani disinda 36 403 0,75
sergiledigi olumsuz yeme 6 271 2,181 0,642 4,260 0,119
davranislari 7 15 1,956 0,533

5 36 2,981 0,525
Anneye ait goriis ve davraniglar 6 271 2,919 0,499 1,702 0,427

7 15 2,833 0,570

5 36 3,153 1,041
Gocugun yemek hazirlanmasina = ¢ 271 3,124 0930 0,139 0,933
iligkin davraniglar

7 15 3,033 0,954

5 1
Yemek esnasinda gocuk 36 389 0,599
agisindan olusan olumsuz 6 271 1,301 0,484 1,082 0,582
durumlar 7 15 1,35 0,750

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin ¢cocugun sergiledigi olumlu yeme davranislari
puami ortalamalarinin ¢ocuk yasi degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik goésterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
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gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistr (KW=0,360;

p=0,835>0,05).

Arastirmaya katilan Ogrenci velilerinin ¢ocugun yemek esnasinda sergiledigi
olumsuz yeme davranislar1 puanmi ortalamalarinin ¢ocuk yasi degiskeni acisindan
anlamli bir farklhilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H-Testi sonuglarmma gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli

bulunmamistir (KW=3,986; p=0,136>0,05).

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin ¢ocugun yemek zamani disinda sergiledigi
olumsuz yeme davranislar1 puani ortalamalarinin ¢ocuk yasi degiskeni acisindan
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H-Testi sonuglarmma gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli

bulunmamistir (KW=4,260; p=0,119>0,05).

Arastirmaya katilan O6grenci velilerinin anneye ait goriis ve davraniglar puani
ortalamalarinin c¢ocuk yasi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistr (KW=1,702;

p=0,427>0,05).

Aragtrmaya katillan 6grenci velilerinin ¢ocugun yemek hazirlanmasina iligskin
davraniglar1 puani ortalamalarinin ¢ocuk yasi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonucglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(KW=0,139; p=0,933>0,05).

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin yemek esnasinda c¢ocuk agisindan olusan
olumsuz durumlar puani ortalamalarinin ¢cocuk yast degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonucglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(KW=1,082; p=0,582>0,05).
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Tablo 4.12. Yeme Davramsinin Cocugun Cinsiyetine Gore Dagilinm

Grup N Ort Ss t p

Cocugun sergiledigi olumlu Erkek 163 3,848 0,708

f] lart -0,682 0,496
yeme davraniy Kiz 159 3,902 0,705
Cocugun yemek esnasinda Erkek 163 2,137 0,593

sergiledigi olumsuz yeme -0,842 0,400
davranislari Kiz 159 2,196 0,659
Cocugun yemek zamani diginda Erkek 163 2,187 0,671

sergiledigi olumsuz yeme -0,236 0,813
davranislari Kiz 159 2,204 0,639
R Erkek 163 2,911 0,450

?rmeye ';11t gortls ve 20,392 0,695
avraniglar Kiz 159 2,933 0,555

Cocugun yemek hazirlanmasmna ~ Erkek 163 2,954 1,009 3306 0.001

iliskin davramslarl Kiz 159 3,296 0,835 i i

Yemek esnasinda ¢ocuk Erkek 163 1,309 0,513

agisindan olusan olumsuz -0,173 0,863
durumlar Kiz 159 1,319 0,512

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin ¢ocugun sergiledigi olumlu yeme davranislari
puanlar1 ortalamalarinin c¢ocuk cinsiyeti degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunamamistir (t=-0,682;

p=0,496>0,05).

Arastirmaya katilan o6grenci velilerinin ¢ocugun yemek esnasinda sergiledigi
olumsuz yeme davranislar1 puanlari ortalamalarinin ¢ocuk cinsiyeti degiskenine gore
anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli

bulunamamastir (t=-0,842; p=0,400>0,05).

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin ¢ocugun yemek zamani disinda sergiledigi
olumsuz yeme davranislar1 puanlari ortalamalarinin ¢ocuk cinsiyeti degiskenine gore
anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli

bulunamamastir (t=-0,236; p=0,813>0,05).

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin anneye ait gorlis ve davranmiglar puanlari

ortalamalarinin cocuk cinsiyeti degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
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gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunamamastir (t=-0,392; p=0,695>0,05).

Arastrmaya katillan 6grenci velilerinin ¢ocugun yemek hazirlanmasina iligkin
davranislar1 puanlar1 ortalamalarinin ¢ocuk cinsiyeti degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur (t=-3,31;
p=0,001<0,05). Ortalamalar arasindaki farka gore, kiz c¢ocuklarmn yemek
hazirlanmasina iliskin davranislar1 puanlari, erkek cocuklarm yemek hazirlanmasima
iliskin davranislar1 puanlarindan yiiksektir. Buna gore yemek hazirlanmasma iliskin

davranislar1 kiz ¢cocuklar, erkek ¢cocuklardan daha fazla sergilemektedirler.

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin yemek esnasinda cocuk agisindan olusan
olumsuz durumlar puanlar1 ortalamalarinin ¢ocuk cinsiyeti degiskenine gére anlamli
bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunamamistir (t=-

0,173; p=0,863>0,05).

Cocuklarda yeme davraniglarinin anne yasi ve baba yasma gore farklilik gosterip

gostermedigine iligkin analizler Tablo 4.11 ve Tablo 4.12’de gosterilmistir.
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Tablo 4.13. Cocuklarda Yeme Davramslarimn Anne Yasina Gére Dagihmina Iliskin
Kruskal Wallis Degerleri

Grup N Ort Ss KW p

- c qens 30 ve alt1 109 3,712 0,800
Cocugun sergiledigi
olumlu yeme 31-35 103 3,955 0,646 5,915 0,052
davranislar 36 ve istii 110 3,960 0,636
Cocugun yemek 30 ve alt1 109 2,232 0,632
esnasinda sergiledigi 31-35 103 2,162 0,654 2,409 0,300
olumsuz yeme
davraniglar 36 ve iistil 110 2,105 0,592
Cocugun yemek 30 ve alt1 109 2,254 0,640
zaman diginda 31-35 103 2,137 0,640 1,891 0,388
sergiledigi olumsuz
yeme davraniglari 36 ve listil 110 2,192 0,683

30 ve alt1 109 2,913 0,519
Anneye ait gorils ve 31-35 103 2,892 0508 0445 0,801
davranislar
36 ve uistii 110 2,959 0,487

. 30 ve alt1 109 3,046 0,917
Cocugun yemek
hazirlanmasina iliskin 31-35 103 3,233 1,017 2,236 0,327
davranislar 36 ve istii 110 3,005 0,890

1 1 1
Yemek esnasinda 30 ve alt1 09 312 0,468
¢ocuk ac¢isindan olusan 31-35 103 1,340 0,560 0,476 0,788
|

olumsuz durumlar 36 ve istii 110 1291 0,509

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin ¢ocugun sergiledigi olumlu yeme davranislari
puani ortalamalarmin 6grencinin anne yasi degiskeni agisindan anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonucglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(KW=5,915; p=0,052>0,05).

Arastirmaya katilan Ogrenci velilerinin ¢ocugun yemek esnasinda sergiledigi
olumsuz yeme davraniglar1 puami ortalamalarnin 6grencinin anne yasi degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli

bulunmamistr (KW=2,409; p=0,300>0,05).

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin ¢ocugun yemek zamani disinda sergiledigi
olumsuz yeme davraniglar1 puami ortalamalarmnin 6grencinin anne yasi degiskeni

acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
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Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlaml

bulunmamistir (KW=1,891; p=0,388>0,05).

Aragtirmaya katilan O6grenci velilerinin anneye ait goriis ve davraniglar puani
ortalamalarinin 6grencinin anne yasit degiskeni acisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonucglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(KW=0,445; p=0,801>0,05).

Arastirmaya katillan 6grenci velilerinin ¢ocugun yemek hazirlanmasina iligkin
davraniglar1 puan1 ortalamalarmin 6grencinin anne yasi degiskeni acgisindan anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-
Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(KW=2,236; p=0,327>0,05).

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin yemek esnasinda c¢ocuk agisindan olusan
olumsuz durumlar puani ortalamalarimin 6grencinin anne yasi degiskeni acisindan
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H-Testi sonuglarmma gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli

bulunmamistir (KW=0,476; p=0,788>0,05).
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Tablo 4.14. Cocuklarda Yeme Davramslarimn Baba Yasina Gore Dagilimina liskin
Kruskal Wallis Degerleri

Grup N Ort Ss KW p
30 ve alt1 31 3,690 0,753
Cocugun sergiledigi 31-35 yas 115 3,810 0,752
olumlu yeme 4,553 0,208
davramslari 36-40 yas 102 3,951 0,666
41 ve usti 74 3,946 0,652
30 ve alt1 31 2,398 0,669
Cocugun yemek 31-35 115 2,234 0,614
1 151 - yas b} B
eTnasmda sergiledigi 11,281 0,010
olumsuz yeme 36-40 yas 102 2,039 0,605
davranislari
41 ve usti 74 2,141 0,626
30 ve alt1 31 2,247 0,679
Cocugun yemek
zamani disinda 31-35 yas 115 2,271 0,658
ledizi ol 4,853 0,183
sergiledigi olumsuz 36-40 yas 102 2,103 0,652
yeme davraniglari
41 ve usti 74 2,182 0,639
30 ve alt1 31 3,022 0,512
Anneye ait goriis ve 31-35 yas 115 2,925 0,537
P ) 2,899 0,407
avraniglar 36-40 yas 102 2,863 0,497
41 ve usti 74 2,958 0,455
30 ve alt1 31 3,081 0,848
Cocugun yemek 31-35 yas 115 3,104 0,965
hazirlanmasina iligkin 0,114 0,990
davramislari 36-40 yas 102 3,167 0,924
41 ve usti 74 3,108 0,980
30 ve alt1 31 1,462 0,556
Yemek esnasinda 31-35 yas 115 1,299 0,508
¢ocuk ac¢isindan olusan 7,709 0,052
olumsuz durumlar 36-40 yas 102 1,225 0,423
41 ve usti 74 1,396 0,588

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin ¢ocugun sergiledigi olumlu yeme davranislari
puani ortalamalarmin 6grencinin baba yasi degiskeni agisindan anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonucglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(KW=4,553; p=0,208>0,05).

Arastirmaya katilan Ogrenci velilerinin ¢ocugun yemek esnasinda sergiledigi
olumsuz yeme davraniglar1 puanmi ortalamalarnin 6grencinin baba yasi degiskeni

acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
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Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur  (KW=11,281;  p=0,010<0,05).  Farkliligin  hangi  gruptan
kaynaklandigmi belirlemek iizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore;
babasinin yas1 30 ve alt1 yas olan ¢ocuklarmm yemek esnasinda sergiledigi olumsuz
yeme davraniglar1 puani, babasmin yasi 36-40 yas olan ¢ocuklarin yemek esnasinda
sergiledigi olumsuz yeme davranislar1 puanindan yiiksektir (Mann Whitney
U=1070,000; p=0,006<0,05). Babasmin yasi1 31-35 yas olan cocuklarin yemek
esnasinda sergiledigi olumsuz yeme davraniglari puani, babasmin yasi 36-40 yas olan
cocuklarin yemek esnasinda sergiledi§i olumsuz yeme davranislar1 puanindan
yiiksektir (Mann Whitney U=4616,500; p=0,007<0,05). Bir baska ifadeyle
babalarinin yas1 30 ve 30’un altinda olan ¢ocuklar, babalarinin yaslar1 36-40 yas
arasinda olan ¢ocuklara oranla yemek esnasinda daha fazla olumsuz yeme davranisi
sergilemektedirler. Ayrica babalarinin yaglar1 31-35 arasinda olan ¢ocuklar da
babalarinin yasi 36-40 arasinda olan cocuklara gore yemek esnasinda daha fazla

olumsuz yeme davranisi sergilemektedirler.

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin ¢ocugun yemek zamani disinda sergiledigi
olumsuz yeme davraniglar1 puami ortalamalarmnin 6grencinin baba yasi degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli

bulunmamistir (KW=4,853; p=0,183>0,05).

Arastirmaya katilan O6grenci velilerinin anneye ait goriis ve davraniglar puani
ortalamalarinin 6grencinin baba yas1 degiskeni acisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonucglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(KW=2,899; p=0,407>0,05).

Aragtirmaya katillan 6grenci velilerinin ¢ocugun yemek hazirlanmasina iligkin
davraniglar1 puani ortalamalarmin 6grencinin baba yas1 de§iskeni agisindan anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-
Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(KW=0,114; p=0,990>0,05).
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Aragtirmaya katilan 6grenci velilerinin yemek esnasinda cocuk agisindan olusan
olumsuz durumlar puani ortalamalarimin 6grencinin baba yas1 degiskeni acisindan
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H-Testi sonuglarma gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli

bulunmamistir (KW=7,709; p=0,052>0,05).

Yemek yeme davranismin anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenlerine
gore farklilik gosterip gdstermedigine iliskin Kruskal Wallis sonuglart Tablo 4.13 ve
Tablo 4.14’te gosterilmistir.
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Grup N Ort Ss KW p

Ilkokul 76 3,747 0,822

Ortaokul
Cocugun sergiledigi (Hk(’igretim) 39 3,817 0,727
olumlu yeme Lise 99 3.800 0.704 9,281 0,054
davranislari .

Onlisans 12 3,917 0,501

Lisans ve istii 96 4,071 0,583

flkokul 76 2,176 0,699
Cocugun yemek Q”?‘_‘Zkul. 39 2,184 0,543

(Ilkdgretim)
esnasinda 3.850 0.427
sergiledigi olumsuz  Lise 99 2,244 0,602 ’ ’
yeme davranislart ¢y 1ican 12 2,097 0,702

Lisans ve stii 96 2,081 0,613

flkokul 76 2,240 0,651
Cocugun yemek ?ﬁtﬁqkul. 39 2,212 0,644
zamani diginda (lkdgretim) 9.585 0.048
sergiledigi olumsuz  Lise 99 2,305 0,640 ’ ’
yeme davranislart ¢y 1ican 12 2,194 0,531

Lisans ve stii 96 2,040 0,673

flkokul 76 2,904 0,570

8{122.‘.‘31;“:“) 39 2,962 0472
Anneye ait goriis ve ogre 3.755 0.440
davraniglar Lise 99 2,968 0,533 ’ ’

Onlisans 12 3,014 0,405

Lisans ve stii 96 2,861 0,438

flkokul 76 3,171 1,031

Ortaokul
Gocugun yemek ({lkgretim) ¥ eI
ha.lzn.rlanmasma Lise 99 3.091 0.861 2,111 0,715
iligkin davranislar _

Onlisans 12 2,833 0,749

Lisans ve stii 96 3,172 0,965

flkokul 76 1,338 0,515
Yemek esnasinda Qﬁt{g_czkul. 39 1,385 0,510
¢ocuk ac¢isindan (lkdgretim) 3.842 0.428
olusan olumsuz Lise 99 1,310 0,479 ’ ’
durumlar Onlisans 12 1,333 0,492

Lisans ve stii 96 1,267 0,549

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin ¢cocugun sergiledigi olumlu yeme davranislari

puani ortalamalarinin 6grencinin anne egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
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sonucglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(KW=9,281; p=0,054>0,05).

Arastirmaya katilan Ogrenci velilerinin ¢ocugun yemek esnasinda sergiledigi
olumsuz yeme davranislart puani ortalamalarinin anne egitim diizeyi degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglaria gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli

bulunmamistir (KW=3,850; p=0,427>0,05).

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin ¢ocugun yemek zamani diginda sergiledigi
olumsuz yeme davranislart puani ortalamalarmin anne egitim diizeyi degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarma gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmugstur (KW=9,585; p=0,048<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek iizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; anne egitim
diizeyi ilkokul olan c¢ocuklarin yemek zamani disinda sergiledigi olumsuz yeme
davraniglar1 puani, anne egitim diizeyi lisans ve {istii olan ¢ocuklarin yemek zamani
disinda sergiledigi olumsuz yeme davranislar1 puanindan yiiksektir (Mann Whitney
U=2981,000; p=0,039<0,05). Anne egitim diizeyi lise olan ¢ocuklarin yemek zamani
disinda sergiledigi olumsuz yeme davraniglar1 puani, anne egitim diizeyi lisans ve
iistii olan cocuklarin yemek zamani disinda sergiledigi olumsuz yeme davranislari
puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=3590,000; p=0,003<0,05). Bir bagka
ifadeyle, anne egitim diizeyi ilkokul olan cocuklarin yemek zamani disinda
sergiledikleri olumsuz yeme davranmiglari, anne egitim diizeyi lisans ve listii olan
cocuklara oranla daha fazladir. Ayrica anne egitim diizeyi lise olan ¢ocuklarin da
yemek zamani disinda sergiledikleri olumsuz yeme davranislari, anne egitim diizeyi

lisans ve {istii olan ¢cocuklara oranla daha fazladir.

Arastirmaya katilan O6grenci velilerinin anneye ait goriis ve davraniglar puani
ortalamalarinin anne egitim diizeyi degiskeni acisindan anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistr (KW=3,755;

p=0,440>0,05).
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Arastrmaya katillan 6grenci velilerinin ¢ocugun yemek hazirlanmasina iligkin
davranislar1 puani ortalamalarinin anne egitim diizeyi degiskeni ac¢isindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonucglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(KW=2,111; p=0,715>0,05).

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin yemek esnasinda c¢ocuk agisindan olusan
olumsuz durumlar puanmi ortalamalarinin anne egitim diizeyi degiskeni agisindan
anlamli bir farklhilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H-Testi sonuglarmma gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli

bulunmamistir (KW=3,842; p=0,428>0,05).



Tablo 4.16. Yeme Davramsinin Baba Egitim Diizeyine Gore Dagilim
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Grup N Ort Ss KW p
Tlkokul 41 3,654 0,845
Cocugun sergiledigi Ortaokul (IIkogretim) 32 3,720 0,654
olumlu yeme Lise 132 3,812 0,722 13,402 0,009
davranislart Onlisans 7 4,086 0,564
Lisans ve listii 110 4,064 0,610
Tlkokul 41 2,256 0,831
Cocugun yemek Ortaokul (flkogretim) 32 2,276 0,698
esnasinda Lise 132 2,40 0,548 11,072 0,026
sergiledigi olumsuz
yeme davran]slarl Onlisans 7 2, 143 0,697
Lisans ve Uistii 110 2,014 0,582
Tlkokul 41 2,279 0,762
Cocugun yemek Ortaokul (Tlkégretim) 32 2,401 0,636
zamani diginda Lise 132 2213 0611 10928 0,027
sergiledigi olumsuz
yeme davran]slarl Onlisans 7 2,548 0,731
Lisans ve Uistii 110 2,060 0,642
Tlkokul 41 2,931 0,587
Ortaokul (Ilk&gretim) 32 2,984 0,575
Anneye ait gorils ve T 132 2,957 0497 3361 0,499
davraniglar _
Onlisans 7 2,905 0,460
Lisans ve Uistii 110 2,859 0,462
flkokul 41 3207 1,018
Cocugun yemek Ortaokul (flkégretim) 32 3,109 1,045
hazirlanmasina Lise 132 3,064 0,952 2,046 0,727
iliskin davranislart ¢ 3000 7 3286 0,906
Lisans ve Ustii 110 3,155 0,880
Tlkokul 41 1,358 0,518
Yemek esnasinda Ortaokul (Ilk&gretim) 32 1,458 0,585
gocuk agisindan Lise 132 1336 0514 10473 0,033
olusan olumsuz .
durumlar Onlisans 7 1,000 0,000
Lisans ve listil 110 1,248 0,489

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin ¢ocugun sergiledigi olumlu yeme davranislari
puani ortalamalarinin baba egitim diizeyi de§iskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
arasindaki fark anlamh

sonuglarina gore; bulunmustur

(KW=13,402; p=0,009<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigim belirlemek

grup ortalamalari

iizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; baba egitim diizeyi lisans ve

iistii olan ¢ocuklarin sergiledigi olumlu yeme davraniglar1 puani, baba egitim diizeyi
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ilkokul olan cocuklarin sergiledigi olumlu yeme davranislar1 puanindan yiiksektir
(Mann Whitney U=1645,500; p=0,010<0,05). Baba egitim diizeyi lisans ve {istii olan
cocuklarm sergiledigi olumlu yeme davranislar1 puani, baba egitim diizeyi ortaokul
(i1lkogretim) olan c¢ocuklarin sergiledigi olumlu yeme davraniglar1 puanindan
yiiksektir (Mann Whitney U=1218,500; p=0,008<0,05). Baba egitim diizeyi lisans ve
iistii olan ¢ocuklarin sergiledigi olumlu yeme davraniglar1 puani, baba egitim diizeyi
lise olan ¢ocuklarin sergiledigi olumlu yeme davraniglar1 puanindan yiiksektir (Mann
Whitney U=5817,500; p=0,008<0,05). Bir bagka deyisle baba egitim diizeyi lisans ve
iistii olan ¢ocuklar, baba egitim diizeyi ilkokul, ortaokul ve lise olan ¢ocuklara oranla

daha fazla olumlu yeme davranisi sergilemektedirler.

Arastirmaya katilan o6grenci velilerinin ¢ocugun yemek esnasinda sergiledigi
olumsuz yeme davranislart puani ortalamalarinin baba egitim diizeyi degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglaria gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur  (KW=11,072;  p=0,026<0,05).  Farkliligin  hangi  gruptan
kaynaklandigmi belirlemek iizere mann whitney u testi uygulanmistir. Buna gore;
baba egitim diizeyi lise olan ¢ocuklarin yemek esnasinda sergiledigi olumsuz yeme
davraniglar1 puani, baba egitim diizeyi lisans ve {lstii olan c¢ocuklarin yemek
esnasinda sergiledigi olumsuz yeme davranislar1 puanindan yiiksektir (Mann
Whitney U=5478,500; p=0,001<0,05). Buradan anlasiliyor ki baba egitim diizeyi lise
olan ¢ocuklar, baba egitim diizeyi lisans ve {istii olan ¢ocuklara oranla yemek

esnasinda daha fazla olumsuz davranis sergilemektedirler.

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin ¢ocugun yemek zamani disinda sergiledigi
olumsuz yeme davranislart puani ortalamalarimin baba egitim diizeyi degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlaml
bulunmustur  (KW=10,928;  p=0,027<0,05).  Farkliligin  hangi  gruptan
kaynaklandigmi belirlemek iizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore;
baba egitim diizeyi ortaokul (ilkogretim) olan g¢ocuklarin yemek zamam disinda
sergiledigi olumsuz yeme davraniglar1 puani, baba egitim diizeyi lisans ve iistii olan
cocuklarin yemek zamanm diginda sergiledigi olumsuz yeme davranislari puanindan

yiiksektir (Mann Whitney U=1196,000; p=0,006<0,05). Baba egitim diizeyi lise olan
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cocuklarin yemek zamani disinda sergiledigi olumsuz yeme davranislar1 puani, baba
egitim diizeyi lisans ve lstii olan c¢ocuklarin yemek zamani disinda sergiledigi
olumsuz yeme davranislar1 puanindan yliksektir (Mann Whitney U=6160,000;
p=0,042<0,05). Bir baska anlatimla baba egitim diizeyi orta okul ve lise olan
cocuklar, baba egitim diizeyi lisans ve {istii olan ¢ocuklara oranla yemek zamani

disinda daha fazla olumsuz davraniglar sergilemektedirler.

Aragtirmaya katilan 6grenci velilerinin anneye ait goriis ve davraniglar puani
ortalamalarinin baba egitim diizeyi degiskeni acisindan anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarma
gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistr (KW=3,361;

p=0,499>0,05).

Aragtirmaya katillan 6grenci velilerinin ¢ocugun yemek hazirlanmasina iliskin
davranislar1 puani ortalamalarinin baba egitim diizeyi degiskeni a¢isindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonucglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(KW=2,046; p=0,727>0,05).

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin yemek esnasinda cocuk agisindan olusan
olumsuz durumlar puani ortalamalarinin baba egitim diizeyi degiskeni agisindan
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H-Testi sonuglarma gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur  (KW=10,473;  p=0,033<0,05).  Farkliligin  hangi  gruptan
kaynaklandigmi belirlemek iizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore;
baba egitim diizeyi ortaokul (ilkdgretim) olanlarin yemek esnasinda ¢ocuk agisindan
olusan olumsuz durumlar puani, baba egitim diizeyi Onlisans olanlarin yemek
esnasinda ¢ocuk agisindan olusan olumsuz durumlar puanindan yiiksektir (Mann
Whitney U=56,000; p=0,021<0,05). Baba egitim diizeyi ortaokul (ilkogretim)
olanlarin yemek esnasinda ¢ocuk agisindan olusan olumsuz durumlar puani, baba
egitim diizeyi lisans ve lstii olanlarin yemek esnasinda ¢ocuk agisindan olusan
olumsuz durumlar puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=1365,500;
p=0,022<0,05). Baba egitim diizeyi lise olanlarin yemek esnasinda ¢ocuk agisindan

olusan olumsuz durumlar puani, baba egitim diizeyi Onlisans olanlarin yemek
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esnasinda ¢ocuk agisindan olusan olumsuz durumlar puanindan yiiksektir (Mann
Whitney U=269,500; p=0,035<0,05). Buradan anlasilacag: iizere, baba egitim diizey1
ortaokul ve lise olan ¢ocuklar agisindan yemek esnasinda olusan olumsuz durumlar,
baba egitim diizeyi Onlisans olan ¢ocuklara oranla daha fazladir. Ayrica baba egitim
diizeyi ortaokul olan ¢ocuklar agisindan yemek esnasinda olusan olumuz durumlar,

baba egitim diizeyi lisans ve iistii olan ¢ocuklara oranla daha fazladir.

Cocuklarda yeme davranisinin annenin algiladig: gelir diizeyine gore dagilimi Tablo

4.15te gosterilmistir.

Tablo 4 17. Yeme Davramsinin Annenin Algiladig1 Gelir Diizeyine Gore Dagihim

Grup N Ort Ss KW p

Cocugun sergiledigi Diisiik 65 3,625 0,830
olumlu yeme Orta 201 3,869 0,668 16,408 0,000
davranislari Yiiksek 56 4,186 0,558
Cocugun yemek Diisiik 65 2,334 0,703
esnasinda Orta 201 2,158 0,587 8283 0016
sergiledigi olumsuz ’ ’
yeme davraniglari Yiksek 56 2,004 0,632
Cocugun yemek Diisiik 65 2,238 0,714
zamani diginda Orta 201 2248 0,639 11164 0,004
sergiledigi olumsuz ’ ’
yeme davraniglari Yiksek 56 1,954 0,591

o Disiik 65 3,031 0,592
Anneye ait gorlis ve “y 201 2,906 0,484 3,613 0,164
davraniglar

Yiksek 56 2,851 0,452

Cocugun yemek Diisiik 65 3,177 1,055
hazirlanmasina Orta 201 3,100 0,934 0,790 0,674
iligkin davranislari Yiiksek 56 3,143 0,835
Yemek esnasinda Diisiik 65 1,323 0,503
gocuk agismdan Orta 201 1,317 0,517 0238  0.888
olusan olumsuz ’ ’
durumlar Yiiksek 56 1,292 0,509

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin ¢ocugun sergiledigi olumlu yeme davranislari
puani ortalamalarinin aile gelir diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli  bulunmustur
(KW=16,408; p=0,000<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek
iizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; aile gelir diizeyi yiiksek olan

cocuklarin sergiledigi olumlu yeme davraniglari puani, aile gelir diizeyi diisiik olan
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cocuklarm sergiledigi olumlu yeme davraniglar1 puanindan yiiksektir (Mann Whitney
U=1124,000; p=0,000<0,05). Aile gelir diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin sergiledigi
olumlu yeme davraniglar1 puani, aile gelir diizeyi orta olan ¢ocuklarm sergiledigi
olumlu yeme davraniglar1 puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=4046,000;
p=0,001<0,05). Bir baska anlatimla aile gelir diizeyi yiiksek olan ¢ocuklar, aile gelir
diizeyi orta ve diisiik olan ¢ocuklara gore daha olumlu yeme davranislari

sergilemektedirler.

Arastirmaya katilan Ogrenci velilerinin ¢ocugun yemek esnasinda sergiledigi
olumsuz yeme davranislar1 puani ortalamalarinin aile gelir diizeyi degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarma gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmugstur (KW=8,283; p=0,016<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek iizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; aile gelir diizeyi
diisiik olan ¢ocuklarin yemek esnasinda sergiledigi olumsuz yeme davranislar1 puani,
aile gelir diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin yemek esnasinda sergiledigi olumsuz yeme
davraniglar1 puanindan yiiksektir (Mann Whitney U=1304,000; p=0,007<0,05).
Buradan anlasiliyor ki, aile gelir diizeyi aile gelir diizeyi diisiik olan ¢ocuklar, aile
gelir diizeyi yliksek olan ¢ocuklara gore yemek esnasinda daha fazla olumsuz yeme

davranis1 gostermektedirler.

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin ¢ocugun yemek zamani disinda sergiledigi
olumsuz yeme davranislar1 puani ortalamalarinin aile gelir diizeyi degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarma gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur  (KW=11,164;  p=0,004<0,05).  Farkliligin  hangi  gruptan
kaynaklandigmi belirlemek iizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore;
aile gelir diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin yemek zamani disinda sergiledigi olumsuz
yeme davraniglar1 puani, aile gelir diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarm yemek zamani
disinda sergiledigi olumsuz yeme davranislar1 puanindan yiiksektir (Mann Whitney
U=1368,000; p=0,018<0,05). Aile gelir diizeyi orta olan ¢ocuklarin yemek zamani
disinda sergiledigi olumsuz yeme davranislar1 puani, aile gelir diizeyi yliksek olan
cocuklarin yemek zamam diginda sergiledigi olumsuz yeme davranislar1 puanindan

yiiksektir (Mann Whitney U=3990,500; p=0,001<0,05). Sonug¢ olarak, aile gelir
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diizeyi orta ve diisiik olan ¢ocuklarin yemek zamani disinda sergiledikleri olumsuz

yeme davranislari, aile gelir diizeyi yliksek olan ¢cocuklardan daha fazladir.

Arastirmaya katilan O6grenci velilerinin anneye ait goriis ve davraniglar puani
ortalamalarinin aile gelir diizeyi degiskeni ac¢isindan anlamhi bir farklhilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarma
gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (KW=3,613;

p=0,164>0,05).

Arastirmaya katillan 6grenci velilerinin ¢ocugun yemek hazirlanmasina iligkin
davranislar1 puani ortalamalariin aile gelir diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonucglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(KW=0,790; p=0,674>0,05).

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin yemek esnasinda c¢ocuk agisindan olusan
olumsuz durumlar puani ortalamalarmin aile gelir diizeyi degiskeni agisindan anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-
Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(KW=0,238; p=0,888>0,05).

Cocuklarda yeme davranislarinin normal gelisim gdsteren cocuklar ve yaygin
gelisimsel bozuklugu bulunan ¢ocuklar agisindan farklilagip farklilasmadigina dair

analizler Tablo 4.18’de verilmistir.
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Tablo 4.18. Yeme Davramsinin Normal Gelisim Gosteren Cocuklar ve Yaygin
Gelisimsel Bozuklugu (Otizm) Bulunan Cocuklara Gore Dagilimi

Grup N Ort Ss KW p

Cocugun sergiledigi  YGB 24 3,642 0,848
olumlu yeme -1,537 0,125
davranlslarl Normal 322 3,875 0,706
C‘I’lcugug yemek YGB 24 2,160 0,662
esnasinda 0,051 0,960
sergiledigi olumsuz i
yeme davramslar Norma 322 2,166 0,626
Cocug‘“cll yefgzk YGB 24 2,340 0,611
zamant ¢isin 1,053 0,293
sergiledigi olumsuz N 1 ” 21 4
yeme davraniglari orma 3 195 0,65

OB YGB 24 2,875 0,446
Anneye ait goriis ve 20,443 0,658
davramslar Normal 322 2,922 0,504
Cocugun yemek YGB 24 3,063 1,145
hazirlanmasina -0,297 0,766
111$k1n davramslarl Normal 322 3,123 0,941
Yeml‘:k es“af’il;‘da YGB 24 1,514 0,822
¢ocuk acisindan 1,176 0.251
olusan olumsuz

Normal 322 1,314 0,512

durumlar

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin ¢ocugun sergiledigi olumlu yeme davranislari
puanlar1 ortalamalarinin alinan egitim tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunamamistir (t=-1,537;

p=0,125>0,05).

Arastirmaya katilan Ogrenci velilerinin ¢ocugun yemek esnasinda sergiledigi
olumsuz yeme davranislar1 puanlar1 ortalamalarinin almman egitim tiirii degiskenine
gore anlamh bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli

bulunamamastir (t=-0,051; p=0,960>0,05).

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin ¢ocugun yemek zamani disinda sergiledigi
olumsuz yeme davranislar1 puanlar1 ortalamalarinin almman egitim tiirii degiskenine
gore anlamh bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamli

bulunamamistir (t=1,053; p=0,293>0,05).
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Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin anneye ait gorlis ve davranmiglar puanlari
ortalamalarinin alman egitim tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunamamaistir (t=-0,443; p=0,658>0,05).

Aragtrmaya katillan 6grenci velilerinin ¢ocugun yemek hazirlanmasina iligkin
davranislar1 puanlar1 ortalamalarinin alman egitim tiirii degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunamamistir (t=-0,297;

p=0,766>0,05).

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin yemek esnasinda cocuk agisindan olusan
olumsuz durumlar puanlar1 ortalamalarinin aliman egitim tiirii degiskenine gore
anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli

bulunamamistir (t=1,176; p=0,251>0,05).
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BOLUM V
SONUC TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

5.1.1. Cocuklarda Yeme Davramsi Degerlendirme Olgeginin Tiirk Cocuklarina
Uyarlanmasi Calismasina Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Bu arastrmada ilk olarak, Yeme Davranisi Degerlendirme Olgegi’nin (The
Children’s Eating Behavors Inventory) Tiirk c¢ocuklarina uyarlanmasi
amaclanmistir. Buna yonelik olarak ilk 6nce 6lgegin dilsel esdegerlilik caligsmasi,
ardindan gecerlik ve giivenirlik calismas1 yapilmistir. Giivenirlik ¢aligmasi icin, test
ayn1 gruptaki 40 Ogrenciye 4 hafta arayla tekrar uygulanmistir ve uygulama
sonucunda en diislik test-tekrar test korelasyonu ,88 olarak bulunmustur.Bu sonug
Olcegin, test-tekrar test sonuclari acisindan giivenilir oldugunu goéstermektedir.
Testin orijinalinde test-tekrar test ¢aligmasi 40 ¢ocuk iizerinden 4-6 hafta siireyle
yapilmistir ve test-tekrar test korelasyonu ,87 olarak bulunmustur ve bu 6lgegin
giivenilir oldugunu gostermektedir. Olgegin orijinali ile uyarlamasmin test-tekrar

test sonuclarin yiiksek olmasi sonucu birbirini desteklemektedir.

Yemek Yeme Davranisi dlgegindeki 28 maddenin genel gilivenirligi 0,81 olarak
bulunmustur. Yapilan Kmo ve Barlett analizi sonucunda KMO degerinin 0,80 olarak
Barlett degerinin ise 0,05 den kiiciik oldugu ve faktor analizinin yapilabilir oldugu
goriilmiistiir. Faktor analizi sonucunda toplam varyansit % 67,94 olan 6 faktor

olusmustur. Bu alt1 faktor;

Cocugun sergiledigi olumlu yeme davranislari

Cocugun yemek zamani diginda sergiledigi olumsuz yeme davraniglari

Cocugun yemek esnasinda sergiledigi olumsuz yeme davraniglar1 Anneye ait

goriis ve davraniglar

Yemek esnasinda ¢ocuk agisindan olusan olumsuz durumlar

Cocugun yemek hazirlanmasina iliskin davraniglari olarak isimlendirilmistir.
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Cocugun sergiledigi olumlu yeme davranislar1 boyutunu olusturan 5 maddenin
gilivenirligi 0,74, ¢ocugun yemek esnasinda sergiledigi olumsuz yeme davraniglari
boyutunu olusturan 6 maddenin giivenirligi 0,81,cocugun yemek zamam disinda
sergiledigi olumsuz yeme davraniglar1 boyutunu olusturan 6 maddenin giivenirligi
0,73, anneye ait goriis ve davraniglar boyutunu olusturan 6 maddenin giivenirligi
0,70, cocugun yemek hazirlanmasina iliskin davranislar1 boyutunu olusturan 2
maddenin giivenirligi 0,67, yemek esnasinda c¢ocuk acisindan olusan olumsuz

durumlar boyutunu olusturan 3 maddenin giivenirligi 0,58 olarak bulunmustur.

Yemek yeme davranisi normal dagilim analizi sonucunda, analiz sonuglar1 anlamlilik
degeri p<0,05’den oldugu i¢in Orneklemin dagilimmin normal dagilim

gostermedigini sonucuna varilmistir.

5.1.1.1. Yemek Yeme Davramisina iliskin Bulgular ve Tartisma

Yemek yeme davranisma ilisgkin tanimsal bulgular incelendiginde, en yiiksek
ortalama c¢ocugun sergiledigi olumlu yeme davraniglar1 alt boyutuna ait olmakla
birlikte 3,875 olarak bulunmustur. Ayrica en diislik ortalama yemek esnasinda ¢ocuk
acisindan olusan olumsuz durumlar alt boyutuna ait olmakla birlikte 1,314 olarak

bulunmustur.

Cocugun sergiledigi olumlu yeme davraniglart alt boyutuna ait maddelere
bakildiginda, bu maddelerin genel olarak cocugun yemek yerken sergilemesi gereken
motor hareketlere yonelik oldugu goriilmektedir. Ozel ve resmi okul dncesi egitim
kurumlarina devam eden dort-alt1 yas grubu ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklarinin
incelendigi bir arastrmada, arastirmaya katilan g¢ocuklarm tamamma yakininin
yemek masasinda ailesiyle birlikte oturup yemeklerini kendilerinin yedigi ve yine
arastirmaya katilan ¢ocuklarin tamammin yaslarma uygun sekilde catal, kasik ve
bicak kullanabildikleri bulunmustur. Cocuklarin kati ve sivi gidalari1 genellikle
dokmeden uygun sekilde yiyebildikleri goriilmiistiir. (Akar, 2006). 4-6 yas grubu
cocuklardan beklenen 6z bakim becerileri arasinda, catal ve kasikla uygun bicimde
yemek yeme, ellerini yikayip kurulayabilme ve direktifle dislerini fircalayabilme gibi
aliskanliklar bulunmaktadir (Bayhan ve Artan, 2004). Bu nedenle arastirma bulgular1

bu bilgileri destekler nitelikte olup, beklenen sonucu karsilamaktadir.
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Yemek esnasinda cocuk agisindan olusan olumsuz durumlar alt boyutuna ait
maddeler incelendiginde, bu maddelerin yemek zamaninda g¢ocugun &giirmesi,
kusmas1 ya da yiyeceklerin bogazinda kalmasi yoniinde oldugu goriilmektedir ve bu
boyutun aritmetik ortalamasinin diisiik olmast bu problemlerin az miktarda
yasandigini gostermektedir. Yemek zamaninda olusan 6gilirme, kusma ya da tikanma
gibi olumsuz durumlarin ¢ocukta var olan anatomik bir rahatsizlig1 gosterebilecegi
diistiniilmektedir. Bu anatomik rahatsizliklardan biri olan Gastro6zofagial Refli,
mide iceriginin kendiliginden yemek borusuna kagist olarak tanimlanir. Bu kagis,
mide borusunu mideye baglandigi yerde meydana gelen kasilma yetersizliginden
kaynaklanmaktadir. Kusma ya da 6glirmeye neden olan diger rahatsizliklar, barsak
tikaniklig1, yemek borusunun mideye baglandigi kismin tikali olmasi, barsak darligi,
barsagm belli boliimlerinin olmamasi, karin organlarinin gdégiis icinde fitiklagmasi,
mide darlig1 olarak sayilabilir. Ancak bu tip rahatsizliklar genellikle cocuk okul
oncesi doneme gelmeden fark edilmektedir. 4-6 yas grubu ¢ocuklarda meydana gelen
kusma ya da 6glirmelerin nedeni ise daha ¢ok enfeksiyonlardan kaynaklanmaktadir.
Kusmanin en ¢ok gorildiigii enfeksiyon tiirleri, mide barsak, kulak, idrar yolu,

menenjit-santral sinir sistemi

Enfeksiyonal ya da anatomik bir rahatsizligi bulunmayan cocuklarda goriilen
tikanma, kusma ya da 6gilirme gibi olumsuz durumlar, zorlamaya bagh olarak ortaya
cikabilmektedir. Israrci olmak ya da daha fazla yemesi i¢in cocugu zorlamak
cocugun kendisine fazla gelen gidayr ¢ikarmasina ya da zorlamaya yonelik
davranigsal bir tepki olarak kusma ya da Oglirmesine neden olabilir. Bebeklik
doneminden cocukluk cagmna gegildikce cocuklarin istah1 ve yeme sikligi giderek
azalmaktadir. Bu durum anne babalarda tedirginlige yol acar ve bu da ¢ocugu daha
cok ya da daha sik yemesi i¢in zorlamalarma neden olur. Mermer (2003) krese
devam eden 3-6 yas cocuklarmin beslenmesine iliskin tutum ve davranislarda ailenin
roliinii arastirdig1 ¢calismasinda, ailelerin % 62,1’inin ¢gocuga yemek yemesi i¢in 1srar
ettigini tespit etmistir. Terzi’nin (2005) yaptig1 calismada, ¢ocuklar1 yemek yemedigi
zamanlarda, ailelerin %26,9’u zorla yemek yedirirken, % 9,6’s1 6diil, % 2,9’u ceza
yontemiyle, yemek yedirmektedir. Oguz (2011) okuldncesi egitim kurumlarma
devam etmekte olan 60-72 aylik ¢cocuklarin beslenme aligkanliklar1 iizerine yaptigi

calismada ise ailelerin % 25,8’inin ¢ocuguna zorla yemek yedirdigini tespit etmistir.
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Buradan da anlasilacag1 gibi, ebeveynlerin ¢ocuklara zorla yemek yedirme
davranisini sergileme sikliklar1 giderek azalmaktadir. Bunun, ebeveynlerin beslenme
konusunda giderek daha bilincli hale gelmelerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.
Beslenme konusunda daha bilingli hale gelen ebeveynler ¢ocuklarini yemek yeme
konusunda daha az zorlamakta ve daha az israrc1 davranmaktadirlar ve ¢ocuklarda
bundan kaynaklanan kusma, 6giirme ve tikanma gibi davranigsal sorunlar giderek

azalmaktadir.

Yapilan istatistiksel incelemelerde yemek yeme davranisinin ¢ocugun cinsiyetine
gore dagilmmina bakildiginda, kiz ¢ocuklarin yemek hazirlanmasina iligkin
davraniglar1 puanlari, erkek cocuklarin yemek hazirlanmasina iligkin davraniglari
puanlarindan yiiksektir. Olgegin orijinalinde yemek hazirlanmasimna iliskin cinsiyet
acisindan onemli bir farklilik bulunmamis olmasina karsin, calismada bu farkliligin
ortaya ¢ikmasmin kiiltiirel farkliliktan kaynaklandigi diistintilmektedir. Tiirk aile
yapismin gerektirdigi lizere, evde yapilan islerin daha ¢ok bayanlar tarafindan
yapiliyor olmasindan dolay1, Tiirk kiz ¢ocuklar1 Tiirk erkek ¢ocuklarina oranla sofra

diizenini olusturma ve anneye yardim etme konusunda daha faal durumdadirlar.

Yemek yeme davranisinin aile gelir diizeyine gore dagilimi incelendiginde, aile gelir
diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin sergiledigi olumlu yeme davraniglar1 puani, aile gelir
diizeyi diisiik ve orta olan ¢ocuklarn sergiledigi olumlu yeme davranislari puanindan

yiiksek bulunmustur.

Ayrica aile gelir diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin yemek esnasinda sergiledigi olumsuz
yeme davranislar1 puani, aile gelir diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin yemek esnasinda

sergiledigi olumsuz yeme davranislar1 puanindan yiiksektir.

Yemek yeme davramiginin aile gelir diizeyine gore dagiliminin incelenmesinden
ortaya ¢ikan bir baska farklilagma, gelir diizeyi ve yemek zamani disinda sergilenen
olumsuz yeme davranislar1 arasinda olmustur. Aile gelir diizey1 diisiik ve orta olan
cocuklarin yemek zamani disinda sergiledigi olumsuz yeme davraniglar1 puanmin,
aile gelir diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin yemek zamani disinda sergiledigi olumsuz

yeme davraniglar1 puanindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Leskeri (1989), yaptig1 calismada beslenme bozuklugu ve diisiik sosyoekonomik

diizey arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Beslenme bozuklugu saptanan
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cocuklarm % 31,6’smin diisiik sosyoekonomik diizeyden geldigi tespit edilmistir.
Beslenme bozuklugu, olumsuz yeme aligkanliklar1 ve yanlis yeme davraniglariin bir
sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir. Cocukluk ¢aginda yanlis yeme davraniglari
gelistiren cocuklar beslenme bozukluklariyla karsi karsiya kalmaktadir. Ailelerin
gelir seviyesini diisik olmasi, beraberinde gida alimim1 azaltmakta ya da
dengesizlestirmektedir. Ayrica gelir seviyesinin diisilk olmasi egitim seviyesinin de
diisiik olmasiyla baglantili oldugundan, hem egitim seviyesinin diisiik olmasi, hem
de gelir seviyesine bagli yiyecek teminin zorlasmasi nedeniyle sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklar1 diger ¢ocuklara oranla daha fazla yeme ve yeme

davranis1 problemleri yagsmaktadirlar.

Karakus (1992) tarafindan 3-6 yas grubu 200 ¢ocuk {iizerinde yapilan bir ¢calismada,
orta sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin viicut agirliginin % 93’iiniin normal, %
4,2’sinin zayif, % 2,8’inin ise normaliistii, yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki
cocuklarin ise % 98,5’inin normal, % 3,5’inin zayif, % 7’sinin normalin istiinde
oldugu saptanmistir. Ozmert ve digerleri (2003), yaptiklar1 ¢alisma sonucunda
sosyoekonomik diizeyi diisiik semtte oturan ¢ocuklarin kan kursun diizeylerinin
nispeten yiikksek oldugunu saptamiglardir. Bu durumun uzun siireli beslenme
bozuklugundan kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Zira kalsiyum, ¢inko, demir ve

proteinden fakir diyet tiiketimi ile kursun emilimi artig gostermektedir.

Watt ve digerleri (2001)’nin yaptiklar1 calismada; sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
cocuklarmm asir1 kilolu oldugu, kahvaltiyr atladiklari, kendilerini ¢ok zayif

disiindiikleri, diyet ve viicut agirligi kontrollerine daha agik oldugu goériilmiistiir.

Chamberlin ve digerleri (2002) tarafindan yapilan ¢alismada, disiik gelirli okul
oncesi ¢ocuklarin normal cocuk gelisimi ve beslenme aliskanliklar1 konusunda
yeterli bilgilerinin bulunmadigi, gidalar konusunda smirlar koymakta giicliik
cektikleri ve obez olmaya daha yatkin olduklar1 saptanmistir. Bununla birlikte asir1
kilolu olduklarin1 diisiinmedikleri ve davranigsal degisimlere acik olmadiklar1
saptanmistir. Yine ayni ¢alismada ¢ocuklarin fazla kilolar1 konusunda ailelerinin

kabahatli oldugunu diisiindiikleri saptanmastir.

Cocuklarda yeme davranist degerlendirme 6lgeginin Tiirk ¢cocuklarina uyarlandigi bu

calismada, sosyo-ekonomik diizey ve beslenme davraniglari agisindan yapilan
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istatistiksel degerlendirmeler, literatiirii destekler niteliktedir. Diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki cocuklar, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki c¢ocuklara oranla
daha fazla beslenme sorunu yasamakta; bununla beraber, yeterli ve dengeli beslenme
ve olumlu beslenme davranislar1 gelistirme agisindan orta ve yiiksek sosyo-ekonomik

diizeydeki ¢ocuklara oranla daha geride kalmaktadirlar.

Yapilan istatistiksel analizlerde yemek yeme davraniginin baba yasma gore dagilimi
incelendiginde, ¢ocugun yemek esnasinda sergiledigi olumsuz yeme davranislari
puani ortalamalarinin ¢ocugun baba yasi degiskeni acisindan anlamhi bir farklilik
gosterdigi gorlilmiistiir. Buna gore; babasmin yast 30 ve alt1 yas olan ¢ocuklarin
yemek esnasinda sergiledigi olumsuz yeme davranislar1 puani, babasmin yasi 36-40
yas olan c¢ocuklarin yemek esnasinda sergiledigi olumsuz yeme davranislari
puanindan yiiksektir. Babasmnin yas1 31-35 yas olan cocuklarin yemek esnasinda
sergiledigi olumsuz yeme davranislar1 puani, babasinin yas1 36-40 yas olan
cocuklarin yemek esnasinda sergiledi§i olumsuz yeme davranislar1 puanindan
yiiksektir. Buradan da anlasilacagi lizere, 35 yas ve alt1 babalarin ¢ocuklari, 36 yas ve
iistii babalar ¢ocuklarindan daha fazla olumsuz yeme davranisi sergilemektedirler.
Egitim seviyesi ve bilinglenmenin gecen yillara oranla artmis olabilecegi
disiiniildiigiinde, bu beklenen bir sonug¢ degildir. Ciinkii ¢alisma sonucuna gore
giderek bilinglenen ve daha egitimli babalara sahip olan ¢ocuklar yemek esnasinda
daha fazla olumsuz yeme davranisi sergilemektedirler. Daha o6nceki calismalar
incelendiginde benzer bir calismaya da rastlanmamistir. Ancak bu sonucun son
yillarda daha c¢ok artan miikemmeliyet¢i davranis yapisiyla alakali olabilecegi
disiiniilmektedir.  Literatirde yeme tutum ve davranis bozukluklarmin
mitkemmeliyetgilik ile iligkili oldugunu ortaya koyan g¢alismalar mevcuttur (Hewitt
& Paul, 1995; Maner, 2001; Fairburn & Christopher 1999). Egitim seviyesinin
giderek artmasi gilinlimiizde milkkemmeliyet¢i anne baba sayisini artirmistir.
Miikemmeliyetciligin alt boyutlar1 aile beklentileri ve ailesel elestiri olarak
gosterilmektedir. Aile ortaminda ¢ocugun oldugu gibi kabul edilememesi, anne-baba
ile olumsuz iletisim, giiven temelli olmayan bir iliski, anne babanin yliksek ve kimi
zaman gercek¢i olmayan beklentileri bu yeme tutum ve davranislarinda goriilen
problem ve bozukluklar ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir. Cocukta olusan

olumsuz benlik algisi, degersizlik ve caresizlik duygusu diger ¢evresel v ebiyolojik
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faktorlerle de bir araya geldiginde yeme tutum ve davranis bozukluklariin
tetikleyicisi roliinii oynayabilir (Kontbay, 2010). Yapilan literatiir taramasi
sonucunda yeme davranist bozuklugu gosteren ¢ocuklarin ailelerin diger ¢ocuklarin
ailelerine oranla daha miikemmeliyetci tutum izledikleri goriilmiistiir. Baba yasi ile
cocugun yemek esnasinda sergiledigi olumsuz davranislar arasindaki iliskide goriilen
faklilasmanin, bu nedenle miikkemmeliyet¢i tutumla iliskili oldugu diistiniilmektedir
ve literatiirde miikemmeliyet¢i anne babalar ve bu anne babalarin g¢ocuklarinin
sergiledigi olumsuz yeme davramglarinin iliskilendirilmis olmasi da bu sonucu

destekler niteliktedir.

Yemek yeme davranisinin anne egitim diizeyine gore dagilimi incelendiginde, anne
egitim diizeyi ilkokul olan ¢ocuklarn yemek zamani disinda sergiledigi olumsuz
yeme davranislari puani, anne egitim diizeyi lisans ve iistii olan ¢ocuklarin yemek
zamani disinda sergiledigi olumsuz yeme davranislari puanindan yiiksektir. Ayrica
anne egitim diizeyi lise olan ¢ocuklarin yemek zamani disinda sergiledigi olumsuz
yeme davranislari puani, anne egitim diizeyi lisans ve iistii olan ¢ocuklarin yemek
zamani diginda sergiledigi olumsuz yeme davramiglar1 puanindan yiiksektir. Bu
sonuca gore anne egitim diizeyi arttikga yemek zamani disinda sergilenen olumsuz
davraniglar azalmaktadir. Ebeveynlerden 6zellikle annelerin, g¢ocuklarin beslenme
tutumlarinin ve tercihlerinin olusmasinda kritik bir rolii vardir. Annelerin saglkli
beslenmeye iligkin olumlu tutumu, inanc1 ve davraniglar1 ¢ocuklarin saglikli yiyecek
tilketmesini saglarken, annenin olumsuz davranislar1 ¢ocuklarin sagliksiz yiyecekler
tilketmesini saglar (Gibson ve digerleri, 1998). Aile ortaminda saglikli yiyeceklerle

sik karsilasan ¢ocuklarm saglikli besin tiiketme aligkanliklar1 artacaktir.

Annenin egitim seviyesi, olumlu yeme davranisi sergileme ve saglikli yiyecekleri
se¢cme bilincini etkileyebilmektedir. Anne egitim diizeyi yiiksek olan cocuklar ve
gengler, daha ¢ok karbonhidrat, protein, lif, A vitamini ve kalsiyum alirlar ve daha
fazla sebze ve giinliik Onerilen siit liriinlerini tilketmektirler. Annelerin egitim diizeyi;
okul 6ncesi ¢ocuklarin fazla seker alimlar1 ve genclerin fazla yaglardan aldiklari
enerji ile ters orantilidir. Egitim durumu lise diizeyinden asagi olan ebeveynlerin
bulundugu ailelerde yagl siitiin kullanimi1 daha fazlayken, az yagh siitiin kullanimi
ise liniversite egitimi almig anne babanin ¢ocuklar: arasinda daha yaygindir (Xie ve

digerleri, 2003).
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Yapilan bir aragtirmada geng ve egitim diizeyi diisiik annelerin bilgi kaynag1 olarak
daha ¢ok akraba ve arkadaslari tercih ettikleri saptanmistir (Er, 1999). Bu da ¢ocukta
yanlis beslenme davranislarmin olusmasina neden olmaktadir. Bir bagka arastirmada
ise cocuklarda goriilen dengesiz beslenmenin nedenleri arasinda anne ve babanin
egitim diizeyinin dnemli etkisinden bahsedilmistir (Ozmert ve digerleri 2003). Okul
oncesi donemde olusturulan beslenme aligkanhiklar1 gelecekteki beslenme
aligkanliklilarin1 6nemli derecede etkilemektedir ve ¢cocuklar i¢in en dnemli modeller
anne babalardir. Anne babalarin yemek esnasinda ve yemek zamani disinda
sergiledikleri olumlu ve olumsuz davranislar ¢ocuklar tarafindan 6rnek alinmakta ve
cocugun olusturacagi yemek yeme davranisi, ebeveynlerin davranislari cercevesinde
gelismektedir. Bu anlamda egitim seviyesi yiiksek annelerin evde olusturacagi sofra
diizeni, yemek kurallar1 ve yiyecek sec¢imleri, egitim seviyesi daha diisiik annelere
oranla daha dogru olacaktir ve bu da ¢ocugun olumlu davraniglar olusturmasini,

yeterli ve dengeli beslenmesini saglayacaktir.

Koroglu (2009)’un okuldncesi donem 4-6 yas arasi ¢cocuklarda aileden kaynaklanan
beslenme bozukluklarinin incelenmesi konulu ¢alismasinda, ¢ocuklarin istedikleri
zaman istedikleri besini tiiketme durumu ortalamasi1 ve ailelerin ¢ocuklarinin
istedikleri zaman istedikleri besini tiiketmesine izin verme durumu ortalamasinin
yiiksek oldugu gorilmiistiir. Cocuklar 68iin saatlerini benimsemeyerek, tiikettikleri
besinlerin saglikli olup olmadigma dikkat etmeksizin istedikleri besini istedikleri
zaman tliketmektedirler ve aileler de bu duruma izin vererek c¢ocuklar dayanlis
beslenme alisgkanligina dolayisiyla beslenme bozukluguna neden olmaktadirlar. Ayni
calismada, cocuklarmin abur-cubur yiyecekleri tiiketmesine izin veren ailelerin
ortalamas1 diisiik bulunmus ancak abur-cubur yiyecekleri evlerinde bulunduran
ailelerin ortalamast yiiksek bulunmustur. Ailelerin ¢ocuklarmin abur-cubur
yiyecekleri sik tiiketmelerine izin vermemeleri dogru bir yaklasim olmakla birlikte,
evlerinde bu yiyecekleri sik bulundurmalar1 yanhs bir uygulamadir. Ciinkii evde bu
yiyeceklerin bulunmasi ¢ocuklarin bu yiyeceklere ulasimini kolaylagtrmakta ve sik
tiketmeye tesvik ederek bu yiyeceklerin tiiketimini artrmaktadwr. Cocugun
sergilemesi beklenen olumlu yeme davranmislarmin yalnizca sozlii anlatim yoluyla
olugsmasimi beklemek yanlig bir tavirdir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklari, anne babay1

model olarak aldig1 ve davraniglarini anne babaya gore sekillendirdigi i¢in, ¢cocukla
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daha fazla iletisim icerisinde olan annenin bu konuda 6nemli bir rol modeli oldugu
unutulmamalidir. Annenin egitim seviyesinin yiiksek olmasi bu anlamda bilingli
olmay1 da beraberinde getirecektir ve bilingli annelerin ¢ocuklar1 yemek zamanlar1

disinda daha az olumsuz davranis sergileyeceklerdir.

Yemek yeme davranisinin baba egitim diizeyine gére dagilimi incelendiginde, baba
egitim diizeyi lisans ve istii olan ¢ocuklarin sergiledigi olumlu yeme davranislari
puani, baba egitim diizeyi ilkokul olan ¢ocuklarin sergiledigi olumlu yeme
davranislar1 puanindan yiiksektir. Baba egitim diizeyi lisans ve {istii olan ¢ocuklarin
sergiledigi olumlu yeme davranislar1 puani, baba egitim diizeyi ortaokul (ilkogretim)
olan ¢ocuklarm sergiledigi olumlu yeme davranislari puanindan yiiksektir. Baba
egitim diizeyi lisans ve istii olan ¢ocuklarin sergiledigi olumlu yeme davranislari
puani, baba egitim diizeyi lise olan ¢ocuklarm sergiledigi olumlu yeme davranislari
puanindan yiiksektir. Bir bagka deyisle, baba egitim diizeyi lisans ve iistii olan
cocuklar, baba egitim diizeyi ilkokul, ortaokul ve lise olan ¢ocuklara gore daha

olumlu yeme davranislar1 sergilemektedirler.

Calismada, baba egitim diizeyi lise olan cocuklarin yemek esnasinda sergiledigi
olumsuz yeme davraniglar1 puani, baba egitim diizeyi lisans ve {istii olan ¢ocuklarin
yemek esnasinda sergiledigi olumsuz yeme davraniglari puanindan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica, baba egitim diizeyi ortaokul ve lise olan ¢ocuklarin yemek
zamani disinda sergiledikleri olumsuz yeme davranmiglar1 puani, baba egitim diizeyi
lisans ve iistli olan ¢ocuklardan yiiksek bulunmustur. Cam (1994), 6grencilerin yeme
tutumlarin1 etkileyecegi varsayilan etmenlerden babalarinin 6grenim diizeyine ait
olanlarin, okul tiirii, yas faktorii ve annelerinin 6grenim diizeyine ait olanlardan yeme
tutumlarini1 daha 6nemli diizeyde etkiledigi sonucuna ulagmistir. Bulgularm bu yonde
¢tkmast yeme tutumlarmin 6nemli belirleyicisinin babalarin 6grenim diizeyine ait
degiskenler oldugunu gostermektedir. Saglikli beslenme kurallar1 olan ve ¢cocuklarina
rol modelleri olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha saglikli beslenme aligkanliklarina

sahip olduklar1 goriilmektedir.

Cocuklar bakildigi, sevildigi, deger verildigi zaman 6z saygilar1 gelisir ve kendilerini
acik iletisim kurabildikleri, arkadashik edebildikleri, ortak degerleri paylasabildikleri

sosyal bir yapmin parcast olarak hissederler. Cocugun fiziksel ve duygusal saghgi,
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biligsel ve sosyal fonksiyonu ailenin fonksiyonundan etkilenmektedir (American
Academy of Pediatrics, 2003).Aileye baglilik ve ebeveynlerle rahat iletisim
kurabilmek ile saglikli beslenme aligkanlig1 arasinda olumlu iliski vardir (Lien vd.
2002). Gegen yillara oranla babalarin egitim diizeyinin artmasi, babalarin
cocuklariyla daha fazla iletisim icerisinde olmasini ve baba-cocuk etkilesiminin daha
olumlu olmasimi saglamistir. Egitim seviyesi yiiksek olan babalar, e§itim seviyesi
daha diisiik olan babalara oranla cocuguyla daha olumlu iligkiler kurmakta ve
cocugun bakiminda, ihtiya¢larini karsilamada daha fazla rol almaktadirlar. Buradan
da anlasilacagi tlizere, babanin cocukla yakin etkilesim igersinde olmasi ve baba-
cocuk iletisiminin olumlu ydnde olmasi ¢ocugun olumlu yeme davranislari

gelistirmesinde etkili olacaktir.

Calismada yemek esnasinda c¢ocuk agisindan olusan olumsuz durumlar
incelendiginde, baba egitim diizeyl yoniinden anlamli bir farklilasma bulunmustur.
Baba egitim diizeyi ilkogretim ve ortaokul olan cocuklarin, baba egitim diizeyi
onlisans ve lisans ve lstii olan g¢ocuklara gore; baba egitim diizeyi lise olan
cocuklarin ise baba egitim diizeyi Onlisans olan ¢ocuklara gore yemek esnasinda
daha fazla olumsuz durum yasadiklar1 belirlenmistir. Altin kaynak ve digerleri
(2002)’nin yaptig1 ¢calismada baba egitim diizeyi azaldik¢ca malniitrisyon derecesinin
arttig1 goriilmiistiir. Malniitrisyon; insan viicudunun biiylime, gelisme ve bazi 6zel
fonksiyonlar1 yerine getirebilmesi igin besinler ve enerji arasindaki hiicresel
dengesizliktir (Kara, 2008). Bir baska deyisle, malniitrisyon besinlerin yetersiz
almmas1 ve yetersiz sindirilmesi durumudur. Yemek esnasinda ¢ocuklarda sik sik
kusma, 6glirme ya da tikanmalarin olmasi dogal olarak yetersiz beslenme sorununu
ortaya cikaracaktir. Baba egitim diizeyinin yiiksek olmasi babalarin, ¢ocugun
gelisimi ve beslenmesi konusunda daha bilingli olmasini saglamaktadir ve bu da
cocugun daha olumlu davranislarla, beraberinde olumlu yeme davranislari

sergilemesine neden olmaktadir. Bu anlamda iki ¢alisma birbirini desteklemektedir.

Otizm tanist konmus cocuklarla normal gelisim gosteren c¢ocuklarin yeme
davraniglariin karsilastirilmasima iligkin yapilan istatistiksel analizlerde anlamli bir
sonu¢ bulunamamistir. Bu beklenen bir sonu¢ degildir. Ancak, calismaya alman
otistik cocuklarin, RAM’dan alinan raporlarma bakildiginda tanilarmin ‘Yaygin

Gelisimsel Bozukluk (Otizm)’ oldugu goriilmektedir. Bu ¢ocuklar normal gelisim
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gosteren cocuklarin 6grenim gordiikleri okul oncesi kurumlarinda kaynastirma
egitimi almaktadirlar ve hafif diizeyde otistik 6zellikler gostermektedirler. Calismaya
alman ve otizm tanist konmus bu ¢ocuklar, Ogretmenleriyle ve smiftaki
arkadaslariyla iletisim kurabilen, smifta normal gelisim gosteren diger g¢ocuklarin
yaptiklar1 faaliyetlere katilabilen ve bu faaliyetleri yapma ¢abasi gosteren
cocuklardir. Bu anlamda diisiiniildiiglinde normal gelisim gosteren ¢ocuklarla ayni

yeme davraniglaria sahip olmalar1 normal bir sonugctur.

Testin orijinalinde, yapilan bu karsilastirmanin sonucuna goére otizm tanist konmus
cocuklarin normal gelisim gosteren c¢ocuklardan daha fazla yeme davranisi
problemleri yasadiklar1 goriilmiistiir. Ancak testin orijinalinde ¢alismaya katilan
otizmli ¢cocuklarm yaslar1 2-12 arasinda degismektedir. Bu ¢alismada ise ¢alismaya
alman otizmli cocuklar 6 yasinda olup kaynastrma egitimi almaktadirlar. Yas
araligmm daralmis olmasmin sonucun farkli olmasma neden olabilecegi
disiiniilmektedir. 6 yas, ¢ocugun artik kendi kendine yemek yeme davranisini
rahatca sergileyebildigi donemdir. Caligmaya alinan otizmli ¢ocuklarin da bu yasta
olmasi, hafif otizm tanist almis olmalariyla da iliskilendirildiginde, normal gelisim
gosteren ¢ocuklardan daha fazla yeme davranigi problemi yasamiyor olmalarinin

normal bir sonug oldugu diisiiniilmektedir.

5.2. Oneriler

Arastrmanm  sonuglar1 dikkate alinarak egitimcilere asagidaki Onerilerde

bulunulabilir;

I- Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ailelere haftalik veya aylik olarak, okul dncesi
donem cocuklarmnin sergilemesi gereken yeme davranislari ve bu davraniglarimin
cocuklara nasil kazandirilacagi konusunda bilgi verici egitimler verilebilir.
Boylece okulda kazandirilmaya calisilan yeme davraniglarinin evde de
desteklenmesi saglanmalidir. Ayrica bu egitimlerde, yeterli ve dengeli
beslenmenin 6nemi anlatilmali, saglikli yiyecek tiiketiminin artirilmasi i¢in, bu

konuda toplumsal biling olusturulmaya calisilmalidir.
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Smif icerisinde yapilan aktiviteler, kullanilan materyaller ve uygulanan
etkinliklere yeme davranisi gelistirme ile ilgili uygulamalar yerlestirilerek, ders

esnasinda da ¢ocuklara olumlu davraniglar kazandirilmasi saglanabilir.

Cocuklarin yeme davraniglarinin olugsmasinda en dnemli etkenlerden birinin aile
yasantist oldugu dikkate alinarak, Ogretmenler ailelerle daha etkili iletisim
icerisinde olmanin yollarim1  bulmali ve bu sayede c¢ocuklarm aile
yasantilarindaki olumsuz durumlar tespit edilerek ¢6ziime gidilmeye

caligilmalidir.

Ogretmenler beslenme sorunu olan cocuklar1 tespit ederek, bu cocuklarin
beslenme problemini ¢oziime kavusturmak adina velilerle isbirligi igerisine

girebilirler.

Yine bu arastirmanin sonuclar1 dikkate alinarak, arastirmacilara asagidaki onerilerde

bulunulabilir;

1-

Bu calismada Cocuklarda Yeme Davranislar1 Degerlendirme Olgegi’nin yalnizca
hafif diizeyde otistik 6zellikler gosteren ¢ocuklara uygulandigi g6z Oniinde
bulundurularak, 6lgek tiim otizmli ¢cocuklar ve gelisim geriligi gosteren diger

cocuklara da uygulanabilir ve karsilastirmalar yapilabilir.

Cocuklarda Yeme Davranmisi Degerlendirme Olgegi’yle, yeme davramslarinin
sosyal gelisim, duygusal gelisim, biligsel gelisim ve fiziksel gelisim gibi farkl

alanlarla arasindaki iligkiye bakilabilir ve karsilastirmalar yapilabilir.

Anneler ve babalarla yliz ylize goriisiilerek, yasanan diger yeme davranisi

problemleri de dikkate alinarak 6l¢ek daha da gelistirilebilir.

Cocuklarin okul 6ncesi donemde kazandiklar1 yeme davranislari, genel olarak
anne babanin yeme davranislarindan ve ¢ocugun gosterdigi yeme davranislarma
kars1 sergiledikleri tutumdan etkilenmektedir. Arastirmacilar bunu géz 6niinde
bulundurarak, yeme davramisi problemleri yasayan c¢ocuklarin ailelerinin
sergiledikleri yeme davraniglarim1 belirleyerek karilastirmalar yapabilir ve bu
konuda hazirlayacaklar1 egitim programlariyla soruna ¢oziim Onerileri

getirebilirler.
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Cocuklarda Yeme Davramglar1 Degerlendirme Olgegi, farkli yas gruplarmdan

cocuklara da uygulanarak farkli 6rneklemler iizerinde ¢alisilabilir.

Cocuklarda Yeme Davramisi Degerlendirme Olgeginin Orijinalinde yapilmis
olan ve testin her sorusu i¢in ‘bu sizin i¢in bir problem midir?” sorusuna yonelik

‘evet, hayir’ cevaplarini i¢eren kisimlar1 da kullanilarak ¢alisilabilir.

Bu arastrmanin sonuglari g6z Oniine almarak, Milli egitim Bakanhii’na su

Onerilerde bulunulabilir;

1-

Okul 6ncesi donemde beslenmenin 6nemi goz Oniinde bulundurularak ve bu
donemde olumlu yeme davraniglari edinmenin bireysel ve toplumsal a¢idan ne
kadar 6nem arz ettigi ele alinarak, okul 6ncesi donem c¢ocuklarma olumlu yeme
davranislart kazandirabilmek ve bu sayede yeterli ve dengeli beslenme
aliskanliklar1 kazandirabilmek i¢in, okul miidiirliikleriyle isbirligi i¢ine girilmeli
ve Ogretmenler i¢in hizmet i¢i egitim programlar: hazirlanmalidir. Bu sayede
ogretmenlerin beslenme bilgisi artirilmali, aile ile iletisime gecerek bu bilgilerini

ailelere de aktarmasi saglanmalidir.

Okullarda hazirlanacak olan aile egitim programlariyla, beslenme uzmanlari

tarafindan ailelerle beslenme egitimi verilmesi saglanabilir.
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Ek 1. istanbul Valiligi izin Belgesi

T.C.
ISTANBUL VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliigii

Sayi:  B.084MEM.4.34.00.18.550/ / 3 b5 & [ 02011
Konu: Anket (Hatice UNLU)

MARMARA UNIVERSITES
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirligiine

figi : a) Valilik Makaminmn 28/01/2011 tarih ve 18.580/12474 sayil Olury,
b) Milli Egitim Bakanligina Bagli Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma
Destegine Yonelik Izin ve Uygnlama Yénergesi
c) Marmara Universitesi’nin 18/01/201 1 tarih 298 sayili yazisi.

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Ogretmenligi Yitksek Lisans
program:  Ogrencisi Hatice UNLU'niin, ek listede isimleri yazili ilgelerdeki  anasmuiflarinda
uygulanmak fizere “Yeme Davramsi Deferlendinme Olgeginin Uyarlanmas: ve Okul Oncesi Dénem
Normal Celigim Gésteren Cocuklar ile Yayzin Geligimsel Bozuklugu Bulunan Cocuklarn Yeme
Davramslarmin Kargilagtirilmasr™ baghkl anket galismast yapma istekleri flgi (a) Valilik Oluru ile

uygun ghralmiigtiir,

Bilgilerinizi, gereginin flgi (a) Valilik Oluru dofrultusunda, gerekli duyurunun anketci
tarafindan %apilmasm, islem bittikten sonra 2 (iki} hatta iginde sonugtan Mudurlugiimiz Kiiltir
Béliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

E)

ﬁuslafa USLU

Miidir a.
hMiddiir Yardimeis: V.
EK_LER :
1- Mg (a)Valilik Olurm.
2- Liste

3- Anket sorulan

3EBiTiM g, Estanbul 11 Milli Egitim Modirligt C Blok (Kiltir B5limi) i
& ﬁ_ " Biyiik Postane Sk. No: 70 Sirkeei - Fatih / ISTANBUL T L TIME
¥

Tel (Santral): (0212) 5192853 /339, 340, 341 Daha aydinhk m

Direkt: (N212) 4350677
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

84

Annenin Yast

Babanin Yasi

Annenin Egitim Durumu

Babanin Egitim durumu

Ailenin Gelir Diizeyi

Cocugun Dogum Tarihi

Cocugun Cinsiyeti




Ek 3. Cocuklarda Yeme Davrams1 Degerlendirme Olgegi

Cocugun Yast

Cinsiyeti UK QE

(b (Ay)

85

Asagidakiler hangi sikhikta
gerceklesmektedir?

Hicbir
Zaman

Nadiren

Arasira

Siklikla

Her
Zaman

Bu sizin i¢in bir
problem midir?

1-

Cocugum yemegi
yasindan beklenildigi
sekilde ¢igner

Evet

Hayir

Cocugum yemek
masasini hazirlamaya
yardim eder

Evet

Hayir

Cocugum yemeklerde
televizyon seyreder

Evet

Hayir

Cocugum yemegini
yemezse ben yedirirm

Evet

Hayir

Cocugumun yemegini
yemesi yarim saatten
fazla vaktini alir

Evet

Hayir

Akrabalar ¢ocugumun
yemesi ile ilgili
sikayetlerde bulunur

Evet

Hayir

Cocugum yemek
yemekten zevk alir

Evet

Hayir

Cocugum istememesi
gereken yiyecegi ister

Evet

Hayir

Cocugum yasindan
beklenildigi gibi
kendisini doyurur

Evet

Hayir

10

Cocugum yemek zamani
ogiiriir

Evet

Hayir

11-

Cocugumun yeterli
yedigi konusunda igim
rahat

Evet

Hayir

Yemek zamanlarimizin
stresli oldugunu
diisiiniiyorum

Evet

Hayir

13

Cocugum yemek
zamaninda kusar

Evet

Hayir

14

Cocugum sormadan
yemek aralarinda
yiyecek yer

Evet

Hayir

15

Cocugum yemek
masasina ¢agirdiktan 1-2
dakika sonra gelir

Evet

Hayir
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Asagidakiler hangi sikhikta
gerceklesmektedir?

Hicbir
Zaman

Nadiren

Arasira

Siklikla

Her
Zaman

Bu sizin i¢in bir
problem midir?

16-

Cocugum yemek zamani
tikanir

Evet

Hayir

17-

Cocugum yemegini
¢abuk c¢abuk yer

Evet

Hayir

18-

Cocugum izin
verilmediginde kendisine
yiyecek hazirlar

Evet

Hayir

19

Cocugum yemediginde
ziiliriim

Evet

Hayir

20

Cocugum evde
yememesi gereken
yiyecekleri yer

Evet

Hayir

21

Cocugum farkli
tatlardaki yiyecekleri yer

Evet

Hayir

22

Cocugum yemek zamani
yemez ise ara dgiinlerde
yemesine izin veririm

Evet

Hayir

23

Cocugum yasindan
beklenildigi sekilde catal
kasik bigak kullanir

Evet

Hayir

24

Cocugum arkadaglarin
evinde yememsi gereken
yiyecekleri yer

Evet

Hayir

25

Cocugum 6giin
aralarinda yemek yemek
ister

Evet

Hayir

26-

Yemek zamanlarimizi
diisiindiigiimde
iztliyorum

Evet

Hayir

27

Cocugum abur cubur
yiyecekler yer

Evet

Hayir

28

Cocugum yiyecekleri
agzinda bekletir

Evet

Hayir

Aksam yemeginde
¢ocugumun sunulan
yiyecekler arasindan
se¢im yapmasina izin
veririm

Evet

Hayir

30

Cocugumun yemek etki
davranislar1 esimi {izer

Evet

Hayir

31

Cocugumuzun ne kadar
yemek yemesi gerektigi
hususunda esimle ayni
fikirdeyim

Evet

Hayir

32

Cocugum yemek
sirasinda esimle olan
sohbetimiz keser

Evet

Hayir
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Asagidakiler hangi siklikta | Higbir . Her |Busizin i‘r‘i-“ !)ir

gerceklesmektedir? Zaman Nadiren| Arasira| Sikhikla Zaman | Problem midir?

33- Yemek sirasinda esimle 1 ) 3 4 5 Evet Hayir
ben huzursuzuzdur

Eger bekar bir ebeveyn iseniz 34. Soruyu atlayin

34- Cocugum {izgiin oldugu 1 ) 3 4 5 Evet Hayir
zamanlarda yemek yer

35- Cocugum a oldugunu 1 2 3 4 5 |Evet Hayir
sOyler

36- Cocugum ¢ok yemek
yerse sismanlayacagini 1 2 3 4 5 Evet Hayir
sOyler

37- Cocugum masay: 1 2 3 4 5 Evet Hayir
temizlemeye yardim eder

38- Cocugum yiyecek saklar 1 2 3 4 5 Evet Hayir

39- Cocugum yemek
masasina oyuncaklarini 1 2 3 4 5 Evet Hayir
veya kitaplarini getirir

Eger tek ¢cocugunuz varsa 40. soruyu atlayiniz

40- Cocugumun yeme
davraniglar1 diger 1 2 3 4 5 Evet Hayir

¢ocuklarimizi tizer




