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Cocuklarda Yeme Davranigi Anketinin Tlirkge uyarlama galismasi
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OZET

Amagc: Cocuklarda yeme davranisini belirlemek icin kullanilan, anne-babanin yanitladigi, Cocuklarda Yeme Dav-
ranisi Anketinin (CYDA) Tiirk ¢ocuklarinda gecerlik ve glvenirliginin gésterilmesi amaglanmigtir. Yontem: Bu
calismada CYDA Tiirkgeye uyarlandi. Anaokulu ve anasinifi 6grencileri ile gocuk poliklinigine basvuran hastalarin
anne-babalarinin yanitladigi 650 anketin 468’i degerlendirmeye alindi. CYDA faktér analizi ve giivenirlik analizi ile
degderlendirildi. Bulgular: Agiklayici faktér analizine gére elde edilen sekiz alt boyut toplam varyansin %58.2'sini
actklamistir. Cronbach alfa katsayilar 0.61-0.84 arasinda degismistir. Dogrulayici faktér analizine gére RMSEA
uygunluk indeksi 0.049 olarak hesaplanmis ve buna gére 6lgegin Tiirk toplumuna uygunlugu gésterilmistir. Alt
boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Yapi gecediligi, ic tutarligi ve alt grup iligkileri a¢i-
sindan 6zgiin anket ile ¢cok yakin sonuglar elde edilmistir. Sonug: Elde edilen sonuclar CYDA'nin Tirk ¢ocuk-
larinin yeme davranigini belilemede giivenilir bir psikometrik arag¢ oldugunu gdstermistir. Anketin, faktérlerin ¢ok
yonlii olmasi, ¢ocuklardaki obezite veya istahsizlik edilimini saptama, hastalarin davraniglarini izleme ve gerekli
oénemleri almaya yardimci olacagi diisiiniilmektedir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2011; 12:287-294)
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Adaptation study of the Turkish Children’s Eating Behavior
Questionnaire

ABSTRACT

Objective: We aimed to confirm the validity and internal reliability of Turkish Children’s Eating Behavior Ques-
tionnaire (CEBQ) which was a parent-report measure and was designed to assess variations in children’s eating
styles. Methods: For this methodological study, CEBQ was translated to Turkish and conducted among parents of
both preschool students and patients who were admitted pediatric outpatient clinic. 468 of 650 responded ques-
tionnaire was examined for factor structure. Results: According to exploratory factor analysis, eight subscales
explain 58.2% of variance. Reliability coefficients (Cronbach Alphas) ranged from 0.61 to 0.84. Confirmatory
factor analysis was calculated as 0,049 according to the RMSEA index of fitness and this analysis revealed
suitability of the scale for Turkish population. Factor structure, internal reliability and subscale correlations were
similar to original CEBQ. Conclusion: These results point out the CEBQ is useful to assess children’s eating
behavior in Turkish children as a psychometrical tool. Sophisticated factors used in questionnaire make easy to
detect the tendency of obesity or low appetite in children, to observe children’s behavior and to take precautions
before emerging pathological situations. (Anatolian Journal of Psychiatry 2011; 12:287-294)
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GIRIS istahsizlik, zayiflik, istahl, fazla kilolu olma tim
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malarin basinda gelir. Anne-babalar yemek segi-
ciligi olan gocuklar ile bas etmede zorlanir ve
¢ok az yedigini, saglkli beslenemedigini dusu-
nir.' Bu yakinmalarla hekime bagvurduklarinda
cocuklarin kendilerini a¢ birakmayacaklari sek-
linde yanit alirlar.? Yemek seciciligi olan gocuk-
larin sonraki dénemlerde kilo durumunu goéste-
ren galismalar yoktur, ancak bu cocuklar az yer,
yavas yer ve yemege ilgileri azdir.** Bu ozel-
likler diisiik kilo alimi ile iliskilendirilebilir."?

Ote yandan, obezite bati toplumlarinda dramatik
artis gOstermistir. Birgcok farkli yeme tarzinin
obezite ile iligkisi kurulmaya c¢alisiimistir. Cocuk-
luk caginda yeme egitimi verilirken 6dul olarak
yiyecek verilen ¢ocuklarda sanal bir haz duygu-
su gelisir ve emosyonel yeme egiliminde artisa
yol agar.5 Hizlh yemek yemeleri nedeniyle tokluk
hissinin baslangicini ka(;mrlar.6 Yeme davrani-
sini belirlemede izleme faydali gorinmektedir
ancak pratikte uygulamasi zordur ve izlenen
¢ocuk davranisini degistirebilir. Anne-babadan
alinan bilgilerin de arastirmalarda iyi )/amt verdi-
gi yapilan ¢alismalarda gdsterilmistir.

istahsiz ve istahi fazla olan cocuklarin nesnel
olarak belirlenmesi toplum saghgi ve klinik aras-
tirmalar igin gereklidir. Yeme davranisini dlgen
testlerle ilgili birkag ¢alisma olmustur. Child
Eating Behavior Inventory, Children’'s Eating
Behavior Questionnaire (CEBQ), Dutch Eating
Behavior Questionnaire (DEBQ).**° Bunlar icin-
de daha kapsamli olan ve farkli yeme stillerini
kapsayan gecerlilik ve guvenilirligi gosterilmis
Cocuklarda Yeme Davranigi Anketi (CYDA) dik-
kate deger bulunmus, yeme davraniginin nesnel
ve standart sekilde belirlenip arastirmalarin
daha kolay uygulanabilecegi 6ngériilmustir.™

CYDA sekiz agidan gocugun istahini belirlemeyi
amaglamistir; gida heveslisi (GH), duygusal
asiri yeme (DAY), gidadan keyif alma (GKA),
icme tutkusu (IT), tokluk heveslisi (TH), yavas
yeme (YY), duygusal az yeme (DAZ), yemek
seciciligi (YS). Uluslararasi yayinlarda sikga ve
bircok farkh Ulkede basari ile kullanilan CYDA
Turkceye uyarlandiginda, gecerlilik ve gtvenilir-
ligi gobsterildiginde yeme davranisi standart
bicimde Olglilebilecek, arastirmacilar arasinda
iletisimi kolaylastiracak ve elde edilen verilerin
dogru bir bicimde karsilastiriimasina olanak sag-
layacaktir.

Calismamizda c¢ocuklarda yeme davranisini
Olcen CYDAnin Tirkceye cevrilip uyarlanmasi,
Tark ornekleminde gecerlilik ve guvenilirliginin
gOsterilmesi ve sonraki ¢alismalara kolaylk geti-
recek boyle bir olgegin Ulkemiz diline kazan-
dirllmasi amaglanmigtir.
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YONTEM

Aragtirmanin tipi, yapildigi yer ve érneklem

CYDAnin Turk gocuklarinda gecerlilik ve glve-
nilirlik g¢alismasini yapmak igin planlanan bu
calismanin 6rneklemini Mayis-Haziran 2008
tarihleri arasinda poliklinige basvuran ¢ocuklarin
aileleri ve Tokat ilindeki anaokulu ve anasinif-
larina devam eden &grencilerin anne-babalari
olusturmustur. Faktor analizi uygulayabilmek igin
gerekli 6rneklem buyukliglu madde sayisinin 10
kati olacak bicimde, 350 olarak belirlenmistir.

Poliklinige basvuran kronik bir hastaligi olmayan
2-9 yaslari arasindaki ¢cocuk hastalarin muayene
islemleri tamamlandiktan sonra anne-babalarina
calisma hakkinda bilgi verilip anketi doldurmalari
onerilmistir. Kabul edenlerden, anketi doldurmak
icin yeterli zihinsel kapasiteye sahip olanlar
calismaya alinmis; onam formu okunmus kabul
etmeleri durumunda imzalatilip demografik bilgi-
lerin oldugu kisim doldurulmusgtur.

Okullardan alinacak 6rneklem igin kiime Ornek-
leme yontemi kullaniimig ve belirlenen okullar
orneklemi olusturmustur. Universitemiz rektorlii-
gl ve Tokat il Milli Egitim Mudurligu arasinda
resmi yazismalar ile gerekli izinler alinmistir.
Okullarin anasinifi ve anaokulu 6dretmenleri ile
gOrusulip zarf icinde anketleri 6grenciler aracili-
g1 ile anne-babalara ulastirnimistir. Bes giin
sonra yanit verilip geri gdnderilen anket formlari
toplanmig; 550 anket Agrenciler ile génderilmis
ve bunlardan 405’si geri donmustur, hastanede
ise 98 anket uygulanmistir. Ogretmenler tarafin-
dan olgulen boy ve kilo bilgileri alinmistir.

Cocuklarda Yeme Davranigi Anketi - CYDA
(Children’s Eating Behavior Questionnaire -
CEBQ): Wardle ve ark. tarafindan gelistirilen
CYDA, anne-babalarin yanitladigi, 35 maddelik,
5 puan uzerinden degerlendirilen (1=asla, 5=her
zaman) Likert tipi bir ankettir.” Anketteki madde-
ler obezite ile ilgili énceki literatiir bilgilerinden
ve anne-baba ile goérismelerden elde edilen
veriler ile olusturulmustur. Olgegin gelistirildigi
0zgln calismada, anketin gelistiriimesi sirasinda
sekiz alt boyutlu faktoér yapisi olusmus ve bu
sekiz alt 6lgedin toplam varyansi agiklama oran-
larinin %50-%80 arasinda oldugu gdsterilmistir.
Sekiz alt dlgcegin Cronbach alfa katsayilari 0.74-
0.91 arasinda degismistir. CYDA'nin Turk ¢ocuk-
larinda gecerlilik ve guvenilirlik calismalarini
yapabilmek icin anketi gelistiren J. Wardle’dan
yazili izin alinmigtir.

Ceviri iglemleri

Anket, 6nce iyi derecede ingilizce bilen, ABD
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veya Iingiltere’de en az bes yil yasamis ¢ 6gre-
tim GOyesine ingilizceden Tirkgeye gevirisi yapti-
rilmistir. Bu Ug ceviri gdzden gegirilip en uygun
ifadelerden Tiirkge metin elde edilmistir. iyi dere-
cede ingilizce bilen énceki li¢ 6gretim iyesinden
farkll bir dgretim lyesine de Tiirkgeden ingiliz-
ceye cevirisi yaptinilmistir. Bu ingilizce metin
6zgun anket metni ile kargilastiriimis ve énemli
anlam degisikligi saptanmamasi Uzerine 30
anne-babaya uygulanmistir. Anlasilmayan, ifade
eksikligi oldugu bildirilen maddeler yeniden g6z-
den gegirilip gerekli diizeltmeler yapildiktan son-
ra anket ¢gogaltilarak arastirmaya baslanmistir.

istatistiksel degerlendirme

Otuz bes maddeden olusan CYDA, yapi gegerli-
ligi ydbninden ana bilesenler ydontemi kullanilarak
aciklayici faktor analizi ile degerlendirilmistir.
Aciklayici faktér analizinde 6zdegerleri 1’in lze-
rinde olan faktérler degerlendirmeye alinmis ve
yamag egim grafigi ile dogrulanmistir. Agiklayici
faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan yapi man-
tiksal degerlendirmeye tabi tutulmus ve faktor
yukleri 0.4 ve Uzerinde olan maddeler dikkate
alinarak duzenlenmigtir. Aciklayici faktor analizi
sonucu ortaya ¢ikan faktér yapisindaki maddeler
ayni sekilde, degistiriimeden dogrulayici faktor
analizi ile yeniden incelenmis ve RMSEA (Root
Mean Square Error of Approximation), RMR
(Root Mean Square Residual) GFI (Goodness of
Fit Index), AGFI (Adjusted Goodnes of Fit Index)
ve CFI (Comperative Fit Index) uygunluk indeks-
leri hesaplanmistir. Dogrulayici faktér analizi,
uyarlanan o6lgegin faktor yapisi ile orijinal dlgegin
faktor yapisini kar§|la§t|r|r ve benzerlik ve ayri-
liklar ortaya konulur.**** GFI ve AGFI tanimlayici
indeksleri 0-1 arasinda deger alir ve u%/umlu
modellerde genellikle 1°e ¢ok yaklnd|r.12'l4' ® Bire
yakin olan CFI degerlerinin olmasi iyi uyumlu bir
modelin gostergesi olarak kabul edilir.*****®
RMSEANnIn 0.05’e esit veZa dislk olmasi uyu-
mun oldugunu gosterir.*****® SRMR, 0.0 degeri
mukemmel bir uyumu gosterir ve 0.0-1.0 ara-
sinda deger alir, SRMR'nin 0.08'e yakin veya
bundan daha az olmasi, CFI'nin 0.90'e yakin
veya bundan daha blyuk olmasi modelin uygun-
lugunu gosterir.*>*"*8

CYDAnIn kapsam gecerliligini dlgmek igin faktor
analizine gore ortaya konulan alt boyut degerle-
rinin %27’lik alt bolumd ile %27'lik tist bolumi*®
arasinda iki ortalama arasindaki farkin énemlilik
testi kullanilarak karsilastirma yapildi.

Faktér analizine gore elde edilen alt boyutlar i¢
tutarliik yoninden guvenirlik analizi ile incelen-
mis, Cronbach alfa katsayilari ve madde-toplam

korelasyonlari (Pearson momentler ¢arpimi
korelasyonu) hesaplanmistir. TUm alt boyutlarin
Tukey toplanabilirlik testine gére toplanabilirlik
Ozelligi gdstermesinden dolayi, alt boyutlari
olusturan maddelerin puanlari toplanmis ve alt
boyut puanlari elde edilmigtir. Bu alt boyut puan-
larinin tanimlayici istatistikleri hesaplanmis, yas
gruplarina gore ve cinsiyete gore tek yonli var-
yans analizi (ikili kargilastirmalarda Scheffe testi
kullaniimistir) ve bagimsiz iki drneklem t testleri
ile kargilastirmalar yapiimistir. Olgek alt boyut
puanlari aritmetik ortalama ve standart sapma
ile gosterilmis, p degerleri 0.05’in altinda bulun-
dugunda istatistiksel olarak 6nemli kabul edil-
mistir. Hesaplamalar istatistik paket programlar
ile yapiimigtir (PASW 18, SPSS inc. Chicago, IL;
Statistica 6.0 StatSoft inc, Tulsa, OK).

BULGULAR

Toplam 468 anne-babaya anket uygulanmistir
(243 erkek ve 225 kiz gocugun anne-babasi).
Cocuklarin %51.9'unu erkekler, %48.1'ini kizlar
olusturmustur. Yas ortalamasi 5.84+1.28 yil, boy
ortalamasi 114.951+9.92 cm, agirlik ortalamasi
ise 20.96+4.68 kg olarak bulunmustur.

Annelerin yas ortalamasi 31.05+4.57 yil, boy
ortalamasi 162.69+6.16 cm, agdirlik ortalamasi
ise 65.72+10.97 kg'dir. Babalarin yas ortalamasi
35.08+5.04 yil, boy ortalamasi 173.38+9.74 cm,
agirhik ortalamasi 78.75+11.84 kg'dur.

Cocuklarin %25.8’ (s=120) ilk alti ay, %54.9'u
(s=256) 12 aydan fazla anne siiti almistir. Ug
ylz on U¢ (%66.9) olguya vitamin takviyesi, 289
(%61.8) olguya demir takviyesi yapilmistir.

Okullarda 6grenciler araciligiyla velilere génderi-
len anketlerden geri doénenlerden 39 c¢ocukta
kronik bir hastalik oldugu saptanmis ve bunlar
arastirmadan c¢ikarilarak okuldan gelen 370
anket ve hastanede uygulanan 98 anket ile ista-
tistiksel degerlendirmeler yapiimigtir.

Yapi gegerliligi

Tarkceye cevrilen anketin yapisini dogrulamak
ve orijinal anket ile benzer oldugunu géstermek
icin 35 maddenin aciklayici faktor analizi yapildi.
Olgek dzdegeri 1'in lizerinde sekiz faktére ayril-
mistir. Bu sekiz faktoér toplam varyansin %58.2’-
sini aciklamaktadir. Olgekteki tim maddeler fak-
torlerde temsil edilmistir ve tim maddeler pozitif
yukludar. Alt boyutlar, faktér yukleri, alt boyut-
larin toplam varyansi acgiklama ylzdeleri Tablo
1'de gosterilmigtir. Agiklayici faktor analizi sonu-
cu ortaya ¢ikan yapi dogrulayici faktor analizi
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Tablo 1. Faktor yapilari ve faktor yikleri (Varimax rotasyonlu)

Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi alt boyutlari

Madde faktdér Madde-toplam Toplam varyansi Cronbach

No Madde yukleri korelasyonlari agiklama orani a

Gida heveslisi 6.8 0.69

12 Cocugum strekli yemek ister 0.38 0.493

14 |zin verilirse gocugum ¢ok fazla yiyecektir, 0.42 0.497

19 Sans verilirse,cocugum tiim zamanini yemek yiyerek gegirir, 0.76 0.419

20 Cocugum 6gun zamanlarini iple geker, 0.71 0.514

28 Gocugum doymus (tok) bile olsa sevdigi yiyecege midesinde yer bulur 0.34 0.413

Duygusal asiri yeme 5.9 0.61
2 Cocugum endiseliyken, Uzgln oldugunda g¢ok yer 0.44 0.387

13 Cocugum sikintili, rahatsiz oldugunda gok yer 0.80 0.443

15 Cocugum huzursuzken, endiseliyken ¢ok yer 0.79 0.474

27 Gocugum yapacak bir seyi olmadiginda daha gok yer 0.25 0.347

Gidadan keyif alma 8.8 0.84
1 Cocugum yiyecekleri, yemegi sever 0.72 0.624
3 Cocugum cok istahlidir 0.70 0.702
4 Cocugum yemegini hizlica bitirir 0.37 0.509
5 Gocugum yemege 6nem verir, yiyeceklerle ilgilidir 0.60 0.677

22 Cocugum yemek yemekten hoslanir 0.67 0.680

Iecme tutkusu 6.8 0.79
6 Cocugum surekli icecek bir sey ister 0.75 0.543

29 Cocugum sans verilirse, gun boyu icecek (mesrubat, su vs.) icecektir 0.83 0.677

31 Gocugum, sans verilirse, daima igecek bir sey bulabilir 0.84 0.679

Tokluk heveslisi 7.1 0,76
7 Cocugum yeni yemekleri baslangigta reddeder, 0.17 0.385

17 Cocugum yemegin sonunda tabadinda yemek birakir 0.57 0.551

21 Cocugum yemegi bitmeden doyar 0.60 0.541

24 Gocugumun yemekle mutlu etmek zordur 0.33 0.458

26 Cocugum gabuk doyar 0.74 0.468

30 Gocugum yemekten hemen énce abur cubur yerse, atistirirsa

yemek yiyemez 0.62 0.465
33 Cocugum tadini bile bakmadan bir yiyecekten hoglanmadigina
karar verir 0.42 0.478

Yavas yeme 8.8 0.75
8 Cocugum yavas yer 0.74 0.534

18 Cocugumun yemegini bitirmesi 30 dakikadan uzun suruyor 0.70 0.552

34 $ans verilirse cocugum agzinda yemek, lokma tutar 0.56 0.440

35 Yemek suresi boyunca ¢gocugum yavas, daha yavas yer 0.76 0.645

Duygusal az yeme 6.6 0.67
9 Cocugum kizginken, sinirliyken daha az yer 0.69 0.559

11 CGocugum yorgunken daha az yer 0.57 0.445

23 Gocugum mutlu oldugunda daha gok yer 0.68 0.258

25 Cocugum mutsuz oldugunda daha az yer 0.74 0.582

Yemek seciciligi 7.4 0.74

10 Gocugdum yeni yiyecekleri, yemekleri tatmaktan hoslanir 0.74 0.594

16 Cocugum cok cesitli yiyeceklerden hoslanir 0.71 0.531

32 Cocugum daha énceden bilmedigi, tatmadid tatlari tatmakla ilgilenir 0.73 0.563

ile yeniden degerlendirilmistir. Dogrulayici faktér
analizine gore hesaplanan uygunluk indeksleri
Tablo 3'te verilmistir.
Kapsam gegcerliligi

CYDA kapsam gegerligi yoniinden alt boyut top-
lam puanlarina gore %27’lik alt ve Ust bolimlerin

Anatolian Journal of Psychiatry 2011; 12:287-294

karsilastiriimasi  yoluyla degerlendirildi.  Alt
bélumler ile Ust boélumler arasinda tim faktorler
yoéniunden anlamli fark bulundu (Tablo 4).
Guvenilirlik

Olgegin i¢ tutarihginin degerlendirimesinde kul-
lanilan yontemlerden birisi olan gtivenirlik (Cron-
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Tablo 2. Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi alt boyutlar arasindaki Pearson korelasyon katsayilari (s=468)
Gida Duygusal  Gidadan icme Tokluk Yavas Duygusal Yemek
heveslisi asiri yeme keyif alma  tutkusu heveslisi yeme azyeme segiciligi
Gida heveslisi 1
Duygusal asir yeme  0.599* 1
Gidadan keyif alma 0.605* 0.391* 1
Icme tutkusu 0.231* 0.178* 0.090 1
Tokluk heveslisi -0.325* -0.204* -0.555* 0.150* 1
Yavas yeme -0.314* -0.185* -0.544* -0.019 0.515* 1
Duygusal az yeme -0.139* -0.104 -0.147* 0.037 0.434* 0.280* 1
Yemek segiciligi 0.414* 0.268* 0.514* 0.196* -0.334* -0.239* -0.106 1

* p<0.05

Tablo 3. Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi yapi gegerliligi uygunluk indeksleri (dogrulayici faktdr analizi)

RMSEA

RMR

SRMR

GFI

AGFI

CFlI

0.049

0.098

0.239

0.854

0.835

0.95

Tablo 4. %27’lik alt ve st boélumlere gére CYDA alt boyut toplam puanlarinin dagihmi

Cocuklarda Yeme Davranisi %27’lik alt bélim

%27’lik tst bolim

Anketinin alt boyutlari Ort. + SS Ort. £ SS t p
Gida heveslisi 5.32+0.47 13.56 £ 3.10 30.35 <0.001
Duygusal agiri yeme 4.00 £ 0.00 9.17+£1.85 31.36 <0.001
Gidadan keyif alma 8.89+1.80 20.70 £ 2.16 47.13 <0.001
icme tutkusu 5.08+1.24 13.73+1.02 60.50 <0.001
Tokluk heveslisi 15.91 +2.48 290.91+2.24 47.02 <0.001
Yavas yeme 6.37 £1.37 16.44 £1.76 50.70 <0.001
Duygusal az yeme 8.21 £1.55 17.33+1.30 50.62 <0.001
Yemek seciciligi 4.61+1.06 12.32 £ 1.64 44.39 <0.001
Tablo 5. Cinsiyetlere gére CYDA alt boyut toplam puanlarinin dagilimi

Cocuklarda Yeme Davranisi Erkek Kiz

Anketinin alt boyutlar Ort. £ SS Ort. £ SS t p

Gida heveslisi 9.28 +3.92 8.49 +3.05 2.43 0.015
Duygusal asiri yeme 6.32 £ 2.36 5.87£2.17 2.13 0.034
Gidadan keyif alma 14.70 £ 4.95 14.30 + 4.55 0.92 0.356
igme tutkusu 10.00 £ 3.39 8.91+3.48 3.43 0.001
Tokluk heveslisi 23.00+£5.71 22.94 £553 0.12 0.905
Yavas yeme 10.62 + 3.96 11.72 £ 4.03 -2.97 0.003
Duygusal az yeme 12.58 + 3.69 13.10 + 3.58 -1.54 0.125
Yemek segiciligi 8.25+3.17 8.18 +3.10 0.24 0.813

bach alfa) katsayilarinin 0.61-0.84 arasinda
degistigi, tim olgegin glvenilirlik katsayisinin

0.69 oldugu saptandi. Cronbach alfa katsayilari

ile madde-toplam (alt boyut) korelasyonlari Tab-
lo 1°de gosterilmigtir.

Anadolu Psikiyatri Derg 2011; 12:287-294
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Alt boyutlar arasindaki korelasyon matrisi Tablo
2'de verilmigtir. Madde-toplam korelasyonlari
0.26-0.70 arasindadir ve ‘iyi’ olarak degerlendi-
rilmigtir.

Yapi gegerliligi, ic tutarhhdr ve alt grup iliskileri
agisindan 6zgin anket ile ¢ok yakin sonuglar
elde edilmistir. Ancak 6zgun anketteki bazi mad-
delerin yer aldigi gruplarin degistiriimesi gerek-
mistir. Maddelerin cogu 6zgun anket ile benzer
faktor yiklerine sahipti, ancak 6zglin anketteki
yedi maddeye dikkat edildiginde ilgili boyuttaki
faktor yiklerinin oldukg¢a dusuk oldugu goézlendi.
istatiksel degerlendirme sonucunda ortaya gikan
degisim mantiksal olarak da ele alindi ve kuram-
sal olarak madde yuklerine gdre ait olmasi gere-
ken alt boyut degistirildi.

Alt boyut toplam puanlarinin dagihmi (ort.+SS)
gidaya erisim alt boyutlari olan GH, DAY, GKA
icin sirasiyla 8.90+£3.55, 6.11£2.28, 14.51+4.76;
gidadan uzaklasmayi gosteren alt boyutlar olan
TH, YY, DAZ ve YS igin sirasiyla 22.97+5.62,
11.15+4.03, 12.83+3.65, 8.22+3.13 ve sivi alimi
istegini gosteren IT i¢in 9.48+3.47 saptanmistir.
Yas gruplarina goére alt boyut toplam puanlarinin
karsilastinimasinda yalniz YY alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(F=20.57, p=0.038). Ikili kargilagtirmalara goére
bu alt boyutta U¢ yas alti ve alti yas grubu ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmus-
tur.

Gidaya erisim alt boyutlari olan GH, GKA,
DAY’nin kendi icinde ve gidadan uzaklagsmayi
gOsteren alt boyutlar olan YY, TH, DAZ, YS
kendi icinde pozitif yonde iligkilidir (Tablo 2).

Cinsiyetler arasinda GH, DAY, IT ve YY yonin-
den istatistiksel olarak anlamli fark vardir. GH,
DAY ve IT puan ortalamalari erkeklerde ylksek
bulundu buna karsin YY puan ortalamalari kiz-
larda daha yiiksek bulundu (Tablo 5).

TARTISMA

Cocuklarda yeme davranigini saptamak igin
CYDA en genis kapsamli degerlendirme araci-
dir. Calismamizin yurGtaldiga dénemde 6zgiin
anket ve bu anketin Portekizceye uyarlamasi
vardi.>™ Hollanda galismasi ise 2008 sonlarinda
yayinlanmistir.?® Bu gecerlilik ve guvenilirlik
calismalarindan baska, bazi arastirmalarda fark-
Il amaglar igin de kullanilmistir.">*%%3

Calismamizda CYDA Turkge uyarlamasinin fak-
tor yapisi, gegerlilik ve glvenilirliginin Wardle ve
ark.nin 6zgun c¢alismasi, Portekiz ve Hollanda
calismalari ile uyumlu oldugu gbésterildi.®*?°
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CYDAnin faktor yapisi dogrulayici faktor analizi
ile degerlendirildi. Calismamizda dogrulayici
faktdr analizi sonuglari yukarida so6zi edilen
indekslere gore degerlendirildiginde CYDANnIn
faktor yapisini dogrulamistir (Tablo 3). Ancak
Tarkce anketin ic gecerlilik ve guvenilirliginin
uygun olmasi i¢in yedi maddenin yerinin degis-
tirilmesi gerekmistir, boylece daha dogru sonug
alinabilecek bir anket elde edilmistir. Madde 3
(Cocugum c¢ok istahlidir) ve 4 (Cocugum yeme-
gini hizlica bitirir) 6zgiin ankette tokluk heveslisi
ve yavas yeme grubunda iken, ¢alismamizda
gidadan keyif alma alt grubuna yerlestiriimistir.
Madde 7 (Cocugum yeni yemekleri baslangicta
reddeder), 6zgin ankette yemek seciciliginde
iken galismamizda tokluk heveslisine, madde 20
(Cocugum 6gin zamanlarini iple geker) gidadan
keyif almada iken gida heveslisine, madde 24
(Cocugumun yemekle mutlu etmek zordur) ve
33 (Cocugum tadini bile bakmadan bir yiyecek-
ten hoslanmadigina karar verir), yemek secici-
ligi’ de iken tokluk heveslisine, madde 34 (Sans
verilirse gocugum agzinda yemek, lokma tutar),
gida heveslisinde iken yavas yemeye alinmistir.
Maddelerin yer degistirmesi uyarlama caligsma-
larinda beklenen bir durumdur. Benzer sekilde
Hollanda g¢alismasinda da madde 12 (Cocugum
surekli yemek ister) gida heveslisinde iken gida-
dan keyif alma alt grubuna, madde 13 (Cocu-
gum sikintili, rahatsiz oldugunda ¢ok yer) duy-
gusal az yemeden duygusal agiri yemeye, mad-
de 24 (Cocugumun yemekle mutlu etmek zor-
dur) yemek segciciliginde iken tokluk heveslisine,
madde 35 (Yemek siresi boyunca g¢ocugum
yavas, daha yavas yer) yavas yemede iken tok-
luk hevesilisi alt grubuna taginmistir.

Tablo 4'te gorildigiu gibi, CYDA'da elde edilen
puanlarin alt ve Ust grubu ayirt edebildiginden i¢
gegcerliligi kabul edilmistir (tim alt boyutlarda
p<0.001).

Ozgiin anket ile ayni sayida sekiz faktor olug-
mugtur.9 Buna karsilik Portekiz calismasinda
alti, Hollanda galismasinda yedi faktor elde edil-
mistir.>" Bununla beraber Hollanda calisma-
sinda faktér sayisinin azaltiimasinin  sonraki
arastirmalarda handikap olusturabilecedi belir-
tilmistir.° Bu galismada gida heveslisi ve duygu-
sal asiri yeme alt boyutlari birlestiriimis ve asir
yeme alt grubu olarak adlandiriimig, bdylece i¢
tutarhlik katsayisi artmigtir. Alt grup birlestirme
6-7 yas grubu icin gegerli olsa da, ileri yaslarda
bu iki alt grup degerleri ayrisabileceginden bir-
lestirmenin uygun olmayabilecegi belirtilmistir.?

Strese karsi asin yeme yaniti psikosomatik
kuramin bir 6zelligidir ve emosyonel streste asiri
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yeme olarak belirir ve yasamin erken donemle-
rinde dgrenilir. Hollanda’da glincel bir arastirma-
da genclerde emosyonel az yemenin daha
carpici oldugu bildirildi.** Yedi-12 yas arasindaki
cocuklar emosyonel strese gida alimini dugure-
rek yanit vermislerdir, ayrica 7 yasinda asiri
yeme ganltlnm tam olarak gelismedigi gosteril-
mi§tir.2 Calismamizda yas gruplari degerlendi-
rildiginde DAY’In yasla dogru yonde, istatistiksel
olarak anlamli, zayif bir iliskisi bulunmustur.

Ozgiin anket ve Aschont ve ark. galismasinda
faktorler yas ile deg@isim g('jsterirken,g’23 Hollanda
calismasinda degismedigi bildirilmigtir, ancak
belirtilen calismanin érnekleminin yas araligi ¢ok
dardir.® Calismamizda ise 6zgiin anket gibi yas
araligi genistir ve yas ile faktorler arasinda bir
iliskiye rastlanmamistir. Portekiz galismasinda
daha yash c¢ocuklarin YS ve YY degerlerinin
daha dusuk olma egilimi gosterilmistir ve gida-
dan uzak durma davranigi yasla ilgilidir ve geli-
sim dénemeglerini yansitacagr bildirilmistir.*

Cronbach alfa katsayisinin 0.60'in (zerinde
olmasi durumunda &lgedin oldukg¢a guvenilir
oldugu, 0.80’in Uzerinde olmasi durumunda ise
yuksek derecede guvenilir oldugu kabul edil-
mektedir.® Olcegimiz biitin olarak ele alindi-
ginda elde edilen 0.69 guvenilirlik katsayisi
oldukca gulvenilir olarak kabul edilmektedir. Alt
boyutlarda ise 0.61-0.84 arasinda degisen glive-
nilirlik katsayilari 6lgegimizin givenilir oldugunu
gostermektedir. Literatirde glvenirlik katsayisi-
nin 0.60-0.80 arasinda olmasi oldukga glvenilir
kabul edilmesine ragmen, genel olarak 0.70 ve
Uzerindeki degerler istenmektedir.*? Olgegimizin
0.69 guvenilirlik katsayisi gérece dusuk goérin-
mektedir. Hem poliklinik, hem de okullardan
deneklerin olmasi heterojen bir kitle olusturdu-
gundan guvenilirik katsayisinin 0.69 ¢ikmasina
yol agabilecegini diustinmekteyiz. Sonuglarimiz
Viana ve ark. ile Sleddens ve ark.nin ayni 6lgek

Tesekkiir

ile yapilan uyarlama g¢alismalarinda bulunan
sonuclarla da benzerlik gostermektedir.***°

Okul 6ncesi donemde erkek ve kiz ¢ocuklarinda
yeme davranigi farkhlik gosterebilir. Faktorler-
den GH, DAY, IT puanlari erkeklerde, YY ise
kizlarda anlamli derecede farkli bulunmustur. Bu
hizli blyime déneminde erkek gocuklara yeme
konusunda daha fazla teklifte bulunulabilir, kizlar
ise cevreden az yeme konusunda etkilenebilir.
Ergenlikte erkek cocuklarda yeme ve kilo kaygi-
si azalirken kizlarda daha belirgin olmaktadir.?’
Yas, cinsiyet ve yeme davranigi arasindaki iligki-
yi ortaya ¢ikarmak igin yeni arastirmalara gerek-
sinme vardir.

Arastirmanin Kisithliklar

Arastirma sadece Tokat ilinde yapiimistir. Glve-
nilirlik degerlendirmesinde test-tekrar test yonte-
mi kullaniimamistir. TUrkce benzer bir test olma-
digindan es degerli dlgek guvenilirligi ve es
zamanh gecerlik degerlendirmesi yapilamamis-
tir.

SONUC

Bu calisma ¢ocuklarda yeme davranigi anketinin
Tarkce gecerlilik ve guvenilirligini gostermistir.
Anket faktorlerinin ¢ok yonli olmasi gocuklar-
daki obezite veya istahsizlik egilimini énceden
belirlemeye, hastalik bulgulari ortaya ¢ikmadan
once gerekli izleme ve hastalik gelisimini 6nle-
meye olanak saglayacagini disundirmektedir.
CYDA, obezitede yeme davranisini tanimlama-
da degerli oldugu kadar, istahsiz cocuklari
saptamada da iyi sonuclar verecektir. Toplumu-
muzda ve diger toplumlarda CYDAnin sonraki
aragtirmalarda kullanimi ile yeme davraniginin
obezite ve istahsizlik davranigsal yollari Uzerine
etkisinin anlasiimasina katkida bulunacaktir.

Anketin cevirilerini yapan Ulniversitemizin égretim iyelerine, Tokat il Milli Egitim Muidiirliigii yetkililerine, Tokat il
merkezindeki tim ilkégretim mddiirlerine, anketlerin velilere iletimesinde yardimlarini esirgemeyen anasinifi ve
anaokulu égretmenlerine, anketi bikmadan tamamlayip bize geri ulastiran tiim anne-babalara tesekklir ederiz.
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