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COCUKLAR OFKE OLCEGI’NIiN TURKCE’YE UYARLAMASI:
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Bu c¢aligmanin amaci 8-11 yas arasindaki gocuklarda 6fkeye neden olan belirli
durumlart degerlendirmek, 6fke ifade bigimi ve 6fkenin kisisel iliskiler tizerindeki etkisini
dlgmek iizere Nelson ve Finch (2000) tarafindan gelistirilen Cocuklar Ofke Olgegi'ni
(COO) Tiirkge’ye uyarlama, Tiirkge formun giivenirlik ve gegerligini test etmektir.
Arastirma Orneklemini Hatay ili merkez ilgelerinde ilkokul 3., 4. ve ortaokul 5., 6.
siniflarinda 6grenim géren 502 Ogrenci olusturmaktadir. COO’niin dlgiit bagintili
gecerligini ve giivenirligini incelemek amaciyla yapilan ¢alismanin 6rneklemini de Hatay
ili merkez ilgelerinde 6grenimine devam eden ve 6lgegi goniilli olarak dolduran 182
ogrenci olugturmustur.

Calismaya oncelikle COO’niin Tiirkce cevirisi ile baslanmistir. Ceviri sonrasi
sorgulama teknigi ve geri ¢eviri yontemleri kullanilarak 6l¢egin orijinal dilindeki formu
ili Tirkge formu arasindaki esdegerlik incelenmistir. Yapt gecerligi i¢in dogrulayict
faktor analizi, benzer yapilarla korelasyonunu incelemek igin 6lgiit bagmntili gecerligi,
madde ve giivenirlik analizleri i¢in Cronbach Alpha ve test- tekrar test katsayilari
hesaplanmustir. Yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda COO’niin orijinal dlgekte
oldugu gibi dort alt boyutta uyum gosterdigi ve tiim maddelerin ilgili alt 6l¢ege yerlestigi
goriilmiistir. COO’niin 6l¢iit bagmtili gegerligini incelemek icin Speilberger (1973)
tarafindan gelistirilen ve Ozusta (1995) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Cocuklar I¢in
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (CDSKE) ile Leitenberg, Yost, Carroll- Wilson ve
arkadaglar1 (1986) tarafindan gelistirlen ve Karakaya ve arkadaslar1 (2007) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan Cocukluktaki Olumsuz Diisiinceleri Degerlendirme Olgegi
(CODDO) kullanilmistir. COO toplam puani ile CDSKE ve CODDO puanlari arasinda



pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Madde ve giivenirlik analizlerinde alt
olgeklerin Cronbach Alpha degerleri ve test tekrar test giivenirlik katsayilariin yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen bulgular, Cocuklar Ofke Olgegi’nin Tiirk¢e formunun cocuklarda
ofkeye neden olan belirli durumlar1 degerlendirmek, 6fke ifade bigimi ve 6fkenin kisisel
iligkiler {izerindeki etkisini olgmede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir olgek

oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklarda 6fke, ofke, 6fke dlgekleri
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ABSTRACT

ADAPTATION OF CHILDREN'S INVENTORY OF ANGER TO TURKISH:
RELIABILITY AND VALIDITY ANALYSES

Gozde OZEL

Master's Thesis, Department of Educational Sciences
Advisors: Dr. Inst. Metehan CELIK
Assoc. Prof. Dr. Oguzhan COLAKKADIOGLU
August, 2019, 92 pages

The aim of this study is to adapt the Chidren's Inventory of Anger (ChlA), which
was developed by Nelson and Finch (2000) to evaluate certain situations that cause
danger in children aged between 8-11 and measure the impact of the way of expression
of anger and the anger itself on personal relations, to Turkish and to test reliability and
validity of the Turkish version. The study sample consisted of 502 students who study in
3rd and 4th grades of elementary school and 5th and 6th grades of secondary school in
central districts of Hatay province. The sample of the study which was conducted to
examine the criterion-related validity and reliability of the ChlA consisted of 182 students
who study in the central districts of Hatay province and completed the scale voluntarily.

The study was started to be conducted with the translation of ChlAto Turkish. The
equivalency between the scale’s version in its original language and the version in Turkish
was examined by using the post-translation questioning technique and back-translation
methods. Confirmatory factor analysis was used for construct validity and criterion-
related validity was calculated to examine the correlation with similar constructs. For item
and reliability analyses, Cronbach's alpha and test-retest coefficients were calculated. As
a result of the confirmatory factor analysis, it was found that the ChlA is adapting in four
sub-dimensions and all items fit into the relevant sub-scale as in the original scale. In
order to test criterion-related validity of the AESC, the State-Trait Anxiety Inventory for
Children (STAI-CH), which was developed by Speilberger (1973) and adapted to Turkish
by Ozusta (1995), and the Children's Negative Cognitive Error Questionnaire (CNCEQ),
which was developed by Leitenberg, Yost, Carroll- Wilson et al. (1986) and adapted to

Turkish by Karakaya et al. (2007), were used. A significant positive correlation was found



vii

between the total scores of the ChlA and the scores of the CNCEQ and the STAI-CH. As
a result of the item and reliability analyses, Cronbach's alpha values and test-retest
reliability coefficients of the sub-dimensions were found to be high.

The findings show that Turkish version of the Children's Inventory of Anger is a
valid and reliable scale that can be used to evaluate situations that cause danger in children
and to measure the impact of the way of expression of anger and the anger itself on

personal relations.

Keywords: Anger in children, anger, anger scales
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ON SOz

Bu arastirma, 8- 11 yaslar arasindaki c¢ocuklarda 6fkeye neden olan belirli
durumlar1 degerlendirmek, 6fke ifade bi¢imlerini anlamaya ¢aligmak ve 6fkenin kisisel
iliskileri iizerindeki etkisini dlgmek amaciyla; Amerika'da gelistirilen Cocuklar Ofke
Olgegi'ni Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismasidir.

Bu ¢alismay1 baslangicindan bitimine kadar hemen her asamasinda bir¢ok kisinin
destegini alarak tamamladim. Basta, ¢alisma siirecimin en basinda tez danismanim olan
ancak siireg icerisinde emeklilige ayrilan ¢ok sevgili Prof. Dr. Songiil Sonay GUCRAY
hocama verdigi geri bildirimler ve emekleri igin tesekkiir ederim. Aragtirma siiresince
benden yardim ve desteklerini esirgemeyen degerli hocalarim ve tez danismanlarim Dog.
Dr. Oguzhan COLAKKADIOGLU ve Dr. Ogr. Uyesi Metehan CELIK'e tesekkiirlerimi
sunarim. Yine siireg icerisinde yapici elestirileri ve yardimlari igin Dr. Ogr. Uyesi Idris
KAY A'ya tesekkiirlerimi sunarim. Bilimsel merak ve bilimsel diistinme konusunda 6rnek
aldigim ve daima alacagim Dog. Dr. Ismail SANBERK hocama tesekkiir ederim.

Arastirmamin hem teknik hem duygusal tiim asamalarinda her daim yanimda olan
ve bana hep en giizel sekilde umut asilayan sevgili dostlarim Cem YAVRUM ve Fazilet
MISTIKOGLU'na ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirmamin baslangicindan sonuna kadar her doneminde ¢ok kisitli zamanlari
olmasina karsin bana hep zaman ayiran ve her tiirlii destegi veren ¢ok degerli Ozge, Kemal,
Lina ve Lara BILIR'e tesekkiir ederim.

Son olarak, yasamimmin her evresinde oldugu gibi bu evresinde de anlayiglarini,
sefkatlerini ve 6zenlerini hep listiimde hissettiren sevgili anneme, babama ve ablama sonsuz

tesekkiir ederim.

Go6zde OZEL
Adana/ 2019
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Evrimsel siire¢ igerisinde siirekli gelisim halinde olan insan, kendisini,
ihtiyaglarin1 zekice yollarla karsilayabilen akilci varlik olarak gorme egilimindedir.
Ancak bunun yani sira, insan duygusal bir varliktir ve davraniglarimin igsel
kaynaklarindan biri de giinliik yasantisinin biiyiik bir boliimiinde etkisi altinda kaldig
cesitli duygulardir. Doékmen’e (2010) gore yasamimizi anlamlandirma Siirecinde
duygular, insana mutluluk veren olumlu duygulardan, insan1 mutsuz eden olumsuz
duygulara dogru siralanabilir. Ayn1 zamanda bu duygular, hafif diizeyden siddetli diizeye
dogru da farkliliklar gosterebilmektedir. Duygulara iliskin ¢cogunlugun {izerinde uzlastigi
gortis, yedi temel duygu bulundugu yoniinde olup; bunlar mutluluk, hayret, korku,
tiziinti, tiksinme, kiigiik gérme ve 6fkedir.

Ofke durumu, kizgmliktan hiddete dogru degisiklik gosteren duygusal
deneyimleri, sosyal geri ¢ekilmeden fiziksel saldirganliga dogru degisiklik gosteren
davranig bigimlerini ve zihinsel gevis getirme ile suglama gibi bilissel deneyimleri icerir
(Sukhodolsky, Kassinove ve Gorman, 2003). Deffenbacher ve Mckay’e gore ofke,
duygusal, fizyolojik ve bilissel siireglerden olusan yasantisal bir durumdur. Bu siirecler
hemen hemen ayni anda yasanirken; bu durum birey tarafindan tarafindan 6fke olarak
adlandirilir. Bu siireglerden, fizyolojik siiregler, kalp atis hizinda artis, nabizda artis,
terleme, avug iginde 1slaklik, ylizde kizarma, kizarma hissi, kaslarin gerilmesinde artis,
titreme, sallanma, huzursuzluk, sikinti, tetikte hissetme, tirkeklik, sagskinlik, hizli nefes
alma, mide bulantis1 ve mide rahatsizliklar1 gibi fiziksel belirtileri icermektedir. Bilissel

stireclerde ise belirtiler genel olarak alt1 tanedir. Bunlar;

1. Bireyin, kendisine haksiz davranildigina iligskin gii¢lii bir inanci vardr.

2. Birey, kendisinin, bagkalarinin ve dis olaylarin kendi istedigi gibi olmasini
talep eder.

3. Birey, digerlerinin kendisini bilerek incittigine ve zarar verdigine inanir.

4. Birey baskalarini ve dis olaylar1 dissallastirir ve suglar.



5. Birey, insanlar1 ve nesneleri olumsuz, asir1 genellestirilmis, kotii s6z seklinde
zihinsel olarak etiketler.

6. Birey, ofkeli duygu ve diisiinceye sahip oldugu i¢in kendini suglu, giinahkar,
yanlis veya yetersiz hisseder(Deffenbacher ve McKay, 2000).

Birey kendisini reddedilmis, gormezden gelinmis, utanmig, mahcup olmus veya
incitilmis hissettiginde de 6fke yasayabilmektedir. Deffenbacher ve McKay (2000),
bireyin yasadig1 bir olaymn, bu duygulardan birini veya bir kagin1 uyandirmasini 6fkeyi
tetikleyen duygusal siiregler olarak ifade etmislerdir.

Fizyolojik, bilissel ve duygusal boyutu olan 6fke; sikliklaiiziintii, sikinti, hiddet
ve kizginligin olusturdugu olumsuz, yikici bir duygu olarak tanimlanir (Modrcin-
McCarthy, Pullen, Barnes ve Alpert, 1998). Ancak 6fke ayn1 zamanda, bireyin herhangi
bir tehditle karsilastiginda savasmaya hazir olmasimi saglayarak; yasamini Kurtaran,
evrimsel agidan anlamli islevlere de sahiptir (Deffenbacher ve McKay, 2000; Rothschild,
1998; Averill, 1983). Ofke yasantisinin olumlu veya olumsuz nasil sonuglanacagini
belirleyen etmenlerden bir tanesi ofkenin seviyesidir. Az seviyedeki ofke, problem
¢ozme, kendini savunma, atilgan iletisim, miizakere, davranislarin1 desteklerken; sik ve
yogun Ofke, beden sagligmin ve sosyal iligkilerin, is ve okul yasaminda islevselligin
bozulmasinda biiyiik bir etkendir (Deffenbacher ve McKay, 2000).

Ofkenin siklig1, yogunlugu, tepki siiresi ve ifade edilis sekli ile sonuclari, bireyin
sorun yasamasina ve kKimi zaman bireyde islevsel bozulmalar meydana gelmesine neden
olmaktadir. Bireyde islevsel bozulmalara neden olan 6fkenin bu dort 6zelligi su sekilde

agiklanmaktadir:

1. Tepki Sikligr: Ofke siklig1 arttikca, olumsuz tepkilerin ve olumsuz sonuglarin
olasiligi artar. Siirekli 6fke, bireyin basa ¢ikma kaynaklarini keser ve stres
yasamasina neden olur.

2. Tepki Yogunlugu: Ofke yogunlugu arttik¢a, olumsuz duygulara ve saglhigin
bozulmasma neden olur. Buna ek olarak bireyde kontrolden ¢ikma ve
saldirganlik hissi uyandirarak rahatsizlik verir.

3. Tepki Siiresi: Kisa ve diisiik seviyedeki ofke, ¢ok fazla olumsuz sonug
dogurmaz. Ancak, bazi bireyler ¢ok uzun siire 6fkeli kalabilmektedir. Siirekli
ofke durumunda bireyin yasam Kkalitesi ve basa ¢ikma becerilerinde

bozulmalar olmaktadir.



4. TIfade Sekli ve Sonuglar: Ofkesi yiiksek seviyede olan bireyler, kendilerini ve
basgkalarin1 yaralayabilir, ¢evresindeki esyalara zarar verebilir; kisiler arasi
iliskileri riske atabilir veya kisiler arasi iliskilere zarar verebilir; is ve okul
performansinda sorunlara neden olabilir, daha fazla alkol tiiketerek, fazla
alkole bagli sorunlara yol acabilir, benlik saygis1 azalabilir (Deffenbacher ve
McKay, 2000).

Ellis (1973; akt. Jerry Wilde, 1995) de 6fkeyi siddetine gore saglikli ve sagliksiz
ofke olmak tizere ikiye ayirmistir. Orta siddette yasanilan sinirlilik, hayal kirikligi,
memnuniyetsizlik duygularini igeren 6fkenin saglikli, yiiksek siddette yasanilan 6fkenin
ise bireyin hayatta kalmasina ve hedeflerine ulasmasina engel oldugundan sagliksiz 6fke
oldugunu belirtmistir. Ellis ayrica saglikli 6fkenin bireyin degisim i¢in giidiilenmesine ve
harekete ge¢mesine yardimci oldugunu ifade etmistir.

Arastirmacilarin (Deffenbacher ve McKay, 2000; Rothschild, 1998; Averill,
1983; Ellis, 1973; akt. Jerry Wilde, 1995) ofkeye iliskin tanim ve smiflandirmalart bir
arada ele alindiginda; 6fke durumunun, her yastan insanin yasaminda var oldugu; bu
durumlarin insanin bir tehdit durumunda hayatta kalmasini saglayabilecek sekilde olumlu
sonuglart olabilecegi gibi; insanin yasamim altiist edebilecek sekilde olumsuz yikict
sonuglart olabilecegini de gostermektedir. Ofkeli bir insamin, olumlu veya olumsuz
sonuglardan hangisiyle karsilasacagini belirleyen temel unsurlar; basta 6fkesinin siddeti
olmakla birlikte; giinliik yasaminda ne siklikta bu duyguyla karsilastigi; karsilagtiginda
bu duygunun ne kadar siirdiigii ve bireyin 6fke duygusuna yonelik tepkilerini ne sekilde
ifade ettigiyle ilgilidir. Ofke duygusunu siklikla ve yiiksek siddette yasayan bir insanin
ofkesi, sagliksiz 6fke olarak nitelendirilirken; bu sagliksiz 6fke bireyin yasaminda ciddi
sorunlara yol acabilmektedir.

Dogru bir yaygmlik derecesine ve sonuglara iliskin veriye sahip, tanimlanmis bir
ofke bozuklugu olmasa da,ofkenin ciddi bir kisisel sorun oldugu ve yardima ihtiyaci olan
kayda deger sayida bireyler oldugunu ileri siiren, gelistirilebilen ¢ok ¢esitli aragtirma ve
klinik incelemeler mevcuttur (Deffenbacher ve McKay, 2000). Yiiksek siddette yasanan
sagliksiz 6fkenin bireylerin yasaminda bu denli soruna yol agmasinin nedenlerinden biri
de,6fke duygusunun iliski oldugu ¢ok sayida degisken olmasidir. Alan yazin
incelendiginde 6fkenin yeme tutum bozukluklart (Oral, 2006), saldirganlik (Rupp ve
Vodanovic, 1997; Averill, 1983; Kesen, Deniz ve Durmusoglu, 2007; Rohlf, Busching
ve Krahe, 2017), intihar (Batigiin ve Sahin, 2003; Sahin, Onur, Basim, 2008), problem



¢ozme becerileri (Arslan, 2010), kendilik algis1 ve kaygi(Hisli Sahin, Batigiin ve Uzun,
2011) gibi birgok cesitli degiskenle iliskili oldugu goriilmektedir. Ofkenin iliskili oldugu
degiskenlerin ¢oklugu g6z oniinde bulunduruldugunda, yiiksek siddette ve siklikla ofke
duygusu yasayan bireylerin, bu duyguya bagli olarak yasamlarimin ne kadar
zorlasabilecegi; bu duyguyla dogru bir sekilde bas edememeleri halinde ise yardima
ihtiyac duyabilecekleri goriilmektedir. Ofke duygusuyla dogru bir sekilde bas edememe
kimi zaman bireylerin bu duyguyu bastirmalarina neden olabilmektedir. Ancak dogru bir
sekilde bas edilemeyip; bastirilmaya cahisilan 6fkenin birgok olumsuz sonuglari
olabilmektedir. Soykan (2003), yaptig1 bir arastirmada, bastirilmaya galisilan 6fkenin
kronik kalp damar hastaliklarina, bas agrisina, yiiksek tansiyona ve mide hastaliklarina
yol acarak; kisinin fiziksel sagligi igin ciddi tehditler olusturdugunu belirtmistir.

Ofkenin bastirilmadan, dogru bir sekilde ifade edilmesi; neden olabilecegi
olumsuz sonuglarin yasanmamasinda ¢ok etkilidir. Temel biyolojik sistemler tiim
insanlarda ayni oldugundan, tipki diger duygular gibi 6fke duygusu da her yastan insanin
yasayabilecegi bir duygudur. Ancak, kiiltiirel baglamda incelendiginde, 6fke her kiiltiirde
farkli sekillerde yasanmakta ve ifade bicimleri de ¢esitlilik gostermektedir (Oral, 2006;
Bear, Uribe-Zarain, Manning ve Shiomi, 2009). Biyolojik sistemler, psikolojik, sosyal
etkenler tarafindan sekillendiginden insanlarda 6fke ve saldirganlik temelli biyolojik bir
donanimin varhigina iliskin kanitlar ¢ok azdir (Deffenbacher ve McKay, 2000). Bu durum
bize, bireyin neye ofkelenecegi, ofkesinin siddeti, 6fkesini nasil ifade edeceginin
Ogrenilmis olabilecegini aklimiza getirmektedir. Modrcin ve arkadaslari (1998), tiim
kiiltiirlerde 6fkenin iistesinden gelmek icin uygun ve kabul goren yollarin oldugunu;
homojen kiiltiirlerdeyse ¢ocugun nasil kizacaginin ve 6fkeleneceginin yetiskinlerden
cocuklara kolaylikla aktarildigini belirtmislerdir. Bunun sonucu olarak ofkelenen bir
cocugun ofkesini ifade etme sekli, tipki ¢evresinde ofkeli hallerine tanik oldugu
yetiskinlerinki gibi olabilmektedir.

Cocuklarda 6fkenin yansitilma sekillerini inceleyen Wilde (1996, ss. 56-57),
ofkenin; kendine kars1 6fke, baskalarina kars1 6fke ve diinyaya karsi 6fke seklinde {i¢
durumla yansitildigini belirtmektedir. Buna gore; kendine kars: dfke yasayan ¢ocuklar,
davranmamalar1 gerektigi gibi davrandiklar1 zaman, bir seyleri yapma konusunda iyi
olmadiklarina ve hatta berbat olduklarina inanirlar. Kendilerine karsi yonelttikleri
ofkenin sonucunda da sugluluk duygusu ve depresyon yasayabilmektedirler. Baskalarina
kars1 6fke yasayan cocuklarda tipki yetiskinlerde oldugu gibi, kendilerini baskalarina

kars1 oOfkelenirken bulmalari kolaydir. Akilci-duygusal-davranisgt terapi yaklasim



terapistleri (Dryden, 1990; Ellis, 1977a; Grieger, 1982, akt. Jerry Wilde, 1995)

baskalarina kars1 6fkenin 4 tiir tema etrafinda dondiigiind belirtirler:

1. Ofke bireyin amacina ulasmasi engellendiginde olusur.

2. Ofke birey kendisi veya degerleri saldirtya ugradiginda olusur.
3. Ofke bireyler veya degerleri tehdit edildiginde olusur.

4. Ofke, bireyin kurallar1 baskalar1 tarafindan bozuldugunda olusur.

Ofkelerini diinyaya kars1 tepki seklinde yansitan ¢ocuklarin ¢ok biiyiik bir
boliimi, bir seylerin kendi istedikleri gibi olmamasi nedeniyle, neredeyse herkese ve her
seye kars1 6fkelenmektedirler.Cocuklar 6fkeyi kendilerine, baskalarina veya diinyaya
yansitma sekillerinden hangisine sahip olursa olsun; tiim bu sekillerin ortak yani;gocugun
yasaminda olumsuz sonuglart olmasidir. Cocuklarda 6fkenin  bu olumsuz
yansitilmalarmin anlasilmasinda, ¢ocuklarin 6fkeyi nasil yasadiklarii bilmek etkilidir.
Tsai (2000)’ye gore, ¢ocuklar, 6fkeyi genellikle rahatsiz edici, huzursuz bir duygu olarak;
tedirginlik, rahatsizlik, hayal kirikligi, korku, kaygi gibi diger duygularla birlikte ¢ok
boyutlu olarak yasarlar. Cocuklar, kendilerini haksizhiga ugramis, tehdit altinda,
asagilanmig olarak algiladiklarinda 6fkelenmektedirler. Tsai (2000), 6fkenin bebeklik
doneminden itibaren goriilebilecegini, ofke sikliginin iki yasina kadar artarak doruk
noktasina ulasacagini; sonrasindaysa c¢ocuklar biyiidiikge 6fke sikliklarinin kademeli
olarak azalacagini ifade etmektedir. Aym1 zamanda g¢ocuklarda 6fke kaynagi olarak
baglarda fiziksel tehditler ve agrilar etkiliyken; yaslari ilerledikce 6fkelerinin kaynagi
olarak benlik saygilarina yonelik tehditlerin etkili oldugunu belirtmektedir.

Goriildiigi tizere cocuklarda 6fke, beraberinde birgok olumsuz duyguyla gelen,
hos olmayan, ¢ocugun yasamini zorlastiran, cesitli sekillerde yansitilarak yasanan
karmagik bir duygudur ve tipki yetiskinlerin yasaminda oldugu gibi, ¢ocuklarin
yasaminda da yiiksek seviyede yasanan 6fkenin olumsuz sonuglari bulunmaktadir. Kerr
ve Schneider (2008), alan yazin incelemeleri sonucunda 6fkenin eriskinlerde fiziksel ve
zihinsel saglik tizerine belgeledigi olumsuz etkilere paralel olarak, yiiksek seviyede
yasanilan o6fkenin ¢ocuklarda ve ergenlerde Kkoti saghik ve uyumsuzluk ile
iliskilendirildigini belirtmistir. Incelenen calismalarin higbirinde 6fke ve sonug
degiskenleri arasinda nedensel bir iliski bulunmamasina ragmen, bu caligmalarda
genclerde ofke; depresyon, saldirganlik ve problem davranigt ve olumsuz saglik

durumlanyla iliskilendirilmistir.



Ofkenin siddetinden kaynaklanan problemlerin yan1 sira; beraberinde
getirebilecegi  iliskili oldugu ¢ok sayida olumsuz degisken @6z Oniinde
bulunduruldugunda; &fke farkinda olunmasi gereken ve olumsuz yikict sonuglara
ulagsmadan 6nce yardim alinmasi gereken bir konudur. Cocuklarin ise yetiskinlere kiyasla
bu olumsuz yikict sonuglarin ortadan kalkmasi adina yardim arayisina girme olasiliklari
daha diistik olabilmektedir. Bunun nedenlerinden bir tanesi gocugun, yetiskinlerden farkli
olarak yasadigi sorunlarin nedenine dair farkindalik sahibi olmasini saglayacak yeterli
bilgi ve deneyime sahip olmamasidir. Bu nedenle ¢ocuklarda var olan &fkenin
belirlenmesi, onlara uygun zamanda yardimc1 olabilmek adina 6nem tasimaktadir.

Cocuk ve ergenlerde 6fke durumlarinin ve ifade edilis sekillerinin belirlenmesinde
cesitli yontemlerle ¢alismalar yapilmigtir. Kerr ve Schneider (2008), ¢ocuk ve ergenlerin
ofke ifadelerini gozden gecirdikleri galigmalarinda, ilgili alan yazinda gocuklarin 6fke
deneyimleri ve 6fke ifadelerinin arastirilmasinin ¢ yoldan yapildigini belirtmislerdir.
Bunlardan ilki, standardize edilmis Ol¢iimlerin ve calismaya 6zgii degerlendirme
sorularinin her ikisinin kullanilarak, genellikle ¢ocuk ve ergenlerin 6fkeye iliskin mevcut
ve genel deneyimlerine dair yanitlar1 kendilerinin degerlendirmelerinin istendigi yoldur.
Ikinci olarak; cocuklarin 6fke ifadelerinin, sézlii ve sdzsiiz davranislarmin egitimli
gozlemciler tarafindan kaydedildigi ve kodlandigi davranigsal gozlemlerle de
degerlendirilmesidir. Son  olarak;  ebeveynlerin  velveya  Ggretmenlerin
cocuklarin/6grencilerin 6fkeli davraniglart agisindan kontrol listelerini doldurmalarinin
istenmesiyle yapilan arastirmalardir. Kerr ve Schneider (2008), tiim bu yollardan kontrol
listelerinin, eslik eden/sonugta olan problem davraniglar1 veya bozukluklar
degerlendirmede en faydali yontem oldugunu belirtmelerine karsin; 6fkenin kendisinin
bu tgilincii taraf degerlendirmelerinde saldirganliktan bagimsiz olarak nadiren
degerlendirilebildigini ifade etmislerdir. Diger yandan; Moeller, Novaco, Heinola-
Nielsen ve Hougaard (2016), 6fkenin 6znel olarak yasanan bir duygulanim oldugundan,
ofkeye dair arastirmalarda kendini degerlendirmenin temel olmasi gerektigini
belirtmislerdir. Yurt disinda cocuk ve ergenlerde ofke arastirmalari incelendiginde;
ofkenin olgiilmesinde ¢esitli teknikler (6gretmen degerlendirmelerine dayali, ebeveyn
degerlendirmelerine dayali, cilt iletkenligi - kalp atim hiz1 ve &fkeli yiiz ifadelerinin
gozlemciler tarafindan gozlenmesine dayali) kullanilmakla beraber; kendini
degerlendirmeye dayali oOfke Olceklerinin cogunlukta oldugu goriilmektedir. Bu
Olgeklerin, arastirmalarda kimi zaman tek baslarina kimi zaman da 6gretmen, ebeveyn ve

fizyolojik degerlendirmelerle birlikte kullanildiklar1 gdriilmektedir. Novaco Ofke



Envanteri Kisa Formu (Novaco, 1975), Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz Olgegi
(Spielberger, Jacobs, Russel ve Crane, 1983; akt. Ozer, 1994a), Ofke Sikintis1 Olgegi
(Sharkin ve Gelso, 1991), Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi (DeAnna McKinnie
Burney, 1994), Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi (Furlong ve ark, 2002), Ofke Bozuklugu
Olcegi (DiGiuseppe ve Tafrate, 2004); cocuk ve ergelerin dfkelerinin kendilerinin
degerlendirmelerine dayali olarak olgiilmesi i¢in yurtdisinda gelistirilmis 6lgeklerdir. Bu
Olgeklerden ozellikle Spielberger ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olan Siirekli
Ofke-Ofke ifade Tarz Olgegi; uyarlamas iilkemizde de yapilmis olan ve hem yurtdisinda
hem de yurt i¢inde siklikla kullanilmis bir 6l¢gme araci oldugu goriilmiistiir.Cocuk ve
ergenlerde 6fkenin ve 6fke ifadelerinin 6lgiilmesine dair Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar
incelendiginde 11 yas altindaki c¢ocuklardaki ofke ve o6fke ifadelerinin Gl¢lilmesini
saglayacak herhangi bir 6lgme aracina rastlanmamigtir.Bu durum ilkemizde kiigiik
yastaki ¢ocuklarda ofke ve ofke ifadelerine dair bilimsel galismalarin yapilmasin
zorlagtirmaktadir.

Bu arastirma tim bu bilgiler 1s1iginda Nelson ve Finch (2000) tarafindan
gelistirilen, 6-16 yas araligi gibi genis bir yas araligindaki ¢cocuk ve ergenlerde 6fkenin
saglikli bir sekilde 6lgiilmesine olanak saglayan Cocuklar Ofke Olgegi (Children’s
Inventory of Anger)’ni, 8- 11 yas arasindaki ¢ocuklara yonelik Tiirk¢e’ye uyarlamayi ve

Olgegin psikometrik 6zelliklerini sitnamay1 amaglamaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Ulkemizde 11 yas ve alti ¢ocuklarda ofkenin degerlendirilebilmesine olanak
saglayacak bir 6lgme aracinin bulunmamasi, bu yas grubunda 6fkeye iliskin ¢aligmalarin
yapilmasin1 zorlastirmaktadir. Bu nedenle bu yas grubundaki ¢ocuklarin 6fke
deneyimlerini nasil, ne yogunlukta, neden dolay: yasadiklarina iligkin sahip oldugumuz
bilgiler genellikle yurt disinda yapilmis calisma kaynaklarindandir. Oysa ki, ofke
duygusunun ifade edilis seklinin, iginde bulunulan kiiltirden O6grenme Yyoluyla
yetiskinlerden ¢ocuklara aktarildigi bilinmektedir. Nelson ve Finch tarafindan gelistirilen
Cocuklar Ofke Olgegi; 6fkeye neden olan belirli durumlari degerlendirmek, dfke ifade
bicimi ve 6fkenin kisisel iliskiler {izerindeki etkisini 6lgmeye olanak tanimaktadir. Ayrica
8-11 yas araligindaki ¢ocuk ve ergenlerin 6fke ve o6fke ifade bigimlerinin tlilkemiz
ornekleminde incelenebilmesini saglayacaktir. Olgek, psikometrik zellikleri bakimindan

incelendiginde; toplam puanin yam sira, dort alt o6l¢egine dair puana ulasma



imkamvermektedir. Olgegin toplam puanmm ve alt &lgeklerinin  puaninm g
giivenilirlikleri yiiksek (.95; alt 6l¢ek katsayilari .85 ile .87 arasinda degismektedir) ve 1
hafta arayla uygulanan test tekrar test giivenilirligi .75 olarak bulunmustur. Arastirmanin
nihai amaci, Cocuklar Ofke Olgegi’nin Tiirkce dil esdegerlik ve gecerlik, giivenirlik
calismalarinin yapilmasidir. Bu amaca baglh olarak olusturulan ana problem ciimlesi
asagidaki gibidir;

Cocuklar Ofke Olgegi (COO)’nin Tiirkge formu orijinal form ile yeterli dilsel
esdegerlige, giivenirlige ve gecerlige ne derece sahiptir?

Ana probleme bagl olarak olusturulan alt problemler asagidaki gibidir:

1. Cocuklar Ofke Olgegi’nin (COO) geviri calismalari igin,
1.1. Biligsel-Davranigct Kuramlar temel aliarak gelistirilmis olan COO
maddelerinin Tiirkge formu orijinal formu ile esdeger midir?
2. COOMiin gegerlik galismalari igin:
2.1. Yap1 gecerligi i¢in:
2.1.1. Olgegin Tiirkge formunun faktér yapist nasildir?
2.1.2. Olgegin alt 5lceklerinde madde toplam puan korelasyonlar: nasildir?
2.2. Olgiit bagintil gecerligi icin:
2.2.1. Benzer ve farkli yapilar gecerligi icin;
2.2.1.1. [Tlkokul 3., 4. ve ortaokul 5., 6. siif dgrencilerinin
Cocuklar Ofke Olgegi’nden aldiklar1 puanlarla, Cocuk Durumluk Siirekli Kaygi
Olgegi’nden aldiklari puanlarla arasinda anlamli bir iliski var midir?
2.2.1.2. lkokul 3., 4. ve ortaokul 5., 6. siif 6grencilerinin
Cocuklar Ofke Olgegi’nden aldiklar puanlarla, Cocukluktaki Olumsuz Diisiinceleri

Belirleme Olgegi'nden aldiklar1 puanlarla arasinda anlamli bir iligki var midir?

2.2.1.3. Tlkokul 3., 4. ve ortaokul 5., 6. sinif 6grencilerinin
Cocuklar Ofke Olgegi’nden aldiklar: puanlarla, Durumluk- Siirekli Kaygi Olgegi’nden

aldiklar1 puanlarla arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. COO’niin giivenirlik ¢alismalari igin,

3.1. COO’niin alt dlgeklerinin Cronbach Alpha ig tutarlik katsayilar1 nelerdir?



3.2. COO’niin ilkokul 3., 4. smuf 6grencileri ile ortaokul 5., 6. smif
ogrencilerine dort hafta arayla uygulanmasi sonucunda elde edilen test- tekrar test

giivenirlik katsayist nedir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Akilc1 Duygusal Davranisgt Kurama (ADDT) gore gegmiste yasadigi olumsuz
olaylar sonucunda akilci olmayan bir sekilde diisiinmeyi 6grenmis bireyler, zaman iginde
de bu diistinceyi tekrar tekrar kullanmaya devam ederler. Tekrarlayan bu diisiinceler,
beraberinde sagliksiz duygular1 (depresyon, anksiyete, utang, su¢luluk ve rahatsizlik
verici ofke) yaratarak; bireyi olumsuz yasam durumlarma (bireyin yasam amaglarina
ulagsmasini1 zorlastirma/ engelleme, mutsuz bir yasam siirme, amaca giden yolda ¢aba
gosterme motivasyonunun diismesi, vb.) maruz birakmaktadir. Bireyin tekrar saglikli
duygular olusturabilmesi ve mutlu bir yasam siirebilmesi i¢in; bu akilci olmayan
diistincelerin, akilci disiincelerle degistirilmesi gerekmektedir (Ellis, 1990). Bunun igin

gerekli olan, aktif ve 1srarli bir sekilde ¢aba gostererek;

Farkina varma,
Meydan okuma,

Diisiinceleri revize etme ve

P w e

Akilct olmayan inaniglara kars1 tutum takinmadir (Digiuseppe ve ark., 2014,
ss. 23).

Beck’in Biligsel Terapisi’ne gore ise; bireyin yasadigi olaylar sonucunda hissettigi
korku, ofke, mutluluk, heyecan gibi tiim duygular1 belirleyen ve hemen bir adim
oncesinde meydana gelen; bireyin bu olaylari yorumlama seklidir. Bu yorumlamay1
olusturan disiincelerin tek tarafli, carpitilmig, objektif gergeklikten uzak olmasi
durumunda ise; birey, kendisini ve diinyayr olumsuz olarak algilar. Bu olumsuz
algilamalarin beraberinde gelen olumsuz duygular ise bir siire sonra bireyde gerceklik
hissi uyandirarak; bireyin duygularmin kontroliinii kaybetmesine neden olur. Bunun
sonucundaysa birey, en bastaki carpitilmis, yanli diisiincelerine daha fazla inanarak
kendisini bir dongiiniin i¢inde bulur. Bu dongiiniin devam etmesi halinde birey hatali
diislincelerinin tutsagi oldugu bir yasanti stirmek durumunda kalir (Burns, 1980). Bireyin

bu tutsaliktan kurtulabilmesi ic¢in gerekli olan, tim carpitilmig diisiincelerinin tespit
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edilerek; bunlarin gergek¢i ve islevsel diisiincelerle degistirilmesidir. Ancak bu
diistincelerin tespit edilmesi halinde birey, yasadigi olumsuz duygular i¢inde kendini
kaybetmektense, hatali diisiincelerini degistirmek i¢in gergek bir ¢caba gosterebilir.

Her iki terapi yaklasiminda da ortak olan; bireyin kendisine ve yasamina zarar
veren duygulardan kurtulabilmesi i¢in; bu duygularin olusmasia neden olan akil disi/
hatali inanglarinin farkina varilmasi ve bu inanglarin tespit edilmesi gerekliligidir. Bu
stireg, bireyin siirekli olarak ¢aba gostermesini gerektirmektedir.Bu siirecin ilk asamasi
olan farkina varma, yetiskin bireylerin kendi kendilerine de ulasabilecekleri bir asamadir.
Ciinkii yetiskin bireyler, deneyimleri sayesinde duygu ve diisiincelerini tanimlayabilme
yetisine sahiptir. S6z konusu cocuklar oldugundaysa bu asamanm kendiliginden
gerceklesmesi oldukga zordur. Bunun nedeni ¢ocuklarda i¢ gozlem yeteneginin heniiz
gelismemis olmasidir (Y&riikoglu, 1979). I¢ gozlem yetenegi gelismemis bir cocugun,
var olan duygusal, diisiinsel ve davranigsal problemelerine iliskin, yardim almadan
farkindalik saglamasi ¢ok gii¢ oldugundan, bu durumun egitim ve rehberlik hizmetleri
tarafindan desteklenmesi gerekmektedir. Cocuklar Ofke Olgegi, bu siireclerin ilk adimi
olan “farkina varma” boyutunu tarama g¢alismalariyla belirleyerek; 6fke duygusunu
olusturan akilci olmayan disiinceleri degistirme siirecinin baslamasini saglayabilir. Bu
inanislarin yetiskin doneminde fark edilip degistirilmesine kiyasla ¢ocukluk déneminde
degistirilmesi, cok daha az ¢abayla miimkiin olabilir. Y&rikoglu (1979), bunun nedenini
cocuklarin yas aga¢ gibi bir esneklige sahip olmalariyla agiklamaktadir. Bu sayede
cocuklar, olumsuz yasantilar karsisinda ¢abuk orselenseler bile, yeni durumlara uyum
saglama, ¢abuk 6grenme, iyimser olma, ¢ok 6rseleyici olmadigi takdirde ¢abuk unutma
ve giiclii kendi kendini onarma yeteneklerine sahiptirler.

Gelisim donemleri, agisindan bakildigindaysa; bilindigi lizere her bir gelisim
déneminin kendine 6zgii gelisim gorevleri bulunmaktadir. Saglikl bir kisilik gelisimi igin
bu gorevlerin basarili bir sekilde gerceklestirilmesi gerekmektedir. Aksi takdirde bir
sonraki gelisim donemi ve/veya donemleri olumsuz etkilenmektedir. Bunun bir 6rnegi,
eriskin ruh hastalarinin, ¢ocukluklarinda yasamis olduklar1 doyumsuzluklarin, orseleyici
yasantilarin ve sapmalarin bugiin hala izlerini tasiyor olmalaridir (Yoriikoglu, 1979).
Tim bunlar géz ontine alindiginda, erken yastan baslayan problemlerin siirekli
uyumsuzluklara doniismeden once saptanmasi ve miidahale edilmesi; ¢ocugun hem
bugiinkii yasami hem de eriskin yasami i¢in 6nem arz etmektedir. Orta ¢ocuklukta siklikla
ve yogun bir sekilde yasanan 6fke problemlerinin, saldirgan davranis sikliginin artmasi,

akran reddi, akran iligkilerinde problemler, gibi sonuglar1 oldugu bilinmektedir
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(Hubbard, 2001; Dougherty, 2006; Oolup, Brown, Nowicki ve Aziz, 2015; Rohlf,
Busching ve Krahe, 2017). Yasitlarla gecinmeyi Ogrenme ve kisisel bagimsizlik
kazanmanin, orta ¢ocukluktaki en 6nemli gorevler oldugu (Gander ve Gardiner, 1993)
g6z oniine alinirsa; bu dénemi destek almadan 6fke problemleriyle gegiren ¢ocuklarin,
diger gelisim déonemlerinin de bu durumdan zarar gorecegi agiktir. Diger bir taraftan orta
cocukluk donemi, cocugun duygulari ve heyecanlari tizerinde denetim kurmaya baslamak
zorunda oldugu bir donemdir (Gander ve Gardiner, 1993). Bu dénemde okula baslayan
¢ocuk tizerinde aile etkisi azalirken; Ogretmen Ve yasitlarinin etkisi artmaktadir.
Dolayisiyla bu dénem ayn1 zamanda ¢ocugun toplumsallasma siirecinin 6nemli ve Kritik
bir kismini olusturmaktadir. Bu donemde yasanan 6fke problemleri, cocugun yasitlariyla
saglikli iliskiler kurmasina zarar vererek, toplumsallagsma siirecinde bozulmalara neden
olmaktadir (Rohlf, Busching ve Krahe, 2017). Bu nedenle ¢ocuklardaki ¢fkenin tespit
edilmesi; bu duygunun kontrol altina alinmasina yardimci olacaktir. Cocugun erken
yaslardan itibaren o6fkesini kontrol edebilmesi, toplumsallasma siireci i¢inde yasadigi
toplumun etkili bir {iyesi olmasini saglayacak diisiince ve davranislari kazanmasini
miimkiin kilacaktir.

Rehberlik ve psikolojik danisma siirecinin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesinde;
birey ve problemleriyle ilgili durumlar hakkinda sistemli bir sekilde toplanmis nesnel ve
saglam bilgilere sahip olmak énemlidir (Tan ve Baloglu, 2006). Bu amagla Cocuklar Ofke
Olgegi’nin, ilk ve ortaokullarda 6fke kaynakli olarak gelisebilecek duygusal ve
davranigsal problemlere dair onleyici c¢alismalar yapilabilmesine olanak saglayacagi
diistinilmektedir. Diger yandan, o&lgegin cevaplamasmin kisa siireli (10-20 dk),
degerlendirmesinin kolay, gecerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 olmas1 yoniiyle de ilkokul
ve ortaokul rehberlik servislerine uygulama rahatligi saglayabilir.

Ulkemizde, arastirmacilar tarafindan ihmal edilen bir gecis donemi olarak da ifade
edilen orta cocukluk doneminde (Kirimer, Akga ve Stimer, 2014), 6fkeye dair ¢alismalar
az sayidadir. Bunun nedenlerinden biri olarak; iilkemizde 11 yas altindaki ¢ocuklarda,
ofkeyi degerlendirmeye yonelik herhangi bir ¢alisma bulunmamasi gosterilebilir. Bu
arastirma oncelikle, iilkemiz 6rneklemindeki 11 yas altindaki ¢ocuklarda 6fkeye neden
olan belirli durumlar degerlendirirken, 6fkenin ifade bigimleri ve 6fkenin kisisel iligkiler
tizerindeki etkisiyle ilgili bilimsel verilere ulasabilmemizi saglayacaktir. Cocuklarda var
olan 6fkenin ve 6fke ifade sekillerinin daha kiigiik yaslarda belirlenebilmesinin; bu alanda
yapilabilecek ¢alismalarin 6niinii agacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin, ¢ocuklarin

ofkelerini  kontrol altma alabilmelerini ve saglikli bir sekilde yasayabilmelerini
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saglayabilecekleri; 6fkenin neden oldugu olumsuz sonuglarla karsilasmalarini
engelleyebilecek programlarin gelistirilebilmesine biiyiik ve 6nemli katkilar saglayacagi

distiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan 6grenciler evreni yeterli diizeyde temsil etmektedir.
2. Ogrencilerin 6lgege verdikleri yanitlar, gercek duygu ve diisiincelerini

yansitmaktadir.

1.5.Smirhhiklar

1. Uyarlanacak olan 6lgme araci yalnizca 8-11 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarda
ofkeye neden olan belirli durumlar1 degerlendirmek, 6fkenin ifade bigimleri
ve 6fkenin kisisel iligkiler tizerindeki etkisini 6lgmeye yoneliktir.

2. Cocuklar Ofke Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik calismasi icin veriler Hatay
ili Antakya merkez ve Defne merkez ilgesi merkez ilkokul 3., 4. ve ortaokul
5. ve 6. smif dgrencilerinden olusturulmus bir 6rneklemden elde edilmistir.
Farkli okullardan ve okul disinda olan ¢ocuklar tizerinde genellenebilirligi

bilinmemektedir.

1.6. Tanmimlar

Ofke: Duygusal, fizyolojik ve bilissel siireglerden olusan yasantisal durum
(Deffenbacher ve McKay, 2000).
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BOLUM I1

OFKE iLE ILGILI KURAMSAL ACIKLAMALAR, OLCME ARACLARI VE
ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde o6fkeyi agiklayan kuramlara, ¢ocuklarda ofkeyle ilgili gelistirilen
Olgme araglarina, ¢ocuklarda ofkeye dair yurtdisinda ve yurtiginde yapilmis ilgili

arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Ofke Kuramlar

Ofke kuramlar1 adi altinda, oncelikli olarak Cocuklar Ofke Olgegi’nin
gelistirilmesinde temel alinan Biligsel-Davranis¢1  Kuramlar yer almaktadir. Bu
kuramlarin ardindan, 6fkenin psikanalitik kuram, engellenme- saldirganlik hipotezi,
sosyal 6grenme kurami ve duygu kuramlar1 olan James- Lange Kurami ve Cannon Bard

Kuramu ile agiklandig1 yaklasimlara yer verilmistir.

2.1.1. Bilissel-Davramis¢1 Yaklasimlar

Guiniimiizde eklektik/entegrasyon yonelimlerden sonra Bilissel-Davranisgt
Terapi, psikoterapistler ve psikologlar arasinda en popiiler kuramsal yonelimlerden
biridir (Cook, Biyanova ve Coyne, 2009). Ofkenin bilissel davrams¢1 yaklagimlarla
birlikte ele alindig1 ¢ok sayida arastirma mevcuttur (Leung ve Wong, 1998; Martin ve
Dahlen, 2004; Zwemer ve Deffenbacher, 1984; Duran ve Eldeleklioglu, 2005; Tekinsav
-Siit¢ii, 2006; Karahan, Yalgin ve Erbas, 2014; Gorgli ve Tekinsav-Siit¢ii, 2015).
Arastirma sonuglari, 6fkeyle iligkili sorunlara yonelik bilissel davranisg1 yaklagimlarin
etkili oldugunu gostermektedir. Ozellikle ikinci kusak bilissel davramser terapiler
arasinda en ¢ok bilinen, Beck’ in (1964) “Bilissel Terapisi” ve Ellis’ in (1962) “Akilci
Duygulanim Davraniggt Terapisi” (Vatan, 2016), glinimiizde 6fke konusundaki
calismalarda yaygin olarak kullanilan ve etkili sonuglari olan yaklagimlardir (Burns, 1980
s. 32). Bunun yani sira; yapilan arastirmalar, psikolojik belirtilerin tedavisinde ikinci
kusak yaklasimlarin bilimsel ve klinik ¢alismalar a¢isindan uzun siireli tedavilere kiyasla
farklilasmadigini desteklemistir (Vatan, 2016). Ozetle; bilissel-davranisc1 yaklagimlarin;
kisa siireli, yapilandirilmis ve etkili olmasi; bu yaklagimlarin 6fke alaninda en yaygin

tedavi yontemi olarak kullanilmasini beraberinde getirmistir (Tekinsav Siit¢ii, 2006).
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Biligsel davranis¢1 yaklasima gore ofke, bilissel olarak 6fke diye etiketlenen ve
antagonist icerikli biliglerin eslik ettigi asir1 fizyolojik uyarilma durumudur (Tekinsav
Siit¢ii, 2006). Yasam durumlarina karsi verdigimiz tepkiler, degerlendirmeler, yaptigimiz
yorumlamalar ve inanglar duygularimizi olusturur. Yani bireyin 6fkelenmesine neden
olan, yasadigi olaylar degil; bu olaylara karsi1 yiikledigi anlamlar, algilar1 ve
disiinceleridir (Beck, 1979; Burns, 1980; Deffenbacher, 1999; Ellis, 1990; Ellis ve
Harper, 1997).

Bu yaklasimlara gore; gilinliik yasantimizda etkisi altinda kaldigimiz durumlarin
higbiri bizi ofkelendirmez. Ofke bireyin, disaridan gelen olaylar1 zihninde, etiketleme,
zihin okuma, biiyiitme, mantiksiz -meli -mal1 ifadeleri, haksizlik adaletsizlik algis1 gibi
otomatik diisiinceleri sonucunda ortaya ¢ikan bir duygudur (Burns, 1980). Baska bir
ifadeyle ofke, bireyin kendi diistinme sekli sonucunda ortaya ¢ikan bir duygudur. Yani
bireyin 6fkelenmesine neden olan da onu mutlu eden de bireyin kendi diisiinceleri olup;
bireyin mantiksiz ve otomatik diisiincelerini mantikli diisiincelerle degistirebildigi
takdirde ise ortadan kaldirabilecegi bir duygu durumudur (Ellis ve Harper, 1997;
Digiuseppe ve ark., 2014).

Giiniimiizde yaygin olarak kullanilan biligsel-davranisc1 teknikler; Beck’in
Biligsel Terapisi ile Albert Ellis” in Akilci Duygulanim Davranigg1 Terapisinden (ADDT)
hareketle gelistirilmistir (Tekinsav-Siit¢ii, 2006). Bu baglamda 6ncelikli olarak 6fkenin

Bilissel Terapi ve Akilct Duygusal Davranis¢i1 Terapi’ye gore agiklamalari ele alinmistir:

Bilissel Terapi ve Akilc: Duygusal Davranis¢: Terapi’ye Gore Ofke

Her iki terapi yaklagimi da, duygusal ve davranissal problemlerin temelinde
bilislerin (olaylara bakis, algilar, zihinsel tutumlar, inanglar) oldugunu belirtir.
Disiinceler, duygular ve davranislar; birbirleriyle i¢ ice ve iliski igerisindedir. Bunlardan
birinde meydana gelen bir degisiklik digerlerinde de degisiklik ortaya ¢ikarabilir.
Olaylara dair yorumlamalarimiz, bir sey ya da bir kisi hakkindaki diisiincelerimiz
duygularimizi yaratir. Olaya dair diisiince seklimizin degismesi 0 olay hakkindaki
hislerimizi degistirebilir ve bu da beraberinde farkli davranigsal tepkiler gelistirilmesini
saglayabilir. Ayni sekilde degisen bir davranis, eski diisiinme seklinin degismesine neden
olabilir.

Her iki terapi yaklasimi da, duygusal ve davranigsal problemlerin temelinde,
bireyin; deneysel gergeklikle bagdasmayan, uzun vadeli hedeflerini gergeklestirmesiyle

uyumsuzluk teskil eden, islevsel olmayan bilislerinin oldugunu varsaymaktadir, ADDT
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bu bilisleri “irrasyonel inamslar” seklinde adlandirir. Irrasyonel inanislar, diinyanin
oldugu hali, olmas1 gerektigi hali ve bu hallere dair neyin iyi neyin kétii olduguna iliskin
beklentiler kiimesidir (Digiuseppe, Doyle, Dryden ve Backx, 2014, s. 32). Buradaki
beklentiler, gergeklikle bagdasmayan, gercekte oldugundan farkli olmasi talep edilen,
olani oldugu gibi kabul etmeyi reddeden; bunun sonucundaysa kisinin sagliksiz duygular
yasamasina neden olan beklentilerdir. Bu beklentilere yol acan inanislar, esnek
olmamakla birlikte; kisinin hedeflerine ulagsmasina yardimci olmayan mantik disi
inaniglardir.

Biligsel terapi ise, bu bilisleri “bilissel hatalar” olarak adlandirmaktadir.
Psikolojik problemlere neden olan; bireyin, yetersiz ve yanlis bilgilere dayali olarak
yanlis ¢cikarimlar yapmasi, diisle gergegi birbirinden ayirt edememesi ve hatali diisiinmesi
gibi genel siireclerden kaynaklandigini 6ngormektedir (Corey, 2008).

Corey, her iki terapi ¢esidinin bilislere dair tanimlarinin benzer olmasiyla birlikte;
farklilagtiklar1 noktanin, ADDT’nin irrasyonel inanislart mantik dis1 olarak kabul ederlen;
BT’nin bu inanislara mantik dis1 denilemeyecegini; ¢ilinkii her inancin kendine has bir
diisinme sistemi oldugu ve bu disiinme sistemlerinin mantikli  olmadiginin
soylenmesinin olumsuz etki yarattigi seklinde oldugunu belirtir. BT, bilissel isleme
stirecindeki hatalara yogunlasilip, kat1 inanislarin tespit edilip, bunlarin diizenlenmesini

savunmaktadir.

2.1.1.1. Akilci Duygusal Davramse Terapi (ADDT)

Tipki biligsel-davraniggr terapide oldugu gibi ADDT yaklasimi da duygularin
olusumundaki en 6nemli belirleyicinin biligler oldugunu ifade etmektedir. Duygu; yanli,
onyargili ve gilglii bir sekilde degerlendirme igeren belli bir diisiiniisten
kaynaklanmaktadir (Ellis ve Harper,1997 ). Bunun yaninda kimi zaman diisiince
olmaksizin; ge¢mis yasantilarin ya da algilarin etkisiyle de duygular olusabilmektedir.
Ancak bu duygular yalnizca kisa bir siire i¢in kendiliginden var olup; bu duygularin
devamliligin1 saglayan sey yasanilanlara iliskin bireyin algilar1 ve disiinceleridir.
Digiuseppe, Doyle, Dryden ve Backx (2014) de; psikopatolojinin olusmasinda kalitim ve
cevresel kosullarin 6nemli oldugunu; ancak bu olgunun kendini korumasinda ve
devamliliginin anlasilmasinda birinci odak noktasinin, bireylerin rahatsizliklarini siirekli
olarak 6z- doktrinlestirme Yyaparak devam ettirmelerinden kaynakli oldugunu

belirtmislerdir.
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ADDT  kendi iginde saglikli/ sagliksiz duygu ve davramiglar kurami
barindirmaktadir (Ellis ve Harper, 1975). Bu kuram, tiim insanlarin hayatta kalmay1, aci
cekmemeyi ve mutlu bir yasam siirmeyi giiclii bir sekilde istedigini varsayar. insanlar bu
isteklere ulasabilmek i¢in kendi degerleri dogrultusunda amaglar olustururlar. Bu
amaglarina ulasabilmelerine engel olan her tiirlii diisiince, felsefe ve tutum ak:lc: olmayan
diistince olarak nitelendirilirken; bu degerlere ulasilmasina engel olan her tiirlii duygu ve
davranis da sagliksiz olarak adlandirilmaktadir. Saglikli duygular, amaglarina ulasmada
zorluk yasayan insanlari, bunlarla bas etme yollar1 bulma gibi harekete gegirici etki
yaparken; sagliksiz duygular, insanin amacina ulasabilmesi i¢in gostermesi gereken
cabay1 engelleyici etki yapabilmektedir. ADDT, oOrselenmis, islevsiz, sagliksiz ve
uyumsuz olan olumsuz duygularla, her ne kadar hala olumsuz olsa da orselenmemis,
islevsel, saglikli, uyumlu ve motive edici duygular arasinda ayrim yaparak; duygulari iki
boyutuyla inceler (Digiuseppe ve ark., 2014). Baska bir ifadeyle; olumsuz duygulardan
bir kism1 bireyin davraniglarininin kendisine zarar verecek sekilde yonlenmesine neden
olurken; diger bir kismu ise bireyi kendisi igin daha iyi sonuglar dogurabilecek uyumlu
yollar bulabilmesine olanak saglayacak harekete gecirici etki yapabilmektedir. Bireyin
bu duygu tiirlerinden hangisini yasayacagini belirleyen; olaylar karsisindaki akilci ve
akilct olmayan diisiincelerden hangisine sahip oldugudur (Ellis, 1990). Akilci olmayan
(irrasyonel) diisiinceler, bu duygu tiirlerinden sagliksiz duygulara (depresyon, anksiyete,
utang, sucluluk ve rahatsizlik verici 6fke) neden olurken; akilci (rasyonel) diisiinceler ise
bireyin saglikli duygulara (iiziintii, hayal kirikligi, endise, kaygi, pismanlik ve islevsel
ofke) ulasmasini saglamaktadir (Digiuseppe ve ark., 2014; Dryden, 2012). Gorildigi
tizere 6fke duygusu, bireyin akilci/akilct olmayan diisiinme sekline gore saglikli bir
duygu olabilecegi gibi sagliksiz da olabilmektedir. Dryden (2012)’a gore sagliksiz ofke,
duygusal bozukluklar arasinda yer almaktadir. Dryden (2012)’in, saglikli ofke ile
sagliksiz ofke arasindaki diisiinsel, duygusal, davranigssal ve izleyen diistinceler

arasindaki durum Tablo 1°de gosterilmektedir:
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Saglhiksiz Ofkeye Karsi Saglikl Ofke

Sikintil1 « Bir sekilde engellenmis oldugunu diisiinme.
Siireg » Onemli amaglara yonelik yapilan hareketlerin bir sekilde engellenmesi.

« Kisisel kurallarin biri tarafindan ihlal edilmesi.

« Kisisel kurallarin kiginin kendisi tarafindan ihlal edilmesi.

o Oz sayginin birisi ya da bir sey tarafindan tehdit edilmesi.

Diisiince  Akilci Olmayan Diisiince Akilci Diistince
Duygu Sagliksiz Ofke Saglikli Ofke
Davranis  « Baskasma/ baskalarma fiziksel  Ozgiivenini, saygimligimi veya giiciinii
saldir1. bagkalarinin saygisin1 kazanacak
 Bagkasina/ baskalarina sozlii sekilde ortaya koyma.
olarak saldirma.  Bagkalarindan davranigsal degisimi
 Baskasina/ bagkalarina pasif istemek; fakat onlar1 davranis
agresif olarak saldir1. degisikligine zorlamamak.

o Saldirty1 baska bir kisiye, o Istenmeyen durumla basa ¢ikmak igin
hayvana veya nesneye girisimlerde bulunduktan sonra, bu
yoneltme. durumu agresif olmayan bir sekilde

« Saldirganca geri ¢ekilme. geride birakma.

» Baskasina/ baskalarina kars1
miittefik olusturma.

Izleyen  Bagkalarinin ne 6l¢iide kasitli  * Baskalarinin kasith davranmis
Diisiince davrandiklarimi abartma. olabilecegini diisilinlirken, ayn1

« Bagkalariin niyetlerini kotiicil ~ zamanda kasten davranmamis
olarak anlama. olabilecegini de kabul etme.

« Kendini kesinlikle hakli * Bagkalarinin niyetlerinin kotii olma
goriirken, bagkalarini da olasilig1 olabilecegi gibi iyi

kesinlikle haksiz olarak gorme.  olabilecegini de kabul etme.
* Bagkalarinin bakis ac¢isindan « Kendisinin tamamen hakl

goérememe. olmayabilecegi gibi; bagkalarinin da
+ Intikam almak icin komplo tamamen haksiz olmayabilecegi

kurma. seklinde diisiinme.

Stirekli bagkalarinin * Baskalarinin bakis agisindan da

davraniglar1 hakkinda diisiinme ~ gorebilme.
ve onlara iistiin geldigini hayal « Siirekli intikam almay: diisinmektense
etme. ara ara diistinme.

Saglikli ve sagliksiz 6fkeye iliskin Tablo1’deki agiklamalarin yaninda, Dryden

(2012), saglikli 6fkenin sagliksiz 6fkeye gore uzun vadede birey icin daha yapici

olacagini belirtmektedir.

ADDT’ye gore insanlarda duygusal ve davranigsal problemlerin biiyiik bir

boliimii diisiinme sekillerinden kaynaklanmaktadir. Buradan hareketle 6fke duygusunun
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da en biiyiik nedeni insanlarin 6fkeye dair olusturmus olduklari bilisleridir. Ofkeye neden

olan biliglerin tam olarak hangileri olduguna dair kesin bir bilgi bulunmamaktadir

(Tekinsav Siit¢li, 2006). Duygusal rahatsizliga neden olan inaniglar Ellis tarafindan 12

temel inang seklinde siralanmustir. Bunlar:

10.

11.

12.

Onemli bulunan herkes tarafindan, her zaman icten sevilmeli ve
kabullenilmeli diistincesi.

Tiim yonleriyle ehil, yetkin, basarili ve kusursuz olma diisiincesi.
Bagkalarina zarar veren, suga tesebbiis eden insanlarin agir sekillerde
sug¢lanmasi, lanetlenmesi ve cezalandirilmasi gereken; tamamiyle koti,
ahlaksiz ve rezil insanlar olduklar: diisiincesi.

Olaylar kisinin kendi istedigi gibi gitmediginde; hayatin ¢ok koétii, korkung,
dehset verici ve felaket oldugu diisiincesi.

Duygusal sorunlarin kaynaginin digsaridan gelen baskilar oldugu ve kisinin
depresyon, diismanlik gibi duygular1 kontrol edebilmede ¢ok az yetenege
sahip oldugu diistincesi.

Tehlikeli ve korkutucu goriilen bir durum karsisinda, kisinin aklini siirekli
olarak bu durumla mesgul etmesi ve bu durum igin {izgiin (sinirli) olmasi
gerektigi diislincesi.

Yasamin gesitli zorluklariyla yiizlesmek ve 6z disiplini saglamak yerine,
sorumluluklardan kaginmanin daha kolay oldugu diisiincesi.

Bugiinkii duygular1 ve davraniglari belirleyen seyin tamamenkisinin gegmisi
oldugu diistlincesi.

Insanlarin ve olaylarm olduklarindan daha iyi olmalar1 gerektigi, eger
hayattaki zorluklara ¢abucak bir ¢oziim bulunamazsa bunun g¢ok kotii ve
korkung problemlere neden olacag: fikri.

Eylemsiz ve pasif bir sekilde kalarak kendini bir seye adamadan zamanini
gegirerek mutlu olunabilecegi diisiincesi.

Rahat hissedilmek i¢in son derece diizenli ya da kuskusuz olunmasi gerektigi
diisiincesi.

Bir insan olarak birinin kendine deger vermesi ve kendini kabul
etmesinin,kisinin performansinin iyiligine ve insanlarin kendisini onaylama

derecesine bagli oldugu diisiincesi( Ellis, 1977b akt; Wilde, 1996).
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Ellis’in siralamis oldugu bu inanislar daha sonralar1 yazarlar tarafindan bes tiir
inanis altinda toplanmistir: asir1  talepkarlik, felaketlestirme, rahatsiz olmaya
katlanamama, kendini kinama ve digerlerini kinama.

Asirt talepkarlik, olay ve durumlar hakkinda gercekgi olmayan ve kesinlik igeren
bir beklentidir ya da bireyin digerlerinin kendisinin istedigi gibi olmalar1 gerektigine dair
yine gercekci olmayan ve kesinlik igeren bir beklentisidir.

Felaketlestirme, bir durumun olumsuz sonuglarinin asir1 derecede abartilmasidir,
oyle ki talihsiz bir olay “korkung bir olay” haline gelir.

Rahatsiz olmaya katlanamama, kolayliga veya rahat olmaya dair taleplerden
kaynaklanmaktadir ve rahatsizliklara yonelik bir tahammiilsiizligii yansitir.

Insan degerinin biitiinsel degerlendirmeleri, kendini kinama kendisi olsun veya
bagkalar1 olsun, insanin derecelendirilebilecegini ve bazi insanlarin degersiz olduklarini
ya da en azindan bagkalarindan daha az degerli olduklarini1 ima eder (Digiuseppe ve ark.,
2014).

Harekete gecirici olaylar karsisinda insanlarin yukarida siralandigi gibi mantik
dis1 diistinmeleri, duygusal rahatsizliklarinin ve uyumsuz davranislarinin nedenleridir.
Goodman ve Maultsby (1974, akt. Thompson ve Rudolph, 1995)’nin yapmis oldugu bir
calismada, mantik dis1 diisinmeden kaynakli 26 maddeyi iceren bir sonug listesi
olusturulmustur. Asir1 6fke ve yeterli siire gegmesine ragmen 6fkeli ya da kirgin kalma
durumlar1 da bu sonug listesinin i¢inde yer almaktadir.

Insanlarin yasaminda temel amaglar1 ve degerleri bulunmaktadir. Bu temel amag
ve degerler; insanlarin, kendi baslarina, baskalariyla olan iliskilerinde, iireterek ve
basararak, 6zgiin ve yaratict olarak, fiziksel, duygusal ve zihinsel etkinliklerden zevk
alarak yasamayi ve makul bir 61giide mutlu ya da hosnut olmayi icermektedir (Ellis, 1990;
Ellis ve Harper, 1997, s. 42). Duygusal ve davranissal rahatsizhigin temel ilkelerinin
gosterdigi gibi, bu temel amag ve degerlerin engellenmesi ¢ogu zaman insanlari yapici ve
yikict (kendilerini alt eden bir sekilde) davraniglara yoneltebilmektedir. Engellenmeye
yol acan; bireyin amaglarinin gergeklesmesine miidahale eden olaylar olabilecegi gibi;
kisinin yasantilar1 ve diistinceleri de buna neden olabilmektedir. Engellenme karsisinda
bireyin akilci diisiinmesi onu saglikli sonuglara ulastirirken; akilci olmayan diisiince
sekilleri bireyin sagliksiz sonuclara ulasmasina neden olur. Ornegin kendisine adil
davranilmadigimi diistinen bir insan, kendisine adil davranilmamasindan hoslanmadigi
seklinde akilci bir sekilde diisiiniirse; bunun sonucunda hosnutsuzluk ve hayal kiriklig

yasayabilir. Bu durumda birey bir daha bu duyguyu yasamamak igin insanlarin kendisine
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adil davranmalar1 konusunda neler yapabilecegini diisiinebilir ya da o insanlardan uzak
durmak igin c¢aba gosterebilir. Ancak birey bu durum karsisinda, kendisine adil
davranmayan insanlarin berbat ve ¢ok kéti insanlar oldugu, herkesin kendisine adil
davranmasimin zorunlu oldugu gibi diisiincelere sahipse, bireyin yasayacagi duygu ofke
ve kin seklinde olabilmektedir. Bu akilci olmayan diisiince sekli sonucunda birey, intikam
planlar1 yapma, bazi davraniglara takintili hale gelme gibi kendisine olumsuz etkileri

olacak davraniglara yonelebilir.

2.1.1.2. Bilissel Terapi (BT):

Beck’in biligsel terapisine gore duygusal rahatsizliklarin sebebi, insanlarin
kendileri, gelecekleri ve deneyimleri hakkinda degerlendirmelerini yaparken; siklikla
yanlis ¢ikarsamalar yapmalaridir. Bu ¢ikarsamalar, objektif gergeklikten uzak, asir1 kesin,
genis, kisisellestirilmis, olumsuz diisiinceler seklindedir. Bu diisiinceler ise insanlarin
kendilerini, geleceklerini ve deneyimlerini olumsuz olarak algilamalarina neden olan
bilissel hatalardir. Bunlar; kisisellestirme, ya hep ya hi¢ diisiincesi, Segici soyutlama,
keyfi ¢ikarimlar ve asir1 genellemedir (Beck, 1976).

Kigsisellestirme: Kisinin, yasanilan olumsuz bir olayla ilgisi olmadig1 halde, bu

olaym sorumlusu ve suglusunun kendisi oldugunu diisiinmesidir.

Ya Hep Ya Hi¢ Diisiincesi (Kutupsal Diisiinme): Kisinin her seyi siyah ya da

beyaz, ya 6yle ya da boyle gibi iki u¢ noktada gormesidir.

Segici soyutlama: Bir olaym, tek bir olumsuz ayrintisina dayanarak, olayin

biitiiniine iliskin olumsuz sonuglar ¢ikarilmasidir.

Keyfi Cikarimlar: Kiginin herhangi bir kaniti1 olmadigi halde olumsuz sonuglari

diistinmesidir.

Asirt Genelleme: Tek bir olaydan yola ¢ikip genel inanglarin olusturulmasi; bu
genel inanglarin da uyup uymadigina bakilmaksizin farkli olaylara uygulanmasidir.

Cogu durumda ofke, bilislerdeki (olaylara bakis, algilar, zihinsel tutumlar,
inanclar) hatalardan kaynaklanmaktadir (Burns, 1980). Baska bir ifadeyle 6fke, bireyin
algilarinin saptirilmis, tek tarafli ya da yanlis olan ¢arpitilmis diisiincelerinden meydana
gelir.Bu carpitilmig diisiincelerin tespit edilerek, gercekci ve islevsel diisiincelerle
degistirilmesi, bireylerin 6fke seviyelerini kendi kontrollerine almalarini saglayacaktir.

Burns’e (1980) gore ofkeli bir bireyin en sik kullandigi biligsel ¢arpitmalar:

etiketleme, zihin okuma, biylitme ve uygunsuz -meli -mali ifadeleridir. Bu
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carpitmalardan etiketleme, bireyin kendisini kizdiran kisiyi “pislik”, “kaba saba”, “adi
olarak tanimlamasi ve onu tiimiiyle olumsuz bir sekilde goérmesidir. Burns, bu
genellestirmelerin - asirt  bir hal almasi durumununun “canavarlastirma” olarak
tanmimlanabilecegini belirtmektedir. Ayrica etiketlemeyle baslayan diisiince hatasinin
beraberinde, zihinsel filtre, olumluyu degersizlestirme gibi baska bilissel ¢arpitlamalari
da beraberinde getirerek 6fke durumunun gergekte oldugu gibi anlasilmasindan daha da
uzaklastiracagini ve kisinin 6fkesini daha da kontrol edilemez boyutlara ulastirabilecegini
ifade etmektedir.

Etiketleme siirecinde ilk olarak birey 6fkelendigi kisiyi “kotii”, “pislik” gibi onun
sadece olumsuz yoniini vurgulayan bir ifadeyle baslar. Bu durum o6fkelenilen kisinin
degerini sifira indirmeye, bireyin hosa gitmeyen tiim yonlerinin toplanmasina (zihinsel
filtre), o bireyin iyi higbir yoniiniin goriilmeyerek, var olan degerinin de ortadan
kaldirtlmasina (olumluyu degersizlestirme) neden olur. Burns, etiketlemenin kisiyi 6fkeli
ve manevi olarak tstiin hissettiren garpitilmis bir diisiince siireci oldugunu belirterek; bu
sekilde bir kendilik imaj1 yaratmanin yikici oldugunu da ifade etmektedir. Bunun nedeni
de etiketlemenin, mutlaka karsidaki kisiyi suglama egilimiyle birlikte intikam alma istegi
dogurmasina, bu istegin var olan gatismayi siddetlendirerek, karsidaki kiside de benzer
tavirlar ve durumlar ortaya ¢cikmasina yol acacagini belirtmektedir.

Ofke yaratan diisiincelerden ikincisi olan zihin okuma, kisinin herhangi bir
aragtirma yapmadan karsisindakinin hareketlerine iliskin kendi kurdugu hipotezlere
inanmasidir. Ancak kisinin 6fkeli bir halde kurmus oldugu bu hipotezler, ¢cogu zaman
karsidaki kiginin gergek diisiincelerini yansitmadigindan yanlis olma egilimindedir.

Ofkeyle sonuglanan iigiincii bilissel carpitma olan biiyiitme, olaylarin éneminin
gergekte oldugundan ¢ok fazla daha onemli oldugu seklinde abartilarak algilanmasidir.
Burns, olaylarin 6neminin abartilmasinin, duygusal tepkilerin yogunlugunu ve siiresini
kontrolden ¢ikarabilecegini belirtmektedir.

Ofkeye yol agan dordiincii bilissel garpitma uygunsuz -meli - mali ifadeleridir.
Kisilerin kendilerini “Sunu yapmaliyim”, “Bu isi bitirmeliyim” seklinde -meli -malilarla
giidiilemesidir. Bunun yaninda kisinin bagkalarmin hosuna gitmeyen davraniglart
hakkinda “Boyle davranilmamali” , “Bulusmaya erken gelinmeli” gibi yapmalar1 ya da
yapmamalar1 gereken seyleri kendisinin belirlemesidir. Uygunsuz -meli -mal1 ifadeleri,
kisinin Kkendi isteklerinin her zaman yapilmasi gerektigine iliskin varsayimindan
kaynaklanmakta olup; gergeklesmediginde kiside kendisini yenik duruma diisiiren 6fke

yaratabilmektedir.
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Son olarak Burns, 6fkenin tamamen olmasa da ¢ogunlukla en biiyiik nedeninin
haksizlik ya da adaletsizlik algis1 oldugunu belirtmektedir. Ofkeyi kisinin kendisine

haksizlik yapildigina inanmastyla birebir 6rtiisen bir duygu olarak tanimlamaktadir.

2.1.2. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurama gore, insan davranislarina yon veren ve ayni zamanda insanin
ruhsal enerji kaynagi olan 2 temel i¢giidiisii bulunmaktadir. Bu i¢giidiiler; yasam ve 6liim
iggiidiileridir. Yasam ig¢giidiisii, bireyin yasamini zevk alma odakli yasamasini saglar.
Yasam i¢giidiisii, bireyintim acilarmin engellemesini saglamanin yaninda, ona zevk
veren her tiirlii eylemi icermektedir. Oliim icgiidiisii ise, bireyin kendisini veya
bagkalarini incitme arzularini da tasiyarak; saldirgan ve yikici davranmasina neden olan
temel dirtiidiir.

Psikanalitik yaklagimin 6fke duygusu ile ilgili agiklamalari incelendiginde bu
yaklagimin, 6fke duygusunu saldirganligin bir boyutu olarak ele aldigi soylenebilir
(Ozmen, 2006). Freud’un saldirganhig: bir davranis olarak degil; insanda dogustan var
olan iggiidiisel bir duygu olarak tanimlamasi da saldirganlik ve o6fkeyi birbirinden
ayrmadigimin gostergesi olarak kabul edilebilir (Tekinsav Siitgii, 2006). Buradan
hareketle; saldirganlik diirtiisii, dolayisiyla 6fke, her insanda dogustan var olan ve
tamamen engellenmesi miimkiin olmayan temel bir i¢cgidiidir. Bireyin yasadigi 6fke
problemleri de, saldirganlik diirtiisiiniin doyurulmamasi sonucu bireyin bilin¢disinda
yasadigi ruhsal c¢atismalardan kaynaklanmaktadir. Birey, c¢ogu zaman distan
gozlemlenebilen 6fke problemlerinin altindaki bilingdis1 ¢atismalarin farkinda degildir.
Psikanalitik kurama gore; problem davraniglarin ortadan kaldirilabilmesi igin bireyin
kendisine ve gevresine uyumunu engelleyen bu bilingdisi ¢atismalarin, birey tarafindan
biling diizeyinde fark edilmesini saglamak gerekmektedir (Thompson ve Rudolph, 1995).
Aksi halde yaganmayan ve siirekli bastirilan 6fke duygusunun yikicilik tehdidi artarak;
psikolojik ve fizyolojik sagliga zarar verebilir. Ofke ve saldirganlik birikmesi, agik ya da
dolayl1 olarak bireyin ¢evresine; bunu yapamadigi zamanlarda ise organlarina yonelebilir
(Gegtan, 1990). Bireyin o6fkesi biling diizeyine ¢iktikga, savunma mekanizmalari
tarafindan degisiklige ugrayabildigi gibi; saldirgan davraniglar olarak da kendini
gosterebilmektedir (Dilekler, Torenli ve Selvi, 2014).

Horney, 6fke ve saldirganligi her insanda dogustan var olan saldirgan iggiidiilerin

doyurulmamasindan kaynakli olarak agiklayan Freud’dan farkli bir sekilde agiklamakta;
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bunu yaparken de nevroz kavramina yogunlagsmaktadir. Nevroz, farkli ve birbiriyle
celisen gesitli nevrotik egilimlerin kars1 karsiya gelmesi sonucu bireyin siirekli olarak
bilingdisinda yasadigi igsel ¢atismalardan kaynaklanan ruhsal tedirginliktir. Ruhsal
sorunlarin temelinde bu igsel ¢atismalar bulunmaktadir. Bu ¢atismalar i¢inde insanin
yasadig1 temel ¢atisma, Horney tarafindan “Bir gocugun potansiyel olarak diismanca bir
diinyada yalniz ve caresiz olmasindan kaynaklanan duygu” olarak tanimlanmaktadir.
Cocugun yasadig1 bu duygu Freud tarafindan kalitsal etkilerle agiklanirken; Horney bu
durumu kiltirel etkilerin ve en ¢ok da insan iliskilerindeki bozulmalarla agiklamaktadir.
Cocugun ozellikle aile igi iliskilerinde, dogrudan ya da dolayli olarak baski altinda
tutulmasi, ¢ocuga tutarsiz ve kayitsiz davranilmasi, asir1 korumact anne baba tutumu,
¢ocugun kisisel ihtiyaglarina saygi gosterilmemesi, ¢ocugun ¢ok fazla takdir edilmesi
veya hi¢ takdir gérmemesi, ¢cocuga verilen sozlerin yerine getirilmemesi, ¢ocugun
diismanca bir ortamda yasamasi gibi durumlar cocugun yalnizlik, ¢aresizlik, diismanlik,
korku gibi duygular1 yasayarak; gelisimini baltalayabilir (Horney, 1945). Cocuk, yasamis
oldugu bu olumsuz duygular sonucunda kendisinde olusan korku ve kaygilarina ragmen,
hayata devam edebilmek amaciyla bilingdis1 yontemler gelistirir. Cocukluk déneminden
itibaren, ¢ocugun gelisimini saglama admna gelistirdigi tim bu bilingdis1 yontemler
cocugun kisiliginin bir pargast haline gelerek; Horney’in “nevrotik egilimler” olarak
adlandirdigi kalic1 karakter egilimlerini olusturacaktir. Dogumundan itibaren, korkulu ve
glivensiz bir diinyaya gelmis olmaktan dolay1 ¢ocukta olusan temel kaygi duygusu; onu
bu nevrotik egilimlere dogru yonlendirir. Bu egilimler Horney tarafindan; insanlara
yaklagma, insanlarin  aksine gitme ve insanlardan uzaklasma olarak
kavramsallastirilmistir. Horney, saldirganlhigi bireyin  oldukga acili olan nevrotik
egilimleri siirekli yasamasma neden olan temel kaygi gidiisiine bir tepki olarak
yorumlamaktadir. Bunun yani sira; insanlarin aksine gitme nevrotik egilimi i¢indeki
bireylerde saldirganligin agirlikta oldugunu belirtmektedir. Bu egilime sahip bireyler;
yalnizca gii¢lii olanin hayatta kaldigi bir diinyada yasadiklarini; bu nedenle de baskalarini
onemsemeden yalnizca kendi ¢ikarlarin1 goz Oniinde tutarak yasamlarini siirdiiriirler.
Horney, bu bireylerin ihtiyaglarin1 karsilayabilmek adina, siirekli bagkalarinin tizerinde
denetim kurmaya caligtiklarint belirtir. Saldirgan tipler; bu denetimi diger kisilerin
tizerinde dogrudan gii¢ kullanma, geri planda durarak arkadan idare etme, baskalar
tizerinde baski kurma gibi ¢ok c¢esitli yollarla kurabilmektedir.
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2.1.3. Engellenme - Saldirganhk Hipotezi

Engellenme; amaca dogru giidiilenmis davranisin geciktirilmesi veya onlenmesi
olarak tanimlanabilir. Saldirganlik ise; bir bagkasini bilingli olarak incitmeye yonelik
davraniglardir (Kesen, Deniz ve Durmusoglu, 2007). Engellenme- saldirganlik hipotezi;
Dollard, Miller, Door, Mowrer ve Sears tarafindan 1939 yilinda, psikanalitik yaklasim
temel alinarak ortaya atilmistir. Bu hipoteze gore; engellenme her zaman saldirganliga
neden olurken; saldirganlik da her zaman bir engellenmenin sonucu olarak ortaya
¢ikmaktadir. Giintimiize kadar gelen arastirmalar sonucunda engellenmenin kimi zaman
saldirganliga yol acabilecegi; saldirganligin da kimi zaman bir engellenme sonucu
olusmus olabilecegi kabul edilmektedir; ancak hipotezde belirtildigi gibi her zaman igin
gecerli degildir (Taylor, Peplau ve Sears, 2003; Ozmen, 2006). Saldirganligin kismen
olumsuz  duygular1 hafifletmesi; engellenme sonucunda ortaya ¢ikmasini
aciklayabilmektedir. Miller daha sonra engellenme sonucunda sadece saldirganlik degil;
regresyon, depresyon, caresizlikten kaynaklanan tembellik ve umutsuzluk gibi farkli
davraniglarin da olusabilecegini ifade etmistir (Berkowitz, 1989; akt: Tekinsav Siitgii,
2006).

2.1.4. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal Ogrenme kurami, bireyin davramiglarini  6grenme  siiregleriyle
aciklamaktadir.Bu kurama gorebirey,cevresindekilerin davraniglarini gozlemleyerek; bu
davraniglarin gevre tarafindan ne sekilde pekistirildini ve cezalandirildigini gézlemler
(Bayrakei, 2007). Birey bu sekilde yaptigi gozlemler yoluyla cesitli davranis sekilleriyle
ilgili bilgi edinir. Sosyal 6grenme kuramina gore; birey 6grendigi bu davraniglart model
alarak taklit yoluyla sergileyebilir. Bunun yani sira birey, bu davranisi dogrudan taklit
etmeyip; icinde bulundugu g¢evrenin kosullarina, durumun uygunluguna ve kendisine
saglayacagi yarara gore diizenleyebilir. Buradan hareketle; bireyin 6fke duygusuna
karsilik olarak ofkesini ifade etme sekli, gegmis deneyimlerinden ve gézlemlerinden
edinmis oldugu bilgilerden gelmektedir.

Birey, ¢ocuklugundan itibaren yakin ¢evresinde gordiigii 6fke davraniglart ve bu
ofke davranislarina verilen tepkilere iliskin gozlemlerinden yola ¢ikarak, kendi ofke
tepkilerini olusturmaktadir. Bireyin, gozlemlemis oldugu 6fke igerikli bir davranisi ortaya
koymasinda etkili olan; kendi benligini algilayisi, karsi karsiya oldugu durum ve gevresel

etmenlerdir (Ozmen, 2006).Bu etmenlerin birey tarafindan degerlendirilmesi sonucu,
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birey 6fke duygusunu igeren tepkilerini nasil ve ne sekilde ortaya koyacagina kendisi

karar vermektedir.

2.1.5. James-Lange Kurami

William James ve Carl Lange tarafindan ortaya koyulan, duygularin nasil
meydana geldigini agiklayan bu duygu kuramina gore; duygularimizi olusturan; ortaya
¢ikan durumlara kars1 viicudumuzda meydana gelen fizyolojik degisikliklerdir. Beynimiz
belli fizyolojik degisimleri duygu ve his olarak yorumlar ve her bir duygunun altinda da
farkli fizyolojik oriintiiler yatmaktadir (Plotnik, 2009, s. 360). Yasanilan durum
karsisinda, oncelikle viicudumuzda kalp atis hizinda degisiklik, soluk aligverisinde
degisiklik, titreme, kas gerilmesi gibi fizyolojik degisikler meydana gelir. Bu fizyolojik
degisikliklerden gelen duyumlarin beyinde anlamli bir biitiin halinde yorumlanmasindan
sonra duygularimiz olusur. Yani bu kurama gore, birey ofke yaratan bir durumla
karsilastiginda viicudunda soluk alisverisinde hizlanma, géz bebeklerinde biiyiime,
terleme, kalp atis hizinin artmasi gibi fizyolojik degisiklikler meydana gelir. Beyin ise
bu fizyolojik degisimleri 6fke duygusu olarak yorumlar.

2.1.6. Cannon-Bard Kurami

Duygu kurami olan Cannon-Bard kurami; yasanmakta olan bir duruma karsi
verilen fizyolojik ve duygusal tepkilerin birbirlerinden ayri olarak ortaya ¢ikmadiklarini
savunur. Bu kurama gore; bu 2 tepki arasinda herhangi bir éncelik sonralik siralamasi da
yapilamayacagini savunmaktadir. Uyaric1 algilandiktan sonra ortaya ¢ikan duygu ve
davranig arasinda herhangi bir 6ncelik siralamasi s6z konusu degildir, ¢iinkii her ikisi de
ayni anda ortaya c¢ikmaktadir (Morris, 2002; Groves ve Schlesinger, 1982’den akt
Ozmen, 2006a). Bu yaklasima gore ofke yalniz degildir, bedensel eslik edicileri vardir
(Sahin Kiralp, 2013). Birey, kendisini ofkelendiren bir olayla karsilastiginda; soluk
aligverisinde hizlanma, g6z bebeklerinde biiyiime, terleme, kalp atis hizinin artmasi gibi

fizyolojik degisiklikleri yasarken; ayn1 anda 6fkelenebilmektedir.

2.1.7. Duygu Diizenleme Kuram
Duygu diizenleme, bireyin hangi duyguya ne zaman sahip oldugunu ve bu
duyguya sahip oldugunda bunu nasil bir sekilde deneyimledigi ve ifade ettigi siireglerden

olugsmaktadir(Gross, 1998). Bu siiregleri baslatacak duygunun hangisi olacagi ve ne
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zaman olacagi planli olabilecegi gibi otomatik bir sekilde de olabilmektedir. Hatta bu
stirecler es zamanl olarak da duygu diizenleme mekanizmalarimi etkileyebilmektir
(Mauss, Bunge ve Gross, 2007). Alanyazinda duygu diizenleme siiregleri iginde bir ¢ok
farkli strateji bulunmakta olup; bunlar arasindan Gross'un model ve stratejilerinin dikkat
¢ekmekte oldugu goriilmektedir (Vatan, 2014).Duygu diizenleme, Gross'un bilissel
duygu diizenlemeyi merkeze aldig1 siire¢ modelinde; uyaricinin ortaya ¢ikmasindan 6nce
baglayarak; durum se¢imi, durum degisimi, dikkat yayilmasi, biligsel yeniden
degerlendirme ve tepki degisimi ile sonlanan asamali siire¢lerden meydana gelmektedir.
Durum segimi, bireyin hangi duyguya sahip olacagini etkileyecek olan uyaricilardan
(kisi, nesne, yer vb.) birini segmesini ifade etmektedir (Gross, 2002). Durum degisimi ise,
bireyin sectigi uyariciyla etkilesimi sonucu olusan duygusal etkileri degistirmek igin
bunlar1 yonlendirmeye ¢alismasidir. Dikkat yayilmasi, bireyin duygusal tepkilerini
diizenlemek amaci ile dikkatini durumun bir ¢ok agisindan kendi istedigi yere
yonlendirmesidir. Bireyin dikkatini yonlendirdigi duruma yiikleyebilecegi olasi
anlamlardan birini segmesi bilissel yeniden degerlendirme asamasidir. Son asama olan
tepki degisimi asamasi ise duygunun ortaya ¢ikmasmin ardindan gelen davranigsal ve
fizyolojik tepkileri bireyin degistirmesini ifade etmektedir.

Duygu diizenleme mekanizmalarinda temel motivasyonun, bireyin olumlu duygu
durumlarini siirdiirme, olumsuz duygu durumlarini ise onarmaya yonelik olarak isledigi
diigiiniilmektedir (Koole, 2009). Bireyin se¢mis oldugu uyraricilar sonucu yiiksek
yogunlukta 6fke duygusu ile uzun siire kalmasi, duygu diizenleme siireglerinde
aksakliklara neden olabilmektedir. Uyumsuz duygu diizenleme mekanizmalarinin
psikopatolojik rahatsizliklarin olusumu ve siirdiriilmesi ile iligskili oldugunu
diistiniilmektedir (Aldao, Nolen- Hoeksema ve Schweizer, 2010). Bunun yani sira duygu
diizenleme mekanizmalarinin islevsel bir sekilde kullanilmasinin ise psikopatolajilerin
dogasinin anlasilmasinda ve psikolojik miidahalelerin etkililiginin artmasina yardimci

olabilecegi diistiniilmektedir (Barlow, 2002; Berking ve ark, 2008 akt; Vatan, 2014).

2.2. Ofke ile Tlgili Gelistirilen Ol¢me Araclar
2.2.1. Cocuklar Ofke Olgegi (COO)

Cocuklar Ofke Olgegi, Nelson ve Finch tarafindan 1978 yilinda gelistirilmistir.
Ingilizce ad1 Children’s Inventory of Anger (ChlA) olan 6lgek; baslangigta CIA (uzun
adi ayni1) olarak adlandirilmistir. Psikoloji literatiiriinde 6fke ve saldirganlik
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kavramlarinin gittikge kesfedildigi o yillarda (Bandura, 1978; Novaco, 1975; Johnson,
1972; Akt. Nelson ve Finch, 2000), arastirmacilar ¢ocuklarin 6znel 6fke duygusunun
degerlendirilmesi i¢in de bir araca ihtiya¢ oldugunu goérmiislerdir. Bunun {izerine
arastirmacilar, gocuk ve ergenlerde 6fke tepkilerine neden oldugu diisiintilen bir dizi
problemli durumu kullanarak 1978 yilinda CIA’y1 gelistirmislerdir. CIA, 1975 yilinda
Novaco'nun yetigkinlerdeki 6fke ve saldirganlikla ilgili 6z denetim programi nermesi
lizerine yetiskinlerdeki 6fkeyi degerlendirmek icin gelistirdigi Novaco Ofke Envanteri
(NAI)’nin, cocuklar i¢in tasarlanmis benzer bir versiyonudur. Farkli bir ¢ok alanda
oldugu gibi psikolojide de ¢cocuk ve ergenlere yonelik Klinik hizmetler ile degerlendirme
araglari; baslangigta yetiskinlere yonelik olusturulmus test ve miidahaleleri izlemektedir
(Nelson ve Finch, 2000). CIA’in gelistirilme Siirecinde de arastirmacilar NAI’dan yola
¢ikmiglardir. Sonrasinda da arastirmacilar tarafindan, ayn1 NAl'da oldugu gibi, 6fkenin
ifade bigimi, kisisel iliskilere etkisi, 6fkenin siddeti, yogunlugu Ve siiresini de igine alan
tam bir degerlendirme yapilmistir. Boylelikle de ¢ocuklarda potansiyel 6fke uyandirici
durumlarda yasanan ofke yogunlugunun degerlendirilmesini saglayan CIA
gelistirilmistir. Arastirmacilar, 0 donemler gocuklar tizerinde yaygin olarak kullanilan
gozlemci degerlendirme formatinin aksine; CIA’da 6z bildirim formatini segmislerdir.
Nelson ve Finch, igsel bir deneyim olan o6fkenin dogrudan 6lgiilebilecegini
diistinmelerinden dolay1 6z bildirim yolunu segtiklerini belirtmektedirler. Tiim bunlardan
hareketleCIA, toplam 71 maddeden olusmus Ve g¢ocugun Ofkesini Oznel
degerlendirmesine dayanan bir 6z bildirim &lgegi seklinde tasarlanmistir. Olgekten
yalnizca toplam puan elde edilmektedir.

CIA, cocuklardaki o6fke yogunlugunu olgme, ofke tetikleyicilerini tanima,
cocugun saldirgan davraniglarinin nedeni olarak gordiigii kisileri tanima ve ¢ocukta 6fke
tepkisine neden olan olaylar1 saptama gibi amaglarla gelistirilmistir. Bunlarin yani sira,
arastirmacilar ve klinik uzmanlarca, 6fkenin degerlendirilmesi ile tedavisi arasindaki
boslugun doldurulmasinda kullanilmasi da gelistirilmesindeki bir diger amagtir.

Gelistirildigi y1l CIA olarak adlandirilan (uzun adi ayn1) 6lgek, bugitinkii halini ve
admi1 (COO), 2000 yilinda almistir. Bugiinkii halini almas: ise yillarca siiren arastirmalar
ve dlgegin klinik ortamlarda kullanilmas: sonucudur. Son haliyle COO niin madde sayis1
71’ den 39’ a diisiiriilmistiir. Toplam puanin yani sira dort alt 6lgek puani ve “Tutarsiz
Cevap” gecerlilik gostergesi elde edilebilmektedir.

Olgek maddeleri bilissel davranis¢1 yaklagimlara dayali olarak olusturulmustur. 6-

16 yas arasi g¢ocuk ve ergenlere uygulanabilmektedir.Baglangigta Nelson ve Finch
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tarafindan 2000 yilinda; 8-16 yas araligindaki ¢ocuk ve ergenlerin 6fkelerini 6lgmede
kullanilmak tizere gelistirilmistir. Ancak sonrasinda 6-13 yas arasi ¢esitli 6rneklemlerde
degerlendirmelerde bulunulmustur (Flanagan & Allen, 2005).

COO, ¢ocuklarda fkeye neden olan belirli durumlar1 degerlendirmektedir. Cocuk
ve ergenlerde 6fkenin ifade bigimi ve kisisel iligkiler iizerindeki etkisinin 6l¢iilmesine
olanak tanimaktadir. Son haliyle COO'iin madde sayis1 71° den 39’ a diisiiriilmiistiir.
Toplam puanin yani sira dort alt 6lgek puani ve “Tutarsiz Cevap” gegerlilik gostergesi de
elde edilebilmektedir.

COO, 6z- bildirim yoluyla veri toplamasindan &tiirii,cocuk ve ergenin kendi
ofkelerine bakis acilarini sunmaktadir. Toplam dort alt dlgekten meydana gelmektedir.
Bunlar; engellenme, fiziksel saldirganlik, akran iligskileri ve otorite iliskileri
seklindedir.

Engellenme alt 6lgegi, toplam 11 maddeden meydana gelmektedir. Bu maddeler,
cocuk ve ergenin bir engellenme durumuyla karsilastiklarinda, bir etkinlik esnasinda
rahatsiz edildiklerinde ya da bir arzularinin gergeklesmesine engel olundugunda
yasadiklar1 6fkeyi yansitmaktadir. Engellenme alt 6lgegini olusturan maddelere 6rnek
olarak, “Bisikletinin lastigi patlarsa” (2. madde), “Ogle yemeginde en sevdigin gikolatay1
cantandan ¢ikardiginda, onun erimis ya da bozulmus oldugunu goriirsen” (26. madde),
“Sen 6devini yapmak zorundayken; kardesin televizyon izlerse” (38. madde) maddeleri
gosterilebilir. Engellenme alt 6lgeginden yiiksek puan alinmasi; gocuk ve ergenin, giinliik
hayatta karsilagtigi engelleri, kendisine karsi kasitli olarak yapildigini diisiinerek; olaylari
kisisellestirmeye egiliminli oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Bu alt olgekten asiri
diisiik puan alimmasi, ¢ocuk ve ergenin giinlilk hayatta yasadiklari sorunlara ve
engellenmelere karsi olumlu ¢oziimler bulabilmede ¢ogunluga gére daha yetenekli
oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Diisiik puanin diger bir yorumlama sekli ise; ¢ocuk
ve ergenin karsilastigi sorunlara olumlu ¢6ziimler bulabilme konusunda kendisinden
beklentilerinin disiik oldugudur. Asirn diisik puan ayrica, engellenme karsisinda
duygularini ifade etmeleri halinde kiigimsenme, cezalandirilma ya da gormezden
gelinme gibi tepkilerle karsilagabilecegini diisiinen ¢ocuk ve ergenin; engellenme
kaynakli duygularini reddetmis olabilecegi seklinde de yorumlanabilmektedir.

Fiziksel saldirganlik alt 6lgegi 9 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler, ¢ocuk ve
ergenin tehdit altinda hissettikleri ya da fiziksel olarak saldiriya ugradiklar: senaryolar
seklindedir. Ornek olarak; “Biri sana tiikiiriirse” (11. madde), “Oyunda kars: takimdan

biri sana vurmaya calisirsa ” (10. madde), “Biri sana ¢elme takmaya calisirsa” (37.
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madde) gibi maddeler gosterilebilir. Bu alt 6l¢ekten alinan puanin sira dig1 yiiksek olmasi,
gocugun, sonuglar1 diisinmeden kavgalara karismaya egilimli olabildigi seklinde
yorumlanmaktadir. Bu ¢ocuk ve ergenler, durumlar karsisinda saldiriya gegerek karsilik
verme veya saldirmayr diisinmeye c¢alisabilirler. Olumlu sonuglara nasil
ulasabileceklerini diisiinmektense, 6fkeleri ve 6fkeleri sonucu olusabilecek davranislari
icin gerek¢e arama olasiliklar1 yliksektir. Bu alt 6lgekten alinan diisiik puanlar ise,
cocugun kendisini tehdit altinda hissettigi zamanlarda sakin kalabilme gibi bir yetenekle
iliskili olabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, bu alt 6l¢ekten ¢ok diisiik puan
alinmasi, c¢ogunlukla iyi gorinme ya da ofke duygusunun reddiyle de
iligkilendirilebilmektedir.

Akran iligkileri alt 6l¢egi toplam 9 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler ¢ocuk
ve ergenin, arkadaglar1 ve kardesleri gibi akranlariyla olan iliskilerinde, ofke
uyandirabilecek durumlara dair senaryolar seklindedir. Bu alt 6lgek; “Bir sey istediginde
kardesin sana hayir derse” (19. madde), “Arkadaslarin oyunda takim olustururken, en son
seni segerse” (33. madde), “Bir arkadasin igin 6zel bir sey yaptin ama 0 senin igin higbir
sey yapmazsa” (32. madde) gibi maddeleri igermektedir. Bu alt 6lgekten alinan yiiksek
puan, ¢ocuk ve ergenin akranlariyla olan iligkilerinin olumlu veya olumsuz yonlerine
kars1 hassas olmaya egilimli olduklar1 seklinde yorumlanabilmektedir. Bunun sonucunda
ise bu ¢ocuk ve ergenler akran iliskilerinde yasanabilecek olan; anlasmazlik, reddedilme,
kiskanglik gibi durumlarda oldukga tizgiin tepkiler verebilmektedirler. Bu alt 6l¢ekten
diisiik puan alinmast; gocuk ve ergenin, kisiler arasi iliskilerde yasanabilecek zorluklari
kolaylikla atlatmalarini saglayabilecek giiglii ve pozitif bir karaktere sahip olduklarinin
gostergesi olabilecegidir. Asir1 diisiik puan alinmasi ise kisiler arasi sorunlardan
kaynaklanan 6fkelerini inkar ediyor olabilecekleri veya baskalarinin davranislarina karst
asir1 bir duyarsizlik gosterebildikleri seklindedir.

Son olarak otorite iligkileri alt 6lcegi 10 maddeden meydana gelmektedir. Bu
maddeler, ¢ocuk ve ergenin gevrelerindeki otorite sahibi kisileri igeren durumlara tepki
olarak yasadiklar1 6tkeyi inceleyen maddelerdir. Bunlara 6rnek olarak; “Odani topladin.
Artik disar1 ¢ikip oyun oynamak istiyorsun ama annen odani biraz daha toplamani isterse
” (4. madde), “Kardesinin veya arkadasinin yapmasi gereken bir ig sana kalirsa” (5.
madde), “Ogretmen hafta sonu i¢in ¢ok 6dev verirse” (16. madde) maddeleri verilebilir.
Bu alt 6l¢ekten alinan yiiksek puanlar, ¢ocuk ve ergenin ¢evresindeki ebeveyn, 6gretmen
ve diger otorite sahibi kisilerin talimatlarina kars1 yiiksek seviyede ofke hissettiklerini

gosterebilmektedir. Yine akran iligkileri alt 6l¢ceginde oldugu gibi bu dlgekte de; gocuk
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ve ergen, yasadiklari durumu anlamaya calismak ve sonuglarini bulmaktansa 6fkelerine
gerekge bulmaya egilimlilerdir. Bu alt 61¢ekten diisiik puan alinmasi ise, gocuk Ve ergenin
otoriteye kars1 giiglii bir giiveni oldugunu gosteriyor olabilir. Bunun yaninda ¢ocuk ve
ergenin yasadigi durumlari ¢ok yonden gorebildigi anlamina da gelebilmektedir. Bu
dlgekten alinan asir1 diisiik puanlar ise COO'niin diger alt 6lgeklerinde oldugu gibi bu
alandaki 6tke duygusunun bilingli veya bilingsiz inkar edildigi anlamina gelebilmektedir.

Olgek maddelerinin puanlamasi, dortlii Likert tipi seklinde siniflandirilmistir. Bu
smifladirma, “ Umursamam, bu durum beni hi¢ rahatsiz etmez (1)”, “Rahatsiz olurum.
Ama ¢ok 6fkelenmem ya da kizmam. Unuturum gider (2)”, “Cok o6fkelenirim ya da
kizarim. Ama galiba kendime hakim olabilirim (3)”, “Dayanamam! Deliye dénerim! Beni
ofkelendiren kisiyi dovecek, Oldiirecek gibi hissederim! Beni o6fkelendiren seyi
parcalamak isterim! (4)” seklindedir. Ayn1 zamanda Nelson ve Finch, saldirgan
cocuklarin kelimelerden ¢ok gorsellerle diistindiigiine yonelik 6nceki aragtirmalarindan
yola ¢ikarak 6l¢ekteki her bir sayisal se¢imi resimli bir sunumla eslestirmislerdir.Cevap

secenekleri ve ilgili resimler asagidaki Sekil 1’de gosterildigi gibidir:

1 2 3 4
2\ e g
T
»
Umursamam. Rahatsiz olurum. Gok ofkelenirim Deliye donerim!
Bu durum beni Ama ¢ok ya da Kizarim. Beni ofkelendiren
hi¢ rahatsiz ofkelenmem ya Ama galiba Kigiyi dovecek,
etmez. da kizmam. kendime hakim oldirecek gibi
Unuturum gider. | olabilirim. hissederim!
Beni ofkelendiren
seyi parcalamak
isterim!

Sekil 1.COO maddelerinin eslestirildigi resimli sunumlar

Olgekteki her bir soru maddesi, 6fke tetikleyen olaydaki ortamu, kisileri ve digsal

olaylar1 belirterek; baglamsal bilgi toplamak igin tasarlanmistir. Olgek maddeleri en az
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tictincti sinif seviyesindeki ¢ocuklarin okuyabilecegi kolayliktadir.Okuma giigliigii geken
cocuklara ise yiiksek sesle okunarak uygulanabilmektedir.

COO,gerek bireysel gerek grup uygulamalarinda kullanilabilir bir 6lgektir.
Cocugun kendi kendine uygulayabilecegi sekilde tasarlanmistir ve uygulama esnasinda
stire siirlamasi1 yoktur. Uygulama, ortalama olarak 10- 15 dakika gibi bir siirede
yapilabilmektedir.

Olgek, psikometrik 6zellikleri bakimindan incelendiginde; toplam puanin yani
sira, dort alt 6lgegine dair puana ulasma imkan1 vermektedir. Olgegin toplam puaninin ve
alt 6lgeklerinin puaninin i¢ giivenilirlikleri yiiksek (.95; alt 6l¢ek katsayilari .85 ile .87
arasinda degismektedir) ve 1 hafta arayla uygulanan test- tekrar test giivenilirligi .75

olarak bulunmustur.

2.2.2. Novaco Ofke Olgegi (Novaco Anger Inventory- NAI)

Novaco Ofke Olgegi, Novaco tarafindan 1975 yilinda gelistirilmistir. O yillarda
yetiskinlerdeki 6fke ve saldirganliklailgili bir 6z denetim programi 6neren Novaco;
yetiskinlerdeki ofkeyi degerlendirebilmek icin de Novaco Ofke Envanterini (NAI)
gelistirmistir. Temel olarak NAI, yetiskin bireylerde 6fkeye yol agabilecek 90 tane
provakatif durum tanimlamasindan meydana gelmektedir. Uygulayicilarin her bir
durumun kendilerinde ne kadar 6fke uyandirabilecegini, 5° li likert tipi 6lgek iizerinde

degerlendirdigi bir 6lgektir (Sevingler Togan, 2005).

2.2.3. Novaco Ofke Envanteri-Kisa Formu

Novaco Ofke Envanteri, Novaco’nun 1975 yilinda gelistirdigi 90 maddelik
dlgegin 25 maddelik kisa formudur. Olgek, kisilerin belirli durumlarla karsilastiklarinda
hissedebilecekleri 6fke ya da provokasyon diizeyini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu
amagla olgekte ofkeyi provoke edebilecek 25 hipotetik durum vardir. Olgek her bir
durumun kiside ne kadar 6fke uyandirdigini belirlemeye yonelik hig (0) ile cok fazla (4)
arasinda degisen 5°1i likert tipi bir puanlamaya sahiptir. Orijinal Novaco Ofke Envanteri
kisa formunun Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,96 ve iki yarim giivenirlik katsayisi
0.93tiir. Envanterin kisa formu, G. Serap TEKINSAV SUTCU’niin doktora tezinde
kullanilmak iizere psikoloji béliimiinden Ingilizce’ye hakim 3 akademisyen ve bir Ingiliz
dil bilimcisi tarafindan ayri ayr Tiirkge’ye c¢evrilmis, daha sonra maddeler

karsilastirilmistir. Baz1 maddelerdeki ifadeler, iilkemizin kosullarina uyarlanarak ¢lgek
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maddelerine son sekli verilmistir. Olgegin Tiirkiye drneklemi icin i¢ tutarliligini bulmak
amaciyla 6lgek 1218 kisiye uygulanmis, yapilan analizde Cronbach Alpha katsayisinin
oldukga yiiksek (0,94) oldugu bulunmustur. Ayrica dlgegin Siirekli Ofke ve Ofke Tarz
Olgeginin alt dlcekleriyle istatistiksel olarak p=0.00 diizeyinde anlaml1 korelasyonlar1
oldugu anlasilmistir (korelasyon katsayilari: siirekli 6fke igin, 0.45; 6fke/dista igin, 0.41,
ofkeligte icin 0.31 ve 6fke/kontrol igin, -0.26°dir).

2.2.4. Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz Olcegi (The State-Trait Anger and Anger
Expression Scale)

Olgek, Spielberger, Jacobs, Russel ve Crane (1983; akt. Ozer, 1994a) tarafindan
gelistirilmistir. Tiirkiye uyarlamasi, Ozer (1994a) tarafindan yapilmistir. Ancak
Durumluk ofke alt testi Tiirk¢e’ye uyarlanmamustir. Olgek, 34 maddeden olusmakta olup,
siirekli 6fke (10 madde) veofke ifade tarz1 (24 madde) alt dlceklerini igermektedir. Ofke
ifade tarzi alt 6lgegi ise kendi iginde; kontrol altina alinmis 6fke (6fke/kontrol, 8 madde),
disa yoneltilen 6fke (6fke/dista, 8 madde) ve gevreye yoneltilen 6fke (6fke/igte, 8 madde)
olmak tizere ti¢ boliime ayrilmustir.

Olgek her bir madde icin 1 ve 4 arasinda likert tipi bir puanlamaya sahiptir.
Hemsirelik okulu, lise ve tiniversite 6grencileri, yoneticiler ve nevrotik bireyleri kapsayan
farkli 6rneklemler iizerinde yapilan calismalarda Siirekli Ofke Olgeginin giivenirlik
katsayillarinin _= 0.68 ile 0.84 arasinda degistigi goriilmiistiir. Ofke/dista, 6fke/igte ve
ofke/kontrol alt 6lgeklerinin giivenirlik katsayilarinin sirasiyla =0.78, 0.62 ve 0.84 oldugu

bulunmustur (Ozer, 1994a).

2.2.5. Ofke Sikintis1 Olgegi (The Anger Discomfort Scale)

Sharkin ve Gelso tarafindan 1991 yilinda gelistirilen 6l¢ek; 15 maddeden olusan
kendini degerlendirmeye dayali bir olcektir. Olgek maddeleri 4°li likert tipi bir
smiflandirmadan meydana gelmektedir. Bu siniflandirma, neredeyse hig¢ (1), bazen (2),
sik sik (3) ve neredeyse her zaman (4) seklindedir. Olgegin 3 maddesi (5, 10, 11) tersten
puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek toplam puan 15 ile 60 puan arasinda
degismektedir. Olgekten alinan puanin artmasi, kisinin kendi 6fkesiyle daha fazla sikint:
yasadigim1 ifade etmektedir.Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .81 olarak bulunmustur.
Diizeltilmis madde- toplam korelasyonu ise .26 ve .58 arasinda degismektedir. Test-

tekrar test katsayisi .87’ dir.
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2.2.6. Ofke Bozuklugu Olcegi (Anger Disorders Scale- ADS)

Olgek, 11-18 yas grubu bireyler icin, Klinik olarak islevsiz ofkenin bir
degerlendirmesini yapabilmek amaciyla, DiGiuseppe ve Tafrate tarafindan 2004 yilinda
gelistirilmistir. Kigkirtma, uyarilma, biligsel, giidiiler ve davraniglar da dahil olmak iizere
bes alan iizerinde igsel deneyim ve ifade kaliplarin1 incelemektedir. Olcek, ofke
yonetiminde tedavi planlar1 gelistirmek i¢in Klinik bilgi saglamak amaciyla

tasarlanmustir.

2.2.7. Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olcegi Tiirkce Versiyonu (Adolescent Anger
Rating Scale- AARS)

Amac1 ofke tirlerini ve 6fke durumlarini belirlemek olan ol¢ek, DeAnna
McKinnie Burney tarafindan 1994 yilinda gelistirilmistir. Olcegin Tiirkge versiyonu ise
Sevingler Togan tarafindan yiiksek lisans tezi kapsaminda 2005 yilinda yapilmistir.

Orijinal formunda 11-19 yaslar1 arasinda uygulanabilirligi olan 6l¢egin; Tiirkge
versiyonu igin 13-15 ve 19-23 yaglari arasindaki 6rneklem tizerinde ¢alisilmis ve bu yas
gruplari tizerinde uygulanabilecek gegerlik ve giivenirlikte oldugu sonucuna ulasilmistir.
Toplamda 41 maddeden meydana gelen olgegin, aragsal ofke, tepkisel ofke ve ofke
kontrolii olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Madde sayilarina bakildiginda,
aracsal ofke alt boyutu 20 madde, tepkisel 6fke alt boyutu 8 madde ve 6fke kontrolii alt
boyutu 13 maddeden olusmaktadir. Olgek neredeyse hig (1), bazen (2), siklika (3) ve
¢ok sik (4) seklinde puanlanan, 4’ 1i likert tipi bir 6lgektir. Test- tekrar test giivenirlik

katsayist . 58 olarak bulunmustur.

2.2.8. Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi (Multidimensional School Anger Inventory-
MSALI)

Ozgiin formu Furlong ve arkadaslar1 tarafindan 2002 yilinda gelistirilmis olan
Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi (COOO), 2007 yilinda Civitci tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmistir. Olgek, 9- 11. smfa gitmekte olan o&grencilerin okul ortamindaki
yasantilarinda ortaya c¢ikan ofkelerini duyussal, bilissel ve davranigsal boyutlariyla
dlegmek amaciyla gelistirilmistir (Civitgi, 2007). Olgegin uyarlama ¢alismast igin gerekli
olan veriler 116’s1 kiz, 227°si erkek olmak iizere toplam 348 6grenciden elde edilmistir.

COOO0, dort alt dlgekten ve toplam 37 maddeden olusmaktadir. Bu alt 6l¢eklerden
ofke yasantis alt 6l¢egi 6fkenin duyussal boyutuna yonelik olup, toplam 14 maddedir.
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Puanlama segenekleri; 1= Hi¢ kizmazdim, 2= Biraz kizardim, 3= Olduk¢a kizardim ve
4= Cok kizardim seklindedir. Yikici ifade alt 6lgegi 6fkenin sozel ya da saldirgan bigimini
6l¢en davranigsal boyutuna yoneliktir ve dokuz maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin
puanlama secenckleri; 1= Hicbir zaman, 2= Bazen, 3= Sik sik ve 4= Her zaman
seklindedir. Olumlu basa ¢ikma alt 6lgegi 6fkenin sosyal yasantida kabul edilebilir
bi¢imlerini Olgen davranigsal boyutlarmi igermekte ve toplam sekiz maddeden
olusmaktadir. Puanlama segenekleri; 1= Higbir zaman, 2= Bazen, 3= Sik sik ve 4= Her
zaman seklindedir. Son olarak diismanlik alt 6l¢egi 6fkenin bilissel boyutuna yoneliktir
ve altt maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin puanlama segenckleri de 1= Hig
katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Katiliyorum ved4= Tamamen katiliyorum
seklindedir.

Olgegin her bir alt 6lgegi ici ayr1 ayr1 puan hesaplanmaktadir. Bu puanlar, her alt
Olgegin kendi segeneklerinin yaninda verilen puanlarin toplanmasi ile elde edilmektedir.
Alt 6l¢eklerden alinan puanlarin yiikselmesi; 0 alt 6lgegin dl¢tiigii 6fke boyutunun da
yiikseldigi anlamina gelmektedir.

COOO niin faktor analizi sonuglarina gore faktor yiikleri .35 ile .77 arasinda olup;
oleek maddelerinin acikladigi toplam varyans %35°dir. COOO niin giivenirlik analizi
sonuglart incelendiginde, alt dl¢eklerine gore ig¢ tutarlik (Cronbach alfa) katsayilari; 6fke
yasantisi alt 6lgegi icin .80, yikici ifade alt 6lgegi i¢in .78,0lumlu basa ¢ikma alt 6lgegi
i¢in .60 ve diismanlik alt 6lgegi icin .79 olarak bulunmustur. Bir ay ara ile uygulanmasi
sonucu elde edilen test- tekrar test giivenirligi ise 6fke yasantisi alt 6lcegi icin .76, yikict
ifade alt 6l¢egi igin .65, olumlu basa ¢ikma alt 6lgegi igin .64 ve diismanlik alt 6l¢egi igin
.74 olarak hesaplanmustir.

Olgegin 6lciit bagintih gegerligi Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi 6lgegi ile test
edilmistir. Buna gére COOO’niin 6fke yasantis1, diismanlik ve yikici ifade alt dlgekleri
ile Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 dlgeginin siirekli dfke, 6fke-ice, ofke-disa ve ofke
kontrol alt olgekleri arasindaki korelasyon degerlerinin -.16 ile .67 arasinda oldugu
bulunmustur. COOO’niin olumlu basa ¢ikma alt dlcegi ile Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi
Olgegi’nin 6fke kontrol alt 6lcegi disinda diger alt 6lgekler arasinda anlamli diizeyde

iliski bulunamustir.
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2.2.9. Ergenler i¢in Ofke Diizenleme Olgegi (EIODO)

Yildiz (2016) tarafindan, 6. ve 8. siniflar arasinda 6grenim goren ergenlerin 6fke
diizenleme yontemlerini belirlemek amaciyla gelistirilmis bir 6l¢ektir. 18 maddeden
olusmakta ve bu maddeler 6lgegin toplam varyansinin %50.17’sini ag¢iklamaktadir.
Olgegin faktor yapist incelendiginde ii¢ faktorlii bir yapida oldugu gériilmiistiir. Birinci
faktor; icsel islevsel olmayan 6fke diizenleme faktorii olup; 6 maddeden olusmaktadir.
Ikinci faktor islevsel ofke diizenleme faktoriidiir ve 7 maddeden olusmaktadir. Son olarak
ticiincii faktor ise dissal islevsel olmayan 6fke diizenleme alt boyutudur ve 5 maddeden
meydana gelmektedir. I¢ tutarhiligim 6l¢iilmesi amaciyla hesaplanan Cronbach Alpha
katsayisi i¢sel islevsel olmayan alt boyutu igin 0.77, islevsel 6fke diizenleme alt boyutu
icin 0.78 ve dissal islevsel olmayan ofke diizenleme alt boyutu icin 0.76 olarak
bulunmustur. Olgegin giivenirligini lgmek amaciyla, iki hafta ara ile 97 grenci iizerinde
uygulanan test- tekrar test giivenirlik katsayilari ise, i¢sel islevsel olmayan ofke
diizenleme alt boyutu igin r=0.74, dissal islevsel olmayan 6fke diizenleme alt boyutu igin
r=0.62 ve islevsel 6fke diizenleme alt boyutu igin r=0.62" dir.

EIODO dbrt dereceli bir yapida diizenlenmis olup; bunlar: Hicbir zaman (1),
Bazen (2), Cogu zaman (3) ve Her zaman (4) seklindedir. Ug alt boyutu olan 6lcegin, 6
maddenin (2., 3., 5., 8., 12., 16.) toplanmasiyla igsel islevsel olmayan 6fke diizenleme
puani, 7 maddenin (6., 9., 10., 11., 13., 14., 17) puanlarinin toplanmasiyla islevsel 6fke
diizenleme puani ve 5 maddenin (1., 4., 7., 15., 18) puanlarinin toplanmasiyla digsal
islevsel olmayan 6fke diizenleme puani hesaplanmaktadir. Toplamda ii¢ ayr1 puana
ulasilan 6lgekte, ergenlerin kullandiklar1 6fke diizenleme yontemini belirleyen; yiiksek

puan aldig: alt boyut ya da alt boyutlardir.

2.2.10. Ustiin Yetenekli Cocuklarda Ofkeyle Basa Cikma ve Karar ve Verme
Becerileri Olgegi

Olgek, Ersoy ve Deniz tarafindan 2015 yilinda, iistiin yetenekli gocuklarmn
ofkeyele basa ¢ikma ve karar verme becerilerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir.
Toplamda 16 madde den olusan 6lgegin; 6fkeyle basa ¢ikma (11 madde) ve karar verme
(5 madde) becerisi olmak iizere 2 alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin puanlamasina
bakildiginda; o6fkeyle basa ¢ikma becerisi alt boyutundan diisiik puan alinmasinin,

ofkeyle basa ¢ikma becerisinin yiiksek oldugu anlamina geldigi kabul edilmektedir. Karar
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verme becerisi alt boyutundan yiiksek puan alinmasi ise, karar verme becerisinin yiiksek
oldugu anlamina geldigi kabul edilmektedir.

Olgegin giivenirlik i¢ tutarlik katsayilar1 dfkeyle basa ¢cikma becerisi alt boyutu
icin .88; karar verme becerisi alt boyutu i¢in .73 olarak bulunmustur. Faktor yiikleri .54
ile .78 arasinda degismektedir. Test- tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise, 6fkeyle basa
cikma becerisi alt boyutu igin .88, karar verme becerisi alt boyutu igin .70 olarak

hesaplanmistir. Madde- toplam korelasyonlari .44 ile .72 arasinda degismektedir.

2.2.11. DSM-5 Diizey 2 Ofke Ol¢egi- 11-17 Yas Cocuk Formu ve 6-17 Yas Cocuklar
icin Ebeveyn Formu (Zihinsel Bozukluklarin Tansal ve Istatistiksel El Kitabi Diizey
2 Ofke Olcegi)

Yalin Sapmaz ve ark. (2017) tarafindan Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilarak; hem klinik uygulamalarda hem de arastirmalarda giivenilir ve
gecerli bicimde kullanilabilecegi tespit edilmistir. Cocuk psikiyatri kliniginde tedavi
goren ve depresif bozukluk tanisi alan klinik 6rneklemi ile toplum 6rneklemi olmak tizere
iki arastirma grubu tizerinde ¢alisilmigtir. Arastirmaya 11- 17 yas ¢cocuk formu i¢in 218
cocuk; 6- 17 yas cocuklar i¢in ise 160 ebeveyn katilmistir.

Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 Diizey 2 Otke Olcegi-
Kendini Degerlendirme Formu, 11- 17 yas ¢ocuklari i¢indir. Altt maddeden olusan bu
form; c¢ocuklarin kendilerini degerlendirmelerine yoneliktir. Her bir madde igin,
bireyden, son 7 giin igin ofke ile ilgili semptomlarin siddetini derecelendirmesi
istenmistir. Olgek 5°li likert tipi bir dlgektir (1= asla, 2= hemen hemen hig, 3= bazen, 4=
cogu zaman, ve 5 =hemen hemen her zaman). Olgekten alinabilecek en diisiik puan 6
iken; en yiiksek puan 30°dur. Olgekten alinan puanlarin yiikseldikge; fke probleminin
seviyesi de yiikselmektedir.

Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitab1 Diizey 2 Ofke Olgegi-
Veli Formu, 6- 17 yas cocuklarinin ofkelerinin velileri tarafindan degerlendirilmesini
saglayan ebeveyn formudur. Bes maddeden olusmaktadir. Her madde igin, belirtileri olan
cocugun ebeveyni/ yasal vasisinin, son 7 giin icin 6fke ile ilgili semptomlarin siddetini
derecelendirmesi istenmistir. Olgek 5°li likert tipi bir 6lgektir (1 = asla, 2 = hemen hemen
hig, 3 = bazen, 4 = cogu zaman, ve 5 = hemen hemen her zaman).Olgekten alinabilecek
en diisiik puan 5 iken; en yiiksek puan 25°tir. Olgekten alman puanlarin yiikselmesi;

cocugun 6fke problemin daha daha yiiksek seviyede oldugu anlamina gelmektedir.
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Olgegin giivenirlik analizleri incelendiginde, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
kendini degerlendirmeye dayali ¢ocuk formu igin 0,92; ebeveyn formu igin 0, 90 olarak
hesaplanmistir. Olgegin madde toplam korelasyon katsayis1 kendini degerlendirmeye
dayali ¢ocuk formu i¢in 0,62 ile 0,85 arasinda; ebeveyn formu igin ise 0,69 ile 0,82
arasinda bulunmustur. Iki hafta aralikla uygulanan test- tekrar test uygulamasi sonucunda
ise; kendini degerlendirmeye dayali cocuk formu icin korelasyon katsayisi r= 0. 158;
ebeveyn formu i¢in ise r= 0. 441 olarak bulunmustur.

Olgegin, yap1 gecerligi incelendiginde orijinal yapisiyla uyumlu her iki formda da
bir faktor elde edilmistir. Olgiit gecerligi acisindan bakildiginda, cocuk formu igin
Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi (r= .814); ebeveyn formu icin ise Giigler ve Giigliikler
Anketi Ebeveyn Formu (r= .701) ile anlaml1 korelasyon gosterdigi saptanmustir.

2.3. Olgek Uyarlama Calismasindaki Asamalar

Olgek uyarlama, farkli bir dil ve kiiltiirde gelistirilmis bir dlgegin; baska bir dile
cevrilmesi ve c¢evrildigi kiiltiir iizerinde psikometrik ozelliklerinin yeniden sinanmasi
stirecidir. Kiiresellesmenin her gegen giin artmasiyla birlikte kiiltiirleraras1 etkilesimler
gittikge artmakta; bir ¢ok konuda uluslarasi isbirligi yapilmaktadir (Capik, Géziim ve
Aksayan, 2018). Kiiltiirler arasindaki etkilesimin giderek artmasi sonucu uluslar arasi
aragtirmalar agirlik kazanmistir. Buna 6rnek olarak uluslarasi sirketlerin is alimlarinda
uyguladiklart kisilik testleri verilebilmektedir (Deniz, 2007). Uyarlama c¢alismalari,
kiltiirler, farkli diller ve etnik gruplar arasi arastirmalarda Kkarsilastirmalarin
yapilabilmesine olanak saglamaktadir (Savasir, 1994; Hambleton ve Patsula,
1999).0Ozellikle; psikoloji, psikolojik danismanlik, sosyoloji gibi sosyal bilimlerde
kiiltlirleraras1  karsilagtirmalarin  yapilabilmesinde uyarlanmis Olgeklerden siklikla
yararlanilmaktadir (Seger, 2017).

Olgek uyarlama siireci, dlgek gelistirmeye gore daha az emek isteyen ve kolay bir
stirec olarak goriilse de; bu siireg, her biri tizerinde titizlikle ¢alisilmas1 gereken ve zaman
alan bir ¢ok asamadan meydana gelmektedir. Spielberger ve Sharma (1976) olgek

uyarlamada dort asamanin oldugunu belirtmektedirler. Bu asamalar:

1. Maddenin orijinal (kaynak) dilden hedef dile ¢evrilmesi,

2. Cevirinin degerlendirilmesi ve deneysel formun gelistirilmesi,
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3. Orijinal formla deneysel formdaki maddelerin esdeger oldugunun
saptanmasi,

4. Yeni formun gecerlik ve giivenirliginin saptanmasi (Akt. Savasir, 1994)

Sonraki yillarda Hambleton ve Patsula (1999), 6l¢ek uyarlama asamalarini,
Uluslararas1 Test Komisyonu (International Test Commission (ITC)) tarafindan
olusturulmus kilavuzdan ve pek ¢ok arastirmadan yola ¢ikarak maddeler halinde
olusturmuslardir. Arastirmacilar, olusturduklar1 bu maddelere eklemeler, ¢ikarmalar ve
yeni smiflandirmalarin  da yapilabilecegini belirtmislerdir. Deniz  (2007), bu
aragtirmacilarin  olusturdugu maddeler dogrultusunda, bazi maddelerin yerini
degistirerek; kendi tarafindan da baz1 maddeler ekleyerek 6l¢ek uyarlama asamalarini

asagidaki sekilde siralamistir:

1. Arastirma yapilacak konu hakkinda yeni bir test gelistirmenin mi yoksa var olan
bir testi uyarlamanin m1 daha kullanigh olacagina karar verilmesi (Hambleton ve Patsula,
1999).

Arastirma yapilacak konu hakkinda kendi kiiltiiriimiizde veya baska kiiltiirlerde
gelistirilmis olan bir testin olup olmadig: bilgisiyle birlikte; test gelistirme ve uyarlama
caligmalarinin avantaj-dezavantajlarinin incelenmesi gerekmektedir. Bu inceleme
sonucunda Ol¢ek uyarlamaya dair karar alinmigsa bir sonraki asamadan devam

edilmelidir.

2. Uyarlama ¢alismasina baslayabilmek i¢in 6ncelikle 6lgegi gelistirenlerden izin

alinmasi.

Yapilan ¢alismanin etik olabilmesi igin olgegi gelistirenlerden izin alinmasi

zorunludur.

3. Caligilacak olan kiiltiirlerdeki dil ve kiiltir gruplarinda olgiilen 6zellige ait

yapinin varliginin ve esitliginin saglanmasi.

Olgek uyarlama calismasina baslamadan 6nce Hambleton ve Patsula (1999)

tarafidan belirlenen birinci madde, arastirma yapilacak olan kiiltiirlerde ayn1 psikolojik
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yapinin var olup olmadigina emin olunmasidir. Béyle bir yapmin olmamasi halinde,
diizeltmeler lizerinde calisilarak caligilan kiiltiirlerde ortak bir yapinin saglanmasi
onerilmektedir. Yapilan diizeltmelere ragmen ortak bir yapinin olusturulamamasi

durumunda ise, uyarlama ¢alismasi durdurulmalidir.

4. Iyi cevirmenler se¢ilmelidir.

Yapilacak ¢alismalarda dogru sonuglara ulasabilmek i¢in iyi ¢evirmenlerin se¢imi
dikkatle iizerinde durulmas1 gereken konulardan biridir. Iyi ¢evirmenlerden Kastedilen,
calisilacak her iki kiltiirii de taniyan, bu kiiltiirlerin dilini akici konusan, test yapisini
bilen ve dl¢egin ilgili oldugu konu hakkinda bilgisi olan kisilerdir. Spielberger ve Sharma
(1976, akt. Savasir, 1994) cevirinin ilk olarak bir psikolog ya da psikiyatrist tarafindan
yapilmasini 6nermektedir.

Cevirinin tek bir kisi tarafindan yapilmasindansa; bir ya da bir kag grup ¢evirmen
tarafindan yapilmasi ve ayni zamanda denetlenmesi, uyarlama g¢alismalarinda 6zen

gosterilmesi gereken konulardandir (Savasir, 1994).

5. Cevirinin yapilmasindan sonra uyarlamaya geg¢ilmesi.

Olgegin ¢evrilmesi, hedef dilden kaynak dile ¢evirme ya da c¢eviri yapildiktan
sonra olcegi tekrar orijinal diline cevrilmesi seklinde yapilabilmektedir. Ilk geviriyi
yapacak ¢evirmenlerin se¢imine 6zellikle dikkat edilmesi gerekirken; ger geviri yapacak

cevirmenlerin hedef dildeki kiiltiirii tanimasi yeterli olabilmektedir.

6. Olgegin uyarlanmis halinin gdzden gecirilmesi; gerektigi takdirde
degisikliklerin yapilmasi.

Ceviriyi yapan ¢evirmenler gerekli gordiikleri takdirde 6lgek tizerinde degisiklik
yapabilmektedir. Degisiklige ihtiyacin olup olmadigi ya da degisiklilerin nasil
yapilabilecegi konusunda ise g¢evirmenlerin grup halinde c¢alismalar1 Onerilmektedir
(Geisinger, 1994, akt. Deniz, 2007)

7. Uyarlamas yapilan testin deneme grubuna uygulanmasi.

Uyarlanan ve gerekli degisiklikleri yapilan 6l¢ek, uygulanacagi asil grubun
Ozelliklerini tastyan bir gruba uygulanir. Bunun sonucunda da 6l¢ek tizerinde yapilmasi
gereken baska diizeltmelerin gerekip gerekmedigi incelenir. Tiim bu islemler, 6lgegin

psikometrik 6zelliklerinin incelenmesinden dnce yapilmalidir.
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8. Uyarlama asamasindaki 6l¢egin daha biiyiik bir gruba uygulanmasi.
Uyarlama asamasindaki 6l¢ek, aragtirma yapilan grup evrenini temsil edebilecek
biiyiikliikteki bir 6rnekleme uygulanarak gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilir. Ayn

zamanda faktor analizi uygulanarak yapi kontrol edilir.

9. Asil ve uyarlanan kiiltiirlerdeki test puanlarinin karsilastirilabilmesi i¢in uygun
istatiksel yontemlerin segilmesi.
Bu asama, kiiltiirler aras1 karsilastirmalarin yapilmasi ya da kaynak kiiltiirdeki

normlar veya performans standartlarinin olmasi1 durumunda gereklidir.

10. Kiltlirler arasi karsilastirmalarin  yapilacagi durumlarda, testin dil

stirimlerinin esitliginden emin olunmasi.

11. Uygun bir yontemle gegerlik ¢alismasinin yapilmasi
Gegerlik galismasi i¢in yap1 gegerligini saglamaya yonelik faktor analizi yontemi

ya da deneysel ve iliskisel ¢alismalar yapilmalidir.

12. Uyarlanmis testin kullanicilari igin siire¢ Ve hazirlamayi igeren bir el kitabinin
hazirlanmasi.

Test kullanicilar igin, i¢erisinde yukarida siralanan maddelerden 1. maddeden 11.
maddeye kadar olan siiregleri igine alan, ayn1 zamanda testin uygulama ve yorumla

stire¢lerini de barindiran bir el kitabinin hazirlanmasi dnerilmektedir.

13. Kullanicilarin egitilmesi.

Testi uygulayacak ya da kullanacak olanlara test hakkinda egitim verilmelidir.

14. Uyarlanan testin takip edilmesi.
Uyarlamay1 yapan arastirmacilar tarafindan, 6lgegin siirekliliginin saglanabilmesi
adina, 6lcek stirekli olarak takip edilmelidir. Aragtirmacilar siire iginde yeniden gegerlik

ve glivenirlik caligsmalar1 yapmalidirlar.
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2.4. Ofke Tle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu kisimda ofkeyle ilgili yurt disinda ve yurt i¢inde yapilmis ilgili arastirmalar

sunulmustur.

2.4.1. Yurt Disindaki Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde 6fke, 6fke olgusunun birlikte ele alindigi yaklasimlar, iligkili oldugu
degiskenler ve c¢esitli o6fke Olgme yoOntemlerine iliskin yapilmis yurtdisindaki
arastirmalara yer verilmistir.

Durlak, Fuhrman, Lampman (1991)’in 1970-1985 yillan1 arasinda yaptiklar1 bir
meta analiz ¢aligmasinda, saldirganlik, antisosyal davranislar, diirtiisellik, hiperaktivite
ve depresyon gibi problemler gosteren ¢ocuklar tizerinde uygulanan bilissel davranis¢i
terapilerin etkililigini arastirilmistir. Arastirma sonucunda bilissel davranig¢1 terapinin
tim bu problemlere karsi esit seviyede etkili oldugu goriilmiistiir. Tedavinin basarisinda
cocuklarin bazi 6zelliklerinin etkisinin olup olmadigi da incelenmistir. Cocuklarin bilissel
diizeylerinin onemli bir azaltict degisken oldugu hipotezi desteklenmistir. Biligsel
davraniggi terapinin etki biyiikliigiiniin de incelendigi ¢alismada; 11-13 yaslarindaki
islemsel donemdeki ¢ocuklarda bilissel terapilerin etki biiyiikliiniin; bilissel becerileri
daha az gelismis olan daha kiigiik ¢ocuklarinkine oranla iki kat daha biiyiik oldugu
bilgisine ulagilmistir. Yani ergenligin bahar1 olarak nitelendirilen 11-13 yas araligindaki
cocuklar igin biligsel davranig¢1 terapinin uygun oldugu gorilmistiir.

Whitfield (1999) tarafindan yapilan bir arastirmada, erkek ergenlerin olusturdugu
bir grupla calisiimistir. Erkek ergenler 8’er kisilik deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir.
Deney grubunda bulunan erkek ergenlere 6fkeyle basa ¢ikma egitimi verilirken; kontrol
grubuna bu egitim verilmemistir. Arastirma sonucunda, 6fkeyle basa ¢ikma egitimi alan
erkek ergenlerin 6fke kontroliinii saglamada kontrol grubundakilere kiyasla iyilesme
sagladiklar1 goriilmiistiir.

Sukhodolsky, Solomon ve Perine (2000), ilkokul ¢ocuklari igin bilissel-davranisci
terapiye dayali 10 haftalik bir o6fke-kontrol miidahale programinin etkililigini
aragtirmiglardir. Arastirmacilar psikoloji boliimlerinde ¢alismakta olduklar1 okullarin,
dordiincti ve besinci smif 6gretmenlerinden, 6fkeyle ilgili problemleri olan erkek
ogrencilerin kendilerine yonlendirilmesini istemislerdir. Bu kapsamda, arastirmaya
yaglar1 9-11 arasinda degisen 33 erkek 6grenci katilmistir. Arastirma sonuglarina gore,

bilissel- davranis¢ terapiye dayali olarak olusturulmus 6fke-kontrol miidahale programi
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sonrasi Ogretmenlerin saldirgan ve yikici davranislara iliskin degerlendirmelerinde bir
azalma oldugu Qoriilmiistir. Katilimeilarin kendilerini degerlendirmelerine dayali
raporlamalarinda da bir azalma oldugu Qgozlenmistir. Arastirmada ofkeyi 6lgmek
amaciyla, cocuklarmn kendilerini degerlendirmelerine dayali, Cocuklar Ofke Olgegi Kisa
Formu (Finch, Saylar ve Nelson, 1987) ve Pediatrik Ofke Ifadesi Olgegi (Jacobs, Phelps
ve Rohrs, 1989) kullanilmistir. Bunlarin yaninda, 6gretmenlerin gozlemlerine dayali
olarak degerlendirilen, yikicilik, reaktif ve proaktif saldirganlik, kiifiir etme gibi 6fkenin
davranigsal boyutlarini igeren Ogretmen Degerlendirme Olgegi kullanismustir.

Flanagan, Allen ve Henry (2009), 6fke kontrolii, sosyal beceri ve depresyon
tizerine iki farkli tiir 6fke kontrol tedavisinin etkisini arastirmiglardir. Bu tedavilerden
birincisi; Ofke kontrol tedavisi, ikincisi ise Akilc1 Duygusal Davranis terapisinin temel
ilkelerinin dahil edildigi Ofke Kontrol Tedavisidir. Ofke Kontrol Tedavisi, 6fkeli duygu
ve davranislarin kontrol edilebilmesi i¢in problem ¢6zme tekniklerinin kullanildigi bir
programdir. Bu program, alternatifler tretilmesi, gilicli ve zayif yonlerin gozden
gecirilmesi ve bunlart yaparken de en iyi ¢oziime ulasilmasinin Ggretilmesini
icermektedir. ADDT’nin temel ilkelerinin dahil edildigi Ofke Kontrolii’ nde ise bunlara
ek olarak; duygusal sorunlara ABC metodunun uygulanmasinin o6gretilmesini
icermektedir. Arastirmaya yaglari 9 ile 11 arasinda olan devlet okulu 6grencileri
katilmistir. Her iki &fke kontrol programi da on hafta siirecek sekilde planlanmis ve
arastirmaya 13’0 erkek, 11°i kiz olmak tizere toplam 24 6grenci katilmigtir. Sonuglar,
ADDT bileseninin Ofke Yonetimi'ne eklenmesinin, depresyonun yani sira sosyal
becerileri gelistirirken, 6fke ve depresyonu azalttigini ve 6zel bilissel davranisgt bir
bilesenin eklenmesinin miidahalenin etkinligini artirdigini gostermistir.

Ofke kontroliiniin ¢cocuklar iizerindeki sosyal ve duygusal sonuglarmin etkilerini
arastiran bir meta- analiz ¢alismasi1 kapsaminda; Candelaria, Fedewa ve Ahn (2012)
tarafindan 1979 ve 2010 yillar1 arasinda yapilmis olan 60 arastirma incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore; ¢ocuklarda 6fke kontroliine iliskin uygulanan miidahale
programlarinin; c¢ocuklardaki oOfke, saldirganlik ve kendini kontrol edememe gibi
olumsuz duygusal ve davranigsal sonuglarin azaltilmasinda az ila orta seviyeler arasinda
etkili oldugu bulunmustur. Calismanin en dikkat ¢ekici bulgular ise; okul temelli 6fke
kontrol programlarinin; ¢ocuklardaki 6fkenin, sosyal ve duygusal sonuglari tizerindeki
goriiniir diizeyde etkileridir. Bunun yani sira pek c¢ok farkli tipteki 6fke kontrolii

bileseninin de olumlu sonuglarin gelistirilmesinde etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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Temel alinan yaklasim ve tekniklere gore farklilik gosteren 6fke kontrol
programlari; yapilan bir arastirmaya gére drneklemine gore de farklilastirilabilmektedir.
Smith, Hubbard ve Laurenceau (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada, ikinci sinifa
gitmekte olan 8 yas c¢ocuklarinda 6fke kontrol profillerini arastirmiglardir. Bu amagla
gizli profil analizi kullanilmis ve 6fke kontroliiniin {i¢ bileseni olan; 6fke farkindaligi,
ofkeli yiiz ifadelerinin gozlenen yogunlugu ve cilt iletkenligi tepkiselligi
degerlendirilmistir. Katilimeilar1 257 ikinci sinif 6grencisinden olusan bu aragtirma igin
bir labaratuvar ortami diizenlenmistir. Bu ortamda g¢ocuklarin 6fkelerini uyandirici
rekabete dayanan bir oyun tahtasi diizenlenerek; ¢ocuklarin bu tahtada oyun oynamasi
saglanmistir. Cocuklarin oyun oynamalari esnasinda da ofkelerinin (6fkeli yiiz
ifadelerinin yogunluguna bakilarak) ve fizyolojik uyarilmalarinin (cilt iletkenligi
tepkiselligine bakilarak) olgtimleri yapilmistir. Ardindan da tiim ¢ocuklarin oyun
esnasinda gordiikleri 6fke seviyelerini kendi kendine degerlendirmeleri (6zbildirim)
istenmistir. Bu 6zbildirim; ¢ocuklarin oyunun her bir asamasindan sonra, deneyi yapanlar
tarafindan 4'lii likert tipi (1= hig, 4= ¢ok fazla) Ofke Ozbildirimine (Self-Report Anger
of Anger) dayali olarak alinmigtir. Arastirmanin sonucunda 6fke kontrol profillerinde
degisiklikler gosteren bes farkli gocuk grubu oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunlar: (a)
Fizyoloji ve Yiiz IfadesiDenetleyicileri (yiiksek seviye dz-bildirim, diisiik seviye yiiz
ifadesi, diisiikseviye fizyolojik uyarilma), (b) Yiiz Ifadesi- Sadece Denetleyici
(yiiksekseviye 6z-bildirim, diisiikseviye yiiz ifadesi, yiiksek seviye fizyolojik uyarilma),
(c) Denetleyici olmayanlar (yiiksek seviye 6z-bildirim, yiiksekseviye yiiz ifadesi,
ortaseviye fizyolojik uyarilma), (d) Tepkisel olmayan (diisiik seviye 6z-bildirim, diisiik
seviye yiiz ifadesi, disiikseviye fizyolojik uyarilma) ve (e) Raporlamayanlar
(disiikseviye 6z bildirim, ortaseviye yiiz ifadesi, orta seviye fizyolojik uyarilma).
Arastirmacilar, bu bulgulardan yola ¢ikarak, ¢ocuklarin 6fke kontrol becerilerinin ve
cocuklarda 6fke kontrolii i¢in gelistirilmis miidahale programlarinin degerlendirilme
sonuglarini tartigmuslardir.  Arastirma, ¢ocuklara yonelik olarak o6fke kontrol
programlarinin 6zgiil profillere gore ayri ayri hazirlanmasimin ve bu programlarin
cesitlendirilmesinin Oniinii agtig1 sdylenebilir.

Ofke kontrolii saglamaya yonelik calismalar incelendiginde, 6fke duygusunun
tiim siddetine karsilik ifade etme bi¢iminin kontrol altina alinabilecegi, farkli yaklagimlar
kullanilarak yapilan c¢alismalarda da desteklenmektedir. Ofke kontrol programlari,
gelistirildikleri yaklasimlara gore incelendiginde ise bazi aragtirmalarda hangi yaklasim

kullanilirsa kullanilsin 6fke kontroliinde miidahale programlarmin etkili oldugunu
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belirtirken; kimi arastirmalar, bilissel- davranisgi tekniklere dayali olarak gelistirilen 6fke
kontrol galismalariin daha etkili olduklarini belirtmektedir. Dikkat ¢eken diger bir nokta;
ozellikle son yillarda yapilan 6fke kontrol ¢alismalarinda diger miidahale programlarina
kiyasla bilissel- davranisgi tekniklere dayali olanlarin daha sik tercih edildigi yoniindedir.

Chang ve Bridewell (1997) tarafindan yapilan bir arastirmada; kaygi, depresyon
ve diismanlik duygulan ile ice yonelik ofke, disa yonelik ofke, ve 6fke kontrolii
arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirma sonucunda, ice yonelik ofke ve ofke
kontroliiniin kaygi ve depresyonun giiglii birer yordayicist oldugu saptanirken; disa
yonelik 6fkenin ise diismanlik duygularmin yordayicist oldugu saptanmistir. Ofkeye
iliskin daha pek ¢ok ¢alismada da bu ¢alismada iliskili oldugu belirlenen degiskenlerle
iliskili olduguna dair benzer sonuglara ulagilmistir.

Boman (2003) lise 1. smuf seviyesindeki ergenlerin okuldaki ofkelerinin,
duygusal, davranigsal ve bilissel bilesenleriyle birlikte cinsiyetlerine gore bir fark gosterip
gostermedigine iliskin arastirmayi; 55 erkek ve 47 kiz 6grenci tizerinde yapmustir. . Bu
amagla, Smith, Furlong, Bates ve Laughlin tarafindan 1998 yilinda 6fkenin farkli
bilesenlerini 6lcmek amaciyla gelistirilen Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi kullanilmustir.
Calismanin sonuglarina gore erkek ve kiz okul ¢agi ergenlerinde ofkenin duyussal
boyutlari arasinda fark olmadigi goriiliirken; kizlarin 6fkelerin daha olumlu bigimde ifade
ettiklerini ve erkeklerin okula yonelik dismanlik duygularinin kiz 6grencilerden daha
fazla oldugunu ortaya koymustur. Ayrica kiz Ogrencilerin erkek ogrencilerle
karsilastirildiginda okuldaki yetiskinlere daha fazla giiven duyduklari, 6fkelerini ifade
etmede daha yapicit bas etme yollarin1 kullandiklar1 goriiliirken; erkek ogrencilerin
ofkeyle basa ¢ikmada yikict yollart kullanma egiliminde olduklari goriilmiistiir.

Kerr ve Schneider (2008)’mn yapmis oldugu meta analiz ¢aligmasinda da cinsiyete
bagli olarak ofke ifade edis bicimlerinde farkliliklar goriilmektedir.

Rice, Kang, Weaver ve Howell (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada, ilkokul
dordiinctii simif 6grencilerinde; siirekli 6fke, stres, ofke ifade bigimleri, basa ¢ikma
kaynaklar1 ve okula baglilik (school connectedness) arasindaki iliskiyi tanimlanmaya ve
ilkokul cagindaki c¢ocuklarda 1irk ve cinsiyet faktorlerinin bu iligkileri nasil
yonlendirdigini belirlenmeye calisilmistir. Bu amagla 4 ilkdgretim okulundan toplam 166
dordiinci sinif 6grencisine kendini degerlendirmeye dayali 6lgme araglart kullanilmistr.
Arastirmada siirekli 6fkeyi 6lgmek igin Jacobs Pediatrik Ofke Olgegi’nin 25 maddelik alt
oleegi kullanilmustir. Ofke ifade bigimlerinin 6lciilmesi icin de Jacobs Pediatrik Ofke
Olgegi’nin 3 alt dlgegi (Ofke-Dista, Bastirilmis Ofke ve Ofke kontrol/Yansitilmis Ofke)
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Anger-Out, Anger-Suppression, and Anger- Reflection/Control kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina bakildiginda, sosyal giiven ve davranis kontrolii ile okula bagliligin pozitif
iliski iginde oldugu goriliirken; siirekli 6fke, 6fke-dista ve stres ile okul bagliligr arasinda
negatif iliski gorilmistiir. Etkilesimleri incelemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon
analizlerinin sonucundaysa, cinsiyetin herhangi bir modelde okula bagliligin etkilerini
hafifletmezken; irk, okula baglilik ile stres ve sosyal giiven arasindaki iligkiyi
yonlendirmektedir.

Wittmann, Arce ve Santisteban (2008), okul ¢ocuklarinda diirtiisellik, stirekli 6fke
ve miifredat dis1 aktivitelerin saldirganligi nasil etkileyebilecegine iliskin yaptiklari bir
aragtirmada; yaslar1 9 ile 17 arasinda olan toplam 2222 ergen ve 6n ergenden veri
toplamiglardir. Arastirma sonuglarma gore diirtiisellik ve saldirganlik arasinda bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bunun yaninda siirekli 6fke, video oyunlari oynamak,
televizyon seyretmek ve odev yapmak icin harcanan zamanmn da fiziksel ve sozel
saldirganlikla diisiik ila orta katsayilar arasinda iliskili oldugu bulunmustur. Aragtirmada
stirekli 6fkenin dlgiilmesi igin Spielberger tarafindan gelistirilmis olan Durumluk-Siirekli
Ofke Olgegi kullanilmustir.

Hubbard ve ark. (2004) ¢ocuklarda 6fkenin gézlemsel, fizyolojik ve 6z bildirime
dayali 6lgtimleri arasindaki iliskiyi incelemisler; sonrasinda ise bu iliskilerin proaktif ve
tepkisel saldirganlikla birlikte degisip degismedigini arastirmiglardir. Arastirmanin
orneklemini ikinci smifa gitmekte olan 134’i kiz, 139’u erkekten olusan toplam 272
ogrenci olusturmustur. Arastirma siireci, laboratuvar ortaminda, ¢ocuklarin isbirligine
dayali olarak, yaklasik sekiz buguk dakika siiren oyun tahtasinda oyun oynamalari
esnasinda; 6fkeli yiiz ifadelerinin gézlenmesi, deri iletkenlik tepkiselligi, kalp atim hizi
tepkiselligi, s6zel olmayan o6fke ifadelerinin gozlenmesi ve 6fke 6z bildirimlerinin
alinmasindan olusmaktadir. Arastirmanin sonucunda Hubbard ve ark., herhangi bir
yaklagim kullanilarak (6fke yiiz ifadelerinin gézlenmesi, fizyolojik 6lgiimler veya 6z
bildirime dayali Ol¢timler) ¢ocuklarda ofkenin oOlgiilmesinin; ¢ocuklarin genel
deneyimlerini ve ofke ifadelerinin tam karsiligini yakalayamayacagi diisiincesine
varmiglardir. Bunun yami sira varilan diger bir sonug; tepkisel saldirganligin 6fke
deneyimi ve 6fke ifadesinde proaktif saldirganliktan daha fazla bir baglilik i¢inde oldugu
diistincesidir.

Oolup, Brown, Nowicki ve Aziz (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada,
cocuklarin 6fke deneyimini nasil yasadiklarini, cocuklari kendi ifadelerine dayali olarak

aciga ¢ikarmak amaglanmigtir. Bu amagla 8-9 yaslarindaki iiglincii sinifa gitmekte olan
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kiz ve erkek dgrencilere 10 hafta boyunca yari yapilandirilmis odak grup goriismeleri
yapilmigtir. Bu goriismelerde agik uglu sorular araciligiyla g¢ocuklar, kendi o6fke
anlayiglarin1 ve ofkeyi nasil deneyimlediklerini agiklamaya c¢agrilmistir. Mevcut
literatiirde c¢ocuklarin duygusal deneyimlerine iliskin bilgilerin biiyiikk bir kisminin,
yetigskinlerin algi ve yorumlamalarina gore yapilirken; bu ¢alismada gocuklarin 6fke
deneyimine dair bilgilere ¢ocuklarin kendi ifadelerinden yola g¢ikarak ¢ocuk algi ve
yorumlamalarina goére olusturulmasi bakimindan farklilik gosteren bir ¢alismadir.
Cocuklarin kendi ifadelerinden yola ¢ikilarak yapilan igerik analizi sonucu; ¢ocuklarin
ofke anlayislar1 ve 6fke deneyimleri bes tema etrafinda toplanmustir. Bunlar; 6fkenin
kokenleri, 6fke sonuglari, 6fke diizenlenmesi, 6fke ¢oziimlenmesi ve 6fkenin digerleriyle
iliskisinden meydana gelmektedir.

Rohlf, Busching ve Krahé (2017), orta ¢ocukluk dénemindeki uyumsuz ofke
diizenlenmesi ile saldirgan davraniglar arasindaki olasi iliskileri 10 aylik bir siire iginde
incelemis ve bu iligkilere akran problemlerinin aracilik etkisini aragtirmiglardir.
Almanya’da, 304’1 kiz, 295i erkek toplam 599 ilkokul 6grencisi iizerinde yapilan bu
boylamsal ¢alismada, ¢ocuklarin 10 aylik siire periyodunun baslangicinda yaslar1 6- 10
ikenki durumlariyla; zaman periyodunun sonunda 7- 11 yaslarindaki durumlari arasindaki
degisikler gozlenmistir. Calismada, Ofke diizenlemenin degerlendirilmesi; oOfkeyi
tetikleyen bir durumda yapisal bir davranissal gozlem yolu kullanilmis; saldirganligin
degerlendirilmesinde ise saldirgan davraniglarin fonksiyonlarini degerlendiren bir
ogretmen degerlendirme anketi kullanilmistir. Akran problemleri ise; ebeveyn raporlart,
ogretmen raporlar1 ve 6z bildirim raporlarina dayali olarak 6lgtilmiistiir. Bu arastirmanin
sonucunda; orta ¢ocuklukta uyumsuz 6fke diizenlemesinin saldirgan davranigin sikligini
artirmakla birlikte; akran problemlerinin olusmasina neden olacak saldirganligin reaktif
ve proaktif islevlerini dolayli olarak 6ngordiigiine ulagilmistir.

Cocuklarda 6fkeye yonelik olarak yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde;
cocuklarda 6fkenin; kaygi, depresyon, proaktif ve tepisel saldirganlik, okul bagliligi,
akran iliskilerinde problemler gibi degiskenlerle iliskilerine yonelik ¢alismalar yapildig:
goriilmistiir. Cocuklarda 6fkenin iliskili oldugu degiskelerin yani sira; gocuklara yonelik
olarak gelistiririlen 6fke kontrol programlart incelenmis; 6fke kontrolii i¢in gelistirilen,
siklikla biligsel davranigg1 terapiye dayali programlarin, o6fkenin ifade edilis sekli
yoniinden cinsiyetlere gore farklilik gosterip gostermedigi konularmin ¢alisildig
goriilmistiir. Cocuklarda oOfkeye yonelik olarak yapilan bu caligmalarda, 6fkenin

oOlgtilmesi i¢in kendini degerlendirmeye dayali 6lgeklerin agirlikta oldugu goriilmiistiir.
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Bunun yani sira son donemlerde ¢ocuklarda o6fkenin Olglilmesine dair yapilan
calismalarda; kendini degerlendirme Olgeklerinin yaninda; yapilandirilmis gozleme
dayal1 calismalarin oldugu da dikkat cekmistir. Ulkemizde de bu basliklar incelenmesine
karsin; yurt disindaki arastirmalarin daha genis yas araligindaki érneklemlerle ¢alismalar

yapabilmelerine olanak saglayan 6lgme araglarina sahip olduklar1 gériilmektedir.

2.4.2. Yurt Icindeki Ilgili Arastirmalar

Cenkseven (2003) tarafindan bilissel davranigsal yaklagim temel alinarak
hazirlanmig olan o6fke yonetimi becerileri programinin ergenler iizerindeki etkileri
incelenmistir. Bu amagla, yaslar1 14- 18 arasinda degisen 6fke diizeyi yiiksek olan
ergenler arasindan 13’ er kisilik deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. 10 hafta
boyunca deney grubunda bulunan ogrencilere haftada 1 giin 90 dakika siire ile
aragtirmacinin ~ kendisi tarafindan yiiriitilen 6fke yonetimi becerileri  programi
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore, deney ve kontrol gruplarinda bulunan
ogrencilerin 6n 6lgtim ve son olgim stirekli 6fke, disa yonelik 6fke, 6fke kontrol ve
saldirganlik puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli farklar bulunmustur. Ice
yonelik 6fkede ise anlamli bir fark tespit edilememistir.

Sahin (2006) tarafindan yapilan aragtirmada, 10-11 yaslarinda ilkogretim birinci
kademeye devam eden ogrencilerin saldirgan davraniglarini azaltmaya yonelik 6fke
denetimi programi gelistirilmistir. Gelistirilen bu program, sekiz hafta boyuca, haftada
bir giin 60 dakika olmak iizere deney grubundaki 6grencilere uygulanirken; plasebo
grubundaki 6grencilere sekiz hafta boyuca, haftada bir giin 60 dakika miizik resim gibi
ofke kontroliiyle ilgisi olmayan etkinlikler yapilmistir. Program 6ncesinde ve sonrasinda
her {i¢ gruba da o6n test- son test olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen Saldirganlik
Olgegi uygulanmistir. Uygulamanin sonunda elde edilen bulgulara gore, fke denetimi
egitimi alan deney grubundaki 6grencilerin bu egitimi almayan diger gruplardaki
ogrencilere kiyasla saldirganlik puanlarinin 6nemli diizeyde azaldigi ve bu farkin iki aylik
stirede de devam ettigi bulgusuna ulasilmistir.

Albayrak ve Kutlu (2009), 16-18 yas aras1 ergenlerin 6fke ifade tarzini ve ergenin
bireysel/ailesel 6zellikleri ile 6fke ifade tarzi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla 158’1
kiz, 118’in erkek toplam 276 lise son sinif dgrencisiyle tanimlayici ve iligki arayici bir
calisma gergeklestirmislerdir.Arastirma verilerinin toplanmasinda Siirekli Ofke/Ofke

Ifade Tarzi Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda ulasilan bulgulara gore;
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ogrencilerin, siirekli 6fke puanlarinin 23.24 + 5.72; 6fke ice vurum puanlarinin 15.42
+3.78; 6fke disa vurum puanlarinin 17.70 + 4.55; 6fke kontrol puanlarinin ise 19.39 +
4.53 oldugu bulunmustur. Ogrencilerin saglik sorunlarindan etkilenmeleri ve Beden Kitle
Indeks’leri arttik¢a 6fke ice vurumunun arttig1 belirlenmistir.

Avcr ve Gigray (2010) tarafindan siddet davranisi gosteren ve gostermeyen
ergenlerin ailelerini aile islevleri, 6fke ve 6fke ifade tarzlar agisindan incelemek ve bu
ailelerde gortilen psikolojik problemlerin, alkol kullaniminin suga yonelik davranislarin
goriilme sikligmin  karsilastirilmas:t  amaciyla  bir ¢alisma  gergeklestirilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini 14-18 yaslar1 arasindaki siddet davranisi1 gosteren ergenlerin
aileleri ile herhangi bir siddet olayina karismamis ergenlerin ailelerinden olusturulmustur.
Arastirmada, &fke ve ofke ifade tarzlarmin belirlenmesinde Siirekli Ofke ve Ofke ifade
Tarz Olgegi kullanmilmustir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ise, siddet davranig:
gosteren ergen ailelerinin problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepkiler verebilme, aile i¢i
roller, davranig kontrolii, gereken ilgiyi gosterebilme ve genel aile islevlerinde; siddet
davranis1 gostermeyen ergenlerin ailelerine gore yetersiz kaldiklar1 belirlenmistir. Ofke
diizeyleri agisindan incelendiginde, siddet davranisi gosteren ergenlerin ailelerinin
“stirekli 6fke”, “ice yonelik 6fke” ve “disa yonelik 6fke” diizeylerinin, siddet davranisi
gostermeyen ergen ailelerine gore anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmastir.
Siddet davranisi gostermeyen ergenlerin aile iyelerinin 6fkelerini daha iyi kontrol
ettikleri tespit edilirken; siddet davranisi gosteren ergenlerin aile iiyelerinin daha fazla
psikolojik probleme sahip olduklari, alkol kullandiklart ve sug¢ isleme davranigsinda
bulunduklar1 saptanmistir.

Kulak¢1 Altinbas, Aslan, Kuzlu Ayyildiz, Ayoglu ve Veren (2016) tarafindan
yapilan bir c¢alismada {niversite Ogrencilerinin g¢ocukluk doneminde yasadiklar
orseleyici  davramiglarin  6fke  durumlart  {izerine etkisinin  degerlendirilmesi
amacglanmistir. Arastirma, 256’s1 kiz, 67’si erkek toplam 323 6grencinin katilimiyla
gerceklesmistir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin Cocukluk Cagi
Orselenme Yasantilar1 Olgegi'nden yiiksek puan aldiklari belirlenmistir. Bireylerin
orseleyici davraniglara maruz kaldik¢a siirekli 6fke diizeylerinin artarak ofkelerini
disariya daha fazla yansittiklar: belirlenmistir. Ayrica drseleyici davraniglara maruziyet
arttikca ogrencilerin siirekli 6fke diizeylerinin arttigi ve ofkelerini daha fazla disart
yansittiklart bulgusuna ulasilmistir. Bu ¢alisma bu zamana kadar 6fke ifadesine iliskin
yapilan ¢aligmalarda, 6fkenin ve ifade edilis seklinin ¢ocukluk ¢agr yasantilarindaki bir

degiskenle ele alinmas1 yoniinden farklilik gostermektedir.
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[Ikogretim ikinci kademe dgrencilerinin 6fke diizeylerinin, 6fke tarzlarmin ve
bunlar1 etkileyen etkenlerin arastirilmasi amaciyla; Ozmen ve arkadaslari (2016)
tarafindan yapilan arastirmaya gore; ergenlerin siirekli o6fke diizeylerinin ‘biraz’
diizeyinde kaldigi, ofkelerinidisa vurmadigi ve orta diizeyde kontrol altina alma
egiliminde oldugu, icte tutulan o6fke diizeylerinin yiiksek olmadigi saptanmistir.
Ergenlerin siirekli 6fke diizeylerini ve 6fke tarzlarmi en ¢ok etkileyen etkenlerin kaygi,
cinsiyet ve aile tipi oldugu belirlenmistir. Siirekli 6fke, baskilanmis 6fke ve ifade edilen
ofke ile kaygi arasinda pozitif, kontrol altinda tutulansfke ile anksiyete arasinda negatif
iliski bulunurken; erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek stirekli ofke
diizeyine sahip olduklari belirlenmistir. Bunun yaninda yine erkek 6grencilerin 6fkelerini
daha ¢ok ifade ederken, kiz dgrencilerin 6fkelerini daha fazla kontrol etmekte oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Par¢calanmis ailede yasayan ergenlerin siirekli 6fke, ifade ettikleri
ofke ve baskiladiklari 6fke diizeyleri; pargalanmamus ailede yasayan ergenlere gore daha
yiiksek oldugu ve ofkelerini daha az kontrol ettikleri tespit edilmistir.

Ulkemizde 6fkeye dair siklikla yapilan arastirma konularma bakildiginda; basta
ofke ve saldirganligin azaltilmasina yonelik gesitli basliklarda 6fke kontroliinii saglamaya
yonelik deneysel ¢alismalarin oldugu gozlenmistir. Siklikla ¢alisilan diger bir konu ise
cocuk ve ergenlerin 6fkeyi ifade etme sekillerine iliskin yapilan ¢alismalardir. Ulkemizde
yapilan tiim bu ¢aligmalarda dikkat ¢ceken nokta; bu ¢alismalarin biri hari¢ (10-11 yas
araligi) hepsinin 11 yas ve iistii gocuk ve ergenlere yonelik olduklar1 goériilmektedir.
Bugiine kadar arastirma yapilan 6rneklemin daha kiigiik ¢cocuklart kapsamama nedeni
olarak; 11 yas alt1 gocuklarda 6fkenin dlgiilmesini saglayabilecek Tiirkge bir 6fke 6lgme
aracinin bulunmamasi oldugu disiiniilmektedir. Bu arastirma, uygun o&lgme araci
bulunmamasi nedeniyle bugiine kadar tizerinde ¢ok az sayidagalisma yapilmis 11 yas alt1
cocuklardaki 6fkeye neden olan belirli durumlaridegerlendirerek, 6fke ifade bigimi ve
ofkenin kisisel iligkiler tizerindeki etkisini incelemeye olanak saglayabilmesi agisindan
bugiine kadar yapilan ¢alismalardan farklilik gostermektedir. Bu nedenle bu arastirmanin
tilkemizde ¢ocuklarda yasanan 6fke problemlerine iliskin gerceklestirilen ¢alismalara

katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu kisimda aragtirmanin modeli, arastirma evreni, érneklemi,veri toplamada
kullanilacak araglar (anket, 6l¢ek, uygulama materyalleri vb.) ve bu araglarin gegerlik-
giivenirlik ¢aligsmalar1 ile verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilacak tekniklerle ilgili

bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, 8-11 yaslarindaki ¢ocuklarda o6fkenin; engellenme, fiziksel
saldirganlik, akran iligkileri ve otorite iliskileri alt boyutlariyla dl¢iilmesini amaglayan
Cocuklar Ofke Olgegi’ni (COO) Tiirkce’ye uyarlama ¢alismasidir. Arastirma, Nelson ve
Finch tarafindan 2000 yilinda gelistirilmis olan Cocuklar Ofke Olgegi’nin, gegerlilik,
givenilirlik ve Tirk¢e dil esdegerliginin test edilmesini amaglayan genel tarama
modelindedir. Tarama modelleri, bir konuya ya da olaya iliskin katilimcilarin
gortislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi genellikle
diger aragtirmalara gore gorece daha biiyiik 6rneklemler tizerinde yapilan arastirmalardir
(Biiytikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013). Ge¢miste olmus
veya suanda olmakta olan durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma

yaklasimlaridir.

3.2. Arastirmamn Evreni

Aragtirma evrenini, Hatay ili merkez ilgelerinde ( Antakya ve Defne) bulunan tiim
ilkokul 3. 4. ve ortaokul 5. 6. siniflarinda 6grenim goren; yaslar 8- 11 arasinda degisen

Ogrenciler olusturmaktadir.

3.3. Arastirmanin Orneklemi

Arastirma 6rneklemini, asil ¢alismast i¢in, 6l¢iit bagintili gegerlik igin, test- tekrar

test 6l¢timlerinin giivenirliginin hesaplanmasi i¢in {i¢ ayr1 gruptan olusmaktadir.

1. Olgegin asil cahsmas icin 6rneklem. Hatay ili merkez ilgelerinde ( Antakya

ve Defne) bulunan ilkokul 3. 4. ve ortaokul 5. 6. siniflarinda 6grenim géren; yaslar: 8- 11
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arasinda degisen 502 Ogrenciden olusmaktadir. Bu 6grencilerden gerekli bilgilerin
toplanabilmesi i¢in Hatay Il Milli Egitim Miidiirliigi’nden izin alinmistir. Arastirmanin
yiiriitiilmesi icin drneklem, Hatay 11 Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan alt, orta ve iist
sosyo- ekonomik diizeylere gore ayrilan okullardan sinif diizeylerine gére basit segkisiz
ornekleme alma yoluyla belirlenmistir. Arastirma kapsaminda toplamda alt1 okulda 670
ogrenciye uygulama yapilmistir. Ancak birden fazla segenegin isaretlenmesi ve bos
birakalan maddeler nedeniyle 168 form arastirmaya dahil edilmemistir. Orneklemin
249'u (% 49,6) kiz, 253’ii (% 50,4) erkek ogrencilerden olusmaktadir. Orneklemi
olusturan ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin okullara, cinsiyete, sinif diizeylerine ve

yaglara gore dagilimi sirasiyla Tablo 2 ve Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 2.
Orneklemde Yer Alan [lkokul (3., 4. sinif) Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

Uygulama Yapilan Simif Yas Cinsiyet Toplam

Okular Diizeyi Arahgi n % n %

Al 3. smmf 8-10 Kiz 13 10.92 22 100
Erkek 9 7.56

A2 3. simf 8-9 Kiz 36 30.25 69 100
Erkek 33 27.73

A3 3. simf 8-9 Kiz 15 12.61 28 100
Erkek 13 10.92

. Kiz 119 23.71

Ilkokul 3. Simiflar Toplam Erkek

Al 4. simf 8-10 Kiz 16 12.80 27 100
Erkek 11 8.80

A2 4. simf 9-10 Kiz 33 26.40 73 100
Erkek 40 32.00

A3 4. simf 9-10 Kiz 8 6.40 25 100
Erkek 17 13.60

. Kiz 125 24.90

Ilkokul 4. Simflar Toplam Erkek
Kiz 244 48.61

Toplam Erkek




52

Orneklemde yer alan ilkokul 6grencilerinin demografik dzelliklerinin bulundugu
Tablo 1’de goriildiigii iizere; ilkokul 3. sinif diizeyinde 64 (% 53, 78 ) kiz, 55 (% 46, 22)
erkek 6grenci olmak iizere toplam 119 6grenci yer almaktadir. Ilkokul 4. sinif diizeyi ise
57 (% 45,6) kiz, 68 (% 54,4 ) erkek 6grenci olmak iizere toplam 125 6grenciden
olusmaktadir. ilkokulda yapilan uygulamalar sonucunda 121 (% 49,59) kiz, 123 (%
50,41) erkek ogrenciyle birlikte toplam 244 &grenciden veri toplanmistir. Tablo 3°te

orneklemde yer alan ortaokul 6grencilerinin demografik 6zellikleri yer almaktadir.

Tablo 3.
Orneklemde Yer Alan Ortaokul (5., 6. sinif) Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

Uygulama Yapilan 5. smif ~ Yas Arahgr Cinsiyet Toplam
Okular n % n %
B1 5. simif 9-11 Kiz 20 13.79 34 100
Erkek 14  9.66
B2 5. simif 9-11 Kiz 39 2690 72 100
Erkek 33 22.76
B3 5. simif 9-11 Kiz 19 13.10 39 100
Erkek 20 13.79
Kiz 145 28.88
Ortaokul 5. Simiflar Toplam Erkek
B1 6. sif 10-11 Kz 20 1770 34 100
Erkek 14 12.39
B2 6. siif 11 Kiz 18 15.93 47 100
Erkek 29 25.66
B3 6. simif 10-11 Kiz 12 10.62 32 100
Erkek 20 17.70
Ki 113 2251
Ortaokul 6. Simflar Toplam ErT(ek
Kiz 258 51.39
Toplam Erkek

Orneklemde yer alan ortaokul dgrencilerinin sinif diizeylerine ve cinsiyetlerine
gore dagilimlart Tablo 3’°te sunulmustur. Buna gore, 5. sinif diizeyinde 78 (% 53, 79 ) kiz,
67 (% 46, 21) erkek 6grenci olmak tizere toplam 145 6grenci bulunmaktadir. Ortaokul 6.
siif diizeyinde ise 50 (% 44, 25) kiz, 63 (% 55, 75 ) erkek 6grenci olmak iizere toplam
113 6grenci yer almaktadir. Ortaokul 5. ve 6. sinif diizeyinde toplam 258 6grenciden veri
toplanmigtir. Bu &grencilerin 128 (% 49, 61 ) kiz, 130 (% 50, 39)’u ise erkek

Ogrencilerden olusmaktadir.
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3. Olciit- bagmtih gecerlik icin 6rneklem. Olgegin benzer Slcek gegerligini
simamak amaciyla iki okulda, ilkokul 3. ve 4. sinif diizeyleri ile ortaokul 5. ve 6.
simif diizeylerinden toplam 182 6grenci ile uygulama yapilmistir. Uygulama
yapilan okullar, kullanilan benzer olgekler ve simf diizeyleri Tablo 4’te

gosterilmistir.

Tablo 4.
Benzer Olcek Gegerligi Sinamas: I¢in Uygulama Yapilan Sunif Diizeyleri, Ogrenci
Sayilar: ve Kullanilan Olcekler

Uygulama Yapilan

Kullamlan Benzer Olgek

Sinif Diizeyi n

Cocukluktaki Olumsuz Diisiinceleri ~ Ilkokul 3., 4. ve Ortaokul 5. 182
Degerlendirme Envanteri ve 6. Sinif

. : flkokul 3., 4. ve Ortaokul 5. 182
Siirekli Kaygi Envanteri ve 6. Siif

e : Tkokul 3., 4. ve Ortaokul 5. 182
Siirekli Ofke Envanteri ve 6. Simuf
Uygulama Yapilan Toplam Ogrenci 182

Sayis1

Tablo 4’te, smif diizeylerine gore uygulama yapilan 6grenci sayilart verilmistir.
Benzer olgeklerin her biri igin, belirtilen sinif diizeylerinden yaklasik olarak esit sayida
ogrenciden veli toplanmustir.

3. Test- tekrar test élciim giivenirliginin sitnanmasi icin 6rneklem. Olgegin
zamana kars1 giivenirligini belirlemek amaciyla test- tekrar test yontemi kullanilmistir.
Olgek dort hafta arayla toplamda 2 okuldan 223 6grenciye uygulanmistir. Olgegin

uygulandigi 6grencilerin sinif diizeylerine gore dagilimi Tablo 5°te gosterilmistir.
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Tablo 5.
Testin Zamana Karsi Giivenirliginin Sinanmasit Amacryla Uygulama Yapilan Sinif

Diizeyleri ve Ogrenci Sayilar

Uygulama Yapilan Toplam Ogrenci Sayilari

Sinif Diizeyi

n %
6. Siuf 52 23.3
5. Siif 52 23.3
4. Sif 60 26.9
3. Smuf 59 26.5
Toplam 223 100

Tablo 5’te belirtildigi lizere Olgegin zamana karsi giivenirligini belirlemek
amaciyla toplam 223 6grenci ile test- tekrar test 6lgtimii yapilmistir. Bu 6grencilerin 109
(% 48,9 )'u kiz, 114 (% 51,1)'i erkek 6grencilerden olugsmaktadir.

3.4. Cocuklar Ofke Olcegi’ni Uyarlama Cahsmasinda Yapilan islemler

Cocuklar Ofke Olgegi’nin uyarlanmasina karar verilmesinin ardindan ilk olarak
Olgegi gelistiren Nelson ve Finch (2000)’ten 6lgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi igin izin
istenmis; her ikisinin de izni alindiktan sonra olgegin kullanim haklarmi elinde
bulunduran Western Psychological Services ile iletisime gecilmistir. Olgegin
uyarlamasinin yapilabilmesi i¢in gerekli izinler kurumdan alinmis, iicreti arastirmact
tarafindan karsilanmis ve oSlgek Tiirkiye’ye getirilmistir. Cocuklar Ofke Olgegi’nin
Tirkge’ye uyarlanmasi su asamalarla gergeklestirilmigtir:

Uyarlama siireglerinin ilk adimi olan g¢eviri asamasi igin Oncelikle iyi
cevirmenlerin secilmesi iizerinde durulmustur. Bunun iizerine hem Tiirk hem Ingiliz
kiiltiriinii taniyan, her iki kiltirin dilini akict konusan ve dlgegin uygulanacagi yas
grubunun biligsel, duygusal ve davranigsal 6zelliklerini iyi taniyan ti¢ farkli ¢evirmen
tarafindan; bir de 6l¢egin kuramsal temelleri ile rasyonelini bilmesinden &tiirii arastirmaci
tarafindan olmak tizere ayr1 ayr1 4 gevirisi yapilmistir. Bu gevirmenlerden biri, Bogazici
Universitesi Ingiliz Dili ve Edebiyat: boliimiinden mezun olmus, kiiltiirel calismalar
alaninda ¢alismakta olan, Ingilizce’yi Ingiltere’de 6grenmis ve ayn1 zamanda bes yildir

Ingilizce-Tiirkge kitap ¢evirmenligi yapmakta olan biridir. ikinci ¢evirmen, Ankara
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Universitesi Dil Bilim béliimiinden mezun olmus; bes yil siiresince Ankara TOMER ’de
cesitli yas gruplarindaki yabacilara Tiirkge 6gretimi dersi vermis, Tiirk Dili'ne hakim ve
ayn1 zamanda agik dgretim fakiiltesinde cocuk gelisimi boliimiinii bitirmistir. Ugiincii
cevirmen, Istanbul Universitesi Ingilizce Ogretmenligi bdliimiinden mezun olmus; kirk
y1l boyunca élgegin uygulandig: yas grubuna ingilizce dersi vermis, su anda da yeminli
miitercim terciiman olarak calismakta olan biridir. Olgegin dérdiincii gevirisini ise,
Olgegin kuramsal dayanagini ve rasyonelini bilmesinden otiiri arastirmacinin kendisi
tarafindan yapilmstir.

Ceviri slirecine baslamadan oOnce arastirmaci tarafindan bir ceviri formu
hazirlanmistir. Olgegin orijinal maddeleri tek tek yazilarak; her maddenin altina Tiirkce
gevirisinin yazilmasi i¢in bosluk birakilmistir. Formun en sonuna ise ¢evirmenlerin
ceviriyle ilgili goriislerini belirtebilmeleri i¢in “Gneriler” boliimii eklenmistir. Hazirlanan
form, olgegin ilk ¢evirisini yapacak c¢evirmenlere gonderilmistir. Cevirmenler,
birbirlerinden bagimsiz olarak ¢evirilerini gergeklestirmislerdir. Cevirmelerin bireysel
olarak yaptiklart bu ceviriler, arastirmaci tarafindan bir araya getirilerek psikolojik
damismanlik ve rehberlik alaninda uzmanlara sunulmustur. Ardindan olgekteki tiim
maddenin cevirisi tek tek birbirleriyle karsilastirilmistir.Her bir madde igin en uygun
goriilen ¢eviride Karar kilimmustir. Sonrasinda ¢evirinin son hali, her iki dili ve kiiltiirii iyi
bilen ve alaninda uzman olan bir Ingilizce 8gretmeninin incelemesine sunulmustur.
Ingilizce dgretmeni, her bir maddeyi tekrar gzden gecirmis ve maddelerin esdeger olup
olmadigina dair degerlendirmelerde bulunmustur. Bu degerlendirmeler sonucunda;
cevirinin, kiltiirel farkliliklarin g6z 6niinde bulundurularak tamamlandig1 onaylanmis ve
gerekli diizeltmeler yapilmistir. Son olarak 6lgegin yazim ve dil bilgisi kurallar1 agisindan
uygunlugunun incelenmesi adina, alaninda uzman iki farkl: Tiirk¢e 6gretmeni tarafindan
degerlendirilmesi istenmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir.

Gerekli diizenlemelerin yapilmasimin ardindan bir sonraki asamada O6l¢egin
orijinal formu ile Tiirk¢e formunun esdegerliginin sinanmasi igin niteliksel yontemlerden
geri gevirme yontemi ile tek yonde ¢eviri yontemi kullanilmistir. Geri ¢evirme yontemi,
HMKU Egitim Fakiiltesi ingilizce Ogretmenligi Ana Bilim Dali'nda ¢alismakta olan iig
Ogretim elemani tarafindan gergeklestirilmistir. Sonrasinda geri ¢eviriler ile orijinal
formun karsilastirmasi yapilarak arastirmacinin degerlendirilmesine sunulmustur. Bu
asamalardan sonra; 6l¢ek uygulanmasi diistiniilen yas grubundan daha kiigiik bir yas
grubuna (N=25) uygulanmistir. Bunun sonucunda, c¢ocuklara gore agik olmayan ve

anlasilmayan 6l¢ek maddeleri tespit edilerek gerekli diizenlemeler yapilmistir.
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Son olarak 6lgegin gegerlik ve giivenirliginin sinanmasina asamasina gegilmistir.
Olgegin giivenirlik ve gecerliginin incelenmesi i¢in yapilan c¢alismalar asagida

aciklanmistir.

3.4.1. Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar:

Olgegin gegerlik ve giivenirliginin sinamasi i¢in yapilan ¢alismalar asagida

ayrintili olarak agiklanmustir.

3.4.1.1. Gecgerlik Calismalari

Gegerlik, testin bireyin oOlglilmek istenen ozelligini  diger o6zelliklerle
karistirmadan ne derece dogru olgtiigiiyle ilgilidir (Biyiikoztiirk ve ark., 2013, s. 116).
Bir 6lgme aracinin gecerliligi, 6lgmeyi amagladigi seyi gergekten olgerken; dlgiilmesi
istenmeyen seylerin ise Ol¢iilmemesiyle ilgilidir. Yap1 gegerligi ise soyut kavramlarin
(zeka, ruh saghgi, ofke, sevgi vb.) ne derece dogru olgiilebildigini gosterir. Soyut
kavramlarin igeriginin ve evrenin agik¢a bilinmedigi 6lgiilecek niteligin agik-segik olarak
tarif edilemedigi durumlarda daha ¢ok 6nem kazanmaktadir (Cronbach ve Meehl, 1955,
akt. Ibrahim Ethem Ozgiiven, 2011). Cocuklar Ofke Olgegi'nin yap: gecerligini stnamak
amactyla faktor analizi yapilmistir. Madde o6zelliklerini incelemeye yonelik analizlere
kisaca faktor analizi denilmektedir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2013, s. 123).

Olgiit bagintili gecerligin smanmas1 amaciyla benzer dlgek gegerligi sinamasi
yapilamayacaktir. Cilinkii 11 yas alti g¢ocuklardaki o6fkeyi ve ofke tepkilerini lgen
herhangi bir Tiirk¢e 6l¢ek bulunmamaktadir. Ancak 6fkeyle iligkili oldugu diistiniilen
kayg1 degiskeni ve olgegin biligsel- davraniggr kuramlar temeliyle iligkili olan ve 6fkenin
olusmasinda etkisi oldugu diisiiniilen biligsel ¢carpitmalar ile 6fke arasindaki iligki Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon analizi ile incelenmistir. Kaygi degiskenine iliskin
olciimler Spielberger (1973) tarafindan gelistirilen Cocuklar Ig¢in Durumluk-Siirekli
Kaygi1 Envanteri kullanilarak yapilmistir. Biligsel ¢arpitlamalar degiskenine iliskin 6l¢tim
ise 1986 yilinda, Leitenberg, Yost, Carroll- Wilson ve arkadaslari tarafindan gelistirilen;
2007 yilinda Karakaya ve arkadaslari tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanan Cocukluktaki

Olumsuz Diisiinceleri Degerlendirme Olgegi kullanilarak yapilmistir.
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3.4.1.2. Giivenirlik Calismalari

Olgegin giivenirligini saglamak admna test-tekrar test yontemi kullanilmis ve
devamlilik katsayisi hesaplanmigtir. Bu amagla olgek, 4 hafta arayla 223 6grenciye
uygulanmus ve test-tekrar test alt dlcekler korelasyon degerleri saptanmustir. Olgegin ig
tutarliligina iliskin degerlendirme, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanarak

yapilmustir.

3.5. Veri Toplama Araglari

Bu kisimda, Cocuklar Ofke Olgegi ve bu oSlgegin dlciit bagmntili gecerligini

smamak i¢in kullanilan benzer 6lgekler tanitilmastir.

3.5.1. Cocuklar Ofke Ol¢egi (COO)

Ingilizce ad1 Children's Inventory of Anger (ChIA) olan &lgek, Nelson ve Finch
tarafindan 2000 yilinda gelistirilmistir. Olgek, cocuklarda fkeye neden olan belirli
durumlart degerlendirmektedir. Cocuk ve ergenlerde 6fkenin ifade bicimi ve kisisel
iligkiler tizerindeki etkisinin 6l¢iilmesine olanak tanimaktadir.

Baslangigta Nelson ve Finch tarafindan 2000 yilinda; 8-16 yas araligindaki ¢ocuk
ve ergenlerin &fkelerini 6lgmede kullanilmak tizere gelistirilmistir. Ancak sonrasinda 6-
13 yas arasi ¢esitli 6rneklemlerde degerlendirilmistir (Flanagan & Allen, 2005).

Olgek maddeleri bilissel- davranisc1 yaklasimlara dayali olarak olusturulmustur.
6-16 yas arasi cocuk Ve ergenler {izerinde kullanilabilecek 6lgek; cocuk ve ergenin kendi
ofkelerine bakis acilarin1 sunmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamas1 bulunmamaktadir. 39
maddeden olusan O6l¢ek maddeleri en az igiincii smif g¢ocuklarin okuyabilecegi
kolayliktadir. Okuma giigliigii eken gocuklara ise yiiksek sesle okunabilir. Olgek, dortlii
likert tipi bir 6lcek olup; her bir say1 bir gorselle iliskilendirilerek sunulmustur. Toplam
puana ek olarak; COO tutarsiz gecerlilik indeksi ve dort alt 5lcekten olusmaktadir:

1. Engellenme

2. Fiziksel Saldirganlik
3. Akran iliskileri
4.Otorite Iliskileri
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Olgek, psikometrik &zellikleri bakimindan incelendiginde; toplam puanin yani
sira, dort alt dlgegine dair puana ulasma imkan1 vermektedir. Olgegin toplam puanimin ve
alt olgeklerinin puaninin i¢ giivenilirlikleri yiiksek (.95; alt 6l¢ek katsayilari .85 ile .87
arasinda degismektedir) ve 1 hafta arayla uygulanan test- tekrar test giivenilirligi .75

olarak bulunmustur.

3.5.2. Cocuklar Icin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (State-Trait Anxiety
Inventory For Children)

Cocuklarda 6zel durumlarin tehdit edici olarak yorunlanmasi sonucu olusan
durumluk kaygist ve kaygi yatkinligi anlamina gelen kaygiin 6lgiilmesi amaciyla
Spielberger (1973) tarafindan gelistirilmistir (Akt. Ozusta, 1995). Ozusta (1995)
tarafindan ise Tiirkge uyarlamas1 yapilmistir. Olgek 9-12 yaslar1 arasindaki ¢ocuk ve
ergenlerde goriilen kaygiyl, durumluk kaygi ve siirekli kaygi olmak fiizere iki alt
boyutuyla 6lgen; kendini degerlendirmeye dayali bir 6lgek tiirtidiir.

Durumluk kaygi 6l¢egi, cocugun belirli bir anda ve belirli kosullarda kendini nasil
hissettigini, sirekli kaygi 6lgegi ise ¢ocugun icinde bulundugu durum ve kosullardan
bagimsiz olarak kendini nasil hissettigini belirler. Olgek, durumluk kaygi 6lgegi 20
madde; siirekli kaygi 6lgegi 20 madde olmak iizere toplam 40 maddeden olusmaktadir.
Olgegin derecelendirmesi 3°lii likert tipidir.Siirekli kayg1 boyutu “Hemen hemen hig (1
puan )”, “Bazen (2 puan )” ve “Sik sik (3 puan )” olarak degerlendirilirken; durumluk
kaygi boyutunda gerginlik, sinirlilik, telag gibi durumluk kaygiyla ilgili her maddede
degisen secenekler bulunmaktadir.

Olgegin alt boyutlarindan alian puanlar yiikseldikge bireyin ilgili boyuta ait
ozelliklere yiiksek diizeyde sahip oldugu soylenebilir. Olgegin siirekli kaygi alt
boyutundan alinabilecek en yiiksek puan 60, en diisiik puan 20'dir. Durumluk kaygi alt
boyutundan alinabilecek en yiiksek puan 60, en diisiik puan 20°dir. Uygulama esnasinda
Durumluk Kayg: Olgegi, testle ilgili ya da test kosullarinda ortaya ¢ikabilecek
tedirginlik ve heyecan gibi durumlara duyarli oldugundan Siirekli Kaygi1 Olgegi 6nce
verilmelidir (Ozusta, 1995 ).

Gegerlik dogrultusunda 6l¢egin Kriter gegerligi incelenmistir. Durumluk ve
stirekli kaygi puanlart agisindan, ilgili grup (normal, kaygi, psikiyatrik) ve cinsiyet
karsilastirmalar1 yapilmistir. Norm, kaygi ve psikiyatrik gruplar iginde bulunulan grup

ve cinsiyetlere gore anlamli farklar gosterip gostermedigi ¢ift yonli varyans analizi ile
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test edilmistir. Analiz sonuglarina gore grup ve cinsiyet temel etkileri anlamli bulunmus
ancak grup ve cinsiyet ortak etkisi anlamli bulunmamustir.

Olgegin giivenirligi incelendiginde; i¢ tutarlik bakimidan Durumluk Kaygi
Olgegi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .82; Siirekli Kayg1 Olgegi Cronbach alfa ig
tutarlik katsayist ise .81 olarak bulunmustur. Olgegin alt1 hafta arayla elde edilen test-
tekrar test giivenirlik katsayis1 durumluk kaygi boyutunda .60; siirekli kaygi boyutunda
.65°tir. 42’si kiz, 57°si erkek toplam 99 kisiye uygulanmistir. Diizeltilmis madde

birakma korelasyonlarinin .20 ile .30 arasinda siralandigi goriilmiistiir.

3.5.3. Cocukluktaki Olumsuz Diisiinceleri Degerlendirme Olcegi (Children’s
Negative Cognitive Error Questionnaire)

Olgek, cocuklardaki bilissel carpitmalari degerlendirmek amaciyla; 1986 yilinda,
Leitenberg, Yost, Carroll- Wilson ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir (Karakaya vd.,
2007). Bunun yami sira, farkli ¢alismalarda depresyon, anksiyete ve diger ruhsal
bozukluklara eslik eden bilissel hatalar1 belirlemek; tedavi oOncesi ve sonrasi
degerlendirmelerini yapmak amaciyla kullamlmistir (Akin, 2013). Olcek, Karakaya ve
arkadaslar1 tarafindan 2007 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmustir.

Kendini degerlendirmeye dayali bu olgek, 8- 16 yaslari arasindaki ¢ocuk ve
ergenlere uygulanabilmektedir. Olgegin derecelendirmesi 5°1i likert tipinde olup; “Ben
hi¢ boyle disiinmem (1)”- “Hemen hemen tam benim diisiinceme benzer (5) ”
seklindedir. Toplamda 24 maddeden ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar;
felaketlestirme (8 madde), bireysellestirme (9 madde) ve segici algilamadir (7 madde).
Olgegin puanlamas incelendiginde, alt boyutlarindan alinan puanlar yiikseldikge; bireyin
ilgili boyuta ait dzelliklere yiiksek diizeyde sahip oldugu soylenebilmektedir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 120, en diisiik puan 24’tiir. Olgek puanlamasi sonucu
cocuklukluktaki olumsuz diisiinceler toplam puanmna erisilmektedir. Olgekten alinan
puanlar yiikseldik¢e; c¢ocukluktaki olumsuz disiinceler diizeyinin yiikseldigi
sOylenebilmektedir.

Olgegin gegerligi incelendiginde; yap1 gegerligi cercevesinde 3 faktore ulasilmig
olup; bunlar, felaketlestirme, bireysellestirme ve segici algilama faktorleridir. Bu 3 faktor
toplam varyansin % 59.3’lni agiklamaktadir. Faktoreler, ayr1 ayri incelendiginde ise;
felaketlestirme faktorii toplam varyansin % 13.7°sini agiklamakta ve bu alt boyuttaki
faktor yiikleri .35 ile .54 arasinda degismektedir. Ikinci faktdr olan bireysellestirme
faktorii toplam varyansin % 20.9°unu agiklamakta ve bu alt boyuttaki faktor ytikleri .25
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ile .50 arasinda degismektedir. Son olarak ii¢iincii faktor olan segici algilama, toplam
varyansin % 24.7’sini agiklamakta ve bu alt boyuttaki faktor yiikleri de .21 ile .47
arasinda degismektedir.

Uyum gegerligi i¢in yapilan 6lgtimlerde; 6l¢egin Tiirk¢e formu ile Cocuklar igin
Depresyon Olgegi (r=.77), Cocuklar i¢cin Durumluk Kaygi Envanteri (r= .57), Cocuklar
icin Durumluk- Siirekli Kaygi Envanteri (r= .50) arasinda pozitif iliski bulunmustur.
Olgegin Tiirkge formu ile Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi-Cocuk Formu arasinda ise
negatif (r= -.65) iliski bulunmustur. Olgegin giivenirlik 6l¢iimlerine bakildiginda; ic
tutarlik i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .82 olarak
bulunmustur. Bir hafta arayla elde edilen test- tekrar test giivenirlik katsayisi ise .87
olarak bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .28 ile .56

arasinda siralanmistir.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda yapilan uygulamalarda verilerin toplanabilmesi igin
calismalara baslamadan 6nce Hatay 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli yasal izinler
alinmigtir. Arastirmada kullanilan veriler 2017- 2018 egitim 6gretim yilinin EKim- Nisan
aylar1 igerisinde; alt, orta ve iist sosyo- ekonomik diizeylerdeki ilkogretim 3., 4. ve
ortaokul 5., 6. sinif 6grencilerinden toplanmistir. Orneklem grubundan toplanan verilerin
tamamu arastirmaci tarafindan toplanmistir.

Verilerin toplanmasi siirecinde yapilan uygulamalar, okul idarecileriyle iletisime
gecilerek sorumlu ders &gretmenlerinin uygun bulduklar1 ders saatleri igerisinde
gerceklestirilmistir. Olgegin uygulanmasi oncesinde, Ogrencilere calisma kapsami
hakkinda bilgi verilmistir. Sonrasinda goniillii olan 6grencilere olgekler dagitilarak;
gerekli olan tiim yonergeler yazili ve agiklamali olarak ifade edilmistir. ve uygulamayla
ilgili yonergeler verildikten sonra kimliklerinin gizli kalacagi ve goniilliiliigiin esas
alindig belirtilecektir. Toplu halde yapilan bu uygulamalarda; Cocuklar Ofke Olgegi’nin
uygulamalar1 10-25 dakika arasinda siirmiistiir. Olgiit bagmtili gegerlik ve giivenirlik
caligmasinda verilerin toplandigi oturumlar ise 30- 35 dakika siirerken; giivenirlik
caligmasinda verilerin toplandigi oturum 10- 25 dakika siirmiistiir. Arastirma kapsaminda

toplam 907 6grenciye ulagilmistir.
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3.7. Verilerin Islenmesi ve Coziimlenmesi

Ogrencilerden elde edilen veriler SPSS (Sosyal Bilimler Icin Istatistik Paket
Programi) kullanilarak bilgisayara aktarilmistir. Nelson ve Finch tarafindan ortaya konan
faktor yapisinin, 6grencilerden elde edilen verilerle uyumlu olup olmadiginin anlasilmasi
icin, veriler dogrulayici faktor analizi (DFA) ile analiz edilmistir. Giivenirlik igin ise
devamlilik katsayis1 (test-tekrar test) ve i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha)
hesaplanmigtir. Madde analizi, test- tekrar test giivenirligi ve 6lgiit bagintili gegerligine

bakilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde Cocuklar Ofke Olgegi’nin Tiirkce formunun gecerlik

ve giivenirlik ¢aligmalarina iliskin bulgular agiklanmistir.

4.1. Cocuklar Ofke Olcegi'nin Ceviri Calismalarina fliskin Bulgular

Olgegin ilk gevirisi ingilizce’yi ve Tiirkge’yi iyi bilip her ikisini akic1 konusan,
her iki kiiltiirii de taniyan {i¢ ayr1 ¢evirmen tarafindan ve 6l¢egin kuramsal alt yapisi ile
rasyonelini bilmesinden &tiiri bir de arastirmacinin kendisi tarafindan olmak iizere;
toplam 4 farkli ¢evirmen tarafindan bireysel olarak gerceklestirilmistir. Cevirmenlerin
birbirlerinden bagimsiz olarak gergeklestirdikleri bu geviriler bir araya getirilerek; Hatay
Mustafa Kemal Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Ana
Bilim Dali'nda c¢alisan 6gretim iiyelerinin degerlendirmesine sunulmustur. Ogretim
tiyeleri, her bir madde igin ellerinde bulunan gevirileri tartisarak 6lgegin orijinalindeki
maddeleri en iyi karsilayan Tiirkge ¢evirilere karar vermislerdir.

Olgegin ilk geviri halini almas1 sonrasinda ¢evirinin degerlendirilmesi asamasina
gecilmistir. Kararlastirilan Tiirkge ¢eviri maddeleri ile orijinal dildeki maddeler arasinda
esdegerlik olup olmadigmmin ve kiiltiirel farkliliklara dikkat edilip edilmediginin
belirlenmesi i¢in olgek, her iki dili ve kiiltiirii iyi derecede bilen ve alaninda uzman olan
bir Ingilizce 6gretmeninin degerlendirmesine sunulmustur. Her bir maddenin yapisal
esdegerligine iliskin degerlendirmelerde bulunulmustur. Degerlendirmeler sonucunda
tespit edilen sorunlar tizerinde goriisiilmiis ve gerekli diizenlemelerde bulunularak
dlgegin bu konudaki uygunlugunun onayr alimmustir. Olgek, yazim dili ve dil bilgisine
uygunlugunun belirlenmesi igin iki Tirk¢e 6gretmeninin incelemesine sunulmustur.
Tiirk¢e 6gretmenlerinden gelen uyarilar dogrultusunda da gerekli degisiklikler yapilmis
ve olgek ilk seklini almustir.

Olgegin orijinal formu ile Tiirkce formunun esdegerliginin sinanmas: icin
niteliksel yéntemlerden geri cevirme yontemi kullamlmustir. Olgegin geri cevirisi,
HMKU Egitim Fakiiltesi Ingilizce Ogretmenligi Ana Bilim Dali'nda ¢alismakta olan iic
ogretim elemani tarafindan yapilmigtir. Degerlendirmeleri yapilan bu geri geviriler ile
6lgegin orijinal formunun karsilagtirmas: yapilarak arastirmacinin degerlendirilmesine

sunulmustur.
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Olgegin olusturulan deneysel Tiirkge formu, cocuklar tarafindan dogru
anlasilabilirliginin sinanmasi adina, uygulanmasi diisiiniilen yas grubundan daha kiigtik
bir yas grubuna (N=25) uygulanmistir. Uygulama sonucunda, ¢ocuklarin baz1 maddeleri
anlamakta zorlandigi tespit edilmistir. Cocuklardan alinan geri bildirimler sonucu,
anlasilmayan maddeler iizerinde diizeltmelerde bulunulmustur. Niteliksel yontemlerle
cevirilerin denetlenmesi sonucunda; dlgegin deneysel Tiirkce formunun Ingilizce

formuna esdeger oldugu goriilmiis ve 6lgek son halini almistir.

4.2. Cocuklar Ofke Olcegi'nin Gegerlik Cahsmalarina fliskin Bulgular

Olgegin gecerligini stnamak amaciyla yapr gecerligi ve 6lciit bagmtili gecerlik

calismalar1 yapilmstir.

4.2.1. Cocuklar Ofke Olgegi' nin Yap1 Gegerligine iliskin Bulgular

Toplamda 39 maddeden ve dort alt boyuttan olusan Cocuklar Ofke Olgegi’nin (11
maddelik engellenme boyutu, 9 maddelik fiziksel saldirganlik boyutu, 9 maddelik akran
iligskileri boyutu ve 10 maddelik otorite iligkileri boyutu) yapi gecerligini sinamak
amaciyla LISREL 8.7 (Scientific Software International) programi kullanilarak birinci
diizey Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA, belirli bir kuramsal temelden
hareketle bir araya getirilen faktorlerin, 6rneklemden toplanan gergek verilerle ne derece
uyum gosterdigini degerlendirmeye yonelik yapilan bir analizdir (Giirbiiz ve Sahin, 2016
syf: 334 ; Seger, 2017 syf: 171 ). Ozellikle dlgek uyarlama calismalarinda DFA
uygulamasi siklikla kullanilmaktadir. Bir 6lgegin gecerliginin DFA ile dogrulanmasi 0
Olgegin gegerli bir 6lgek oldugu anlamina gelmektedir.

DFA’da, test edilen modelin ogrencilerden toplanan verilerle dogrulanip
dogrulanmayacagma analizler sonucunda iiretilen uyum iyiligi indeksleri degerlerine
bakilarak karar verilmektedir. Bu uyum indekslerinden hangilerinin arastirma
raporlarinda kullanilmas1 gerektigine iligkin arastirmacilar arasinda bir anlagsma
bulunmamaktadir (Glirbiiz ve Sahin, 2016; Koyuncu ve Kilig, 2019). Bu arastirmada
yapilan DFA ig¢in, Ki kare uyum testi (Chi-Square Goodness), GFI (Goodness of Fit
Index), RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), CFl (Comparative Fit
Index), NFI (Normed Fit Index), IFI (Incremental Fit Index) ve AGFI (Adjusted
Goodness of Fit Index) uyum indeksleri incelenmistir. GFI, CFl, NFI, IFI ve AGFI

indeksleri i¢in 0.90 ve iizeri olan degerler kabul edilebilir uyum degeri olarak, 0.95 ve
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iizeri olan degerler iyi uyum degeri olarak, y?/sd oranmin 3’ten kiigiik olmas1 iyi uyum
degeri olarak; 3 ile 5 arasinda olmasi ise kabul edilebilir uyum degeri olarak kabul
edilmistir ( Bentler, 1988; Brown, 2006; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Tabachnick
ve Fidell, 2012; Akt. Giirbiiz ve Sahin, 2016). RMSEA i¢in ise 0.05'ten diisiik olmasi iyi
uyum (Schumacher ve Lomax, 2004), 0.05 ile 0. 08 arasinda olmas1 kabul edilebilir uyum
(Schumacher ve Lomax, 2004), 0.08 ile 0.1 arasinda bir deger almasi ise vasat uyum
(MacCallum vd., 1996; Akt. Koyuncu ve Kilig, 2019) olarak kabul edilmistir.

Toplamda 502 6grenciden toplanan verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle
maximum likelihood hesaplama yontemi kullanilarak kovaryans matrisi olusturulmustur
(Kline, 2011; akt. Giirbiiz ve Sahin, 2016). Olgegin birinci diizey DFA sonuglarma iligkin

parametre degerlerinin oldugu yol semasi Sekil 2'de sunulmustur.



Ki- Kare=1998. 72 sd= 696 p=0.00.
Sekil 2. Cocuklar 6fke 6lgegi ile ilgili birinci diizey DFA sonucu

RMSEA=0.062
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Sekil 2 incelendiginde, 39 madde ve dért alt dlgekten meydana gelen COO’niin
birinci diizey DFA sonucunda elde edilen uyum indekslerinin anlamli oldugu
goriilmiistiir (x?= 2042.10, sd= 696, p= .00, %2 /sd =2.93). Uyum indeksi degerleri ise
RMSEA= 0.062, RMR= 0.048, NFI= 0.93, CFI=.95, IFI= .95, AGFI= .81, GFI= .83
olarak bulunmustur. Bu uyum iyiligi degerleri incelendiginde, AGFI ve GFI degerleri
hari¢ diger tim uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir esik degerinde olduklar
gorilmistir.

Olgegin 6nerilen dort faktorlii modelinin égrencilerden toplanan veri ile uyumlu
ve kabul edilebilir oldugu goriilmiistiir. Yapilan birinci diizey DFA analizi sonucu, test
edilen modelin iyi uyum gostermesinden otiiri maddeler arasinda her hangi bir
modifikasyon yapilmasina ihtiya¢ duyulmamistir. Bu sonuglara bakilarak, arastirmada
toplanan verilerin Cocuklar Ofke Olgegi’nin orijinal 6lgekte oldugu gibi dort alt dlgekte
uyum gosterdigi ve tiim maddelerin ilgili alt 6lgege yerlestigi goriilmiistiir.

Sekil 2°de Cocuklar Ofke Olgegi’ne ait faktor yiikleri gosterilmistir. Sekil 2°de
goriildiigi tizere faktor yiikleri; engellenme alt boyutu i¢in .59 ile .80 arasinda, fiziksel
saldirganlik alt boyutu igin .57 ile .74 arasinda, akran iliskileri alt boyutu i¢in .57 ile .79
arasinda ve otorite iligkileri alt boyutu igin ise .49 ile .85 arasinda degismektedir. Standart
¢oziimler sonrasinda maddeler ve alt boyutlar arasindaki t degerlerine bakilmistir. Alt
boyutlardan maddelere dogru olan oklarin higbirinin kirmizi olmamasi; tiim maddelerin
.05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermistir (Joreskog ve Sorbom, 1996; Akt. Secer,
2017).

COOrniin alt dlcekleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla, her bir alt 6lcege
yiiklenen maddelerin toplam puanlar1 arasindaki ve toplam puanla her bir alt 6lgegin
arasindaki korelasyon katsayilari hesaplanmigtir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da

gosterilmistir.
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Tablo 6.
COO’ niin Alt Olgekleri ile Toplam Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri
N= 502 **P<0.01

Alt Olgek E FS Al oi
Engellenme(E)  ------

Fiziksel Saldirganlik (FS) 26*%* e

Akran Tliskileri (AT) 35%* 30%* -

Otorite Tliskileri (OT) AQ** 28%* 30** oo

Tablo 6'daki degerler incelendiginde engellenme alt 6lgegi ile fiziksel saldirganlik
alt olgegi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde (.26) anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Engellenme alt 6lgegi ile akran iligkileri ve otorite iligkileri alt 6lgekleri
arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde (.35 ve .40) anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Fiziksel saldirganlik alt 6lgegi ile akran iliskileri ve otorite iligkileri alt
Olgekleri arasinda pozitif yonde zayif diizeyde (.30 ve . 28) anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Aile iligkileri alt 6l¢egi ile otorite iliskileri arasinda ise pozitif yonde zayif

diizeyde (.30) anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

4.2.2. Cocuklar Ofke Olgegi'nin Ol¢iit Bagintih Gecerligine Iliskin Bulgular

Ofkenin nasil olustugu, ne siklikla yasandigi, 6fke tepkilerinin nasil ifade
edilebildigi ve 6fkenin iliskili oldugu degiskenlere dair yapilan ¢aligmalar bulunmaktadir.
Bu ¢alismalardan bir tanesi Goodman ve Maultsby (1974, akt. Thompson ve Rudolph,
)’nin mantik dis1 diisiinmeden kaynaklanan sonuglari arastirdigi ve bu sonuglar1 26 madde
seklinde siralayarak sonug¢ listesini yayinladigi ¢alismalaridir. Goodman ve
Maultsby’nin, mantik dis1 diisiinmeyle asir1 ve uzun siireli 6fkelenmeyi iligkilendirdigi
calismasinda; mantik dis1 diisiinmenin bir sonucu olarak asir1 ve uzun siireli 6fkenin
olusabilecegini belirtmektedir.

Bilissel Terapiye gore 6fke duygusu, diger duygusal rahatsizliklar gibi bireyin
kendisi, yasantilar1 ve gelecegi hakkindaki degerlendirmelerinde yanlis ¢ikarsamalar
yapmasi Sonucu olusmaktadir. Buradan yola ¢ikarak Burns (1980), 6fkenin de bilislerdeki
carpitmalardan kaynaklandigini belirterek; biligsel carpitlamalar ile 6fke arasindaki
iliskiyi ifade etmektedir.
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Yaygin kaygi bozukluklarinda 6fke diizeyi ve 6fke ifade tarzini inceleyen bir
aragtirmaya gore; yaygin kaygi bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda ve bu kayginin
diizeyinde; o6fkenin diizey ve ifade tarzi etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir (Erdem,
Celik, Yetkin ve Ozgen; 2008).

Bu arastirmalar dogrultusuda Cocuklar Ofke Olgegi'nin toplam puani ile iliskili
oldugu diistiniilen durumluk- siirekli kaygi ve cocukluktaki biligsel ¢arpitmalar gibi
degiskenlerle aralarindaki iliskiler incelenmistir. Bu amagla, COO toplam puan: ile
Cocuklar Icin Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri (CDSKE) ve Cocukluktaki Olumsuz
Diisiinceleri Degerlendirme Olgegi (CODDO) puanlar arasindaki korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Bu hesaplamalar Tablo 7°de gésterilmistir.

Tablo 7.
COO Toplam Puani ile Cocukluktaki Olumsuz Diisiinceleri Degerlendirme ve Cocuklar

Icin Durumluk Siirekli Kaygi1 Envanteri Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Olgekler CcOO
CODDO T5%*
DK T5**
SK T1x*

N=182 **p<0.01

Tablo 7°de goriildiigii tizere Cocukluktaki Olumsuz Diisiinceleri Degerlendirme
Olgegi toplam puani ile Cocuklar Ofke Olgegi toplam puani arasinda pozitif yonde
anlaml diizeyde (p< 0.01) iliski bulunmustur. Cocuklar I¢in Durumluk siirekli Kaygi
Envanteri ile Cocuklar Ofke Olgegi arasinda ise yine pozitif yonde anlaml diizeyde (p<
0.01) iliski bulunmustur.

4.3. Cocuklar Ofke Olgegi'nin Giivenirlik Cahsmalarina Iliskin Bulgular

COO’niin  Tiirkge formunun giivenirliginin smanmasi adina iki yontem
kullamlmistir.  Olgegin  i¢ tutarhlignin incelenmesi icin madde-toplam puan
korelasyonlar1 ile Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari; zamana karsi kararliliginin
incelenmesi igin ise test- tekrar test giivenirlik kartsayilart hesaplanmistir. Bu

hesaplamalara iliskin bulgular Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8.

Maddelerin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Madde- Alt Ol¢ek Toplam Puan

Korelasyonlar

Madde Numarasi X Ss r

1 1,65 ,85 ,28
2 2,14 ,96 41
3 2,32 1,14 32
4 2,15 1,07 38
5 2,40 1,04 32
6 2,30 1,04 ,36
7 2,46 1,10 34
8 2,68 1,02 29
9 2,48 1,07 ,22
10 3,03 ,86 ,38
11 3,00 1,06 21
12 2,95 ,99 ,40
13 1,88 1,03 53
14 1,95 1,03 ,42
15 2,33 1,19 ,30
16 1,92 1,06 37
17 2,24 1,09 ,49
18 2,37 ,99 ,49
19 2,18 1,12 ,35
20 2,38 1,06 37
21 2,15 1,08 ,39
22 2,99 ,95 ,386
23 3,04 1,000 33
24 3,08 91 ,32
25 2,36 1,15 ,36
26 2,15 1,11 44
27 1,96 1,02 33
28 2,28 1,03 ,35
29 2,26 1,03 41
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30 2,53 1,06 ,38
31 2,07 1,15 ,39
32 2,23 1,16 ,36
33 2,15 1,14 32
34 2,34 1,06 ,39
35 3,21 91 ,38
36 3,14 ,98 27
37 3,04 ,96 41
38 2,20 1,15 ,26
39 2,21 1,19 ,35

Tablo 8’de goriildiigii lizere 6l¢egin Tiirk¢e formunda yer alan maddelerin ait
olduklar1 alt olgeklerle aralarindaki Kkorelasyon Kkatsayilart .21 ile .49 arasinda
degismektedir.

COO’niin alt dlgekleri arasindaki tutarlik katsayilarinin incelenmesi igin her bir
alt olgege iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanarak Tablo 9’da

gosterilmistir.

Tablo 9.
Cocuklar Ofke Olgegi ve Alt Olceklerinin I¢ Tutarlilik Katsayilar: ve Test Tekrar Test

Korelasyon Katsayilar

Olcek/ Alt Olgek Test- Tekrar Test Cronbach Alpha
coO0 .83 87
Engellenme .80 .78
Fiz. Sal .82 .82
Akr. ilis. 87 75
Oto. lis. 8l 81

Tablo 9’da gorildiigii iizere Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin; alt
Olgekler igin .75 ile .82 arasinda bulunmustur. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak dlgegin
tutarl1 bir i¢ yapiya sahip oldugu s6ylenebilir.

COO, test- tekrar test dl¢iimleri icin 8- 11 yaslar1 arasinda 223 ilkokul 3., 4. ve

ortaokul 5., 6. sinif dgrencisine dort hafta arayla iki kez uygulanmistir. Bu uygulamalar
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sonucu elde edilen test- tekrar test giivenirlik katsayilar1 Tablo 9°da goriildiigi gibi
Engellenme alt 6lcegi icin .80, Fiziksel Saldirganlik alt dlgegi icin .82, Akran Iliskileri
alt 6lgegi icin .87 ve otorite iligkileri alt 6lgegi i¢in .81 olarak olarak hesaplanmistir. Bu

bulgular 6lgegin giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde bulgular kisminda agiklanan sonuglar yorumlanmis

ve bu konuda yapilan diger arastirmalarin bulgulari ile karsilastiriimistir.

5.1. Cocuklar Ofke Olcegi'nin Tiirkce’ye Ceviri Calismalarina iliskin Tartisma ve
Yorum

Uyarlanmis o6lgeklerin  saglikli sonuglar verebilmesi igin 06zenle {izerinde
durulmasi gerektigi disiiniilen ilk asama Olgeklerin gevirilerinin  ve kiiltiirel
uyarlamalarinin  gergeklestirilme asamalaridir. Bu ¢alismada da Olgegin geviri
calismalarinin basarili bir sekilde gerceklestirilebilmesi icin takip edilmesi gereken
uyarlama asamalar1 dikkatle izlenmistir. Uyarlama asamalarinin basinda gelen geviri
asamasi i¢in Onerilen birgok g¢eviri yontemi bulunmakla birlikte; bu yontemlerin tek
baslarina kullanilmasinin yeterli olmadigi bilinmektedir (Savasir, 1994). Bu nedenle,
COO’niin geviri asamasinda iki farkli yontem kullanilmistir. Bu yontemler, tek yonlii
ceviri yonteminin bir teknigi olan ¢eviri sonrast sorgulama ve geri ¢eviri yontemleridir.

Arastirmaya iyi cevirmenlerin se¢imi ile baslanarak; Ingilizce’yi ve Tiirk¢e’yi ¢ok
iyi bilen, her iki dili de akic1 konusan, her iki kiiltiirii de taniyan {i¢ ¢evirmen ile 6l¢egin
sahip oldugu kuramsal alt yapiy1 ve rasyonelini bilen arastirmacinin kendisi tarafindan
ayr1 ayri bireysel gevirileri yapilmistir. Sonrasinda bu geviriler HMKU Egitim Fakiiltesi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Ana Bilim Dali'nda ¢alisan 6gretim iiyelerinin
degerlendirmelerine sunularak dlgegin en uygun cevirisine karar kilinmigtir. Cevirisine
karar verilen maddeler arasinda hedef dil ile orijinal dil arasindaki kiiltiirel farkliliklara
dikkat edilip edilmediginin incelenmesi ve maddeler arasinda esdegerligin bulunup
bulunmadigmin kontrol edilmesi amaciyla bir Ingilizce &gretmeninin incelemesine
sunulmustur. Olgegin her bir maddesinin yeniden gézden gegirilmesi sonucunda yapilan
ceviride kiilttirel farkliliklara dikkat edilerek Tiirk¢e’ye ¢evrildigi onaylanmis ve ihtiyag
duyulan diizenlemelerde bulunulmustur. Daha sonra, HMKU Egitim Fakiiltesi Ingilizce
Ogretmenligi Ana Bilim Dali'nda galismakta olan ii¢ 6gretim eleman: tarafindan 6lgegin
geri cevirisi yapilmigtir. Geri g¢eviriler ile 6lgegin orijinal formunun karsilastirmasinin
uzmanlar tarafindan yapilmigtir. Bunun sonucunda olusturulan deneysel Tiirk¢e formun

orijinal ingilizce forma esdeger oldugu tespit edilmistir.
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Olgegin olusturulan deneysel Tiirkce formunun, 8- 11 yas grubundaki ¢ocuklar
tarafindan dogru anlasilabilirliginin stnanmasi adina, lgek, Hatay ili Altindzii ilcesinde
bulunan ve Kiyigoéren ilkokulu’nda 3. smifa devam etmekte olan 25 6grenciye
uygulanmistir. Baz1 6lgek maddelerinin ¢ocuklar tarafindan anlasilmakta zorlanildig
goriilmiistiir. Bunun tizerine ¢evirmenlerle yeniden bir araya gelinerek anlasilmayan
maddeler yeniden incelenmistir. Gergeklestirilen tim ¢eviri ve kiiltiirel uyarlama

calismalar1 sonucunda COO’niin Tiirkge dil esdegerliginin saglanmis oldugu sdylenebilir.

5.2. Cocuklar Ofke Olcegi'nin Gecerlik Calismalarina iliskin Tartisma ve Yorum

Cocuklar Ofke Olgegi’nin gecerligini snamak amaciyla, yap: gegerligi ve 6lciit
bagintili gegerligi incelenmistir. Bu kisimda bu analizler sonucunda ulasilan bulgular

tartigilmis ve yorumlanmustir.

5.2.1. Cocuklar Ofke Ol¢egi'nin Yap1 Gegerligine Iliskin Tartisma ve Yorum

Olgegin orijinalinin sahip oldugu dért faktorlii yapmin dogrulanmasi amaciyla
birinci diizey DFA uygulanmigtir. Toplam 502 6grenciden toplanan verilerin normal
dagilim gostermesi sebebiyle maximum likelihood (maksimum olabilirlik) hesaplama
yontemi kullanilarak yapilan DFA sonucunda y?/sd = 2.93, uyum istatistikleri; RMSEA=
0.062, RMR= 0.048, NFI= 0.93, CFI=.95, IFI= .95, AGFI= .81, GFI= .83 olarak
bulunmustur.

Literatiirdeki kaynaklar incelendiginde uyum indekslerinin esik degerleri ile ilgili
arastirmacilar arasinda kesin bir anlagsma olmadigi goriilmektedir. Bu arastirmada kabul
edilen esik degerleri ise; GFI, CFl, NFI, IFlI ve AGFI indeksleri i¢in 0.90 ve {izeri
oldugunda kabul edilebilir uyum degeri, 0.95 ve iizeri oldugunda iyi uyum degeri olarak,
¥? Isd oraninin 3’ten kiigiik olmasi iyi uyum degeri; 3 ile 5 arasinda olmasi ise kabul
edilebilir uyum degeri olarak kabul edilmistir ( Bentler, 1988; Brown, 2006; Hu ve
Bentler, 1999; Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2012; Akt. Giirbiiz ve Sahin, 2016).
RMSEA degeri igin ise 0.05ten diistik olmas1 iyi uyum (Schumacher ve Lomax, 2004),
0.05 ile 0. 08 arasinda olmas1 kabul edilebilir uyum (Schumacher ve Lomax, 2004), 0.08
ile 0.1 arasinda bir deger almasi ise vasat uyum (MacCallum vd., 1996; Akt. Koyuncu ve
Kilig, 2019) olarak kabul edilmistir. COO’niin DFA sonucunda ulasilan bu uyum
indeksleri, belirtilen esik degerlerine gore incelendiginde; AGFI ve GFI degerleri harig

diger tim uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir esik degerinde olduklar
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goriilmiistiir. AGFI ve GFI degerleri bu arastirma kapsaminda belirlenen esik degerlere
uymazken (> .90 ); Corral ve Calvete (2000) bu degerlerin .80 ve .90 arasinda oldugunda
da iyi uyuma elverisli oldugunu belirtmektedir. Uyum indekslerinin her birinin gii¢lii ve
zayif yonleri oldugunu belirten Giirbiiz ve Sahin (2016), test edilen modelin
dogulanmasina iligskin karar verilirken; bu uyum indekslerinden yalnizca birine gore karar
verilemeyecegini de ifade etmektedir. Bunun sebeplerinden biri olarak DFA’da
kullanilan uyum indekslerinin her birinin, model uyumunun farkli bir yoniine iliskin bilgi
saglamasi oldugu s6ylenebilir. Hu ve Bentler (1998) ve Marsh, Balla ve McDonal (1988)
tarafindan yapilan benzetim c¢alismalarinda, AGFI ve GFI uyum indekslerinin ¢ok fazla
kullanilmasina karsin; bu uyum indekslerinin performanslarinin zayif oldugu; bu nedenle
de 6nerilmedigi belirtilmektedir (Koyuncu ve Kilig, 2019). Buradan yola ¢ikilarak COO
maddelerinin ilgili yapilarla olan modellerinin iyi uyum gosterdigi soylenebilir. Elde
edilen DFA sonuglarina gére test edilen model COO niin dért értiik degiskeni dlgtiigiinii
gostermektedir. Bu durum COO’niin alt olgeklerinin  kendi baslarna da
puanlanabilecegini ve bu puanlarin ilgili alt o6lgekte yer alan o6fke diizeyi igin
kullanilabilecegini gostermektedir.

COO’niin kendisini olusturan dért alt 6lcegi arasindaki iliskilerin belirlenmesi
amaciyla  alt Olgekler arasindaki korelasyon katsayisilari hesaplanmistir. Bu
hesaplamalara gore agirlikli olarak alt 6l¢eklerdin birbirleri arasinda pozitif yonde zayif
diizeyde (E- FS= .26, FS- Ai= .30, FS- Al= .28, Al- Oi=.30) anlamli (p< .001) bir iliski
oldugu goriilmektedir. Engellenme alt dlgegi ile akran iliskileri ve otorite iliskileri alt
olgekleri arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde (E- Al=.35, E- Ol= .40) anlaml (p<
.001) bir iliski oldugu goriilmektedir.

Dogrulayici faktdr analizi sonucunda COO’niin orijinal 6lgekte oldugu gibi dort
alt boyutta uyum gosterdigi ve tim maddelerin ilgili alt dlgege yerlestigi goriilmustiir.
Buna karsin alt 6lgekler arasindaki korelasyonun zayif veya orta diizeyde olmasi; 6lgek

maddelerinin iceriklerinin benzer olmasindan kaynaklanmis olabilir.

5.2.2. Cocuklar Ofke Olceginin Olciit Bagintih Gecerligine Iliskin Tartisma ve
Yorum

Benzer dlgekler gegerligini stnamak amaciyla; Cocuklar Oke Olgegi toplam puani
ile Cocuklardaki Olumsuz Diisiinceleri Degerlendirme Olgegi ve Cocuklar Igin
Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri toplam puanlarn arasindaki korelasyonlar

incelenmistir.
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Cocuklar Ofke Olgegi toplam puani ile Cocuklardaki Olumsuz Diisiinceleri
Degerlendirme Olgegi toplam puani arasinda pozitif yonde p< 0.01 diizeyinde anlaml1 bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Bu durum, gocuklardaki 6fke duygusu ne derece fazlaysa; bu
cocuklarin bilissel ¢arpitmalarinin da bir o kadar fazla oldugu seklinde yorumlanabilir.
Buradan bir cocugun kendisini ve deneyimlerini algilayisinda olumsuzluklar oldugunda;
ofke gibi duygulanimlar1 da ayn1 anda yasayabilecegi sdylenebilir. Ulagilan bu sonug,
kuramsal agidan beklenen sonugla paralellik gostermektedir. Biligsel- davranisci
kuramlara gore bireylerin yasantilarini yorumlama sekli onlarin duygu durumunu ve
davraniglarin1 da etkilemektedir. Yasantilarin1 ve kendisini olumsuz diistinceler agirlikli
algtyan bir cocugun, duygulanimlarinin da olumsuz yonde olacagi; bunun sonucundaysa
kendisini kotii etkileyebilcek yasam durumlari iginde bulabilecegi sdylenebilir. Bu koti
yasam durumlarindan bir tanesinin de rahatsizlik verici 6fke duygusu oldugu
bilinmektedir. Ofke konusunda iliskin literatiir incelendiginde; 6fkeyle basa ¢ikmak icin
bilislere odaklanarak; 6fkeyi kontrol etmeyi amaglamis pek ¢ok sayida galismalaya
karsilagilmaktadir (Sukhodolsky, Solomon ve Perine, 2000; Sukhodolsky, Kassinove ve
Gorma, 2003; Tekinsav, Aydin ve Sorias, 2010; Gorgii ve Siitgii, 2016). Bu ¢alisamalarin
sonuglar incelendiginde diisiinme sekillerinde meydana gelen degisimlerin; degisimin
olumlu ve olumsuz olmasiyla paralel olarak 6fke duygusunu da etkiledigi goriilmiistiir.
Baska bir ifadeyle, bilislerde yer alan diisiincelerin olumsuz olmasi, beraberinde sagliksiz
ofke duygusunu olusturabilmektedir. Bu bilgilerin; arastirma kapasaminda ortaya ¢ikan
olumsuz bilisler ve 6fke arasinda pozitif yonde anlamli iliski ¢ikmasimi da destekler
nitelikte oldugu sdylenebilir.

Cocuklar Ofke Olgegi toplam puant ile Cocuklar i¢in Durumluk Kayg: Envanteri
ve Siirekli Kaygi Envanteri toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde p< 0. 01 diizeyinde
anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, ¢ocuklarin 6fkelendik¢e durumluk ve
stirekli kaygilarmin da artabilecegi seklinde ifade edilebilir. Benzer sekilde diisiik
seviyede oOfke yasayan c¢ocuklarin; durumluk ve siirekli kaygiyr diisiik seviyelerde
yasayabilecegi seklinde yorumlanabilir. Alanyazin incelendiginde; Ozmen, Ozmen,
Cetinkaya ve AKil (2016) tarafindan yapilan arastirma, bu bulguyla paralel olarak kaygi
ve ofke arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Ozmen ve arkadaslari, ilkdgretim ikinci
kademe 6grencilerinin 6fke diizeyleri, 6fke tarzlari ve bu degiskenleri etkileyen etkenleri
arastirmislardir. Arastirmada kaygi degiskeninin incelenmesinde Cocuklar Igin
Durumluk Siirekli Kayg:1 Olgegi; 6fke degiskeninin incelenmesi igin ise Siirekli Ofke-

Ofke Ifade Tarz Olgegi kullanilarak; bu iki degisken arasindaki iliski incelenmistir. Bu
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inceleme sonuglar1 incelendiginde; siirekli kayginin 6fkenin olusumunda ve ifade
edilmesinde en etkili etmenlerden biri oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Ayn1 zamanda,
cocuklarin kaygi diizeyleri ile 6fke kontrolleri arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.
Bu bulgu arastirmacilar tarafindan; kaygi yasamaya yatkin ¢ocuklarin 6fkelerini kontrol

edemedikleri seklinde yorumlanmustir.

5.3. Cocuklar Ofke Olg¢egi'nin Giivenirlik Calismalarina iliskin Tartisma ve Yorum

COO’niin giivenirligini incelemek adma psikolojik testlerin giivenirliginin
arastirllmasinda yaygin  olarak kullanilan yontemlere basvurulmustur. Olgegin ig
tutarhiligini incelemek adina madde toplam puan korelasyonlari, Cronbach Alpha ig
tutarlilik katsayisi; zamana karsi giivenirligini sinamak amaciyla da test- tekrar test
giivenirlik/ kararlilik katsayist hesaplanmistir.

COO'iin i¢ tutarligini incelemek adima her bir maddenin alt dlgek toplam puan
korelasyonlar1 incelenmistir. Madde puanlari ile 6l¢ek puanlari arasindaki korelasyon
katsayilar1 .21 ile .49 arasinda degismekle birlikte; alti madde i¢in madde-toplam
korelasyonlari .21 ile .29 arasinda degismektedir. Bu alt1 maddenin yeniden diizenlenerek
gelistirilmesi  giivenirligin  yiikselmesini  saglayabilir. Geri  kalan maddelere
bakildigindaysa bu maddelerin iyi madde oldugu ve diizeltme yapilmadan Olgekte
tutulabilecegi sdylenebilir.

COO’niin alt 6lgeklerinin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari Engellenme alt
dlgegi icin .78, Fiziksel Saldirganlik alt 5lcegi igin .82, Akran Iliskileri alt dlgegi icin .75,
Otorite iliskileri alt 6lgegi icin .81 ve toplam COO puani icin .87 olarak hesaplanmustir.
Bu bulgulardan yola ¢ikilarak COO’niin hem toplam puan hem de alt dlgeklerin ic
tutarhiliklar1 olarak giivenirliklerinin iyi oldugunu gostermektedir. Cronbach Alpha
glivenirlik katsayilari1 .80 den biiyiik ise “yiiksek giivenirlikte”, .60 ile .80 arasinda ise
“oldukga giivenilir”, .40 ile .60 arasinda ise “diisiik giivenirilikte” ve .40’ tan diisiik ise
“glivenilir degil” olarak belirtilmektedir (Kalayci, 2010; Yildiz ve Uzunsakal, 2018).
Buna gére, COO’niin toplam puan giivenirlik katsayis1 yiiksek derece giivenirliktedir. Alt
olgekleri incelendiginde ise Engellenme ve Akran iliskileri alt 6lcekleri oldukga
giivenilir; Fiziksel Saldirganlik ve Otorite Iliskileri alt 8lgekleri yiiksek giivenirliktedir.

COO’niin  orijinal 6lgegi icin hesaplanan Cronbach Alpha degerleri
incelendiginde; toplam puan giivenirlik katsayisi i¢in .95; Engellenme alt 6lgegi i¢in .85,
Fiziksel Saldirganlik alt 6lgegi i¢in .86, Akran Iliskileri alt dlcegi icin .86 ve Otorite
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Mliskileri alt dlgegi i¢in .85 olarak hesaplandig gériilmiistiir. COO’niin orijinal 6l¢eginin
giivenirlik katsayilarmin Tiirkge formununkinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durumun, ornekleme bagli degiskenlerin Ol¢iim giivenirligi tizerindeki etkisinden
kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bademci (2004), yaptig1 arastirmalar sonucunda; 6l¢iim
sonuglarindan elde edilen giivenirligin, 6lgme aracinin giivenirligi olarak ifade
edilemeyecegini belirtmektedir. Buna neden olarak; giivenirligin bir 6lgme araci 6zelligi
degil; dl¢iim sonuglarinin bir 6zelligi oldugunu gostermektedir. Olgiim sonuglarmin
giivenirligini etkileyen énemli etmenlerden bir tanesi 6érneklem grubunun 6zellikleridir.
Olg¢me aracinin uygulandig: drneklemin homojen ya da heterojen yapida olmasinin dlgiim
glivenirligini arttrma veya azaltma etkileri oldugu bilinmektedir (Bademci, 2015;
Biiyiikoztiirk vd., 2016). Ayni 6l¢gme araci, heterojen bir gruba uygulandiginda giivenilir
Olgtimler verebilirken; homojen bir grupta giivenilir sonuglar vermeyebilmektedir.
Nelson ve Finch (2000)’in, olgek gelistirme calismalart kapsaminda, farkli etnik
kokenlerden gelen (%3’ii Asyali, %8’i Siyahi, % 6’s1 Ispanyol, % 1°i Amerikan yerlisi,
%63°1 beyaz, % 3’u diger ve %17’si kayip veri) ve toplam 1604 kisiden olusan bir
orneklem grubuyla calistigi goriilmektedir. Bu bilgilerden hareketle; 6lgegin
uyarlamasinin yapildig1 6rnekleminin, gelistirildigi 6rnekleme kiyasla daha az heterojen
bir yapida oldugu sdylenebilir. Bu durum, 6l¢egin uyarlama c¢alismasinda elde edilen
giivenirlik katsayisinin, orijinalinden elde edilenden daha diisiik olmasinin nedenlerinden
biri olarak gosterilebilir.

Elde edilen sonuglara gére COO’niin i¢ tutarhigmin ve bu anlamdaki giivenirlik
Ol¢timlerinin yeterli oldugu sdylenebilir.

COO’niin test- tekrar test yontemi ile hesaplanan kararlilik katsayilari
incelendiginde; Engellenme alt 6l¢egi icin .80, Fiziksel Saldirganlik alt 6lgegi igin .82,
Akran Iliskileri alt 6l¢egi icin .87, Otorite iliskileri alt 5lcegi icin .81 ve toplam puani igin
.83 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Olgegin dort hafta ara ile yapilan iki
uygulamasindan elde edilen alt 6lgek ve toplam puanlari arasindaki korelasyon katsayilari
incelendiginde; pozitif yonde yiiksek ve anlamli diizeyde korelasyonlar goriilmektedir.
Olgegin kararlilik katsayisini yiiksek olmasinda her iki uygulama arasinda verilen dort
hafta siirenin 6grencilerin gelisim 6zelliklerine ve dlgiilen 6zellige gore belirlenmesinin;
her iki uygulamanin da arastirmacinin kendisi tarafindan ayni ortam, ayni siire ve ayni
aciklamalarla gerceklestirilmesinin sagladigi katkilar oldugu sdylenebilir. Olgegin
orijinalinin kararlilik katsayilar1 incelendiginde; yalnizca 6-11 yas araligindaki 87 ¢ocuga
ve 6-7 yas araligindaki 24 c¢ocuga bir hafta arayla uygulama yapilarak hesaplandig



78

gorilmistiir. Bu calismalardaki kararlilik katsayilar1 6-11 yas araligindaki ¢cocuklar i¢in
alt dlgekler icin .65 ile .75 araliginda; toplam puan .75 olarak hesaplanmustir. Olgegin 6-
7 yas araligindaki test- tekrar test uygulamasinda ise alt 6lgeklerin .48 ile .73 araliginda,
toplam puanin ise . 66 olarak hesaplandigi goriilmiistiir.

Elde edilen korelasyon katsayilar;, COO niin hem alt 8l¢ekler hem de toplam puan

bakimindan kararli bir 6lgme yapabildigini gostermektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma bulgulart dogrultusunda elde edilen sonuglar ve bu
sonuglara dayali olarak yapilabilecek arastirma ve uygulamalara yonelik Oneriler

sunulmustur.

6.1. Sonuclar

1. COO’niin gevirisi, tek yonde geviri sonras1 grup sorgulama teknigi ve geri
ceviri calismasi ile yapilmistir. Bunun sonucunda COO’niin Tiirkce formu ile orijinal
formundaki maddelerin esdeger olduguna ulasilmustir.

2. COO’niin gegerlik caligmalar1 kapsaminda yapr gegerligi ve 6lciit bagintili
gecerligi incelenmisgtir.

2. a. Olgegin yap1 gecerliginin dogrulanmas1 amaciyla, birinci diizeyde
dogrulayici1 faktor analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular, 6lgek maddelerinin ilgili
yapilarla olan modellerinin iyi uyum gosterdigi yoniindedir. Dogrulayici faktor analizi
sonucunda COO’niin orijinal dlgekte oldugu gibi dort alt alt 5lgekte uyum gosterdigi ve
tiim maddelerin ilgili alt dl¢eklere yerlestigi goriilmiistiir.

COO’de yer alan maddeler ve bu maddelerin yerlestigi alt dlgekler asagidaki
gibidir:

* Engellenme alt 6l¢eginde; 1, 2, 3, 13, 14, 15, 25, 26, 27, 28, 38 no’lu maddeler
yer almaktadir.

»  Fiziksel Saldirganlik alt 6l¢eginde; 10, 11, 12, 22, 23, 24, 35, 36, 37 no’lu
maddeler yer almaktadir.

e Akran fliskileri alt olgeginde; 7, 8, 9, 19, 20, 21, 32, 33, 34 no’lu maddeler
yer almaktadir.

e Otorite Iliskileri alt dlgeginde; 4, 5, 6, 16, 17, 18, 29, 30, 31, 39 no’lu
maddeler yer almaktadir.

COO, dortlii likert tipindedir. Buna gére, “Umursamam” 1 puan, “Rahatsiz

Olurum” 2 puan, “Cok Ofkelenirim” 3 puan ve “Dayanamam/ Deliye donerim” 4 puan
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olacak sekilde degerlendirilmektedir. Olgekte tersten puanlanan  maddeler
bulunmamaktadir. Olcekten alinan yiiksek puanlar gocuklardaki 6fke duygusunun
arttigin1 gostermektedir.

2.b. Cocuklar Ofke Olgegi’'nin alt oSlcekleri arasindaki iliskileri incelemek
amaciyla her bir alt 6lgege yiiklenen maddelerin toplam puanlar1 arasindaki korelasyon
katsayilar1 hesaplanmistir. Bu hesaplamalar sonucunda alt dlgeklerin kendi aralarinda
pozitif yonde zayif diizeyde anlamli iliski (Engellenme-Fiziksel Saldirganlik, Fiziksel
Saldirganlik- Akran Iliskileri, Fiziksel Saldirganlik- Otorite iliskileri) ve pozitif yonde
orta diizeyde anlamli iliski (Aile Iliskileri- Otorite iliskileri) gdsterdikleri gdriilmiistiir.

2.c. Cocuklar Ofke Olgegi’nin dlgiit bagintili gegerlik calismasi igin benzer
yapilar1 dl¢tiigii diisiiniilen Cocukluktaki Olumsuz Diisiinceleri Degerlendirme Olgegi
toplam puani ve Cocuklar Igcin Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri Toplam puan ile
arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu inceleme sonuglarina gore, ¢cocuklardaki ofke ile
cocukluktaki olumsuz diisiinceler ve durumluk siirekli kaygi arasinda pozitif yonde
iligkiler oldugu goriilmiistiir.

2.d. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 ve test- tekrar test kararlilik

katsayilar1, Cocuklar Ofke Olgegi’nin giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermistir.

6.2. Oneriler

Bu kisimda,uyarlamas1 yapilanCocuklar Ofke Olgegi ile ilgili yapilabilecek

arastirma Ve uygulamalara yonelik olarak 6neriler sunulmustur.

6.2.1. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. COO’niin dlgiit bagintili gegerlik galismas yas, cinsiyet ve sosyo- ekonomik
diizey bagintili gegerlikleri incelenerek sinanabilir.

2. COO’niin benzer yapilar gegerligi; ebeveyn, dgretmen, arkadas gibi farkli
sosyal bilgi kaynaklarindan toplanan nicel ve nitel verilerle desteklenebilir.

3. COO’niin yap1 gecerligi dogrulayici faktdr analizi (DFA) ile incelenmistir.
DFA sonucunda COO’niin &rtiik dort yapisim da 6l¢tiigii dogrulanmistir. Bu sonug,

COOrniin alt dlgeklerinin de ayr1 ayr1 puanlanabilecegi anlamma gelmektedir.
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6.2.2. Uygulamalara Yénelik Oneriler

4. Okullardaki rehberlik ve psikolojik danisma ¢alismalarinin saglikli bir sekilde
ilerleyebilmesinde; 6grenci ve problemleriyle ilgili durumlar hakkinda sistemli bir
sekilde toplanmis nesnel bilgilere sahip olmak &nemlidir. Bu amagla Cocuklar Ofke
Olgegi’nin, ilk ve ortaokullarda 6fke kaynakli olarak gelisebilecek duygusal ve
davranigsal problemlere dair 6nleyici ¢alismalar yapilabilmesine olanak saglayacagi
disiiniilmektedir.

5. COO, cevaplamasinin kisa siireli (10-20 dk), degerlendirmesi kolay, gecerli ve
giivenilir bir 6lgme araci olmasi yoniiyle de ilkokul ve ortaokul rehberlik servislerine

uygulama rahatligi saglayabilir.
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