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Cocuklar icin Zorbalikla ilgili Bilisler Olgeginin gelistirilmesi
ve psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesi

Fiisun GOKKAYA,* Serap TEKINSAV SUTCU?

OzET

Amac: Okullarda yasanan akran zorbalidi, yarattigi olumsuz sonuglar nedeniyle, son yillarda birgok arastirmaya
konu olmusg, akran zorbaligini ve iliskili oldugu etkenleri anlamaya yoénelik ¢alismalar artmistir. Zorbaliga 6zgu
bilisleri degerlendiren 6lgme araglari yok denecek kadar az oldudu igin, zorbalik uygulayan ¢ocuklarin bilissel
Ozelliklerini arastiran ¢alisma sayida azdir. Bu ¢alismanin amaci, ¢ocuklarda zorbalikla ilgili biligleri degerendir-
meye ybnelik bir élgek gelistirmek ve dlgedin psikometrik 6zelliklerini belirlemektir. Yontem: Zorbalik ve Ahlaki
Yargilarin Bozulmasi Olgedi maddelerinden ve zorba davranislarda bulunan gocuklarla yapilan gériismelerden
yararlanilarak 25 maddelik Likert tipi bir 8lgek olusturulmugtur. Cocuklar igin Zorbalikla ligili Bilisler Olgedi ile Akran
Zorbaligi Belirleme Olgegi-Cocuk Formu ve Zorbalik Davranig Egilim Olgegdi zmirde deviet okullarinda okuyan
1740 ortaokul 6grencisine uygulanmistir. Sonuclar: Olgekteki iic maddenin alfa katsayisini diigiirdiigii saptan-
digindan, bu maddeler éigekten c¢ikariimis, élcede 22 madde (izerinden son sekli verilmistir. Olgegdin i¢ tutarlilik
katsayisinin 0.91 oldugu bulunmustur. Olgedin test-tekrar test giivenilirligi de oldukga yiiksektir. Varimax déndiir-
mesi uygulanarak yapilan faktér analizi sonucunda toplam varsayansin %48.73’in(i agiklayan (¢ faktér bulunmus-
tur. Olgegdin Akran Zorbaligi Belireme Olgedi-Cocuk Formu zorbalik uygulayan testi ve Zorbalik Davranig Egilim
Olgedi ile korelasyonlarina dayanan birlesen gegerlidi istatistiksel olarak anlamlidir Tartigma: Cocuklar igin Zorba-
likia ligili Biligler Olgeginin kabul edilebilir diizeyde gegerli ve giivenilir bir lgme araci oldugu anlagsimigtir. Olgegin
ortaokul égrencilerinde zorbalikla ilgili bilisleri 6lgmek ve zorbaligi azaltmaya yénelik ruhsal girisimlerin etkinligini
degerlendirmek igin kullanilabilecegdi diistiniilmektedir. (Anadolu Psikiyatri derg 2015; 16(Ek say:.1):54-63)
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Development and evaluation of psychometric characteristics of
the Inventory of Cognitions Related Bullying for Children

ABSTRACT

Objective: In recent years bullying has become the subject of many researches, researches which aimed to
understand bullying and related factors has been increased, because of the its negative outcomes of bullying in
schools. However the number of the studies which investigate the cognitions of children who are bullying others are
rare. Because there is almost no scale developed to measures cognitions of bullies. The aim of this study is to
develop a measure to evaluate the cognitions about bullying in children and to determine the psychometric char-
acteristics of the scale. Methods: Bullying and the Moral Disengagement Scale and interviews which were done
with children were used to develop a 25-item Likert type scale. Cognition about Bullying Inventory for Children was
applied with Child Form of Bully-Victim Determination Scale and Bullying Behavior Tendency Scale to 1740
secondary public school students in izmir, Turkey. Results: Three items in the scale were found as decreasing the
alpha coefficient that's why these were eliminated form the scale. Final version was formed as 22-item scale.
Internal consistency of the 22-item scale was found to be 0.91. Test retest reliability of the scale was notably high.
Varimax rotation was done, as the result of the factor analysis it was found that 48.73% of total variance was
explained by 3 factors. Based on correlation concurrent validity of the scale was found to be significant with the
Child Form of Bully-Victim Determination Scale bully’ subscale and with Bullying Behavior Tendency Scale. Conc-
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clusions: Cognitions About Bullying Inventory for Children was thought to be reliable and valid in acceptable levels.
The scale is thought to be used in evaluation of the cognitions and be used to assess the effectiveness of
psychological intervention used to reduce bullying for secondary school. (Anatolian Journal of Psychiatry 2015;

16(Suppl.1):54-63)
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GIRIS

Cocuklar okulda gruba alinmama, diglanma,
alay edilme, fiziksel siddet gibi durumlara maruz
kalabilirler. Okul c¢ocuklar arasinda yasanan
Onceleri doneme 6zglu olarak kabul edilen bu
davraniglar, yarattiklari yikici etkiler nedeniyle
arastirmacilar tarafindan son yillarda ¢ok
cahsiimistir.t Ogrenciler arasinda yasanan gikar
gatismalari, kavgalar, tartismalar duruma 6zgi
yasantilar olarak nitelendirilmis, buna karsilik
surekli olarak ayni c¢ocuklarin, belli 6drenciler
tarafindan rahatsiz edildigi durumlar ‘zorbalik’
olarak tanimlanmistir.?3

1970’li yillarda konuyla ilgili ilk calismalari yapan
Norvegli arastirmaci Olweus, zorbaligr ‘bir
o6grencinin/dgrencilerin bir baska 6grenciyi/6g-
rencileri yineleyen bir sekilde birden ¢ok kez
olumsuz etkilere maruz birakmasi’ seklinde
tanimlamaktadir.?  ‘Olumsuz etki’, rahatsizlik
vermeden yaralamaya kadar uzanabilir, zarar
verme girigsimi veya kasith zarar verme amaciyla
sozel veya fiziksel yontemlerle yapilabilir. Zorba-
lik davranisinda, taraflar arasinda ‘esit olmayan
gug iligskisinin’ olmasi, bunun ‘sureklilik’ 6zelligi
tasimasi ve ‘kasitl’ olarak yapilmasi gibi birtakim
Ozellikleri de barindirmasi gerekmektedir.>#
Zorbalik fiziksel zorbalik, sdzel zorbalik, sosyal
diglama, cinsel ve sanal zorbalik olarak grup-
landiriimistir.25°

Farkh oranlar bildiriimekle birlikte, Batili Glke-
lerde yapilan arastirmalar okullarda akran zorba-
ginin olduk¢a yaygin bir sorun oldugunu
gostermistir.21® Calismalar benzer bigimde
Turkiye’de de sorunun yaygin bi¢cimde gorul-
digini ortaya koymustur (zorba 6grenci orani
%3.3-33 ve zorba-kurban 6grenci %6.4-30.2).11
Zorbaliga eslik eden birgok ruhsal sorunun
oldugu bildirilmistir. Zorbalida ugrayanlarin
dustk benlik saygisi, ice kapanma, depresyon,
intihar girisimi ve ders basarisizligi gibi sorunlar
yagayabildikleri, zorba-kurbanlarin bu belirtilere
ek olarak kaygi ve psikosomatik belirtiler goster-
dikleri belirtilmistir. Zorbalik egilimi gdsteren
ogrencilerde ise, okuldan kagma, kurallari ihlal
etme, saldirganlik gibi davraniglar, problem
¢bzme becerilerinde yetersizlik gorilebilmek-
tedir.”1213 Ayrica boylamsal galigmalar, okulda

zorba davraniglar gdsteren cocuklarin yetiskin
yasamlarinda su¢ ve siddet olaylarina karisma,
durtisel davraniglar, dislk is pozisyonu, madde
kétiye kullanimi gibi sorunlar yasadiklarn ve

basarisiz bir yasam suirdurduklerini géstermis-
tir.2,14-16

Zorbaligin yaygin bir sorun olmasi ve zorbaliga
karisan gocuklarin hem i¢inde yasanilan zaman-
da, hem de sonraki yillarda yasayabilecekleri
sorunlar nedeniyle, bu c¢ocuklari tanimaya ve
zorbaligi onlemeye yonelik aragtirmalar 6nem
kazanmistir. Zorbalik davranigi gésteren ¢ocuk-
larin bilissel 6zelliklerini belilemenin 6nleme
galismalarinda yararl olacad! dustntlmektedir.
Ancak literatlrde zorbalikla ilgili bilissel 6zellik-
leri arastiran ¢ok fazla galisma yoktur. Lite-
ratlrdeki sinirli sayidaki galismada zorba davra-
niglar gésteren gocuklarin siddeti bir ¢6zim yolu
olarak gordukleri,'” yiiksek fiziksel gli¢ algisina'®
ve misileme yapmal/é¢ alma egilimine sahip
olduklari,*® saldirgan davraniglara olumlu ylkle-
meler gelistirdikleri*? bildirilmigtir. Saldirganhig
aciklayan sosyal bilgi isleme kuramina goére
saldirgan ¢ocuklarin bilgi islemede yetersizlikleri
vardir. Bireyler dis diinyadaki bilgileri alti adimda
islerler: Sosyal ipuglarini kodlama, sosyal
ipuglarini yorumlama, sosyal hedefleri belirleme,
algilanan soruna olasi ¢gozumler turetme, Uretilen
¢6zumleri degerlendirme, secilen tepkiyi canlan-
dirma. Bu yaklagima goére saldirgan ¢ocuklar bu
asamalardan bir veya birkaginda sorun yasarlar,
baska bir deyisle bilgi islemede vyetersizlige
sahiptirler.2%?' Bazi yazarlar bu modeli okul
zorbaligina da uyarlamislar ve zorba davraniglar
goOsteren cocuklarda da benzer biligsel yetersiz-
liklerin oldugunu ileri sirmislerdir.?? Ancak daha
yakin zamanda zorbalikta saldirganliktaki gibi
bilissel yetersizliklerden c¢ok, bir amaca (bir
gruba liderlik etmek, digerlerinin yaninda guclu
olma) ulasmak icin uygun olmayan bir yolun
kullaniimasinin s6z konusu oldugu distunulmeye
baglanmistir.?® Bandura'nin sosyal bilissel kura-
mina gore, bireyler kendilerini memnun edecek
ve benliklerini degerli hissetmelerine yol acacak
bicimde davranirlar, bu nedenle de ahlaksal
kurallara uymayan davraniglardan kaginirlar.2425
Kuramdaki ‘ahlaksal yargilarin bozulmasr’
(moral disengagament) yaklagimina gore, kisiler

Anadolu Psikiyatri Derg 2015; 16(Ozel sayi.1):54-63



56 Gocuklar igin Zorbalikla ilgili Bilisler Olgeginin gelistiriimesi ve psikometrik ...

olumsuz ve insanlik disi davranislari igin kendi-
lerini kinamaktan ve potansiyel sucluluk duygu-
larindan kurtulmak icin bazi biligsel stratejiler
kullanirlar. Bu stratejiler dort kategoride toplanir:

1. Zarar verici davraniglarin bilissel olarak yeni-
den yapilandiriimasi: Olumsuz davranisi hakh
¢ikaracak bir nedene baglama, birtakim ahlaksal
hedeflere hizmet edermmis gibi gosterme, olum-
suz davraniglar daha az negatif gosteren bir dil
kullanma ve onu ¢ok daha olumsuz bir davra-
nigla karsilastirma gibi yollarla zarar verici
eylemleri sosyal olarak kabul edilebilir duruma
getirme stratejisidir.

2. Bireyin zarara neden olmadaki roliin(i azaltma
ve gizleme: Kisinin olumsuz davranislar i¢in bir
otorite figlriinu ve/veya bir grubu sorumlu tuta-
rak, kendi bireysel sorumlugunu o6rtbas etme
veya azaltma stratejisidir.

3. Zarar verici davranigin etkilerini dikkate alma-
ma/garpitma: Davranisla iligkili olumsuz sonug-
larin olumlu yonlerini vurgulama veya zarari
gOmezden gelme stratejisidir.

4. Kurbani suglama veya canavarlastirma: Kur-
bani bir sekilde davranisi hak eden konumuna
sokarak veya koti muamelenin sorumlusunun
kurbanin kendisi oldugunu dusinerek olumsuz
davranisin ahlaki etkisini azaltma stratejisidir.

Zorbalikla ilgili bilissel suregler farkli sekillerde
aciklanmaktadir, ama konuyla ilgili yeterli gérgal
galisma yoktur. Bunun bir nedeni de uygun
Olgme araclarinin olmayisidir. Bu c¢alismanin
amaci daha o6nce konuya iliskin olusturulan
Olceklerden ve =zorballk davranisi gdsteren
¢ocuklarla yapilan gérismelerden yararlanarak
¢ocuklarda zorbalikla ilgili bilissel 6zellikleri
degerlendiren Tirkge bir lgme araci gelistirmek
ve bu aracin gecgerlilik ve guvenilirligini deger-
lendirmektir. Bu dogrultuda Bandura’nin ‘ahlak-
sal yargilarin bozulmasi’ yaklasimi cergeve-
sinde, Hymel ve arkadaslarinin gelistirdigi%®
‘zorbalik ve ahlaksal yargilarin bozulmasr’
(bullying and moral disengagement) isimli 6lgek
maddelerinden de yararlaniimistir. Gelistirilecek
Olcegin zorba davranislar gésteren 6grencilerin
biliglerinin degerlendiriimesinde, ruhsal girisim-
lerin planlanmasinda ve girigsimlerin etkinliginin
Olclimesinde énemli katki saglayacagi dusunul-
mektedir.

YONTEM
Orneklem

Arastirmanin érneklemini izmir'in farkl merkez

ilcelerinden alti devlet okulunun 5.-8. Siniflarin-
dan 1740 ogrenci olusturmustur. Orneklemin
907’si kiz, 833'U erkek 6grencidir.

Veri toplama araglar

Bu galismada Cocuklar igin Zorbalikla ilgili Bilig-
ler Olgeginin yani sira, Zorbalik Davranis Egilim
Olgegi ve Akran Zorbali§i Belileme Olgegi-
Gocuk Formu kullaniimistir.

Zorbalik Davranis Egilimi Olgegi: Zorbalik
Davranis Egilimi Olgegi, Satan?’ tarafindan
ilkdgretimin ikinci kademesindeki Ogrencilerin
zorbalik davraniglarina yonelik tutumlarini dlg-
mek icin gelistirilmistir. Olcegin dért alt boyutu
vardir: Fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik, edlence
amach zorballk ve duygu zorbahgi. Olgegin
benzer Olgek gecerligi r=0.44, p<0.01 ve olgut
gecerligi test-tekrar test guvenilirligi p<0.01
duzeyinde, r=0.90 bulunmustur.

Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi - Cocuk
Formu: Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi-Cocuk
Formu, Pigkin ve Ayas?® tarafindan gelistiril-
mistir. Toplam 37 madde ve bes faktorden (fizik-
sel zorbalik, s6zel zorballk, izolasyon, sdylenti
yayma, esyalara zarar verme) olusan o&lgegin,
akranlarina ‘zorbalik yapan’ ve ‘zorbaliga ugra-
yan’ (kurban) o6grencileri belilemek amaciyla
gelistirilmis iki paralel formu vardir. Zorba dlge-
ginde ogrencilerin adi gegen s6z ve eylemleri
hangi siklikla yaptiklarini, kurban 6lgeginde ise
bu s6z ve eylemlere hangi siklikla ugradiklarini
isaretlemeleri istenir. Bu calismada 4lgegin
sadece zorballk yapanlari belirlemeye yonelik
bdIUmU kullaniimistir. Zorba dlgeginin Cronbach
alfa i¢ tutarhlik katsayisi dlgek i¢in 0.87, ‘fiziksel
zorbalik® alt dlgegdi icin 0.71, ‘sdzel zorbalk’ alt
Olcedi icin 0.68, ‘izolasyon’ alt dlgegdi icin 0.60,
‘sdylenti yayma’ alt dlgegdi icin 0.64 ve ‘egyalara
zarar verme’ alt 6lgegi icin 0.70 olarak hesap-
lanmistir. Dogrulayici faktér analizi sonuglar
Olgcedin uyum degerinin oldukca iyi oldugunu
gostermistir.

islem

Once ‘Zorballk ve Ahlaksal Yargilarin Bozul-
masl’ Olgegini kullanmak icin S. Hymel'den izin
ve Onerileri alinmistir. Hymel ve arkadaslari?®
faktor analizi sonucuna gore dlgedi 13 maddeye
indirse de, bu ¢alismada 6lgegin ilk halindeki 18
maddesi, Ingiliz dilbilimcisi, psikoloji alaninda
akademisyen ve doktora 6grencisi olan alti farkli
kisi tarafindan Tlrkceye ¢evrilmis, ardindan
¢ocuklarin anlayabilecegdi en iyi anlatimlar segil-
migtir. Bu maddeler ve Akran Zorbaligi Belirleme
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Olgegi-Cocuk Formu 4. ve 5. siniflarda okuyan
176 Kkisilik bir grup 6grenciye uygulanmig, anla-
timlarin anlagilirligi kontrol edilerek maddelere
son sekli verilmigtir. Diger yandan Akran Zorba-
g1 Belirleme Olgegine goére okul ortalamasindan
iki standart sapma ve Ustinde puan alan ve
calismaya gonilli 6grencilerle zorba davranis-
larla ilgili distince ve yorumlarinin konusulup
tartisildigr gériismeler yapilmistir. Ogrencilerin
zorbalikla ilgili biliglere isaret eden kendi anla-
timlar  kaydedilmistir. Kaydedilen cumleler
degerlendirilerek biligleri iceren yedi madde
olusturulmustur. Cevirisi yapilip diizenlenen 18
maddeye bu yedi maddenin eklenmesiyle 25
maddelik dl¢ek olusturulmus, maddeler ‘tama-
men dogru’dan ‘hi¢ dogru degil'e kadar doértli
Likert tipinde derecelendirilmistir.

istatistiksel degerlendirme

Analizlerde SPSS (Statistical Programme for
Social Science for Windows) 20.0 paket progra-
mi kullaniimistir. Cinsiyetler arasindaki farklar t
testi kullanilarak degerlendirilmistir. Glvenilirlik
calismalari icin i¢ tutarlhlik katsayisi, madde-
toplam puan korelasyon katsayilar ve test-tekrar
test korelasyon katsayilari hesaplanmigtir. Olge-
gin birlesen (convergent) gecerligi icinse Cocuk-
lar icin Zorbalikla ilgili Bilisler Olgegi, Zorbalik
Davranis Egilim Olgegi ve Akran Zorbali§i Belir-
leme Olgegi-Cocuk Formu toplam puanlari ara-
sindaki korelasyon katsayilari incelenmisgtir.

Olgegin yapi gegerligi icin faktor analizi yapil-
mistir.

SONUGLAR
Orneklemin 6zellikleri

Orneklemin siniflara gére dagiimi incelendi-
ginde, 5. siniflarin drneklemin %39.8'ini, 6.
siniflarin %31.1°ini, 7. siniflarin %12.1’ini, 8.
siniflarin %16.9’'unu olusturdugu goérilmektedir.
Orneklemin %52.1'ini (s=907) kiz, %47.9'unu
(s=833) erkek ogrenci olusturmaktadir. Kiz ve
erkek 6grencilerin dlceklerden aldiklari puanlar t
testi ile karsilastirimig, analiz sonucunda elde
edilen ortalama, standart sapma ve t degerleri
Tablo 1'de verilmistir. Sonuglara gére, Cocuklar
icin Zorbalikla ilgili Bilisler Olgeginin hem tim
faktorlerinden, hem de dlgegin timinden erkek
ogrencilerin, kiz 6grencilerden istatistiksel olarak
anlamli bicimde daha ylksek puan aldiklari
goriimastir. Ayrica Zorbalik Davranis Egilimi
Olgegi ile Akran Zorbaligi Belirleme Olgeginin alt
boyutlarindan ve timinden benzer bicimde
erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden istatistiksel
olarak anlamh bicimde daha yiksek puanlar
aldigi anlasiimigtir.

Gocuklar igin Zorbalikla ilgili Biligler Olgegi-
nin glivenilirligi

Yirmi bes maddelik dlgegin i¢ tutarliligini bulmak

Tablo 1. Kiz ve erkek dgdrencilerin 6lgek puanlarinin t testi ile karsilastirilmasi

Kiz (s=907) Erkek (s=833)
Ort.xSS. Ort.xSS. sd t
¢cziBO  Toplam puan 33.59£10.81 38.53+£14.24 1738 -8.19"
1. faktor 10.60+4.11 12.64+5.50 1738 -8.79"
2. faktor 13.265.20 15.57+ 6.52 1738 -8.18"
3. faktor 9.72+3.50 10.32+4.00 1738 -3.32"
ZDEO Toplam puan 102.16+31.06 120.67+43.66 1738 -10.25"
Fiziksel zorbalik 30.66+£11.76 37.34+£16.54 1738 9.77
Sdzel zorbalik 33.90£11.15 38.31£14.38 1738 -7.18
Eglence amacl zorbalik 17.54+6.39 21.27+9.56 1738 -9.64"
Duygu zorbali§i 20.05+6.26 23.73+7.66 1738 -10.97
AZBO Toplam puan 43.52+13.32 49.50+22.86 1738 -6.74"
Fiziksel zorbalik 12.2414.81 13.9046.98 1738 -5.81"
Soézel zorbalik 7.80+3.35 8.72+4.71 1738 -4.73"
izolasyon 6.16+2.55 7.12+3.74 1738 -6.32"
Sdylenti yayma 7.56+2.31 8.75+4.62 1738 -6.89*
Egyalara zarar verme 9.74+2.96 10.99+5.65 1738 -5.82"

* p<0.001, CZIBO: Cocuklar igin Zorbalikla lliskili Bilisler Olgegi; ZDEO: Zorbalik Davranig Egilimi Olgegi; ZDEO:
Zorbalik Davranig Egilimi Olgegi; AZBO: Akran Zorbali§i Belileme Olgedi
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Tablo 2. Gocuklar igin Zorbalikla ilgili Biligler Olgeginin 25 ve 22 maddelik haliyle madde-toplam

korelasyonlari ve alfa degerleri

0=0.869

0=0.910

22 maddelik 6lgegin toplam
korelasyonlari ve alfa degerleri

Madde no Madde-toplam  Madde cikarilinca Madde-toplam Madde cikarilinca
korelasyonu alfa degeri korelasyonu alfa degeri

madde 10 0.549 0.867 0.557 0.906
madde 2 -0.130 0.889 - -
madde 3 0.547 0.867 0.560 0.906
madde 4 0.631 0.865 0.638 0.904
madde 5 0.606 0.866 0.610 0.905
madde 6 0.094 0.882 - -
madde 7 0.458 0.869 0.451 0.908
madde 8 -0.169 0.889 - -
madde 9 0.587 0.866 0.590 0.905
madde 10 0.593 0.867 0.603 0.905
madde 11 0.572 0.868 0.582 0.905
madde 12 0.518 0.869 0.521 0.907
madde 13 0.473 0.865 0.488 0.908
madde 14 0.598 0.868 0.605 0.905
madde 15 0.498 0.867 0.508 0.907
madde 16 0.587 0.872 0.590 0.906
madde 17 0.378 0.868 0.389 0.911
madde 18 0.522 0.868 0.531 0.906
madde 19 0.449 0.870 0.455 0.908
madde 20 0.270 0.876 0.283 0.913
madde 21 0.663 0.865 0.666 0.904
madde 22 0.574 0.867 0.581 0.905
madde 23 0.629 0.866 0.631 0.905
madde 24 0.601 0.867 0.608 0.905
madde 25 0.596 0.867 0.600 0.905

icin yapilan analizde Cronbach alfha katsayisi
0.87 olarak bulunmustur. Madde toplam puan
korelasyonlarinin -0.18 - 0.66 arasinda degistigi,
U¢ maddenin toplam puanla korelasyonunun
0.25’in altinda deger aldigi ve bunlarin ikisinin
negatif yonde oldugu (Tablo 2) goriimistir.
Olgegin glivenilir kabul edilebilmesi igin madde-
toplam puan korelasyon katsayilarinin 0.25’in
Ustlinde ve pozitif olmasi beklendiginden,?® bu
maddeler dlgekten cikariimig, kalan 22 maddelik
Olcedin a katsayisinin 0.91’e ylkseldigi gorul-
mustar. Sonug, 6lgegin bu haliyle daha da glive-
nilir oldugunu gdsterdiginden, bundan sonraki
analizler dlgegin 22 maddelik yeni bigimi Gzerin-
den yapilmistir (Ek 1).

Test-tekrar test giivenilirligi

Test-tekrar test guvenilirligini incelemek amaciy-
la Cocuklar icin Zorbalikla ligili Biligler Olgegi 5.
ve 6. siniflardan toplam 38 égrenciye bir ay ara

ile uygulanmistir. iki dlgim arasindaki korelas-
yona dayanarak test-tekrar test guvenilirliginin
r=0.79 (p<0.05) oldugu bulunmustur.

Gocuklar igin Zorbalikla ilgili Biligler Olgegi-
nin yapi gegerliligi

Yirmi iki maddelik 6lgede ortogonal (varimax)
rotasyonu kullanilarak temel birlesenler analizi
uygulanmistir. KMO 6lgim érneklemenin anali-
ze uygunlugunu dogrulamistir (KMO=0.958).
Bartlett testi x%231=13676.38, p<0.005 degerleri,
maddeler arasindaki korelasyonlarin temel
bilesenler analizi i¢in yeterli diizeyde olduguna
isaret etmektedir. Analiz sonucunda Ug¢ faktérin
1’in Uzerinde 06zdegerlere sahip oldugu ve
varyansin toplam %48.73'Un0 acikladiklari
gorilmastar. Faktorlerin tek baslarina agikla-
diklar varyans miktarina baktigimizda, birinci
faktérin varyansin %19.02’sini, ikinci faktorin
varyansin %18.29’unu ve dgincl faktorin var-
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Tablo 3. Cocuklar icin Zorbalikla ilgili Biligler Olgeginin alt boyutlari ve faktér yiikleri

Madde no ve madde Faktor yoku
1. faktér
7. Zorbaliga ugrayan bir gocugu gordiigimde, zorbaligi durdurmak igin benim
yapabilece@im bir sey yoktur. 0.393
11. Bazi gocuklara sadece ders vermek icin satasmak gerekir. 0.472 0.443
16. Ezik/zavalli gocuklara satagsmak normaldir. 0.567 0.369
24. Diger ¢ocuklar beni oyunlarina almadiginda onlarin oyununu bozmam nommaldir. 0.707
22. Oyunlarda benim koydugum kurallara uymayanlari oyundan atmak gerekir. 0.646
21. Arkadas grubunun isteklerini yerine getirmeyen ¢ocuklara zorbalik uygulanmasi
normaldir. 0.584 0.406
23. Bir gcocuk eger benim arkadasimsa her istedigimi yapmalidir. 0.736
25. Benim istediklerimi yapmayanlara haddini bildirmek gerekir. 0.709
2. faktor
4. Bazen, baskalarina zorbalik yapmak normaldir. 0.364 0.638
1. Zorbalik gocuklar igin normal bir durumdur. 0.634

3. Sevmedigim birisine zorbalik yapildiginda benim de zorbalikta yer almam normaldir. 0.314 0.599

5. Benim arkadas grubumda, zorbalik yapmak normal karsilanir. 0.373 0.605
10.Zorbalida ugramak insanlarin daha dayanikl olmasini saglar. 0.400 0.512
12. Zorbalik, problemleri ¢6zmek igin iyi bir yol olabilir. 0.537

9. Zorbalik, ¢ocuklarin iginde bulunduklari grubun kurallarina uymalarini saglar. 0.432 0.479
13. Digerlerinden farkl olan gocuklar zorbaliga ugrarlar. 0.487 0.441
14. Bazi gocuklar hak ettikleri igin zorbaliga ugrarlar. 0.564 0.458
3. faktér
15. Bazi ¢ocuklar, bagka ¢ocuklara zarar verdikleri igin zorbaliga ugrarlar. 0.449 0.624
18. Zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin gogu bu duruma kendileri neden olur. 0.621
17. Eger bazi cocuklar kolayca aglamasa ve pes etmese, bu kadar fazla zorbaliga

ugramazlar 0.628

20. Diger ¢ocuklarin beni bir oyuna almamalarina dayanamam. 0.654
19. Arkadaglarimin benim her istedigimi yapmamasi kotu bir seydir. 0.405 0.457

yansin %11.42’sini acikladigi goérilmektedir.
Varimax rotasyonu, on doéndirme sonunda
tamamlanmis ve maddelerin Ug faktére dagildig
belirlenmigstir. Olgegin alt boyut maddeleri ve
faktor yukleri Tablo 3’te goérilmektedir. Ayrica
¢oklu baglanti sorununun bulunmadigi, bu
nedenle alt boyutlarda degisiklik yapilmasina
gerek olmadigdi saptanmistir.

Birlesen gecerliligi

Olgegin birlesen gegerligini belirleyebilmek igin
dlgek ile Akran Zorbal@i Belirleme Olgegi-Cocuk
Formu, Zorballk Uygulayan Testi ve Zorbalik
Davranis Egilim Olgegi arasindaki iligkiye
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ile
bakilmigtir. Tum odlceklere ait toplam puan ve alt
boyut puan korelasyon katsayilari Tablo 4'te
verilmistir. Analiz sonuglari Cocuklar i¢in Zorba-
hkla ilgili Biligler Olgegi ile Akran Zorbaligi
Belileme Olgegi arasinda r=0.40 (p<0.001)
diizeyinde ve Zorballk Davranis Egilim Olgegi
arasinda r=0.52 (p<0.001) dizeyinde istatis-

tiksel olarak anlamh iligkiler oldugunu goéster-
mistir. Elde edilen r degerlerinin orta diizeyde
iliskiye isaret ettigi ve 6lgegin birlesen gecerligini
destekledigi sdylenebilir.

TARTISMA

Bu calismada 6zellikle son yillarda tGzerinde sik
durulmaya baslanan akran zorbalidina iligkin
biligleri degerlendiren bir dl¢ek gelistirmek amag-
lanmistir. Hazirlanan 25 maddelik Olgekten
madde-toplam puan korelasyonlari disuk olan
ve alfa katsayisini distren maddeler atilarak
Olcede 22 madde Uzerinden son sekli verilmigtir.
Yapilan analizler dlgedin yuksek bir i¢ tutarliliga
sahip (0=0.91) oldugunu gdstermistir. Birden gok
alt dlgekten olusmasina ragmen, dlgegin Cron-
bach a degerinin yliksek olmasi tim faktérlerin
benzer bir kavrami dlgtiguni disindirmektedir.
Bu da dlgegin guvenilirliginin bir gdstergesidir.
Bu c¢alismada bir bagka guvenilirlik 6lcimu olan
test-tekrar test guvenilirligi de degerlendirilmis
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Tablo 4. Cocuklar igin Zorbalikla Iigili Bilisler Olgegi, Zorbalik Davranig Egilim Olcegi (ZEDO) ve Akran

Zorbaligi Belirleme Olgegi (AZBO) toplam ve alt boyut puanlari arasindaki korelasyonlar

Cocuklar icin Zorbalikla ilgili Bilisler Olgegi

Toplam puan Birinci faktor ikinci faktor Uglincii faktér
ZDEO Toplam puan 0.521* 0.522* 0.485* 0-317*
Fiziksel zorbalik 0.493* 0.489* 0.468* 0.294*
Soézel zorbalik 0.469* 0.454* 0.423* 0.327*
Eglence amagl zorbalik 0.459* 0.473* 0-418* 0.278*
Duygu zorbaligi 0.426* 0.451* 0.417* 0.197*
AZBO Toplam puan 0.408* 0.402* 0.374* 0.267*
Fiziksel zorbalik 0.352* 0.339* 0.324* 0.239*
Sozel zorbalik 0.371* 0.348* 0.335* 0.274*
Izolasyon 0.360* 0.355* 0.321* 0.250*
Sdylenti 0.362* 0.368* 0.339* 0.211*
Esyalara zarar verme 0.342* 0.354* 0.318* 0.196*
* p<0.001

ve Olgegdin iyi derecede test-tekrar test guvenilir-
ligi gosterdigi bulunmustur.

Olgegin tim faktdrleri zorbalik davranisini belir-
lemeye yonelik Akran Zorbali§i Belirleme Olgegi
- Cocuk Formunun ve Zorbalik Davranis Egilim
Olgeginin tim boyutlariyla istatistiksel olarak
anlamh korelasyonlara sahiptir. Toplam puanla-
ra bakildiginda da, Cocuklar igin Zorbalikla ilgili
Biligler Olgeginin diger iki dlcegin toplam puan-
lariyla orta dizeyde ve pozitif korelasyonlara
sahip oldudu goérilmektedir. Sonuglarin dlgegin
birlesen gecerligini destekledigi distinilmekte-
dir. Birlesen gecerlidi icin kullanilan odlgekler
zorbalikla ilgili bilisleri degil, zorbalik davranigini
degerlendirmeye yonelik araglar olmasina
ragmen, bulunan istatistiksel olarak anlamh
korelasyon degerlerinin biligsel kuramin ileri
surdiigl ‘distince (bilig), duygu ve davraniglarin
birbirleriyle baglantili  oldugu’ goérusini de
destekledigi soylenebilir. Ayrica tum zorbalik
turlerini yapmaya kiz 6grencilerden daha egilimli
bulunan erkek 6grencilerin, zorbalikla ilgili bilis-
lerinin de daha fazla oldugu anlasiimaktadir.

Bu c¢alismada gelistirilen o6lgedin 15 maddesi
Hymel ve arkadaslarinin gelistirdigi® ve Bandu-
ra’nin ahlaksal yargilarin bozulmasi kavramiyla
belirttigi dort bilissel stratejiyi iceren madde-
lerden ve zorba davraniglar gésteren ¢ocuklarla
yapilan gérismeler sonrasi bu anlatimlar disin-
da olusturulan yedi maddeden olusmaktadir. Bu
yedi madde ‘Oyunlarda benim koydugum kural-
lara uymayanlari oyundan atmak gerekir.’, ‘Bir
cocuk eger benim arkadasimsa, her istedigimi
yapmalidir.” gibi anlatimlardan olusmaktadir.

Tum bu maddeler aslinda bu ¢ocuklarin dinya-
nin ve insanlarin onlarin istedigi gibi olmasi
gerektigi seklindeki inanglarina karsilik gelmek-
tedir. Biligssel terapinin kurucularindan A. Ellis
insanlarda psikopatolojiye yol agan akilci olma-
yan dusuncelerin temel &zelliklerinden birinin
‘talepkarlik’ oldugunu bildirmistir. Bu diistnceler-
deki gibi, 6zellikle bagkalarina ve dinyaya iliskin
asin talepkar tutumun 6fke duygusuna, saldir-
gan ve yikici davraniglara yol agacagini bildir-
mistir.30:31

Bu durumda aslinda dlgegin, Bandura’nin doért
stratejisine ek olarak talepkarlikla birlikte bes
farkli boyutu igerdigi sOylenebilir; ancak faktor
analizinde toplam varyansin %48.73’inu agikla-
yan ¢ faktor bulunmustur. Bununla birlikte 12
maddenin diger faktorlerden de 0.30’un tizerinde
yik aldigi gorilmistir (Tablo 3). Cocuklar igin
Zorbalikla ilgili Bilisler Olgeginin maddelerinin
farkli faktorlerden ylk almasi ve kuramsal olarak
olusturulan bes alt boyuta ragmen g faktérin
¢cikmasi gok da sasirtici degildir. Clinki Bandu-
ra’nin ahlaksal yargilarin bozulmasi stratejile-
rinin birbiriyle binisen biligssel 6zellikleri agikladigi
sdylenebilir. Zararli davraniglarinin etkilerini
gérmmezden gelen birinin zorbaligi normalles-
tirme egiliminin olmasi ve zorbaliktaki rollini
minimize ederek kurbani suglamasi anlasilir bir
durumdur. Dinyanin veya diger insanlarin kendi
istedigi gibi davranmasi gerektigini dislnen
asin talepkar birinin, talepleri karsilanmayinca
gOsterilecek zorba davranigi normal kabul etme-
si beklenebilir bir durumdur. Bu nedenle 6lgegin
faktorlerini bir alt 6lgek olarak degerlendirmek
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yerine Olgedi toplam puaniyla degerlendirmeye
almak daha uygun olabilir.

Sonug olarak bulgular, Cocuklar icin Zorbalikla
ilgili Biligler Olgeginin zorbalik egilimi olan gocuk-
larin bilislerini degerlendirmek igin Turkiye'de
kullanilabilecek gecerli ve guvenilir bir dlgek
oldugunu desteklemektedir. Ancak bu calisma-
nin yuratdldugld orneklemin yalniz ortaokul

ogrencilerinden olustudu, bu nedenle 6lgegin
sadece 11-15 yas grubu igin gegerli ve guvenilir
bir ara¢ oldugu unutulmamaldir. Dolayisiyla
Olcegin daha buylik veya kuglk yas grubundaki
cocuklarda gegerlilik ve guvenilirliginin aras-
tinimasina gerek vardir. Ayrica baska bir
orneklemde faktdr analizinin yinelenmesinin
yararl olacagi distnulmektedir.
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Gocuklar igin Zorbalikla ilgili Biligler Olgegi (¢ZBO)
Sevgili 6grenciler,

Elinizdeki formda zorba davraniglarla ilgili bazi sorular vardir. Bir 6grenciye, baska bir 6grenci veya bir grup 6grenci
tarafindan parantez iginde yazan benzer davraniglarda bulunuluyorsa, o 6grencinin zorba davraniglara ugradigini
sdyleyebiliriz (bir 6grenciye hos olmayan, kot sézler sdylendiginde, alay edildiginde veya o 6grenciye acimasiz ve
kirici isimler takildiginda, yalniz birakildiginda, arkadas gruplarindan diglandiginda, bilerek cesitli faaliyetlerin
disinda birakildiginda, itildiginde, dévuldiginde, tehdit edildiginde, bir odaya kilittendiginde ve buna benzer
davranislarla karsilastiginda, hakkinda yalan veya yanlis sdylentiler cikarldiginda, evine kirici mektuplar
yollandiginda veya kirici telefonlar edildiginde, diger 6grencilerin onu sevmemesi i¢in ugrasildiginda). Bu tip olaylar
sik sik olabilir ve zorba davranisa ugrayan kisinin kendini savunmasi zordur. Bir 6grenciye tekrar tekrar olumsuz bir
sekilde saka yapilmasi da zorba davranistir. Fakat sakalasma dostca ve oyun gibi yapildiginda zorbaca bir davranig
sayllmaz. Ayrica, ayni gugte iki 6grencinin tartismasi veya dévismesi, siddetin bir bagka c¢esidi olmakla birlikte,
zorba davranig degildir.

Formdaki sorulara hangi yanitlari verdiginizi hi¢ kimse bilmeyecektir. Sorular dikkatli ve gercekte ne hissediyorsaniz
o sekilde yanittamaniz 6nemlidir. Bazen ne yanit vereceginize karar vermek zor olur. Boyle durumlarda sadece
nasil oldugunu dislinldyorsaniz, dyle yanit verin. Sorunuz varsa elinizi kaldirin.

Sorulari ‘tamamen dogru’, ‘oldukga dogru’, ‘biraz dogru’, ‘hi¢ dogru degil’ segeneklerinden birini segerek yanitlayin.
Bu segeneklerden hangisi size uygunsa, sorunun karsisindaki kutucuga (x) ¢arpi isareti koyun. Her soru igin sadece
bir isaretleme yapin ve higbir soruyu bos birakmayin.

Tesekkdrler.

(1) Tamamen dogru, (2) Oldukga dogru, (3) Biraz dogru, (4) Hi¢ dogru degil

1. Zorbalik gocuklar igin normal bir durumdur. )y )y )y O
2. Sevmedigim birisine zorbalik yapildiginda benimde zorbalikta yer almam normaldir. )y )y ()Y O)
3. Bazen, bagkalarina zorbalik yapmak normaldir. )y ) ) )
4. Benim arkadas grubumda, zorbalik yapmak normal kargilanir. )y ) ) O
5. Zorbaliga ugrayan bir gocugu gordigimde, zorbaligi durdurmak igin benim
yapabilecegim bir sey yoktur. () )y )y O)
6. Zorbalik, cocuklarin iginde bulunduklari grubun kurallarina uymalarini saglar. )y () () )
7. Zorbaliga ugramak insanlarin daha dayanikl olmasini saglar. )y )y ()Y O)
8. Bazi gocuklara sadece ders vermek igin satagsmak gerekir. )y )y ()Y O)
9. Zorbalik, problemleri gdzmek igin iyi bir yol olabilir. )y ) )y ()
10. Digerlerinden farkli olan gocuklar zorbali§a ugrarlar. )y )y ) )
11. Bazi gocuklar hak ettikleri igin zorbaliga ugrarlar. )y )y ) ()
12. Bazi gocuklar, bagka gocuklara zarar verdikleri igin zorbaliga ugrarlar. )y )y ) )
13. Ezik/zavalli gocuklara satasmak normaldir. )y ) ) O)
14. Eger baz ¢cocuklar kolayca aglamasa ve pes etmese, bu kadar fazla zorbaliga
ugramazlar. () ) () ()
15. Zorbaliga ugrayan cocuklarin gogu bu duruma kendileri neden olur. )y ) ) O)
16. Arkadasglarimin benim her istedigimi yapmamasi koti bir seydir. )y ) )y )
17. Diger gocuklarin beni bir oyuna almamalarina dayanamam. )y ) ) O)
18. Arkadas grubunun isteklerini yerine getirmeyen gocuklara zorbalik uygulanmasinormaldir. () () () ()
19. Oyunlarda benim koydugum kurallara uymayanlari oyundan atmak gerekir.
20. Bir cocuk eder benim arkadasimsa her istedigimi yapmalidir. )y )y )y O)
21. Diger ¢ocuklar beni oyunlarina almadiginda onlarin oyununu bozmam normaldir. )y ) ) ()
22. Benim istediklerimi yapmayanlara haddini bildirmek gerekir. )y ) ) O)
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